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Medyczna opieka koordynowana jest bardzo korzystna dla pacjenta

W Lomzynskiem lekarze niechetni

Czym jest ,,opieka
koordynowana”?

Nie wdajac si¢ w szczegoty,
opieka koordynowana opiera si¢
na schemacie: lekarz rodzinny
przeprowadza z pacjentem po-
glebiony wywiad, bada go, kieru-
je na badania diagnostyczne, na
ktore dotad kierowa¢ mdgt tylko
lekarz specjalista, analizuje wyni-
ki tych badan, ustala z pacjentem

indywidualny plan postepowania,
przekazuje mu ten plan (umiesz-
cza go réwniez w formie elektro-
nicznej w Internetowym Koncie
Pacjenta). Nad realizacjg planu
leczenia czuwa koordynator. Do
jego zadan nalezy: ustalanie ter-
minéw badan, wizyt i konsultacji
zleconych przez lekarza rodzin-
nego, przekazywanie informacji
o kolejnych etapach terapii, dba-
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nie o przepltyw informacji mie-
dzy wszystkimi zajmujacymi si¢
pacjentem.

Na jakie badania mozesz trafi¢?

Twoj lekarz rodzinny, podej-
mujacy opieke koordynowana, ma
mozliwos¢ zlecenia badan, ktére do
tej pory zleci¢ mogt tylko lekarz
specjalista: na pakiet badan tar-
czycowych antyTPO, antyTSHR,
antyTG; na spirometrie i spirome-

Dzlkl ,,dalmatynczykl” nad Narwna

Podczas przegladania nagran
z fotopulapek zainstalowanych
w Parku Krajobrazowym Doliny
Narwi przyrodnicy zauwazyli ro-
dzine dzikow, w ktorej kilka ma-
tych warchlakéw nie ma tradycyj-
nych bialych paskdéw; ale sg biate
w czarne fatki. Maly dzik jest ,,pa-
siakiem” do pewnego wieku, potem
paski mu zanikajg. Biale w czar-
ne latki beda takie przez cale zy-
cie, méwi dyrektor Parku Mariusz
Sachmacinski.

Skad si¢ wziely ,,odmiericy”?
Jak wyjasnia dyrektor Sachmacin-
ski, to skutek wczesniejszych kon-
taktow dzikéw ze $winiami domo-

- wymi. Bylo to mozliwe, poniewaz

jeszcze niedawno $winie w wielu
gospodarstwach trzymane byly la-
tem w kojcach z zerdzi przy zabu-
dowaniach, nie zawsze solidnych,
niekiedy biegaly nawet po nieogro-

dzonych podworkach. Stad fatwos¢
kontaktéw z dzikami. Ba, jak mé-
wi, nawet ostatnio przyrodnicy
z Parku widzieli $winie na ogro-
dzonych wybiegach, ale niewiel-
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ki plotek nie jest przeszkoda dla
wycinkéw (mlody samiec dzika,
3-4 lata) i odynicow (starsze sam-
ce). Fot. bomzyniski Park Krajo-
brazowy Doliny Narwi

tri¢ z proba rozkurczows; na EKG
wysitkowe, Holter EKG (24, 48,
72 godz.), Holter RR (24-godzin-
na rejestracja ciénienia tetnicze-
go); na ECHO serca przezklatkowe;
rozpoznanie niewydolnosci serca
(NT-pro-bnp); USG Doppler tet-
nic szyjnych; USG Doppler naczyn
konczyn dolnych; albumine (ste- :
zenie albumin w moczu); UACR
(wskaznik albumina/kreatynina
W moczu).

I lekarz rodzinny, i pacjent w ra-
mach opieki koordynowanej zysku-
ja takze wiele innych mozliwoéci
lepszego leczenia, migdzy innymi,
konsultacji dietetycznych udzie-
lanych przewlekle chorym m.in.
z cukrzyc i z chorobami uktadu
sercowo-naczyniowego. Dietetyk
$cile wspotpracuje wowczas z le-
karzem rodzinnym, piel¢gniarka
oraz lekarzami specjalistami wy-
branych dziedzin.

Kto za to ptaci?

Jak zapewnia dyrektor Podla-
skiego NFZ Maciej Olesiriski, opie-
ka koordynowana jest odrebnie
wyceniana i dodatkowo finanso-
wana przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Lekarz otrzymuje pie-
nigdze na koordynacje w formie
budzetu powierzonego. Kazde ba-
danie i konsultacje Fundusz finan-
suje wedlug kosztéw wycenionych
przez Agencje Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji.

Rejony niecheci

Cho¢ od 1 maja w wojew6dz-
twie podlaskim przybylo 7 nowych
przychodni z opiek¢ koordynowa-
naijest ich 78, w dawnym lomzyn-
skim (Lomza i powiaty: fomzyriski,
grajewski, kolnenski, wysokoma-
zowiecki, zambrowski) od 1 paz-
dziernika 2022 podjelo si¢ jej tyl-
ko 6: dwa w Lomzy i po jednym
w Grajewie, Rajgrodzie, Zambro-
wie i Jabloni Koscielnej (gm. No-
we Piekuty).

Zastanawiajace, poniewaz
w Bialymstoku punktéw opie-
ki koordynowanej jest 37, w Au-
gustowie 7, w Bielsku Podlaskim
2. Pozostale 36 w prawie kazdym
miasteczku i takich matych miej-
scowosciach, jak Kleosin, Krupni-
ki, Michalowo, Wyszki.
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»Bardzo mi przykro, ale nie moge poda¢ numeru telefonu, gdyz nie posia-
dam. Zyjemy bardzo skromnie i nie sta¢ nas na telefon. Bardzo przepraszam’”

Ten list, ktory listonosz przynidst w Dniu Flagi, 2 maja, trzy krétkie, sta-
rannie wykaligrafowane zdania, to odpowiedZ Pani Czestawy na pisemng
prosbe o mozliwos¢ kontaktu telefonicznego.

Wspomnialem o niej dwa tygodnie temu informujac, ze paristwowy kolpor-
ter prasowy, orlenowski Ruch, wypowiedziat nam po 33 latach umowe. Orlen
ma swoje lokalne i regionalne gazety, wigc orlenowski Ruch bedzie sprzeda-
wal w swoich punktach tylko swoje lokalne i regionalne orlenowskie tytuty!

Pisalem, ze oprécz sygnatu Czytelnika o zakazie sprzedazy tygodnika (tak ustyszat od sprzedawcy),
mamy w ostatnich dniach telefony i wizyty w redakcji w innych sprawach. I wymienitem, kto oczekuje
naszej pomocy. Miedzy innymi: ,Czestawa Supiriska z Zambrowa z poczuciem niesprawiedliwosci liczy,
ze ,Kontakty” beda jej ostatnig deska ratunku”

Nie znam sprawy, ale przerazajace jest juz to, ze ludzi, kt6rzy cate zycie pracowali, dzi§ nie staé na telefon.

C6z, czasy takie, ze sami szukamy rozwigzania, poniewaz nikt nas nie dotuje i ,,Kontakty” istnieja tylko
dlatego, ze chcecie nas co tydzieri czytal. Ale do tego trzeba jeszcze méc. W tej chwili moge tylko poprosié:
zostaricie z nami. Wspdlnie przetrwamy. Znalez¢ nas mozna w wielu punktach Kolportera i Garmond Press.
Najpewniejsza jest prenumerata w Poczcie Polskiej, ktérej mozna dokonac u listonosza, na poczcie i przez
internet. Czyta¢ nas mozna takze w wersji identycznej, jak papierowa, w formie elektronicznej e-kontakty.

Nie wiadomo, czy uda nam si¢ pomdc Pani Czestawie. Ale takie zaufanie do nas sprawia, ze rece nie
moga nam opas¢.

O redakbora., |

WLADYSLAW TOCKI

Tw%je

~Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-zi)

3 miesigce 35,00 zi (45;50-z1)

6 miesiecy 70,00 zi (91,00-z1)
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-z4)

Prenumerate mozna zamowic przez

prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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B Dzien Flagi 2 maja i Konstytucji
3 Maja obchodzony byt uroczyscie
w bardzo wielu miejscowosciach
regionu z udzialem wladz wszyst-
kich szczebli. W rocznice uchwale-
nia Konstytucji 3 Maja marszatek
wojewodztwa Artur Kosicki uczest-
niczyl w Mszy $wigtej w intencji
Ojczyzny w bialostockiej Katedrze
Whiebowzigcia NMP i w-uroczy-
stofci przed Pomnikiem Marszatka
Jozefa Pilsudskiego. Praktycznie
zadne wladze nie angazowaly si¢
w obchody Swieta Pracy 1 maja.
® Do nagrody Europejskiego
Muzeum Roku 2024 zgloszone
zostalo Muzeum Pamieci Sybiru
w Bialymstoku, ktére w niezwykle
atrakcyjnej formie upowszechnia-
nia wiedze¢ o losach zestanych na
Syberie.

M Najwickszym przemytem narko-
tykéw (ok. 40 kg kokainy i amfe-
taminy wartosci 12 mln zt) zajmie
si¢ sad, do ktérego Prokuratura
Okregowa w Bialymstoku skiero-
wala akt oskarzenia. Narkotyki byly
ukryte w przerobionym zbiorniku
paliwa osobowego samochodu, za-
trzymanego przez Straz Graniczng
w Augustowie rok temu. Kierowca
(51lat) auta od tego czasu przebywa
w areszcie. Sledczym nie udalo sie
wydoby¢, gdzie miaty trafi¢ prze-
mycane narkotyki.

MYSL TYGODNIA

Jedno$é¢ utrzymuje i mocni rzeczypospolite. Wszystkie rzeczypospolite
przez niezgode wewnetrzng upadly

Stanistaw Staszic

Dtugopis lub pidro z czarnym tuszem musi przynie$é
ze soba na egzamin tegoroczny maturzysta

Testy sprawdzi... kompuer!

s

Nie bedziemy podkrecaé zdu-
mienia o co chodzi z tym czarnym
tuszem. Ot6z przybory do pisania
wykorzystywane przez maturzy-
stow muszg pisa¢ w czarnym ko-
lorze, poniewaz cze$¢ testowa jest
sprawdzana przez komputer, kt6-
ry rozpoznaje kolor czarny. Poza
tym, zgodnie z przepisami, matu-
rzysta musi mie¢ przy sobie do-
wod osobisty lub paszport. Spraw-
dzajacy dokumenty tozsamosci

maja prawo odmowi¢ wpuszcze-
nia na egzamin ucznia posiada-

jacego tylko legitymacje szkolng

* lub prawo jazdy.

Matury zaczynajg si¢ wlasnie
dzi$, 4 maja, w czwartek, tak jak
zwykle ukazujg si¢ ,, Kontakty”.
Wszystkim zdajacym zyczymy,
by ominely ich wszelkie proble-
my techniczne (choéby z czarnym
tuszem). A na egzaminach trady-
cyjnego ,potamania pi6r”!

Znaki czasu:

B 15 100 dolarowych milioneréw
(majatek szacowany na co najmniej
milion dolaréw), 33 osoby z ma-
jatkiem przekraczajagcym 100 mi-
lionéw dolar6w i 3 osoby, ktére sa
miliarderami mieszka w Warszawie.
W Przerazajacy obraz bezpieczen-
stwa polskich pracownikéw od-
krywaja dane Gléwnego Urzedu
Statystycznego. Wedlug raportu
Urzgdu w 2022 roku 180 0s6b po-
niosto $§mier¢ w wypadkach przy
pracy, 365 os6b doznato cig¢zkich
urazéw, a wszystkich poszkodowa-
nych w wypadkach bylo az 66 606.
W Napit sig, spadt z ciggnika pod
jego kota, az sam musial wezwa¢ ka-
retke pogotowia mieszkaniec (29 lat)
gminy Rudnik (pow. krasnostawski,
woj. lubelskie). Wezesniej policjanci
otrzymali zgloszenie, Ze w okolicach
lasu traktorem jezdzi kierowca, ktéry
prawdopodobnie jest pijany. Okaza-
fo si¢, ze mial prawie trzy promile
alkoholu w organizmie. Uszkodzit
traktor, stanie przed sagdem za jazde
po alkoholu, ale i tak moze méwic
0 ogromnym szczesciu: nic powaz-
nego mu si¢ nie stato.

B Grillowanie na korytarzu bloku
urzadzili sobie dwaj mieszkaricy
Elku, bo na zewnatrz bylo im za
zimno. Zaptacili po 500 zt mandatu.
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Choc lat troche przybylo

I wyglad mamy juz inny

Nic bardziej nas nie wzruszy
jak powrét gdzie dom rodzinny

Fot. pixabay
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50 lat pracy naukowej prof. Adama Dobronsklego

50 lat pracy naukowej obchodzi
prof. Adam Dobroriski z Uniwersy-
tetu w Bialymstoku. Jest najwybit-
niejszym badaczem i znawcg historii
regionalnej, kt6rg popularyzuje w licz-
nych wydawnictwach naukowych,
a takze w przystepny sposob w arty-
kutach prasowych, na spotkaniach, se-
minariach, konferencjach. Z jego ini-
cjatywy w Bibliotece Uniwersyteckiej
powstal Gabinet Prezydenta Kaczo-
rowskiego. Jest cztonkiem Towarzy-
stwa Przyjaciét Ziemi Lomzyniskiej,
autorem wielu prac o Lomzy i Ziemi
Lomzynskiej. Od poczatku wspolpra-
cuje z tygodnikiem ,,Kontakty”

Adamie, gratulujgc jubile-
uszu, zyczymy Ci duzo zdrowia

oraz nieprzemijajacego nauko-
wego i zyciowego entuzjazmu.

Masz alergle na roztocze? Slono zaplaclszl

Wiosna to wzmozony ,,sezor.” na
alergie. Cierpisz na nig? Ot6z jeste$my
postaricami niedobrej wiadomosci:
1 maja zaczgla obowigzywaé nowa
lista lekéw refundowanych. Najbar-
dziej szokujaca zmiana dotyczy ceny
preparatu z wyciggami alergenowy-
mi roztoczy kurzu domowego. Od
teraz pacjenci zamiast 33 z}, doplacg
do niego niemal 490 zt. To rekordo-
wy wzrost na nowej liscie refunda-
cyjnej, ok. 1200 procent. Na nowej
liscie lekéw refundowanych pacjen-
ci zaptacg wigcej za 432 leki, a mniej
za 316 preparatow.

nowu.przy kapliczkach, przy-
droznych krzyzach i figurkach
Matki Bozej zwyczajem przodkéw
uleci w niebo ,,Chwalcie Igki uma-
jone, gory, doliny zielone..."
Jeszcze przed II wojng $wiato-
wa maj byt dla mieszkafncow wsi
czasem glodu, jednym z ostat-
nich miesigcy przednéwka, kiedy
konczyly sie zapasy z ubieglorocz-
nych zbioréw, a na nowe trzeba by-
to jeszcze dhugo czekaé. W Kosciele
te pore rozkwitu, a zarazem biedy,
poswiecono Matce Bozej, opiekun-
ce nowego, rozwijajgcego sie Zycia.
Gléwng czedcig ,majowego” jest
powstata w XII wieku (prawdopo-
dobnie we Frangcji) Litania Lore-
taniska, poetycki hymn ku czci Mat-
ki Bozej, wystawiajacy jej godnosé,
cnoty i taski, ktérymi obdarzyt Ja
Bég. Nazwe otrzymata od wloskiej
miejscowosci Loretto, gdzie szcze-
golnie byta odmawiana. Wsp6t-
czesna Litania Loretanska zawiera

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Chwalcie laki umajone...

49 godnosci Maryi, a w Polsce 50.
W roku 1923 jako wezwanie do-
taczone zostato ,,Krélowo Polskiej
Korony”, ktére po drugiej wojnie
$wiatowej przybrato forme , Kro-
lowo Polski”.

Idea po$wiecenia maja Maryi
zrodzita si¢ u zyjacego w XIII wie-
ku kréla Hiszpanii Alfonsa X. Wta-
snym przyktadem zachecat podda-
nych do wspélnych wieczornych
modlitw przy jej figurach.

W Polsce nabozenstwa, nazy-
wane powszechnie ,majowym’,

zapoczatkowali jezuici z Tarno-
pola w roku 1838. Trzydziesci lat
pdzniej, 24 kwietnia 1863 r., ar-
cybiskup Szczesny Potocki wy-
dat przepis, nakazujacy odpra-
wianie nabozernistwa majowego
w calej archidiecezji warszaw-
skiej. Wkrétce celebrowano je
w calej Polsce, a zwyczaj prze-
trwatl do dzisiaj.

Kazda przydrozna kapliczka,
krzyz, figurka ma swojg historie,
opowiadang z pokolenia na poko-
lenie... Takze w czasie ,,majowego”

40 lat temu

»Kontakty”, 8 maja 1983:

Najwigcej czytaja
w Szczuczynie

Najwigkszg liczbe czytelnikéw
na 100 mieszkancéw uzyskata Bi-
blioteka Publiczna w Szczuczy-
nie (42,3), przed BP w Rajgrodzie
(38,1), w Zbdjnej (35,4), w Kota-
kach Koécielnych (35,1), w Gra-
bowie (31,4).

Zdradliwy stodyszek

w gminie Sniadowo

Ciepta i wilgotna aura sprzyja
rozwojowi stodyszka rzepakowego.
W gminie Sniadowo s tylko trzy
plantacje rzepaku, wigc najprawdo-
podobniej nie zdazy on wyrzadzi¢
wielkich szkéd. Deszcze op6znily
o kilka dni opryski na niektorych
plantacjach burakéw cukrowych.

Czyn lubiezny w Zbéjnej

W pierwszym kwartale w gmi-
nie zanotowano 4 przestepstwa:
czyn lubiezny, zagarnigcie mie-
nia przez kierownika punktu sku-
pu zywca, produkcje samogonu
w Dobrymlesie, pobicie w Kuziach
i 60 wykroczen.

Kominiarz od zyczen

Po kilku miesigcach nieobec-
nosci zjawit si¢ u Czytelniczki
z ul. Senatorskiej w Lomzy ko-
miniarz, zadajac zaplaty za ,za-
legty okres”. Gdy odméwita, blu-
znal i ucieszyl sig, ze bedzie miat
kogo poda¢ do kolegium. Oczy-
wista wina za konflikt obcigza
jednak Panig, Szanowna Czytel-
niczko. Juz z faktu, iz byt pijany
i bez narzedzi, mogta Pani wyci-
gna¢ wniosek, ze kominiarze stu-
23 do skladania zyczen noworocz-
nych, a nie grzebania w sadzach.

Pseudomedycy
z Piatnicy

Kierowniczka przychodni
w Pigtnicy zakonczyla badanie
pacjentki odczytaniem termo-
metru i diagnozg, ze jak nie ma
temperatury, to nie ma i choroby.
Interwencyjna wizyta u dyrektora
Wojewddzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Lomzy z proéba, by zajat
si¢ nig inny medyk, zakonczyta
si¢ wyjasnieniem, iz jest to nie-
mozliwe bez skierowania wyda-
nego przez miejscowego lekarza.
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»Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja, to $wieto,
ktére powinno jednoczy¢ Polakéw i z ktérego jako na-
r6d mozemy by¢ dumni’, méwit 3 maja prezydent Lomzy
Mariusz Chrzanowski. Dodal, ze Konstytucja z 1791 ro-
ku, ,,jako jeden z bardzo nowoczesnych aktéw prawnych,
stala si¢ symbolem i punktem odniesienia nie tylko dla
wysitkéw Polakéw, ktérzy juz po zaborach przez 123 la-
ta marzyli o wolnoéci, ale byla takze inspiracjg i nadzie-
ja dla innych narodéw Europy, ktére poprzez szacunek

do tego fundamentalnego dla kazdego demokratycznego
parnistwa dokumentu, chciaty budowa¢ swojg przysztosc.
Réwniez dzi$ powinna ona by¢ dla nas wzorem myslenia
o0 odpowiedzialnosci za paristwo i troski 0 dobro wspdlne’.

Uroczyste obchody 232 rocznicy uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja rozpoczely sie Apelem Pamieci, oficjal-
nymi wystgpieniami i ztozeniem kwiatéw pod pomni-
kiem zotnierzy 33. Putku Piechoty na Placu Jana Pawta II
oraz Msz3 $wieta w intencji Ojczyzny.

‘Wiedza, fantazja, za darmo! Gdzie? W bibliotece!

\ % na zrobieniu 4 zdjg¢ rentgenowskich

»Znajdziesz mnie w bibliotece”,
pod takim haslem od 8 do 15 maja
w calej Polsce obchodzony bedzie
Tydzien Bibliotek.

W Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Lomzy i jej filiach w Tygodniu or-
ganizowane bedg konkursy dla czy-
telnikéw, prezentacje, glosne czyta-
nie ksigzek przez zaproszonych gosci
(szczegOly na stronie MBP).

W sobote, 15 maja (godz. 14.00 -
20.00), odbedzie si¢ ,,Kiermasz ksia-
zek wieczorowg porg. To szansa na

»upolowanie” ciekawej pozycji za
przystowiows zlotowke.

Warto zauwazy¢, ze dzis, kiedy za
wszystko sie placi, biblioteki za dar-
mo udostepniajg wiedzg, przygody
z lekturami, organizujg spotkania
z autorami. Dzielg si¢ bogactwem
swoich potek.

Milo nam przypomnie¢, ze o bi-
bliotece z Lomzy 90 lat temu pisat
ogolnopolski dziennik ,,Kurjer War-
szawski” w marcu 1933 roku: ,Nie-
wiele naszych miast starosciniskich
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moze si¢ pochwali¢ tak zasobng bi-
blioteka publiczng, jaka ma L.om-
za. Liczy ona bowiem 13 315 dziel,
w tej liczbie beletrystycznych 7 860,
naukowych 2 174, ksiazek dla dzieci
i mlodziezy 1 430, dziet w obcych je-
zykach 1851. Z biblioteki korzysta-
fo w roku zesztym o0sdb: dorostych
400, spo$rod mlodziezy 350, razem
wiec 750. W tymze roku zakupiono
ksigzek naukowych 34, dla uczacej
si¢ mlodziezy 103, z beletrystyki 58,
razem 195”.

i

!

| rozpoznanie i wykrycie tzw. zmian |
| bezobjawowych (guzkéw) we weze-

'w Nowogrodzie

. Do 12 majamozna zglaszaCkan- |

| dydatéw do prestizowej Nagrody Pre-

 zydenta Miasta L.omzy za osiggniecia |

| wdziedzinie tworczosci artystycznej,

. upowszechniania i ochrony kultury

' za szczegllne osiggniecia w roku

| poprzednim lub catoksztalt. Wy-

| petniony i podpisany wniosek (na

| srtoni www.lomza.pl.) z podpisa-

| nym o$wiadczeniem nalezy zlozy¢

| w zamknietej kopercie w Wydziale

| Kultury UM w Lomzy, ul. Farna 1, |

| pok. 5. Informacje, tel. 86 215 67 30 |
lub 86 216 24 63 (mail: rborawski@

| um.lomza.pl).

' Zielona energia
w Pigtnicy
|, Inwestujemywzielong energie’, |
| zapewnia wéjt gminy Pigtnica Artur |
| Wierzbowski. Potwierdzeniem jego |
| stéw jest montaz paneli fotowol-
taicznych w Szkole Podstawowej |
: wDobrzyjalowie, gdzie zostanie takze |
zamontowana pompa ciepla, ktéra |
bedzie ogrzewata budynek.

' Prosta droga
'do Skansenu
700 tys. z} dotacji otrzymata gmi- |
' na Nowogréd na przebudowe drog |
| gminnych w miescie, prowadzacych |
' do Skansenu Kurpiowskiego im. |
Adama Chetnika.

‘Mammografia

'w Miastkowie

| Bezplatne badania mammo-
| graficzne dla pan w wieku 50 - 69 |
| lat (roczniki 1954 - 1973) zostang |
9 przeprowadzone w poniedziatek, |
| 8 maja, w od godz. 9.00 do 17.00,
| ; ’

| wmammobusie na parkingu przed |
| Gminnym Os$rodkiem Kultury |
| w Miastkowie. Mammografia polega

t (dwoch projekeji kazdej piersi). |
{ Trwa kilka minut, a pozwala na |

snym etapie rozwoju raka piersi, co |
zwigksza szans¢ wyleczenia. Reje- |
stracja telefoniczna: 58 767 34 44. |

Spotkanie
Z pisarka

Na spotkanie z pisarka Anng
Rybakiewicz zaprasza Biblioteka Pu-
bliczna Miasta i Gminy Nowogrod
we wtorek, 9 maja (godz. 17.00).

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Bez nas Ksawery bedzie kaleka

Ksawery Jasinski z Woli Za-
mbrowskiej urodzit si¢ z rzadkg
wadg rozwojowa prawego ucha,
mikrocja z atrezjg. Nierozwinigta
malzowina uszna oraz czeSciowy
brak kanatu stuchowego sprawia,
ze prawie nie bedzie na nie styszat.
Pomoéc moze operacja. W Polsce
jest ona mozliwa, gdy bedzie miat
okoto 10 lat. I na jednej by sie nie
skonczylo. Poza tym w kraju nie
ma mozliwoséci odbudowy kana-
tu stuchowego. Taka mozliwos¢ za-
pewnia operacja w USA, w klinice
»California Ear Institute” u dr. Ro-
berstona. Polega na odbudowie ka-
natu stuchowego oraz rekonstruk-

i_ubr nad Zalewem w Zambrowie!

K

Nad brzeg Zalewu w Zambro-
wie nieoczekiwanie przywedrowat
zubr! I zostal. ,,Zwierze”, symbol
miasta, wzbudza bardzo duze zain-
teresowanie spacerujgcych, ktérzy
sie z nim fotografujg. Pozuje nie-
wzruszenie. Nic dziwnego, ponie-
waz tworzy go konstrukcja, wypet-
niona réznorodng i wielobarwng
roslinnoscia. Pomystowa i ,,zywa”

www.kontakty-tygodnik.com.pl

¢ji malzowiny usznej za pomoca
jednej operacji, co dla Ksawere-
g0 oznacza mniejsze cierpienie,
ale przede wszystkim odzyskanie
stuchu! Poza tym bedzie wygladat
jak jego réwieénicy. Niestety, koszt
operacji i niezbgdnych konsultacji
jest ogromny...

»Dzigki Aniotom, ktérzy nas
otaczajg, w momencie otwarcia

zbi6rki udato si¢ nam uzbieraé po- |

towe kwoty. Szklanka do potowy
pelnal’, pisza rodzice Ksawerego.
Zostata do uzbierania kwota, kt-

ra jg napelni. Przyblizy do tego kaz- |
da zlotéwka, wplacona przez por- |

tal siepomaga.pl/ksawery-jasinski.

Byla glosem Polskiego Radia
Biatystok od 1980 do 1996 roku.
Dziennikarka, reportazystka, au-

| torka niezwykle popularnej au-
| dycji ,,Nocne Radio Sowa”, kt6-

ra gromadzila rzesze wielbicieli.
Kochata radio i radio jg kochalo.
Odeszta z niego, by wspéttworzy¢
oddzial TVP w Bialymstoku. Jak
byla powszechnie rozpoznawalnym
glosem, tak stala si¢ powszechnie

| rozpoznawalng w regionie posta-

cig. Pewnie to sprawilo, ze zosta-
ta postanka Sejmu IV kadencji. Po
zakonczeniu kariery politycznej
na krétko wroécita do dziennikar-
stwa. Potem samotnie zamieszka-
ta nad jeziorem niedaleko Augu-

- Odeszia Barbara Ciruk

stowa. Kilka ostatnich lat zmagata
si¢ z cigzka choroba. Przy jej szpi-
talnym 16zku do konica czuwat
syn Michal, znany jako raper Ci-
ra. Miala 66 lat.

Nie z tej Ziemi

Fot. archiwum

Sen o ptonacym pilocie

Po ucieczce z Niemiec przed

| nazizmem w 1933 roku do Fran-
i | ¢ji, Hannah Arendt od 1940 roku
| mieszkata w USA. Byla profeso-
| rem amerykanskich uniwersyte-
| téw. Zajmowata si¢ gtownie filo-
. zofig spoleczng i polityczng.

W roku 1943 widziala we $nie
samolot, rozbijajacy si¢ na brzegu

| | jeziora. Dach trzeciego letnisko-

we labedzie.

Pomijajgc zubra w herbie mia- |
sta, to nie jedyny zubr naturalnej |

wielkos$ci. Piekna rzezba zubra
z brazu projektu Jerzego Piechni-

browskiego, w 2008 roku.

| wego domku przy drodze stanat
Zastgpita do$¢ paskudne plastiko- |

w ogniu. Pilot zginal, gdyz straza-
cy jechali wzdtuz kanatu i sp6znili
sie do plongcego wraku.

To, co stalo si¢ pdzniej, opisa-

. a we wspomnieniach: ,,P6znym
| popotudniem zapalitam $wia-
ka stangta w centrum Zambrowa, |
takze z inicjatywy rzadzacego do |
dzi$ burmistrza Kazimierza Da- |

tlo i krzagtalam sie przy kuchni,
przygotowujac obiad. Nagle usty-
szalam odgtos lecacego samolo-

i tu. Tknieta jakim$ przeczuciem,

zwrdcitam si¢ do meza: - To ten
samolot z mojego snu. On si¢
zaraz rozbije. Robercie, zatrzy-
maj strazakow, zeby nie jechali
wzdtuz kanalu. Musza pojecha¢
drogg koto zbiornika, a nie wie-
dzg o tym.

Maz wyszedt na dwoér, zeby zo-
baczyg, co si¢ dzieje, za chwile zaj-
rzat do kuchni i powiedzial: - Sa-
molot leci jak trzeba.

Woéwczas wrzasnetam: - Wia-
$nie, Ze nie!

Nie minelo kilka minut, a samo-
lot roztrzaskat si¢ na ziemi. Stra-
zacy pojechali wzdtuz kanatu, za-
miast drogg koto zbiornika i pilot
spalit sie we wraku...”

Hannah Arendt zmarta
w 1975 roku.

KS. JAN ZELAZNY
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Uciekla od me¢za, gdy do ich
domu sprowadzil kochanke.
Maz umarl, kochance dosta-
1o si¢ mieszkanie
4

Karol byt cenionym fachowcem.
Po przeprowadzce z Lubelskiego do
Lomzy byli bardzo szczgsliwi. Do-
czekali dwéch synéw. Halina nie mu-
siala pracowa¢, dogladata dzieci i do-
mu. Gdy chlopcy poszli do szkoty,
znalazla prace w biurze. Niczego im
nie brakowato, dop6ki Karol nie za-
czat wraca¢ do domu pijany. Kryta
go przed synami. Oszukiwata chiop-
cOw, ze tata Zle sie czuje, gdy lezat pi-
jany jak bela. Prosila, blagata, by nie
pil. Raz wyjechat na tydzien. Méwit,
ze w sprawach stuzbowych. Dowie-
dziala sie, ze ma kochanke i z nig wy-
jechal. Zrobita mu awanture. Wtedy
Karol pierwszy raz jg ponizyl. Powie-
dzial, ze mu obrzydla w 16zku i be-
dzie chodzit do kochanek tyle razy,
ile razy przyjdzie mu ochota, a jej nic
do tego. Nie wiedziala, jak ma z tym
zy¢. Nie mogta si¢ powstrzymac od
wytykania mu swojej krzywdy. K16-
cili si¢ przy dzieciach na caly blok.
Przestal dawa¢ pieniagdze na dom
i dzieci. W koncu wyprowadzit si¢
do innej kobiety.

2.

Synowie skonczyli szkoly, wy-
jechali z Lomzy na studia. Do do-
mu juz nie wroécili. Zostata sama.
Wtedy wrdcit Karol. Daleko nie
odszedl, wiedziata o nim wszyst-
ko. Mieszkal u znajomej z pracy,
ktérej maz byt od lat w USA. Maz
wrdcil, Karol musiat odejs¢. Wydat
jej sig jaki$ inny, lepszy. Narzekat
na zdrowie. Miala nadziejg, ze si¢
miedzy nimi utozy. Nadskakiwa-
tfa mu, dogadzata.

»Tylko nie wyobrazaj sobie, ze za
twoje obiadki bede z toba spal. Mam
do tego lepsze od ciebie!”, zaszoko-
wal jg brutalnoscia.

Zaczela go nienawidzi¢. Uni-
kata go. Gdy wchodzil, wycho-
dzita do kolezanek. Wstydzila si¢
poskarzy¢ synom. Udawala przed
nimi, ze miedzy nig a ojcem jest
dobrze. Miata nadzieje, ze Karol
wyniesie si¢ do jednej z tych lep-
szych od niej.

3.
Wtedy znéw ja ponizyl. Przyszedt
do domu z kobieta.
»-Ona tu zostaje. Jak ci si¢ nie po-
doba, droga wolna’, powiedziat.
Halina, jak stafa, wybiegla z do-

mu. Nocowala u kolezanek. Dnie
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spedzata w pracy. Chciata dotrwaé
do emerytury. Po kilku miesigcach
wynajela stancj¢. Zebrata sie na od-
wage, wrocita do domu po swoje rze-
czy. Gdy sie krzatala przy pakowaniu,
Karol i jego kobieta siedzieli przed
telewizorem, pili wodke i nasmie-
wali si¢ z niej.

~Wyrzu¢ od razu te barchany. Na
barchany chlopa nie ztapiesz!”, §mia-
la sie tamta. e

Byla od niej znacznie mlod-
sza, halasliwa, wulgarna, cerg mia-
fa zniszczong wodka i papierosami.
Halina nic nie odpowiedziata. Ucie-
kia czym predzej. :

Po pewnym czasie dostala za-
wiadomienie z urzedu, ze Karol
ztozyl wniosek o jej wymeldowa-
nie. Myslala, ze jak si¢ sprzeciwi,
urzad jej nie wymelduje. Nie mia-
fa pojecia, ze jak kto$ nie miesz-
ka w miejscu zameldowania trzy
miesigce, traci meldunek! Karol
i jego konkubina zaswiadczyli, ze
si¢ wyprowadzita, zabrala rzeczy,
nie mieszka. Walczyla, odwolywa-
ta sie. Nic nie wskorata.

4.
Siedemnascie lat tutala sie od
stancji do stancji. Gdy przeszia
na emeryture, odwiedzata synéw

w Warszawie i Szczecinie, byle
tylko nie siedzie¢ w czterech $cia-

~ nach i nie rozpamietywa¢ swoich

krzywd. Czula, Ze nie jest mile wi-
dzianym gosciem. W koricu prze-
stala do nich jezdzi¢.

Karol umarl. Dowiedziala si¢
o tym przypadkiem. Wczeéniej
wzigt cywilny $lub z ta kobieta. Przed
$miercig przepisal na nig mieszkanie.
Druga zona Karola wkrétce sprowa-
dzita do niego nowego meza.

Halina zoboje¢tniala na wszyst-
ko. Tygodniami nie pokazywata si¢
u kolezanek.

Iy tajdaku, zniszczyle§ mnie!”,
klécita si¢ w myslach z Karolem.

Wiaéciciel kolejnej stancji wy-
rzucil jg z dnia na dzien, bo trafit
sie chetny, ktéry mieszkanie kupit.
Halina chodzita po Lomzy, szuka-
ta nowej. Nikt nie chciat wynaja¢
starej, schorowanej kobiecie z ma-
I3 emeryturg. W konicu znalazta
kat w ruderze za czynsz dwa razy
wigkszy, niz w ich dawnym miesz-
kaniu ze wszystkimi wygodami.
W najwigksze mrozy piec zatkal
sie, nie mogta napali¢, siedziata
szczekajac zgbami w zimnie. Za-
famala si¢. Przyszta jej do glowy
straszna mysl...

KAROL ZAREBA

———— www.kontakty-tygodnik.com.pl



Stuzba zwierzetom -
i ludziom

Kazdego roku w ostatnig sobo-
te kwietnia we wszystkich krajach
obchodzony jest Swiatowy Dzier
Lekarzy Weterynarii. Zostat usta-
nowiony w 2000 roku.

Zawdd lekarza weterynarii po-
siada niezwykle dlugg tradycje.
Specjalisci ci stuzg pomoca nie tyl-
ko zwierzetom, ale réwniez dbaja
o zdrowie ludzi przez sprawowa-
nie nadzoru nad produkgcjg arty-
kuléw spozywczych pochodzenia
zwierzgcego. Celem nadrzednym
ich wszystkich dzialan jest zawsze
dobro czlowieka.

Tematem tegorocznych obcho-
déw Dnia jest promowanie rézno-
rodnoéci, réwnosci i otwartosci
w zawodzie lekarza weterynarii.

W wojewddztwie podlaskim
pracuje 694 lekarzy weterynarii,
z ktérych czeé¢ swiadczy ustugi
w 325 zaktadach leczniczych, a po-
zostali pracujg w Inspekcji Wete-
rynaryjnej.

Z okazji Swiatowego Dnia Leka-
rzy Weterynarii Zycz¢ niegasnace;j
pasji i mndstwa satysfakeji z wyko-
nywania pigknego zawodu.

Dr Emilian Kudyba
Lomza

Dzieje si¢ w Grajewie!

Dwa dni, trzy wydarzenia kul-
turalne.

Najpierw sobote, 29 kwietnia,
na powietrzu Piknik Rodzinny
»Kréwka Matylda wéréd Wikin-
gow”, zorganizowany przez Mu-
zeum Mleka w Grajewie. Fraj-
de¢ mialy nie tylko dzieci, ktére

mogly uczy¢ sie, miedzy innymi, |

malowania tarcz, bagdz tworzenia
bizuterii wikingéw, malowania
ogromnego drakkar’a (charakte-
rystycznej todzi wiking6éw), obej-
rze¢ wystawe ,,Co warto wiedzie¢

www.kontakty-tygodnik.com.pl

o Wikingach i mitologii nordyc-
kiej”, a takze druzyne Wikingéw
Ulvborg Hird, ktéra stoczy-
a pokazowe walki (na zdjeciu)
i opowiedziata o zbroi wojowni-
ka i taktykach wojennych. Powo-
dzeniem cieszyly si¢ zabawy i ani-
macje poprowadzone przez Iz¢
Randzio z Fabryki Zabawy i jej
zespol. Byla, oczywiscie, Krow-
ka Matylda, jakze inaczej!
Mozna by jeszcze duzo, ale tego
samego dnia otwarta zostata wy-
stawa malarstwa Julii Smiarow-
skiej ,,Prosba o wyspy szczeéli-
we” w Muzeum Historycznym.
Artystka ukonczyta Liceum Pla-

e i
I
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styczne mi. W. Kossaka w Lomzy,
obecnie studiuje na wydziale ma-
larstwa ASP w Warszawie. Mloda,
ale z bogatym dorobkiem arty-
stycznym, udzialem m.in. w XVIII
Migdzynarodowym Konkursie
Malej Formy Graficznej w Toru-
niu (2022). W twoérczosci podej-
muje rozwazania na temat natury
ludzkich przezy¢ i relacji, nie bo-
jac si¢ odnajdywania w niej pigk-
na i delikatnosci. Ekspozycje moz-
na oglada¢ w godzinach otwarcia
Grajewskiej Izby Historycznej do
7 czerwca 2023 r.

Juz nastgpnego dnia Muzeum
Mleka wybralo si¢ na Biebrzan-

-

skie Targi Tworczosci i Sztuki Lu-
dowej ,,Sto pomystéw dla Biebrzy”
w Goniadzu. Zaprezentowalo ofer-
te Muzeum, co spotkato si¢ z du-
Zym zainteresowaniem.
Wszystko to pod auspicjami
Grajewskiego Centrum Kultury,
ktérego jednostkami sg i Muzeum
Mileka, i Grajewska Izba Historycz-
na z Muzeum Historycznym.
»Kontakty” zapowiadaja wigk-
sz0$¢ wydarzen, organizowanych
przez GCK. Zawsze serdecznie na
nie zapraszamy. Takze na nasza
strong internetows: gckgrajewo.pl.
Marlena Tarasewicz
Muzeum Mleka w Grajewie

Piekno w konkursie o Lutoslawsklch

Rozstrzygniety zostal Konkurs
»Piekno pracowitego zycia — dzie-
je i dokonania rodziny Lutostaw-
skich” dla dzieci i mlodziezy szko6t
podstawowych powiatu lomzyn-
skiego, zorganizowany przez Mu-
zeum Przyrody i Szkole Podstawo-

wa w Drozdowie.
W kategorii prac pisemnych ju-

| ry w skladzie Ewa Sznejder (prze-

wodniczgca), Tomasz Szyman-
ski i Marcin Rydzewski przyznato
trzy réwnorzedne nagrody Julii
Makowskiej z SP w Drozdowie
za ,Kartke z pamietnika ks. Ka-
zimierza Lutostawskiego”, Oliwii
Makowskiej z SP w Drozdowie za
»Kartke z pamietnika Pauliny Lu-
tostawskiej” oraz Zuzannie Zapert
z SP w Piatnicy za ,Kartke z pa-
mietnika Pauliny Lutostawskiej”.
Posréd prac plastycznych
uczniéw klas I-1I1 jury w skladzie
Ewa Skotodowska, Andrzej Zmu-
da i Marcin Rydzewski I nagrode
przyznalto Mai Chrapowicz z SP
w Drozdowie, II nagrode Izabe-
li Pawluk z SP w Drozdowie, III
nagrode Wiktorii Rogalskiej z SP

w Starym Bozejewie.
Wyréznienia: Malgorza-
ta Goliriska i Julia Ko-
ztowska z SP w Drozdo-
wie, Dominik Koztowski
z SP w Pniewie i Milosz =8
Szczytkowski z SP w Do- |
brzyjatowie. W kategorii
klas IV-VIIL: I miejsce Ka- |
terynie Myronowej z SP
nr 10 w Lomzy, II miej-
sce Weronice Piotrow-
skiej z SP w Wiznie, III
miejsce Dominice Ol-
szewskiej z SP w Starym
Bozejewie. Wyr6znienia:
Piotr Konert, Alicja Pien-
kowska i Julia Bgkowska
z SP w Pniewie oraz An-
na Rybinska z SP w Drozdowie.
Nagrody specjalne otrzymali
autorzy makiety Dolnego Dwo-
ru w Drozdowie Maciej Bylica, Ja-
kub Kotowski i Jakub Mroczkowski
z SP nr 10 w Lomzy oraz Zuzanna
Mertin z SP w Drozdowie za za-
prezentowanie kompletu haftéw
Richelieu, rekodzieta babki Alicji
Mertin, ktéra umiejetnosci hafciar-

Praca Mai Tercjak ze Szkoly Podstawowe;j

e

w Drozdowie

skie przejela od prababci Marianny
Dabrowskiej. Kolejng nagroda spe-
cjalng uhonorowana zostata Maja
Tercjak z SP w Drozdowie za rzez-
be Witolda Lutostawskiego przy
fortepianie.

Prace plastyczne bedzie mozna
zobaczy¢ na wystawie pokonkur-
sowej, ktérej otwarcie Muzeum za-
powiada 2 czerwca.
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Dia kogo targownsko w Sokolach"

~ »Jak si¢ nie podoba, to nie musi
pan przyjezdza¢ na jarmark;, uslyszat
radny gminy Sokoly Marek Czaj-
kowski, kiedy w kwietniu przyjechat
na targowisko w Sokotach i zapar-
kowat swoje auto za juz stojacym.
Te kaéliwa rad¢ przekazal mu
pracownik obstugi targowiska. Zi-
rytowany Czajkowski powiedziat
o tym na sesji Rady Gminy Sokoty
25 kwietnia. Dodal, ze przyjechat
na targowisko o godzinie széstej
rano. Stanagt w miejscu, gdzie by-
ty juz inne samochody. Nie stal na
drodze wjazdowej ani wyjazdowej,
nikogo nie zastawil, obok jego sa-
mochodu bylo przejécie. Pobiera-
jacy oplaty przekonywat go, ze stoi
na drodze. I publicznie go skarcit.
- Panie wojcie, pan opracowal
jaki$ regulamin ruchu. O drodze
(na targowisku - przyp. red.) nie
bylo nic méwione na sesji — rad-
ny zwrocit si¢ do wojta Jozefa Za-
kowskiego — Ustanowiona droga
miedzy stoiskami targowiska nie
byta konsultowana z nikim: rad-
nymi, rolnikami, uzytkownikami
targowiska.'

- POWIAT ZAMBROWSKI--os

Wojt przyznal, ze zmiana orga-
nizacji ruchu na targowisku nie by-
ta konsultowana z radnymi i poin-
formowal, ze projekt ,,opracowat
czlowiek z uprawnieniami” i byt
konsultowany z policja.

- Trzeba bylo z uzytkownikami
konsultowac, zeby targowisko bylo
dla ludzi, a nie dla fachowca, ktéry
rysuje projekty, zeby fadnie wygla-
daly - skomentowat Czajkowski.

Wojta zapewnil, Ze zmiana ru-
chu na targowisku bedzie ozna-
kowana.

To nie jedyny ,targowiskowy”
problem Sokét. Do ,,Kontaktow”

wplywaly sygnaly, ze ,nowocze-
sno$¢, czyli wybudowane za mi-
liony hale wystawienniczo-tar-
gowe, ktdre nie s3 udostepniane
miejscowym i przyjezdzajacym
z okolicy rolnikom, zabraly im
miejsce na handel. Ttoczg si¢ na
okrojonym placu pod chmur-
kg, na otwartej przestrzeni, jak
w ubieglym wieku. Tyle, ze plac
jest wylozony kostka. A obok sto-
ja puste hale.

»Na razie >wystawiaja< Sokoty
na zarty”, émial si¢ opowiadajacy
o tym czytelnik ,,Kontaktéw”. Zdje-
cie ilustracyjne, pixabay

1'ymek ponownie potrzebuje pomocy

»Bialaczka zniszczyta nam zycie
dwukrotnie. Zyjemy pod dyktando
$miertelnej choroby, a wszystko, co
mialo kiedys, przestato mie¢ zna-
czenie... Czuje oddech $mierci za
kazdym razem, gdy jestem w szpi-
talnej sali synka. Kiedy pojawit si¢
na $wiecie, obiecaliSmy z mg¢zem
chroni¢ go przed kazdym ztem.
Nie spodziewali$my sie, ze los tak
szybko wystawi naszg obietnice
na probe...

Tutaj, w szpitalu, kazdy z nas
ma swoja date... Dla nas byt to
20 marca 2017 roku. Dzien, ktory
wprowadzil w nasze Zycie ogrom-
ny strach. To wtedy, po badaniach
krwi, u naszego jedynego synka
zdiagnozowano ostrg biatacz-
ke limfoblastyczng. Tymus$ miat
2 latka. Nigdy nie zapomnimy tego
momentu. Z bélu nie krzyczatam,
z bélu umieralam”, pisze mama
o$mioletniego Tymka z Zambrowa.

Rok walki z chorobg zakonczyt
si¢ sukcesem. Niestety, choroba
wrécila w pazdzierniku ubiegle-
go roku.

»Iym razem bialaczka byta sil-
niejsza, nie reagowala na leczenie.

Synek byl w bardzo cigzkim stanie,
doszto do obrzgku mézgu. Byt na

Klinika wystawila nam fakture na
kwote ponad 50 tysigcy dolaréw!

¥

granicy zycia i $mierci. Zaczeli$my
rozpaczliwie szuka¢ pomocy. Zna-
lezliémy ja w specjalistycznej kli-
nice w Turcji. U mojego dziecka
postawiono nowg diagnozg — nie-
dokrwisto$¢ hemolityczna mikro-
angiopatyczna! W przypadku tej
choroby czerwone krwinki, ktére
normalnie zyj od 80 do 120 dni,
ulegaja zniszczeniu w 7-14 dni.
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Nie mamy takich pieniedzy. Dru-
gi rok jeste$my na leczeniu w ob-
cym kraju. Musze bfaga¢ o ponow-
ne wsparcie naszej rodziny. Prosze,
pomozcie nam’”.

Ten rozpaczliwy apel mama
Tymka Jatsuka opublikowata na
portalu siepomaga.pl. I przez ten
portal od razu mozna Tymka wes-

prze¢ wplata.

Wojt sie
stara

Kompleks sportowy z placem
zabaw, skwerem, $ciezka senso-
ryczng, malg architekturg, moni-
toringiem, parkingiem, powstanie
w Kuleszach Koscielnych. Wojt
StefansGrodzki wystarat si¢ o ponad
3 mln zI dotacji.

Nie chcag by¢
szefem!

Nikt nie chce by¢ kierownikiem
Klubu Seniora w Malcu i Ciecha-
nowcu. Na ogloszony nabér nie

wplyneta zadna oferta.

Mata dotacija

Tylko 26 tys. zt z wniosko-
wanych 70 tys., przyznali radni
wojewd6dztwa Ochotniczej Strazy
Pozarnej Ciechanowiec na cigzki
samoch6d ratowniczo-gasniczy.

Dzien Strazaka

Msza $wietg rozpoczng sie
gminne obchody Dnia Strazaka
w Nowych Piekutach w czwartek,
4 maja, 0 godz. 19.00.

Za zabicie

OS]
Mysliwy, ktéry
zastrzelil dwa losie w czasie po-
lowania w Gragdach Woniecku
w listopadzie 2022 roku, zostat
wykluczony z Polskiego Zwigzku
Lowieckiego. Tym samym nie jest
juz mysliwym. Tak decyzj¢ podjat
Sad Okregowy Polskiego Zwigzku
Lowieckiego w Lomzy. Orzeczenie
jest nieprawomocne i mozna si¢
od niego odwola¢ do Gléwnego
Sadu Lowieckiego. Mysliwy (72
lata) wyjasnial, ze pomylit fosie
z dzikami. Sprawg zajmowata si¢
prokuratura w Zambrowie, ktéra
skierowata jg do sadu. Rozprawa ma
si¢ odby¢ pod koniec maja. To nie
koniec klopotéw bytego mysliwego:
wojewoda podlaski domaga sie,
by za zabicie zwierzat, na ktérych
odstrzat obowigzuje moratorium,
zaplacil ekwiwalent 28 tys. zI.

Przed maturg

54 tawki, 72 krzesta i 3 biur-
ka otrzymato I LO im. Stanistawa
Konarskiego w Zambrowie od
starostwa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sceny codzuenne |ej i1 jego

1

Od czterech lat jestem z kobie-
tg, ktérg kocham, mamy wspanialy
$liczng madra coérke, dobrze zara-
biamy, jestesmy zdrowi, przedliczna
z nas para. Wszystko fadnie pigk-
nie, ale tylko z pozoru. Zona od
poczatku zwigzku ma ataki zazdro-
$ci, w trakcie ktdrych jest zdolna
do wszystkiego. Pierwszy raz mnie
uderzyla na weselu kolegi publicz-
nie przy wszystkich gosciach. Thu-
maczyla to, iz jest w cigzy i ma co$
z hormonami. Uwierzytem wyba-
czylem i to byl méj blad. Od te-
go czasu zacz¢la mnie bi¢ syste-
matycznie. Tlumaczytem sobie
to tym, ze mieszkamy z tesciami
i oni ingeruja w nasze malzenstwo.
Od roku mieszkamy sami. Prze-
chodzeg dantejskie sceny. Podczas
ataku zona demoluje cate miesz-
kanie, mnie bije, drapie, gryzie,
rzuca czym popadnie. Zachowuje
sie, jakby jaki$ diabet w nig wsta-
pil. Potem przeprasza i wydaje sie
jej, ze jest wszystko ok. Ja chce sie
rozwies¢. Mowig jej, ze tak bedzie
najlepiej dla nas wszystkich, dla
dziecka, ktore caly czas widzi te
patologie. Zona szantazuje mnie,
ze zabije corke, a potem siebie. Ja
juz jestem na skraju wytrzymania.
Nie mam sity!

2.

Poki6citam sig dzisiaj z mezem.
On do mnie, bym spier..., wigc ja
daje mu w pysk przy swoich ro-
dzicach. On mi oddaje, moj tato
idzie mi na pomoc, ale m6j me-
zulek kopnat go w krocze, uderzyt
moj3g matke i potem tesciowa i jej
dwie corki zaczely bi¢ mnie i mo-
ja matke, a trzej bracia pobili mo-
jego ojca i mojego brata. Ja zosta-
fam wyrzucona z domu.

3.

Jestem w zwigzku juz 6 lat. Po-
znali$my si¢ w szkole na wyste-
pach walentynkowych, codzienne
byly spotkania, przytulania, czu-
fe esemesy. Zakochalam sie, cho-
ciaz to nie byt méj typ, ale miat co$
w sobie, co mnie pociagato. A po-
tem zaczely sie klamstwa, dwa razy
mnie zdradzit, oktamywal, ublizal,
bil. Zawsze przepraszal powtarzal,
ze tego wiecej nie zrobi, mimo to
powtarzalo si¢ to i powtarza do
dzi$. Ja nie potrafi¢ odej$¢ od nie-
go, bo nie umiem wyobrazi¢ so-
bie innego Zycia, duzo myslatam
o $mierci, ale teraz przy zyciu trzy-
ma mnie moja corka. Ostatnio 2 ty-
godnie temu byliémy u kolezan-
ki, wypil i tez mnie pobit, bo nie
chcialam si¢ z nim kochac, szarpat

www.kontakty-tygodnik.com.pl

mnie, plul w twarz, a nawet uderzyt
z pigsci w twarz. Tez byly esemesy
»kochanie wybacz mi”..

4.

Zaczglo sie od tego, ze dziew-
czyna, z ktorg jestem wjechala na
moja rodzing, ze moja matka pije
itd. Ja jej powiedzialem, ze nie zy-
cze sobie takich komentarzy i to
sie przerodzito w kiétnie, po kto-
rej wyszedlem od niej. Po jakiej$
godzinie przyszed! do mnie jej oj-
ciec z wielkimi wyrzutami, ze ra-
ni¢ jego corke i nie pozwoli mi si¢
z nig spotykac. Ja powiedzialem, ze
to ja decyduje, kiedy bede si¢ z nig
spotykal, a kiedy nie. Po tym tek-
$cie mi przylozyl, ja sobie mysle,
ze nie bede bit starszego cztowieka.
Potem mnie popchnal, o ty, kur-
de, mysle sobie i tez go popchng-
fem tak, ze si¢ przewrocit i sobie
poszedlem, zeby jeszcze bardziej
nie wyj$¢ z rownowagi. Potem do-
staje sms od dziewczyny, ze koniec
z nami i nie chce by¢ z takim czto-
wiekiem. W czym ja zawinilem?
Tym, ze nie pozwolg sobie, zeby
kto$ wjezdzal w moja rodzine i ze
si¢ bronilem? Co robi¢? Da¢ so-
bie spokdj? Nie powiem, Ze mi na
niej nie zalezy, w koricu jeste§my
juz 1,5 roku...

5.

Od dluzszego czasu moja zona
zachowywala si¢ dziwnie. Czesto
miala wyjécia wieczorne na spo-
tkania, jak méwita z kolezankami.
Oba telefony prywatny i stuzbowy
miala zakodowane. Z pracy wra-
cala z 3 godzinnym opdznieniem,
cho¢ powrét do domu idac pieszo
zajmuje okolo 40 minut. Podej-
rzewalem, ze kogo$ ma, nawet jej
moéwilem, a ona uderzyla mnie,
powiedziala, ze jestem debilem,
ze j3 o to podejrzewam. W kon-
cu braklo mi cierpliwosci i ostat-
nio w nocy zrobitem jej awantu-
re, Ze mam tych jej klamstw dos¢.
Powiedzialem tez, ze wszystko jej
wybacze, jesli mi powie. To, co mi
powiedziala porazito mnie. Okaza-
fo sig, ze zona ma romans juz dwa
lata z mlodszym od siebie o 4 la-
ta bylym kolega z jej pracy. Zona
twierdzi, od kilku miesigcy chcia-
fa z nim skonczy¢ znajomo$¢é. M6-
wi, Ze jg szantazowal, Ze ja si¢ do-
wiem, jeéli nie spotka si¢ z nim
jeszcze kilka razy. Powiedziala, ze
na ostatnim spotkaniu nie chciala
z nim wspolzy¢ i prawie jg zgwal-
cil. Bardzo mi jest z tym cigzko
zy¢, ale przebaczytem Zonie, po-
szliémy do spowiedzi i zapisali$my
sie na terapie rodzinng...
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Samotnosé to trwoga, chyba jedna z najgorszych kar, jaka moze spotkac cztowieka...

Dziewica, ,jezdziec” i mezatka

Spotkalem sie z kilkudziesigcio-
ma kobietami. Prawie z wszyst-
kimi poszedlem do lézka. Ale
nie jest to poradnik ani kompen-
dium, jak podrywac¢ dziewczyny.

Jestem rozwiedziony, z bagazem,
zwieloma wadami i zaletami. Zawiera-
jac znajomosci w internecie, zawsze byla
nadzieja, ze spotkam wreszcie t¢ jedyna.

Bogusia

Bogusi¢ z Wroclawia poznatem ja-
ko Basie, tak sie przedstawiala w rand-
kach internetowych. Bylem w tym cza-
sie w Irlandii i planowatem powrot.
Pracowala w szpitalu, byta pielegniar-
ka, panienka, chciata mie¢ dzieci, co
odpowiadalo mi jak najbardziej.

Pomyslatem, ze w korncu kto$ od-
powiedni dla mnie. Wymienili$my si¢
fotkami, nawet spodobali$my si¢ sobie
wstepnie i postanowilismy, ze spotka-
my si¢ we Wroctawiu.

Podréz z Irlandii troszke trwa,
najpierw trzeba przeptyna¢ promem
kanal, a pézniej kawatek drogi przez
Francje i Niemcy. A tu masz! Blisko
Paryza padt alternator!

Ciekawa rzecz, ze policja w Polsce
i we Francji zachowuje si¢ podobnie:
zandarmi kazali mi jak najszybciej zje-
chac¢ z autostrady. Skoro nie mogeg, s3
petni checi pomdc i oferuja... ustugi
holownicze zaprzyjaznionych firm za,
a jakze, niebotyczne ceny!

Nie skorzystalem i wybratem firme
na chybit trafil. O dziwo mogtem si¢
nawet porozumie¢ po angielsku, a cena
to jedna trzecia ,,policyjnej”! Odholo-
wano mnie z autostrady do warsztatu,
ale weekend, naprawi¢ mieli nastepne-
go dnia. Bogusia niecierpliwila sie, ale
opoznienie nie bylo z mojej winy. Na-
stepnego dnia auto zostalo naprawione
i udatem sie w dalsza droge.

Gdy dotartem do Wroctawia, cze-
kat na mnie obiadek. Bylem troszke
zmeczony, a Bogusia okazata si¢ mniej
urodziwa, niz na zdjeciu. Ale brzydulg
réwniez nie byla. Prawdziwe zaskocze-
nie przyszlo chwile pozniej. I to jakie!

Bogusia, cho¢ miata 35 lat, okazata
sie dziewica! Co ja si¢ nagimnastyko-
walem, aby pozbawic ja owego skar-
bu, przechodzi pojecie, ale w konicu
udato mi sie.

Nie wiem, czy przez owa blone, czy
z innego powodu, zrodzita si¢ we mnie
do Bogusi antypatia. W kazdym razie

s

na drugi dzien starafem si¢ jak najszyb-
ciej ja opuscic.

Gdy juz dojechatem do domu,
skontaktowalismy sie, ale bez emocji.
Po jakim$ czasie dzwonila jeszcze do
mnie, ale pozbawilem jg ztudzen co do
nas. Mialem jakiego$ moralniaka, zwy-
czajnie podle sie psychicznie czutem.

Danusia

Danusia byla starsza ode mnie mo-
ze rok albo dwa. Nie wnikalem, zale-
zato mi jedynie na seksie, a ciafo mia-
fa fantastyczne, wygimnastykowane,
piersi jedrne, apetyczne. Pracowata ja-
ko menadzerka czegos tam, w wolnych
chwilach uprawiata hippike.

Byla pierwsza kobieta, z ktérg ko-
chalem sie w stajni na sianie, dooko-
ta konie parskaly, grzaly si¢, a my na
»jezdica’.. Byla tez pierwsza, z ktorg
uprawialem milo$¢ francuska. W za-
sadzie mnie tego nauczyla, posma-
kowatem i spodobato mi si¢ bardzo.
Pozycja ,69” byla jej ulubiona, oczy-
wiscie, ona na mnie.

Nie zwigzalem si¢ z nig na dluzej,
bo nie bylo to, czego chciatem, a i jej
nie zalezato na zwigzku, byta wolnym,
ze sie tak wyraze, ,jezdZcem”

Beatka
Beatka ksiggowa byla mezatka, ale
nie przeszkadzalo jej to, mezowi chy-
ba tez nie. Nawet gdy byliémy w 16z-
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ku, dzwonita do meza, pytajac co i jak.
Byla brunetka o dtugich wlosach, lek-
ko kreconych, miata pigkne piersi, cia-
fo tez niczego sobie. Spotykalismy sie
2-3 razy w miesigcu na neutralnym
gruncie, raz to byt hotel, innym razem
pensjonat. Bylo romantycznie, nastro-
jowo, duzo spacerowali$my; a pézniej
upojne noce... Moge powiedzie¢, ze
troszke bylem w niej zakochany;, za-
zdrosny o meza. Spetniatem si¢ jako
mezczyzna, uwielbialem jej glos, gdy
dostawata orgazmu, a brzmialo to ,,al-
fa,alta,alta’. Z mezem nie sypiata, nie
wiem dlaczego, ale z tego, co opowia-
data, byt maniakiem gier komputero-
wych, nie odchodzit od konsoli, caty
czas prowadzil jakie$ wojny, §lub wziat
z playstation, mozliwe ze i w ten spo-
sob zaspokajat swoje potrzeby seksual-
ne. Bylem zresztg u niej w mieszkaniu,
poznalem go, a gdy wyszedt, kochali-
$my sie we wszystkich miejscach, na-
wet na blacie kuchennego regatu.

Dobrze mi bylo z Beatka, ale roz-
wiesc sie nie zamierzala, a takie spo-
radyczne spotkania zaczely nuzy¢, za-
lezato mi na stalym, trwatym zwigzku.
Rozstali$my sie w spokoju, po przyja-
cielsku, ale nie utrzymujemy juz ze so-
ba kontaktu.

Agnieszka
W Holandii przygruchalem
Agnieszke. Byla w tym czasie

w zwigzku, ale nie uktadalo sie
im, mieszkali w wynajmowanym
mieszkaniu w Warszawie, a jej pan
nie za bardzo kwapil sie na regulo-
wanie rachunkow. Popadta w dlu-
gi, szukala jakiegokolwiek zajecia
za granica.

Byli$my razem kilka miesiecy,
troszke utrapienia mialem z nig, ale
w koncu udalo mi si¢ jg przysto-
sowa¢ do zycia. Nie miala pojecia
o kuchni, ba, nawet kanapki robi-
fa jakies takie rachityczne. Te mie-
sigce, ktore spedziliémy razem, byly
nawet udane, sporo zwiedzali$my,
chodzilismy do kina, czas spedzo-
ny wspolnie uptywal mito.

Agnieszka potrafita doskonale
kontrolowa¢ moje wzwody, wytry-
ski, by szczytowa¢ razem. Dopro-
wadzata mnie do takiego orgazmu,
ze az ciarki przez palce u stop mnie
przechodzity i to za kazdym razem.
Liczyla tez czestotliwos¢ strzykow,
pewnego razu bylo tego chyba 16,
ale $rednia byta 12, co tez uznawata
za niezly wynik. Do dzi$ nie mam
pojecia, o co jej chodzilo. Przypo-
mina mi si¢ scena z filmu ,,Dzien
$wira’, gdy Kondrat sikajac, tez liczyt
owe strzyki. Ale on moze sprawdza,
czy nie ma prostaty albo éwiczyt, by
opanowac metode, pozwalajacg pa-
nowac nad przedwczesnymi wytry-
skami. (]J.Dz)
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Zamienity szpilki na ptéskie pantofle, kapelusze na pilotki, chwycity za kierownice swoich aut
i wystartowaty w | Ogolnopolskim Rajdzie Kobiet Warszawa — Lomza - Warszawa

Rajd kobiet przez Lomze

Zottaczka z zazdrosci

Pierwszy wyscig samochodowy ko-
biet zorganizowat Automobilklub Pol-
ski w niedziele, 27 czerwca 1926 roku.
Juz zapisy wywolywaly sensacje. Mie-
siecznik ,,Auto” opisywat, ze najpierw
zglosily sie 3 panie, p6zniej 8. ,,Mez-
czyini pozielenieli’, gdy zapisato sie 12.
Na dwa dni przed zamknieciem listy
»dostali zéttaczki z zazdroéci”: do star-
tu gotowych bylo 16 odwaznych ko-
biet! Zwlaszcza, ze do pierwszego rajdu
samochodowego mezczyzn w 1921 ro-
ku z Warszawy do Bialowiezy wystar-
towato 6 zawodnikéw, a w nastepnym
roku 9. W 1926 roku rajd mezczyzn
w ogole sie nie odbyt. Byto wiec cze-
go zazdroscié.

Zrebak na masce

W dniu startu od rana w Warsza-
wie padat deszcz. Kobiety stawily sie
punktualnie na zbiérke. Ich samocho-
dy miaty numery od 1 do 17. Pomi-
niety zostal numer 13, bo nie chcia-
ta go zadna z pari. Po odprawie Rajd
rozpoczat sie o godz. 7.30 defiladg z pl.
Saskiego (dzi$ Pitsudskiego) m. in. ul.
Marszatkowsks, Alejami Ujazdowski-
mi, Nowym Swiatem, Aleja Trzeciego
Maja przez most Poniatowskiego na
warszawska Prage. Trasa prowadzi-
fa przez Jablonng, Serock, Wyszkow,
Ostréw Mazowiecka, Zambréw, do
Lomzy i stad przez Ostroleke, Puttusk,
Serock, do Warszawy. Miata 305 km.

W opisie trasy sprecyzowano:
»Wjazd do Zambrowa pod stroma
gore i na koncu tejze ostry skret na
lewo do Lomzy (26 km). Szosa wa-
ska, z ostrymi zakretami, falista, do-
skonata za wyjatkiem dwoch kilome-
tréw brukowanych”. Byt tez zapis, ze
biegnie przez malownicze okolice,
szczeg6lnie od Zambrowa do Rézana.

»Monotonii wigc ani jednostaj-
nosci nie bedzie”, zapewniat Auto-
mobilklub Polski.

I nie byto. Nie tylko w krajobra-
zie. Wedtug prasowych relacji, ko-
biety jechaty drogami brukowanymi,
wyboistymi, z koleinami, katuzami
(kilka dni przed rajdem padaty desz-
cze), z blotem, kt6re omijaty balansu-
jac niebezpiecznie od jednego rowu
do drugiego. Na trasie pokonywaty
ostre zakrety i serpentyny, spotyka-
ly stada bydta i pojedyncze krowy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

‘Ludmita Bogustawska w I Ogélnopolskim Rajdzie Kobiet na tle lancii
lambda, rok 1926. W powstaniu warszawskim (1944 r.) byla sanitariuszka.
Jej zwycigstwo Lancia obchodzita w 90 rocznice Rajdu (2016 r.), jako
* spektakularny sukces marki. Fot. wikipedia

pasjce si¢ na przydroznych rowach.
Wymijaly chtopskie wozy i gromad-
ki ciekawskich, bo rajd byt sensacja
(w 1926 1. w Polsce zarejestrowanych
bylo 11 800 pojazdéw razem z tak-
séwkami i autobusami). Szczegdl-
nie zwracal uwage widok kobiet za
kierownicg. A przy tym wszystkim
z Warszawy do Lomzy ciagle padat
deszcz i zalewat szyby. Poradowska
na skutek poslizgu wjechata na za-
krecie citroenem na zelazng barier-
ke i zniszczyta chtodnice. Dalej nie
pojechata. Wiecej szcze$cia miata S.
Jabtoriska, ktéra w wyniku poslizgu
wjechata do rowu, ale sama stam-
tad wyjechata i kontynuowata rajd.

Na zakrecie wypadta z trasy i ugrze-
zla w rowie Maria Dunin-Karwicka.
Skorzystata z pomocy koni. Zniszczyta
blotnik, ale jechata dalej. Maria Gro-
dzienska (p6zniejsza zona gen. Stani-
stawa Grzmota-Skotnickiego) potra-
cifa zrebaka i uszkodzita sobie dwa

blotniki. Regulamin okreélal, ze auto
od startu do mety miato by¢ w cigglym
ruchu. Za zatrzymanie si¢ na trasie, za
podniesienie maski silnika, byly nali-
czane punkty karne. Punkt 6 regula-
minu precyzowal, iz ,,benzyny i oliwy
dolewac wolno z zabranych zapaséw
jedynie w Lomzy, t.j. na potowie drogi”

W tomzy przez... rynsztok

Do Lomzy dotarto 15 pari. Rajd
przejechat ul. Polowg do Parku Miej-
skiego (przy ul. Wojska Polskiego,
woéwczas ul. Szosowa). W naszym
miedcie zaplanowany byt godzinny
(nieobowigzkowy) postdj. Zawod-
niczki, ktére chcialy odpoczaé i posi-
li¢ si¢, dojechaty na Rynek Kosciuszki
i skrecajac w lewo dotarly do Hote-
lu Rembielin. Tu czekat na nie obiad.

Kilka automobilistek, ktore nie
chcialy sie zatrzymywac, z ul. Polo-
wej skrecily w lewo w ul. Szosowg
i pojechaly w kierunku Ostrofeki.
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W opisie trasy przez Lomze zamiesz-
czono uwage: ,,Przy przejezdzie z uli-
cy Polowej na Szosowa nalezy uwa-
zac na gleboki rynsztok”

Droga z Lomzy do Ostroteki by-
ta, wedtug opisu, doskonata, szero-
ka, falista, prosta.

I co wazne, po wyjezdzie z L.om-
zy deszcz przestal padac.

Po potudniu Rajd dotart do War-
szawy. Zakonczyt sie defiladg przez
miasto.

Forma i... puder

Wygrata Ludmila Bogustawska
(z me¢zem prowadzita przedstawiciel-
stwo Lancii w Polsce), ktéra jechata
prezentem od meza, lancig lambda.
Na trasie osiggnela srednig predkos¢
60 km na godzine. Drugie miejsce
z predkoscig 57,01 km/godz. zajela
jadaca réwniez lancig Halina Toepfer,
a trzecie jadgca tatrg Hanna Schie-
le (zona wlasciciela warszawskiego
 browaru) z predkoscig 55,3 km/godz.
Bez punktéw karnych rajd ukon-
czylo 8 kobiet. Jechaty samochodami
marek: Tatra (5), Citroen (3), Fiat (3),
Minerva (2), Lancia (2) i Jewett (1).
Zadna kierowczyni (tak je wow-
czas nazywano) nie odniosta kontu-
zji. Podobno zadna nie rozptakata sie
zbezsilno$ci. Wytrzymaly. A mezczyz-
ni kasliwie komentowali, ze ,nie tylko
forma, ale nawet... puder wytrzymat”.
»Damy nam zaimponowaty... Ich
odwaga, godna homerowego piora,
ich nieztomna wola, pracowitos$¢,
wytrwato$¢ i wytrzymatos¢, a nade
wszystko zupelnie niepor6wnana
sprawnos$¢ w kierowaniu samocho-
dami, dokonata cudu. (...) Na drugi
raz przynajmniej bedziemy wiedzieli,
co to znaczy zaczg¢ z kobietami’, re-

lacjonowat miesiecznik ,, Auto”.

Znak czasu dla bogatych

Drugi rajd kobiet odbyt si¢ we
wrzesniu 1927 roku. Byt dwudniowy,
na trasie (660 km) Warszawa - Po-
znan - Warszawa zmagalo si¢ 14 pan.
Rajdy odbywaly sie takze w ko-
lejnych latach do wybuchu IT wojny
(z przerwg w latach 1931-1936 ze wzgle-
du na $wiatowy kryzys gospodarczy).
Auto stalo sie znakiem czasu. Dla

bogatych.
MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.0064/2023-0-i)

NIERUCHOMOSCI
Dom jednorodzinny do remontu
w centrum komzy sprzedam bez
posrednikéw.
Kontakt: haka2005@wp.pl
(p-001599-0)

Seks bex kwar

« Gezie

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43)

PRZY.JME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub

662 - 396 - 670
(fak.0068/2023-0)
Kupie ciagniki w kazdym stanie

oraz maszyny rolnicze.
Tel. 788 - 506 - 909

(fak/sms)
Kupie drzewo tartaczne - sosna,
Swierk. Platnos¢ gotéwka.
Tel. 790 - 675 - 989

(fak/sms)

o

IKONTA

KTY

Szpital w Lomay

e ET s

milczenie parla
Pis!

Strusie
zimmu

Strusie
z immunitetem

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl

i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.
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ROZNE
Altany ogrodowe wyposazone
w meble, podtoge, WC, drewniane
hustawki, domki dla dzieci.
Morgowniki przy trasie koto
Nowogrodu. Tel. 535 — 480 - 220

(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam styrodur. 70 m?, grubo$é
10 cm + folia kubetkowa (2 rolki).
Tel. 513 — 065 — 495

(p-001597-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677
(fak.0098/2022-0-i)

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
wtomzy, przy ul. Stary Rynek 14,
na tablicy ogtoszen wywieszo-
ny zostat wykaz nieruchomosci
Skarbu Paristwa, przeznaczonych
do sprzedazy, zlokalizowanych
w rejonie ul. Wojska Polskiego,
przy Alei Legionéw i ul. Harcer-
skiej oraz oddania w uzytkowa-
nie wieczyste udziatu 1/8 w nie-
ruchomosci zlokalizowanej przy
Alei Legionéw.

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

Chcesz zamiesci¢

ogtoszenie lub reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43,fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Audi A4 B8, (2015),
stan bardzo dobry, diesel, hak,
przebieg 290 000 km,
cena 55 500 zt do negocjacii,
tel. 505 - 273 — 301

(o/b)
Sprzedam BMW E46, (2005), stan
bardzo dobry, zadbany srodek,
sprawna klimatyzacja, optfaty na
rok, cena 7 900 zt do negocjaciji,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam Volvo V70,
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 14 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)

Sprzedam Volvo V70 XC, naped
4x4, cena 28 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2004),
1.8 benzyna, auto 7-osobowe,
stan techniczny bardzo dobry,
prosze dzwoni¢ po godz. 15,
cena 11 000 zt do negocjaciji,
tel. 796 — 796 — 002
(o/b)
Sprzedam Audi A3 8P, (2009),
pierwszy wiasciciel w Polsce,
auto uzytkowane przez 5 lat,
diesel, kolor czarny, 105 KM,
cena 22 500 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 533 - 701
(o/b)
Sprzedam Ford Fusion, (2005),
1.4 benzyna, auto zadbane, brak
rdzy, czysty srodek, cena 7 300 z,
tel. 518 - 226 - 316
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2003),
1.9 TDI, 130 KM, dtugie optaty,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
cena 9 500 zt, tel. 518 — 253 - 060

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2000), 1.4 benzyna, przebieg
300 000 km, w kraju od 2018 r.,
cena 3 000 zt do negocjacii,
tel. 603 — 615 - 906

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes Benz, (2001),
benzyna, 140 KM, dodatkowo
komplet két, cena 7 100 zt do
negocijacji, tel. 693 — 344 — 073
(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2012),
1.5 DCI, auto sprawne, klimatyzacja,
diesel, mozliwa zamiana,
cena 26 500 zt, tel. 791 -217 -115
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2005),
1.9 CDTI, diesel, auto sprowadzone
z Niemiec, optacone, stan bardzo
dobry, cena 12 500 zt do
negocijacji, tel. 507 — 396 — 533
)
Sprzedam Renault Espace, (2005),
2.2 diesel, auto w ciagtej
eksploataciji, przebieg 273 000 km,
cena 5 500 zt do negocjaciji,
tel. 794 - 143 -772
(o/b)
Sprzedam BMW E90, (2007),
2.0 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, przebieg 198 000 km,
auto czyste, zadbane,
cena 22 000 z, tel. 669 — 160 — 831
(o/b)
Sprzedam BMW E90, (2006), diesel,
auto dziata sprawnie, bez zarzutéw,
wszystko wymieniane na czas,
cena 35 000 zt, tel. 798 — 236 — 962
(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2008),
1.4 diesel, 90 KM, stan techniczny
i wizualny bardzo dobry, auto
z polskiego salonu, garazowane,
cena 17 800 zt do negocjaciji,
tel. 501 — 865 — 808
(o/b)
Sprzedam Renault Grand Senic 2,
(2004), LPG, elektryczne lusterka,
hak, klimatyzacja, przebieg
317 000 km, cena 9 300 zt do
negocijaciji, tel. 518 — 417 — 451

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2003),
130 KM, dtugie optaty, przebieg
400 000 km, cena 9 500 zt,
tel. 518 — 253 - 060

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Naglepsga aplikacja w micseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Mercedes CLS, (2008),
3.0 CDI, auto sprowadzone
z Niemiec, nowe opony letnie,
zmienione oleje, filtry, diesel,
210 KM, cena 36 900 zt,
tel. 516 — 134 - 732

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2007),
auto czyste, zadbane, po wymianie
oleju i filtréw, diesel, sprawna
klimatyzacja, cena 10 900 zi,
tel. 661 — 347 — 626

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2013), bardzo dobre wyposazenie,
diesel, Srodek czysty i zadbany,
nowe opony zimowe, hak,
cena 47 500 zt do negocijaciji,
tel. 504 — 297 - 366

(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2004),
1.4 benzyna, stan techniczny dobry,
auto ubezpieczone, z aktualnym
przegladem, kolor czarny,
cena 8 000 zt do negocjacii,
tel. 501 - 319 - 533

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2003),
1.8 benzyna + gaz, wymieniony
rozrzad, nowe sprzegto,
klimatyzacja, cena 8 500 zt,
tel. 728 — 451 - 225

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2004), 1.9 TDI, stan bardzo dobry,
jeden wtasciciel w kraju, wazne
optaty, cena 9 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)

Sprzedam Opel Insignia, (2014),
120 KM, po wymianie rozrzadu,
przeglad do 10.06.2023 r.,
ubezpieczenie do 12.06.2023 r.,
cena 38 900 zi, tel. 793 - 506 — 029
(o/b)
Sprzedam Mercedes E Klasa,
(1999), diesel, 177 KM, do poprawy
lakier, wazne ubezpieczenie
i przeglad, cena 5 500 zt,
tel. 504 — 930 - 328

(o/b)
Sprzedam Fiat Punto, (2013),
1.4 LPG, 80 KM, auto w petni
sprawne, przebieg 380 000 km,
cena 8 300 zt do negocjaciji,
tel. 512 - 030 - 680

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2001), 1.6 benzyna, auto
3-drzwiowe, naprawy robione na
biezaco, do poprawek
lakierniczych, cena 4 800 zt do
negocjacji, tel. 733 — 340 — 349

(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2003),
2.0 HDI, OC i przeglad na rok,
diesel, przebieg 372 000 km,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
cena 6 400 zt do negocijaciji,
tel. 534 - 432 - 231

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1999), 1.6 benzyna, auto
sprowadzone z Niemiec, pierwszy
wiasciciel w kraju, stan bardzo
dobry, cena 7 500 zt,
tel. 507 — 599 - 944

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |,
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kosiarke Kuhn

GMD-800, dyskowa, w bardzo

dobrym stanie, od nowosci

w gospodarstwie, cena 23 000 zt

do negocjaciji, tel. 506 — 967 — 793
(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus C-360,

(1985), pierwszy wiasciciel, stan

dobry, kota blizniacze,

cena 23 500 zi, tel. 505 - 273 - 301

(o/b)
Sprzedam siewnik Saxonia,
szerokos$¢ robocza 3 m,
sprowadzony ze Szwecji,
cena 3 900 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 864 - 707

(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy
Kverneland, szerokos¢ 4,50 m,
sprowadzony ze Szweciji, bardzo
mato uzywany, cena 9 800 zt do
negocjaciji, tel. 510 - 864 — 707

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
w oryginale, cena 15 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe 4, sztywna,
cena 5 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
1-osiowa, cena 4 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam blok do ciggnika C-330,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

—_—

o Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siewnik do kukurydzy
Amazone RH 451-K, wymaga
poprawy przed uzytkowaniem,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 627 - 327

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
2-gwiazdowa, stan bardzo dobry,
cena 42 000 zt do negocjaciji,
tel. 793 - 136 - 620

(o)
Sprzedam kombajn zbozowy
Bizon, (1985), od lat w jednych
rekach, garazowany, do poprawek,
cena 15 000 zi, tel. 506 - 748 - 011

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg John
Deere 578, szeroki podbieracz
i ogumienie, centralne smarowanie,
owijanie siatka, rotor,
cena 42 500 zt, tel. 796 — 530 - 023

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz
zawieszany, 12 m, $wiezo
sprowadzony z Belgii, sprawny,
wazny przeglad, cena 2 400 zt,
tel. 516 - 391 - 797

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, w petni sprawna,
cena 3 500 zt do negocjacii,
tel. 721 - 863 - 962

(o/b)
Sprzedam przewracarko-zgrabiarke
Mesko, w bardzo dobrym stanie,
watek w komplecie,
cena 3 800 zt do negocjacii,
tel. 721 - 863 - 962

(o/b)

m podanie ceny!

¥ Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam siewnik Meprozet,
(2006), garazowany, dozownik
nawozéw, cena 6 990 zt,
tel. 502 - 322 - 331

(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Unia Kos, (2009), 3 m, pierwszy
wiasciciel, 7 fap, cena 13 500 z,
tel. 505 — 342 - 533

(o/b)
Sprzedam przyczepe asenizacyjna,
(2020), uzyta tylko 2 razy,
cena 25 000 zt do negocjacii,
tel. 693 — 344 - 073

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
2,50 m, w bardzo dobrym stanie,
pracowat na 4 ha, cena 3 000 zt,
tel. 668 — 545 — 347

Y (o/0)

Sprzedam rozbijak do trawy Claas
540V, stan dobry, cena 6 500 zi,
tel. 603 - 840 - 344

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa
Akpil, szerokos$¢ 2,70 m,
cena 4 800 zt do negocjaciji,
tel. 798 — 634 - 097
(o/b)

Sprzedam prase Case RB-344,
(2014), wszystkie taricuchy
wymienione przed poprzednim
sezonem, cena 65 000 zt do

_negocjacji, tel. 795 — 168 — 952

. (o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Kongskilde, szeroko$¢ robocza
4,60 m, sktadany hydraulicznie,
stan idealny, cena 13 400 zi,
tel. 516 — 266 - 633

(o/b)
Sprzedam ptugi 3 Lemken,
w bardzo dobrym stanie,
cena 9 500 zt, tel. 517 — 976 - 109

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
pierwszy wiasciciel, sprawna,
nozyki do wymiany, 1,85 m
szerokosci, z sitownikiem,
cena 7 000 zt do negocjacji,
tel. 668 — 116 — 748

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Kongskilde, sprowadzony z Danii,
sktadany i rozktadany recznie,
szerokos¢ 4,50 m, cena 9 200 zt,
tel. 608 - 885 — 560

(o/b)
Sprzedam kosiarke Samasz,
w dobrym stanie, 2,10 m,
cena 3 500 zi, tel. 537 — 641 — 840

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do wapna
Sulky, zatozone nowe zmijki,
szerokie kota, naped na watek,
cena 18 000 zt, tel. 781 — 256 — 520
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozow,
pojemnos$¢ 500 litréw, stan bardzo
dobry, cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 668 — 116 — 748

(o)
Sprzedam zgrabiarke Krone
Swardo 881, wszystko sprawne,
sterowanie z panelu w ciggniku,
cena 43 500 zt do negocjaciji,
tel. 889 — 048 - 837

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB
100 Vario, w bardzo dobrym stanie,
cena 21 900 zi, tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Krone, grabi
do $rodka, hydrauliczne ustawianie
szerokosci grabienia,
cena 39 000 zi, tel. 691 - 376 — 328

(o/b)
Sprzedam prase Carraro 1200,
watek w komplecie, cena 10 500 zt,
tel. 691 — 376 - 328

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 360, (2008), cata
w oryginale, centralne zawieszenie,
cena 25 500 zi, tel. 509 - 628 - 118

(/)
Sprzedam sadzarke, stan bardzo
dobry, pierwszy wiasciciel,
garazowana, niemalowana,
cena 1450 zi, tel. 510 — 360 - 697

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB 100,
(2013), od nowosci w gospodarstwie,
cena 21 500 zt, tel. 530 — 834 — 347

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa JF
Stoll, czotowa, z kondycjonerem,
szerokos$¢ 3,20 m, cena 10 000 zt,
tel. 696 — 491 - 676

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella
TS-1601, o$ skretna, zgrabia na
1 lub 2 watki, cena 23 900 zt,
tel. 660 — 757 — 644

(o/b)

Sprzedam brone talerzowa Akpil,
2,70 m, mato uzywana, w bardzo
dobrym stanie, cena 4 900 zi,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy
Kverneland, stan bardzo dobry,
niepogigty, cena 5 500 zi,
tel. 512 - 097 - 890
: (o/b)

Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
(2005), stan bardzo dobry,
cena 37 900 zi, tel. 508 — 183 - 852

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
czeska, stan dobry, wszystko
sprawne, cena 1 200 zi,
tel. 694 — 678 - 638

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




OGLOSZENIA BEZPLATNE
ROLNICZE

Sprzedam zgrabiarke Lely
Hibiscus, od nowosci
w gospodarstwie, cena 15 000 zt
do negocijacii, tel. 518 — 495 - 054
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Hardi
LX-1200, belka 12 m, hydraulicznie
rozktadany, w petni sprawny,
cena 9 800 zt, tel. 512 - 596 - 073
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Lely 425s, (2013), stan bardzo
dobry, gotowa do pracy,
garazowana, cena 25 000 zi,
tel. 512 - 762 - 571

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki
Troliet, w catosci lub na czesci,
sprawny, cena 2 500 zt,
tel. 694 - 678 - 638

(o/b)

Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar Z-245,
(2010), pierwszy wiasciciel,

w bardzo dobrym stanie,

cena 37 000 zt do negocjaciji,
tel. 665 - 719 - 975

(o)

Sprzedam kosiarke dyskowa
Krone, szerokos¢ 2,80 m, centralne
zawieszenie, watek, cena 27 500 zt,
tel. 572 - 018 - 159

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz
wentylatorowy z nadmuchem
powietrza, do truskawek i warzyw,
cena 8 500 zt, tel. 506 — 430 - 707

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Triathlon, posiada klape, sterownik,
watek przekaznika mocy,
cena 39 800 zt, tel. 696 — 547 — 845

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Morra
MR-1200, sprawna technicznie,
owijanie sznurkiem, cena 11 500 zi,
tel. 516 - 755 — 627

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Sipma, (1997), pierwszy wiasciciel,
myty i garazowany po kazdym
uzytkowaniu, cena 6 700 zt do
negocjacji, tel. 504 — 503 - 963

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Stegsted, 4 m szerokosci,
znaczniki, $ciezki, licznik hektaréw,
cena 5 300 zt do negocjacii,
tel. 696 — 491 - 676

(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 6011, stan
bardzo dobry, zarejestrowany,
ubezpieczony, w petni sprawny,
silnik po remoncie, cena 32 000 zt
do negocjaciji, tel. 608 — 465 — 272

(o/b)
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Zamierzasz sprzedaé lub wynajaé dom, budynek, mieszkanie?

Od piatku, 28 kwietnia, moz-
na to zrobi¢ tylko ze §wiadectwem
charakterystyki energetyczne;j.
Brak tego dokumentu grozi karg
do 5 tys. z1. Obowiazek dotyczy
nowych umoéw.

Swiadectwo charakterystyki
energetycznej to dokument, ktéry
okresla wielko$¢ energii potrzebnej
do ogrzewania i wentylacji, przy-
gotowania cieplej wody, chlodze-
nia, a w przypadku budynkéw nie-
mieszkalnych réwniez o$wietlenia.
Dzigki tym informacjom najemca

Przeczytaj i uniknij S 000 zi kary!
Pt : / o b : 53

moze okreéli¢ orientacyjny roczny
koszt utrzymania zwigzany ze zu-
zyciem energii.

Swiadectwo charakterystyki
energetycznej musi by¢ przeka-
zane nabywcy lub najemcy w mo-
mencie, gdy budynek, czgs¢ bu-
dynku lub lokal bedzie zbywany
na podstawie umowy sprzedazy,
na podstawie umowy sprzedazy
spotdzielczego wlasnosciowego
prawa do lokalu lub wynajmowa-
ny, takze krotkotrwale (czyli tury-
stycznie). Zostanie to odnotowa-

ne w akcie notarialnym sprzedazy
lub umowie najmu. Sporzadzenie
dokumentu zleca i placi za nie-
go wlasciciel lub zarzadca budyn-
ku albo mieszkania. Znajdzie si¢
w centralnym rejestrze charakte-
rystyki energetycznej budynkéw.
Bedzie wazne 10 lat.

Cena $wiadectwa charakterysty-
ki energetycznej zalezy od nieru-
chomoéci. Dla mieszkania w blo-
ku moze wynie$¢ kilkaset ziotych,
dla domu jednorodzinnego przy-
najmniej 500 zi. Fot. jw-a.pl

Co mozna wycig¢ na swoim podworku?

Zgtoszenia

Zgodnie z najnowszymi prze-
pisami, od 29 stycznia gminy sg
zobowigzane do przyjmowania
elektronicznych zgloszen doty-
czacych pozwolenia na wycin-
ke drzew. Prawo nadal pozwa-
la na wycinke drzew i krzewéw
rosnacych na prywatnych dzial-
kach, ktére naleza do gatunkéw
obcych (projekt listy gatunkéw

| roslin obcych Generalnej Dyrek-

¢ji Ochrony Sr_odowiska zawie-
ra wykaz 60). Nie wymaga sie
takze pozwolenia na wycigcie

| drzew i krzewéw w celu przy-
| wrocenia gruntéw do uzytkowa-
| nia rolniczego i krzew6w rosna-

cych w skupisku o powierzchni
do 25 metréw kwadratowych.

Obwod
W wigkszosci przypadkow
mozliwoé¢ wyciecia bez pozwo-
lenia danego drzewa zalezy od

obwodu jego pnia, ktéry mierzy
sie na wysokosci 5 centymetrow
nad gruntem: topole, wierzby,
klony jesionolistne i klony sre-
brzyste o obwodzie pnia, ktéry
nie przekracza 80 cm; kaszta-
nowce zwyczajne, robinie aka-
cjowe i platany klonolistne o ob-
wodzie pnia do 65 cm; drzewa
pozostatych gatunkéw o obwo-
dzie pnia, ktdry nie przekracza
50 cm.

Termin
Obowigzujace prawo moéwi

wprost, Ze od 1 marca do 15 paz-
dziernika, czyli w okresie legowym

ptakow, wycina¢ drzew i krzewow .

nie wolno. Ich usuwanie powinno
odbywac sie od 16 pazdziernika do
konca lutego. Nieprzestrzeganie
tego terminu moze si¢ skoriczy¢
karg, a w przypadku zniszczenia
gniazda z jajami lub piskletami,
sprawg karng w sadzie.
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Stypendia 1000 zt mlesugczme gala jak w operze!

43 uczniéw Liceum Ogdlno-
ksztalcacego i Technikum im. Rot-
mistrza Witolda Pileckiego w Cie-
chanowcu otrzymalo stypendia,
na ktére szkota przeznaczyta
283 000 zt. 22 uczniéw bedzie do-
stawac 1000 zI miesigcznie przez
10 miesiecy, a 21 po 500 zl mie-
siecznie przez 6 miesigcy.

Zashuzyli na nie z LO: Seweryn

Lipski z IV A, Aleksandra Stryjek
z 11 B, Marta Dominika Borzym
z I1 B, Aleksandra Halliopa z IV
B, Sebastian Tyminski z I B, Mi-
lena Zieleniewska z III C, Pawet
Zawistowski z IV A, Aleksandra
Niczyporuk z IV B, Ewa Tymin-
ska z II B, Malgorzata Tenderen-
da z IIT A, Aleksandra Rutkow-
ska z IV C, Gabriela GoskzIV A,
Natalia Jankowska z II A, Niemyj-
ska Iga z IV B, Wiktoria Maria Ro-
manowska z III B, Dawid Tymin-
ski zI B, Magdalena Sakowicz z I1
B, Alicja Wilkowska z I E, Maciej
Cezary Stokowski z III'‘A, Klaudia
Lokie¢ z IV B.

Z Technikum: Anna Bakuno-
wicz z IV B, Malinowska Patrycja
z IV A, Maciej Lukasz Czolomiej
z 2 B, Michat Michalski z 3 A, Piotr
Bachorek z 4 A, Maciej Gontarczuk
z 11 B, Anna Aleksiejuk z 2 C, Alicja
Koc z 4 A, Dawid Grabarz z 3 A,
Patrycja Elzbieta Olszewska z 2 A,
Amelia Koc z II C, Dominika Ty-
minska z ITI B, Ewelina Kuzmiriska
z 111 B, Mateusz Puchaczewski z 11
C, Igor Przanowski z 2 A, Angelika
Murawska z 4 A, Julia Sokolowska

Scena spektaklu na motywach opery ,Cud mniemany czyli Krakowiacy i Gérale”

z 3 B, Natalia Ewa Luniewska z I1I
B, Kinga Akonom z ITI B, Malgo-
rzata Stankiewicz z II A, Magda-
lena Malinowska z 2A, Katarzyna
Olszewska z 3 B i Barbara Sred-
nicka IT A.

Wyréznienie za talent i pra-
c¢ zawsze jest wazne dla kazde-
g0, wazna jest nagroda, ale réwnie
wazna oprawa, w jakiej sie je od-
biera. A te najlepsi uczniowie ,,Pi-
leckiego” i ich rodzice otrzymali
niezwykl3: spektakl na motywach
opery ,Cud mniemany czyli Kra-
kowiacy i Gérale” w scenografii,
ktérej nie powstydzitaby sie pro-
fesjonalna scena. Wystgpili w nim
ich kolezanki i koledzy tak znako-
micie, ze zastugujg, by ich wymie-
ni¢: Aleksandra Tyminiska, Mitosz
Raczkowski, Dominika Koc, Piotr

Czyzak, Wojciech Mioduszewski,
Zuzanna Tyminska, Patrycja Mu-
rawska, Karolina Twarowska, Karo-
lina Stosiak, Magdalena Sakowicz,
Ewa Tyminska, Wiktoria Zaremba
- wszyscy z II B LO, Michat Hub-
kowski i Fabian Wegrzyniak z 11
A LO, Dawid Tyminski i Michalina
Lipska z I B LO, Karolina Godlew-
ska z III B LO, Karolina Tymiriska
zI E LO, Sandra Jacyniewicz z I D
LO. Kacper Malinowski z IV C LO
oraz z Technikum: Karol Wojtkow-
ski i Eliasz Zoch z I B, Kacper Ol-
szewski z I C, Dawid Ktopotowski
z 11 C, Julia Sokotowska, Katarzyna
Olszewska i Kinga Akonom z III
B, Patrycja Koc z I A, Pawetl Pa-
radzik z I.

Swoéj nagrodzony brawami
na stojaco wystep przygotowa-

,'\

Finalowe wyjécie do publicznosci; w srodku Monika Ilczuk
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li pod kierunkiem nauczycielek
Moniki Ilczuk i Jolanty Drew-
nowskiej-Koziarskiej. Scenogra-
fie stworzyli pod opieka nauczy-
cieli: Sebastiana Jakubika (mtyn),
Karoliny Tarkowskiej (karczma),
Barbary Pelszyk (szablony kwia-
tow), Grazyny Swieckiej, Kata-
rzyny Bachorek, Kingi Kalczew,
Karoliny Tarkowskiej i Marty Ma-
linowskiej (dekoracje kwiatowe
i hasta). Gléwnym koordynato-
rem wizualnej odstony gali byta
Magdalena Kujawska.

Program stypendialny w ciecha-
nowieckiej szkole funkcjonuje trze-
ci rok. Na 238 000 z} przeznaczone
w tym roku na stypendia zlozyta
si¢ unijna dotacji 240 550 zlotych,
o ktérg wystarat si¢ dyrektor Lu-
kasz Godlewski i 42 450 zt szkoly.

*q: 7 =
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Bezmysino$é mogta
kosztowaé zycie

Zycie starszej (89 lat) kobiety by¢
moze uratowali policjanci, wybijajac
szybe w samochodzie, w ktérym sie-
dziala zamknieta na parkingu przy
Galerii Dworcowej w Lomzy. P6t-
przytomng zauwazyly pracownice
banku w Galerii i zawiadomity stuz-
by ratunkowe. Wezeéniej kilku prze-
chodniéw prébowato otworzy¢ auto,
korzystajac z lekko uchylonej szyby,
ale im sie to nie udato. Dzieki bly-
skawicznej decyzji przybylych poli-

cjantéw, staruszka zostata uwolniona |

i przekazana pogotowiu ratunkowe-
mu. Wtedy tez pojawil sie kierowca
auta, krewny, ktory zostawit senior-
ke w zamknietym samochodzie i po-
szedl na zakupy.

Oszustwo na
»tania chate”

Wytudzili ponad 100 tys. zt dwaj
mieszkanicy (46147 lat) Biategostoku, |
ktorzy oferowali na sprzedaz miesz- |
kania spéldzielcze w atrakcyjnej ce- | B
nie. Od trdjki zainteresowanych zaku- |
pem wzieli zaliczki i kontakt z nimi si¢ |
urywal. Udalo si¢ ich namierzy¢, po- |
niewaz okazalo sie, Ze w miejscu spo-
tkania z chetng na kupno mieszkania
kobietg byt monitoring. Obaj znani |
byli organom $cigania. Decyzjg sagdu |
trafili na 3 miesigce do aresztu. Wy-
dzial Dochodzeniowo-Sledczy Ko- |

| 5. Audi A4 (122), 6. Jeep Grand

| izostaly rozebrane na czesci. Fot.

Najczesciej kradzione auta w Polsce w 2022 roku

Wedtug danych Samar, to -
pierwsza dziesigtka najczesciej kra- |
dzionych samochod6éw w Polsce
w 2022 roku, ktérych nie udato sie
odzyskac i zostaly wyrejestrowane:
1. Hyundai Tucson (192 sztuki), 2.
Fiat Ducato (191), 3. Toyota Co-
rolla (190), 4. Toyota RAV4 (185),

Cherokee (120), 7. Toyota Yaris
(102), 8. Kia Sportage (99), 9. Au-
di A6 (97), 10. BMW 5 (96).
Wyrejestrowanie $wiadczy, ze
trafily do zlodziejskich ,,dziupli”

pixels

mendy Wojewddzkiej Policji w Bia- | &

lymstoku podejrzewa, ze oszukanych |
moze by¢ wiecej. Gdyby kogo$ jesz-
cze to spotkalo, proszony jest o kon- |
takt, tel. 47 711 31 20. Oszustwo za- |
wsze jest oszustwem, oszukany zawsze |

jest ofiarg. Ale w glowie si¢ nie miesci,
jak mozna dawac zaliczke bez obejrze-
nia mieszkania, dokumentéw wiasno-

$ciitozsamodci oraz spisania umowy. |

To zawstze jest glupota!

Oszustwo na ,lewe”
prawa jazdy

130 tys. zt w wyciagneli dwaj
mieszkancy powiatu wysokoma-
zowieckiego (po 29 lat) i mieszka-
niec (30 lat) powiatu bialostockiego
od znajomego przekonujac go, ze s3
w stanie zalatwi¢ prawo jazdy. Przy
trzeciej wplacie w wysokosci 30 tys.
zk, ktérg miat przekazaé w Sokotach,
oszusci zostali zatrzymani na go-
racym uczynku. Dwaj z nich mieli
w swoich mieszkaniach narkotyki. Za
wszystko to troche odpoczng za kra-
tami. Policja nie informuje, co z chet-
nym na lewe prawa jazdy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

| - Lomza Poludnie w rejonie Jakaci
| Dwornej (gm. Sniadowo) na trasie
| 861 Lomiza — Ostréw Mazowiecka.

! magcji. Fot. straz

Uciekat volvo przed policja, poniewaz byl pi-
jany. Napil sie zapewne ze stresu, ze ma na kar-
ku wyrok do odsiadki. Ucieczka mlokosa (23 la-
| ta) z Zambrowa zakoriczyla si¢ na betonowej

przegrodzie przy Alei Wojska Polskiego. Za sta-
re grzeszki od razu trafil do wigzienia. Za nowe
zostanie z niego dowieziony przed oblicze sadu.
Fot. Czytelnik

Tylko rama zostala z busa, kt6-
ry w poniedzialtek, 1 maja, zapalit si¢
i splongt miedzy weztami Sniadowo

W6z jechat pasem w kierunku Lomzy.
Podrézowata nim rodzina z dzieckiem.
Na szczgscie, nikomu nic si¢ nie stalo.

Mniej szcz¢scia mial kierowca sa-
mochodu, pod ktéry koto wsi Ciem-
noszyje (gm. Grajewo) w nocy z po-
niedziatku na wtorek, z 1 na 2 maja,
nieoczekiwanie wkroczyl potezny
tos: z obrazeniami trafit do szpitala.
O losie zwierzecia nie mamy infor-
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Paradnia psychoelaga

Mama w domu starcow

Pisaliscie juz kiedy$ o tym,
przeczytalem z ciekawosci, bo
mnie to nie dotyczylo. A teraz do-
tyczy i to dos¢ bole$nie. Ot6z mo-
ja mama jest juz starsza kobieta,
coraz gorzej sobie radzi. Potrze-
buje pomocy, ktorej ja nie jestem
jej w stanie udzieli¢. Zaczeliémy
z zong mysle¢ o tym, aby prze-
nies¢ ja do jakiego$ domu staro-
§ci. Jak ja do tego przygotowac?

Krzysztof

Tak, pisatem tu juz o tym kie-
dys. Ale coraz czesciej sig to teraz
ludziom przydaje... Na temat zycia
ludzi w domach spokojnej starosci
jest sporo badan i troch¢ wiemy,
jak sie tam czuj. Najwazniejsze
ustalenie jest takie: lepiej funk-
cjonujg ci, ktérzy decyzje¢ o prze-
niesieniu do ,domu starcéw”
podejmuja z wlasnej woli, nie
przymuszeni przez nikogo. Starsi
»przeflancowani” w nowe miejsce
wbrew swojej woli, pod przymu-
sem lub ktérym nie dano zadne-
go wyboru, funkcjonujg o wiele
gorzej i o wiele szybciej umiera-

W e e e A S W S W R SR W W AR O W SR R R W R TR R B MR W S W W e e e e e |

Grillowa karkowka
na dziko
Skiadniki:
e 7 plastréw karkéwki
e 2 lyzki marynaty stodko-kwa-
$nej w proszku
® 1 lyzka papryki stodkiej
® 2 lyzki przyprawy grill pikantny

20

S il

ja (badania pokazuja, ze Zyja na-
wet kilka lat krocej, niz ci, ktorzy
chcieli przenie$¢ sie z wlasnej wo-
li). Wynika z tego, ze starszej oso-
bie trzeba przedstawi¢ rézne pro-
pozycje, pozwoli¢ jej zapoznac sie
z nowym miejscem (pojecha¢ tam
razem), nie zmuszaé.

Jesli chodzi o sam oérodek, ba-
dania wykazaly, Ze nie tyle waz-
ny jest poziom placéwki, ale to,
w jakim stopniu starsi mogg de-
cydowac o tym, co si¢ wokét nich
dzieje, jak wyglada wystr6j ich po-
koju, majg wplyw na organizacje
swojego czasu, moga samodzielnie
podejmowac decyzje, itp. Ludzie
lepiej czuja si¢ tez w miejscach,
w ktérych sg zwierzeta i roéli-

Pytanie intymne
Budze si¢, patrze na nig i juz
moglbym si¢ kocha¢. Ale ona

| zwykle reaguje wowczas roz-

draznieniem. Czasami dostow-
nie ucieka z 16zka. Kiedy indziej
naszg zabawe przeklada na wie-
czor, a ja zwykle wtedy jestem
zmeczony i szybko zasypiam. Te
sytuacje powtarzaja si¢ i czasami

| prowadza do sprzeczek. Bywa, ze
'~ nie kochamy sig caly tydzien. Wy-

ny. Sa oérodki, w ktérych mozna

miec wlasne zwierzeta. Jedno jest
pewne: im wigksza samodzielno$¢
i kontrole ma starszy cztowiek nad
tym, co si¢ wokot niego dzieje,
tym bedzie zdrowszy i bedzie le-
piej funkcjonowacd.

psycholog

@ 1 lyzka czosnku granulowanego | wie trzy miesigce, zaliczylem pierw-

® 4 tyzki sosu sojowego
® 4 tyzki octu winnego
® 8 lyzek oleju
® 10 ziaren jalowca

Przyrzadzi¢ marynate, mie-
szajac papryke, przyprawe do
grilla, czosnek, sos sojowy, ocet
winny, olej i roztarte w moz-
dzierzu owoce jalowca. Ma-
rynata posmarowa¢ karkowke
i wlozy¢ do lod6éwki na 12 go-
dzin (moze by¢ dtuzej). Po tym
czasie piec na grillu do migkko-
$ci, obracajac i smarujac pozo-
stala marynata.
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daje mi si¢, Ze ona nie chce si¢ ko-
cha¢. Nie wiem, co robic?

Pawel

Mezczyzna i kobieta to dwie roz-

ne natury i rézne zachowania. Po-

. ziom testosteronu u mezczyzn jest
- wysoki wczesnym rankiem, mie-
dzy godzing 5 a 7 rano. Gdy mez-

Fot. pixabay

czyzna budzi si¢ wypoczety, od ra-
zu jest gotowy na seksowne igraszki.
Organizm kobiety funkcjonuje od-
wrotnie. Poziom hormonéw wzra-
sta wieczorem i wlasnie wtedy ma
ochote na seks. Rano jest cata uspio-
na. Ale rozbudzi¢ i skloni¢ do seksu
moga ja delikatne pieszczoty i dhu-
ga gra wstepna. Trzeba da¢ sobie na
to odpowiednio duzo czasu. Tego
czasu kobieta rano przed péjsciem
do pracy ma duzo mniej, niz mez-
czyzna. Zwlaszcza, gdy sa dzieci.
Ale we wszystkim mozna si¢ poro-
zumieé. Mezczyzna moze wzigé na
siebie wigcej porannych obowigz-
kéw i czasu bedzie wigcej. Jesli sie
zgracie, mozecie zacza¢ dzien pigk-
nym porankiem i zakoriczy¢ inte-
resujacym erotycznym wieczorem.

Lekarz domowy
Nie chce mi si¢ nic robi¢. Nie
mam checi nigdzie wyj$¢ ani na
spotkania ze znajomymi. Nie ide¢
do lekarza, bo nie wiem, co powin-
nam powiedzie¢ o swoim samo-
poczuciu. Jak mam sobie pomoc?
Mariola
To moze by¢ depresja. Przejawia
si¢ znacznym obnizeniem pozio-

| mu nastroju, odczuwania szczgscia
. iodpornosci. Bardzo wazny wow-
- czas jest ruch. Trzeba zmusic sie do
| wyjécia z domu. Wazne jest zywie-
| nie. Nalezy jes¢ mniej thustych po-
DR MARCIN FLORKOWSKI

traw, aby nie bylo klopotéw z tra-

wieniem i odktadaniem si¢ toksyn
w organizmie. Bardzo wazne s3 cie-
ple positki. Dzieni najlepiej zacza¢ od
zielonej herbaty, a przynajmniej raz
na dzien nalezy zje$¢ co$ na ciepto.
Bardzo wazne jest uzupelnianie mi-
neraléw, takich jak magnez, krzem,
potas, zelazo oraz witaminy D i wi-
taminy z grupy ,,B”, ktére ,,odzywia-
j& system nerwowy i caly organizm.
Nie wolno jednak robi¢ tego w ciem-
no, gdyz nadmiar jakiego$ minera-
tu takze nie jest dobry. Aby sie do-
wiedzie¢, jakich nam brakuje, nalezy
wykonac proste badanie na ich za-
warto$¢ w organizmie.

Pod paragrafem
Samochodem, ktéry mam zaled-

szg sthuczke. Nie bylo w tym zadnej
mojej winy, co stwierdzila policja.
‘Wiem, ze ubezpieczyciel musi pokryé
koszty naprawy. Ale ja uwazam, ze to
nie wszystko, bo samochéd po kolizji
od razu traci na wartosci. Czy moge
domaga¢ si¢ odszkodowania za utra-
te wartosci mojego auta?
Leszek
Wartos$¢ nowego samochodu po
drobnej sthuczce spada o 5 - 10 proc.,
a po powaznym wypadku nawet do
70 proc. Latwiej tez sprzedac auto, kt6-
re wczeéniej nie zaliczylo zadnej koli-
zji. Firmy ubezpieczeniowe prawie za-

wsze ograniczajg si¢ jedynie do zaplaty
za naprawe auta, a milczg na temat od-
szkodowania, uwzgledniajacego réznice
wartosci samochodu przed wypadkiem
i po naprawie. Czesto klienci nie upo-
minajg si¢ o to odszkodowanie z nie-
wiedzy. A jesli juz ktos o tym wie, to-
warzystwa ubezpieczeniowe prébuja
tej szkody nie uwzgledniaé. Ale takie
odszkodowanie si¢ nalezy! Roszcze-
nie w tym wzgledzie najlepiej zglosi¢
od razu przy wypelnianiu dokumen-
tu, zwigzanego ze szkodg. Gdy ubez-
pieczyciel ostatecznie odméwi, i$¢ do
sadu. Albo powierzy¢ sprawe firmie,
ktora sie takimi przypadkami zajmuje.
Oczywiscie, wezZmie za to pienigdze, ale

sami nie musimy sie juz tym zajmowac.
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Psychozabawa

Co ,matka” moéwi
o Tobie?

Wybierz kobiete, ktdra jest, twoim zdaniem, najlepsza
matka. Przy wskazaniu liczy sig pierwsze wrazenie.
Dowiesz si¢ dzigki temu, jakim jestes czlowiekiem,

jakim jestes lub bedziesz rodzicem

Kobieta 1: cieszysz si¢ z no-
wych dos$wiadczen i nie boisz si¢
wyzwan. Lubisz odkrywac¢ nowe
miejsca i poznawa¢ rézne kultu-
ry. Czesto wyrazasz swoje emo-
cje i mysli w sposéb ekspresywny
i spontaniczny. Interesujesz si¢ wie-
loma dziedzinami i masz otwar-
ty umyst. W relacjach chetnie na-
wigzujesz przyjacielskie kontakty
z innymi ludZmi. Lubisz rozmowy,
szczegOlnie na tematy, ktore cig in-
teresuja i wzbudzajg twoja cieka-
wos¢. W wychowaniu dziecka za-
zZwyczaj stawiasz na elastyczno$¢
i kreatywno$¢. Chcesz zaintere-
sowac dziecko réznymi dziedzi-
nami i formami sztuki i kultury,
a takze zacheca¢ do eksplorowa-
nia nowych miejsc i do§wiadczen.
Przekazujesz dziecku wartoéci ta-
kie, jak otwartos¢, tolerancja i sza-
cunek do réznorodnosci.

Kobieta 2: Twoja cecha, to zor-
ganizowanie i skupienie na swo-
ich celach. Pracujesz cigzko, masz
duze wymagania wobec siebie.
Stawiasz na niezalezno$c¢ i samo-
dzielno$¢ w podejmowaniu decy-
zji i dzialaniu, ale jednocze$nie
wiesz, kiedy potrzebujesz pomocy
lub wsparcia innych. W relacjach
preferujesz uczciwos¢, otwarto$é
i sympatie. Potrafisz wykazywa¢
inicjatywe i angazowac sie, ale jed-
noczes$nie szanujesz granice i po-
trzeby innych os6b. Zazwyczaj
jestes dobrym stuchaczem i po-
trafisz zrozumie¢ rézne perspek-
tywy i punkty widzenia. Potra-
fisz taczy¢ dbato$¢ o obowigzki

www.kontakty-tygodnik.com.pl

domowe i prace z odpowiednim
poswieceniem czasu dla rodzi-
ny i bliskich. Starasz si¢ wykazy-
wac cierpliwo$¢, a dzieci uczy¢
odpowiedzialnosci, samodyscy-
pliny i umiejetnosci radzenia so-
bie z trudnosciami.

Kobieta 3: stawiasz rodzine
na pierwszym miejscu i robisz
wszystko, co w twojej mocy, aby
zapewni¢ swoim bliskim szcze-
écie i bezpieczenistwo. Cenisz tra-
dycyjne wartosci, takie jak szacu-
nek dla starszych, lojalnos¢ wobec
rodziny i zwigzkéw, a takze dba-
fo$¢ 0 dom i troske o innych. Ce-
nisz rodzinne tradycje. Stawiasz
swoje obowigzki na pierwszym
miejscu, co oznacza, Ze nie boisz
sie podejmowa¢ trudnych decyzji
i wyzwan. Przykladasz duzg wa-
ge do wychowania dzieci w duchu
lojalnosci, szczegoblnie wobec ro-
dziny i przyjaciél.

Kobieta nr 4: to, jak postrze-
gaja cie inni, jest dla ciebie wazne.
Lubisz markowe rzeczy, poniewaz
uwazasz, ze to wazne dla twoje-
go statusu spolecznego. Poza tym
jest ci mito, gdy przyciaggasz uwage
innych swoim stylem zycia. Przy
tym jednak jeste$ osobg ambitng
i pracowitg, poniewaz uwazasz, ze
tylko cigzka praca i sukces mate-
rialny moga przynie$c ci spelnie-
nie i satysfakcje. Swojemu dziecku
pokazujesz, jak wazne sg te rzeczy
w zyciu. Mozesz dazy¢ do tego, aby
twoje dziecko wygladato dobrze
i miato wszystko, czego potrzebu-
je, dlatego uczysz je pracowitosci.

| BANK KAWAEOW,

Szwagier nie pyta, szwagier po-
lewa.
£t
W czasie spotkania z mieszkani-
cami regionu premier Morawiecki
kreslac wizje dobrobytu Polakéw,
co kilka zdan powtarzat:

— Rzad PiS jest kluczem do tego
wszystkiego. Rzad PiS jest kluczem...

W pewnym momencie glos za-
bral starszy mezczyzna:

- Prosze pamigetad, ze klucz
do wszystkiego nazywamy wy-
trychem!

L

Lekarz twierdzi, ze mezczyzna
powinien mi¢¢ Zong. Zapewnia
zdrowe i regularne zycie seksualne.

Psycholog uwaza, ze kochan-
ka stwarza o wiele wiecej wrazen
i zapewnia lepsze samopoczucie.

Wedkarz dowodzi, ze najlepiej
mie¢ jedng i drugg. Gdy Zona my-
$li, ze jeste$ z kochankg, a kochan-
ka, ze z zong, w tym czasie ty tup,
tup z wedka nad rzeke!

Wojt zorganizowal mistrzostwa
urzedu gminy w pasjansa. Urzed-
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niczki, ktére zajely pierwsze, dru-
gie i trzecie miejsce otrzymaty wy-
powiedzenia.

4

Do papieza wchodzi sekretarz
i méwi:

— Wasza Swigtobliwos¢! W po-
czekalni siedzi stary Zyd. Ale ta-
ki naprawde stary. Czeka juz dwa
tygodnie, nie chce sobie i$¢, prosi
o audiencje.

- Dobrze, niech wejdzie.

Wchodzi naprawde bardzo, bar-
dzo stary Zyd. Papiez pyta:

- Jak moge pomdc?

Zyd wyciaga zza pazuchy zlo-
zony kawat papieru. Rozklada, a tu
reprodukcja ,,Ostatniej Wieczerzy".
Pokazuje papiezowi i pyta:

— To wasi ludzie?

Papiez z dumg odpowiada:

— Nasi!

- Rachunku mojemu pradzia-
dowi nie zapfacili.

&8

Sala szpitalna. Zona do lezace-
go pod kroplowka meza:

— Jeste$ niereformowalny! Mo-
ze ostatni raz widze ci¢ zywego, a ty
nawet nie zwrocile§ uwagi na mo-
ja nowa fryzure!

T

Alkoholizm jest wtedy, kie-
dy wychodzisz z monopolowego,
a sprzedawca zamiast ,,Do widze-
nia!” méwi ci ,Do jutra!”. Drugi
stopien alkoholizmu jest wtedy,
kiedy wchodzisz do monopolo-
wego, sprzedawca ci¢ poznaje, a ty

_jego nie.

iy
&
“a

- Czym rézni si¢ samiec jéia
od samiczki?
- Samiec ma jeden kolec wiece;.




tomza

Filharmonii.
Szumowo

Wstep wolny.
Zambrow

Repertuar kin:

Koncert Eleni, jednej z najpopularniejszych w Polsce piosenkarek,
z zespolem pod kierownictwem Kostasa Dzokasa w Filharmonii Kame-
ralnej w Lomzy (ul. Zawadzka 1); pigtek, 12 maja, godz. 17.00 i 19.30.
Bilety: ebilet.pl. kupbilecik.pl, biletyna.pl oraz w kasie Filharmonii.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Rockowy koncert zespotu Closterkeller z liderkg i wokalistkg Anja Ortodox;
piatek, 5 maja, godz. 19.00. Bilety w kasie MDK.

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

® Komedia ,Bozyszcze kobiet” Teatru Capitol ze znakomitg obsada: Piotr
Gasowski, Anna Dereszowska, Hanna Sleszyriska i Anna Modrzejewska;
sobota, 13 maja, godz. 16.00 i 19.30. Bilety: kupbilecik.pl, biletyna.pl i w kasie

Centrum Biblioteczno-Kulturalne (ul. 1 Maja 37, tel. 86 476 91 78):
B Otwarcie wystawy pt. ,,Szumowo w starej fotografii’, miedzy innymi
z domowych albuméw mieszkaricéw gminy; $roda, 10 maja, godz. 17.00.

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
® Kabaret Moralnego Niepokoju z najnowszym programem; sobota, 13 maja,
godz. 17.00. Bilety: kubbilecik.pl, biletyna.pl i w kasie MOK.

® Kino ,Relax” Grajewo: 6 - 7 maja - ,,Biuro detektywistyczne Lassiego
i Mai. Tajemnica Skorpiona’, godz. 16.30 i ,Wyrwa’, godz. 19.00. Kino
»Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 5 maja
- »Prawdziwe zycie anioléw”, godz. 17.00 i ,,Pigkna katastrofa” (napisy),
godz. 20.00; 6 maja — ,,Blueback’, godz. 14.00 oraz ,,Pigkna katastrofa, godz.
| 17.00 i ,,Prawdziwe zycie anioléw’, godz. 20.00; 7 maja - ,,Blueback’, godz.
14.00 oraz ,,Prawdziwe zycie anioléw’, godz. 17.00 i ,,Pigkna katastrofa”, |
godz. 20.00; 10 maja - ,,Pigkna katastrofa’, godz. 17.00 i ,,Prawdziwe zycie
anioléw’; godz. 20.00; 11 maja - ,,Prawdziwe zycie anioléw”, godz. 17.00 |
i ,Pigkna katastrofa” (napisy), godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 5 - 11 |
| maja — ,Szkola magicznych zwierzat’, godz. 14.30 oraz ,Dungeons & Dra- |
gons. Zlodziejski honor”, godz. 16.45 i ,Egzorcysta papieza’, godz. 19.30.

Konkurs ® Konkurs ¢ Konkurs ® Konkurs
Majowy Konkurs Jednego Wiersza

VII Majowym Konkursie Jed-
nego Wiersza oglasza Miejska
Biblioteka Publiczna w Ciecha-
nowcu. Konkurs ma charakter
otwarty, oceniany bedzie w trzech
grupach wiekowych: dzieci 8 -
12 lat, mlodziez 13 - 18 lat, do-
rosli od 19 lat. Mozna zgtosi¢ tyl-
ko 1 wiersz o dowolnej tematyce
w trzech egzemplarzach, podpi-

sany pseudonimem. Utwor nalez
przesta¢ (przynies¢) do Miejskiej
Biblioteki Publicznej, ul. Mosto-
wa 8, 18-230 Ciechanowiec lub
poczta elektroniczng: biblioteka_
ciechanowiec@op.pl do 31 ma-
ja (decyduje data stempla pocz-
towego).

Dodatkowe informacje, tel.
518 877 020 lub 600 225 583.
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BARAN (21111 - 20 IV): tydzier
okazji towarzyskich. Nie pogub si¢
zwlaszcza, ze beda to tez okazje
»procentowe”. A niektdrzy bliscy
wlasnie teraz mogg potrzebowaé

Twojego wsparcia. Nie odkiadaj po-

zornie drobnej decyzji, bo moze to
skutkowa¢ na dtugo.

BYK (21 1V - 21 V): méglby to
by¢ dobry tydzier, ale... State wza-
jemne pretensje znacznie utrudnia
porozumienie. Postaraj si¢ fagodzi¢
spory. Chyba, ze szukasz pretek-
stu, Zeby si¢ uwolni¢ od znajomosci,
ktéra ostatnio daje Ci wigcej iryta-
Gji, niz radosci. Ale mozna to zro-
bi¢ w niekonfliktowej atmosferze.

BLIZNIETA 22V -20VI):za
szybko poddajesz sie zniecheceniu,
niepotrzebnie zadreczasz si¢ rézny-
mi wizjami z gatunku apokalipsy.
Zbyt szybko wyrokujesz tez o czy-
im§ charakterze. Zostaw to czasowi,
ciesz si¢ tym, co niesie kazdy dzier.
A przynie$¢ moze pigkng odmiane.

RAK (21 VI - 22 VII): w tym ty-
godniu inicjatywa nalezy do Ciebie!
Ale nie przesadz, zréb to w Twoim
stylu. Nie podkrecaj tempa, dobrze
wiesz, jak da¢ do zrozumienia, ze
byloby milo zblizy¢ si¢ do siebie.
Na niewiele innego bedziesz mie¢
teraz glowe, ale spraw bytowych
nie zlekcewaz.

LEW (23 VII - 22 VIII): cho¢
przezywasz wzloty i upadki, jesli nie
poddasz si¢ hustawce nastrojéw od
zniechecenia do euforii, jest szansa,
ze pokonasz przeszkody. Nie prze-
gap pewnych sygnatéw; bo uczucia,
ktére rodzg si¢ w burzy, dajg chwile
barwne jak tecza.

PANNA (23 VIII - 22 IX): czy
nie przesadzasz, stawiajgc tak du-
Ze wymagania i to komus, na kim
tak bardzo Ci zalezy? Chyba nie
chcesz wymusi¢ na site tego, co mo-
ze przyj$¢ samo, gdy zdobedziesz
si¢ na troche cierpliwosci.

WAGA (23 IX - 23 X): przed
Tobg wazny tydzier. Na szczescie
wiesz, ze decyzje pod wpltywem im-

pulsu bywajg pochopne. W pracy
bedziesz wulkanem energii, zo-
stanie to docenione, ale moze tez
wzbudzi¢ zawis¢. Powoli zaczng sie
rozsuplywa¢ najtrudniejsze spra-
WY, co przyniesie poczucie spoko-
ju, ukojenia.

SKORPION (24 X - 21 X1):
czas przestac ucieka¢ w iluzje.
Rzeczywistos¢, jesli taskawie za-
czniesz jg dostrzegaé, takze mo-
ze przynie$¢ nieszablonowe prze-
zycia. Zmien spos6b mys$lenid,
a wiele pigknych chwil moze sta¢
si¢ Twoim udzialem.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII):
tydzien beztroski. Z boku mozesz
sprawia¢ wrazenie kogo$, kto unosi
si¢ nad ziemia. Nic tak nie uskrzy-
dla, jak wiosenne porywy serca...
Ale nie odrywaj si¢ zupelnie od zie-
mi, by nie straci¢ kontroli nad co-
dziennymi sprawami, z ktérymi do-
tad zupelnie dobrze sobie radzisz.

KOZIOROZEC (22 X1 -191):
czas by¢ sobg! Ku zdziwieniu naj-
blizszych, zaczniesz ujawnia¢ emo-
cje, o ktore dotad trudno Cig bylo
podejrzewal. Sta¢ Cig, by zrobié to
w sposob bardzo otwarty, natural-
ny. Nie boj si¢, taka postawa zjed-
na Ci szczerg sympatie nie tylko do-
tad zyczliwych.

WODNIK: (201 - 18 11): pora
ucig¢ narzekania. Masz na swoich
barkach duzo, ale od codzienne-
go rozczulania si¢ nad sobg, ni-
czego nie ubedzie. Lepiej utozy¢
sensowny plan tygodnia, konse-
kwentnie si¢ go trzymad, a nieba- -
wem da Ci to wigcej czasu. Bedzie
potrzebny, bo z wiosng pojawic sie
moze ktos...

RYBY (1911 - 20 I11): z jednej
strony o waznych sprawach chcesz
decydowa¢ samodzielnie i w po-
jedynke, z drugiej miewasz pre-
tensje, ze nie mozesz liczy¢ na
nikogo. To bledne koto. Jesli je
sobie us$wiadamiasz, mozesz za-
cz3c z niego wychodzi¢, a wow-
czas przekonasz sig, ze jest ktos,
na kim mozesz polegal.
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Kurpiowska Majowka
z Biegiem Stacha Konwy

W bogatym programie Kur-
piowskiej Majéwki u Stacha w Jed-
naczewie, organizowanej przez
gming Lomza, mocnym sporto-
wym akcentem jest Bieg Stacha
Konwy na 10 km. Start o godzi-
nie 13.30 spod pomnika Konwy.
Tam tez Majéwka rozpocznie si¢
juz o godz. 11.00 Mszg $wieta.
Potem az do zakoriczenia o godz.
18.00 bedg koncerty, inscenizacje
historyczne, turniej szkot o ,,To-
por Stacha Konwy”, taniec wojenny
markietanek. Przez 9 godzin ciagle
sie co$ nowego dzieje!

Start Zambrowa
na rowery!

Na tegoroczna odstone raj-
dowa Stowarzyszenie Sportowe
»Sporteam” i miasto zapraszaja
w niedziele, 7 maja. Start o godzi-
nie 10.00 z targowicy miejskiej (ul.
Wyszyniskiego). Trasa (ok. 50 km):
Zambrow - Szumowo — Zambréw.
Organizatorzy zapewniajg podczas
wyprawy wode oraz cieply positek.

W tym roku w cyklu ,Zambréw
na rowery” odbeda sie 4 krétkie
rajdy (ok. 50 km w obie strony),
VIII Maraton Szosowy, Rowerowa
Pielgrzymka do Hodyszewa i wy-
jazd do Andrzejewa ,,Bitwa o Za-

mbréw”. Ich terminy podawac be- |

dziemy na biezaco.

Sezon w Porcie tomza
otwarty

Hymnem narodowym i wcig- |
gnigciem bander na maszt otwarty | |
zostal tegoroczny sezon zeglarski |

we wtorek, 2 maja. Bialo-czerwong
banderg z ortem podni6st prezy-
dent Lomzy Mariusz Chrzanowski.
Flage Stowarzyszenia Wodnia-
kéw Srédlgdowych Port koman-
dor Zdzistaw Kopanczyk, a flage

Srebrna medalistka Igrzysk
Olimpijskich w 2012 roku w Lon-
dynie w gimnastyce artystycznej
Natalia Leszczyk, ktéra uciekta
z Bialorusi przed rezimem Lu-
kaszenki, dostala mieszkanie od
wladz Bialegostoku. Jest trenerem
w swej dyscyplinie, ponadto psy-
chologiem sportu. Juz od pewnego
czasu szkoli gimnastyczki z klubu
Brawo Bialystok.

- Przygotowali$my mieszkanie
z zasobow TBS, bo jest taka mozli-
woé¢ w przypadku wybitnych oséb
potrzebnych miastu, a uwazamy, ze
w tym przypadku tak jest méwi wi-

Ucleklmerka z Biatorusi trenuje podlaskie dznewczgta

ceprezydent miasta Adam Musiuk.

Liczy, ze dzigki jej do$wiadcze-
niu uda si¢ w przysztoéci wywal-
czy¢ zawodniczce z Bialegostoku
medal olimpijski w gimnastyce ar-
tystyczne;j.

Natali¢ Leszczyk spotkaly szy-
kany za udzial w protestach po wy-
borach prezydenckich na Bialorusi,
a pozniej za opowiedzenie si¢ prze-
ciwko wojnie na Ukrainie. Zostata
wowczas zwolniona ze stanowiska
psychologa kadry narodowej Bia-
forusi. W obawie przed dalszymi
szykanami i represjami uciekla do
Polski.

Tradycyjnym rejsem do pomnika ,Golej Zoski” na
| jeziorze Rospuda, nieopodal dobrze znanego w kraju
i na $wiecie cyplu Gota Zoska, tegoroczny sezon roz-

poczat sie Zeglugi Augustowskiej. W tym roku Ka-
nal Augustowski obchodzi 200-lecie rozpoczecia je-
go budowy. Fot. Zegluga Augustowska
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Portu Lomza z Miejskiego O$rod- f PéjZY] D z S PRAWD i ¥ B EJ @ j

ka Sportu i Rekreacji w Lomzy dy- gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studloofomaba pl
rektor Andrzej Modzelewski. | S
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