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— Potrzebne s3 leki przeciw-
bélowe, przeciwzapalne, witami-
ny i mineraly, masci pielegnacyjne
oraz gojace, preparaty odkazajace
do skory, leki specjalistyczne. Po-
nadto wszelkie sprzety rehabilita-
cyjne, inwalidzkie, ortezy, usztyw-
niacze, kule, wézki inwalidzkie,
a takze materialy opatrunkowe
i przeciwodlezynowe. Bardzo po-
trzebne s3 takze rzeczy osobiste,
bielizna meska, damska, szlafroki
i pizamy — méwi Jolanta Swigsz-
kowska z Akademii Nauk Stoso-
wanych w Lomzy, ktéra z wolonta-
riuszami zbiera dary dla Polikliniki
w Wielkiej Aleksandrowce w Ob-
wodzie Chersonskim w Ukrainie.

Krajobraz w Obwodzie Chersoriskim

Od poczatku wojny wolonta-
riusze wiele razy dostarczali po-
moc w teren przy froncie tocza-
cych sie walk. Teraz z Akademig
Nauk Stosowanych w Lomzy
przygotowuja transport, ktéry
trafi do szpitala. Z tego wzgle-
du prosza, zeby byty darowane
rzeczy nowe.

Poliklinice w Wielkiej Alek-
sandrowce potrzebne jest kaz-
de, nawet drobne wsparcie, bo
warunki, w ktérych udziela-
ja pomocy medycy, sa bardzo
ciezkie.

— Na stronie internetowej
uczelni zamie$cilismy foto-
grafie tego miejsca ze stycznia
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2023 roku. Zobaczycie panstwo
powybijane okna, zasloniete
dykta i czarng folig. Az trud-
no uwierzy¢, ze to miejsce nie-
ustannie dziala, a personel, le-
karze i pielegniarki trwajg przy
pacjentach. Budynek wyglada
Wwrecz na opuszczony, ale w sa-
lach sg ludzie oczekujgcy na na-
szg pomoc. I naprawde drob-
nym gestem, t3 drobng pomoca,
mozemy pomoc tym ludziom -
apeluje Jolanta Swieszkowska.

Zbiérka trwa do soboty,
29 kwietnia. Dary mozna przy-
nosi¢ od godz. 9.00 do godz.
21.00 do portierni uczelni przy
ulicy Akademickiej 1 w Lomzy.

Majowe sSwigto

1 maja 1928 w Zambrowie

»Pierwszy raz obchodzono u nas
(w Zambrowie - przyp. red.) Dzien
1 Maja. Zainicjowat obchdd $wiezo
zorganizowany Zwigzek Przemy-
shu Budowlanego, ktéry z czerwo-

| nym sztandarem rozpoczat pochéd.
. Po drodze do pochodu dotaczony

zostat sztandar PPS, przywieziony
przez towarzyszy z Lomzy. Poch6d
pod takt piesni przybyt na Rynek za-
pelniony ludem wiejskim i tu odbyt
si¢ olbrzymi wiec.

W przeméwieniach wyjasniono
dazenia socjalistéw, specjalnie zosta-
fo podkreslone, ze drobny rolnik nie
powinien bac si¢ socjalistow tylko si¢
z nimi laczy¢, aby wywalczy¢ wspdl-
ny rzad robotniczo-wloscianiski.

Nastrdj byt nadzwyczaj podnio-
sly. Na twarzach obecnych rado$¢
i entuzjazm”

1 maja 1931 w tomzy

»Kazdy bezstronny obywatel
musi przyznad, ze 1 Maja wypadt
w Lomzy w roku biezacym nad-
spodziewanie imponujaco. Po-
mimo dnia powszedniego wziat
udzial w pochodzie kilkutysig¢cz-
ny thum. Do us$wietnienia pocho-
du wiele przyczynili si¢ kolejarze,
ktorzy ze sztandarem i orkiestrg
przybyli z Ostroleki.

Wieczorem w Sali Domu Lu-
dowego odbyla si¢ Akademia i za-
bawa taneczna.

Wie$ udzialu w obchodzie nie
wziela, gdyz bylo podobno ogto-
szone po wsiach, aby nikt nie wa-
zyl sie przyjezdzac na targ, wo-
bec spodziewanej w dniu 1 Maja
~rewolucji”.

Znamiennym jest, Ze miejsco-
we wladze nie udzielily pozwole-
nia na takie transparenty jak ,,Precz
z wojng’ albo ,,Precz z dyktatura
i faszyzmem”.

1 maja 1932
w Stawiskach
»Jeszcze lepiej (niz w Lom-
zy — przyp. red.) udat si¢ pochod
w Stawiskach. Mloda organizacja
TUR postarata si¢ o udzial w po-
chodzie orkiestry Strazy Ogniowej
oraz urzadzita w szopie strazackiej
akademie, polaczong z odegraniem
jednoaktowego dramatu”.
(Wszystkie relacje cytujemy za
fomzynskim tygodnikiem ,Wspdl-
na Praca”).
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Pewnego dnia przyszed! do Sokratesa mieszkaniec Aten i méwi:
- Sokratesie! Dowiedzialem si¢ czego$ o jednym z twoich uczniéw

i muszg ci to powiedziec!

Tyg°dni( Podlaski Sokrates: — Zaczekaj, zanim mi to opowiesz, przesiejmy to najpierw
rok zatozenia 1980 przez trzy sita.

Ukazuje sie w wojew6dztwie podlaskim, czesci Pierwsze sito, to sito prawdy. Czy to, co chcesz mi powiedzie¢ jest ?
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, na pewno prawdziwe? I
Chionie | ::er:t"yt:z::zz upapl . sm l:mmcmei’ Mieszkaniec Aten: — Nie, styszatem tylko przed chwila.

na www.kontakty-tygodnik.com.pl Sokrates: — Czyli nie wiadomo, czy ta informacja jest prawdziwa.
P Przesiejmy t¢ wiadomosc¢ przez sito dobra. Czy wiadomos¢, ktéra cheesz mi przekazaé jest dobra?
Al Legionéw 7, 18-400 komza Mieszkaniec Aten: — Nie, ta wiadomos¢ jest wrecz ztg wiadomoscia.
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 Sokrates: — Dobrze, widzg, ze przesiales juz t¢ wiadomos¢ przez drugie sito. Zostalo jeszcze sito
;axmfkg)l 26;27'_:(1 : pozytecznosci. Czy wiadomos¢, ktérg chcesz mi przekazac jest pozyteczna?
WWW.KOI -tygodnik.com.pl . . A . g ey .
redakcia@kontakty-tygodnik com.pl Mieszkaniec Aten: — Raczej nie, ta wiadomo$¢ nie jest zbyt pozyteczna. Z
Sokrates: - Skoro wigc ta wiadomos¢ nie jest ani prawdziwa, ani dobra, ani pozyteczna, to po co |
Redaguje zesp6t: 0 niej rozmawiac? |

Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43 . . f Gss
Alicja Niedzwiecka: Maria Tocka, tel, 86 215 35 70 Mieszkaniec Aten przyznat Sokratesowi racje i odszedt.

Wiadystaw Tocki (red. naczelny) Sokrates, uwazany jest obok Platona i Arystotelesa za najwigkszego filozofa starozytnosci.
tel. (86) 216-42-43 Ta przypowies¢ o drodze do prawdy, dobra i pozytku nie jest mojego autorstwa. To jeden z licz-
nych przekazéw mysli starozytnego medrca, ktérych sam nigdy nie spisywat. Spisywali je .,z pierw-

P Onis;czmst‘;wéno;tgg :682 szej reki” jego uczniowie, stuchajacy przekazu uczniéw, stuchajacy tych, ktérzy ich stuchali. Tak jego
Oddiinl v Staaiiach: - madra mysl rozchodzita si¢ kregiem do ludzi, niczym kregi na wodzie, gdy wpadnie w nig kamyk.
Bozena Dunat, tel. 606 882 082 Jak nie znale¢ si¢ w jednym z kregéw, tworzacych krag nastepny mysli niemadrej? ‘
WLADYSEAW TOCKI |
Stale wspéipracuja: ;
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski, -
Stanistaw Kedzielawski,

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki

e
Rysunki: Waldemar Ruksé .
Felieton: Adam Dobroriski dej e

Zdjecia: Gabor Loérinczy, Stawomir Stempczyriski,

! www.joemonster.org _
Wydawes: ~Kontakty” wprost do domu!
i Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z 0.0.

i Prezes: Wtadystaw Tocki.

| Adres: Zaprenumeruj . Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
? Al. Legion6w 7, 18-400 komza, f a co zwartek otrzymasz je prosto do domu
tel. (86) 216-42-43 i b - 2
3 & o lub do swojej skrzynki pocztowej!
Elzbieta Baczek W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

§ Sekretariat i Biuro Ogloszeri:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43, i
tel./fax (86) 216-57-11

1 miesiac 13,00 zi (14,00-z1)
| RN ﬁ 3 miesigce 35,00 zi (45,50z1)
| ARIUH , Dylewski" ‘ 6 miesiecy 70,00 zi (91,00-z1)

i Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej

- .
P. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6 5 12 miesigcy 135,00 zi (182,00z})
| 07-300 Ostréw Mazowiecka i
i tel. 29-642-80-34, 505-233-744 |
% www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
| e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,,Kolporter”, |
i Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy |

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16 |

DTP: Green Flow Joanna Biafecka E Prenumerate mozna zamowic przez

‘ prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 216 42 43

| Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
| izastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
i Za tre$¢ ogtoszern redakcja ponosi

odpowiedziainosc w granicach wekazanych. | lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

i
|
|
Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy. §
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B Na 4 lata kolonii karnej za rzeko- |

m3 ,dzialalno$¢ agenturalng” skazat
Sad w Grodnie Jerzego Zywalew-
skiego, poinformowalo Centrum
Obrony Praw Czlowieka ,Wiasna”.
Jerzy Zywalewski jest mieszkaricem
powiatu bialostockiego i mezem
obywatelki Biatorusi. Na poczatku
marca przewodniczacy biatoruskie-
go KGB Iwan Tertel oswiadczyl, ze
»aresztowano kilku obywateli Pol-
ski, a takze Litwy i Lotwy w czasie
wykonania przez nich aktywnych
operacji agenturalnych”. Zywolewski
byt akurat na Bialorusi. Uwaza sig,
ze jest ofiarg zemsty Lukaszenki za
blokade przez Polske przejs¢ gra-
nicznych z Bialorusig.

® Wymagane 10 proc. oszczed-
nos$ci Lomza osiagneta w grudniu
2022, poinformowat Urzad Miejski
w Eomzy. Obowiazek oszczedzania

w minimum takiej skali natozyta -

ustawa w zwigzku z kryzysem ener-
getycznym. Za jej ztamanie kierow-
nicy ,jednostek sektora finanséw
publicznych” moga by¢ ukarani
grzywna do 20 tys, zt. Urzad Miejski
w 2022 zuzyl 237 434 kWh energii
elektrycznej i byto to 0 12175 kWh
mniej, niz w roku 2021. Oszczed-
nosci finansowych z tego tytutu nie
ma, poniewaz w gore poszla cena
energii elektryczne;j.

¥ Joanna Sikora otrzymata druga
nagrode w Festiwalu Wrazliwego za
reportaz ,,Cieri wojny” o miedzypo-
koleniowej traumie wojenne;j. ,Za
wieloglosowe ukazanie problemu,
ktory staje si¢ uniwersalng opowie-
$cig o tym, jak wojna wplywa na
czlowieka i jak jej skutki przekazy-
wane s3 z pokolenia na pokolenie”,
uzasadnilo jury. Joanna Sikora jest
wielokrotnie nagradzang za swoja
tworczo$¢ reportazystka Polskiego
Radia Bialystok. Gratulujemy.

B Kolejne zwloki migranta znale-
zione zostaly w lesie koo wsi Istok
(gm. Dubicze Cerkiewne) w sobote,
22 kwietnia, poinformowata policja.
Trzy dni wczesniej, we wtorek, 18
kwietnia, znaleziono zwloki mez-
czyzny okoto 30 - 40 lat na podmo-
ktym terenie w Puszczy Bialowie-
skiej. Jak poinformowal rzecznik
Prokuratury Okregowej w Suwal-
kach, ktéra zajmuje si¢ wszystki-
mi sprawami $mierci przy granicy,
obecnie w tym drugim $ledztwie
$ledczy ustalaja okolicznosci $mierci
8 0s6b, ktérych zwloki lub szczatki
zostaly odnalezione w poblizu gra-
nicy z Bialorusia.

MYSL TYGODNIA

Z byciem poteznym jest tak samo, jak z byciem damg. Jesli musisz
zapewniad, Ze nig jestes, to nie jestes

Margaret Thatcher

' Polskazubrquotgga na swiecie

o

Ponad 2600 zubréw zy-
je w Polsce. To niemal 25 proc.
wszystkich zubréw na $wiecie,
wynika z najnowszych danych
opublikowanych w Ksiedze Ro-
dowodowej Zubréw. Pod koniec
ubieglego roku w Polsce zylo
209 zubréw w zamknietych ho-
dowlach, pozostate w 8 duzych
wolnych stadach. Trzy z nich s3
w naszym wojewddztwie: 829 zu-
bréw w Puszczy Bialowieskiej,
298 w Puszczy Knyszynskiej
i 23 w Puszczy Augustowskiej.

Podlaskie zubrza potega w Polsce!

»Prawie potowa polskich zubréw
jest z wojewé6dztwa podlaskiego.
W wigkszoéci sg to stada wolno-
$ciowe. Zwierzeta swobodnie czuja
si¢ w terenie, tym si¢ mozemy po-
chwali¢”, méwi rzecznik Regional-
nej Dyrekcji Laséw Panistwowych
w Biatymstoku Jarostaw Krawczyk.

Poza Podalskiem, zubry zyja na
wolnos$ci w Bieszczadach (750),
w Lasach Janowskich, Puszczy
Boreckiej i Puszczy Romnickie;.
Mniejsze stada s3 tez w zachod-
niej Polsce.

Dlaczego wracajg choroby zakazne?

Od poczatku roku do
15 kwietnia na krztusiec za-
chorowato 276 oséb. Rok temu
w takim samym okresie 59. Na
szkarlatyne w tym samym czasie
zachorowalo 15 285 oséb. Rok
temu 1 952. Na ospe, odpowied-
nio 76 i 48 000. Na taki stan rze-
czy sklada si¢ kilka elementéw.
Jednak dochodzi jeden bardzo
wazny, czyli odmowa szczepien.
Niedawno Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego przedsta-
wil dane, jak wyglada to w po-
szczeg6lnych wojewodztwach.
Wedlug nich, najwiecej odmow
obowiazkowych szczepien jest
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w wojewddztwach: podlaskim,
wielkopolskim i §lgskim.

Fot. pixabay

Znaki czasu:

B Chleb na kromki mozna kupi¢
w piekarni w Przemyslu. Cena za-
lezy od wielkosci kromki i wynosi
od 37 do 40 groszy.

M 16,9 mld zt straty odnotowat Na-
rodowy Bank Polski za 2022 r. To
pierwsza taka sytuacja od 2017 r.,
ze NBP nie wplaci pieniedzy do
budzetu panstwa.

¥ 1,2 mld zt zainwestuje niemiec-
ki koncern Bosch w budowe fa-
bryki pomp ciepla w Dobromie-
rzu (Dolnoslgskie). W nowym
zaktadzie do 2027 r. bedzie mialo
zatrudnienie 500 os6b.

® Potworna tragedia w Chodzie-
zy (Wielkopolska): syn zamor-
dowal matke (72 lata), ojca (73
lata), swojg zong (37 lat) i synka
(4 miesiace), po czym popelnit
samobdjstwo. Sprowadzil si¢
Z Z0N3 W zaawansowanej cigzy
do domu rodzicéw przed Bozym
Narodzeniem.

® Inflacja ($rednia) w Unii Eu-
ropejskiej wyniosta w marcu 8,3
proc., w strefie euro (kraje Unii
z walutg euro) 6,9 proc. a w Pol-
sce 15,2 proc. Najwyzsza infla-
cje mialy w marcu Wegry - 25,6
proc.

¥ Co najmniej 95 miodych chiop-
c6w skrzywdzit ks. P. Prokuratu-
ra ustalila, ze w 77 przypadkach
dochodzilo do ,doprowadzenia
do innej czynnosci seksualnej
z udziatem nieletniego”. Owcze-
sny biskup diecezji tarnowskiej
Wiktor Skworc juz w 2002 roku
wiedzial, ze ksigdz dopuszcza si¢
molestowania nieletnich. Odwo-
tal go z parafii i wyslat do pracy
z dzie¢mi na Ukrainie. Zmuszony
do opuszczenia Ukrainy za zarzu-
ty za molestowanie nieletnich,
wrécit do Polski, znowu uczyt
w szkole, prowadzil rekolekcje
i moletowal. Biskup Skworc zo-
stal w tym czasie arcybiskupem
metropolitg katowickim.

B Projekt nowego rozporzadzenia
w sprawie obostrzen covidowych
przewiduje ich przedtuzenie do
30 czerwca 2023 r. Jednoczes$nie
zaklada zniesienie obowigzku no-
szenia maseczek w aptekach.

® 7 pierwszych elektrowni ato-
mowych ma powsta¢ w Ostrole-
ce, Wloctawku, pod Warszawa,
w Dgbrowie Gdrniczej, Stawach
Monowskich, Krakowie i Tarno-
brzegu-Stalowej Woli.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Laureaci Podlaskiej Marki 2023

Laury najstarszej i najwazniej-
szej nagrody gospodarczej woje-
wodztwa podlaskiego ogloszone
zostaly w Operze i Filharmo-
nii Podlaskiej w 10 kategoriach.
Otrzymaly je:

W kategorii Produkt Uzytko-
wy - firma Wald Gold z Brariska
za siatke rolniczg do belowania.

W kategorii Produkt - Spozyw-
czy Browar Waszczukowe z Czar-
nej Bialostockiej za piwo Janusz
Moczywas niemiecki lager z Pusz-
czy Knyszynskie;j.

W kategorii Wydarzenie — Od-
dziat Krajowego O$rodka Wsparcia
Rolnictwa w Bialymstoku za targi
»Polska Smakuje”

W kategorii Kultura — Zespé6t
Pie$ni i Tanca ,Kurpie Zielone”
Podlaskiego Instytutu Kultury
w Bialymstoku (w tym roku Ze-
spot obchodzi 70 lat istnienia).

W kategorii Spoleczenstwo —
Wojewddzki Osrodek Profilakty-
ki i Terapii Uzaleznien w Lomzy.

W kategorii Odkrycie - Lukasz
Wiecek prototyp zestawu kloc-
kow LEGO, prezentujgcy podla-
skie chaty znane z Krainy Otwar-
tych Okiennic, ktéry moze trafi¢
do masowej produkgji.

W kategorii Marka bez Barier -
Fundacja na Rzecz Wispierania Osob
z Zaburzeniami ze Spektrum Auty-
zmu i Innymi Niepelnosprawnoscia-
mi ,A jak...” za wczesne wykrywa-
nie zaburzen komunikowania si¢
oraz rozwoju spolecznego u dzieci.

W kategorii Biznes — Spotdziel-
nia Mleczarska Mlekovita z Wyso-
kiego Mazowieckiego.

W kategorii Inwestycja — Pla-
netarium z Obserwatorium Astro-
nomicznym Uniwersytetu w Bia-
tymstoku.

W kategorii Projekt 4.0 - Spot- |
ka Tobo za innowacje w produk-
cji mebli.

Honorowym Ambasadorem
Wojewoddztwa Podlaskiego zostat

pochodzacy z Bialegostoku i miesz- |
kajacy w tym miescie do matury po- |
pularny aktor Adam Woronowicz. |

Podlaskg Marka Konsumentéw |
glosami konsumentow przed ga-

I3 finalowg zostata Niepubliczna
wa ,,Bajka” w Suwatkach!

spodarki w 2023 roku bedzie Kuch-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Gala finalowa miata unikalng
oprawe, ktorej motywem przewod-
nim byl kosmos. W roli kosmitéw
i zarazem prowadzacych Gale wy-
stapili: Magdalena Gotaszewska,

Krzysztof Szubzda i Petros Psyllos.
Na scenie pojawil si¢ tez pamietny
ksigdz proboszcz z trylogii ,,U Pa-
na Boga...” Krzysztof Dzierma. Fot.
Pawel Krukowski/UMWP

Honorowy Ambasador Wojewddztwa Podlaskiego Adam Woronowicz
(od prawej) z marszatkiem Arturem Kosickim

Od lewej: dyrektor handlu zagranicznego Magdalena Szablowska i gléwna
ksiegowa Elwira Idzkowska z Mlekovity

Lidl wyeksportowat w 2022 roku polska zywnosé
za 5,4 miliarda zH!

Lubia nasz nablal i mieso

Cho¢ rzadzgcy od czasu do
czasu (najczesciej w okresie kam-
panii wyborczych) wieszaja psy na
zagranicznych sieciach handlo-
wych, a srodowiska tzw. narodowe
oglaszajg akcje ,,Kupuj w polskich
sklepach”, twarde dane pokazu-
ja, ze ich obecnos¢ jest dla Pol-
ski, zwlaszcza polskich rolnik6w,

| bardzo korzystna.
Terapeutyczna Szkola Podstawo- |

Tylko jeden Lidl (nomen

| omen, niemiecki) wyeksportowat
Ambasadorem Podlaskiej Go- |

w 2022 roku zywno$¢ polskich pro-

| ducent6w za 5,4 mld zH! W ostat-
nia Vikinga Catering dietetyczny. |

nich 5 latach (2018 - 2022) wartoé¢

eksportu polskich produktéw przez
Lidla wyniosta 18 mld zi.

Najlepiej za granice sprzedaje sie
mieso i nabial. Polskie mieso, wedli-
ny, z6lty ser, maslo, trafia w wigkszo-
$ci do sieci Lidla w Anglii, Rumuni,
Stowacji, Czechach, Bulgarii, na Li-
twe, Wegry, Lotwe.

40 lat temu

»Kontakty”, 1 maja 1983:
Truja wody!

40 rozpraw o zanieczyszcze-
nie wod przez zaklady przemy-
stowe odbyto sie¢ w tym roku
w wojewddztwie fomzynskim.
Procedura sgdowa z reguly ogra-
niczala si¢ do podpisania pro-
tokotu i wyrazenia zgody na
zaplacenie przez zaklad odszko-
dowania. Wiele przedsigbiorstw
tak juz przyzwyczailo si¢ do tego,
ze systematycznie placone kary
traktuje jak dodatkowy, wkal-
kulowany w koszty produkc;ji,
podatek.

Dia ochrony

ryb w Narwi
Od 1 maja odcinek Narwi od
Bronowa do Szablakéw wylaczo-
ny bedzie z polowu sieciowego.
Pozwoli to nieco odpocza¢ ry-
bom, a fomzynskim wedkarzom
zwielokrotni szanse na taaakie-
go szczupaka, leszcza lub suma.

Parnstwowa kwiaciarnia!

Pierwsza panstwowa kwia-
ciarnia powstata w Lomzy u zbie-
gu ulic Armii Czerwonej (dzi$
Polowa - przyp. red.) i Wojska
Polskiego. Oferuje kwiaty po niz-
szych cenach.

»Proteza”
dentysty w Gaci

Lekarz dentysta z Gaci odestat
z gabinetu cierpigcego pacjenta,
gdyz odkryl, ze nie pochodzi on
z jego rejonu. Medycyna, jak wi-
da¢, poszla tak daleko, ze nawet
przysiega Hipokratesa potrafi za-
stapic proteze.

Dygnitarz do pionu!

Pod jeden z blokéw przy ulicy
Wojska Polskiego w Lomzy co-
dziennie podjezdza stuzbowy sa-
mochéd (UMC 7411). Zwyczaj
ustawiania przez kierowce na
wprost chodnika zlosci miesz-
kanicow, gdyz musza obchodzié
limuzyne po trawniku. Prosza, by
»Kontakty” ustawily dygnitarza
W pionie.

Wypisy z historii
Arcymistrz Ciechanowiec!
26 kwietnia 1975 r. Ciechanowiec
zdobyt tytut ,, Arcymistrza Gospo-
darnosci XXX-lecia PRL” i zostat
odznaczony Krzyzem Komandor-
skim Orderu Odrodzenia Polski.
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Laureaci

Konkursu Poetyckiego im. Jana Kulki

Laureaci (od lewej): Donata Wiktowska-Kowal, Aleksandra Grudziriska, Tedeusz Knyziak, Martyna Kuliniska

Jury XXI Konkursu Poetyckiego im. Jana Kulki
w skladzie: Jolanta Chrostowska-Sufa, Urszula Kra-
jewska-Szeligowska i Eligiusz Buczynski po zapo-
znaniu si¢ z 359 zestawami przestanych na konkurs

wierszy, przyznato:

I nagrode (3000 z}) Martynie Kulinskiej z Wio-
clawka (godto Rokoko Kociubinska), I nagrode

dlo Lotka).

(2000 z1) Aleksandrze Grudzinskiej z Warszawy
(_godlo Koszyk poziomek), III nagrode (1000 zt)
Donacie Witkowskiej-Kowal ze Starachowic (go-

Nagrode Prezydenta L.omzy (1000 zt) za wiersz

o tematyce fomzynskiej ,,Modlilem sie cisza“ otrzy-
mat Tadeusz Knyziak z Warszawy.

Sukces Zuzanny
z Nowogrodu

Zuzanna Chmielewska,
uczennica klasy Vb Szkoly Pod-
stawowej w Nowogrodzie, za-
kwalifikowala si¢ do Finatu VIII
Ogodlnopolskiego Konkursu na
Gadke, organizowanego przez
Sekcje Dialektologii i Socjolin-
gwistyki Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego.

Tematem konkursu bylo ,Ga-
dajcie, jak dawniej we wsi pra-
cowano’.

Zuzanna napisala opowia-
danie o popularnej dawniej
zabawie, a dorosli pomogli jej
zredagowac tekst w gwarze kur-
piowskiej. Opiekunkami kon-
kursu sg Edyta Ejsmont i Elz-
bieta Korwek.

Konkursowe gadki nadestato
ponad 100 autoréw z calej Polski.

Do Finalu (odbedzie sie
w Krakowie w piatek, 28 kwiet-
nia) zakwalifikowalo si¢ 6. Gra-
tulujemy.

Obchody Konstytucji 3 Maja w Lomzy

Prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski, starosta fomzynski Lech Sza-
blowski i Dowédca Garnizonu ptk
Pawel Galgzka zapraszaja na obcho-
dy 232 rocznicy uchwalenia Konsty-
tucji 3 Maja. Program uroczystosci:

Witorek, 2 maja, Dzien Flagi Rze-
czypospolitej Polskiej, o godz. 15.00 —
Uroczyste podniesienie flagi Rze-
czypospolitej (Stary Rynek), o godz.
15.00 - Bialo-czerwony piknik ro-
dzinny (Stary Rynek), o godz. 18.30 -
Muzyczna majéwka. Koncert w wy-
konaniu Filharmonii Kameralnej im.

Witolda Lutostawskiego (FKWL, ul.
Zawadzka 1), wstep wolny.

Sroda, 3 maja o godz. 8.30 -
Apel Pamieci z udzialem Kompa-
nii Honorowej Wojska Polskiego
i pocztéw sztandarowych, zlozenie
kwiatéw, przeméwienia okoliczno-
$ciowe przed pomnikiem Zotnierzy
33 Putku Piechoty (pl. Jana Pawta II)
0 godz. 10.00 — Msza $wieta w Inten-
¢ji Ojczyzny (Katedra Lomzyriska,
ul. Dworna 25), 0 godz. 17.00 - kon-
cert ,Wiwat Maj, Trzeci Maj” (wig-
cej, str. 22). Wistep wolny.

Nowy most na Narwi stanie w poblizu obecnego (na zdje-

ciu), ktéry zostanie rozebrany. Powstal w 1962 rokuijest . “ig -

w bardzo zlym stanie technicznym. Nowy bedzie
szerszy i dtuzszy. Pochlonie 46 min z1. e
Ma by¢ gotowy z koricem 2025 ro-

ku. Fot. GDDKiA
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przewodni-

czacy Rady ‘

Wieslaw Grzymata (PiS) zostat no-

wym przewodniczacym Rady Miejskiej

- Lomzy. Zastapit Alicje Konopke (Klub

Radnych Mariusza Chrzanowskiego),

ktéra w $rode, 26 kwietnia, zrezygno-

wala na sesji z tej funkcji. Na Grzymale

(bytjedynym kandydatem) glosowato
12 radnych, a 10 bylo przeciwnych.

‘Wspdipraca
' zagraniczna

powiatu

Wspétpracy powiatu tomzyniskie-
g0 z zagranicg i Polonig po$wiecone
bylo spotkanie starosty tomzyniskiego
Lecha Szablowskiego z wiceministrem
MSZ Piotrem Wawrzykiem.

Lasy pod nadzorem

starosty

Nadzér nad prywatnymi lasami
w gminach Lomza, Pigtnica, Miast-
kowo, Jedwabne, Przytuly, Sniadowo,
Wizna oraz w czgéci Nowogrod (Mor-
gowniki czesci Jankowa Mlodzianowa)
od 1 maja przejmuje starosta fomzyn-
ski. Do starosty naleze¢ bedzie m. in.
wydawanie decyzji o zmianie lasu na
uzytek rolny i przyznaniu dotacji na
zalesienie, zezwoleri na wyreb, cecho-
wanie $cietego drewna, Samowolny
wyreb w prywatnym lesie jest karany.
Informacje: Starostwo, pok. 3211328;
tel. 86 21569 21.

Konkurs ,trudny
W _wymowie”

Liwia Jankowska (SP nr 10 wLom-
zy) wygrata 20 Konkurs Recytatorski
»Powiedz to jeszcze raz - wiersze trud-
ne w wymowie’, zorganizowany przez
Oddziat dla Dzieci Miejskiej Biblioteki
Publicznej w L.omzy. Drugie nagrody
Zuzanna Géralczyk (Zesp6t Szkolno-
-Przedszkolny w Pigtnicy) i Iga Rucha-
czewska (SP nr 9 w Lomzy), a trzecie
Igor Blusiewicz (SP nr 10 w Eomzy)
i Mateusz Smoliriski (SP w Konarzy-
cach). Wyréznienia: Emilia Bachanek
(SP nr 10 w L.omzy), Maja Chrapowicz
(SP w Drozdowie), Magdalena Sydor
(SPnr 1 wtomzy), Gloria Szeligowska
(SP nr 4 w Lomzy), Lena Waszczy-
szyn (Zespdt Szkolno-Przedszkolny
w Pigtnicy), Alicja Szymariska, Hanna
Swietochowska i Piotr Wadotowski
(troje z SP w Konarzycach). Nagrode
Publicznoéci otrzymata Magdalena
Sydor z SP nr 1 w Lomzy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Nawet ponad 1000 zt za minute grania zespotu disco polo!
lle biorg Piekni i Mtodzi za wystgp na weselu?

Dymitr Blaszczyk, prowadzacy
kanat ,,Sprawdzam jak” na YouTu-
be ujawnil stawki popularnych ze-
spotéw disco polo za wystep na
weselu.

Wystep zespotu Pigkni i Mlo-
dzi z Lomzy na weselu, to koszt od
25 tys. w gore. Plus w przypadku
nocnego wystepu zespolowi nalezy
zapewni¢ zakwaterowanie oraz wy-
zywienie. ,Wszystko zalezy, gdzie
jest wesele. Normalny koncert, ta-
ki plenerowy na ten moment kosz-
tuje ok. 35 tys. zI”, poinformowata
Blaszczyka menadzerka zespotu.

Jeszcze wigcej kosztuje zesp6t
Boys z Marcinem Millerem. Za wy-
step na przyjeciu weselnym oko-
fo 35 minut, plus ewentualne bi-
sy, trzeba zaplaci¢ 40 tys. zI netto.

»Ja nazywam te bisy ,,koncer-
tem zyczer(”. To wyglada tak, ze pan
milody prosi 0 wykonanie piosenki
z dedykacja dla swojej zony. Mar-
cin Miller wychodzi i méwi ,,I teraz

specjalna dedykacja od pana mto-
dego dla swojej matzonki”, wyjaénit
menedzer zespotu Boys.

Do stawki za wystep, trzeba doli-
czy¢ koszt hotelu dla 4 0séb zespo-
tu Boys.

Tyle, co Pigkni i Mlodzi kosz-
tuje weselny koncert Pawla Dud-
ki, czyli ,Czadomana™: 25 tys. zl.
Jezeli koncert bytby w nocy, nale-
zy doliczy¢ koszt hotelu i jedzenia
dla 6 oséb.

s M ATERIAE. L DRI AL Y Al i csssaprmsimmemmome i sssstom——

My Polacy

mamy wielkie
marzenia

www.kontakty-tygodnik.com.pl

agram.conp/piekni.imlodzi.official
T :

Najtarisza jest grupa Power Play:
koncert ok. 55 minut na weselu to
15 tys. z1. W tej cenie goscie we-
selni beda mogli zrobi¢ sobie pa-
migtkowe zdjecie i dostaé autograf.

»My tutaj dostosujemy sie do
pana. Jezeli pan bedzie mégt czym$
nas poczestowad, bedziemy za-
szczyceni. Pan powie ,,21.00”, jeste-
$my ,21.00”, pan powie ,,22.00”, je-
stesmy ,,22.00”. Pan tutaj rzadzi’,
ustyszal w rozmowie youtuber.

Emerytura
arcybiskupa Gtédzia
Arcybiskup Stawoj Leszek Glodz,

odsuniety przez Watykan od wiadzy
za krycie naduzy¢ seksualnych ksiezy,
otrzymuje okoto 23 tys. zt emerytury.

Sklada si¢ na to: emerytura woj-
skowa (byt, miedzy innymi, bisku-
pem polowym Wojska Polskiego
w stopniu generata), emerytura bi-
skupia i emerytura ,,ko$cielna” (po
ukonczeniu 75 lat wyplaca jg Fun-
dusz Koécielny, ktérego pienigdze
pochodzg z budzetu panstwa, czyli
podatnikéw).

Poza tym abp Gl6dz w czasie
urzedowania na stanowiskach ko-
$cielnych i panstwowych dorobit
sie duzego majatku w rodzinnej wsi
Bobréwka (w powiecie monieckim)

‘w naszym wojewddztwie. Nalezg-

ca do niego ziemia warta jest okoto
miliona zlotych, a patac, w ktérym
mieszka i inne budynki z wyposa-
zeniem okolo 3 milionéw.

Srednia emerytura biskupa wy-
nosi w Polsce 10 tys. zl, a emeryto-
wanego proboszcza okolo 5 tys. zl.

-l ZAMieniamy je
w konkretne

plany

Fundusze uruchamiane

przez polski rzqd pozwalajq

na wielkie inwestycje

w kluczowe obszary gospodarki.

mapainwestycji.gov.pl

Chcesz sprawdzi¢ rzqgdowe
inwestycje w Twojej okolicy?

Szukaj tablic informacyjnych
i dowiedz sig wiecej na:

WANO 2§ $RODKGW
aomm;gﬂw oo iy
pudaws ke prsdukois s 2250
e «® Rzadowe
A Inwestycje
E Blisko Ludzi
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Strzelanma w

S

Centrum Edukacji Obronnej z dwoma strzelnica-
mi, wirtualng i pneumatyczng, magazynem na bron
iamunicje, salg instruktazowg otwarte zostalo w Gra-
jewie. Kosztowato ponad 4,1 mln zt (miasto wylozyto
1,7 min z}). Bedzie stuzy¢ gléwnie klasom munduro-

- POWIAT KOLNENSKI

wym z Zespotu Szkél, zotnierzom i, jak zapowiadano
na otwarciu, wszystkim, ktérzy beda chcieli éwiczy¢
umiejetnosci strzeleckie. Centrum powstato w bu-
dynku dawnych koszar, ktéry stat pusty. Na terenie
dawnych koszar dzis jest Zesp6t Szkét nr 2.

Grajeww mozllwa codzmnme' Olimpijka

Patryc]a

'Haponik
E Patrycja Haponik, uczennica III §
| Klasy1LO w Grajewie zostala laureatkg |
| LI Olimpiady Literatury  Jezyka Pol- |
| skiego. Finat centralny Olipiady odby- |
| wat si¢ w Konstancinie Jeziornej (cze$¢ |
pisemna) i Warszawie (cze$¢ ustna). |
W nagrodg jest zwolniona z egzaminu (
maturalnego z jezyka polskiego. Do
Olimpiady Patrycja przygotowywala
sie pod opieka dr Emilii Swiderskiej.

Z2gto$ do nagrody
,MNilk Roku”
Kandydatéw do dorocznej Nagro-
dy Burmistrza Grajewa ,Wilk Roku"
mozna zglasza¢ do 12 maja do Urze-
du Miasta osobiscie, przesta¢ poczty
(Urzad Miasta, ul. Strazacka 6a, 19-200
Grajewo) mailem (skan zgloszenia)
na adres sekretariat@um.grajewo.pl.
Nagrody przyznawane s3 w pigciu
kategoriach: Wydarzenie Roku, Oso-
bowos¢ Roku, Twérczo$¢ Artystyczna,
Wolontariusz Roku, Uczeri Roku.

Mistrzyni z Turosli

Malgorzata Baczek, uczen-
nica Szkoly Podstawowej w Tu-
rosli, zostala Mistrzynia Woje-
woédztwa Podlaskiego Igrzysk
Mtlodziezy w Druzynowych
Biegach Przelajowych. Finatl
Igrzysk odbyt si¢ na Uroczy-
sku Glinki w Suprasélu. Dobrze
spisali si¢ tez jej szkolni koledzy.
Patryk Maruch wéréd chiopcéw
zajal trzecie miejsce, a Domi-
nik Dziekoniski miejsce czwarte.

Jest ,tablica Butlera”
W 2013 roku Tadeusz Butler
zaproponowal ustawienie tabli-
cy informujacej o rekonstrukcji

Pomnika Polegtych pod Lema- |

nem 11 listopada 1992 r. Cho¢
wladze Kolna byly ,,za”, mijaly
lata, zmarl Tadeusz Butler i nic
si¢ nie dzialo. Do czasu, az ta-
blicg zajal si¢ przyjaciel Tade-
usza Butlera, pochodzacy z Kol-
na Adam Przyborowski z Gdyni.
Na podstawie pozostawionego
przez Butlera projektu, tablice
bezptatnie przy pomniku wy-
konal Zaktad Kamieniarski Da-
riusza Ruchaly.

Byt widziany w OSwiecimiu, nad Ostrotgka i Kolnem
Tajemnica balonu z ,,0statnia noca swiata”

Od kilku dni w portalach w re-
gionie pojawiajg si¢ informacje
o kolorowym balonie z napisem
»Ostatnia noc §wiata”. Dwa razy byt
widziany nad Ostroleka i w okoli-
cy, w niedziele pojawil si¢ nad Kol-
nem. Jego lot zarejestrowat na fil-
mie czytelnik kolniaka24.pl. Jak
pisze portal, pojawiajg si¢ speku-
lacje, Ze moze promocja ksigzki
»Ostatnia noc §wiata” autorstwa
Clive'a Staplese Lewisa, znanego
z glo$nych ,Opowiesci z Narni”

»Kontakty” ustalily, ze ten sam
balon z tym samym napisem poja-
wil si¢ prawie rok temu, bo 8 maja
2022 roku, kilkadziesigt metréw od
Bramy Smierci przed bylym obo-
zem Auschwitz II Birkenau. Jak
pisal wowczas portal faktyosiew-
cim.pl, po pewnym czasie przyje-
chat patrol policji. Aspirant sztabo-
wa Malgorzata Jurecka z Komendy
Powiatowej Policji w O$wigcimiu
przekazala portalowi takg oto in-
formacje: ,,Dwoje ludzi, mezczy-
zna i kobieta bez stalego miej-
sca zamieszkania, ustawili balon
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na face nieopodal Bramy Smier-
ci. Poinformowali policjantéw, ze
nie zamierzaja si¢ nim wznosic,
a jedynie wykona¢ zdjecia. Oso-
by, ktére ustawity balon nie po-
pelnily zadnego przestepstwa ani
wykroczenia”.

»Kontakty” majg bardzo do-
bre kontakty w §rodowisku pilo-
téw balonowych. Miedzy innymi
kolezenskie z twoérca baloniarstwa
w regionie i bylym mistrzem Pol-
ski Andrzejem Cwiklj i bylym mi-
strzem Polski Tadeuszem Bohojla.
Obiecali zasiegna¢ ,jezyka’: kto,
co i dlaczego. Gdy tylko otrzy-
mamy potwierdzone informacje
o tajemniczym balonie, napisze-
my. Fot. eFO

Zawody
Z pomocy

w _Kolnie

90 uczniéw z podlaskiego rywa-
lizowalo w Kolnie w Wojewddzkich
Miedzyszkolnych Zawodach Pierw-
Kolneriska Grupa Pierwszej Pomocy.
Warto, zeby mlodzi ludzie wiedzieli,
kiedy bedzie taka potrzeba, jak urato-
wac czyjes zycie’, méwi wicestarosta
Karol Pieloszczyk. A oto wyniki.
W5rdd druzyn szkot podstawowych
1 i IT miejsce zajela Szkota Podsta-
wowa w Czerwonem, III miejsce
Ochotnicza Straz Pozarna w Zabielu.
Wiréd szkét ponadpodstawowych
trzy miejsca na podium zapelnily
druzyny I LO w Kolnie. |

Blizej z Kolna

do Bialegostoku
»10 bedzie duze ulatwienie dla
jadacych z Kolna do Bialegosto-
ku”, méwi starosta Tadeusz Klama
o dalszej modernizacji drogi z Jurca
Wioscianiskiego do granicy powiatu
kolnenskiego. Bedzie mozna pomingé

Lomzg i podréz bedzie krétsza.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Prawda

0 polskim premierze

Wiasnie przeczytatem w one-
cie rozmowe z Markiem Jedry-
chowskim, nauczycielem IX LO
we Wroclawiu, ktéry uczyt Ma-
teusza Morawieckiego. Dzienni-
karz zapytal w pewnym momen-
cie, co powiedzialby dawnemu
uczniowi, gdyby ktéregos$ dnia
odwiedzil swoja bylg szkote.
Nauczyciel odpowiedzial, ze
chcialby odby¢ z premierem
dwie rozmowy. Jedng na te-

mat o$wiaty, a drugg na temat
polityki i tych wszystkich jego
klamstw.

»O pienigdzach z Krajowego
Planu Odbudowy premier naj-
pierw moéwil, jak o drugim pla-
nie Marshalla. PéZniej ta nar-
racja si¢ zmieniala i pienigdzy
z UE wcigz nie ma. Gdybym byt
premierem i miatbym w rzadzie
takiego szkodnika jak Zbigniew
Ziobro, to dla wlasnego honoru
postawilbym sprawe jasno. Albo
on, albo ja. Gdyby Ziobro sam
nie zrezygnowal, to bym go od-
wotat albo sam odszedt i oglosit,
ze to, co on robi, szkodzi Polsce”

Dziennikarz dopytat: ,,Gdyby
Morawiecki tak postapil, to ina-
czej bylby zapisany w historii?
A jak bedzie zapisany?”. Odpo-
wiedZ nauczyciela: ,Bardzo ne-
gatywnie. Okreslenie >Pinokio<
nie wzielo sie z powietrza. Jest
ono pewnym kodem kulturo-
wym. To byt notoryczny ktam-
ca. I taka jest prawda o polskim
premierze”.

Smutne. Bo prawdziwe.
Z uszanowaniem

Marian Terebisz

Poczet sottysow w gminie Rutki

Wybory soltyséw w gminie Rutki-

-Kossaki zakoniczyly sie w poniedzia-

tek, 24 kwietnia (trwaly od 27 mar-
ca). Nowymi soltysami zostali: Beata
Duchnowska w Kalinéwce-Wielobo-
rach (nie bylo tu soltysa 15 lat), Zyg-
munt Grodzki w Kossakach-Nad-
bielnych, Robert Ktosek w Ozarkach,
Ryszard Luba w Kaleczynie i Bogusta-
wa Zambrzycka w Czochaniu-Gorze.

Ponownie na sottyséw wybrano:
Anna Babiriska w Mezeninie, Witold
Ciborowski w Szlasach-Lopienitych,
Krzysztof Dgbrowski w Duchnach-
-Wielunach, Dariusz Godlewski w Pe-
sach, Andrzej Gotaszewski w Starym
Zalesiu, Henryk Gosk w Falkach, Ka-
zimierz Gosk w Debnikach, Romu-
ald Gosk w Gronostajach, Agnieszka
Grodzka w Goérskich, Piotr Grodzki
w Szlasach-Lipnie, Mirostaw Jacewicz
w Gradach-Woniecku, Wiodzimierz
Klosek w Zambrzycach-Krdlach,
Zdzistaw Kossakowski w Rutkach-
-Kossakach, Monika Kowalewska
w Bystrach, Artur Krajewski w Oza-
rach-Wielkich, Wiktor Krasowski
w Nowych-Zambrzycach, Lech Krzew-
ski w Zambrzycach Starych, Stanistaw

Zambréw | Kuczyniski w Kossakach-Ostatkach,

Y L4

Soltys Beata D

uchnows
Anna Lapiriska w Szlasach-Mieszkach,
Bogdan Maleszewski w Zambrzycach-
-Jankowie, Michat Mazewski w Ka-
linéwce-Basiach, Karol Modzelew-
ski w Modzelach-Gérkach, Bogdan
Ozarowski w Jaworach-Klepaczach,
Roman Piszczatowski w Dobrochach,
Jozef Strzelecki w Pruszkach, Wacltaw
Sliwowski w Sliwowie-Lopienitym,
Czestaw Swigtkowski w Swiatkach-
-Wiercicach, Lukasz Wilczewski w Ko-
tomyi, Krzysztof Winiewski w Walo-
chach-Morkach, Wiestaw Zambrzycki
w Zambrzycach-Plewkach, Wojciech
Zambrzycki w Zambrzycach-Kapu-
stach, Daniel Zaniewski w Nowym-
-Zalesiu, Alina Zienkiewicz w Kolo-
myjce, Maria Zigba w Olszewie.

Laureatami XI Regionalnego
Konkursu Poezji i Piosenki An-
gielskiej, zorganizowanego przez
Szkote Podstawowsg im. M. Koper-
nika w Ciechanowcu, za wiersz zo-
stali: Kamila Poniatowska ze Szkoty

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Podstawowej w Perlejewie — 1 miej-
sce, Gabriela Rydzewska z SP w Wy-
sokiem Mazowieckiem - 2 miejsce
i Natalia Sienicka z SP w Ciecha-
nowcu - 3 miejsce. Wyr6znienia
za recytacje: Magdalena Woroszyt

aureaci ,angielskiego” konkursu poezji i piosenki w Ciechanowcu

e ala

z SP w Rudce i Gabriela Krystosiak
z SP w Wojnach Krupach. Za wy-
konanie piosenki 1 miejscem na-
grodzona zostala Nadia Koztowska
z SP w Ciechanowcu, 2 miejscem
Angelika Pigtko z SP w Perlejewie,

P .macmilia,

3 miejscem Wiktoria Tymiriska z SP
w Wysokiem Mazowieckiem. Wy-
roznienia: Magdalena Kosiriska z SP
w Drohiczynie, Barttomiej Niemyj-
ski z SP w Rudce i Magdalena Ra-
dziszewska z SP w Lempicach.
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

3000 absolwentéw ma juz Zespot Szkét Ogél-
noksztalcgcych i Zawodowych w Czyzewie. Wielu
z nich zjechalo na IV Zjazd Absolwentéw. Szko-
fa powstala w 1996 r. Jej pierwszg dyrektor by-
ta przez 10 lat obecna burmistrz Czyzewa An-
na Bogucka, po niej Anna Bartkowska, a obecnie

~ POWIAT ZAMBROWSKI -~

0Ogolnopolski
Konkurs Perkusyjny

Uczniowie z czternastu szkél |

muzycznych z Polski wystapili
w II Ogdlnopolskim Konkursie
Perkusyjnym, zorganizowanym
przez Panstwowa Szkote Mu-
zyczng w Zambrowie.

Szkota do likwidaciji

Uchwale o likwidacji Szkoty
Podstawowej w Kotomyi z od-
dzialem przedszkolnym, w kt6-
rej obecnie 44 uczniéw o$miu
klas uczy 12 nauczycieli, pod-
jeli radni gminy Rutki Kossa-
ki. 10 radnych glosowalo za za-
mknieciem szkoly, 2 przeciw,
3 wstrzymalo si¢ od glosu. Do
oddzialu przedszkolnego uczesz-
cza 11 dzieci. Powodem za-
mkniegcia szkoly jest brak wy-

starczajacych dotacji o§wiatowej |

z rzadu.

»Mieli$my przekaz, ze beda |

rzagdowe pienigdze dla matych
szkol. Byli§my przekonani, ze

w roku wyborczym dostanie- |
my pienigdze. Nie dostalismy”, |
mowil na sesji wojt gminy Rutki |

Kossaki Dariusz Modzelewski.

dyrektorem jest Przemystaw Uszynski. Poptyne-
ly wspomnienia... Kolejny zjazd za trzy lata na
trzydziestolecie szkoly. Na zdjeciu: absolwen-
ci z pierwszg dyrektor szkoly Anng Bogucka
(czwarta od prawej w drugim rzedzie) i senato-
rem Jackiem Boguckim.

' Polskie embargo na zywnos¢ z Ukrainy

zagraza... polskim mleczarzom!

" Po wprowadzeniu z dnia na dzief
zakazu importu Zywnosci z Ukrainy
do Polski, Zwigzek Przedsiebiorstw
Mileczarskich Ukrainy zwrécit si¢ do
swojego rzadu o ochrone przemystu
mleczarskiego przez zastosowanie za-
kazu importu polskich przetworéw
mlecznych na Ukraing. Gdyby do te-
go doszlo, moze oznacza¢ powazny
problem dla wytwércow seréw; a po-
$rednio takze dla hodowcow kréw
mlecznych. Dalczego? Z danych wy-
nika, Ze w pierwszym kwartale 2023 .
Ukraina wyeksportowata produkty
mleczne o wartosci 50,34 min dola-
6w, z tego do Polski za 4,81 min do-
lar6w, co stanowilo 9,6 proc. calego

¢ Fol. phxabdy

ukrairiskiego eksportu mleczarskie-
go. W tym samym czasie Ukraina
sprowadzita 3360 ton polskich seréw
za 18,45 mln dolaréw, czyli prawie
cztery razy wiecej, niz wyniost caty
ukrainski eksport nabiatu do Polski.
W sumie Polska sprzedata w Ukra-
inie w pierwszym kwartale nabiat za
24,7 mln 74, co stanowi az 44 proc. jej
calego importu nabiatu.

Prosba o ostroznosé¢ na budowie

»Zwracam si¢ z prosba do ro-
dzicéw o zachowanie szczeg6l-
nej ostroznosci w trakcie doj-
$cia i wyjécia z Przedszkola.
Jednoczes$nie prosze o cierpli-
wos¢ i wyrozumialo$c’, apelu-
je wojt gminy Zambréw Jaro-
staw Kos.
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Obok pieknego, nowego, ko-
lorowego Przedszkola Samorza-
dowego Gminy Zambréw budo-
wany jest budynek urzedu. Prace
zakonczg si¢ na przelomie sierpnia
i wrzesnia przyszlego roku. Gmina
Zambrow bedzie miala pierwszy
w historii wlasny budynek urzedu.

‘Wybory
14 maja

| Dwdch kandydatéw ubiega
| si¢ 0 mandat radnego w Radzie |
é Miasta Wysokie Mazowieckie: |
| Zbigniew Ogrodnik (lat 50), maz
| zmarlej na raka radnej Katarzyny
| Ogrodnik oraz prezes Spéldzielni

Mieszkaniowej w Wysokiem Ma- |

zowieckiem Krzysztof Murawski |
| (lat 49). Wybory uzupetniajace |

| odbeda si¢ 14 maja.

1100 lat Aleksandry|
|Sotowianiuk

| Setne urodziny obchodzita |
| Aleksandra Sofowianiuk z Kowa-

| lewszczyzny (gm. Sokoly). Zyczenia
| i gratulacje przekazali jej premier |
i Mateusz Morawiecki, wojewoda
| podlaski Bohdan Paszkowski i wojt
| gminy Sokoly Jézef Zajkowski.

'Bezcenny dar

| 11 litréw krwi oddali krwio-
| dawcy w akcji zorganizowanej przez
| Podlaski Orodek Doradztwa Rol-
| niczego w Szepietowie z Zespolem
| Szkot Zawodowych w Wysokiem
§ Mazowieckiem.

w Zalewie

~Wedkarze nie na-
rzekajg na brak ryb w Zalewie’, stwier-
dzit burmistrz Zambrowa Kazimierz
Dabrowski, odpowiadajac na pytanie
radnego Lukasza Miszaka, czy bedzie
wtym roku zarybiany Zalew. Zarybie-
nia nie bedzie.

Wojsko od kuchni

Na otwarcie wystawy ,,Wojsko
od kuchni” zaprasza Regionalna Izba
Historyczna (al. Wojska Polskiego 25) |
w Zambrowie w piatek, 28 kwietnia,
godz. 18.00. Wstep wolny.

,Warunkowa”
woda w Gradach

Woniecku ;

Woda z wodociggu w Gradach |
Woniecku ,warunkowo przydatna” do |
spozycia po uprzednim przegotowaniu
(minimum 2 minuty) i pozostawieniu |
do ostudzenia bez gwattownego schla- |
dzania, poinformowat w poniedziatek, |
24 kwietnia, Paristwowy Powiatowy |
Inspektor Sanitarny w Zambrowie. |
(O sprawie wodociagu w osadzie pi- |
saliémy w ubiegtym tygodniu).

i
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Nie chodzi mi juz o0 mojag mame, bo ja stamtad zabratem. Chodzi mi o innych starszych ludzi, ktérym nalezy
si¢ godne traktowanie, mowi Darisz Bancewicz

»Moje nazwisko Dariusz Ban-
cewicz. Jestem synem Haliny Ban-
cewicz i chce opisac sytuacje ztego
traktowania mojej mamy.

Byla w o$rodku Paradiso
w Lomzy od pazdzierniku 2022 r.
W dniu oddania mamy do oérod-
ka byta osobg chodzacy, rozmow-
ng, wesolg.

Na poczatku grudnia zesztego
roku zauwazylem, ze mama ma
duzy problem z chodzeniem, ma-
fo rozmawia i wygladata na bardzo
zmeczong. Zauwazylem, ze ma si-
niaki na reku, jak réwniez bolata
ja noga. Pani Jola w koresponden-
¢ji mailowej zapewniala mnie, ze
mama czuje si¢ dobrze i wysyla-
ta mi rachunki za leki i pampersy.

Poniewaz w marcu tego roku
musialem przylecie¢ do Polski, od-
wiedzilem tez mame w osrodku.
Oczom nie wierzgc, zobaczylem
mame lezgca, ktéra byla karmio-
na przez jedng z opiekunek. Tym,
czym moja mama byla karmiona
bylo dla mnie wielkim szokiem.
W miseczce, z ktérej byta karmiona
moja mama byt chleb, woda oraz
kawatki porwanej wedliny.

Zapytalem, dlaczego mama lezy.
Pani opiekunka odpowiedziata mi,
Ze mama jest za ciezka i nie da rady
jej podnie$¢. W kolejnym dniu od-
wiedzin mamy zastalem ja znowu
lezacg .Poprositem panig opiekun-

ke i mame posadzili$my na wozek.

Kiedy mame sadzalem na wo-
zek, poskarzyla sie ze boli j3 noga.
Pokazata mi i zobaczytem na pie-
cie bardzo duzg ran¢. Byta to du-
zej wielkosci odlezyna, a pani Jola
zapewniala mnie o dobrym stanie
zdrowia mojej mamy.

Z wlasnej inicjatywy i pieniedzy
zapewnilem mamie rehabilitanta,
ktéry przychodzit do mamy 2 razy
w tygodniu. Az w rozmowie telefo-
nicznej rehabilitant powiedzial mi,
Ze nie ma sensu, zeby mame reha-
bilitowa¢, bo panie opiekunki na-
wet nie pomagaja jej wstac z tozka.

Uwazam, ze niektdre z pan, jak
réwniez pani Jolanta nie powin-
ny tam pracowac. Opieka jest na
poziomie niskim, co nie powin-
no mie¢ miejsca w takim oérodku.
Uwazam, ze tych par jest stanow-
czo za malo na takg liczbe pod-
opiecznych.

W dniu, w ktérym zabieralem
mame do innego oérodka pani Jo-
lanta bedac tego dnia w pracy nie
przyszla ze mng porozmawiaé, jak
réwniez nie pozegnala swojej pod-
opiecznej. Takim zachowaniem za-
pewnila mnie o swoim braku kul-
tury, jak réwniez tym, ze licza sie
tylko pienigdze, a nie zapewnie-
nie podopiecznym godziwej staro-
$ci. Chciatbym wiedzie¢, czy pani
Jolanta bedac w podesztym wie-

Stopa, marzec 2023
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}

ku i wymagajacg opieki, chciata-
by miec takg opieke, jaka sama za-
pewnia.

Zastanawia mnie fakt, ze odda-
jac mame do tego oérodka i odwie-
dzajac ja w grudniu zauwazylem
przygaszenie stanu mamy w tak
krétkim czasie.

Mam nadzieje, Ze moja skarga
bedzie miata jaki$ odzew, bo szko-

Z balkonikiem, gdy przychodzit rehabilitant, marzec 2023

da mi bardzo tych starszych ludzi,
ktérzy nadal s3g w tym osrodku”.
Dariusz Bancewicz
Dariusz Bancewicz od 17 lat
przebywa i pracuje za granicg. Cho¢
do sprawy wrécimy, list zdecydowa-
lismy si¢ opublikowa¢ jak najszyb-
ciej ze wzgledu na jego ostatnie zda-
nie. Paradiso po polsku znaczy raj...
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Polscy naukowcy dowiedli, ze dziata antyrakowo!

Sok z ziemniaka

Ongis znachorka na dolegliwo-
$ci zoladkowe, przejedzenie, zga-
ge czy tzw. odbijania zalecala pi¢
sok ze startego surowego ziem-
niaka. Takze naukowcy od dawna
wiedzieli, ze ziemniaki sg bogate
w potas, zelazo i witamine C. Ze
sok z ziemniaka ma dzialanie prze-
ciwbakteryjne, przeciwutleniajace,
przeciwzapalne, przeciwcukrzyco-
we, obniza poziom cholesterolu
we krwi, zapobiega nadci$nieniu,
pomaga w walce z otyloscia. Nie-
dawno naukowcy z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu (UPP)
odkryli i wykazali korzystne dzia-
tanie soku z ziemniaka w przypad-
ku nowotwordw oraz nieswoistych
zapalen jelit (IBD), takich jak cho-
roba LesniowskiegoCrohna i wrzo-
dziejace zapalenie jelita.

Na sok nie nalezy stosowac
ziemniakéw zazielenionych
i kietkujacych. Najlepiej wybrac
ziemniaki z upraw, ktére nie by-

-ty poddawane opryskom che-

micznym.

Przepis na sok z ziemniaka jest
bardzo prosty. Trzy obrane ziem-
niaki zetrze¢ na tarce (jak na plac-

ki ziemniaczane) i wycisna¢ sok
przez gaze (sitko) albo przepuscic
je przez sokowiréwke. Dla smaku
do soku z ziemniaka mozna do-
da¢ sok z cytryny. Zaleca si¢ pi-
cie po jednej tyzce soku trzy raz
dziennie przed positkiem nie dtu-
zej, niz 9 dni. Po tygodniowej prze-
rwie, je$li nie wystapia jakies$ nie-
pozadane skutki, ponownie mozna
go pi¢ 9 dni. I tak, naprzemiennie,
pot roku.

& Fobay

Sok mozna przechowywac w lo-

déwee nie dhuzej, niz 2 dni. Naj- |

lepiej robi¢ go w takich ilosciach,
by pi¢ mozliwie $wiezy.

Soku z ziemniaka nie powinni
stosowac chorzy na cukrzyce i z ob-
nizong kwasowoscig zotagdka. Uwa-
zaé ze spozyciem powinni majacy
tendencje¢ do powstawania gazéw
w jelitach, poniewaz powoduje on
dodatkowo procesy fermentacyjne
i nasila powstawanie gazéw.

Sklepy w majowke

Zgodnie z przepisami pod-
czas dlugiego majowego week-
endu sklepy spozywcze otwar-
te beda w sobote 29 kwietnia,
niedziele handlowa 30 kwiet-
nia oraz wtorek 2 maja. Mar-
kety beda zamknigte w ponie-

| dzialek, 11 $rode, 3 maja. W te
| dni otwarte moga by¢ jedynie

{

|

| matle sklepy, w ktérych za ka-

s3 stang osobiscie wlasciciele
lub franczyzobiorcy, jak Zab-
ka, Carrefour Express, Lewia-
tan. Takze restauracje, kawiar-
nie, puby, piekarnie, lodziarnie,
stacje paliw, kina, galerie arty-
styczne oraz muzea, niektére
apteki.

Sklepy B1edronk1 W so-
bote, 29 kwietnia i niedziele,
30 kwietnia oraz wtorek, 2 ma-
ja, beda czynne od godz. 6.00 do
23.00. Sklepy sieci Netto caty
tydzien przed majowka oraz
w niedziele 30 kwietnia, bede
czynne godzing dluzej, niz zwy-
kle: od 6.00 do 23.00. Sklepy Li-
dla od 6.00 - 22.00 (niektére do
23.00), a w niedziele handlowa
od 9.00 do 19:00.

~Swap to stop”: pierwszy na Swiecie program, by rzucic paleme'

W Wielkiej Brytanii wystartowat wiasnie program »Swap to stop”.
Brytyjczycy otrzymaja wsparcie behawioralne i finansowe, by zamieni¢
papierosy na ich elektroniczna alternatywe, a w konsekwencji -

- by rzuci¢ palenie. Celem tych dziatan jest poprawa stanu zdrowia
spoteczernistwa i zmniejszenie liczby palaczy.

Program ,,swap to stop” (z ang. zamienic,
by rzuci¢) zaklada, ze co 5 palacz w Wielkiej
Brytanii otrzyma zestaw startowy do wapo-
ryzacji ze wsparciem behawioralnym, jako
pomoc w rzuceniu nalogu. Ambicja brytyj-

skiego rzadu jest bowiem, by do 2030 r. by¢ -

wolnym od dymu tytoniowego, a w prak-
tyce — zmniejszy¢ liczbe palaczy do 5 proc.
Program ma ruszy¢ jeszcze w tym roku,
a lokalne wladze samodzielnie powinny
zdefiniowad swoje potrzeby i zdecydowac,
ktére populacje potraktuja priorytetowo.

Wedtug Neila O'Brien’a (podsekretarz
stanu w Departamencie Zdrowia i Opieki
Spolecznej, minister ds. podstawowej opieki
zdrowotne;j i zdrowia publicznego), nowy
krajowy program ,,swap to stop’, to pierw-
sza tego typu inicjatywa na $wiecie. Ma re-
alizowac trzy cele rzagdu: poméc wigkszej
liczbie doroslych w rzuceniu palenia, po-
wstrzymac osoby nieletnie przed paleniem
i wapowaniem, a takze wykorzystac e-pa-
pierosy jako narzedzie w walce z paleniem
tytoniu przez dorostych.

W Wielkiej Brytanii jest prawie 5,5 mln
palaczy, a ten nalég jest najczestsza przyczy-
ng chordb i zgondw, ktérych mozna by byto
unikng¢. Statystyki méwig, ze rzucenie pa-
lenia zmniejsza ryzyko zawalu serca nawet
o polowe juz w rok od tego momentu i ra-
dykalnie ogranicza prawdopodobienstwo
powazniejszych probleméw zdrowotnych.

Jak twierdzi minister O'Brien, jeszcze
wieksze benefity czekaja na palgce kobiety
w cigzy. Otrzymaja one zachety finansowe,
majgce pomdc w rzuceniu natogu. Cigza
»wolna od dymu tytoniowego” zmniejszy
liczbe dzieci urodzonych z niedowaga lub
stabo rozwinietych i z innymi problema-
mi zdrowotnymi. Zredukuje réwniez ry-
zyko poronienia.

Wiele instytucji i ekspertéw, badajgcych
nikotynowe alternatywy dla tradycyjnego
palenia, wskazuje e-papierosy, jako produk-
ty o mniejszej szkodliwo$ci, ktére u doro-
stych palaczy ograniczaja szkody zdrowot-
ne spowodowane nalogiem. Nie zawieraja
tytoniu i nie generujg dymu, czyli najbar-
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dziej szkodliwej substancji odpowiadajacej
za wigkszo$é¢ choréb odtytoniowych. Publi-
cHealth England podaje, ze moga stanowi¢
0 95 proc. mniejsze ryzyko, niz tradycyj-
ne papierosy palne, a brytyjska Royal Col-
lege of Physicians poparla ich stosowanie
jako produktéw zastepczych dla palaczy.
W konsekwencji, w Wielkiej Brytanii, ale
takze i w innych krajach, stosowanie e-pa-
pieroséw zostalo dopuszczone, jako strate-
gia ograniczania szkodliwo$ci palenia ty-
toniu i stuszna droga do jego calkowitego
zaprzestania. Warto wiedzie¢, ze na rynku
s3 dostepne produkty tej kategorii, dziata-
jace w systemach zamknietych, z gotowy-
mi wymiennymi kartridzami, (jak np. Vuse
ePod), w systemach otwartych, ktére zakla-
dajg samodzielne napelnianie pojemnika
z liquidem, a takze urzadzenia jednorazowe.
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90 lat temu ostatnia sobota kwietnia ustanowiona zostata w Polsce Swietem Lasu

Rosnacym dzleclom§

Skarb narodowy

»Bez lasu Polska oby¢ sie nie
moze. Las to zrédlo bogactwa na-
rodowego, to podstawa dobroby-
tu, to potega naszego ducha, to na-
sze zdrowie. To nasza ostona przed
wrogiem. Bez lasu nie ma kultury
i nie ma postepu!”, pisal w 1935 ro-
ku ,,Przeglad Lomzynski’

Swieto Lasu pierwszy raz ob-
chodzone byto w Polsce 29 kwiet-
nia 1933 roku ,,dla szerzenia kultu
lasu i drzew, zachecenia do obsa-
dzania drég i zalesiania nieuzyt-
kéw oraz propagowania ochrony
przyrody”. Ustanowione zosta-
fo z inicjatywy redaktora naczel-
nego miesiecznika Zwiagzku Le-

- $nikéw Rzeczypospolitej Polskiej
»Echa Le$ne”, Leonarda Chocitow-
skiego w ostatnig sobote kwietnia.
Nawigzywato do rezolucji Sejmu
Ustawodawczego z 7 pazdziernika
1921 roku, ktéra brzmiata: ,Wzywa
si¢ Rzad, aby wprowadzit obowigz-
kowo w szkotach $wigto sadzenia
drzew na wiosn¢ i w jesieni”. Mi-
nisterstwo Rolnictwa i D6br Pan-
stwowych bylo zobowigzane do
bezplatnego dostarczania z laséw
i szkoélek panstwowych sadzonek
i palikéw do obsadzania drég.

Organizacje $§wieta poparto Mi-
nisterstwo Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego (w ob-
chody wiaczyly sie aktywnie szko-
ty), Ministerstwo Rolnictwa i Re-
form Rolnych, Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Dyrekcja Naczel-
na Lasow Panstwowych.

~Wszyscy jesteSmy zwigzani
z przyroda, a zwlaszcza z lasem.
W spadku po praojcach naszych
tkwi w kazdym z nas umitowa-
nie lasu”, méwil w Warszawie na
inauguracyjnym Swigcie Lasu
w 1933 roku jego patron prezy-
dent Ignacy Moscicki.

W miastach i gminach organi-
zowane byly akademie z odczytami
lesnikéw, miodziez odbywata wy-
cieczki do laséw i parkéw, w miare
mozliwosci sadzita drzewa.

Obchodom $wieta towarzyszyly
hasta: ,Rosngcym dzieciom potrzeba
rosnacych drzew’, ,,Im wiecej zieleni
i drzew, tym mniej szpitali i wigzier?”

W nastgpnych latach programy
uroczystosci byly bogate i rézno-
rodne: emitowano specjalnie przy-
gotowane przez lesnikow i przy-
rodnikéw audycje radiowe, urzedy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

niech rosna drzewa'

pocztowe od 20 do 30 kwietnia uzy-
waly stempla z napisem ,,Swieto La-
su’, Instytut Filmowy wypozyczat
szkotom i organizacjom filmy przy-
rodnicze, w miastach i gminach od-
bywaly sie akademie i wycieczki do
lasu. Zawsze sadzono drzewa.

Swieto w Lomzy

W sobote, 27 kwietnia 1935 ro-
ku, obchody Swigta Lasu w Lomzy
rozpoczgly si¢ o godz. 9.00 Msza
$wieta w kosciele NMP (pl. Sien-
kiewicza). Po nabozenistwie na pla-
cu przed kosciotem ksigdz poswie-
cil sadzonki drzewek, byly wystepy
artystyczne, grala orkiestra. Byl to
»Dzien kultu dla lasu i drzew”, pisat
miesiecznik ,,Echa Leéne”.

W 1936 roku uroczysci w Lom-
zy mialy podobny charakter. Rano
mlodziez uczestniczyla we Mszy
$wietej, po niej odbywaly si¢ po-
gadanki o ochronie przyrody i zna-
czeniu lasu oraz przedstawienia.
Poswiecone drzewka mlodziez z na-
uczycielami posadzita w wyznaczo-
nych miejscach, informowat ,,Prze-
glad Lomzynski’, nie uscislajac tych
miejsc. ,Organizacja samej uroczy-
sto$ci trochg nie dopisata, no - ale
to si¢ zdarza’, ocenit tygodnik.

Swieto w Zbéjnej

»Dzien Lasu Zbdjna obchodzita
bardzo uroczyscie”, donosit ,,Prze-
glad Lomzynski” w 1936 roku.
Uroczystoéci rozpoczely sie rano
w sobote, 25 kwietnia, Mszg $wietg
w kosciele dla mieszkancéw gmi-
ny (Zbdjna nalezata wéwczas do
gminy Gawrychy) oraz mlodziezy
szkolnej. Po mszy wszyscy wyszli
na drogg i procesja towarzyszyli ka-
planowi, ktéry $wiecit przydrozne
drzewa. A drogi w Zbdjnej byly ge-
sto obsadzone. Tygodnik z uzna-
niem podkreslat, ze ,Gmina Gaw-
rychy szczeg6lng uwage i piecze
poswigca akcji zadrzewianiu drég
i sadéw”. I nie byly to informacje
na wyrost, bo w Zbdjnej i Popiot-
kach posadzono po 200 drzewek,
w Kuziach 100 drzewek, w Osow-
cu 50, w Wyku i Gawrychach po
25. W sumie 600 drzewek!

Poswieconych drzewek nikt nie
mial odwagi niszczy¢. Byly prawie
$wietoscia.

Po ceremonii éwu;cema drzew
na boisku sportowym zorganizo-
wano gry i zabawy dla dzieci i mlo-
dziezy. Dla wszystkich uczestnikéw
uroczystosci na lesnej polanie urza-
dzono obiad. Po potudniu w Do-

mu Ludowym, z udzialem wdjta
gminy Lemanskiego i sekretarza
Regulskiego, odbyla si¢ akademia
z programem artystycznym. Przy-
byli na nig doroéli, mlodziez, na-
uczyciele, lesnicy, cztonkowie réz-
nych organizacji. Stuchali prelekgji
nadlesniczego Jozefa Piekarczyka
o znaczeniu drzew i lasu.
»Uroczysto$¢ osiagnela sukces
moralny i propagandowy, pozosta-
wiajac mile i niezatarte wspomnie-
nie’, ocenil ,,Przeglad Lomzynski”.

Polska ,,przed” swiatem!

Swigto Lasu obchodzone byto
regularnie w ostatnig sobote kwiet-
nia do wybuchu II wojny §wiato-
wej. Po wojnie podejmowano pro-
by jego wznowienia. Uroczysto$ci
Dnia Lasu i Le$nikéw organizowa-
ne byly w maju i czerwcu (nie bylo
stalej daty). Niezmiennym punk-
tem bylo sadzenie drzewek.

W uznaniu znaczenia lasu dla
ludzi, gospodarki, kultury, Polska
wyprzedzita §wiat o 79 lat! Dopie-
ro bowiem w 2012 roku Zgroma-
dzenie Ogélne ONZ ustanowi-
o 21 marca Migedzynarodowym
Dniem Lasu.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!

Nadaj ogtoszenie

w ,Kontaktach”

w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0064/2023-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Dom jednorodzinny do remontu

w centrum komzy sprzedam bez

posrednikow.

Kontakt: haka2005@wp.pl
(p-001599-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Zatrudnie mezczyzne do pracy
w gospodarstwie. Okolice Kolna.
Tel. 515-830 - 196

(p-001595-0)

Ogtloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tres¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243

" |

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0068/2023-0)
Kupie ciagniki w kazdym stanie
oraz maszyny rolnicze.
Tel. 788 — 506 — 909

(fak/sms)
Kupie drzewo tartaczne - sosna,
Swierk. Platnos¢ gotéwka.
Tel. 790 - 675 - 989

(fak/sms)

ROTNE
FULNE

Altany ogrodowe wyposazone

w meble, podtoge, WC, drewniane
hustawki, domki dla dzieci.
Morgowniki przy trasie koto
Nowogrodu. Tel. 535 - 480 — 220

(fak/sms)

Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame

w ,, Kontaktach”?
Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43,fax.86 216 57 11
kom. 506 448 884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
.zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam styrodur. 70 m?, grubos¢
10 cm + folia kubetkowa (2 rolki).
Tel. 513 — 065 — 495

(p-001597-0)

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, Srody, 85 747 — 43 — 63,

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 usta-
wy z dnia 21 sierpnia 1997 r.o go-
spodarce nieruchomosciami, Wojt
Gminy Wasosz informuje, ze nata-
blicy ogtoszen w siedzibie Urze-
du Gminy Wasosz i na stronie BIP
https://bip-ugwasosz.wrotapo-
dlasia.pl/ zostat podany do pu-
blicznej wiadomosci na okres 21
dni wykaz nieruchomosci mie-
nia gminnego przeznaczonego
do dzierzawy.

Szczegotowe informacje udzie-
lane s3 w Urzedzie Gminy Wasosz,
Plac Rzedziana 8, pokgj nr 10, tel.

902 0= 862731001.
(fak.0098/2022-0-)
Tygodnik KONTAKTY KOMUNIKAT
to wydatek na prase WOJT GMINY SNIADOWO
raz w tygodniu Zgodnie z art. 35 ust.1 usta-
i wiesz wszystko wy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o regionie 0 gospodarce nieruchomosciami

(Dz. U.z 2023r. poz. 344) informu-
je, ze w siedzibie Urzedu Gminy
Sniadowo, ul. Ostrotecka 11 zo-
stat wywieszony na okres 21 dni
(od 27.04.2023 r.do 19.05.2023
r.) wykaz nieruchomosci grunto-
wych niezabudowanych ozna-
czonych nr39/11 o pow. 0,4221
hainr39/12 o pow.0,1868 ha po-
fozonych w miejscowosci Stara
Jastrzabka, gm. Sniadowo prze-
znaczonych do wydzierzawie-
nia w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego na okres 3 lat.

Szczegotowe informacje do-
tyczace wykazu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Sniadowo, po-
koj nr 13 lub telefonicznie pod nr
(86) 22415 71.

» Google Play
& o

Najlepsza aplikacja w mieseie

Ogtoszenie w gazeci
zyje dzien .

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Fiat Punto, (2013),
1.4 LPG, 80 KM, auto w petni
sprawne, przebieg 380 000 km,
cena 8 300 zt do negocijaciji,
tel. 512 — 030 — 680
5 (o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2001), 1.6 benzyna, auto
3-drzwiowe, naprawy robione na
biezaco, do poprawek lakierniczych,
cena 4 800 zt do negocijacii,
tel. 733 - 340 - 349
: (o/b)
Sprzedam Volvo V70, benzyna, stan
bardzo dobry, cena 14 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam Volvo V70 XC, naped
4x4, cena 28 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
- (o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2015),
drugi wiasciciel, diesel, auto
w petni sprawne, po wymianie
rozrzadu, cena 35 900 zt do
negocijaciji, tel. 516 — 519 — 069
(o/b)
Sprzedam Audi, (2001), 1.9 tdi,
116 KM, auto po wymianie pompy,
duzo nowych czesci, optaty na caty
rok, cena 6 300 zt do negocjaciji,
tel. 669 — 160 — 831
(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2014),
120 KM, po wymianie rozrzadu,
przeglad do 10.06.2023 r.,
ubezpieczenie do 12.06.2023 r.,
cena 38 900 zi, tel. 793 — 506 — 029
(o/b)
Sprzedam Mercedes E Klasa,
(1999), diesel, 177 KM, do poprawy
lakier, wazne ubezpieczenie
i przeglad, cena 5 500 zt,
tel. 504 — 930 — 328
(o/b)
Sprzedam Audi A3 8P, (2009),
1.6 TDI, diesel, klimatyzacja,
centralny zamek, naprawy
i przeglady wykonywane na czas,
cena 23 900 zt do negocijacji,
tel. 506 - 065 — 736
(o/b)
Sprzedam Nissan Micra, (2005),
diesel, przebieg 190 000 km, opony
wielosezonowe, cena 4 300 zt do
negocjacii, tel. 509 - 770 - 279
(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2004),
auto sprawne, doinwestowane,
gotowe do rejestracji, lekkie
wgniecenie na masce,
cena 5 000 zt, tel. 784 — 901 — 554
(o/b)
Sprzedam Audi A4B6, (2003),
130 KM, dtugie optaty, przebieg
400 000 km, cena 9 500 zt,
tel. 518 — 253 — 060
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Seat Ibiza, (2009),
1.4 TDI, auto w bardzo dobrym
stanie, sprawne, po wymianie
rozrzadu, cena 14 900 zt do
negocijaciji, tel. 721 — 244 — 484

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2004),
1.1 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie, w petni sprawne,
bez korozji, cena 5 500 zt do
negocjacji, tel. 604 — 698 — 768

(o/b)
Sprzedam Renault Twingo, (2003),
1.2 benzyna, 75 KM, przebieg
191 000 km, auto sprowadzone
z Niemiec, po optatach,
cena 6 900 zi, tel. 504 — 725 - 521

(o/b)
Sprzedam Audi A5, (2010), auto
sprowadzone z Niemiec, diesel,
przebieg 193 000 km, kolor biaty,
cena 49 900 zt do negocjaciji,
tel. 602 — 370 — 042

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1999), 1.6 benzyna, auto
sprowadzone z Niemiec, pierwszy
wiasciciel w kraju, stan bardzo
dobry, cena 7 500 zt,
tel. 507 — 599 - 944

(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2003),
2.0 HDI, OC i przeglad na rok,
diesel, przebieg 372 000 km,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
cena 6 400 zt do negocjacii,
tel. 534 - 432 — 231

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2013), auto bardzo dobrze
wyposazone, $rodek czysty,
zadbany, hak, diesel, bez wkfadu,
cena 47 500 zt do negocjacii,
tel. 504 — 297 — 366

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
benzyna, 145 KM, auto zadbane,
srodek czysty, technicznie
w bardzo dobrym stanie,
cena 17 900 zt, tel. 880 — 105 — 142

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat CC,

" (2010), auto zadbane, po wymianie

rozrzadu, oleju i filtréw, przeglad do
lipca, cena 36 900 zt,
tel. 510 — 059 - 266

(o/b)
Sprzedam Seat Cordoba,
1.9 diesel, stan dobry, wersja po
lifcie, cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 668 — 517 — 042

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2004),
1.7 diesel, przebieg 275 000 km,
auto bardzo ekonomiczne, srodek
tadny, cena 8 990 zt,
tel. 793 - 323 - 762

Sprzedam Hyundai i40, (2011),
1.6 benzyna, stan bardzo dobry,
przeglad do 10.05, OC do 19.10,
cena 32 000 zt, tel. 693 — 122 — 183
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2010),
1.7 diesel, pierwszy wiasciciel
w kraju, w uzytkowaniu od 2015 .,
cena 13 900 zt, tel. 515 -732 - 194
(o/b)
Sprzedam Opel Insignis, (2009),
1.8 benzyna + gaz, wersja Cosmo,
przebieg 231 000 km,
cena 26 200 zt do negocijacii,
tel. 793 — 444 - 389
(o/b)
Sprzedam Ford Galaxy, (2005),
1.9 tdi, 130 KM, hak, tempomat,
cena 12 500 zt do negocjaciji,
tel. 661 — 650 — 348
(o/b)
Sprzedam Renault Vel Satis,
(2002), diesel, przeglad wazny do
pazdziernika, cena 3 200 zt,
tel. 731 - 784 — 384
‘ (o/0)
Sprzedam Opel Meriva, (2004),
auto sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestracji,
stan bardzo dobry, cena 8 900 zi,
tel. 506 — 546 - 584
(o/b)
Sprzedam Ford Focus MK3, (2011),
1.6 diesel, drugi wiasciciel,
auto oszczedne, dynamiczne,
wymieniony rozrzad,
cena 17 800 zt do negocjacji,
tel. 660 — 592 - 420
(o/b)

Sprzedam Audi A4 B6, (2004),
benzyna, przebieg 258 000 km, auto
w ciggtym uzytkowaniu, na biezaco
serwisowane, cena 13 500 zt do
negocjacii, tel. 889 — 272 — 969

(o/b)
Sprzedam Chylser Grand Voyager,
(2002), LPG, przebieg 180 000 km,
cena 8 700 zi, tel. 692 — 124 — 339

(o7b)
Sprzedam Opel Astra, (2015),
1.6 diesel, 136 KM, przebieg
247 000 km, jedna z najbogatszych
wersji, cena 27 000 zt,
tel. 507 — 543 - 870

(o/b)
Sprzedam Fiat Albea, (2003), LPG,
wazne optaty, stan dobry, kolor
srebrny, cena 4 500 zt do
negocjaciji, tel. 574 — 731 - 352

(o/b)
Sprzedam Suzuki Jimmy, (2004),
auto sprawne, w ciggtym uzytku,
hak, naprawy robione na biezaco,
benzyna, cena 16500 zt do
negocjaciji, tel. 722 — 392 - 990

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2007),
diesel, auto zadbane, ekonomiczne,
bez wkiadu, $wiezo po wymianie
oleju i filtréw, cena 11 500 zt,
tel. 661 — 347 — 626

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2008), 1.9 diesel, auto w bardzo
dobrym stanie, przebieg
300 000 km, cena 23 700 zt,
tel. 606 — 579 — 906

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |

po— ZMOTORYZOWANYCH
- Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

i ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.

Oswiadczam, Zze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Zze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozrzutnik obornika,
tadownos¢ 8 ton, na 2 tasmy,
cena 8 000 zt do negocijacii,
tel. 505 - 334 - 854

(o/b)
Sprzedam silnik do kombajnu
Perkins 4, cena 3 000 z,
" tel. 505 -016 - 738

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Stegsted, 4 m szerokosci,
znaczniki, Sciezki, licznik hektaréw,
cena 5 300 zt do negocjaciji,
tel. 696 — 491 - 676

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
w oryginale, cena 15 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe 4, sztywna,
cena 5 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
1-osiowa, cena 4 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam blok do ciggnika C-330,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o)

Sprzedam ptug Kverneland AB 100,
od nowosci w gospodarstwie,
cena 21 500 zt, tel. 530 — 834 — 347
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Biatostocka, cena 5 400 zt,
tel. 602 — 724 — 745
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siewnik do kukurydzy,
(2005), 4-rzedowy, w dobrym
stanie, pierwszy wiasciciel,
cena 15 000 zt do negocijacii,
tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa JF
Stoll, czotowa, z kondycjonerem,
szerokos¢ 3,20 m, cena 10 000 zt,
tel. 696 — 491 - 676

(o/b)
Sprzedam siewnik talerzowy, stan
techniczny bardzo dobry, mato
uzywany, cena 41 000 zt,
tel. 516 — 896 — 991

(o/b)
Sprzedam beczkowo6z Rekordia,
pojemnosé 1 200 litréw, na
tandemie, os$ skretna, stan dobry,
cena 32 000 zt do negocjaciji,
tel. 884 - 211 - 898

(o/b)
Sprzedam sadzarke, stan bardzo
dobry, pierwszy wiasciciel,
garazowana, niemalowana,
cena 1450 zi, tel. 510 — 360 — 697

(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy
Rabe Werk, 3-skibowy, w stanie
bardzo dobrym, niespawany,
niemalowany, cena 9 900 zt do
negocjaciji, tel. 506 — 661 — 007

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 280, w bardzo dobrym
stanie, centralne zawieszenie,
szerokosc 2,80 m, cena 22 500 zt,
tel. 509 - 628 — 118

g

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

¥ Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” infofmuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam brone talerzowg Akpil,
2,70 m, mato uzywana, w bardzo
dobrym stanie, cena 4 900 z,
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Sip,
szerokos¢ grabienia 3,60 m,
sztywna, niespawana, garazowana,
cena 13 900 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 823 — 804

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka,
2 000 litréw, samomyjacy, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt,
tel. 514 - 996 - 731

(o/b)

Sprzedam prase belujgcg Metal
Fach, (2017), stan idealny,
cena 36 000 zt, tel. 516 — 252 - 810

(o/b)
Sprzedam prase belujaca John
Deere 578, szeroki podbieracz
i ogumienie, centralne smarowanie,
owijanie siatka, rotor, sprawna,
cena 42 500 zi, tel. 796 — 530 — 023

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Tytan 11, sprawny, cena 48 500 z,
tel. 796 — 530 - 023

(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy
Kverneland, stan bardzo dobry,
niepogiety, cena 5 500 zt,
tel. 512 - 097 — 890

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella
TS-1601, os skretna, zgrabia na
1 lub 2 watki, cena 23 900 zt,
tel. 660 — 757 — 644

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
3-skibowy, zmienna szerokosc¢
robocza, w bardzo dobrym stanie,
cena 24 900 zi, tel. 660 — 757 — 644

(o/b)
Sprzedam rozbijak do trawy Claas
540V, stan dobry, cena 7 500 zt,
tel. 603 — 840 - 344

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
(2005), stan bardzo dobry,
cena 37 900 zt, tel. 508 — 183 — 852

(o/b)
Sprzedam przewracarke Claas,
sktadana recznie, w dobrym stanie,
cena 3 700 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 634 - 097

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Nodent, 4-rzedowy, cena 4 800 zt,
tel. 500 - 417 — 353

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
czeska, stan dobry, wszystko
sprawne, cena 1 200 zi,
tel. 694 — 678 — 638

(o/b)

Sprzedam wycinak do kiszonki
Troliet, w catosci lub na czesci,
sprawny, cena 2 500 zi,
tel. 694 - 678 — 638

(o/b)
Sprzedam miynek do zboza, silnik
5 kW, stan dobry, wszystko
sprawne, cena 1 100 z,
tel. 694 — 678 — 638

(o/)
Sprzedam kosiarke rotacyjng, mato
uzywana, stan bardzo dobry,
cena 1 800 zt do negocijaciji,
tel. 606 — 671 — 482

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgcg New
Holland, w dobrym stanie, kilka lat
nieuzywana, cena 3 500 zt,
tel. 537 - 641 - 840

(o)
Sprzedam kosiarke dyskowg Claas,
(2011), 3 m, cena 17 000 zt,
tel. 508 — 545 - 755

(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy
Tiemann, zagonowy, 16 cali,
cena 6 000 zl, tel. 518 — 235 - 631

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, (2005), cena 5 800 zi,
tel. 660 — 529 - 185

(o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakéw, na kubetki, stan
bardzo dobry, mato uzywana,
cena 2 000 zt, tel. 660 — 529 - 185

(o)
Sprzedam przewracarke do siana
Krone, cena 10 900 zt do
negocijaciji, tel. 517 - 126 - 011

(o)
Sprzedam opryskiwacz Pronar,
1 000 litréw, belka 15 m
hydraulicznie podnoszona, stan
bardzo dobry, 100% sprawny,
cena 5 500 zt, tel. 793 - 985 - 118

(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa,
(2010), stan bardzo dobry, 10
aparatéw, wszystko sprawne,
nowa mocna pompa,
cena 20 000 zt, tel. 504 — 496 — 150

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,

" polska, stan dobry, wszystko

sprawne, w ciagtej eksploataciji,
cena 1 700 zi, tel. 532 - 113 - 250
3 (o/b)

Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Amazone, 500 litréw, cena 1 300 zt,
tel. 608 — 663 — 631

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Deutz
Fahr, szerokos¢ okoto 4 m, stan
bardzo dobry, dyskowa na 3 noze,
cena 15 000 zi, tel. 791 - 773 - 075

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Seks bez kwarantanrly Gdzie szukadé pomocy?

IKONTA KTY

2 er3(1’ﬂ) RS __cena: 270zl pwrey |

milczenie parla:
PiS!

=
Strusie
Szpital w Lomzy: krzyczace

|
z I m m u milczenie parlamentarzystow
PiS!

Strusie
Z immunitetem

itrusie
immunitetem

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl
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a0 : : 2 SRODA Z PROFILAKTYKA
W czasie zycia cztowieka serce wykonuje ponad 2,5 miliarda

uderzen. Zadbaj o nie i postaw na profilaktyke!

Gdzie skorzystasz z programu profilaktyki choréb uktadu

krazenia (ChUK)? W swojej przychodni POZ (podstawowej opieki " g 3 -
zdrowotnej). Wystarczy, ze zgtosisz che¢ wziecia udziatu, a p b PrOfl'a ktyka
przychodnia sprawdzi, czy kwalifikujesz sie do programu. Badania ' choro'b u kl'ad u

wykona lekarz lub pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej.

krazenia (ChUK)

Zeskanuj kod QR i dowiedz

SRR ORI Choroby uktadu krazenia sg jednym z

najwiekszych zagrozen zdrowia i zycia.
Mozesz im zapobiec. Zmien styl zycia i

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.

filmy edukacyjne pamietaj o profilaktyce.
plany treningowe:
Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz: ChOfOby uktadu quienia (ChUK)
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia. Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowoczesniejszych metod
: e ; leczenia umieralno$é w Polsce z powodu chordb ukfadu krazenia
Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.: nalezy do najwyzszych w Europie.

bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupéw
porady zywieniowe

Na ich rozwéj wptywa wiele czynnikdw zwigzanych ze stylem
zycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu i picie
alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajaca ilos¢ aktywnosci

-booki.
e l_ : i | X s i fizycznej. 1
Sledzac Twnuera NFZ, bed.nesz na biezaco z '"f‘?rmaqam' Dla oséb szczegdlnie narazonych na choroby uktadu krazenia
9.5Y5,tem'e ochrony zc%rowna, poznasz nasze prajeky zostat opracowany Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia
i inicjatywy dla zdrowia. (ChUK)
Czym sa choroby uktadu krazenia : Zdrowy uktad krazenia
Choroby uktadu krazenia, czyli choroby sercowo-naczyniowe Aby zapobiega¢ chorobom kardiologicznym:
to grupa schorzen zwigzanych z wystepowaniem dolegliwosci prowadz aktywny i higieniczny tryb zycia
ze strony serca i uktadu krwionos$nego (zyt, tetnic i naczyn zmien sposéb odzywiania — zwieksz proporcje warzyw
wiosowatych). i owocow w swojej diecie

zachowuj réwnowage pomiedzy praca a odpoczynkiem
utrzymuj prawidtowg mase ciata  *
kontroluj ci$nienie tetnicze

ogranicz picie alkoholu

Czynniki choréb uktadu krazenia

Czynniki, na ktdre nie masz wptywu: , zrezygnuj z palenia papieroséw
pte¢ meska (wieksze ryzyko u mezczyzn niz . wykonuj badania profilaktyczne.
u kobiet przed menopauzg)
wiek (mezczyzni od 45 lat, kobiety od 55 lat) Na portalu Diety NFZ znajdziesz
predyspozycje genetyczne darmowy plan Zzywieniowy DASH
i : P T NADCISNIENIE.
Czynniki, na ktére mozesz mie¢ wptyw:
nadwaga i otytosc ; ;
Podwy e Profilaktyka choréb uktadu krazenia (ChUK)
zaburzenia gospodarki lipidowej
stan przedcukrzycowy lub cukrzyca Program profilaktyki ChUK jest dla Ciebie, jesli spetniasz wszystkie
palenie wyrobdéw tytoniowych te warunki:
niska aktywnos¢ fizyczna, siedzacy tryb zycia . masz od 35 do 65 lat
spozywanie alkoholu «  nie masz choroby uktadu krazenia, cukrzycy, przewlekfej
stres. choroby nerek lub rodzinnej hipercholesterolemii*
) nie korzystates lub nie korzystatas z badart w ramach tego
Watnel programu w ciggu ostatnich 5 lat. .
Czynniki ryzyka czesto wystepujg jednoczesnie. Im jest ich
wiecej, tym wieksze ryzyko rozwoju ChUK. Dlatego to tak * Czesc chorob uktadu krgzenia nie wyklucza z wziecia udziatu w
waine, by stosowac zasady zdrowego stylu zycia. programie. Aby uzyskac informacje, czy kwalifikujesz sie do

programu wystarczy zgtosic sie do swojego POZ.




Pie¢ samochodéw osobowych, bus i cigzaréwka zderzyto si¢ pod
Marianowem od strony Pigtnicy (droga krajowa Lomza — Grajewo).
Ze wstepnych informacji wynika, ze karambol zapoczatkowat kierowca
bmw, ktéry z prawego pasa chciat wjechaé w lewy zza ciezaréwki i do-
szlo do zderzenia z jadagcym z przeciwka volvo. Jedna osoba trafita do
szpitala. Fot. OSP Pigtnica

Zginat mtody kierowca
Zginal na miejscu kierowca
(20 lat) bmw w wyniku uderze-
nia w drzewo pod Dobrzyjalowem
(gm. Pigtnica). Mlody czlowiek
wypadt z samochodu, kt6ry zaczat
si¢ pali¢, a od niego poszycie lesne.

Pijany policjant
na latarni

Po wptywem 2 prom. alko-
holu policjant Komendy Powia-
towej Policji w Siemiatyczach ja-
dac samochodem prywatnej firmy
ochroniarskiej przez Biatystok
przeszarzowal z predkoscig, ude-
rzyl w inny samochéd i zatrzy-
mat si¢ na latarni. Gdy $wiadko-
wie podbiegli w kierunku rozbitego
auta, aby poméc kierowcy i pasa-
zerowi, ci zaczeli uciekad. Ucie-
kajacego kierowce (byl po stuzbie
w cywilnym ubraniu) dogonit i za-
trzymal jeden z nich. Nikomu nic
si¢ nie stalo, dlatego byta to tyl-
ko kolizja, ale kierowca poniesie
odpowiedzialnoé¢ dyscyplinarng
(najprawdopodobniej skoriczy sie
wydaleniem ze stuzby) oraz stanie
przed sadem za jazde po pijane-
mu. Prokurator chcial aresztu na
3 miesigce, na co nie zgodzit si¢
s3d. Grozi mu wprawdzie do 2 lat
wiezienia, ale jako niekarany, mo-
Ze otrzymac wyrok w zawieszeniu.

Okradat koscioty -
Okoto 70 zt ukradt ze skarbon
z dwéch koéciotéw w gminie Soko-

ty recydywista (42 lata) z tej gminy.
»Za kazdym razem sprawca dzia-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

tal podobnie. Wyrywat ze $cian
koéciota skarbony i zabierat znaj-
dujace si¢ w srodku pienigdze’, in-
formuje Komenda Powiatowa Po-
licji w Wysokiem Mazowieckiem.
Zostal zatrzymany. Jako recydy-
wista otrzyma wyrok zwigkszo-
ny o polowe.

Madra po szkodzie
spod Kolna

320 zt stracita, mieszkanka
(28 lat) powiatu kolnenskiego. Ty-
le zaplacila w Internecie za siew-
nik ogrodowy do nawozéw. Gdy
zorientowala sie, Ze nie otrzyma-
fa z firmy zadnego potwierdzenia
przelewu ani tez informacji na te-
mat wysylki paczki, wzbudzito to
jej podejrzenia. ,Po tym postano-
wila sprawdzi¢ w Internecie infor-
macje o firmie. Przeczytala tam
same negatywne komentarze i do-

wiedziala sig, ze to oszustwo’, in- .

formuje oficer prasowy kolnerskiej
policji. Takie sprawdzenie sprze-
dajacego zawsze nalezy wykona¢
przed, a nie po dokonaniu trans-
akgji. Bo po co komu madros¢ po
szkodzie?

Wjechat w dystrybutor

Ponad 2,5 prom. alkoholu w or-
ganizmie i sgdowy zakaz prowa-
dzenia pojazdéw mial kierowca
(36 lat) z powiatu kolnenskiego,
ktory przyjechal na stacje paliw
w gminie Maly Plock i uderzyt
w dystrybutor. Zatrzymat go pra-
cownik stacji i przekazat policji.
Sad go za to nie poglaszcze!

| Urokowi przystojniaka ulegto kilka pan. Kazda sporo
to kosztowat

Darek ma 22 lata, jest przystoj-
ny, mily i dobrze wychowany. Nie
potrafig mu si¢ oprze¢ nie tylko r6-
wiesnice, ale i starsze panie.

W pazdzierniku w pociagu
z Olsztyna do Biategostoku, po-
znal Anete. Siedziala samotnie
w przedziale. Wszed! i zdat sie na
swdj urok osobisty. Chwycilo! Nie
minglo pét godziny, a Aneta za-
czela mu sie zwierza¢. Powiedzia-
fa, ze mieszka w Lapach, studiuje
w Olsztynie. Opowiedziala o pobi-
ciu miodszej siostry. Skarzyla sie,
ze policja umorzyla $ledztwo, a we-
dtug niej i jej bliskich, sprawa byla
zle prowadzona. Darek na pocze-
kaniu sklamal, ze jest studentem
szkoly policyjnej w Szczytnie, ma
szerokie znajomosci w wymiarze
sprawiedliwosci i sprobuje pomoéc.
Opowiedzial o znajomym, bardzo
dobrym prawniku z Warszawy, kt6-
ry szybko doprowadzi do schwy-
tania bandytow i postawienia ich
przed sagdem. Wspomnial, ze jego
przyjaciel nie jest pazerny na pie-
nigdze, na poczatek wystarczyloby
_jakie$ 1000 zlotych. Uméwili sig, ze
Aneta i jej matka wplacg zaliczke
na konto kancelarii prawnej (w rze-
czywistosci bylo to konto Darka),
a potem spotkaja si¢ z nim i prze-
kazg akta umorzonego $ledztwa,
ktére Darek ofiarowat si¢ dostar-
czy¢ adwokatowi.

Do spotkania doszlo kilka dni
pdzniej na dworcu w Bialymstoku.
Mama Anety dala Darkowi akta
sprawy pobicia Joli i dowdd wplaty
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Urok osﬁ{is

cyjne; pixabay

1200 zt. Darek zapewnil, ze za kil-
ka dni stynny adwokat skontaktu-
Je si¢ z nimi.

Mingly dwa tygodnie, a ad-
wokat nie zadzwonil. Aneta i jej
mama zaniepokoily sie. Darek
powiedzial, ze sprawa jest trud-
na i trzeba doplaci¢ adwokatowi
1000 zt. Aneta postanowita zre-
zygnowac z poérednictwa, znalez¢
w Internecie adres kancelarii po-
lecanego prawnika i odwiedzi¢ go.
Jednak nie natrafita na zadne infor-
magcje o takim mecenasie. Wtedy
obie z matka u$éwiadomily sobie,
ze daly sie naciagna¢ oszustowi.
Poszly na policje.

Policjanci naméwili matke Ane-
ty do wspélpracy. Poprosili, by za-
dzwonita do Darka i uméwita sie
na spotkanie. Kiedy odebrat tele-
fon, byt zaniepokojony; ale zgodzit
si¢ na spotkanie na dworcu PKP.
Gdy sie zjawil, zlapala go policja!

Jak okazalo si¢ w $ledztwie, je-
go urokowi osobistemu i checi po-
mocy uleglo wcze$niej kilka innych
pan. Kazdg znajomo$¢ z Darkiem
sporo kosztowala. Trzem starszym
paniom zniknelo z kont po kilka
tysigcy zlotych! Czwarta oszukana
pozyczyla mu prawie szes¢ tysiecy,
gdy poskarzy! sig, ze skradziono
mu... policyjng odznakeg, a wyro-
bienie nowej kosztuje kilka tysiecy!

Prokuratura sporzadzita prze-
ciwko Darkowi akt oskarzenia,
w ktérym zarzuca mu oszustwa,
wyludzanie pieniedzy i podszy-
wanie si¢ pod policjanta. (MM)
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Poradnia psychelaga

Madj syn to maty chuligah!

MGJj syn jest agresywny, bije,
kopie i gryzie inne dzieci i doro-
stych. Z czego to wynika, jak so-
bie z tym radzi¢, jak reagowac,
kiedy mnie uderzy?

Marzena

Agresja fizyczna u matych dzie-
ci, zwlaszcza chlopcéw, pojawia
sie czesto. To wynika z nieumie-
jetnosci kontroli impulséw emo-
cjonalnych. Bywa, ze przyzwala si¢
dziecku na takie zachowania i nie
uczy dojrzalszych form wyrazania
emocji. Co robi¢?

Bardzo wazne jest odroznie-
nie dwodch rzeczy: emocji od
zachowania. Doro$li powin-
ni przyja¢ strategie rozumienia
emocji dziecka i akceptowania
ich (,Masz prawo by¢ zly, jak co$
ci sie nie udaje albo ktos robi ci
krzywde..”). Ale jednocze$nie ha-
mowania agresywnych zachowan
(»»-..ale nie wolno ci wtedy bi¢ ko-+
go$..”) i podpowiada¢ zachowa-
nia bardziej dojrzale (,zamiast te-
go powiedz — jestem zly na ciebie,
zaraz ci¢ walng¢”). Agresywne za-
chowania powinny by¢ tez hamo-
wane czynnie, czyli przytrzymac

Kurczak
po gruzinsku

Skiadniki:

® 4 — 6 palek z kurczaka

® 40 dag pomidoréw

® 2 cebule

® 1 duza czerwona papryka

® 1 - 2 papryczki chili

® 4 z3bki czosnku

® 150 ml czerwonego wytrawne-
go wina

e olej rodlinny

e 1 lyzeczka bazylii

e 1lyzeczka czabru

e 1 lyzeczka nasion kolendry

e 3 lyzki oliwy

e 1 lyzeczka octu winnego
(biatego)

e natka kolendry

® szczypiorek

® s0l, pieprz
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malucha, zagrozi¢ kara, okazac
ztosci. Konsekwencja powinny
by¢ sankcje, ktdre sg dla dziec-
ka przykre. Nie powinno si¢ go
bi¢, bo w ten spos6b na wiasnym
przykladzie uczymy go agresji.
Okazanie zlosci i ostrzezenie cze-
sto wystarczajg, jesli maluch si¢
juz nauczyl, ze doroéli nie ,od-
puszczajg.

Ta strategia przynosi rezulta-
ty, lecz wymaga cierpliwosci, cza-
su, stanowczosci i konsekwencji
dorostych.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

Papryczke chili pokréj na
drobno. Polowe wymieszaj z oli-
w3, octem winnym, rozgniecio-
nymi w mozdzierzu nasionami
kolendry i dwoma przeci$niety-
mi przez praske (lub posiekany)
zabkami czosnku. Natrzyj tym
palki kurczaka. Odstaw na co
najmniej godzing. Po tym cza-
sie obsmaz z kazdej ze stron na
niewielkiej ilosci oleju. Pokroj
cebule i czerwong papryke. Po-
lacz z pozostaly papryczka chili.
Usmaz na patelni do migkkosci
na niewielkiej ilosci oleju. Pod
koniec dodaj pozostaly przeci-

Dwa dni temu w nocy odkry-

| lam, Ze maz si¢ onanizuje. Leza-

lam obok, on myslal, ze $pi¢. By-

| lam zszokowana, udalam, ze tego

| nie widzialam. Nastepnego dnia
| wieczorem po kapieli zaczgtam go
| prowokowa¢. Nic z tego nie wy-
| szlo, bo powiedzial, ze chce mu si¢
| spaé, a nastepnego dnia musi wcze-

$niej wstal. Czulam si¢ dotknieta,

' ale tego nie okazywalam. Nastep-
| nej nocy znéw si¢ onanizowal. Za

ktoryms$ razem spytatam, czy tak
mu lepiej. Byl speszony, wykrecat

| si¢. Wieczorem tego dnia kochali-

| $my si¢. A pézniej pod pretekstem

wczesnego wstawania i Zeby mnie
nie budzi¢ rano, przeniost si¢ ze
spaniem do innego pokoju. Teraz
nie widze, kiedy si¢ onanizuje, ale
mysle, ze robi to dos¢ czesto, bo

kochamy si¢ bardzo rzadko. Teraz,
cho¢ brakuje mi seksu, co$ mnie
od niego odpycha. Czuje sig, jak-
by mnie zdradzal. Powiedzialam
w zlodci, ze zachowuje si¢ jak zbo-
czeniec. Nie wiem, co mam robic.
Milena
Bywa, Ze mezczyzni nawet
w udanych zwigzkach od czasu
do czasu masturbuja sie. I nie ma
w tym nic zlego, nie jest to objaw
zboczenia. Niepokoj budzi zacho-
wanie, gdy mezczyzna moze ko-
cha¢ sie z kobietg, a wybiera samo-
zaspokojenie. To objaw konfliktéw
w malzenstwie. Musicie szczerze
porozmawiac o swoich oczekiwa-
niach. Moze to, co jest w waszej sy-
pialni, wieje nuda? Moze czas na
$miate zmiany? Jesli to nie pomo-
ze, konieczna bedzie wspdlna wi-
zyta u lekarza.

Lekarz domowy
Od pewnego czasu rano mam
$cierpniete i sztywne palce w pra-

| wej rece. Masuje je, wicze i wra-
| caja do sprawnosci. Ale nastep-

nego dnia po przebudzeniu znéw
s3 Scierpnigete. Co z tym zrobic?
Alicja

Przyczyng cierpnigcia i dretwie-
nia rgk mogg by¢ zmiany zwyrod-
nieniowe lub uciskowe w krego-
stupie szyjnym albo pierwszym
objawem zespolu ciesni kanatu
nadgarstka. Jest to powazna cho-

| roba, ktéra zle zdiagnozowana i nie

$niety przez praske lub posie- |

kany czosnek. Dodaj na patelnig
pokrojone w kostke pomidory
(moga byc z puszki) i wino. Dus,

az pomidory si¢ rozpadng. Dodaj |

natke kolendry, czgber i bazylie.
Dopraw solg i pieprzem. W6z
do sosu patki kurczaka i dus pod
przykryciem na wolnym ogniu
okolo 30 minut. Serwuj patki
kurczaka z porcja sosu. Przed
podaniem opr6sz mieso posie-
kanym szczypiorkiem.
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Pad paragrafem
Od kogo dopominac si¢ od-
szkodowania za uszkodzenie sa-
mochodu na dziurawej drodze?
Zbyszek

Za naprawe uszkodzonego auta
na zniszczonej drodze zaplaci za-

| rzadca drogi. Aby udowodnic, ze

uszkodzenie nastgpito na dziurze
w drodze mozna samemu to udo-
kumentowac: na miejscu wykona¢

| zdjecia, zanotowa¢ dane $wiadkow,
| jesli byli. Jezeli swiadkéw nie bylo,
| najlepiej na miejsce wezwa¢ poli-

leczona moze spowodowac nieod-
wracalne uszkodzenie nerwu i do-
prowadzi¢ do zaburzen czynnosci
reki. Dretwieniu palcow towarzy-
szy bol w obrebie stawu ramienne-
go oraz tokcia. Leki przeciwbélowe
i przeciwzapalne przyniosg ulge,
ale nie zlikwiduja przyczyny. Dla-
tego trzeba zglosic si¢ do lekarza,
ktory skieruje na przeswietlenie
lub fizykoterapie (tez zmniejsza
dolegliwosci). Przy zaawansowanej
chorobie ciesni kanalu nadgarstka,
skutecznym sposobem leczenia jest
zabieg operacyjny.

cje. Sporzadzi protokot, ktory be-
dzie podstawg do uznania roszczen.
Nastepnie wiasciciel auta musi wy-
pelni¢ wniosek o odszkodowanie
i zglosi¢ si¢ do zarzadcy drogi. Jesli
droga jest krajowa, za szkode zapta-

.ci Generalna Dyrekcja Drég Krajo-

wych i Autostrad, gdy jej zarzadca
jest powiat, wniosek trzeba wysta¢
do powiatowego zarzadu drdg, a je-
§li gmina, to do wojta. Rozpatrzenie
wniosku nastgpi w 30 dni. Po nie-
korzystnej decyzji, mozna si¢ od-
wota¢ do sadu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Psychozabawa

Jak sie witasz?

Dzien dobry: grzeczne, ale
shuzbowe i tradycyjne. Swiad-
czy o zachowywanym przez Cie-
bie dystansie. Uwazasz, ze zbyt
bliskie stosunki przeszkadzaja
w relacjach, zwlaszcza w pracy.
A Twoimi atutami jest obowigz-
kowos¢, terminowos¢, rzetelnosé.
Nie odkladasz niczego na jutro.

Witam: przyjacielskie i ser-
deczne pozdrowienie. Potrafisz
znalez¢ sie w kazdym towarzy-
stwie, lubisz pracowac w zespole.
Uwazasz, ze burza mozgéw przy-
nosi wigksze efekty, niz samot-
ne rozwigzywanie jakiej$ spra-
wy. Nie skarzysz si¢ na nic. Znasz
swoja warto$¢, masz dobre ukla-
dy z wszystkimi. ;

Hej: radosne i mlodziericze
powitanie, bo kontakty z ludZmi
sprawiajg Ci przyjemnos¢. Towa-
rzyszy Ci zawsze naturalne, ale
doéc¢ swobodne zachowanie, tak-
ze w stosunku do przelozonych.
Potrafisz wda¢ si¢ w przygodna
pogawedke. Denerwuja Cie regu-

3 GDZIE
& JESTESMY?

laminowe rygory i sztywne kon-
wenanse.

Cze$¢é: kolezenskie pozdro-
wienie, ktére dowodzi popraw-
nych stosunkéw, ale bez zbytniej
wylewnoéci i zazytosci. Lubisz,
gdy nikt Ci nie przeszkadza i Cie
nie rozprasza. Wiesz, co masz
robi¢ i skupiasz si¢ nad swoimi
sprawami. Nie lubisz plotek oraz
komentowania postepowania in-
nych. Nie zazdroscisz niczego ni-
komu, bo uwazasz, ze takze mo-
zesz osiggnac wiele.

Milczace skinienie glowa: al-
bo ciche burknigcie sobie pod
nosem jakiego$ powitania nie
$wiadczy o Twoim zlym nastro-
ju, tylko, najdelikatniej okresla-
jac, niegrzecznosci. Nie liczysz
sie z nikim, nie darzysz niko-
go szczegblnym szacunkiem.
U wszystkich dostrzegasz jakie$
wady, wszystkich krytykujesz.
Nawet nie widzisz, jak wszyscy
od Ciebie si¢ odsuwajg, bo jest
w Tobie toksycznosé

NA
PODLASIU...

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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— Idg takie czasy, ze niektérzy
beda zaciska¢ pasa. Jedni na brzu-
chu, inni na szyi.

%

- Co to, gazdo, wstapiliscie do
partii wiadzy?

- Nie, to chyba co$ innego
$mierdzi — méwi goral, spoglada-
jac na swoje kierpce.

— Panie doktorze, a to jest pew-
ny zabieg?

- Prosze Pana robili§my to wie-
le razy, w koricu musi si¢ uda¢.

i;;,?

- Kiedy odbyly si¢ pierwsze na
Ziemi wybory wedlug przepisow
wprowadzanych przez PiS?

- W raju, gdy Pan Bog stwo-
rzyl kobiete, przyprowadzit ja do
Adama i powiedzial: ,Wybierz so-
bie zong”.

W branzy gastronomicznej naj-
bardziej wkurwiaja mnie slogany:
»Obiad jak u mamy”

Jakbym chciatl zje$¢ domowy
obiad, to zostalbym w domu. Jesz-
cze brakuje, zeby w reklamach bur-
deli pisali: ,,Seks jak z Zong".

iy 4
b4

Wywiad w TVN z prezesem Ja-
rosfawem Kaczynskim:

— Z kim by si¢ pan mdgl ozeni¢?

- Z Polska. Polska to moja je-
dyna mifo$¢!

Komentarz prezentera TVN:

- Prawdziwy Polak, katolik,
cztowiek honoru! Wydymat, wiec
by sie ozenil!

A g

Kumple rozmawiajg przy piw-
ku o forsie.

~ A taki jeden méj znajomy wy-
grat kiedys$ miliona w Lotka... - na-
wija smetnie jeden.

- I co on z takg kasg zrobif? —
pyta drugi z btyskiem w oku.

- Polowe wydat na dziwki, wo-
de i balety...

- A drugg polowe?

- Eee, druga potowe to jako$
bezsensownie przepuscit.

Dwoch meneli szwenda si¢ po
Dworcu Centralnym w Warszawie.
Dwie zakonnice prébowaty ich wy-
ming¢ z wyraznym obrzydzeniem.

- Widzisz tych dw6ch? Oni
chyba nigdy w zyciu nie widzie-
li prysznica — powiedziala jedna.

Kiedy zakonnice juz poszly, me-
nel pyta menela:

— Stuchaj, co to wlasciwie jest
ten prysznic?

- Nie wiem, ja jestem niewie-
rzacy.

h

Corka do matki:

- Mamo, cale lata z uprzejmo-
$ci udawatam, ze znaleZliscie mnie
w kapuscie. Teraz wasza kolej wie-
rzy¢, ze nocuje¢ u kolezanki.

a3

— Czarowniceg spali¢!

— Ale ona taka pigkna...

- No, dobra. A potem spali¢!

® Nr 17 = 30 kwietnia 2023 KONTAKTY = 21



“Waldet®ar Borusiewicz
dyrvgent '

/i L

Wiwat Maj, Trzeci Maj

Wspolne $piewanie najpigkniejszych piesni patriotycznych w Hali
Kultury (Stary Rynek) przy wtérze Lomzynskiej Orkiestry Detej pod
batutg jej twércy Waldemara Borusiewicza, z udzialem sopranistek Elz-
biety Piaseckiej i Marii Hubluk-Kaszuby i Chéru Amici pod kierownic-
twem Anny Kurowskiej; $roda, 3 maja, godz. 17.00.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
W Otwarcie wystawy Julii Smiarowskiej ,,Prosba o wyspy szczesliwe” w Gra-
jewskiej Izbie Historycznej (ul. Legionistéw 9). Artystka jest absolwentka
Liceum Sztuk Plastycznych w Lomzy, studentk malarstwa na Akademii
Sztuk Pieknych w Warszawie; sobota, 29 kwietnia, godz. 11.00. Wstep wolny.

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Rockowy koncert zespotu Closterkeller z liderka i wokalistka Anja
Ortodox; pigtek, 5 maja, godz. 19.00. Bilety w kasie MDK.
Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

® Koncert ,Rythm Games” w wykonaniu orkiestry Filharmonii pod
batuta Maurizio Calasantego (Wlochy), z solistami Karoling Jaroszewska
(wiolonczela) i Klaudiuszem Baranem (akordeon, bandoneon); czwartek,
27 kwietnia, godz. 18.30. Bilety: interticket.pl.

B Koncert ,Muzyczna majowka” w wykonaniu orkiestry Filharmonii
z solistami Hanna Zajaczkiewicz (sporan) i Jerzym Karwowskim (sak-
sofon), polaczony z warsztatami muzycznym i plastycznym; wtorek, 2
maja, godz. 18.30. Wistep wolny (wejsciowki w Filharmonii).

Wysokie Mazowieckie

| Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):
| Majowy koncert piesni patriotycznej w wykonaniu Zespotu Wokalnego
MOK pod kierunkiem Adama Barikowskiego; wtorek, 2 maja, godz. 17.00.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Wystawa malarstwa Heleny Szypko ,,Metafory odbicia - odbicia
metafory. Powrét do mtodziericzych marzen III”. Malarka pochodzi
z Zambrowa, jest absolwentka Akademii Sztuk Pigknych we Wroctawiu.
Prace mozna ogladac do 12 maja.

Repertuar Kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 29 - 30 - kwietnia - ,,Szkota magicznych
zwierzat’, gadz. 16.30 i ,Wyrwa’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno:
nieczynne. Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 28 kwietnia — ,,Blef
doskonaly”, godz. 17.00 i ,,Pigkna katastrofa’, godz. 20.00; 29 kwietnia
- »Pigkna katastrofa”, godz. 17.00 i ,Blef doskonaly”, godz. 20.00; 30
kwietnia — ,,Biuro detektywistyczne Lassego i Mai. Tajemnica skorpio-
na’, godz. 14.00 oraz ,,Blef doskonaly”, godz. 17.00 i ,,Pigkna katastrofa’,
godz. 20.00; 4 maja - ,,Pigkna katastrofa’, godz. 17.00 i ,,Blef doskonaty”,
godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 28 kwietnia — 2 maja i 4 maja - ,,Co
w trawie gra’, godz. 15.30 oraz ,,Prawdziwe zycie aniotéw”, godz. 17.15
i,Krzyk VT’, godz. 19.00.
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Tu warto by¢ —

Biebrzanskie Targi Tworczosci
i Sztuki Ludowej odbeda si¢ w tym
roku w niedziele, 30 kwietnia od
godz. 10.00 do 16.00 na placu Miej-
skiego Osrodka Wypoczynku i Re-
kreacji w Gonigdzu (ul. Demokra-
tyczna 10).

Doroczne Targi to pokaz do-
robku kulturowego i kulinarnego
z Doliny Biebrzy, przyciagaja orygi-
nalng sztukg ludows i zdrowg zyw-
noscig. Sg szansa nie tylko na wy-

jatkowe zakupy, ale tez na rozmowy
i poznanie producentéw zdrowej
zywnosci: serow, wedlin, pieczy-
wa oraz artystow ludowych z re-
kodzielem: rzezbg, malarstwem,
plecionkarstwem, haftem, pisanka-
mi, galanterig drewniang, bizuteria.
Bedj zajecia plastyczne o tematy-
ce przyrodniczej, warsztaty cera-
miczne, gry plenerowe. Ze sceny
zabrzmig artysci zespoltéw folklo-
rystycznych.

BARAN (21 111 - 20 IV); duio
pomystéw i planow, ale nie ma gwa-
randji, e znajdg akceptacje tych, od
ktorych moga zaleze¢. W uczuciach

nieufno$¢ moze sporo namieszac!

BYK (21 IV - 21 V): mniej suchej
kalkulacji moze sprawi, ze pogod-
ny nastroj sprzyjac bedzie w kontak-
tach z ludZmi. Mozesz przezy¢ nie-

zwykdosc, gdy dasz czytelny sygnat.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI): przy
zmienno$ci nastrojow, potrzebna be-
dzie silna motywacja, bo nikt Ci¢ nie
wyreczy w obowigzkach. Temperatu-

ra uczuc wzrosnie...

RAK (21 VI - 22 VII): mozesz liczy¢
na zyczliwos¢ ludzi, kt6rzy podpowie-
dzg Ci, co zrobi¢. Zajmij si¢ swoim
wygladem, bo ktos, na kim Ci zale-
y, moze pomysle¢, ze nie przejmu-

jesz sie, jak Cie odbiera.

LEW (23 VII - 22 VIII): duzo zy-
skasz u$miechem i optymizmem.
Okazje do spotkan towarzyskich.
Mozesz dozna¢ zauroczenia, ktore

zapachnie romansem.

PANNA (23 VIII - 22 IX): uczu-

cia nie bedg plona¢ stalym ogniem,
gdy nie zadbasz, by i w Tobie i kim$

Ci bliskim, nie wygasaly.

WAGA (23 IX - 23 X): trudne spra-
wy stang sie fatwiejsze. Nie czyn jed-
nak niczego pochopnie, wazne de-
cyzje podejmuj z namystem. Czyje$
silne wsparcie.

SKORPION (24 X - 21 XI): be-
dziesz patrze¢ na $wiat przez rézowe
okulary, kt6re przestonia szarg rzeczy-
wisto$¢. I bardzo dobrze. Poswigc tro-
che czasu na odktadang wizyte, spo-
tkanie lub rozmowe.

STRZELEC (22 XI - 21 XII): wy-
trwato$¢ i updr wyjda Ci na dobre.
Do tego od$wiezenie w uczuciach,
dzieki ktérym odczujesz, ze jeste$ po-
nad wszystko.

KOZIOROZEC (22 X1I - 191):
fantazyjne usposobienie moze od-

ciagna¢ Cie od rzeczywistosci. W fi-
nansach nie za dobrze. Nie fap kilku
srok za ogon!

WODNIK (201 - 18 I): postaraj
sie wszystkie sprawy doprowadzi¢ do
korica. Uwazaj na zdrowie. W uczu-
ciach wyciszenie.

RYBY (19 11 - 20 I1I): przyplyw
aktywnosci, a nawet spontaniczne

zrywy. Szczesliwy okres na sprawy
uczuciowe. A pienigdze Igna do lu-

dzi szczedliwych...

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Kownacki na ringu
w Nowym Jorku

Pochodzacy z Konarzyc pod
Lomzg Adam Kownacki zmierzy
si¢ z Amerykaninem Joe Cusuma-
no (21 pojedynkéw, 19 wygranych
przez nokaut) 24 czerwca w styn-
nej hali sportowej Madison Square
Garden w Nowym Jorku.

»24 czerwca wracam tam, gdzie
wszystko si¢ dla mnie zaczelo, do
Mekki boksu, czyli Madison Square
Garden. 17 lat temu zdobylem tam
swoje pierwsze Zlote Rekawiczki.
Teraz bede chcial wskrzesi¢ moja
kariere”, oznajmit bokser.

Adam Kownacki ostatni raz
walczyt w lipcu 2022 roku. Prze-
gral na punkty z Alim Demireze-
nem. Wczesniej dwukrotnie poko-
nat go Robert Helenius. Kownacki
na stale mieszka w USA, ale czesto
bywa w Lomzy, w ktdrej mieszka
jego ciocia.

XIV Bieg Wilka w Grajewie

Do udziatu w XIV Miedzyna-
rodowym Ulicznym Biegu Wil-
ka zaprasza Maratonka Grajewo
na boisko lekkoatletyczne Szkoly
Podstawowej nr 4 (ul. Konstytu-
cji 3 Maja 23), na ktérym rywali-
zowac bedg dzieci i mlodziez oraz
bedzie start i meta Biegu Gléwnego
w sobote, 6 maja. Start, godz. 9.00.
Zgloszenia przyjmowane s3 droga
elektroniczng na stronie www.elek-
tronicznezapisy.pl. Informacije re-
gulaminowe na stronie www.ma-
ratonka.pl.

Kolno z dotacja na stadion
1,5 min z} unijnego dofinanso-
wania na przebudowe stadionu z in-

frastrukturg przydzielit Kolnu Urzad |

Marszatkowski. Wsparcie w takiej
samej kwocie miasto otrzymalo tak-
Ze w minionym 2022 roku.

Pieniadze dla pitkarzy

Dotacje na pitkarskie rozgrywki
ligowe rozdzielit Urzagd Marszatkow-
ski. Sposréd klubéw z Lomzyniskie-
go otrzymali je: Olimpia Zambréw
~ 150 tys. zt, EKS 1926 — 130 tys. 21,
Orzel Kolno i Warmia Grajewo —
po 110 tys. z}, Wissa Szczuczyn -
100 tys. z}, KS Sniadowo - 80 tys. z1,
Sparta 1951 Szepietowo — 60 tys. zi,
Orleta Czyzew i GKS Stawiski — po
40 tys. zt, KOS Rutki oraz KS Soko-
1y i Forty Piatnica (pitka kobieca) —
po 30 tys., Stowarzyszenie Pitkarzy
Recznych Nowe Piekuty - 77 tys. zt.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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4 medale Mistrzostw

Polski biegaczy Prefet-SonaroI

e

Ekipa KS Prefbet-Sonarol na Mistrzostwach Polski w Olkuszu

Zloty medal Mistrzostw Pol-
ski na 10 000 m w Olkuszu zdo-
byta druzyna kobiet w skladzie:
Iwona Bernardelli, Olga Ochal-
-Kalendarova i Justyna Koryt-
kowska. Srebrny na tym samym
dystansie mezczyzni w skladzie:
Mateusz Niemczyk, Przemystaw
Dabrowski i Pawet Ochal.

W Olkuszu rozegrany zostat
takze Memorial Czestawy Men-
tlewicz, podczas ktérego w bie-
gu na 1000 metréw zwyciezyla
Martyna Krawczynska.

Swietnie spisal sie takze
Piotr Lobodzinski w Mistrzo-
stwach Polski w Biegach Gor-
skich w Szczawnicy: w bie-
gu alpejskim (tylko pod gore

z przewyzszeniem 920 m) na
6,5 km zajal drugie miejsce.
Nastepnego dnia w biegu na
trasie pod gérke i z gorki byt
trzeci. Tymi wynikami Piotr
zapewnil sobie kwalifikacj¢ na
Mistrzostwa Swiata w Biegach
Goérskich w czerwcu w Inns-
brucku (Austria).

To nie wszystkie dobre wie-
$ci z poczatku sezonu lekkoatle-
tycznego KS Prefbet Sonarol.
Martyna Krawczynska i An-
drzej Leonczuk na 10 km oraz
Justyna Korytkowska na 5 km
staneli na najwyzszym podium
Biegéw Wiosennych w Mon-
kach, a Wiktoria Grabowska by-
fa czwarta na 5 km.

Wyscigi kolarskie w Kuleszac Koécielnych

Na II Kolarski Wysécig Szo-
sowy o Puchar Starosty Po-
wiatu Wysokomazowieckiego
i Otwarte Mistrzostwa Woje-
wodztwa Podlaskiego, zaprasza
Klub Sportowy Kulesze Kosciel-
ne w $rode, 3 maja. Rywaliza-
cja klasyfikowana bedzie w az
12 kategoriach wiekowych z po-
dzialem na dziewczeta i kobiety
oraz chlopcy i mezczyzni.

Start: wspdlny, godz. 14.00 na
ulicy Gléwnej w Kuleszach Ko-
$cielnych.

Szczegblowe informacije, tel.
508 795 737.

Justyna Korytkowska po przerwie
wraca do formy
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