Szok w liscie Czytelnika .- Rolnik w szpilkach . Telefon i sutki

2
% 8
8 &
S8
x =
£ Z
3
> 2
; 16 (2106) 23 kwietnia 2023 cena: 3,50 zt vars%)

Zakazane kopekry

Spiewata w Tokio, Nowym Jorku,
w ,Mam Talent”, w Lomzy.
Na wozku...

Laura
zdobywa swiat
Wies

bez wody!

ISSN 0208 6840 INDEKS 363286

208

68




Dbaj o siebie

W czasie zycia cztowieka serce wykonuje ponad 2,5 miliarda
uderzen. Zadbaj o nie i postaw na profilaktyke!

Gdzie skorzystasz z programu profilaktyki choréb uktadu
krazenia (ChUK)? W swojej przychodni POZ (podstawowej opieki
zdrowotnej). Wystarczy, ze zgtosisz cheé wziecia udziatu, a
przychodnia sprawdzi, czy kwalifikujesz sie do programu. Badania
wykona lekarz lub pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej.

Zeskanuj kod QR i dowiedz

sie wiecej o programie

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
u filmy edukacyjne
plany treningowe.
Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
n codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce chor6b
i zdrowym stylu zycia.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
DIINEIOA -  bezptatne jadiospisy oparte na diecie DASH

z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupéw
porady Zzywieniowe

e-booki.

u Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezaco z informacjami

o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.

NPZ i

Narodowy Fundusz Zdrowis

SRODA Z PROFILAKTYKA

Profilaktyka

chordb uktadu
krgzenia (ChUK)

Choroby uktadu krazenia s3 jednym z
najwiekszych zagrozen zdrowia i zycia.
Mozesz im zapobiec. Zmien styl zycia i
pamietaj o profilaktyce.

Choroby uktadu krazenia (ChUK)

Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowoczesniejszych metod
leczenia umieralno$¢ w Polsce z powodu chordb ukfadu krazenia
nalezy do najwyzszych w Europie.

Na ich rozwéj wptywa wiele czynnikéw zwigzanych ze stylem
zycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu i picie
alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajgca iloé¢ aktywnosci
fizycznej.

Dla oséb szczegdlnie narazonych na choroby uktadu krazenia
zostat opracowany Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia
(ChUK).

Czym s3 choroby uktadu krazenia

Choroby uktadu krazenia, czyli choroby sercowo-naczyniowe
to grupa schorzer zwigzanych z wystepowaniem dolegliwosci
ze strony serca i uktadu krwionosnego (zyt, tetnic i naczyn
wiosowatych).

Czynniki choréb uktadu krazenia

Czynniki, na ktére nie masz wptywu:
pte¢ meska (wigksze ryzyko u mezczyzn niz
u kobiet przed menopauzg)
wiek (mezczyzni od 45 lat, kobiety od 55 lat)
predyspozycje genetyczne

Czynn|k| na ktére mozesz mie¢ wptyw:
nadwaga i otytos¢
podwyzszone ci$nienie tetnicze
zaburzenia gospodarki lipidowej
stan przedcukrzycowy lub cukrzyca
palenie wyrobdéw tytoniowych
niska aktywnos¢ fizyczna, siedzacy tryb zycia
spozywanie alkoholu
stres.

Wazne! !
Czynniki ryzyka czesto wystepuja jednoczesnie. Im jest ich
wiecej, tym wieksze ryzyko rozwoju ChUK. Dlatego to tak
wazne, by stosowac zasady zdrowego stylu zycia.

Zdrowy uktad krazenia

Aby zapobiegac¢ chorobom kardiologicznym:
prowadz aktywny i higieniczny tryb zycia
zmien sposéb odzywiania — zwieksz proporcje warzyw
i owocow w swojej diecie
zachowuj réwnowage pomiedzy praca a odpoczynklem

utrzymuj prawidtowa mase ciata .

kontroluj ci$nienie tetnicze
ogranicz picie alkoholu
zrezygnuj z palenia papieroséw
wykonuj badania profilaktyczne.

Na portalu Diety NFZ znajdziesz
darmowy plan zywieniowy DASH
NADCISNIENIE.

Profilaktyka chordb uktadu krazenia (ChUK)

Program profilaktyki ChUK jest dla Ciebie, jesli spetniasz wszystkie
te warunki:
masz od 35 do 65 lat
nie masz choroby uktadu krazenia, cukrzycy, przewlekiej
choroby nerek lub rodzinnej hipercholesterolemii*
nie korzystates lub nie korzystatas z badarh w ramach tego
programu w ciggu ostatnich 5 lat.

* Czes¢ chordb uktadu krqzenia nie wyklucza z wzigcia udziatu w
programie. Aby uzyska¢ informacje, czy kwalifikujesz sie do
programu wystarczy zgfosic sie do swojego POZ.
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KONTAKTY

Zakazane KO)(KW

W pigtek zadzwonit Czytelnik: — Drugi tydzief w moim sklepie nie ma ‘/(\EL
| Tygodnik Podlaski | »Kontaktow”. Zapytatem, dlaczego? Mita pani odpowiedziata, ze ma zakaz Zc 9
I rok zatozenia 1980 | sprzedazy. Czytelnik, jak méwit, zdumiony dociekat, kto zakazal. Dowie- ; v '
| Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci s dzial si¢, ze Ruch, ktéry dostarcza tam prase. 8 o / !
wojew6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, | Tak, drodzy Czytelnicy. Ruch po 33 latach wspélpracy w Wydawnictwem L/
Chionggarl Torol nt:z::zzznj' 2 el;l;ronlunej, »Kontakty” wypowiedzial nam umowe sprzedazy tygodnikabezstowawy- Gl redakbora.
na www.kontakty-tygodnik.com.pl jasnienia, argumentu, propozycji negocjacji. Takie wypowiedzenia, jak do-
i e 20 wiedzialem si¢ w Stowarzyszeniu Gazet Lokalnych, otrzymaly takze inne pisma lokalne i regionalne w calej
Al. Legion6w 7, 18-400 komza Polsce. Co je Iaczy? Nie naleza do gazet Orlenu. Ruch zostat przez Orlen przejety wezedniej. I wszystko ja-
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 sne: orlenowski Ruch bedzie sprzedawat w swoich punktach swoje lokalne i regionalne orlenowskie gazety!
c.ab ;?nt;ekf; i;g'oiz“': Lom o Wiemy, ze w wielu miejscowosciach punktéw innych kolporteréw prasy nie ma. W tej sytuacji staly do-
_ redakcja@kontakty-tygodt;ik.com.pl step do ,Kontaktéw” zapewni jedynie prenumerata pocztowa.
| I to nie jest, drodzy Czytelnicy, tylko informacja. To prosba: zaprenumerujcie ,,Kontakty” u listono-
i ~Redaguje zespét: sza, na poczcie lub przez internet. Nie bede ukrywat: w tej chwili nasz byt od tego bardzo zalezy. A oprécz
. ng:::y':::a tTe'oci: 2;: gg ;?5 a570 | SygnahuCzytelnika o zakazie, mamy w ostatnich dniach telefony i wizyty w redakcji w innych sprawach.
l Wiadystaw Tocki (red. naczelny) Ryszard Korzeniecki z Jankowa Mlodzianowa ma 77 lat, jest schorowany, sam, potrzebuje opieki, a zy-
tel. (86) 216-42-43 je w podworkowym konflikcie.
Czestawa Supiriska z Zamb: i i iedliwosci liczy, ze ,K e jej ostat-
o = hewon wa Sup z rowa z poczuciem niesprawiedliwosci liczy, ze ,Kontakty” beds jej o
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 nig desky ratunke. A L !
Oddziat w Suwatkach: Eugeniusz z Bronowa nie moze si¢ doprosi¢ u wdjta interwencji.
Bozena Dunat, tel. 606 882 082 Mieszkajacy w bytym hotelu na Wesolej w Eomzy jest bezradny wobec palacych papierosy na wspdl-
nym Korytarzu....
Stale wspéipracujg:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski, WEADYSLAW TOCKI
Stanistaw Kedzielawski, —

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks$¢

Felieton: Adam Dobroriski * Twﬁ‘ e
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski, j

www.joemonster.org

Wydawnictw:lt:::t‘;;y" Sp.zo.0. 7] Ko nta kty" W p rOSt d 0 d 0 m u !

Prezes: Wiadystaw Tocki.

-, Adres: el Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
e a co zwartek otrzymasz je prosto do domu
Ksiegowosé: lub do swojej skrzynki pocztowej!
Elzbieta Baczek

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

i Sekretariat i Biuro Ogloszeri: ;
i Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43, !
tel./fax (86) 216-57-11 i

1 miesiac 13,00 zi (14;00-zt)

Biura Ogloszer: | 3 miesigce 35,00 zt (45;50-z1)
| Biuro Og{oszeﬁ?glel:(gr:loxeovsz:vi Mazowieckiej ? 6 mieSi?q 70' oo Zl (9-1700—2})
o o s ] 12 miesigcy 135,00 z1 (182;00-24)

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 i
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl i
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

| Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, |
| Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy |

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, |
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16 |
DTP: Sreen Flow Joanta Rislecia Prenumerate mozna zamoéwic przez

Druk: Drukamia Prasowa Ignatkd i prenumerata.poczta-polska.pl oraz

WrS)a nvew: Marek: Lopkisi] u listonoszy i w placowkach pocztowych.
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

| Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcéw Prasy. i

| Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca | W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
| izastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw. |
| Za tre¢ ogloszer redakcja ponosi | tel. 86 2 1 6 4 2 43

i odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl : ® Nr 16 = 23 kwietnia 2023 KONTAKTY ¥ 3



B 'W obecnej sytuacji nie ma mozli- |

wosci otwarcia drogowych przejs¢ gra-
nicznych z Bialorusig w wojewddztwie
podlaskim, nawet pieszych, oznajmit
wiceminister spraw wewnetrznych
i administracji Maciej Wasik na
posiedzeniu sejmowej Komisji Ad-
ministracji i Spraw Wewnetrznych.
Przejscie w Kuznicy zostato zamknigte
9 listopada 2021 . w zwigzku z kryzy-
sem migracyjnym, natomiast przejécie
w Bobrownikach 10 lutego z uwagi, jak
stwierdzito wowczas MSWIA ,,na waz-
ny interes bezpieczernstwa parstwa’.
»Ja dzisiaj nie widz¢ mozliwosci, przy
tym stanie, ktdry jest dzisiaj, otwarcia
chocby w formie pieszej przejs¢ w Bo-
brownikach czy w Kuznicy. Takie jest
stanowisko rzgdu’, powiedzial Wasik.
B Spadla liczba malzenstw, wzrosta
liczba par pozostajgcych w niesforma-
lizowanych zwigzkach w ostatnich 10
lat w Polsce. W 2011 zwigzkéw nie-
formalnych bylo 316,5 tys., a w 2021
prawie 553 tys. Matzenstw z dzie¢mi
jest w Polsce 4,2 mln, a malzenstw
bezdzietnych 3 mln. Prawie polowa
rodzin z dzie¢mi mieszka na wsi,
wynika z danych Narodowego Spisu
Powszechnego w 2021 w poréwnaniu
do Spisuz 2011 1.

B Zwloki imigranta znalezione zosta-
ly we wtorek na podmoklym terenie
w Puszczy Bialowieskiej przy granicy
z Bialorusig. Zmarly ma ok. 30 - 40 lat,
nie bylo przy nim dokumentéw tozsa-
mosci, z karnacji wynika, ze pochodzi
z Bliskiego Wschodu.

' MYSL TYGODNIA
Jesliby kto$ méwil: «Mituje Boga», a brata swego nienawidzil, jest
klamcg, albowiem kto nie miluje brata swego, ktérego widzi, nie
moze milowac¢ Boga, ktérego nie widzi
$w. Jan Ewangelista

Rom

»

antyczn Podlasie!

3 e AT X

3

-

Statystyki wyszukiwar ,,romantycznych” fraz w Internecie, takich jak
»wyznanie miloéci’, ,romantyczna kolacja’, ,,kwiaty”, ,niespodzianka”
i podobne sprawdzili analitycy picodi.com i stworzyli ranking najbar-
dziej romantycznych wojewddztw Polski. No i prosze! Najbardziej ro-

mantyczni Polacy mieszkaja w naszym wojewddztwie! Wéréd wszystkich:

16 wojewddztw najmniej ,romantyczni” s3 mieszkaricy Wroctawia i Dol-
nego Slgska (16 miejsce). Niezbyt romantyczna okazala si¢ tez Warsza-
wa z Mazowszem (15 miejscu) oraz Krakéw z Malopolska (14 miejsce).

Jak ocenia Pan/i dziatania polskiego rzgdu w zwigzku z kryzysem

wokot ukrainskiego 2boza w Polsce?
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Sondaz United Surveys dla Wirtualnej Polski
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Znaki czasw:

B O 45 proc, runela sprzedaz nowych
mieszkan w ubieglym roku i w naj-
wigkszych miastach Polski spadia
do poziomu roku 2013. Najmocniej
we Wroclawiu (49 proc.), najmniej
w Poznaniu (40 proc.).

M ,Fakty po Faktach” TVN24 wska-
zalo 32 proc. Polakéw jako ulubiony
telewizyjny program publicystyczny,
wynika z sondazu Panelu Ariadna.
Na drugim miejscu jest ,,Gos¢ Wy-
darzer?” Polsat News i ,Kropka nad i”
w TVN24 (po 15 proc.). Na trzecim
miejscu program ,,Jedziemy” w TVP
Info (11 proc.).

M Bliski wspdtpracownik Jarostawa
Kaczyniskiego od ponad 30 lat i byly
agent SB Kazimierz Kujda (potwier-
dzit to sad lustracyjny w 2022 r.),
zostal czlonkiem Rady Nadzorczej
panistwowego Banku Gospodarstwa
Krajowego. PiS nie moze si¢ Kuj-
dy pozby¢, poniewaz za duzo wie
0 partii.

¥ 4,3 min zt dotacji przydzielit fun-
dacji ,Potrafisz Polsko!” Pawla Ku-
kiza premier Mateusz Morawiecki.
Ma za te pienigdze popularyzowa¢
referenda. Kukiz po rozpadnieciu
si¢ jego ruchu, glosuje w Sejmie tak,
jak chce PiS.

® Mysliwi bedg jedyna grupa w Pol-
sce, majaca dostep do broni, zwol-
niong z obowigzku przechodzenia
badan psychologicznych i lekar-
skich. Takie zmiany przeglosowali
postowie PiS. Myéliwi zostali objeci
takim obowigzkiem co 5 lat w 2018
roku. Raport Fundacji Instytut Ana-
liz Srodowiskowych wykazat, ze 25
proc. z nich nie przeszloby badan
lekarskich i zaapelowat do prezydenta
Andrzeja Dudy o weto.

16,1 proc. wyniosta inflacja w mar-
cu, podat Gléwny Urzad Statystycz-
ny. Najbardziej, bo 0 24 proc. w po-
réwnaniu do marca 2022, zdrozala
zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe,
uzytkowanie mieszkania i energia
(19,6 proc.), wyposazenie miesz-
kania i prowadzenie gospodarstwa
domowego (o 14,4 proc.). Z zywnosci
najbardziej poszty w gore ceny: mleka
- 37,5 proc.; jaj - 37,2 proc.; cukru
- 81,5 proc.

B Prezesem Rolno-Spozywczej
Spotki Inwestycyjnej, powotanej
przez rzad za 200 min zl, jest ab-
solwent Akademii Wychowania
Fizycznego, dzialacz PiS z woje-
wodztwa $wietokrzyskiego Marcin
Kaczmarczyk.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Na 22 Jarmark éw. Wojciecha
zaprasza Muzeum Rolnictwa im.
ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanow-
cu w niedziel¢ 23 kwietnia od godz.
10.00 do 17.00. o

Program Jarmarku:

B godz. 10.00 - Koncert kapeli
»Klosy”

M godz.11.00 - Widowisko pt.
»Mrowka Tosia i lesne zwierzeta”
w wykonaniu ,,Teatru Marzen”
GOK w Czyzewie pod kierunkiem
Anny Kazimierczuk

M godz.11.30 - Podsumowanie re-
gionalnego konkursu eko-plastycz-
nego pn. ,Zwierzeta naszych laséw”
B godz.12.00 - Wystep chéru
szkolnego Zespotu Szkét Ogol-
noksztalcgcych i Zawodowych
w Ciechanowcu pod kierunkiem
Moniki Ilczuk

B godz. 12.30 - Wystep zespotu
piesni i tarica ,, Mali Zurawiacy” pod
kierunkiem Doroty Swiderskiej-

-Kawalec oraz pokaz tarica wsp6i-
czesnego i wystep chéru szkolnego
prowadzonego przez Urszule Ko-
chanowska w Szkole Podstawowe;j
w.Bogutach-Piankach

W godz. 13.30 - Pokaz tarica nowo-
czesnego w wykonaniu zespotu ,,C-C
Squad” pod kierunkiem Roberta
Kota 0 godz.13.45 — Koncert zespotu
»Spokoo” pod kierunkiem Marleny
Pietraniuk i Sylwii Puchalskiej

‘M godz. 14.15 - Blok artystyczny,

przygotowany przez Ciechanowiec-
kie O$rodek Kultury i Sportu pod
kierunkiem Krzysztofa Koca

B godz. 15.15 - Konkurs przyrod-
niczy dla publicznosci pn. ,,Drze-
wo madrosci’, przygotowany przez
Nadle$nictwo Rudka

B godz. 16.00 — Wystep zespotu
»Ihe MEN else” COKiS pod kierun-
kiem Stawomira Leszczyniskiego.

Wiele kobiet nie wie, ze przystuguje im emerytura, cho¢ nie pracowaty zawodowo

Emerytura za urodzenie dzieci

Jesli kobieta urodzita i wycho-
wala co najmniej 4 dzieci, nale-
Zy jej si¢ emerytura (takze ojcom,
przyznawana na szczeg6lnych wa-
runkach).

Co zrobic, aby ja otrzymac?

Oprocz warunku urodzenia
i wychowania (lub tylko wychowa-
nie) 4 dzieci, moze si¢ o nig stara¢
rodzic, ktéry ma ukonczone 60 lat
(kobiety) lub 65 lat (mezczyzni).

Nie ma dochodu, dajgcego
podstawowe mozliwosci utrzy-
mania lub emerytura (renta) jest
nizsza, od najnizszej emerytury.
Musi mie¢ polskie obywatelstwo
lub obywatelstwo jednego z paristw
czlonkowskich Unii Europejskiej
albo paristw czlonkowskich Euro-
pejskiego Porozumienia o Wolnym

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Handlu (EFTA) z prawem pobytu
lub prawem stalego pobytu w Pol-
sce (albo zalegalizowany pobyt).

Posiada¢ jakiekolwiek ubez-
pieczenie spoteczne lub jego brak
(w przypadku KRUS - okresy
z ubezpieczeniem lub praca w go-
spodarstwie rolnym nie dluzsze,
niz 25 lat i bez uprawnien do eme-
rytury rolniczej).

Posiada¢ pelni¢ praw rodzi-
cielskich; nie mie¢ dtugotrwatych
przerw w wychowywaniu dzieci.

Przebywa¢ na wolnoéci (ewen-
tualnie kara pozbawienia wolnoéci
w systemie dozoru elektronicznego).

Whiosek o emeryture nalezy
ztozy¢ w placéwce ZUS (formu-
larz na stronie zus.pl lub w pla-
cédwcee). Do wniosku trzeba dotg-

czy¢ dokumenty (w zaleznoéci od
sytuacji, nie wszystkie dotycza):
o$wiadczenie o sytuacji osobistej,
rodzinnej, majagtkowej i material-
nej. Numery PESEL dzieci. Zagra-
niczny dokument stanu cywilnego,
potwierdzajacy urodzenie dziecka
(gdy akt urodzenia dziecka jest za-
graniczny). Dokument o Zrédiach
osigganych dochodé6w i przycho-
déw z ich wysokoécig. Zaswiad-
czenie o aktualnym zatrudnieniu
lub prowadzeniu innej dziatalnosci
zarobkowej z osigganymi docho-
dami (przychodami). Zaswiadcze-
nie o innych pobieranych $§wiad-
czeniach. Dokumenty o rodzaju
i wielkosci posiadanego gospodar-
stwa rolnego i dochodach z niego
uzyskiwanych.

40 lat temu

»Kontakty”, 24 kwietnia 1983:

5 lat Orkiestry!

Nadkomplet stuchaczy zgroma-
dzit czwartkowy koncert LEomzyni-
skiej Orkiestry Kameralnej w auli
szkoly muzycznej w Lomzy. Na swe
pieciolecie zesp6t przygotowat pro-
gram zlozony z utworéw Stanista-
wa Moniuszki, Wolfganga A. Mo-
zarta i Fryderyka Chopina, ktérego
Koncert f-moll wykonat Karol Ra-
dziwonowicz.

Jest informacja
turystyczna!

Wojewddzki Osrodek Infor-
macji Turystycznej, zajmujacy sig
popularyzacja tanich form wypo-
czynku i turystyki, dziata od 1 kwiet-
nia przy Zarzadzie Wojewodzkim
PTTK w Lomzy. Oérodek $wiadczy
nieodplatnie ustugi turystom indy-
widualnym i zbiorowym, zajmuje si¢
popularyzacjg wiedzy o turystycz-
nych walorach naszego i innych re-
gionéw kraju. Osrodek miesci sie
przy ul. Zeglickiego 3 w Lomzy, tel.
40-26.

Dranistwo w Wiznie

Naczelnik Urzgdu Gminy
w Wiznie stworzyl specjalnie dla
zony etat inspektora do spraw za-
opatrzenia emerytalnego i kadr,
z pensjg 9800 zlotych miesiecznie.
W drugim pétroczu 1982 roku pa-
nii r miala do zalatwienia az
7 spraw; dotyczyly przekazania go-
spodarstw za rente, czym w innych
gminach zajmuje si¢ stuzba rolna.
Byly to sprawy ttuste, po 8400 od
jednej. Ile za nie nalezy si¢ spraw
chudych?

Rudery w Zargbach
Koscielnych

Ciagle nie znana jest przyszlosci
56 rodzin, zamieszkalych w pozy-
dowskich domach. Rudery grozg za-
waleniem. Dotychczas nikt nie pod-
jat sie rozwigzania problemu. Bedzie
jeszcze wiegkszy, kiedy dojdzie do
wypadku i wkroczy prokurator.

Po omacku
w Zambrowie

Pracownicy Bialostockiego
Przedsigbiorstwa Robot Instalacyj-
nych po omacku kopig réw do miej-
skiego kolektora. Operatorzy kopa-
rek zerwali kilka kabli, przerwali
wodociag doprowadzajgcy wode
do Spétdzielni Transportu Wiejskie-
80, uszkodzili rure odprowadzajaca
$cieki z piekarni.
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30 lat Pogotowia

Pokaz pracy ratownikéw medycz-
nych przy symulowanym wypadku
drogowym i udzielania pierwszej po-
mocy, konferencja po$wigcona dziatal-
nosci Wojewodzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego (WSPR) w Lomzy wy-
pelnily program jubileuszowych ob-
chodéw 30-lecia Pogotowia. W daw-
nym Lomzyniskiem (5 powiatow)
dziata 13 zespoléw ratownictwa me-
dycznego. Wielu ratownikéw, to ab-
solwenci Wyzszej Szkoly Zawodowej
Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy. Wi-
cemarszalek Marek Olbrys zapowie-
dziat rozbudowe Pogotowia, ktérego
nowa siedziba powstanie przy szpitalu.

Obwodnica Jedwabnego

Budowa obwodnicy Jedwabnego
rozpoczeta. Dzigki niej ruch tranzyto-
wy zostanie wyprowadzony z miasta.
Symboliczny szpadel na budowie wy-
kopala wicestarosta fomzyriska Maria
Dziekoriska. Przy obwodnicy powsta-
ng nowe tereny inwestycyjne i do za-
mieszkania. Bedzie kosztowata ponad
11,5 min z1, w tym 10 mn z} dotacji.

Zgtos do nagrody

prezydenta tomzy
Kandydatéw do Nagrody Prezy-
denta Lomzy za osiagniecia w dzie-
dzinie twdrczosci artystycznej, upo-
wszechnianiu kultury i ochronie
kultury mozna zglasza¢ do 12 maja.
Nagrody moga by¢ przyznane za ca-
foksztalt i za szczegolne osiagnigcia
w 2022 roku. Whiosek o przyznanie
nagrody (karta zgloszenia) i regulamin

konkursu na stronie www.lomza.pl

Oznakowanie w Miastkowie

Sprawdzanie i egzekwowanie
prawidlowego oznakowania po-
sesji numerami porzagdkowymi do
30 wrzeénia zapowiedziat wojt gmi-
ny Miastkowo.

Glosujmy na Zuzi¢

Uczennica Zespotu Szkét Samo-
rzagdowych w Nowogrodzie Zuzan-
na Chmielewska walczy o nagrode
publicznoéci VIII Ogélnopolskie-
go Konkursu na Gadke ,,Gadajcie,
jak dawniej we wsi pracowano”. Aby
zaglosowa¢ nalezy wej$¢ na portal
YouTube https://youtu.be/DIfW5UJ-
4He4 i polubi¢ filmik z Zuzig. Or-
ganizatorem konkursu jest Koto
Naukowe Jezykoznawcéw Studen-
tow Uniwersytetu Jagielloniskiego
w Krakowie. Glosowanie zakonczy
sie 24 kwietnia.

Obecna dyrektor DPS Urszula Gumirnska i Anna Domitrz, od 40 lat

glowna ksiggowa w

»Swiadectwem Zmartwych-
wstania byla mieszkanka naszego
miasta Wiktoria Kowalewska, kt6-
ra przekazata swoj dom Polskiemu
Komitetowi Pomocy Spotecznej,
aby stuzyt ludziom samotnym i po-
trzebujacym pomocy”, méwit bi-
skup fomzynski Janusz Stepnowski
w homilii wygloszonej 13 kwiet-
nia z okazji 30 lat dziatalnosci Do-
mu Pomocy Spotecznej (DPS) im.
Wiktorii Kowalewskiej w Lomzy.

Jubileusz byt okazjg, aby przy-
pomnie¢ histori¢ i dziatalnos¢ DPS,
stuzacego stale ponad stu ludziom
wielokierunkowg pomocg (miesz-
kanie, opieka, terapia, rehabilita-
cja), ktérym 30 lat kierowal Marian
Knopkiewicz. Kontynuagji trud-
nej stuzby oraz satysfakcji z pomo-
cy drugiemu czlowiekowi zyczyli

PKPS w Lomzy

obecnej dyrektor Urszuli Gumin-
skiej, m.in. sekretarz generalna
Rady Naczelnej PKPS Ewa Kuru-
liszwili, starosta lomzyniski Lech
Marek Szablowski i wicestarosta
Maria Dziekonska, wicedyrektor
Wydziatu Polityki Spotecznej Pod-
laskiego Urzedu Wojewodzkiego
Mieczystawa Nartowicz.

Zlota Odznaka PKPS zostali
uhonorowani wspéitwércy Do-
mu: Anna Domitrz, Halina Sty-
putkowska i Marian Knopkiewicz.

(O fundatorce i patronce Do-
mu Pomocy Spolecznej w Lomzy
Wiktorii Kowalewskiej i spelnia-
niu jej testamentu przez dyrekto-
ra Mariana Knopkiewicza, pisali-
$my w ubiegtym tygodniu w tekscie
~Wypelniony testament’, ,Kontak-
ty” nr 15/2023).

Sadzonki za odpady w tomzy

EKOLOGIA 7/

ZA SADZONKE

21.04.2023 r.od godz.14:00

Parking przy Parku Wodnvm MOSIR

Przynies do nas minimum:
- § kg makulatury lub
- 20 zgniecionych plastikowych butelek iub
- 2kg puszek aluminiowych lub
- 3 kg baterii
W zamian otrzymasz sadzonki kwiatow!

Sadzonki wiosennych i letnich
kwiatéw mozna bedzie otrzy-
maé w zamian za 5 kg makula-
tury lub 20 zgniecionych plasti-
kowych butelek albo 2 kg puszek
aluminiowych czy 3 kg baterii.
Gdzie i kiedy? Na parkingu przy
Parku Wodnym MOSiR (ul. Wy-
szynskiego) w pigtek, 21 kwiet-
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nia, o godz. 14.00. ,Wymiana”
potrwa do wyczerpania zapa-
s6w sadzonek.

Akgje ,,Ekologia za sadzonke”
z okazji Swiatowego Dnia Ziemi
organizuje Zaklad Gospodaro-
wania Odpadami we wspétpracy
z miastem i Miejskim O$rodkiem
Sportu i Rekreacji w L.omzy.

Ottarz w KrzyzZu

Swietym

Figury Jezusa na krzyzu, stoj3-
cej pod krzyzem Maryi, klgczacej
Marii Magdaleny i stojacego za
nig ucznia $w. Jana zamontowane
zostaly w oltarzu gtéwnym w ko-
Sciele Krzyza Swigtego w Lomzy
przed $wigtami wielkanocnymi.
Autorka figur jest plastyczka Teresa
Adamowska.

Spotkanie
z marszatkiem

Senatu w fomzy

Otwarte spotkanie z Mar-
szatkiem Senatu prof. Tomaszem
Grodzkim odbedzie si¢ w Lomzy,
w restauracji ,,Retro” (ul. Nowo-
grodzka 157) w czwartek, 20 kwiet-
nia, 0 godz. 17.15. Przyjsc i wzigc
udzial w dyskusji moze kazdy chet-
ny. Marszatkowi towarzyszy¢ beda
senator prof. Alicja Chybicka oraz
postanka Marta Weisto.

Smieré w Rybakach

Zgingt na miejscu pracownik
zaktadu obrobki drewna w Ryba-
kach (gm. Miastkowo). Wstep-
ne informacje méwia, ze zostat
przejechany przez tadowarke.
Okolicznoéci tragedii wyjasniac
bedzie policja pod nadzorem.
prokuratury.

Spotkanie

z pisarka

Na spotkanie autorskie z Anng
Rybakiewicz w Hali Kultury (Stary
Rynek) zaprasza Miejska Biblioteka
Publiczna w Lomzy w poniedziatek,
24 kwietnia, 0 godz. 18.00. Pisarka
i prawniczka pochodzi ze Sniadowa,
jest absolwentka I LO w Lomzy
i tu mieszka.

—— www.kontakty-tygodnik.com.pl



azoretki Enigma z Zambro-
wa z sukcesem wystapily
w Otwartych Mistrzostwach Re-
gionu Pdinocno-Wschodniego
w Olecku. Z wypelnionej muzy-
ka i taficem Hali ,,Lega” przywio-
zly do Zambrowa miejsca w na-
stepujacych kategoriach: 1 miejsce
Duo/trio Baton Senior Patrycja
Dabrowska i Magdalena Kaszu-
bowska; 2 miejsce Duo/trio Ban-
to Junior Nikola Leszczynska i Pa-
trycja Kulesza; 2 miejsce Pom Pom
Seniorki Formacja Scena; 2 miej-
sce Baton Junorki Foemacja Scena;
3 miejsce Duo/trio Pom Pom Se-
niorki Aleksandra Nowacka i Ma-
ja Modzelewska; 3 miejsce Duo/
trio Baton Junior Oliwia Klima-
szewska i Weronika Iwanowska;
6 miejsce Duo/tro Baton Junior
Ewelina Wiacek i Natalia Olszew-
ska i 8 miejsce Baton Solo Seniorki
Magdalena Kaszubowska.
Niebawem ukaze sie lista nomi-
nacji do Mistrzostw Polski w Ke-
dzierzynie Kozlu. Trzymamy kciuki!

Ciekawy Swiat

Telefon i...

sutki

Wynalazca telefonu Aleksander Bell z owcg o sze$ciu sutkach, ktéra udato
mu si¢ wyhodowa¢ po latach cig¢zkich... bezsensownych badan!

Alexander Graham Bell to czto-
wiek, ktory przystuzyl si¢ nauce
iludzkosci dzigki wynalezieniu apa-
ratu telefonicznego. Mato kto jednak
wie, ze Bell spedzit kawat Zycia nad
prébami wyhodowania owcy o sze-
$ciu sutkach. W koricu, po trzynastu
latach cigzkich badan, préb i krzy-
zowan ze sobg réznych owczych ras,
Bell stat si¢ szczesliwym whascicielem
wielosutkowych owiec. Tyle, ze ich
potomstwo znowu posiadato stan-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

dardowo... dwa sutki. Po $émierci Bel-
la stadko wyhodowanych przez nie-
go owiec trafito w rece naukowcow
z Uniwersytetu w New Hampshire.
I wtedy kto$ przytomnie zapytal: po
co owcy wiecej, niz dwie sutki, skoro
nie ma to znaczenia w ich hodow-
1iz OdpowiedZ mogta by¢ tylko jed-
na: po nic! Gdy ktos odwazy! sie te
oczywisto$¢ wypowiedzie¢, pomyst
Bella zostal, jako bezsensowny; osta-
tecznie zarzucony.

H

i

Agata Christe

Mamo, jakie to straszne!

Jedna z najstynniejszych pisarek
$wiata Agata Christe (1890 - 1976),
autorka licznych powiesci kryminal-

| nych, wstyczniu 1945 roku miafa sen,

ze jej syn, ktory pelnit stuzbe na po-
tudniowym i potudniowo-zachodnim
Pacyfiku, zjawit sie w domu, kiedy byla
w kuchni. Podat jej swdj przemoczony,
ociekajacy wodg mundur, ujat za ra-
miona i wykrzyknat: ,,Czy to nie strasz-
ne? Och, mamo, jakie to straszne!”

Agata przeméwila do syna tak sa-
mo, jak byt maly: ,,Billie, nie ma nicze-
go tak strasznego, Zeby$my nie mogli
usig$¢ i porozmawiac’”

Przeszli do salonu, a kiedy Agata
spoczeta w fotelu, Bille usiadt jej na
kolanach, objat rekami za szyje, zto-

zyt glowe na jej ramieniu i cicho fkatl.
Trzymata go w ramionach, a on za-
mienil si¢ w dzidziusia. Kolysata go
jak wtedy, gdy byl malenki.

Kiedy tkania ustaly, Agata obudzi-
fa si¢ gwattownie. Ale zapamietala sen
jak najdoktadniej. Bylo to w poniedzia-
tek wieczorem, w styczniu 1945 roku.
Za kilka dni, w sobote¢ po potudniu,
kapelan XIII Bazy Marynarki Wojen-
nej przyniost Agacie Christe wiado-
mos¢ o storpedowaniu okretu, na kt6-
rym stuzyt Billie. Stato sie to wiasnie
tej nocy, w ktdrej Billie odwiedzit ja
we $nie. Kapelan przeczytat diuga li-
ste zaginionych. Byto wérdd nich na-
zwisko Billiego...

KS. JAN ZELAZNY
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Podlaski Instytut Kultur czeka

Podlaska

Podlaska Scena Folkloru, to ogélnopolski
przeglad folklorystyczny zespoléw folklory-
stycznych z wojewddztwa podlaskiego oraz
innych region6w Polski, ktére w repertuarze
siegaja do folkloru Podlasia (historycznego i et-
nograficznego), Suwalszczyzny, Kurpi Zielo-
nych, Pogranicza Wschodniego oraz drobne;j
szlachty podlasko-mazowieckiej.

— Zapraszamy do udziatu zespoty dziecigce,
mlodziezowe i tworzone przez dorostych. Chce-
—— POWIAT KOLNERSKI

my, by konkurs zachecit takze zespoly i chore-
ograféw innych technik tarica do siggniecia po
folklor taneczny i muzyczny wojew6dztwa pod-
laskiego — méwi Agnieszka Jakubicz z Dziatu
Kultury Ludowej PIK.

Formularz zgloszenia oraz nagrania prezen-
tacji scenicznej nalezy wysta¢ do 28 kwietnia
na adres kulturaludowa@pikpodlaskie.pl. Re-
gulamin konkursu oraz formularz rejestracyj-
ny na stronie pikpodlaskie.pl.

na zgtoszenia tworcow i zespolow folklorystycznych

Scena*‘Folhoru

R

S5

¢ N0

Przeglad odbedzie 14 maja od godz.
12.00 w siedzibie Bielskiego Domu Kultury
(ul. 3 Maja 2) w Bielsku Podlaskim, mie$cie
wielokulturowym i wieloetnicznym, bedgcym
esencjg pétnocno-wschodniego Podlasia, lezg-
cego na pograniczu Wschodu i Zachodu Sto-
wianszczyzny.

Wstep na wystepy konkursowe jest dla
widzéw wolny. Szczegétowe informacje, tel.
509 523 277. Fot. PIK

Stracili dach nad giowa w Wielkanoc

»Nazywam si¢ Bogustawa L.o-
chowska i z moim mezem Adria-
nem wychodzg z prosba o wspar-
cie dla naszej rodziny. 10 kwietnia
2023 roku, w pieknym okresie §wiat
wielkanocnych nasza rodzina zosta-
fa potraktowana przez los okrutnie.
Zywiot odebrat nam dach nad glo-
wa w Rydzewie-Swigtkach i obrocit
nasze zycie do géry nogami.

Sytuacja, w jakiej si¢ znalez-
lismy jest dla nas bardzo trud-
na, ale staramy pocieszac si¢ fak-
tem, ze wszystkim z nas udalo si¢
uchronic¢ to co najwazniejsze, czy-
li nasze zycie i zdrowie. To do-
daje nam wielu sit do dzialania.
Teraz naszym najwigkszym pra-
gnieniem jest powr6t do zycia,
jakie mieliémy przed wybuchem
ognia w naszym domu, pragnie-
my stworzy¢ bezpieczny dom dla
naszych dzieci...

Niestety dla nas samych bedzie
to trudnym wyzwaniem. Dlate-
go zdecydowali$my sie utworzy¢

Cmentarz

z alejka
Gl6éwna alejka na

|
cmentarzu w Turoéli zostala wylo- |
zona kostka. Cmentarz ma odno- |
wiong brame i ogrodzenie (tak jak |
poprzednie, jest zkamieni). Powstaje |
parking przy kosciele i cmentarzu. |

Pienigdze
na magazyn ‘
600 tys. zI otrzymata gmina |
Kolno na budowe magazynu przy |
Centrum Kultury i OSP w Zabielu na
przechowalnie sprzgtu potrzebnego
do organizacji imprez w gminie.

w Jozefowie
Swietlice wiejska w Jozefowie
wybuduje wéjt gminy Maly Plock,
ktéry otrzymat na ten cel 600 tys. z} |
rzadowej dotacji.
Trenuj z wojskiem
Ministerstwo Obrony Narodo-

zbidrke z ogromnga nadzieja, ze
znajda si¢ osoby, ktére zechca
otworzy¢ swoje serca i poda¢ nam
pomocng dion.

Nawet najmniejsza pomoc be-
dzie dla nas na wage zlota i juz te-
raz serdecznie za nig dzigkujemy!”.
Tak na zewngtrz wyglada dom Lo-
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chowskich po pozarze. W érodku
znacznie gorzej. Wesprze¢ ich moz-
na na stronie: szczytny-cel.pl/z/ry-
dzewo-swiatki.

wej przyjmuje zgloszenia na majowe
szkolenia ochotnikéw z projektu
»Irenuj z wojskiem”; szczeg6ly na
stronie MON.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Czterdziesci pig¢ workoéw $mieci, opony i... fotel samochodowy ze-
brato kilkudziesigciu mieszkaricéw Ciechanowca i okolicy na brzegach
rzeki Nurzec i zalewu w Ciechanowcu w sobote, 15 kwietnia. Byli wéréd
nich: straznicy Spolecznej Strazy Rybackiej, strazacy OSP Ciechanowiec,
radni, pracownicy ciechanowieckich instytucji, uczniowie i nauczyciele,
pitkarze Unii, wedkarze Kota Wedkarskiego ,,Jazgarz”. Po sprzgtaniu na
wszystkich czekaly kielbaski z grilla i cieple napoje, ufundowane przez
Zaktady Migsne Luniewscy. q

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Listy

Szok na stare lata!

Tak si¢ zlozylo, ze w sobote,
15 kwietnia przejezdzatem przez
Lyse. Gdy zatrzymalem si¢ na
parkingu przed sklepem, zoba-
czylem sznur policyjnych samo-
chodéw. Przed nosem przejechato
mi 20 - 25 ,,suk”. Po chwili stangt
obok mnie mieszkaniec Eysych,
bo sam z siebie powiedziat ,,Pre-
zes u nas bedzie”. Nie bardzo ko-
jarzytem i zapytalem, jaki prezes?
»No, Kaczynski’, odpowiedziat ze
$miechem i poszedt.

Po drobnych zakupach i ja ru-
szylem w kierunku Olsztyna. Po
kilkuset metrach okoto 15 radiowo-
26w zobaczylem przed budynkiem
Gminnego Osrodka Kultury. Kilka-
set metréw za Lysymi jeden stal po
lewej stronie we wjezdzie na Iaki.

Bylo to okolo 10.30. O 11.00 usly-
szalem w radiu, Ze w Eysych ma si¢
odby¢ konwencja PiS z udzialem
prezesa Jarostawa Kaczynskiego
o godzinie 13.00. Czyli policja ob-

i
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stawila wie$ juz dwie i p6t godziny
przed jego przyjazdem.

Czytalem wczeéniej, ze spo-
tkania prezesa PiS ochrania 200 -
250 policjantéw, nie liczac tajnia-
kéw i osobistej ochrony. Ale gdy
zobaczylem to na wlasne oczy,
przezytem szok. A mam swoje la-
ta i zszokowaé mnie nie tak fatwo.

Wieczorem zadzwonilem do
znajomego z Lysych. Ciekaw by-
fem, jak to wygladato. Okazalo sie,
ze na spotkaniu nie byl, bo wpusz-
czali tylko swoich. Jego do nich nie
zaliczajg. Kolega, ktéry byt powie-
dzial mu, ze Kaczynski méwil, ze
kryzys z ukrairiskim zbozem to wi-
na Unii Europejskiej. Znajomy nie
wiedziat, czy Kaczynski powiedziat
ludziom, Ze unijnym komisarzem
rolnictwa jest Janusz Wojciechow-
ski z PiS i ze nie Unia, ale polskie
wladze nie dopilnowaly, by tranzy-
towane zboze nie zostalo w Polsce.
Na drugi dzien z mediéw dowie-
dzialem sie, ze zebranym w Eysych
tego nie powiedzial.

Janusz Wielicki
Yomza

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
Lira i satyra nad Struga

II Ogoélnopolski Konkurs Po-
etycki ,Lira i Satyra nad Strugg”
oglasza Gminne Centrum Bibliote-
ki, Kultury i Sportu w Osowcu z je-
go inicjatorka Urszulg Krajewskg-
-Szeligowska.

Konkurs ma charakter otwar-
ty, moga bra¢ w nim udziat wszy-
scy powyzej 16 lat. By wzig¢ w nim
udzial, nalezy przesta¢ do 31 maja
dwa niepublikowane w zadnej for-
mie wiersze o dowolnej tematyce,
w tym jeden liryczny i jeden saty-
ryczny, o maksymalnej objetosci
1 strony A4 kazdy. Opatrzone go-
diem utwory nalezy przesta¢ pocz-
ta elektroniczng na adres gok@
ugzambrow.pl. Temat maila: ,,Li-
ra i satyra nad Strugg”. Do utwo-
réw opatrzonych godlem dolaczy¢:

karte zgloszenia, zgode na udziat
w konkursie (w przypadku oséb
pelnoletnich), o$wiadczenie ro-
dzica/opiekuna prawnego (w przy-
padku os6b w wieku 16 - 17 lat).

Ogloszenie wynikéw i wrecze-
nie nagrod nastapi podczas IT Festi-
walu Poetyckiego Gminy Zambréw
»Lira i satyra nad Strugg” Odbedzie
sie wowczas takze Turniej Jednego
Wiersza autoréw (wylacznie) ktérzy
przystali swoje wiersze na Konkurs.

Nagrodzone i wyréznione
utwory ukazg si¢ drukiem w pu-
blikacji pokonkursowe;j.

Regulamin i druki zalgcznikéw
na stronie: ugzambrow.pl. Szczeg6-
fowe informacje: Karolina Ilczuk,
tel. 795 970 111 lub Anna Turow-
ska, tel. 535 885 049.
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Likwidacja Ka
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Posetl Konfederacji Robert Winnicki zarzucit mi-
nistrowi edukacji i nauki Przemystawowi Czarnkowi
z méwnicy Sejmu zbyt malo radykalng konserwatywna
rewolucje w o§wiacie. ,,To jest po prostu absurd. Karta
Nauczyciela do likwidacji od zaraz!”, wotal Winnicki.

Zaraz po nim na sejmowa moéwnice wystapit
Czarnek i zwracajac si¢ bezposrednio do posta

-~ POWIAT ZAMBROWSKI

kwidowana!

rty Nauczyciela na jesieni!

Fot. pixabay

Konfederacji powiedzial: — Panie posle, musi
pan glosowaé na PiS, bo my chcemy zlikwido-
wa¢ Karte Nauczyciela, mamy to w swoim pro-
gramie i bedzie to robione zaraz na jesieni tego
roku. Tylko niech pan na nas zaglosuje panie
posle. Tak jest, Karta Nauczyciela musi by¢ zli-

Nowy osrodek

zdrowia!

Umowe na budowg nowego
osrodka zdrowia w Kobylinie-
-Borzymach przy ul. Lipowej 15,
za 7 mln 95 tys. z} podpisat wéijt
gminy Kobylin-Borzymy Dariusz
Sikorski z Zakladem Budowlanym
Stanistaw Maczyniski z Wysokiego
Mazowieckiego. Ma by¢ gotowy
do 15 listopada 2024 roku. Bedg
w nim na pietrze mieszkania,
a w piwnicy garaz na karetke po-
gotowia. Stary budynek zostanie
rozebrany.

Rezyser
ze ,Swietym”
Film ,,Swiety”, to inspirowa- |
na prawdziwymi wydarzeniami
historia $ledztwa, dotyczacego
spektakularnej kradziezy figury
$w. Wojciecha z Katedry Gniez-
nienskiej, w latach osiemdziesiatych
XX w., ukazujaca je z poczuciem
humoru i lekkoécig. Seans filmu
w kinie ,Wars” w sobotg, 22 kwiet-
nia, o godz. 17.00 odbedzie sie
z udzialem rezysera Sebastiana
Buttnego.

Skrzypce i morsowanie

Na koncert ,W krainie muzy-
ki klasycznej” zaprasza Zespo6t
instrumentalno-wokalny Ca-
merata, w niedziele, 23 kwietnia
(godz. 18.00), w kawiarni ,Cafe
Muza" Miejskiego Osrodka Kul-
tury w Zambrowie.

Zatozycielka zespotu i pro-
wadzaca go juz ponad 20 lat jest
skrzypaczka Filharmonii Kame-
ralnej im. Witolda Lutostawskie-
go w Lomzy, nauczycielka kla-
sy skrzypiec Panistwowej Szkoty
Muzycznej I stopnia w Zambro-
wie Mariola Zalewska. Jej pasja
jest morsowanie. Wielokrotnie,
jak zdradzita kiedy$ ,,Kontak-
tom”, zanurzala si¢ w lodowatej
wodzie Narwi w Lomzy przed...
proba z orkiestrg. W Zambrowie
morsuje w zalewie.

Zespot Camerta, ktéry two-
rza uczniowie i absolwenci za-
mbrowskiej szkoty muzycznej,
koncertuje i u§wietnia uroczy-
sto$ci w miescie i regionie. Wy-
dat tez plyte ,Rozrywka i klasy-
ka z Cameratg”.

Wstep na niedzielny koncert
jest bezplatny.

Woda w Gradach-Woniecku od
ponad miesigca jest niezdatna do
picia z powodu wykrycia przez Po-
wiatowg Stacje Sanitarno-Epide-
miologiczng w Zambrowie w wo-
dociagu bakterii z grupy coli.

Nakaz unieruchomienia wodo-
ciggu zaopatrujacego ludzi w wo-
de¢ wydat 15 marca Panstwowy
Powiatowy Inspektorat Sanitarny
w Zambrowie. Wode z wodocig-
gu mozna wykorzystywac tylko
do réznych prac porzadkowych.

W remizie OSP w Kalinéw-
ce-Basiach, decyzja woéjta gminy
Rutki Dariusza Modzelewskiego,
zostal uruchomiony zastgpczy po-
bér wody pitnej. Z Gragd-Woniec-
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Ludzie skarzg sig¢ ,,Kontaktom”

ka do Kalin6éwki jest sze$¢ kilo-
metréw. Mieszkaricy osady, ktérzy
nie s3 w stanie samodzielnie do-
trze¢ po wode, moga zglaszac si¢
po pomoc do biura Spétdzielni
Mieszkaniowej Narew, ktora jest
zarzadca ujecia wody i sieci wo-
dociaggowej w Gradach-Woniecku.
Starsi mieszkaricy blokéw skarzyli
si¢ ,Kontaktom”, Ze pomoc ta jest
kiepska. Strazacy pomagajg dostar-
cza¢ wode do Zaktadu Karnego.

Mimo przeprowadzonej przez
Spoéldzielnie Narew dezynfekcji
wodociaggu, w wodzie nadal utrzy-
muje si¢ nadmierna iloé¢ bakterii.
Do tej pory nie ustalono przyczyn
i Zrodla skazenia wody.

Rocznica
zbrodni
katynskie]
»Hordy Kremla pustoszace Ukra-
ing, mordujace ludno$¢ cywilng i wy-
wozgce dzieci ukrairiskie w gtab Rosji
dowodza, ze w Europie wcigz moga
dziac si¢ rzeczy, ktére znalismy tylko
z podrecznikéw historii. Bo przeciez
dzisiejsze zachowanie rosyjskich na-
jezdzcéw przywodzi na mys] tragedie
katyniskg’, méwil burmistrz Zambrowa
Kazimierz Dgbrowski, w czasie obcho-
déw 83 rocznicy zbrodni katyriskiej.

Spotkanie
z Borysem Budkag
Postowie Koalicji Obywatelskiej
Borys Budka, Marzena Okla-Drew-
nowicz i Marek Krzgkata spotkaja si¢
zmieszkaricami Zambrowa w czwartek,
20 kwietnia 0 godzinie 17.00 w Fabryce
Jedzenia (ul. Jozefa Pilsudskiego 5).

Zawody strazakéw
Migdzygminny Turniej Jednostek
Strazy Pozarnych w halowg pitke nozng
odbedzie si¢ w niedziele, 23 kwietnia
(godz. 9.00), w Szkole Podstawowe;j

w Szumowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Laura zdobywa Swiat

Z LAURA FLORENTYNA DZIABA, finalistka programu
»Mam Talent”, rozmawia Maria 'I_'ocka

- Spiew to...

Laura Dzigba: - ... czgstka
mnie. Mama mi opowiadala, ze
w dzieciristwie jednocze$nie za-
czetam moéwi¢ i §piewac.

- Spiewala Pani w polskiej
ambasadzie w Tokio, na spo-
tkaniu z Polonia w Nowym
Jorku, na przegladach i festi-
walach, w ostatniej odslonie
programu ,,Mam Talent”.

- Wielu znajomych, kt6-
rzy znali méj glos, namawialo
mnie, abym zgtosila si¢ do te-
go programu. Nie bylam prze-
konana. Gdy w ubieglym roku
wystalam zgloszenie, nastep-
nego dnia otrzymalam zapro-
szenie na casting. A przed ca-
stingiem przewrdécitam sig
i ztamatam nogg. Ale pokona-
fam te trudnosci.

- Porusza si¢ Pani na wéz-
ku inwalidzkim...

- Choruje¢ na wrodzong
tamliwo$¢ kos$ci. Przesztam
wiele zabiegéw. Wézek inwa-
lidzki nie przeszkadza w $pie-
waniu. Tak tez uwazala mama,
ktdra pierwsza zwrdcila uwa-
ge na barwe mojego glosu, na
czyste, wysokie dZzwigki. Pro-
bowala mi znalez¢ nauczycie-
la $§piewu, ale to bylo trudne.
Regularng nauke rozpocze-
tam w wieku 16 lat w Szkole
Muzycznej II stopnia w Byd-
goszczy. Na przestuchaniu
prof. Wojciech Pospiech pro-
sil, bym zaépiewala hymn Pol-
ski. Po wykonaniu fragmen-
tu od razu powiedzial, ze bede
jego uczennicg. Mam wysoka
skale glosu, sopran koloraturo-
wy. W Bydgoszczy mieszkalam
z mamga w internacie. Gdyby
wszystko bylo bez barier ar-
chitektonicznych i przystoso-
wane, moglabym funkcjono-
wac sama.

- Wystep w finale ,Mam
Talent” wzruszyl juroréw i wi-
dzéw. Pigkny i pelen emocji.
Czwarte miejsce podlamalo?

- Nie. Ucieszylo. W pro-
gramie wystepujg rézne talen-
ty: wokalisci, muzycy, akro-
baci, tancerze. Na castingu

i w potfinale $piewatam pio-
senki, ktore chcialam zaspie-
waé. W finale §piewalam utwér
Toni Braxton ,,Un-Break My
Heart”, kt6ry mi narzucono.
Nie mialam go w swoim re-
pertuarze. To byl dodatkowy
stres i wyzwanie, musialam
go przygotowac i nauczyc¢ sie
stéw w kilka dni. Uczestniczac
w programie poznalam telewi-
zj¢ z drugiej strony. To wszyst-
ko byto ksztalcace.

- Jako finalistka ,,Mam Ta-
lent” za$piewala Pani w Lom-
zy z Lomzynska Filharmonia
Kameralna.

- Otrzymalam propozycje
udzialu w koncercie ,Mam te
moc” i z rado$cig jg przyjelam.
To byl dla mnie zaszczyt wy-
stapi¢ z Lomzyniskg Filharmo-
nig Kameralng pod batutg Ja-
na Milosza Zarzyckiego. Nigdy
wczeéniej nie bylam w Lom-
zy. Ucieszylam sig, ze poznam
nowe miasto i region. Miesz-
kam w Tczewie, u nas morze,
a w okolicach Lomzy blisko
nad rzeke, do lasu, do parkéw
narodowych i puszczy. Kocham
nature i az zazdroszcze miesz-
kancom tej bliskosci przyrody.

- Spiew rywalizuje z Pani
drugg pasj3.

- Z malarstwem. Dziel¢ czas
miedzy te dwie sztuki. Studiuje
malarstwo na drugim roku na
Wydziale Sztuk Pigknych Uni-
wersytety Mikotaja Koperni-
ka w Toruniu. Od dziecka co$
rysowalam. Tez bylam samo-
ukiem. Uczelnia mnie mobili-
zuje i rozwija. Wczeéniej sku-
piatam sie na portretach, teraz
fascynuje mnie cialo i akty. Do-
brze mi wychodzg. Czasami si¢
zapomne i zdarza mi si¢ nuci¢
w trakcie malowania. Bo mu-
zyka jest najwazniejsza. Chcia-
fabym, aby w przyszlosci mo-
je obie pasje zyly w symbiozie.
Jestem wrazliwa i pragne prze-
kazywa¢ emocje we wlasnym
repertuarze i sztuce. I$¢ do
przodu i spelniaé¢ marzenia.

- Dzi¢kuje¢ za rozmowe
i zycze spelnien.

www.kontakty-tygodnik.com.pl ——

W $rodg, 19 kwietnia, Laura za$piewala w Lomzy ,,Hallelujah” (Leonard
Cohen), ,O mio babbino caro” (aria sopranowa Giacomo Puccini), ,Mam
te moc” (Idina Menzel) i ,Skyfall” (Adele). Przed i po koncercie poznawata
miasto. Fot. Studio Foto Gabs
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Nie jestem me¢zem i ojcem.
Jestem ¢punem, ktéry ma
zone i dziecko

- O takich historiach, jak moja,
trzeba méwic - uwaza Tomasz.

Ma zone i dziecko, prace, ale przede
wszystkim jest narkomanem. Nie wy-
glada jak czlowiek, ktory sie stoczyl.
Przez lata maskowal wszystko przed
bliskimi i kolegami z pracy. Nie budzit
podejrzen, co pozwalato mu systema-
tycznie rozwalac sobie zycie. Najpierw
jednak swoje zycie na jego oczach roz-
walili sobie rodzice Tomasza.

1.

- Mialem jakie$ 13 lat, gdy pola-
palem sie, Ze moi rodzice s uzalez-
nieni — méwi Tomasz.

Ojciec byl wiascicielem firmy, cze-
sto pracowat po 12 godzin dziennie.
Rzadko bywat w domu, matka wy-
chowywata dwéjke synéw, ojciec za-
rabiat pienigdze.

Matka ze smutnej i rozdraznio-
nej zmieniala si¢ najszczesliwsza na
$wiecie. Cho¢ zdarzalo sie zastac ja
na kanapie, gdy nie byla wtedy w sta-
nie z sensem zlozy¢ zdania.

Ojcu trafialy si¢ podobne sytuacje.

- Rodzice nigdy nie byli agresyw-
ni w stosunku do mnie lub do bra-
ta. Nie byli tez agresywni w stosun-
ku do siebie, ale ich relacja wydawata
mu si¢ pusta.

Ktdregos$ dnia znalazt w kuchni du-
ze iloéci lekéw opioidowych. Brata je
matka. Sprawdzil w internecie, co to
jest, po czym uznal, ze je wyprébuje.

Wiedzial, kiedy ojciec wracat do
domu po glebszym drinku. Potrafit
rozpozna¢, kiedy matka wziela leki.
Dostrzegal, jak oboje probujg ukry-
wac swoje nalogi.

- Byli nieszczesliwi, szukali uciecz-
ki od siebie — uwaza.

Najgorsze byly wakacje. Rodzin-
ne wyjazdy z koniecznosci stawaly sie
przymusowym odwykiem dla calej
rodziny. Sam siegnat w czasie jedne-
go z nich po marihuane. Potem si¢-
gal codziennie.

2

Wychodzit z zatozenia, ze skoro jest
w stanie faczy¢ ¢panie i nauke, to nie
ma si¢ czym przejmowac. Problemy
zaczgly sie pojawiaé, gdy poszedt na
studia. Dostat od rodzicow mieszka-
nie, zawsze przesiadywali w nim zna-
jomi. Na kazdej imprezie bylo ¢panie.
Zaden nie wiedziat, ze gdy wyszli, ba-
wit si¢ dalej sam.

— Znajomi koriczyli impreze w nie-
dziele o 8 rano, ja siedziatem sam do
wtorku, wykorzystujac moje zapasy
- wyznaje.

Swietnie umial ukrywa¢ uzalez-
nienie. Nawet dziewczyna nie mia-
fa pojecia, ze przesadza z narkotyka-
mi. Czasami, gdy jezdzili po miescie,
Tomasz szed do toalety w sklepie lub
restauracji, bo musiat co$ ,,zarzucic”.

— Jakimé cudem udato mi sie skon-
czy¢ studia, znalezienie pracy nie spra-
wito kopotu — wspomina.

Byt przeciez duszg towarzystwa.
Jego ojciec miat wplywowych znajo-
mych, on nawigzal gigantyczng sie¢
kontaktéw w trakcie nauki, wiec z fa-
twoscig dostat prace w duzej firmie.

Zdarzato mu si¢ nie pojawia¢
w pracy, ale nieobecnosci thumaczyt
choroba. W inne dni pracowat na tyle
intensywnie, Ze przelozeni przymykali
oko na jego ,,choroby’”. Podobnie wy-
gladat jego zwiazek. Gdy dowiedziat
sie, ze bedzie miat dziecko, nie poczut
nic. Nie byt przerazony ani szczesliwy,
bylo mu wszystko jedno.

— Wiedzialem, jak powinienem
sie zachowywa¢ w czasie cigzy, Zeby
nie wzbudza¢ podejrzen — opowiada.

Wtedy jego dziewczyna pierwszy
raz pierwszy poprosila, aby zrezygno-
wal z uzywek.

3.
= Gdy urodzit si¢ méj syn, za-
prositem znajomych na pgpkowe —
wspomina.
Jeden z kolegéw przyniést kilka
kresek. W efekcie syna zobaczyt do-

‘piero 5 dni p6Zniej.
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W domu udawal, ze musi praco-
wac. W pracy, ze musi zajmowac si¢
dzieckiem. Gdy te$ciowa opiekowa-
fa si¢ jego dziewczyng i synem, on
siedzial w pokoju, ktéry wynajat na
Airbnb. Tam ¢pal i ogladat telewizje.

- Ludziom wydaje sig, ze jak je-
ste$ uzalezniony; to robisz szalone rze-
czy. Ja po prostu siedzialem naépany
i gapilem si¢ na seriale komediowe
- wWyjawia.

Naldg zaczal przybiera u niego
inny wymiar. Nie brat juz tak czesto.
Robit sobie przerwy, ale gdy w koricu
si¢ famal, znikat na kilka dni w $wie-
cie dragow.

Gdy zblizaly si¢ czwarte urodzi-
ny syna, dotarfo do niego, ze co jest
nie tak.

- Obiecywalem sobie, ze nie bedeg
nic brat. Ale tuz przed dniem urodzin
zdecydowatem si¢ na malg kreseczke.
Na tym si¢ nie skorficzylo. A w dniu
urodzin wygladatem jak $mier¢, nie
spalem od 48 godzin. Zadzwonilem
do domu i przeprositem, a syn zaczat
plaka¢. Wtedy pierwszy raz napraw-
de poczutem sig zle z tym, kim jestem
- opowiada Tomasz.

W jednym momencie dotarlo do
niego, ze ta mala istota go kocha i po-
trzebuje.

4.

Rzucit dotychczasows prace, od-
cigt sie tez od wigkszosci znajomych.
Wiele zdarzen pchato go w strong nar-
kotykéw. Musiat uciec od $wiata, kto-
ry znal.

Ma $wiadomos¢, ze jest rzad-
kim przykladem szczgéciarza, kt6-

ry mogt sobie na to pozwoli¢. Uwa-
za jednak, ze takie historie jak jego,
powinny by¢ opowiadane.

- Ludzie nie rozumiejg, ze uza-
leznienie moze mie¢ rézne oblicza.
Jest wiele idealnych rodzin, ktére
niszczy ten rak, a my nic o tym nie
wiemy - widzi teraz w calej jaskra-
wosci. Kilka razy si¢ ztamal.

- Czasami dostajesz SMS od
dawnego znajomego i miesigce pra-
cy ida na $mietnik — wzdycha.

Od trzech lat chodzi na tera-
pie. Nie jest w stanie spotykac sie
ze swoimi rodzicami. Zmienil pra-
cg na takg, ktéra nie wymaga bycia
w rozjazdach i pozwala mu wraca¢
do domu kazdego wieczora.

Przyznaje, Ze czasami nie czuje
dostownie nic. Patrzy na syna al-
bo na zong i czuje pustke, jakby la-
ta zazywania narkotykéw wyzarly
w nim zdolnoé¢ kochania i doce-
niania tego, co ma.

- Po dlugotrwalym zazywa-
niu narkotykéw mézg ma pro-
blem z produkcja endorfin - mé-
wi Tomasz.

Na szczeécie, w jego przypad-
ku zmiany nie byly nieodwracalne.

5.

Gdy dzisiaj patrzy na siebie, nie
widzi ojca i m¢za.

- Jestem ¢punem, ktéry ma zo-
ne i dzieci - opisuje sie.

Wierzy, Ze to si¢ w koricu zmie-
ni. Na razie jednak musi walczy¢
o to, aby znowu poczug, ze jest so-
ba. (dadhero.pl) ,

KACPER PERESADA
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»Nie damy ziemi! Bi¢, kto w Boga wierzy!”. Po tym okrzyku chiopi z Kropiewnicy-Gajek rzucili sie

na geometre i policjantéw. Zginat Wincenty Roszkowski

Krwawe rozgraniczenie

Spor

Zacigta wojna o granice miedzy
wsiami Kropiewnica-Gajki i Kro-
piewnica-Racibory (dzi$§ gmina
Kobylin Borzymy, pow. wysoko-
mazowiecki) trwala od dtuzszego
czasu. Granica przebiegata przez 13-
ki. Tam wiaénie czgsto dochodzito
do krwawych béjek miedzy chiopa-
mi dwéch zwasnionych wsi. Na po-
czatku 1925 roku Powiatowy Urzad
Ziemski postanowit zakoriczy¢ spor
ostatecznym rozgraniczeniem. Na
miejsce skierowal geometre (mierni-
czego przysieglego) Karola Le$niew-
skiego, ktéry miaf na planach zazna-
czyc linig roszczen chlopéw obu wsi.

Starcie i $Smier¢

Geometra Le$niewski pojechat
na Igki i wyznaczyt granice zgod-
nie z oczekiwaniami chlopéw z Kro-
piewnicy-Gajek. Kilka dni péZniej
udat si¢ na sporne grunty z poli-
cjantami Kijewskim i Wieczorkiem,
aby ustali¢ , lini¢ pretensji” chlopéw
z Kropiewnicy-Racibor. Przekracza-
fa ona wyznaczong granice zgodng
z oczekiwaniami chlop6éw z Gajek.
Po obu stronach ,,spornej linii” cze-
kali mieszkaricy obu wsi.

»Bedziemy broni¢ swej zie-
mi do ostatniej kropli krwi’, za-
grozili mieszkarncy Kropiewnicy-
-Gajek. Zapowiedzieli, ze nikogo
nie wpuszcza na swdj teren, tak-
ze geometry. Naprzeciw geome-
try i policjantéw wysunely sie ko-
biety z dzie¢mi.

Wtedy kto$ z thumu krzyknal:
»Nie damy ziemi!”. Kto$ inny: ,,Po
naszych trupach!”. I padta komen-
da: ,,Bi¢, kto w Boga wierzy!”. Po
niej wzburzeni mieszkaricy Kro-
piewnicy-Gajek rzucili si¢ na geo-
metre i policjantéw. Przewrdcili
ich i bili lezacych. W jaki$ spos6b
jednemu z policjantéw udalo sie
wyciagna¢ rewolwer. Strzelil. Od
pierwszego strzatu padl Wincenty
Roszkowski. Kolejne kule nie trafi-
1y nikogo, ale thum si¢ rozproszyt.
Policjanci i geometra zostali po-
waznie pobici. Roszkowski zginat.

Sad i wyrok
Po zaj$ciu na tawie oskarzonych
w Sadzie Okregowym w Lomzy
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zasiadto 30 chtop6w, wsrdd nich:
Adolf, Antoni, Ignacy, Mamerty-
na i Whadystaw Roszkowscy, kil-
koro z rodziny Kropiewnickich
oraz Wierzbowskich i inni. Gtéw-
ni sprawcy zostali skazani na pot-
tora roku wiezienia, kilkoro na p6t
roku, a mniej aktywni na cztery

miesigce. Wszyscy odwotali si¢

od wyroku. W sadzie apelacyjnym
w Warszawie bronigcy chlopéw ad-
wokat Wactaw Bitner wskazywat
na niewlasciwe zachowanie geo-
metry Karola Le$niewskiego, kt6-
re moglo sprowokowac ,,ciemne
masy”. ,,Dziennik Biatostocki” pi-

sal, Ze w procesie ujawniono, iz Le-

$niewski kilkakrotnie biesiadowat
z chlopami z Kropiewnicy-Racibor.
Wiedzieli o tym ludzie z Kropiew-
nicy-Gajek i podejrzewali, ze do-
konane przez niego rozgranicze-
nie bedzie stronnicze.

Sad apelacyjny wziat to pod uwa-
ge i zredukowal najwyzsze kary do
szesciu miesiecy wiezienia, a nizsze
do trzech miesiecy.

Nie wiadomo, czy mier-

w ubdstwie i ciasnocie; dziadkowie,
rodzice, dzieci w jednym pomiesz-
czeniu. Ziemia byta ich jedynym
zrédtem wyzywienia. Czgsto to,
co zebrali z pola i wyhodowali nie
starczalo dla rodziny. Chtop za-
biegat o kazdy skrawek ziemi. Do

Bieda na polskiej wsi w II Rzeczpospolitej

potwornej biedy dochodzit anal-
fabetyzm. W konfliktach o piedz
ziemi rzadko wigc szukano spra-
wiedliwosci w sadzie. Chlopi wy-
mierzali j3 sami. W ,,krwawych
rozgraniczeniach”.

MARIA TOCKA

niczy Karol Le$niewski zo-
stal ukarany za nieetyczne
zachowanie, ktére moglo
wskazywac na stronniczos¢.
Nie wiadomo tez, jak osta-
tecznie rozgraniczona zosta-
fa sporna Igka, na ktérej zycie
stracit Wincenty Roszkowski.

Nedza

Polska wie$ dwudziesto-
lecia miedzywojennego byta
przeludniona. W wojewédz-
twie biatostockim zylo na niej
80,4 proc. (575,7 tys.) ludzi
zdolnych do pracy (wsréd
nich bezrolni, wyrobnicy,
robotnicy rolni). W powicie
fomzyniskim 65,6 proc. Kar-
owate i male (o powierzch-
ni mniejszej, niz hektar)
gospodarstwa stanowily po-
nad 39 proc. Rolnictwo na
ziemiach bylego zaboru ro-
syjskiego bylo zaniedbane,
zap6znione cywilizacyjnie

i zacofane (niska wydajnos¢ 5. nowogrédzkie 19, jubelskie iR
z hektara). Wielodzietne ro- 6. poleskie N.wolyiskie 1 S: tarnopolskie
dziny chlopéw (na wsi byt | 7. peznaiiskie 12. dlgskie 16. stanistawowskie

Analfabetyzmw IRPw 1931r. " -

/
_/291%
{ & kot

Opracowanie Dawida Koniskiego (,,Przeglad”)
na podstawie danych Spisu Powszechnego

duzy przyrost naturalny) zyly

= Nr 16 = 23 kwietnia 2023 KONTAKTY ™
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0064/2023-0-i)

ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”

zamieszczamy bezpiatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
862164243

KOSA STIHL FS 38

PRACA

Praca dla Pana emeryta, rencisty.
Objazdowa wystawa busem.
Powrét co tydzien lub co dwa.
Tel. 535 — 480 - 220
(fak/sms)

Zatrudnie mezczyzne do pracy
w gospodarstwie. Okolice Kolna.
Tel. 515 - 830 - 196

(p-001595-0)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$é mozna przesia¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fakooés/zoes-o)
Kupie ciagniki w kazdym stanie
oraz maszyny rolnicze.
Tel. 788 - 506 — 909

(fak/sms)
Kupie drzewo tartaczne - sosna,
Swierk. Platnos¢ gotéwka.
Tel. 790 - 675 - 989

(fak/sms)

- KOSA STIHL FS 55

1099 PLN

- N99PLN®

WIECEJ U DEALEROW STIHL LUB NA WWW.STIHL.PL

* Najnizsza rekomendowana cena detaliczna z ostatnich 30 dni przed obnizka.
Promocja obowigzuje od 11.03. do 30.06.2023 .
lub do wyczerpania zapaséw. Rekomendowane ceny detaliczne.
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ROZNE
Altany ogrodowe wyposazone
w meble, podtoge, WC, drewniane
hustawki, domki dla dzieci.
Morgowniki przy trasie koto
Nowogrodu. Tel. 535 — 480 - 220
(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam styrodur. 70 m?, grubos¢
10 cm + folia kubetkowa (2 rolki).
Tel. 513 - 065 - 495

(p-001597-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

KOMUNIKAT
Burmistrz

Miasta Zambrow

dziatajac na podstawie art.
35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 roku o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz.
U.z 2023 r. poz. 344) podaje
do publicznej wiadomosci, ze
w siedzibie Urzedu Miasta Za-
mbréw przy ul. Fabrycznej 3
wywieszone zostaty na tabli-
cy ogtoszen na okres 21 dni
(od 20 kwietnia 2023 roku do
11 maja 2023 roku) nastepu-
jace wykazy:

1. Nieruchomosci stano-
wigcej wlasnos¢ Mia-
sta Zambréw potozo-
nej w Zambrowie przy
ulicy Wistawy Szymbor-
skiej oznaczonej dziatkg

gruntéw nr 557/12 o pow.
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771 0,0343 ha przeznaczo-
(fak 0097/2022-0-) nej do sprzedazy w dro-

dze przetargu.

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 -677

2. Lokalu mieszkalnego nr 5
przy ulicy Grunwaldzkiej

(fak.0098/2022-0-i)

w drodze bezprzetargo-
wej na rzecz najemcy.

3. Lokalu mieszkalnego nr
42 przy ulicy Aleja Wojska
Polskiego 49 B w Zambro-
wie przeznaczonego do
sprzedazy w drodze bez-
przetargowej na rzecz na-
jemcy.

w Zambrowie przezna- |
czonego do sprzedazy’

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3 i art. 12 ust. 1 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r., 0 szczegdlnych zasadach przygotowa-
nia i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j.: Dz. U.
22022 r. poz. 176, ze zm.), zawiadamia sig, ze w dniu 14.04.2023 r.
Starosta Kolneriski wydat decyzje nr 3/2023 o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej pod nazwa: ,Przebudowa z roz-
budowg drogi powiatowej nr 1880B (ul. M. Konopnickiej)” oraz
zatwierdzit podziat nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 96/1 obreb nr 0001 Kolno, miasto
Kolno, 71, 87 obreb nr 0032 Stary Gromadzyn, gmina Kolno;

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci prze-
chodzace pod droge (w nawiasie dotychczasowy nr nierucho-
mosci) nr ewid.: 87/1 (87), 75/1 (75), 132/1 (132) - obreb nr 0032
Stary Gromadzyn, gmina Kolno.

Dziakki, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone nr ewid.:
16, 73, 359/4 - obreb nr 0032 Stary Gromadzyn, gmina Kolno.

Z w/w. decyzja pozostate strony postepowania moga sie za-
poznac w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1,
18-500 Kolno, pok. 203, w godzinach 8:00 - 15:00, w terminie
14 dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Golf VI,
(2011), 1.6 TDI, 105 KM, diesel,
hak, podgrzewane fotele,
nawigacija, cena 25 000 zt do
negocjaciji, tel. 668 — 747 — 897

(o/b)
Sprzedam Volvo V70, benzyna,
stan bardzo dobry,
cena 14 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Volvo V70 XC,
naped 4x4, cena 28 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2004),
benzyna, przebieg 258 000 km,
auto w ciggtym uzytkowaniu,
na biezgco serwisowane,
~ cena 13 500 zt do negocijaciji,

tel. 889 — 272 - 969

(o/b)
Sprzedam Suzuki Jimmy, (2004),
auto sprawne, w ciggtym uzytku,
hak, naprawy robione na biezaco,
benzyna, cena 16 500 zt do
negocjaciji, tel. 722 — 392 - 990

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla,
(2007), diesel, auto zadbane,
ekonomiczne, bez wktadu, $wiezo
po wymianie oleju i filtréw,
cena 11 500 zt, tel. 661 — 347 — 626

(o/b)
Sprzedam Fiat Albea, (2003), LPG,
wazne opfaty, stan dobry, kolor
srebrny, cena 4 500 zt do
negocijaciji, tel. 574 — 731 — 352

(o/b)

Sprzedam Seat Alhambra, (2000),
1.9 Tdi, diesel, auto sprawne
technicznie, 2 komplety nowych
két, cena 4 500 zt do negocijaciji,
tel. 733 - 684 - 074
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2008), 1.9 diesel, auto w bardzo
dobrym stanie, przebieg
300 000 km, cena 23 700 zi,
tel. 606 — 579 — 906
(o/b)
Sprzedam Citroen C3, (2014),
benzyna, 82 KM, auto
zarejestrowane, ubezpieczone,
sprawne, cena 25 500 zt do
negocijacji, tel. 884 — 810 — 889
(o/b)
Sprzedam Chylser Grand Voyager,
(2002), LPG, przebieg 180 000 km,
cena 8 700 zt, tel. 692 — 124 — 339
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2015),
1.6 diesel, 136 KM, przebieg
247 000 km, jedna z najbogatszych
wersiji, cena 27 000 zt,
tel. 507 — 543 - 870
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2002),
diesel, 131 KM, przebieg
337 000 km, auto w tadnym stanie,
cena 10 900 zt, tel. 798 — 817 — 934
(o/b)
Sprzedam BMW E39, (2002),
2.0 diesel, auto sprawne, do
lekkich poprawek lakierniczych,
przebieg 332 000 km,
cena 11 500 zi, tel. 733 — 405 - 481
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

o
o
-
o

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

3

Czytelny podpis:

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al Leglonéw 7,18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, Zze dane ogfaszajqcych, bedg
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci ﬁnansowe/ Nie iesqu udostepmane osobom trzecim.

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zgrabiarke Fella, (2010),
grabi do boku, stan bardzo dobry,
cena 46 000 zt do negocjacii,
tel. 505 - 343 - 613

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
w oryginale, cena 15 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe 4, sztywna,
cena 5 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam przyczepe do bel,

1-osiowa, cena 4 000 zt do

uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

Sprzedam blok do ciggnika C-330,

cena 2 500 zt do uzgodnienia,

tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam waty posiewne,
zawieszane, 3 m, cena 5 100 z,
tel. 797 — 535 - 449

(o/b)

Sprzedam cieliczki i jatoéwki, od
100 kg do 450 kg, cena od 1 000 zt
do 4 500 zt za sztuke,
tel. 515 -830 - 196

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka,
2 000 litréw, samomyjacy, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt,
tel. 514 - 996 — 731

(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana
Krone, cena 10 900 zt do
negocijaciji, tel. 517 — 126 - 011

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz Pronar,
1000 litréw, belka 15 m
hydraulicznie podnoszona,
stan bardzo dobry, 100% sprawny,
cena 5 500 zl, tel. 793 - 985 - 118

(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa,
(2010), stan bardzo dobry,
10 aparatéw, wszystko sprawne,
nowa mocna pompa,
cena 20 000 zt, tel. 504 — 496 — 150

(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy
Rabe Werk, 3-skibowy, w stanie
bardzo dobrym, niespawany,
niemalowany, cena 9 900 zt do
negocijaciji, tel. 506 — 661 — 007

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
polska, stan dobry, wszystko
sprawne, w ciggtej eksploatacii,
cena 1700 z, tel. 532 - 113 — 250

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Amazone, 500 litréw, cena 1 300 zi,
tel. 608 — 663 — 631

(o/b)
Sprzedam zbiornik, schtadzalnik do
mieka, 4 100 litréw, w ciagtym
uzytkowaniu, cena 15 000 zt do
negocjaciji, tel. 505 - 716 — 749

(o/b)
Sprzedam ptugi Vogel Noot,
zabezpieczenia Srubowe,
niespawany, niemalowany,
z prywatnego gospodarstwa,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 502 - 307 - 537

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest
podanie ceny!

Imie i-nazwisko ogtaszajqcego:

-»

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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WYCIAG Z OGLOSZENIA

Woéjt Gminy Zambréw ogtasza | ustny nieograniczony przetarg na sprzedaz nastepujacych nieruchomosci z zasobu mienia komunalnego::

Nieruchomos$ci z zasobu mienia komunalnego przeznaczone do sprzedazy

Obreb
ewidencyjny

Nr
dziatki

Powierzchnia
dziatki ha

Opis nieruchomosci

Nr KW

Cena
wywotawcza
nieruchomosci
w zt (netto)/
Wadium w zt

Czerwony
Bor

67/3

0,2686

Nieruchomos¢ gruntowa, zabudowana. Sprzedazy
podlega prawo wiasnosci lokalu mieszkalnego nr 2
usytuowanego w budynku nr 3 w Czerwonym Borze
o0 pow. uzytkowej 35,33 m? wraz z pomieszczeniem
przynaleznym o powierzchni 2,22 m? (usytuowanym
w budynku mieszkalnym), trzema pomieszczeniami
przynaleznymi 6, 7, 8 o facznej pow. 20,94 m?
(usytuowanymi w budynku gospodarczym) oraz
udziatem wynoszacym 5849/24815 w czesciach
wspdlnych budynku i innych urzadzen, ktére nie stuza
wylacznie do uzytku wiascicieli poszczegélnych lokali
oraz takim samym udziatem w prawie uzytkowania
wieczystego dziatki nr 67/3.

| LM12/00027181/8

LM1Z/00032686/6

59 000,00/
6 000,00

Czerwony
Bor

67/3

0,2686

Nieruchomos$¢ gruntowa, zabudowana. Sprzedazy
podlega prawo wiasnosci lokalu uzytkowego nr

3 usytuowanego w budynku nr 3 w Czerwonym
Borze o pow. uzytkowej 49,00 m? wraz z trzema
pomieszczeniami przynaleznymi 1, 4, 5 o facznej pow.
21,61 m? (usytuowanymi w budynku gospodarczym)
oraz udziatem wynoszacym 7061/24815 w czesciach
wspéinych budynku i innych urzadzen, ktére nie stuza
wylacznie do uzytku wiascicieli poszczegélnych lokali
oraz takim samym udziatem w prawie uzytkowania
wieczystego dziatki nr 67/3.

LM1Z/00027181/8
LM1Z/00032687/3

74 000,00/
7 500,00

Czerwony
Bor

67/3

0,2686

Nieruchomos¢ gruntowa, zabudowana. Sprzedazy
podlega prawo wiasnosci lokalu mieszkalnego nr 4
usytuowanego w budynku nr 3 w Czerwonym Borze
0 pow. uzytkowej 42,41 m? wraz z pomieszczeniem
przynaleznym o powierzchni 1,40 m? (usytuowanym
w budynku mieszkalnym), dwoma pomieszczeniami
przynaleznymi 9, 10 o facznej pow. 13,82 m?
(usytuowanymi w budynku gospodarczym) oraz
udziatem wynoszacym 5763/24815 w czeéciach
wspdlnych budynku i innych urzadzer, ktére nie stuza
wylacznie do uzytku whascicieli poszczegélnych lokali
oraz takim samym udziatem w prawie uzytkowania
wieczystego dziatki nr 67/3.

LM1Z/00027181/8
LM1Z/00032688/0

67 000,00/
7 000,00

Nagorki
Jabton

509/2

0,0144

Nieruchomos¢ gruntowa, niezabudowana.
Sprzedazy podlega prawo wiasnosci dziatki.

LM1Z/00016683/7

25 000,00/
2 500,00

Zbrzeznica

133

0,1484

Nieruchomos$¢ gruntowa, niezabudowana.
Sprzedazy podlega prawo wiasnosci dziatki.

LM1Z/00009851/4

30 000,00/
3.000,00

Wola
Zambrowskal

491

0,0260

Nieruchomos¢ gruntowa, niezabudowana.

| Sprzedazy podlega prawo wiasnosci dziatki.

LM1Z/00016681/3

40 000,00/
4 000,00

Konopki
Jabton

0,3115

Nieruchomo$¢ gruntowa, niezabudowana.
Sprzedazy podlega prawo wiasnosci dziatki.

LM1Z/00013443/2

240 000,00/
24000,00
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I. Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania:

1. Dla nieruchomodci nr 1, 2, 3 obowigzuja ustalenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Zambréw czesci obrebu geodezyjnego Czerwony Bér, uchwalonego
uchwata Rady Gminy Zambréw nr 232/XX/21 z dnia 31 maja 2021 r.

Przeznaczenie nieruchomosci nr 1, 2, 3 w ww. uchwale: '

- tereny zabudowy produkcyjnej, sktadéw i magazynéw oraz ustug.

2. Dla nieruchomosci nr 4, 5, 6, 7 brak jest obowiazujacego miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego. Zgodnie z zapisami studium uwarunkowarn i kierunkéw zagospodarowa-
nia przestrzennego gminy Zambréw (UCHWALA NR 144/XX11/2016 RADY GMINY ZAMBROW
z dnia 28 listopada 2016 r. w sprawie zmiany studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego Gminy Zambréw z p6zn. zm.) nieruchomosc nr 4 przeznaczona jest pod
tereny obiektéw produkcyjno — ustugowych, nieruchomos¢ nr 5 przeznaczona jest pod tereny
laséw i zadrzewier, nieruchomos¢ nr 6 przeznaczona jest pod tereny zabudowy mieszkanio-
wej i tereny zabudowy ustugowej, nieruchomos¢ nr 7 przeznaczona jest pod tereny rolnicze.

i II. Termin i miejsce przetargu:
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 25.05.2023 r., w Urzedzie Gminy Zambrdw, ul. Fabryczna 3, 18-
300 Zambréw o godz. 10%: pok. 26 (sala konferencyjna).
Il. Wadium:

1. Aby przystqplé do przetargu nalezy wmesé wadlum w terrmme najpézmej do dma _,9_&5,;9;.3_,

komunalnego przeznaczone do sprzedazy”.

2.Wadium nalezy wptaci¢ na konto Urzedu Gminy Zambréw w BS Zambréw, nr rachunku:
94 8775 0009 0010 0100 0097 0002 z opisem: ,Przetarg na sprzedaz nieruchomosci nr po-
dac¢ nr nieruchomosci wedtug oznaczenia w tabeli, gmina Zambréw — wadium”. -

3. W przypadku zamiaru zakupu wiecej niz jednej nieruchomosci wyszczegdlnionych w tabe-
li pt. .Nieruchomosci z zasobu mienia komunalnego przeznaczone do sprzedazy”, na kazda
nalezy wnie$¢ wadium oddzielnie.

4. Tytut wp}aty wadlum winien wskazywac jednoznacznie uczestmka przetargu

ny Zambréw.

6. Wadium zwraca sie niezwtocznie po odwotaniu lub zamknieciu przetargu (z wyjatkiem
uczestnika, ktéry przetarg wygrat), jednak nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia od-
powiednio: odwotania, zamkniecia, uniewaznienia przetargu lub zakoriczenia przetargu wy-
nikiem negatywnym.

7.Wadium wniesione przez uczestnika, ktéry wygrat przetarg, zalicza sie na poczet ceny naby-
cia nieruchomosci.

8. Zwolnienie z obowigzku wadium:

Osoby, ktérym przystuguje prawd do rekompensaty z tytutu pozostawienia nieruchomosci
poza obecnymi granicami Rzeczpospolitej Polskiej w wyniku wypedzenia z bytego terytorium
Rzeczpospolitej Polskiej lub jego opuszczenia w zwigzku z wojng rozpoczeta w 1939 r.,, zwalnia
sie z obowigzku wniesienia wadium w wyznaczonym w ogtoszeniu o przetargu terminie, jeze-
li zgtosza uczestnictwo w przetargu, przedstawia oryginat zaswiadczenia lub decyzji potwier-
dzajacej prawo do zaliczenia wartosci nieruchomosci pozostawionych poza obecnymi granica-
mi panstwa polskiego oraz ztoza pisemne zobowigzanie do uiszczenia kwoty réwnej wysokosci
wadium ustalonego w razie uchylenia sie od zawarcia umowy.

IV. Pozostate informacje:

1. Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy Zambrow,
w miejscach zwyczajowo przyjetych w danej miejscowosci, zamieszczone na stronie inter-
netowej Urzedu Gminy Zambréw www.ugzambrow.pl oraz Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Zambréw www.bip.ugzambrow.pl.

2. Nieruchomos$¢ nr 5 (dziatka nr 133, ob Zni m. Zambréw) ni i o o
drogi publicznej.
inr1 nie doli

w wysokosci 23%.

4. Szczegobtowe informacje o przetargu mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Zambréw, ul. Fabrycz-
na 3, 18-300 Zambréw, pok. nr 8, tel. 86-271-46-16 wew. 28.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA BEZPLATNE
ROLNICZE

Sprzedam kosiarke dyskowa Deutz
Fahr, szeroko$¢ okoto 4 m, stan
bardzo dobry, dyski na 3 noze,
cena 15 000 zt, tel. 791 - 773 - 075

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
(2005), stan bardzo dobry,
cena 37 900 zt, tel. 508 — 183 - 852

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Jeantil,
(2003), szerokie opony, przekaznik
w komplecie, cena 50 000 zt do
negocijaciji, tel. 514 - 529 — 048

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas,
2-karuzelowa, grabi do $rodka,
regulacja szerokosci grabienia,
watek w komplecie, cena 24 500 zt
do negocjaciji, tel. 609 - 372 - 586

(o/b)
Sprzedam prase belujagcg Metal
Fach, (2017), stan idealny,
cena 36 000 zi, tel. 516 — 252 - 810

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Biatostocka, cena 5 400 z,
tel. 602 — 724 - 745

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgcg Bergmann, w petni
sprawna, noze, rotor, sterownik,
cena 17 600 zt do negocjaciji,
tel. 602 — 468 - 716

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz
zawieszany, 12 m, $wiezo
sprowadzony z Belgii, sprawny,
wazny przeglad, cena 2 400 zi,
tel. 516 - 391 - 797

(o/b)

. Sprzedam rozsiewacz nawozéw

Amazone, pojemnos¢ 600 litrow,
cena 2 400 zi, tel. 785 - 538 - 767

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgca Pottinger, szerokie
ogumienie, noze, watek WOM, jak
nowa, od kilku lat nieuzywana,
cena 32 000 zt do negocjacii,
tel. 504 - 505 - 689

(o/b)
Sprzedam ptug Lemken Opla 90,
elementy robocze w bardzo
dobrym stanie, cena 17500 zt do
negocijaciji, tel. 507 — 361 — 161

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Becker, z hydropakiem do
siewnika, cena 7 250 zt,
tel. 502 - 360 - 378

(o/b)

Sprzedam sadzarke do ziemniakéw
Agrozet, w petni sprawna,
garazowana, cena 1 900 zt do
negocjaciji, tel. 501 - 416 - 737

(o/b)
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1. Przedmiotem przetargu s nie-
ruchomosci gruntowe nieza-
budowane potozone w miej-
scowosci Stara Jastrzabka,
oznaczone nr 39/11 o pow.
0,4221 hai nr 39/12 o pow.
0,1868 ha. Posiadaja w Sadzie
Rejonowym w tomzy urza-
dzona ksiege wieczystag KW
Nr LM1L/00033379/7.

Nieruchomosci przeznaczone sg

do wydzierzawienia na okres 3 lat.

2. Minimalna (wywofawcza) staw-
ka miesiecznego czynszu dzier-
Zawnego wynosi 800,00 zt +
obowigzujacy w dniu wysta-
wienia faktury podatek VAT.

Postagpienie nie moze wyno-

si¢ mniej niz 1% ceny wywo-
tawczej, z zaokragleniem w g6-
re do petnych dziesigtek ztotych.
Termin ptatnosci czynszu

G M

I N Y

S N I

A DOWDO

stanowiacych wiasno$é Gminy Sniadowo

ustalony jest do ostatnie-
go dnia kazdego miesigca.
Kwota czynszu bedzie waloryzo-
wana nie czesciej niz raz w roku.
3.Przetarg odbedzie sie
w dniu 24 maja 2023 roku
0 godz.13% w siedzibie Urze-
du Gminy Sniadowo ul. Ostro-
tecka 11, pokdj nr 8 (sala kon-
ferencyjna).
4.Warunkiem przystapienia do
przetargu jest wniesienie wa-
dium w kwocie 80,00 zt na
konto Urzedu Gminy Sniadowo
nr 03 8757 1024 3900 0752
2000 0050 w Banku Spétdziel-
czym w tomzy Oddziat w Snia-
dowie w terminie do dnia 18
maja 2023 roku.
Za date wptacenia wadium uwa-
za sie wptyw srodkéw pienieznych
na rachunek bankowy Urzedu Gmi-

ny Sniadowo.

5.Oferent, ktéry wygrat prze-
targ zostanie powiadomiony
w terminie 7 dni o fakcie wy-
grania przetargu oraz o termi-
nie i miejscu zawarcia umo-
wy dzierzawy.

6.Wptacone wadium przez
uczestnika, ktory przetarg wy-
gra zalicza sie na poczet pierw-
szego czynszu dzierzawne-
go. Pozostatym uczestnikom
przetargu wadium zwraca sie
niezwlocznie jednak nie p6z-
niej niz przed uptywem 3 dni
od dnia przetargu, na poda-
ny przez uczestnika rachunek
bankowy lub w kasie Urzedu
Gminy Sniadowo.

7.Wadium nie podlega zwroto-
wi w przypadku uchylenia sie
od zawarcia umowy dzierzawy

OGLtASZA

przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe nieruchomosci gruntowych niezabudowanych

przez uczestnika, ktory prze-
targ wygrat.

8.W¢jt Gminy moze odwotac

ogtoszony przetarg jedynie
zwaznych powodoéw, przeka-
zujac niezwtocznie informacje
do publicznej wiadomosci z po-
daniem przyczyny odwotania.

Szczegotowe informacje doty-
czace przetargu mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Gminy Snia-
dowo, ul. Ostrotecka 11, pokdj nr
13 lub telefonicznie pod nr (86)
2241571.

Ogtoszenie o przetargu podle-
ga wywieszeniu przez okres 30
dni na tablicy ogtoszen sotectwa
wsi i w siedzibie Urzedu Gminy
Sniadowo, w Biuletynie Infor-
macji Publicznej Urzedu Gminy
Sniadowo a ponadto publikacji
w prasie lokalnej.

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503
zezm.), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na sro-
dowisko (Dz. U.z 2022 r. poz. 1029 ze zm.) oraz uchwaty Nr 320/XXXIl/22
Rady Gminy Zambréw z dnia 27 czerwca 2022 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go gminy Zambréw, dotyczacego czesci obszaru geodezyjnego Tabedz,

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Zambréw, dotyczacego czesci obszaru geodezyjnego Tabedz, wraz z pro-
gnoza oddziatywania na srodowisko, w dniach od 27 kwietnia 2023 r.
do 18 maja 2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy Zambréw, ul. Fabryczna 3,
18-300 Zambréw, pok. nr 8, w godzinach pracy Urzedu, po uprzednim
uzgodnieniu pod nrtel. (86) 271 46 16 wew. 26, oraz w Biuletynie Informa-
qji Publicznej i na stronie internetowej Urzedu Gminy Zambréw: https:/
ugzambrow.nowybip.pl/.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwigzaniami w projekcie planu
miejscowego odbedzie sie w dniu 09 maja 2023 r. o godz. 10° w sali
konferencyjnej nr 26 ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow.

Zgodniezart. 17 pkt 11 oraz art. 18 ustawy zdnia 27 marca 2003 .o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2022 r. poz. 503 ze
zm.), osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej mogg wnosi¢ uwagi do projektu planu miejscowe-
go. Uwagi nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Zambréw z podaniem imienia
i nazwiska albo nazwy, adresu zamieszkania albo siedziby oraz oznacze-
nia nieruchomosdi, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 09 czerwca 2023 r.:

—w formie papierowej w Urzedzie Gminy Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-

300 Zambréw lub na adres urzedu,

- w formie elektronicznej za pomoca $rodkéw komunikadji elektronicz-

nej — poczty elektronicznej na adres: ugz@ugzambrow.pl,

WOJTA GMINY ZAMBROW
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Zambroéw, dotyczacego czesci obszaru geodezyjnego Tabedz

- w formie elektronicznej za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej
opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem za-
ufanym albo podpisem osobistym.

Réwnoczesnie, zgodnie zart. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
.o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
zenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodo-
wisko, informuje o mozliwosci skfadania uwag do prognozy oddziatywania
na srodowisko w nieprzekraczalnym terminie do dnia 09 czerwca 2023
r. w formie pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy
Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw albo za pomocg srodkéw ko-
munikagji elektronicznej na adres: ugz@ugzambrow.pl bez koniecznosci
opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Zambrow.

WOIT GMINY ZAMBROW
Jarostaw Kos

Administratorem-danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z reali-
zacjg zadan w zakresie planowania przestrzennego jest Gmina Zambréw,
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, reprezentowana przez Wéjta Gminy
Zambroéw (dane kontaktowe: tel. (86) 271 46 16, fax. (86) 271 20 69, ema-
il: ugz@ugzambrow.pl). Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania
danych osobowych dostepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej, na
stronie internetowej Urzedu Gminy Zambrow.

Zgodniezart. 8a ust. 1 orazart. 11a ustawy z dnia 27 marca 2003 . o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w zwigzku z przetwarzaniem
przez Wéjta Gminy Zambréw danych osobowych, uzyskanych w toku pro-
wadzenia postepowarn dotyczacych sporzadzania aktéw planistycznych,
prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6éb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrek-
tywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE
L 119z 04.05.2016, str. 1, ze zm.), przystuguje, jezeli nie wplywa na ochro-
ne praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.
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Samobdjstwo
na strzelnicy?
Smiertelnie w szyje postrzelil
sie mlody mezczyzna na strzelni-
cy przy ul. Produkcyjnej w Biatym-
stoku podczas strzelania do tarczy.
Wedtug policji byto to prawdopo-
dobnie samobojstwo. Sledztwo w tej
sprawie wszczela prokuratura.

Rodzice pijani,
dzieci na ulicy Grajewa

W poniedziatek wielkanocny
(ze wzgledu na dobro dzieci poli-
cja przekazala informacje p6zniej)
dyzurny Komendy Powiatowej. Po-
licji w Grajewie dostat informacje
o wystraszonych, przemoczonych
i wychtodzonych dzieciach na uli-
cy bez opiekunéw. Po przybyciu po-
licjantéw we wskazane miejsce ro-
dzenistwo, chlopiec w wieku 2 lata
i dziewczynka w wieku 3 lat, zostato
przetransportowane do grajewskie-
go szpitala. Policja bardzo szybko
ustalita dane i adres rodzicéw dzie-
ci. Byli w domu, matka miata prawie
3,5 promila alkoholu w organizmie,
a ojciec ponad 2,5 promila. Noc spe-
dzili w policyjnym areszcie, a po wy-
trzezwieniu uslyszeli zarzuty nara-
zenia dzieci na niebezpieczeristwo
utraty zycia albo ciezkiego uszczerb-
ku. Grozi za to do 5 lat wigzienia, in-
formuje mt. asp. Grzegorz Gardocki
z grajewskiej policji.

Pech i fart motocyklisty
w Zambrowie

W szpitalu w Zambrowie skon-
czyl z ogélnymi pottuczeniami po-
dr6z mlody (25 lat) motocyklista
z Warszawy, ktéremu droge na ul.
Obroricéw zajechata z podporzadko-
wanej ul. Cmentarnej kierujaca toyo-
tg yaris (na zambrowskich numerach
rejestracyjnych). Oboje byli trzezwi.
Na szczescie dla motocyklisty i ko-
biety z toyoty obrazenia okazaly sie
nie az tak powazne i zderzenie zo-

stalo zaklasyfikowane jako kolizja.

Tucson za 100 000 zt
zginat w tomzy

Hyundai Tucson z 2017 roku
wartos$ci 100 000 zI zgingt w no-
cy z parkingu przy ulicy Sybi-
rakéw w Lomzy. W lutym poli-
cjanci informowali o znalezieniu
pod Wyszkowem dwéch samo-
chodéw skradzionych wczeéniej.
W 2022 roku zginglo w Lomzy
i powiecie 13 samochodéw. W tym
roku to juz 4.

www.kontakty-tygodnik.com.pl —
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Tak wandale uszkodzili tablice informacyjne
w poblizu wiezy widokowej. Burmistrz Ciecha-
nowca zwrdcil si¢ do nich o zgloszenie si¢ do Urze-
du Miejskiego, przyznanie si¢ do winy i ostrzeg}:
»W przeciwnym razie wizerunek, ktory zostat utrwa-
lony na zdjeciu z fotoputapki i zostanie podany do

wandali w fotopulapce

wiadomoéci publicznej i przekazany odpowied-
nim organom $cigania”. Mieszkaricy Ciechanow-
ca w komentarzach internetowych wyrazaja obu-
rzenie zniszczeniem w miejscu cieszagcym si¢ duza
popularnoécig wéréd nich i turystéw odwiedzaja-
cych Ciechanowiec.

T

Coth i

Pozar zniszczyt mieszkanie na parterze w bloku przy ul. 1 Maja w Wy-
sokiem Mazowieckiem. O$mioro mieszkancéw klatki zostato ewakuowa-
nych, a starszy (78 lat) trafil do szpitala. Fot. PSP Wysokie Mazowieckie
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Swir w Szepietowie

Szed! przez Szepietowo i z nie-
wiadomej przyczyny niszczyl, co
miat w zasiegu. Najpierw wybit szybe
w drzwiach banku, wszedt do $rodka,
podszedt do okienka obstugi i zaraz
wyszed!. Chwile pdZniej kamieniem
wybit szybe w drzwiach stacji paliw. Na
koniec zniszczyt szybe w oknie baru.
Policjanci zauwazyli go zakrwawione-
go w okolicy stacji paliw. To mieszka-
niec (37 lat) Bialegostoku. Spowodowat
straty na prawie 9 tys. zt. Uslyszat za-

rzut zniszczenia mienia. Albo byt na-

' épany narkotykami, albo musi przej$¢

badania psychiatryczne.

Swir w Sniadowie

Swir (27 lat) spod Sniadowa, kt6-
ry od poczatku kwietnia ma sado-
wy zakaz prowadzenia pojazdéw za
spowodowanie wypadku, w sobote,
15 kwietnia, ,,driftowal” sobie bmw
w bialy dzie w centrum Sniadowa
z przejéciem dla pieszych. Na widok
radiowozu wjechat na przypadkowa
posesje, gdzie zostal zatrzymany. Je-
go bmw nie mialo aktualnych badan
technicznych. Kara za te wyczyny mo-

e wynies¢ 30 tys .
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Poradnia psycheloga

Czy zabraé synka na pogrzeb taty?

Maz poszedl do szpitala
z blahego powodu, a okazalo
sig, Ze jest powaznie chory i po
niecalym miesigcu zmarl. Nie
wiem, jak to wytlumaczy¢ syn-
kowi, ktéry ma niecale 6 lat.
Czy zabra¢ go na pogrzeb?
Ola
Wazne, by dziecka nie okla-
mywac. Trzeba powiedzie¢ mu
prawde w sfowach dla niego zro-
zumialych. Pierwszg reakcjg be-
dzie szok. Dziecko (ale takze do-
rosty) nie do korica zdaje sobie
sprawe, co sie stato. Nie wierzy,
Ze to prawda, wlasciwie nie ro-
zumie, co to znaczy ,tata umarl”.
Taki stan moze trwaé nawet kil-
ka tygodni. Po nim przychodzi
zal. Jest to okres zaloby. Pojawia
si¢ wtedy wiele bardzo silnych
uczué. Przede wszystkim smu-
tek i rozpacz, ale takze poczu-
cie krzywdy, niesprawiedliwoéci
i wéciektosci na caly §wiat. Do-
roéli obwiniajg wtedy siebie, los
lub Boga o to, co si¢ stato. Dzie-
ci mogg takze szukaé ,winnego”
Bywa, Ze sobie przypisuja wine
za nieszczescie. Przede wszyst-
kim jednak syn bedzie przygne-
biony. Bedzie ptakat, moze poja-
wic si¢ apatia lub agresja, moze
zaczyc sie zachowywadé w spo-
s6b, z ktérego juz wyrdst (np.
moczy¢ sie, ssac palec etc.). Mo-

Kurczak curry
Skiadniki:
e 1 pier§ z kurczaka
e 1 papryka
@ 1 cebula
® 1-2 zabki czosnku
e 1 szklanka napoju/mleka
kokosowego
e 1 lyzka przyprawy curry
e 1 lyzka przyprawy garam
masala
e 1 lyzeczka kurkumy
® kawalek imbiru

® 1 lyzeczka soku z cytryny
(limonki)
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ze ba¢ si¢ pozostawac sam. To
najtrudniejsze chwile dla Pani
i dla niego. Wazne, by w tym
czasie duzo rozmawiac z dziec-
kiem. Nie unikaé¢ rozméw, gdy
je zaczyna, ale takze nie wy-
musza¢ ich. Wspominanie oj-
ca, ogladanie zdje¢, odwiedza-
nie go na cmentarzu, modlitwy,
rozmowy w myslach z tatg (albo
np. pisanie listéw), moga przy-
nie$¢ dziecku ulge. To sposéb
na ,przywrdcenie” ojca w pew-
nym sensie do zycia. Trzeba po-
zwoli¢ dziecku na to. Uczucie, ze

tata w jaki$ sposob jest obecny;

pomaga.

Ten stan moze trwac przynaj-
mniej po6t roku, ale czesto trwa
dluzej. Z czasem dziecko coraz
wiecej czasu przeznaczac bedzie
na myslenie o innych sprawach,
znowu si¢ czyms$ zainteresuje.
To oznaka, Ze syn pogodzit si¢
ze stratg, zal zaczyna odchodzi¢.

Czy zabiera¢ dziecko na po-
grzeb? Zalezy to od jego stanu,
ale generalnie dzieci powinny by¢
na pogrzebie. To forma pozegna-
nia si¢ z rodzicem, przyjecia do
wiadomosci tego, co nieodwra-
calne. Jesli bowiem nie przyjmu-
jemy do wiadomofdci straty, jest
to zarzewie dlugotrwalej depresji.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

e 4 lyzki oleju
® dowolna zieleninina

Piers z kurczaka umy¢ i pokroi¢
dos¢ drobno (2 cm). Umie$cié¢ w mi-
sce, doda¢ garam masali, curry, kur-
kume, szczypte soli, wymiesza¢. Na
glebokiej patelni rozgrzaé olej. Pod-
smazy¢ cebule pokrojong w drobng
kostke. Gdy cebula lekko si¢ zru-
mieni, doda¢ pokrojong drobno pa-
pryke, oczyszczong z gniazda. Sma-
zy¢ na érednim ogniu mieszajgc, po
10 min. przelozy¢ kurczaka na pa-
telnig, wymiesza¢. Doda¢ rozgnie-
cione zabki czosnki i starty imbir.
Smazy¢, mieszajgc ok. 5 min. Do-
da¢ mleczko kokosowe i pét szklanki
przegotowanej wody. Smazy¢ mie-
szajac ok. 5 min. Pod koniec doda-
jemy sok z cytryny (limonki), mie-
szamy. Gotowe danie dekorujemy
zielening, podajemy z ryzem lub pie-
czonymi ziemniakami.
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Pytanie intymne :
Sadzilem, ze po $lubie bedzie-
my mie¢ siebie bez ograniczen.
Pragne bardzo, aby Zona calowala
mnie bez zahamowan wszedzie.
Przyznam, Ze nawet z tego po-
wodu stesuj¢ wprost przesadng
higieng, zeby nie miala Zadnych
oporéw. Prowokowalem rézne
sytuacje, pokazywalem jej fotki
w czasopismach i filmiki w In-
ternecie. Patrzyla na mnie dziw-
nie, a ja czulem si¢ wtedy jak jakis
zboczeniec. W koricu powiedzia-
lem jej wprost, Ze marz¢ o tym,
aby mnie pieécila wszedzie usta-
mi. Zdecydowala si¢ na to tylko
dwa razy. Nie rozumiem dlacze-
80. Ja pieszcze jg wszedzie, czesto
do orgazmu i cho¢ tego nie mé-
wi widze, Ze sprawia jej to roz-

: Fotl;ixal?ay

kosz. Co o tym mysle¢ i jak jg
przekonac?
Daniel
Megzczyzni lubig seks oralny,
polegajacy na pieszczeniu czlonka
ustami, wargami lub jezykiem. Ale
niektdre kobiety nie mogg si¢ prze-
tama¢. Powodé6w jest tyle, ile kobiet,
ktdre tak piesci¢ nie lubig. Najlepiej
wprost zapytac. Bo przyczyna moze
by¢ prosta: obawa przed wytryskiem
w usta. A tego wlasnie wiele kobiet,
nawet lubigcych oral, nie chce. Nie-
zaleznie od odpowiedzi trzeba pa-
migtac, ze w seksie nie nalezy wy-
wiera¢ presji ani tym bardziej do
niczego zmuszac. Nie moze tez by¢
ukladu, ze jedno z was godzi si¢ na
jaka$ forme wbrew sobie, dla tzw.
swietego spokoju, bo nic dobrego
z tego nie bedzie.

Lekarz domowy
Od pewnego czasu nieprzy-
jemnie czu¢ mi z ust. Dlaczego?
Co robi¢?
Waldek
Brzydka wor z ust jest objawem
zaniedban higienicznych albo cho-
roby. Wystarczy jeden prochnieja-
cy z3b, zepsuty korzef, stan zapalny
dzigsel. Powodem brzydkiego zapa-

chu moze by¢ takze nalot na jezyku,
ktéry pojawia sie przy chorobach zo-
Tadka. Jest to tez objaw przewleklego
zapalenia zatok, gardta i migdatkéw.
Czystego oddechu nie majg chorzy
na cukrzyce, nerki, watrobe. Trze-
ba p6js¢ do dentysty, zrobié prze-
glad uzebienia. Jesli wszystko bedzie
w porzadku, uda¢ si¢ do lekarza, by
rozpoznac i leczy¢ przyczyne.

Pod paragrafem
Nasi dziadkowi przepisali swéj

dom na moja cioteczng siostre
i na mnie. Dziadkowie nie zyja.
Nie mieszkam w przepisanym do-
mu, mieszka tam moja kuzyn-
ka. Chcialbym sprzedaé swoje
p6t domu, ale ona si¢ nie zgadza
i twierdzi, Ze bez jej zgody nie
moge tego zrobi¢. Mam to ma-

jatek, ktérym nie moge rozpo-
rzadzaé. Co mogge zrobié¢ w ta-
kiej sytuacji?
Szczepan
Nalezy wystapi¢ do sadu o znie-
sienia wspétwlasnosci. Sad przy-
s3dzi nieruchomosci jednemu ze
wspotwlascicieli z obowigzkiem
splaty drugiego albo zarzadzi
sprzedaz i podzial uzyskanej sumy.
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Psychozabawa

Pidrko - jeste$ osobg obiek-
tywna i spostrzegawcza, pewng
siebie i odporng na manipula-
cje. Potrafisz kontrolowa¢ swoje
uczucia i panowa¢ nad emocja-
mi. Podejmujac decyzje, kierujesz
sie raczej rozsadkiem i rozumem.
Wszystkie twoje posunigcia sg
przemyslane. W zyciu robisz tyl-
ko to, co chcesz i co uwazasz za
stuszne. Czasami brakuje ci luzu
i spontanicznodci. Przez to tra-
cisz duzo radoéci z Zycia.

Ptaki — lubisz zmiany i wy-
zwania. Mimo wrazliwoéci, masz
w sobie duzo odwagi.. Nalezysz do
grona obdarzonych niespozytymi
zasobami energii i niepoprawnych
optymistéw. Reagujesz emocjo-
nalnie, bo zawsze stuchasz serca.
Z tego powodu czasem ranisz lu-
dzi swoim nie do korica przemy$la-
nym podej$ciem do wszystkiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Las - jeste$ osobg pomysto-

. wa i kreatywng, z nieszablono-

wym podejéciem do zycia. Two-
ja nietuzinkowa osobowo$¢ dziata
na innych jak magnes. Niektérzy
uwazaja ci¢ za osobg oderwang od
rzeczywisto$ci. Czasami majg ra-
cje, poniewaz niekiedy dla zasady
odrzucasz standardowe rozwigza-
nia, co moze by¢ bledem. Zdarza
sig, Ze zycie jest naprawdg proste
i przewidywalne, wtedy nie ma
potrzeby go komplikowa¢.
Pidrko i ptaki - jeste$ osobg
bardzo spokojng i opanowang.

O takich méwi si¢: nerwy ma ze

stali. Wiesz, czego chcesz i wy-
trwale do tego dazysz. Lubisz si¢
uczy¢ i pracowac. Najlepiej czu-
jesz si¢ w swoim wlasnym towa-
rzystwie. Dlatego otoczenie moze
postrzegac cig jako osobe zimng
i zamknigta w sobie.

o

KAWALOV

| BANK’

o i
Trzech mlodych Rosjan pi-
je wodke i rozmawia o planach
na zycie.
— Ja ucze si¢ angielskiego,
chce wyjecha¢ do USA.
- Ja ucze si¢ niemieckiego,
chce wyjecha¢ do Niemiec
- A ja uczg sie ukrainskie-
go, chce zosta¢ w Rosji.
4
Kaczynski i Tusk zmierzyli
si¢ w przedwyborczym biegu
na 100 metréw. Wygral Tusk.
Polsat i TVN gratulujg mu suk-
cesu. TVP informuje: ,,Jarostaw
Kaczynski zajal wysokie 2 miej-
sce w biegu na 100 metréw. Jego
rywal, Donald Tusk, byl przed-
ostatni”.
%
Rok 2028. Polskie Radio:
»Jest 7.05. Prezes Kaczynski

wlasnie si¢ obudzil, obudzcie
si¢ i wy! Jest 7.10. Prezes Ka-
czynski wlasnie si¢ myje, umyj-
cie si¢ i wy! Jest 7.15. Prezes Ka-
czynski wlasnie je §niadanie,
a dla was chwila muzyki”.

e

-1 jak ci mija dzien? — py-
ta kolega.

- Elektrycznie.

— Nie rozumiem.

- Witaje opornie, pracuj¢
w napieciu, do domu wracam
natadowany, po spieciu z zZong
zawsze jestem uziemiony.

‘f&;‘}‘

Pacjent po wybudzeniu na
oddziale intensywnej terapii:

— Nie wiem, dlaczego tu je-
stem. Ostatnie, co pamigtam to,
ze zona weszla do przymierzal-
ni i krzyknela ,,Za waska”. A ja
zapytatem: sukienka, czy przy-
mierzalnia.

s

— Panie sgsiedzie, pan tak
na mnie patrzy, jakby pan mnie
w myslach rozbieral.

— A gdzie tam, pani s3siad-
ko! W myslach to pani si¢ juz
ubiera, a ja pale.

kL4

Przychodzi baba do lekarza:

- Witam, panie doktorze. Po
tym, co pan mi ostatnio prze-
pisal, ja do pana z wigzankg!

- No dobrze, a gdzie sa
kwiaty?

— A kto, ty niedouczony ko-
nowale, méwi o kwiatach?

o

- Jak mogtes$ calowaé¢ mo-
ja zoneg?

- Wiesz, jak wytrzezwialem,
tez si¢ dziwilem...

G4
Na pustym jeszcze placu bu-
dowy brygadzista staje przed
robotnikami i méwi:

— Panowie rozpoczynamy
wazng budowe! Pamietajcie: bu-
dujemy solidnie, najlepiej jak
umiemy, bo budujemy dla sie-
bie!

— A co to bedzie szefie? - py-
ta si¢ jeden z robotnikéw.

- Jak to co? Miejska Izba

Wytrzezwien!
£

— Dlaczego kupila$ mi tyle par
majtek w tym samym kolorze? Lu-
dzie pomysla, Ze ich nie zmieniam!
— méwi maz do Zony.

- Jacy ludzie?
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Konkung
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[ indens Bulc

Poezja, poeci, laury i muzyka

Uroczyste ogloszenie wynikéw XXI Konkursu Poetyckiego im. Jana
Kulki w Hali Kultury (Stary Rynek) w Lomzy, z wreczeniem nagréd lau-
reatom i koncertem zespotu ,,Czerwony Tulipan” w sobote, 22 kwietnia,
godz. 18.00). Wistep wolny.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 29 91):
® Koncert Jubileuszowy ,.Studziesi¢ciolecie” Miejskiej Orkiestry Detej
OSP. Dyrygent: Ryszard Jesionowski. Wokal: Aleksandra Czaplicka, Agata
Danitowicz, Maya Zyskowska. Goécie specjalni: Pawel Cichoriski (tenor)
i Klaudia Cichoriska (sopran) z Filharmonii i Opery Podlaskiej oraz Orkiestra
Deta OSP z Sejn pod batutg Jézefa Zukowskiego; sobota, 22 kwietnia, godz.
17.00. Bezplatne wejsciéwki w GCK.

M XXIX Regionalny Konkurs Piosenki; niedziela, 23 kwietnia, godz. 11.00.
Wstep wolny.

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Otwarcie wystawy malarstwa Julii Stoneckiej ,Sniadanie. Obiad. Kolacja®
w Galerii Pod Arkadami” (Stary Rynek); pigtek, 21 kwietnia, godz. 18.00.
Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

8 Francuska komedia ,,Jmi¢” Matthieu Delaporte i Alekxandre de la Pat-
tieliere w znakomitej obsadzie, migdzy innymi, Malgorzaty Foremniak
i Wojciecha Malajkata; pigtek, 21 kwietnia, godz. 17.30 i 20.00. Bilety:
kupbilecik.pl i biletyna.pl.

¥ Komedia muzyczna ,,Recepta na szczgécie”, w-wykonaniu O! La! La!
Teatr; niedziela, 23 kwietnia, godz. 15.00. Bilety: kupbilecik.pl i biletyna.pl.
® Koncert ,Rythm Games” w wykonaniu orkiestry Filharmonii pod batutg
Maurizio Calasantego (Wlochy), z solistami Karoling Jaroszewska (wio-
lonczela) i Klaudiuszem Baranem (akordeon, bandoneon); czwartek, 27
kwietnia, godz. 18.30. Bilety: interticket.pl.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

W Ogolnopolski Festiwal Przebojéw Piosenki Agnieszki Osieckiej ,,Zielono
mi’; sobota, 22 kwietnia, godz. 10.00. Wstep wolny.

Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Wyszynskiego 2, tel. 86 270 27 90):
® Spotkanie autorskie z Monikg Sawickg-Kacprzak, autorka powiesci
obyczajowych dla dorostych oraz dla miodziezy i dzieci, w ktérych porusza
tematyke mitosci, przyjazni, ludzkich stabosci; poniedziatek, 24 kwietnia,
godz. 16.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:
¥ Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 20 kwietnia - ,,John Wick 4” (napisy),
godz. 17.00 i ,Skotowani’, godz. 20.00; 21 kwietnia - ,,Skotowani’, godz. 17.00
i.,Swigty’, godz. 20.00; 22 kwietnia - ,Szkola magicznych zwierzat’, godz. 14.00
oraz ,Swiety’; godz. 17.00 i . Skotowani’, godz. 20.00; 23 kwietnia - , Szkota
magicznych zwierzat’, godz. 14.00 oraz ,,Skotowani’, godz. 17.001 ,,Swiety”,
godz. 20.00; 26 kwietnia - ,Swigty’, godz. 17.00 i ,.Skolowani’, godz. 20.00;
27 kwietnia - ,,Skotowani’, godz. 17.00 i ,,Swiety”, godz. 20.00. Kino MOK
| Zambréw: 22 - 27 kwietnia — ,,Super Futrzak ratuje éwiat’, godz. 14.30 oraz
| »Pokolenie Ikea’, godz. 16.45 i ,Skolowani” godz. 19.00.
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Tu warto by¢ —

BARAN (21111-20 IV):nowe

znajomosci, romantyczne uczucia
i fascynacje. Nie daj si¢ jednak wcig-
gna¢ w zadne gry mitosne, bo mo-
ga okazac sig niebezpieczne. Ostroz-
nie w sprawach finansowych, pilnuj
wlasnych intereséw. Nie lekcewaz
spraw urzedowych. Wigcej wypo-
czywaj i $pij.

BYK (211V - 21 V): w sprawach
sercowych okazesz si¢ wytrawnym
graczem. Z dystansem czulych wy-
znan i nie zawrécg Ci w glowie.
W pracy teraz nie mozesz sobie po-
zwoli¢ na Zaden blad. Mogg tobg tar-
gac skrajne emocje, a Twoje samo-
poczucie bedzie nie najlepsze. Rada:
»wrzué na luz”!

BLIZNIETA (22'V - 20 VI):
w zwigzku niespokojnie? Nie ucie-
kaj przed trudnymi rozmowami,
bo niedoméwienia i milczenie ni-
czego nie rozwigza. Wymagaj duzo
od siebie, ale réwniez i od innych.
W finansach nie ryzykuj. Zdecydo-
wanie wigcej czasu spedzaj na $wie-
2ym powietrzu.

RAK (21 VI - 22 VII): dobry okres
»uczuciowy”: duzo ciepla, zrozumie-
nia, wzajemnego oddania i zaufania.
Moze dotkngé Cig zauroczenie, kt6-
rego finatem moze by¢ flirt, a nawet
romans. Pomyslnie zakoriczysz stare
sprawy zawodowe, ale licz i nie daj
si¢ zwies¢ obietnicom.

LEW (23 VII - 22 VIII): gdy nastg-
pi jakié zgrzyt w zwigzku, ne stawiaj
wszystkiego na ostrzu noza. Na pew-
no jestes bez cienia winy? W kwe-
stiach zawodowych wez pod uwage
cudze opinie, bo monopol na nie-
omylnos¢ najczedciej odlepia i pro-
wadzi pod prad. Nie kumuluj w so-
bie napigcia, znajdz czas i sposéb, by
go roztadowac.

PANNA (23 VIII - 22 IX): szan-
sa na uniesienia i niezwykle chwile
we dwoje. Pozwdl si¢ ponie$¢ na-
mietnosci, czasem warto uwierzyé
w swojg szcze$liwg gwiazde. W fi-
nansach dobry czas na $miate de-
cyzje, ale bardziej krytyéznie pod-
chodz do reklam. Czasem ogarnia

Cig apatia? Moze zapominasz o wi-
taminach?

WAGA (23 IX - 23 X): wiele
mozesz 0siggnaé umiechem. Co
do nowych fascynacji, nie ulegaj
snom o idealnej miloéci. W ,,sta-
rym” zwigzku cieszy¢ si¢ bedziesz
poczuciem spokoju i harmonii, kt6-
rej ci ostatnio brakowalo. Intuicja
wskaze ci droge do pieniedzy. Nie
lekcewaz gorszego samopoczucia
i nie objadaj si¢ zbytnio!

SKORPION (24 X - 21 X1):
niedawno zawarte znajomoéci be-
da si¢ obiecujaco rozwijaé. Wyzwa-
lasz i hamujesz w sobie namietnosci,
kusi Cig $miata fantazja, ale ciggle
si¢ wahasz, a czas ucieka. Spokojnie
krok po kroku realizuj swoje plany.
W finansach mozliwy dodatkowy
nzastrzyk.

STRZELEC (22 XI - 21 X1I): co-
dzienno$¢ ubarwig mite chwile. Za-
wodowo osiggniesz, co zamierzasz
wylacznie niewzruszong konse-
kwencjg. Ureguluj sprawy finanso-
we. Niezta kondycja i dobre samo-
poczucie. Przeznacz jednak jeszcze
wigcej czasu na wypoczynek.

KOZIOROZEC (22X11 - 191):
w bliskich relacjach duzo ciepla,
Wwzajemnego zrozumienia i na-
migtnosci. Nie marnuj sit na ma-
fo istotne sprawy. Skup si¢ na reali-
zacji najwazniejszych i czyn swoje
zdecydowanie. Przyplyw werwy
i $wiezosci.

WODNIK (201 - 18 1I): poczu-
jesz rados¢ z oznak, ze komus bar-
dzo na Tobie zalezy. Warto walczy¢
0 awans, podwyzke lub szukaé nowej
pracy. W finansach bez probleméw.
Doceri wage malych przyjemnoéci,
zadbaj o urode, jedz to, co lubisz.

RYBY (1911 - 20 I11): nie podda-
waj sie codziennosci, bo wpedzi Cie
w sentymentalne wspomnienia, a te
nigdy nie nastrajaly Ci¢ dobrze. Nie
rezygnuj ze spotkari z przyjaciéimi.
Pojawig si¢ sprzyjajace okolicznosci,
aby snu¢ realne plany rozwoju lub
zmiany dotychczasowej dziatalnosci.
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Pitkarski turniej
charytatywny w tomzy

19 druzyn zagrato w charytatyw-
nym turnieju pitkarskim dla Artura
Romanowskiego (31 lat) z Lomzy,
kt6ry zmaga si¢ z genetyczng choro-
bg, Plgsawica Huntingtona. ,W ra-
mach wpisowego wplacily na konto
zbiérki 10145 zH Swiadczy to o wiel-
kich sercach zawodnikéw, gdyz mi-
nimalna kwota za rywalizacje wyno-
sita 300 zt od druzyny. Dodaé nalezy
1050 z} ze sprzedazy sportowych fan-
t6w, migdzy innymi, koszulki Pusz-
czy Niepolomice Rafata Boguskiego
z autografem, koszulki BvB Akademii
im. Lukasza Piszczka z autografem,
pitki z autografami reprezentantéw
Polski i oszczep z autografem Marii
Andrejczyk. Dzigkujemy wszystkim,
ktorzy przekazali gadzety’, pisze or-
ganizator turnieju Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Lomzy. Artu-
rowi poméc moze kazdy wplatg na
stronie zrzutka.pl.

Worek medali zapasnikow
Grabowa

13 medali zdobyli zapasnicy z gmi-
ny Grabowo na Mistrzostwach Wo-
jewo6dztwa Podlaskiego w zapasach
w stylu wolnym i zapasach kobiet, ro-
zegranych w Szczuczynie. Ztote meda-
le w swoich kategoriach wywalczyli:
Dagmara Skrodzka, Oliwia Binaszek,
Piotrek Wiszowaty, Szymek Zabiel-
ski i Wojtek Lichota. Srebrne: Natalia
Mroczkowska i Arek Bagiriski. Bra-
zowe: Ania Danowska, Nikola Brzéz-
ka, Emilka Kozicka, Antoni Zabielski,
Piotrek Zabielski i Mariusz Akacki. Ich
trenerem jest Grzegorz Zariko z Mluks
Gwiazda Szczuczyn.

Igrzyska w Pitce Noznej
w Zambrowie

103 uczniéw (rocznikéw 2008 —
2009) zagralo w Powiatowych Igrzy-
skach Mlodziezy Szkolnej w Pifce Noz-
nej, zorganizowanych na Orliku przy
Szkole Podstawowej nr 3 przez Szkol-
ny Zwiazek Sportowy. Sedziami zawo-
déw byli Leszek Chodkiewicz i Zenon
Mofécicki. Wsrod dziewczat zwyciezyla
druzyna SP 4 Zambréw, opiekun Rafat
Dmochowski; IT miejsce SP Szumowo,
opiekun Dorota Kurpiewska; Il miej-
sce SP 3 Zambréw, opiekun Leszek
Chodkiewicz. Wér6d chtopcow naj-
lepsza byla ekipa SP 4 Zambréw 11,
opiekun Rafal Dmochowski; IT miej-
sce SP 5 Zambréw, opiekun Wojciech
Morysewicz; Il miejsce SP Szumowo,
opiekun Zbigniew Komor.
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v AkademiFkie Mig#’zos

b

Marcin Getek z Etku na 10 km
i Michat Lobacz z Warszawy na
5 km zwycigzyli w rywalizacji ge-
neralnej V Otwartych Akademic-
kich Mistrzostw Lomzy w Biegu
Ulicznym. Mistrzostwa zorgani-
zowalta Akademia Nauk Stosowa-
nych w Lomzy przy wsparciu mia-
sta i pod patronatem prezydenta
Mariusza Chrzanowskiego.

Gdy biegacze wystartowali, ki-
bice mogli podda¢ si¢ masazom fi-
zZjoterapeutycznym, przeprowadzié
badania sktadu ciata i uzyskaé po-
rady dietetyczne, zarejestrowac sig
w bazie dawcéw szpiku kostnego
Fundacji DKMS.

- Atutem naszego Biegu, co
podkreslaja zawodnicy z kraju
i biegacze zagraniczni, jest tgcze-
nie kameralno$ci z dobra orga-

o

nizacja, $wietng atmosferg oraz
z profesjonalnym i nowoczesnym
zapleczem infrastrukturalnym, jak
na wielkich imprezach biegowych
- méwil prorektor ANSE dr Da-
riusz Perlo, jeden z jego pomy-
stodawcéw.

Angelika Manczuk z Bialego-
stoku byla najszybsza kobietg na
10 km.

- Pierwszy raz wystartowa-
tam w tym biegu i bardzo po-
dobata mi si¢ jego atmosfera,
trasa bez pagérkéw i jedno-
cze$nie Swietnie przygotowa-
na. Wspaniali wolontariusze.
Na bieg przyjechali$my z dzie¢-
mi, w planach mamy zwiedza-
nie Lomzy - méwila.

Na 5 km najszybsza byla Paula
Sadowska z Olsztyna.

Dostrzezong i doceniong per-
fekcje organizacyjng zapewnili
studenci uczelni i uczniowie pro-
wadzonego przez nig Liceum Mi-
strzostwa Sportowego.

Adam Ciolek z Pniewa ma
dwanascie lat. Bieg akademicki
byl sz6sty w jego startach.

- Gram w pilke, ale lubie tak-
ze biega¢ — wyznat motyw poja-
wienia si¢ na starcie.

Dr Tomasz Waldziriski, kierow-
nik Zakladu Wychowania Fizycz-
nego Akademii: - Wysitek fizyczny
trzy razy w tygodniu po okofo 40 mi-
nut dziennie, wydtuza zycie od 2 do
5 lat. Dlatego ksztalcimy przyszlych
nauczycieli wychowania fizycznego,
ale czujemy sie takze zobligowani,
aby dbac¢ szeroko o promocje i pro-
filaktyke zdrowia w kazdym wieku.

94 szachistow na Turnieju im. Czestawa Burdziuka

Prawie setka szachistéw, w tym
z Czyzewa, Wysokiego Mazowieckie-
go, Sarnak, Zabtudowa, Lomzy, Bia-
legostoku, Terespola, Elblaga zagrata
w XV Otwartym Turnieju Szachowym
im. Czeslawa Burdziuka w Ciecha-
nowcu. Sedzig zawod6w byt instruk-
tor i sedzia klasy I, Stawomir Zbigniew
Sobociriski. W kategorii kobiet trium-
fowali Malwina Szewczyk z Lomzy,
amezczyzn Bartosz Kotarski z Olszty-
na. Organizatorami turnieju byli Cie-

chanowiecki Ofrodek Kultury i Sportu

oraz Akademia Szachowa Sobociriscy.
A oto wyniki:

Dziewczgta do lat 10: I miejsce Zo-
fia Szczepaniuk z Jabtoni Koscielnej, IT
- Alicja Dydycz z Sarnak, III - Anna
Uszyniska z Ciechanowca. Dziewcze-

ta do lat 13: I miejsce Paulina Zargba
z Czyzewa, II - Magdalena Korowaj-
czuk z Sarnak, III - Gabriela Herma-
nowska z Czyzewa. Dziewczgta do lat
16: I miejsce Aniela Sutkowska z An-
drzejewa, IT — Aleksandra Korowaj-
czuk z Sarnak, IIT - Weronika Ako-
nom z Ciechanowca.

W3r6d kobiet najlepsza byta Mal-
wina Szewczyk z Lomzy, II miejsce
Sandra Akonom, III - Kinga Ako-
nom, obie z Ciechanowca.

Chlopcy do lat 10: I miejsce Fran-
ciszek Poriczocha z Biategostoku, IT -
Jakub Bartoszuk z Sarnak, I1I - Alan
Chybowski z Sarnak. Chiopcy do lat
13: I miejsce Jan Businiski z Sokétki,
I - Mateusz Zgierun z Siemiatycz, ITI
— Adrian Panasiuk z Sarnak. Chiopcy

= Nr 16 = 23 kwietnia 2023 KONTAKTY B

do lat 16: I miejsce Jakub Pietruszew-
ski z Wysokiego Mazowieckiego, IT
- Bartosz Chelstowski z Lomzy, I -
Piotr Golebiewski z Terespola.

Wiréd mezczyzn I miejsce zajat
Bartosz Kotarski z Olsztyna, II - Ka-
rol Businiski z Sokétki, ITI - Pawet Ko-
zlowski z Bialegostoku.

Patron Turnieju Czestaw Burdziuk
(1945 - 2006), to nauczyciel wycho-
wania fizycznego, animator sportu
w Ciechanowcu. Uczyt dzieci i mto-
dziez gry w szachy oraz organizowat
wyjazdy na turnieje. Rodzinng trady-
cj¢ podtrzymuje jego cérka Maigo-
rzata Bekier, ktéra od wielu lat uczy
mieszkaricéw Ciechanowca gry w sza-
chy oraz wspélorganizuje coroczne
turnieje szachowe.
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