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»Solidarnoé¢” Rolnikéw Indy-
widualnych alarmuje w ,,Rzeczpo-
spolitej’, ze rzad pozwolit bez kon-
troli sprowadzi¢ co najmniej 3 min
ton zboza z Ukrainy. Importowa-
na z Ukrainy pszenica i kukurydza
w duzej mierze nie opuscila naszego
kraju, cho¢ Polska miata by¢ tylko
»korytarzem” do jego transportu do
Afryki i Azji. W efekcie Polska zo-
stata zalana zbozem. Tona polskiej
pszenicy w skupie jesienig koszto-
wata ok. 1900 zl, teraz ok. 900 i nie
ma za bardzo kto jej kupowa¢. Dla-
tego rolnicy sa tak zdesperowani.
Zdaniem przewodniczgcego ,,So-
lidarno$ci” RI Tomasza Obszan-
skiego, pierwsze transporty zboza
trafialy do polskich magazynéw juz
w ubiegtym roku przed zniwami.
A minister namawial, zeby rolnicy
trzymali swoje do wiosny.

Co sie z nim stalo? Dokad trafi-
to? Jak twierdzi Obszanski, kupity
je firmy, ktére zajmuyjg si¢ produk-
cja pasz, mlyny, a nawet rolnicy,
bo bylo o polowe tansze od pol-

Cozt

skiego. Teraz sprzedajg wyprodu-
kowang z nich pasze i make.,,Bylo
kupowane i mieszane z naszymi’,
dodaje Obszariski. Gdyby badano
ukrainiskie zboze na granicach pod
katem pestycydéw i metali cigz-
kich, do tego by nie doszlo.

Po zmianach personalnych
w ministerstwie rolnictwa po-
jawily si¢ wstepne oficjalne da-

ym zboz

M

&

ne: import pszenicy do Polski
wynidst w zeszlym roku pra-
wie 952 tys. ton, czyli o 56 proc.
wiecej niz w 2021 r. Ponad poto-
wa pochodzita z Ukrainy. Z ko-
lei kukurydzy ponad 2 mln ton
w 2022 r., czyli o prawie 900 proc.
wiecej niz w 2021 r. (91 proc. sta-
nowilo ziarno ukrainskie), infor-
muje gazeta.

em<?

Trzeba doprowadzi¢ do sytuacji,
w ktorej nadwyzka zboza zostanie
skonsumowana, przetworzona czy
tez transferowana do tych miejsc,
do ktérych miata trafi¢, czyli do
Azji, do Afryki.

»10 sprawa na duze $ledztwo’,
méwi cytowany przez ,,Rzeczpo-
spolitg” posel PSL Mieczystaw
Kasprzak.

Potrzebne materiaty
na siatki maskujace

Potrzebne s3 materialy czar-
ne, brazowe, zielone lub w innych
ciemnych kolorach, z ktérych ko-
biety z Ukrainy, mieszkajace w Su-

-praslu beda z nich szyly siatki ma-
skujgce dla ukrainskich zolnierzy.
Ukrainki mieszkajg w Supraslu od
ponad roku. ,,Prosity nas, aby wy-
stosowac apel do wszystkich ludzi
dobrej woli oraz tych ktérzy maja
kontakt lub pracujg w szwalniach
lub zaktadach tekstylnych”, méwi
burmistrz Radostaw Dobrowolski.

Kazdy, kto méglby poméc,
proszony jest o kontakt z Urze-
dem Miejskim w Supraélu, tel.
85713 27 07.

Zabursenia

- Alzheimera

obnizenis cading
aklywnedci pevehicane}

zaburrenia orisntag)i
W oEasie | prassirzan

sEgntn
zmiany nasteoju

2 —— ™ KONTAKTY Nri15 = 16 kwietnia 2023 =

Objawy
choroby

preblemy 2 rosposnawaniom
oaibilizasyah audh,
o nawst nde dnda | nosy

anding apatis

preblemy 2 kontrola
sgynnesel Rzfologiaenveh

pralidemy
£ chodgeniem

ninchad do
padsimawania
inkichiabwiok szynnodsl

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl



Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewdédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespét:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspélpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruk$é
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiggowosé:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogloszeri:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszeri:
ARIUH ,,Dylewski”

Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
i (_duszek) marek.lapinski@data.pl
i

i Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
| Materiatéw nie zaméwionych redakcija nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tre$¢ ogtoszer redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

KONTAKTY

Jerzy Rostkowski: — Patriota, patriotyzm, bo-
haterstwo. Te stowa dzi§ przypominaja brylanty-
ng¢. Smarujg nig sobie wlosy politycy, przywédcy
wszelakich formacji i szefowie korporacji myslac,
ze tak im pigknie, wspaniale i ze z owg brylantyn-

zyli wojng? Ja Ich znam, rozmawiam z Nimi, pa-
migtam stowa Taty. Oni, méwigc o swoich czy-
nach, nie uzywaja stéw Patriota, czy Bohater!
Oni méwig: robitem to, co byto moim obowigz-
kiem, taki byt czas, taka potrzeba.

|
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej |

kg Nar6d patrzeé bedzie na nich taskawie, a splen-
dory wszelakie, czytaj — kasa, splyna obficiej.

A Oni? Zolnierze Wojska Polskiego, ci
z Wrzesnia, z Podziemnej Armi; ci, kt6rzy prze-

(Autor jest pisarzem, autorem ksigzek
o II wojnie Swiatowej, migdzy innymi ,,Swiat
Muszkieteréw. Zapomnij albo zgiri” o tajnej pol-
skiej organizacji wywiadowczej).

Tw%je

«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
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1 miesigc 13,00 zi (14,0021

3 miesigce 35,00 zi (45,50z1)

6 miesigcy 70,00 zt (91,0021
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-21)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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B W calym regionie odbyly si¢ uro-
czysto$ci upamigtniajace 83 roczniceg
zbrodni katynskiej i 2 wywozke na
Sybir oraz 13 rocznicg katastrofy
smolenskiej.

B Kontenerowe mikro biogazownie
rolnicze powstang w gospodarstwach
rolnych w Osowcu (gmina Gonigdz),
Kramkéwce Duzej (gmina Gonigdz)
iw Kuligach (gmina Rajgréd). W pro-
cesie fermentacji uzywana bedzie wy-
tacznie gnojowica kréw hodowanych
wtych gospodarstwach. Wytworzona
energia elektryczna i cieplna beda zu-
Zywane przez gospodarstwa, a nad-
wyzka energii elektrycznej wprowa-
dzana do sieci. Unijne dofinansowanie
na nie wyniesie 3,3 mln zL.

B Miejskie ,elektryki’ womzy: na
gléwnych liniach miasta jezdzi juz 8
miejskich autobuséw elektrycznych
chiniskiej firmy Yutong. Pierwsze 2
pojawily si¢ w lutym.

B Otwarcie wystawy fotografii Zbi-
gniewa Ciborowskiego w Galerii N
(al. Legionéw 133) odbedzie si¢ we
wtorek,18 kwietnia, o godz. 18.00.
Towarzyszy¢ mu bedzie koncert

MYSL TYGODNIA

Za dwadzie$cia lat bardziej bedziesz zatowal tego, czego nie zrobiles,
niz tego, co zrobite$. Wigc opus¢ bezpiecznag przystan, fap w zagle
pomyslne wiatry. Okrywaj!

Mark Twain
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lle narodowoscl mleszka w Polsce

1 milion 339 tysiecy 600 miesz-
kancow Polski zadeklarowato
przynalezno$¢ do innej, niz pol-
ska narodowosci, wynika z opu-
blikowanych przez Gléwny
Urzad Statystyczny danych Na-
rodowego Spisu Powszechnego
z 2021 roku. Najwiecej z nich, bo
585,7 tys., to Slazacy. Po nich Ka-
szubi, 231,8 tys. i Niemcy ponad

prawie 10 tysiecy mieszkancow

naszego kraju.

Inny, niz polski jezyk domowy
wskazalo ponad 1 milion 600 tysiecy.
Ponad 700 tysiecy z nich jako jezyk
domowy zaznaczylo jezyk angielski.

Dane Urzedu dotyczg catego
kraju bez podzialu na wojewddz-
twa i nie uwzgledniajg informacji
o obywatelstwie i miejscu urodze-

Znaki czasu:

¥ Do 173 wypadkéw drogowych,
w ktérych zginglo 21 oséb, a 203 zo-
staly ranne doszlo od Wielkiego Pigt-
ku do Poniedziatku Wielkanocnego.
Policjanci w tym okresie zatrzymali
1 184 pijanych kierowcéw, poinfor-
mowal nadkomisarz Robert Opas
z Biura Ruchu Drogowego Komendy
Gléwne;j Policji.

B Rzad Mateusza Morawieckiego
sktada sie z 27 czonkéw, co oznacza

| | historyczny rekord III RP. Przez wiele
lat ten rekord nalezat do rzadu Hanny

Suchockiej w roku 1992, ktéry miat
ich 25. Ponad dwa lata temu Mora-
wiecki skladat obietnice odchudzenia
rzadu. Wiceministrow przybywa, by
jak w przypadku Lecha Kotakowskie-
go (wiceminister rolnictwa) z Lomzy,
stanowiskiem zaplaci¢ za glos w Sej-
mie. Podobnie jest z ludZmi Adama
Bielana, rozlamowca Porozumienia
Gowina.

M Byly prezes TVP, a obecnie dyrek-
tor w Banku Swiatowym, zadebiuto-
wal na lamach ,,Rzeczpospolitej”. Re-

akordeonowy w wykonaniu auto- | 132,5 tys. Narodowo$¢ ukrairiskg  nia uczestnikoéw Spisu. Szczegélo- | daktor naczelny dziennika twierdzi,
ra wystawy i zaproszonych goéci. | w spisie wskazalo prawie 80 tys.  wa informacja na ten temat maby¢ | ze ludzi moze interesowa, co byly
Wstep wolny. 0s6b, bialoruska 54 tys., litewska  opublikowana do korica 2023 roku. | prezes telewizji ma do powiedzenia.
Ruch zastqpi prawie kazdy lek, podczas gdy zaden lek nie zastqpi ruchu ZAKEAD
dr Wojciech Oczko — nadworny lekarz kréléw polskich: Stefana Batorego i Zygmunta Ill Wazy UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Wéréd parstw europejskich Polska nalezy do grupy
o podwyzszonym ryzyku wystgpienia choréb sercowo-na-
czyniowych. Dane statystyczne wskazujg, ze rosnie licz-
ba Polakéw z réznymi schorzeniami uktadu krazenia, kté-
re — jesli nie sg leczone — prowadza do obnizenia jako-
$ci zycia i skr6cenia jego dtugosci. Choroby uktadu serco-
Wwo-naczyniowego stanowig najczestszé przyczyne umie-
ralnosci w Polsce.

Oto tylko niektére liczby, ktére obrazujg powage problemu:
% Smiertelnoé¢ z powodu choréb uktadu sercowo-
naczyniowego w Polsce jest wyzsza o 59% w poréwnaniu
ze $rednig wszystkich krajéw grupy OECD.

% W 2019rokuzarejestrowanow Polscetgcznie 86116 zgo-
néw z powodu choréb uktadu krazenia, w tym 21 724 zgo-
ny z powodu choroby niedokrwiennej serca i 15 903 zgo-
ny z powodu choroby naczyri mézgowych (dane GUS).

% W 2021 roku zarejestrowano 22 248 przypadkéw
ostrego zawatu serca, 15 171 — dusznicy bolesnej, 9373
— zatoru ptucnego, 17 739 — udaru mézgu oraz 4201 — tet-
niaka i tetniaka rozwarstwiajgcego aorty (dane ZUS).

Wspdlnymi sitami mozemy te liczby zmieni¢!

Rehabilitacja przynosi nastepujace efekty:

% modyfikuje czynniki ryzyka chomby medokmnennej 5

serca,
+» poprawia funkcje $rédbtonka naczyr, e
< hamuje rozwoj miazdiyey i przyczynia sig do jej rwesji
+ poprawia wydolno$¢ uktadu krazeniowo-oddechowego,
< poprawia funkcje narzadu ruchu i sprawnosé psychofi-
zyczng,

« poprawia jakos¢ zycia pacjentéw i je wydtfuza.

Wedtug najnowszych wytycznych Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego z 2022 roku znaczenie rehabilitacji
w leczeniu schorzeri uktadu sercowo-naczyniowego jest
tak samo wazne jak zazywanie lekéw.

Podstawg skierowania na rehabilitacje w ramach pre-
wencji rentowej ZUS jest orzeczenie o potrzebie reha-
bilitacji leczniczej. Lekarz orzecznik ZUS moze je wydac:
% na wniosek lekarza leczacego,

¢ przy ustalaniu uprawnieri do Swiadczenia rehabilita-
cyjnego,

+» przy orzekaniu o niezdolnosci do pracy do celéw ren-
towych,

< przy kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej nie-
zdolnosci do pracy oraz wystawiania zaswiadczer lekar-
skich.

Whiosek o rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji
wadzi leczenie pacjenta. Wystarczy poprosi¢ swojego le-
karza o taki dokument i ztozyé go w najblizszym placéw-
ce ZUS. Lekarz moze takze wystawi¢ wniosek w formie
elektronicznej na PUE ZUS.

Dlatego zachecamy Paristwa do skorzystania z bezptat-
nego programu rehabilitacji leczniczej w ramach pre-
wencji rentowej w schorzeniach uktadu krazenia. Udziat
w 24 dniowym turnusie rehabilitacyjnym daje szanse na
utrzymanie badZ przywrécenie zdolnosci do pracy. Moze
wptyngé na wzrost biezacych dochoddw, a w przysztosci
— na wyiszg emeryture.

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rento-
wej ZUS w schorzeniach ukfadu krazenia jest przeznaczony
dla oséb, ktére zmagajg sie z chorobami serca i naczyri krwio-
nosnych, ale chcg jak najdtuzej pozostac aktywne zawodowo.
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Z tej formy rehabilitacji moga skorzysta¢ osoby:
+» ubezpieczone w ZUS, ktére s3 zagrozone catkowitg lub
czesciowq niezdolnoscig do pracy,

o

% uprawnione do zasitku chorobowego lub swiadczenia
rehabilitacyjnego po ustaniu tytutu do ubezpieczenia cho-
robowego lub wypadkowego,

» ktére pobierajg rente okresowg z tytutu niezdolnosci do
pracy.

Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna jest prowadzo-
na zgodnie z obowigzujgcymi standardami opracowanymi
przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.

W trakcie turnuséw rehabilitacyjnych kazdy uczestnik ma
indywidualnie ustalony plan usprawniania, dostosowany
do swoich mozliwosci.

Opieke nad uczestnikami w osrodkach sprawujg doswiad-
czone zespoty medyczne, ktére sktadajg sie z lekarzy, fi-
zjoterapeutéw i psychologa.

Aktywnosci ruchowej towarzyszg treningi relaksacyjne
oraz prelekcje dotyczace chordb, z ktérymi zmagajg sie
uczestnicy turnusu. Prowadzacy wyktady promujg zdro-
wy styl zycia i zdrowe zywienie, a takze omawiajg zagro-
zenia Srodowiskowe,

:l Serdecznie zapraszamy Paristwa do odwiedzenia
! naszej strony internetowej www.zus.pl/swiadcze-
| nia/prewencja-i-rehabilitacja/prewencja-rentowa/,
| gdzie znajdq Paristwo szczegétowe i praktyczne in-
:‘ formacje.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Delegacja z tomzy spotka si¢ z prezydentem lzraela

»19 kwietnia 2023 roku,
w 80 rocznice wybuchu Powsta-
nia w Getcie Warszawskim, wi-
zyty w Polsce ztozg Prezydent
Panstwa Izrael Isaac Herzog oraz
Prezydent Republiki Federalnej
Niemiec Frank-Walter Steinmeier,
ktdrzy spotkajg si¢ z Prezydentem
Rzeczypospolitej Polskiej Andrze-
jem Duda i wspdlnie wezma udziat
w gléwnych obchodach rocznicy
na pl. Bohateréw Getta Warszaw-
skiego w Warszawie”, informuje
Kancelaria Prezydenta RP.

Na te uroczystosci imienne za-
proszenia otrzymali prezes Zarza-
du Gléwnego Towarzystwa Przy-
jaciol Ziemi Lomzynskiej Jézef
Babiel, wiceprezes Eomzynskiego
Towarzystwa Naukowego im. Wa-
gow (ETN) dr Malgorzata Frackie-
wicz i Tadeusz Trepanowski, czlo-
nek obu Towarzystw.

Korzenie prezydenta Izraela Isa-
aca Herzoga siggaja Lomzy. Jest sy-
nem prezydenta Izraela w latach
1983 - 1993 Chaima Herzoga i pra-
wnukiem tomzynskiego rabina Jo-
ela Halewi Hercoga.

Chaim Herzog jako prezydent
odwiedzil Eomze z oficjalng delega-
cja w kwietniu 1992 roku. Te wizyte
w Lomzy organizacyjnie przygoto-
wywal éwczesny rzecznik praso-
wy prezydenta Lomzy J6zef Babiel.

- Bytem blisko, mialem mozli-
wosci robienia zdj¢c i nagrywania
kamerg — wspomina Jézef Babiel.

Utrwalit spotkania i rozmowy
z éwczesnym wojewoda fomzyni-
skim Jerzym Brzezinskim i prezy-
dentem miasta Henrykiem Zele-
chowskim, wizyty na obu kirkutach
przy ulicy Zielonej i Waskiej, spacer

Rabin Joel Lejbe Halewi Hercog z L.omzy, dziadek prezydenta Izraela
w latach 1983 - 1993 Chaima Cherzoga i pradziadek obecnego prezydenta
Izraela Isaaca Herzoga. Fot. ,,Ksiega Pamieci Lomzynskich Zydéw”

uliczkami miasta. Oficjalne przy-
jecie izraelskiej delegacji koniczy-
fo si¢ obiadem w Hotelu Polonez
(dzi$ Hotel Gromada). Wéwczas
rzecznik J6zef Babiel mocno zasko-
czyl prezydenta Herzoga i delega-
cje Izraela: w czasie obiadu wreczyt
gosciom albumy ze zdjeciami z ich
pobytu w LEomzy, takze wykonany-
mi godzing wczeéniej. Dzi$, przy
niezwyktych mozliwo$ciach tech-
nicznych, zaskoczenia by nie byto.
Ale 31 lat temu? Tak dziatato (i do
dzisiaj dziata) Studio Fotograficzne
Foto Gabs w sgsiedztwie fomzyn-
skiego ratusza.

Obecny prezydent Izraela
Isaac Herzog takze byl w Lom-
zy: w kwietniu 2011 roku szukat

w naszym miescie §ladéw swo-
ich przodkéw. Spotkat si¢ z 6w-
czesnym prezydentem Mieczysta-
wem Czerniawskim, zlozyt kwiaty
przy tablicy po$wieconej ofiarom
Getta Zydowskiego (ul. Senator-
ska), odwiedzit oba kirkuty.
Teraz Jozef Babiel przygoto-
wat film, zdjecia, program wi-
zyty prezydenta Izraela Chaima
Herzoga w Lomzy w 1992 roku,
a LTN album i wydang w 2019 ro-
ku ,,Ksiege Pamieci Gminy Zydow-
skiej w Lomzy”, w ktérej znajdujg
sie m.in. publikacje o rabinie Joelu
Halewi Hercogu (pradziadku obec-
nego prezydenta Izraela). Fomzyn-
skie archiwalia i pamigtki zostang
przekazane prezydentowi Izraela.

Prawostawna Niedziela Wielkanocna w tomzy

Prawostawne nabozenstwo
wielkanocne zostanie odprawio-
ne w Lomzy w niedziele, 16 kwiet-
nia, w kosciele Zmartwychwstania
Pariskiego w Lomzy (ul. Wojska Pol-
skiego 136, przy cmentarzu). Pra-
wostawna Niedziela Wielkanocna
rozpocznie si¢ o godz. 10.00, a po
nabozenstwie odbedzie si¢ poswiece-
nie pokarméw. (Od godz. 9.00 wierni
beda mogli przystapi¢ do spowiedzi).

Prawostawna liturgia w kato-
lickim ko$ciele w Lomzy odby-
wa si¢ z mysla o prawoslawnych
mieszkaricach miasta i okolic oraz

www.kontakty-tygodnik.com.pl

przebywajacych tu uchodzcach
z Ukrainy. Celebrowat jg bedzie
ks. Eukasz Lewczuk z Diecezji Bia-

tostocko-Gdariskiej Polskiego Au-
tokefalicznego Kosciota Prawo-
stawnego. Fot. cerkiew

40 lat temu

»Kontakty”, 17 kwietnia 1983:

Przybywa samochododw,
ging ludzie

Juz 18 tys. samochodéw zare-
jestrowanych jest w naszym wo-
jewodztwie. W ubiegltym roku
na jego drogach bylo 248 wypad-
kéw. Zginglo 48 osdb, a 296 zo-
stalo rannych. W 3 miesigcach
tego roku mieli$my juz 48 wypad-
kéw, w ktorych zginelo 14 oséb,
a 71 zostalo rannych.

Atak brudnicy mniszki!

Brudnica mniszka zaatakowa-
fa lasy prywatne w okolicach wsi
Kieljany (gm. Radziléw). W naj-
blizszym czasie beda tam prowa-
dzone opryski, dlatego nie nalezy
wypasac bydla w poblizu laséw
i poi¢ z otwartych zbiornikéw
wodnych.

Kosciot z Radzitowa
w Kramarzewie

Kos$cioét XVII w., przeniesio-
ny z Radzilowa do Kramarzewa,
zostal ponownie zlozony. Osza-
lowano juz cze$¢ $cian, wnetrze
wymaga jeszcze prac konserwa-
torskich. Radziléw natomiast zy-
skat potezng, smukla bryte nowe-
go kosciota.

Dia d... robia w Grajewie,
CO0 moga

Na pytanie o szalet miejski

w Grajewie mozna uslysze¢, iz zo-

stal juz ,,usytuowany”. No, przy-

najmniej odpowiedz jest do d...

»Kontakty” pod
ostrzatem

Na posiedzeniu Komite-
tu Osiedlowego osiedla Jantar
w Lomzy, w czasie tzw. momen-
tu ogélnorefleksyjnego oberwa-
to si¢ ,,Kontaktom”, ze ugladzone,
mato odwazne, mato krytyczne.
Po momencie szczeg6towym, wy-
wolanym przypomnieniem ar-
tykulu w ,,Kontaktach”, delikat-
nie wlazagcemu Komitetowi na
odcisk, ocena zmienita si¢ dia-
metralnie: to szkalujgca szmata!

Przyjaciele z nowa
wiadza

Nowym prezesem Oddzia-
tu Towarzystwa Przyjaciot Zie-
mi Lomzynskiej w Lomzy zostat
Tadeusz Dudo, dyrektor Woje-
wodzkiej Pracowni Dydaktycz-
no-Technicznej. Wiceprezesami:
Wojciech Aszoff, Urszula Kazi-
mierska, Lucyna Pakuta i Stani-
staw Ogrodnik (senior).
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Zmart Jozef Sokotowski, przezyt 102 lata i 6 miesigcy

Dobre Zycie

»Zeby dtugo zy¢, trzeba sie mo-
dli¢ i pracowa¢. Kochatem prace.
I wszystko potrafitem. Tak bylo ca-
te zycie, a jak dozyje, 1 pazdzierni-
ka skoncze 102 lata”, méwit ,,Kon-
taktom” 27 sierpnia ubieglego roku
Jozef Sokotowski z Dobrego Lasu
(gm. Zbdjna).

Dozyt 1 pazdziernika 2022 ro-
ku i obchodzit 102 urodziny. Zmart
w Wielkanoc.

Urodezit si¢ i cale zycie miesz-
kal w Dobrym Lesie na tym sa-
mym siedlisku. Zostal pdlsierota
w wieku o$miu lat. Pomagal mamie
w gospodarstwie, orat pole i obsie-
wal zbozem. Jedyna rozrywka by-
to pdjscie w niedziele do kosciota.

Po wojnie przejgt gospodar-
stwo, ozenil si¢ z dziewczyng
z Piasutna dziesi¢¢ lat miodsza.
Urodzity im si¢ trzy corki i trzech
synéw. Sokotowski wybudowat
drewniany dom i spichlerz, wy-

s

wW Dobrym Lesie

Jozef Sokotowski w sierpniu 2022 roku

kopat studni¢. Do gospodarstwa
dorabial stawianiem doméw u lu-
dzi. Za zarobione pienigdze do-
kupywat ziemi. Po przejsciu na
emeryture gospodarstwo przepi-
sal synowi Edwardowi.

Do korica zycia mieszkat z syno-
w3 Grazyna (syn zmarl) oraz wnucz-
ka Martg i wnukiem Adamem.

Pogrzeb Jézefa Sokolowskie-
go odbyt sie w érode, 12 kwietnia,
w Dobrym Lesie.

Trysneia fontanna na Starym Rynku w Lomzy

Po serii testowych urucho-
mien, tuz przed Swietami Wielka-
nocnymi trysneta nowa fontanna
na Starym Rynku. Ma 9 metréw
$rednicy, wyposazona jest w sys-
tem nawadniania i zréznicowa-
nych zrédet strumieni, pompeg
wodng do zamknigtego obiegu
z podlaczeniem do wodociagu,
a takze otwory zrédet w plytach
granitowych z zastosowaniem
dysz fontannowych.

O zmroku i w nocy cztery
efekty wizualnych obrazéw wod-
nych tworza dysze strumieniowe
tryskajace podswietlong woda
na wysokos¢ do 4 metréw, dy-
sze laminarne tryskajace na od-
legto$¢ 4-6 metréw i dysze plasz-
czowe do 3 metréw. Sterowanie
reflektorami odbywa sie za po-
$rednictwem programowalnego
sterownika.

Woda w fontannie jest fil-
trowana, uzdatniana i dezyn-
fekowana w specjalnym zesta-
wie urzadzen, zamontowanym
w podziemnym pomieszczeniu
technicznym.

Kosztowatla 1,9 mln zlotych.

Pod fontanng¢ przeniesiona
zostanie z ul. Farnej laweczka
z Hankga Bielicka, zapowiedzial
prezydent Mariusz Chrzanowski.

Nowa i stara fontanna (na pocztowce z lat osiemdziesiatych XX w,
rozebrana w 1993 roku) na Starym Rynku w Lomzy
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Nie zyje
' Tomasz

Gietek

Zmarl Tomasz Gietek, tom-

' 7anin, byly poset PSL na Sejm II
- kadencji (1993 - 1997) z okregu

tomzynskiego, wiceprezes I ka-

' dencji Podlaskiej Izby Rolniczej

' (1999 - 2003) oraz prezes I i I1I
; kadengji Izby (2003 - 2011). Od-

- znaczony m.in. Krzyzem Kawaler-
- skim Orderu Odrodzenia Polski
| oraz Zlotym Krzyzem Zastugi.
- Czlonek Zarzagdu Regionalnego
| Zwigzku Rolnikéw, Kétek i Orga-
' nizacji Rolniczych w Lomzy, do

1 2010 w Radzie Nadzorczej OSM

| w Pigtnicy. Miat 73 lata.

Wielkie zarcie”

u Syha prezesa

W odpowiedzi na prosbe rad-
nego Dariusza Domasiewicza
prezydenta Lomzy, sprawujacy
nadzoér nad miejskimi spétka-
mi poinformowal, miedzy in-
nymi, ze w ostatnich 5 latach na |
ustugi cateringowe i hotelowe |
Miejskie Przedsigbiorstwo Ener-
getyki Cieplnej wydalo prawie
155 tysiecy zt. W wigkszosci,
bo ponad 100 tys. zt na obcho-
dy Dnia Cieplownika. Drugim
wigkszym tego rodzaju wydat-
kiem MPEC sg firmowe wigilie.
Tu smaczkiem (takze prawnym)
jest to, ze w 2022 roku wigilijny
catering zapewnita firma syna
prezesa Radostawa Zegalskiego
(8 321 zt, ponad dwa razy tyle, co
wczeéniej). W 2022 roku MPEC
dat zarobi¢ synowi swego prezesa
prawie 12 tys. zl.

Wypadta z okna

Kilkunastoletnia dziewczyna
wypadla z okna na pierwszym
pietrze Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Polowej w Lomzy w Wiel-
ka Sobote. Z obrazeniami nég
zostala odwieziona do szpitala. |

‘Wybuchta butla

Z gazem

Z poparzeniami I i II stopnia |
twarzy i dloni trafit do tomzyn- |
skiego szpitala mlody (26 lat)
mezczyzna, w ktérego rodzinnym |
domu w Mréwkach (gm. Wizna) |
wybuchta butla z gazem. Pozo-
stalym domownikom nic si¢ nie |
stalo. Dom znacznie zostal znisz- |
czony. Na szczgscie, nie doszlo |
do pozaru. ;

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Czy wiecie, ze w Polsce 467 os6b ma nazwisko tomza? Jest wsrod nich 254 kobiet

AP

3 |

Ani jednego Lomzy nie ma
w Lomzy, ani nawet w wojewddz-
twie podlaskim. Natomiast 68 osob
o tym nazwisku mieszka w powiecie
Przysucha (mazowieckie). Postano-
witem odwiedzi¢ niektérych sposrod
tych, ktorzy nosza nazwisko Lomza.

2.

Wszystko wskazuje na to, ze
najbardziej znany wéréd panéw
jest Dorian L.omza. Wysportowa-
ny, ze §wietng sylwetka, sam dba

o zdrowie, ale takze troszczy sie .

o zdrowie i forme najstynniejszych
Polakéw. Krzysztof Kaliszewski,
trener mistrzyni $wiata Anity Wto-
darczyk podkresla, ze znakomi-
te wyniki Anity s zastugg calego
sztabu, w sklad ktérego wchodzi
m.in. odpowiedzialny za trening
funkcjonalny Dorian Lomza.

»Ja jako trener psuj¢ Anite, a to
oni musz3 jg reperowac’, zazartowal.

Dorian Lomza jest trenerem
przygotowania motorycznego. Tre-
ner personalny, instruktor kultury-
styki i lekkiej atletyki. Wykladow-
ca, szkoleniowiec. Autor ksigzki pt.
»Irening zawodowca’.

- Lomza spoza Lomzy?

- Urodzitem si¢ i wychowatem
w Sosnowcu. Od 15 lat mieszkam
jednak w Warszawie, a stad do
Lomzy zaledwie 150 km. Moja ma-
ma réwniez pochodzi z Sosnow-
ca, tata z kolei urodzit sie w Stup-
sku. Moja starsza siostra, podobnie
jak ja, mieszka w Warszawie. Za-
tem rodzina Lomzow nie jest zbyt
liczna.

- Czy kiedykolwiek byl Pan
nad Narwia? Co wie Pan o mie-
$cie Lomza?

— Przyznam sig szczerze, ze nie
zaglebialem sie za bardzo w histo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i 213 mezczyzn. Na

i e

»10 juz ostatnia prosta przed wylotem do Chin! Ostatnie szlify w Carolina

gcej mieszka ich w yvoiewédztwie mazowieckim i Warszawie, 76 0sdb

W Lomzy nie ma... Lomzy!

= 2

-

Medical Center z najlepszym trenerem Dorian Lomza Trening Zawodowca!
Zmotywowana i pelna energii!”, podpisata to zdjecie na facebooku szablista
Marta Puda

ri¢ i nigdy tez nie bylem w Lom-
zy, kilka razy przejazdem w dro-
dze na Mazury. Natomiast ludzie
mieszkajacy w Warszawie bardzo
czesto odwiedzaja Lomze, zapisu-
jac sie na egzamin na prawo jazdy.
Tak, chyba z tego najbardziej stynie
Fomza. Tym niemniej jednak chy-
ba czas w konicu wybra¢ si¢ do was
i skorzysta¢ z waszej go$cinno$ci.

— Czekamy z najlepszym po-
dobno na $wiecie piwem... Slyszy
si¢ czasem, ze Lomza to prowin-
cja, choc to przeciez ponad 60 tys.
mieszkancéw, z filharmonis, z te-
atrem, z najstynniejszg fomzy-
nianka Hankg Bielicka, znakomi-
te polozenie miasta przy drodze
na Mazury... Niestety, w Lomzy
nie ma nikogo o nazwisku Lom-
za. Jak duzo potrzebuje odwagi Do-
rian Lomza, zeby identyfikowac si¢
z tym miastem?

— Identyfikuje sie ze wszystkim,
co ma dla mnie jaka$ warto$¢. Miesz-
kajac na co dzien w duzej aglome-
racji, coraz bardziej doceniam cisze
i spok¢j oraz walory przyrodnicze.
Lubie czasami wyjecha¢ gdzies po-
za Warszawe i przez kilka dni wyci-
szy¢ sie. Czy Lomza bylby gotowy
zamieszka¢ w Lomzy i identyfiko-
wac sie z miastem? Dlaczego nie?
To wlasnie urokliwe miejscowoéci
przyciagaja mnie najbardziej.

— Czy kiedykolwiek spotkata
Pana jakas zaskakujaca sytuacja,
zwigzana z nazwiskiem?

- W czasach studenckich, gdy
kupowatem piwo w jednym z osie-
dlowych sklepéw, pani ekspedient-
ka poprosita mnie o dowdd. Zoba-
czywszy moje nazwisko, data mi
10 groszy znizki na piwo ,,L.omza”
Od tej pory jest to jeden z moich
ulubionych trunkéw.

Dorian Lomza na co dzien pra-
cuje z zawodnikami na najwyz-
szym poziomie sportowym: od-
powiada za ich przygotowanie
fizyczne. Laczy wiedze z fizjote-
rapii, treningu funkcjonalnego,
biomechaniki i fizjologii wysitku
fizycznego. Wspdlpracuje z naj-
lepszymi osrodkami sportowymi
w Polsce i za granica.

Wspolpracowat z Oktawig No-
wackg, ktéra w 2016 roku w Rio
de Janeiro zdobyta brazowy me-
dal w pigcioboju nowoczesnym.
Z Jackiem Czechem, paraolim-
pijczykiem, wicemistrzem $wiata
i Europy w plywaniu stylem grzbie-
towym: Dzieki wiedzy z treningu
funkcjonalnego i fizjoterapii po-
mogt Arturowi Kuciapskiemu, wi-
cemistrzowi Europy w biegu na
800 m, w powrocie do zdrowia po
powaznej kontuzji.

Przygotowywat do igrzysk mi-
strzynie $wiata w szermierce, cztero-
krotng uczestniczke Igrzysk Olimpij-
skich Aleksandre Soche, ktora méowi
m.in.: - Dorian L.omza zaskarbit so-
bie moje serce profesjonalizmem,
ogromng wiedzg, indywidualnym
podejsciem do zawodnika i do spor-
tu oraz zaangazowaniem na kazdym
szczeblu treningowym...

Lomza rosnie w site!

3.

Z dziennikarskiego obowigzku
dodam jeszcze tylko, ze w poszuki-
waniu ludzi o nazwisku Lomza usta-
litem, ze w L.odzi mieszka 41 takich
0s6b, w Radomiu 26, w miejscowo-
$ci Klwow (woj. mazowieckie) 25,
w Zorach 10, w Duchnowie (pow.
otwocki) i Zawierciu po 9, a w Lu-
blinie i w Patowie (zachodniopomor-
skie) po 8. (Facebook TPZtL)

WAWRZYNIEC KLOSINSKI
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Coraz czesciej mamy do czynienia ze zjawiskami ekstremalny-
mi, takimi jak susze, traby powietrzne czy powodzie, ktére nie
tylko przyczyniaja sie do zniszczen, ale maja takze liczne kon-
sekwencje ekonomiczne i spoteczne, m.in. w postaci wyzszych
cen zywnosci, przerw w dostawie wody, a w niektorych cze-
$ciach $wiata - koniecznosci migracji. Zmiany klimatu maja
wiec coraz wiekszy wptyw na nasze codzienne zycie. By im
zapobiegaé, nalezy wprowadzac niezbedne zmiany w funkcjo-
nowaniu naszego domu, otoczenia i w codzienne nawyki. Jak
to robi¢, by na tych zmianach nie traci¢? Z pomoca przycho-
dza nam dofinansowania z programéw przygotowanych przez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

| Z

acznijmy od domu,
czyli jak skorzystac z dofinansowan F

Wszyscy chcemy zyé w czystym srodowisku - tylko w takim
jestesmy w stanie funkcjonowac w petnym zdrowiu i komfor-
cie. Myslac o najblizszym otoczeniu, powinnismy zacza¢ od
witasnego domu, zmiany sposobu ogrzewania i poboru energii
elektrycznej. Moze to jednak wydawac sie sporym wyzwaniem,
takze finansowym. Dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przygotowaty programy wsparcia, ktére umozliwig
uzyskanie znaczacych dotacji na ekoinwestycje. Jakie to pro-
gramy?

©2- | ~Czyste powietrze”

Dofinansowanie obejmuje wymiane starych, nieekologicznych
i nieefektywnych Zrédet ciepta na paliwo state na nowoczesne
urzadzenia, spetniajace najwyzsze normy oraz przeprowa-
dzenie prac termomodernizacyjnych w budynkach. Program
skierowano do 0s6b fizycznych, ktére s wtascicielami/wspot-
wiascicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub
wydzielonych w takich budynkach lokali mieszkalnych z wy-
odrebniong ksiega wieczysta. Mozliwa kwota dofinansowania
wynosi od 30 tys. do nawet 69 tys. ztotych. Wiecej szczegétow
znajdziesz na stronie:

www.czystepowietrze.gov.pl

Co Ty mozesz zrobic dla klimatu,
czyli jak by¢ eko w madry sposoéb?

Celem programu jest zwiekszenie produkcji energii elektrycz-
nej z mikroinstalacji fotowoltaicznych lub wzrost autokon-
sumpcji pradu, poprzez jej magazynowanie (magazyny energii
elektrycznej lub ciepta) oraz zwiekszenie efektywnosci zarza-
dzania energia elektryczna na terenie Polski. Budzet IV (obec-
nie trwajacego) naboru wynosi okoto 350 min zt. Zasady przy-
znawania dofinansowania oraz wiecej informacji znajdziesz na
stronie: www.mojprad.gov.pl

[ oie cieoto” JE

Jak mozemy przeczytaé na stronie programu, jego celem jest
wsparcie rozwoju ogrzewnictwa indywidualnego i rozwoju
energetyki. prosumenckiej w obszarze powietrznych, wod-
nych i gruntowych pomp ciepta w nowych, w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych. Dofinansowanie mozna wigc wy-
korzysta¢ na zakup i montaz nowych pomp ciepta (powietrz-
nych i gruntowych) wykorzystywanych do celéw ogrzewania
lub ogrzewania i cieptej wody uzytkowej w nowych, jedno-
rodzinnych budynkach mieszkalnych. W takim budynku nie
moze znajdowac sie (réwniez w okresie trwatosci inwestycji)
#rédto ciepta na paliwo state. Budzet na realizacje celu pro-
gramu wynosi do 600 min zt. Zasady znajdziesz na stronie:

www.mojecieplo.gov.pl
Kampania ,Nasz Klimat” @

- bo edukacja zawsze sie optaca |

Zmiany tworzg przede wszystkim ludzie. Jednak by faktycz-
nie do zmian doszto, potrzebna jest swiadomosc¢ tego, jakie
mozemy wprowadzi¢ modyfikacje, by sprzyjac ochronie klimatu.
Wiasnie dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska prowadzi
kampanie edukacyjno-informacyjng pod nazwa ,Nasz klimat”.
Jej gtéwnym celem jest podniesienie $wiadomosci ekologicznej
spoteczenistwa na temat indywidualnych dziatan, ktére mozemy
podejmowac¢ dla dobra planety. Na stronie www.naszklimat.gov.pl
mozna zapoznac sie z jej szczegbtami, znalez¢ wiele ciekawych
informacji na temat globalnego ocieplenia, a takze pobrac pa-
kiety dla gmin i materiaty edukacyjne dla szkét.

—) Ministerstwo
& Klimatu i Srodowiska

NASZ \ J)-
Sfi $rodkd =1

nansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu KL' M AT
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej



0, matmo!
Kopernik w Sniadowie!
Uczniowie ze Szkoty Podstawo-
wej im. Putku 3 Strzelcéw Konnych
w Sniadowie, jako jedni z pierw-
szych przetestuja najnowsza mo-

reguly i jak zaskakujgca bywa obec-
no$¢ matematyki w otaczajagcym nas
$wiecie. Za sprawg nowoczesnych,
efektownych i interaktywnych eks-
ponatéw sprawdzg, na czym pole-
ga spacer z funkcja, co to jest szyfr
Cezara, czy istnieje idealna asyme-
tria oraz co wspolnego majg sznur-
kografy ze wspélczesnymi wyszu-
kiwarkami internetowymi.
Wystawa ,,O matmo!”, zosta-
Ia zaprojektowana i zrealizowana
przez interdyscyplinarny zesp6t
specjalistow z Centrum Nauki Ko-
pernik. Tworzyli j3 matematycy,
fizycy, projektanci, inzynierowie,
konstruktorzy, elektronicy i labo-

bilng wystawe Centrum Nauki Ko-  ranci, stolarze i tokarze. Wszyscy
pernik ,,O matmo!”. pracowali nad tym, by pokazaé¢, ze

Przez dwa dni, w czwartek i pig-  matematyka to nie tylko liczby, ale
tek, 13 i 14 kwietnia beda mogli oso-  takze fascynujgca przygoda, ktéra
biscie si¢ przekona, jak pigkne for- potrafi zachwycaé, zaciekawiaé, ba-
my potrafig przyja¢ matematyczne ~ wic i weiggaé.

To gimnastyka umystu i dobra
zabawa w jednym.

Wizyta na wystawie ,,O mat-
mo!”, to samodzielne eksperymen-
towanie, ktére pozwala zrozumieé
sens i logike podstawowych dziatar
matematycznych, poznac je i po-
lubi¢. Wprawiajac w ruch obro-
towe figury, mozna zobaczy¢, jak
powstajg bryly. Matematyczne fa-
migléwki sg okazjg do treningu
wyobrazni przestrzennej, kojarze-
nia faktéw i abstrakcyjnego my-
$lenia. Dobra zabawa jest tu gwa-
rantowana.

Wystawa to najnowszy projekt
programu Nauka dla Ciebie dla
mniejszych miejscowosci.

Wstep na wystawe jest bez-
platny.

Agnieszka Széstak
Centrum Nauki Kopernik
Warszawa

SILNIEJSZA POLSKA W SILNIEJSZEJ EUROPIE

W ciagu ostatnich 20 lat Polska zmienia si¢ na lepsze w zawrotnym tempie. To kraj bedacy jednym z najlepszych przykladéw, ze polityk
spéjnosci wyréwnuje szanse, przyspiesza rozwéj gospodarczy i buduje dobrobyt calego spoleczefistwa. Wystarczy przej$¢ sie po dowolnyr
polskim miescie, Zeby zobaczy¢ projekty zmieniajace Zycie mieszkancéw - od nowoczesnych pociagéw na Slasku po Centrum Solidarnosi
w Gdansku. Czy w nadchodzacym dziesiecioleciu Polska bedzie w stanie utrzyma¢ to wysokie tempo?

30 czerwca Komisja Europejska zatwierdzita umowe partner-
stwa, ktora okresla krajowg strategig inwestycyjna Polski w ra-
mach polityki spéjnosci do 2027 r. Pomoze ona kontynuowa¢
proces niwelowania réznic w rozwoju miedzy poszczegélnymi
regionami, przy jednoczesnym zachowaniu przejrzystosci w za-
rzadzaniu europejskimi pienigdzmi oraz zgodno$ci z zapisami
Karty praw podstawowych.

Polska pozostaje najwigkszym odbiorca funduszy UE - to ponad
76 mld euro w ramach polityki sp6jnosci na lata 2021-2027, co
statystycznie oznacza okoto 2000 euro na kazdego obywatela
Polski. Krajowy plan odbudowy i zwigkszania odpornosci oraz
umowa partnerstwa powinny i$¢ w parze z dazeniem Polski do
stopniowego odchodzenia od wegla i przyspieszenia cyfryzacji.

Fundusze dla Polski w ramach polityki spéjnosci bedg wspie-
ra¢ transformacje ekologiczng kraju i ochrone réznorodnosci
biologicznej. 21,9 mld euro zostanie zainwestowanych w od-
nawialne Zrédta energii i gospodarke o obiegu zamknietym
w celu ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych. Srodki te zo-
stang réwniez przeznaczone na dekarbonizacje transportu, in-
westycje w kolej, czysty transport publiczny, bezemisyjne pa-
liwa oraz ochrong Srodowiska. Odejscie od paliw kopalnych,
zwlaszcza tych pochodzacych z Rosji, jest konieczne nie tylko
ze wzgledu na klimat - to takze kwestia bezpieczenistwa Polski
i pozostatych krajéw wspélnoty.

Szczegélnym wsparciem objeto pie¢ regionéw (wojewddztwa:
Slaskie, wielkopolskie, dolno$laskie, 16dzkie i matopolskie),
ktore dotkliwie odczujg przejécie w kierunku gospodarki neu-
tralnej dla klimatu. 3,85 mld euro pomoze im w sprawiedliwej
transformacji spotecznej i gospodarczej m.in. poprzez wspiera-
nie innowacyjnych przedsigbiorstw, przekwalifikowanie i szko-
lenie pracownikéw.

Inne kluczowe filary modernizacji, ktére otrzymaja wsparcie,

to potencjat badawczo-innowacyjny oraz rozwéj rozwigzan cy-
frowych w przedsigbiorstwach i sektorze publicznym. 12,9 mid
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Elisa Ferreira, komisarz ds. spéjnosci i reform
euro zostanie przeznaczone na zatrudnienie i Srodki socjalne,
ze szczegblnym uwzglednieniem udziatu kobiet w rynku pra-
cy, a takze os6b niepetnosprawnych i 0séb ze Srodowisk migra-
cyjnych, oraz $wiadczenie ustug w zakresie opieki nad dzie¢mi.

Kolejne 3 mld euro skierujemy na wsparcie wigczenia spotecz-
nego poprzez poprawe jakosci i dostepu do ustug pomocy spo-
tecznej i opieki zdrowotnej, w tym wsparcie opieki dtugotermi-
nowej dla oséb starszych i os6b z niepelnosprawnoscia, podsta-
wowej opieki zdrowotnej i ustug w zakresie zdrowia psychicz-
nego. Fundusze w ramach polityki spéjnosci pomogg réwniez
w integracji spoteczno$ci marginalizowanych, takich jak mniej-
szo$¢ romska, oraz obywateli panistw trzecich, w tym Ukrain-
céw uciekajacych przed wojna.

Polska okazata ogromng solidarno$¢ z Ukraificami poszukuja-
cymi bezpieczefistwa i schronienia. Rzesze Polakéw udzielaja-
cych wsparcia sasiadom staly sie inspiracjg dla reszty UE. Po-
lityka sp6jnosci miata réwniez swoéj udziat w ulatwieniu udzie-
lania uchodZcom natychmiastowej pomocy. Bardzo szybko za-
pewnili$my mozliwie jak najbardzie] elastyczne wsparcie dzieki

pakietom dziatafi w ramach polityki spéjnosci na rzecz uchod
cé6w w Europie (CARE). W latach 2021-2027 fundusze spé
nos$ciowe pozostang nadal Zrédiem niezbednego wsparcia d
o0s6b uciekajacych przed rosyjskimi bombami.

Wszystkie dziedziny polityki Unii Europejskiej, w tym polityl
spéjnosci, opierajg si¢ na wartosciach, na ktérych opiera sig n:
sza wspdlnota. Te podstawowe zasady to tolerancja, sprawi
dliwo$¢, praworzadno$¢, réwnosé szans, réznorodnosé i ni
dyskryminacja. Warunkiem wstepnym wyptaty $rodkéw w r:
mach polityki spéjnosci jest zgodnoé¢ z Kartq praw podstaw
wych. Umowa partnerstwa z Polska zawiera postanowieni
zgodnie z ktérymi fundusze moga by¢ przekazywane jedyn
tym samorzadom lokalnym, ktére przestrzegaja zasad nied
skryminacji. Ponadto Komisja oczekuje, ze w latach 2021-202
wiadze polskie zapewnig konkretne $rodki bezposrednio zwi
zane ze zwalczaniem wszelkich form dyskryminacji. To cze:
naszej wspélnej tozsamosci i podstawa odpornosci naszych d
mokragji.

W chwili gdy Europa stoi w obliczu kilku naktadajacych s
na siebie wyzwarn: odbudowy po pandemii COVID-19, zmiar
klimatu, napasci Rosji na Ukraing, wzrostu inflacji i cen ene
gii, najlepsza tarcza jest nasza unia, solidarno$¢ i spojnosé w
wnetrzna. Polska jest na pierwszej linii walki z wieloma sp
$rod tych wyzwan, ale moze liczy¢ na najpotezniejsze narzedz
Europy: na polityke spéjnosci. Wykorzystajmy jej wielka sil
z korzyscia dla wszystkich obywateli Polski, niezaleznie od teg
gdzie mieszkajg: w duzych miastach, matych miejscowosciac
czy wsi. Naszg wspdlng ambicjg jest silniejsza Polska w silnie
szej Europie.

- Komisja
— Europejska
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POWIAT ZAMBROWSKI

Utworzony z inicjatywy woéjta
gminy Szumowo Jarostawa Cukier-
mana i Rady Gminy skansen w cen-
trum Szumowa cieszy si¢ duzym
powodzeniem mieszkarncow i gosci
odwiedzajgcych gming. Obok za-
bytkowej synagogi z 1933 roku, jest
dodatkowg atrakgjg, a takze miej-
scem rekreacji. W czasie $wigt Bo-
zego Narodzenia przyciaga szopka
z Zywym inwentarzem. W skanse-
nie organizowane sg gminne i po-
nadgminne (byly wojewddzkie do-
zynki) imprezy.

Wejscie do skansenu w Szumowie

Aby rozwija¢ to, co juz si¢'przy-
jelo, wojt zwrdcit si¢ Ochotniczych
Strazy Pozarnych o przekazywa-
nie sprzetu strazackiego, ktory nie
jest juz uzywany, bo zastapit go no-
woczesny. By¢ moze stare bosaki,
toporki, drabiny, helmy zalegajg
w katach remiz i nie wiadomo, co
z nimi zrobi¢.

Jest pomyst, by w skansenie
w Szumowie utworzy¢ muzeum
pozarnictwa. Nazwa ta dzis jest
na wyrost, ale znajgc strazakow,
Z pewnosciag powstanie pozar-

nicza ekspozycja. Prosba doty-
czy takze udostepnienia zdjec
z uroczystosci i akcji, dyplo-
moéw, oficjalnych pism, legity-
macji (po ze skanowaniu, jesli
bedzie takie Zyczenie, oryginaly
beda zwrdcone ofiarodawcom).
Pozarnicze archiwalia i zabytko-
we sprzety mozna juz przynosic
do Urzedu Gminy. Ich pierw-
sza prezentacja zostanie udo-
stepniona w skansenie, 3 ma-
ja, w czasie obchodow §wieta
strazakow.

Swiatecznalps
paczka

O$miu rodzinom
z Ukrainy, mieszkajagcym w gmi-
nie Kofaki Koécielne przekazane
zostaly przed Wielkanocg $wigtecz-
ne paczki, przygotowane z daréw
mieszkanicow. Wielkanoc pra-
wostawng goécie z Ukrainy bedg |
$wietowa¢ 16 kwietnia. |

Pamie¢ Katynia

Obchody 83 rocznicy zbrod-
ni katyniskiej rozpoczng sie Msza E
$wietg w kosciele w. Jozefa Rze- |
mieélnika w Zambrowie w nie-
dziele, 16 kwietnia, o godz. 12.00.
Po nabozefistwie przemarsz na
cmentarz (ul. ks. Henryka Kulba-
ta) pod pomnik ofiar zbrodni. Po
wystgpieniu burmistrza Kazimierza
Dabrowskiego, salwa honorowg
zolnierze 18 Lomzyniskiego Putku
Logistycznego.

O zdrowiu

Zdrowie i dlugowieczno$¢ beda
tematem spotkania Zambrowskiego
Klubu Zdrowia, w niedziele, 16
kwietnia (godz. 16.00), w Miejskim
Osrodku Kultury. Wstep wolny.
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Urodzitem sig po raz drugi do nowego zycia. Ja, ztodziej, wlamywacz i bandyta

Mamo, tato, wréciiem!

1.

Jestem jedynakiem. Ojciec, ro-
botnik, powtarzat: Ty, synu, mu-
sisz zajé¢ wysoko!”.

W szkole szto mi bardzo dobrze,
a szczegdlnie matematyka. Mialem
tez smykatke do majstrowania. Po-
trafitem naprawi¢ zelazko, lokow-
ke, radio, odkurzacz. Mialem fraj-
de, nie bralem za to pieniedzy. Do
tego bytem grzeczny, nie przeklina-
tem, sasiedzi, a zwlaszcza sgsiad-
ki w okolicy bardzo mnie lubity.

Bylem tuz przed maturg, gdy
ktoregos dnia ojciec wrocit z pra-
cy kompletnie pijany. Nigdy mu si¢
to wczesniej nie zdarzylo. Nie pit
prawie wcale. Uchodzil wrecz za
dziwaka, bo nawet na imieninach,
chrzcinach, weselach wypijat najwy-
zej dwa, trzy kieliszki. A trzeba wie-
dzie¢, ze w tamtych czasach wszyscy
popijali tego. Byle tylko byla okazja.

Wtedy ojciec upil si¢, poniewaz
znowu zdrozaly ,,maluchy’, czyli
fiaty 126p. Okazalo sig, ze on, bied-
ny, zbieral na niego od lat. I gdy
juz, juz mial prawie calg kase, dro-
zaly. Teraz trzeci raz. Zatamat sie.

Chyba wtedy pierwszy raz przy-
szto mi do glowy, ze to zycie mu-
si przyja¢ moje warunki, a nie od-
wrotnie! Ze na nic solidna praca.
Lepiej pomysle¢, by malo robi¢,
a mie¢ duzo forsy. .

Zaczalem mieé coraz gor-
sze stopnie. Nauka nie byt mi juz
w glowie. Mamusia ptakata, pro-
sila, ojciec pasek na postrach wy-
ciagat ze spodni, a ja nic!

Az przyszedt dzien, w ktérym
postanowilem zrealizowac to, co
chodzilo mi po glowie, zamiast na-
uki. Odczekatem, zeby przed za-
mknieciem wyszed! ostatni klient,
zalozylem poriczoche na glowe, od-
wrocilem wiszacg na drzwiach ta-
bliczke z ,Otwarte” na ,,Zamkniete”
i wpadlem do najwigkszego skle-
pu spozywczego w Lomzy z okrzy-
kiem jak z filmu: ,,To jest napad!
Dawac pieniagdze!”. Za lada dwie
wystraszone sprzedawczynie ro-
bily, co kazalem. Uszedlem moze
z dwiescie metréw i nagle zobaczy-
tem przed sobg milicyjna nyske.
Obejrzatem sie, druga byta za mna.

Potem dowiedzialem sig, ze na
zapleczu byla trzecia ekspedient-
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ka. Mloda, bystra dziewczyna. Gdy
zorientowala sie, co si¢ dzieje, za-
dzwonita na milicje...

2.

Po pierwszej odsiadce nawet nie
dotarlem na naszg ulice, a co do-
piero do domu! Po drodze byli ko-
ledzy, ktérzy wyszli przede mna...

Po drugiej odsiadce tez nie do-
tartem...

Zwiedzilem wi¢zienny Rzym
i Krym. W konicu nic, co za kra-
tami nie bylo mi ani obce, ani
zaskakujace.

Gdy po wyroku za udziat w béj-
ce ze skutkiem $miertelnym ojciec
przyjechal do wiezienia z paczka
juz nie karcit, nie prosit. Powiedziat
tylko cicho ,,Synku’, po twarzy po-
ciekly mu 1zy. Stat tak chwile, nagle
odwrocil si¢ i przygarbiony wyszedt.

Wtedy ja, twardziel, przepla-
katem calg noc. Za miesigc przy-
szedl list od mamy. Pisala, ze-od
dos¢ dawna choruje na raka, ale
nie chciata mnie martwi¢. Ze mnie
kocha i modli si¢ za mnie codzien-
nie. Ze wierzy, iz w koficu wréce
do domu...

Fot. pixabay

Mamusia umarta miesigc péz-
niej. Ojciec pot roku pézniej. Swiat
mi si¢ zawalit.

3.

W konicu i mnie wypuscili na
wolnosé¢. Nie miatem gdzie i do
kogo wraca¢. Popatrzylem w okna
kiedy$ naszego mieszkania i po-
wloklem si¢ przed siebie. Ile to lat
minelo, gdy gapitem si¢ na balko-
nie, a mama wolata ,Obiad!”...

Nagle ktos powiedziat mi ,,Cze$¢.
Patrze, a to dziewczyna z naszej uli-
cy. Mieszkata par¢ domoéw dalej i by-
fa wklasie nizej. Zaczeliémy rozma-
wiac. O wszystkim i o niczym. Ona
mezatka, dwoch synéw, jeden juz
student. Kiedy zapytala co u mnie,
nie wytrzymalem i doslownie w pa-
ru zdaniach wyrecytowalem jej caly
moj diabelski zyciorys. Powiedziata:
wiem. Ale na koniec dodata: ,Ma-
musia czasem o ciebie pyta. OdwiedZ
ja. I tak sie rozstali$my. Nie spieszy-
fo mi si¢ z wizyta. Jej mama bardzo
dobrze zyla z mojg, mnie znata od
dziecka, co$ jej kiedy$ naprawitem.
I8¢ i co? Spali¢ sig ze wstydu? Nie
poszediem.

Minelo co najmniej pét roku
wedréwki od meliny do meliny.
Czasem wydawalo mi sig, ze scho-
dze juz nie na dno, ale do grobu.

I nagle zn6w ja spotkatem.
Ale tym razem to ja j3 zauwazy-
fem. Szta szybko. Podbiegtem.
»Dzien dobry!”. Odwrdcita sie.
Cala zaptakana! Teraz ona opo-
wiedziala mi w telegraficznym
skrécie o swoim upodlonym zy-
ciu z mezem, ktory ja bije, okra-
da i z dzie¢mi wypedza z domu.
Zacisnglem pigsci. ,, Idziemy!”,
mowie. Ale nie pozwolita. Poze-
gnala si¢ i szybko odeszla.

Co$ sprawilo, ze bezwiednie za-
czalem sie kreci¢ w okolicy, w kto-
rej mieszkata. Pomyslatem, ze do-
poki nie bede miat swojego kata,
nic si¢ w moim zyciu nie zmieni.
Zaczatem pracowaé na budowie.
Od $witu do nocy. Wynajalem ma-
lutka kawalerke. Mingto jednak
ze dwa lata, gdy znowu natkne-
lismy si¢ na siebie. Miala za so-
ba rozwod. Wyprowadzita sie do
mamy. Szli$my tak, az dotarliSmy
pod jej rodzinny dom. Powiedzia-
ta ,Wejdz, jak chcesz”. Wszedlem.
Jej mama o nic mnie nie pytala.
I tak wiedziala wszystko, jak in-
ni sgsiedzi. Ciepta kuchnia, stot...
Jak kiedy$ u nas... Nie chciato mi
si¢ wychodzié. Pomyslalem sobie:
ja tez moglem tak siedzie¢ z zo-
ng i dzie¢mi. Je§¢ smaczny obiad
i placek drozdzowy na deser, po-
pija¢ kompotem.

4,

Powloklem si¢ do siebie. Rzu-
cilem na tapczan i zwyczajnie si¢
rozplakalem. Za kilka dni posze-
dlem na naszg ulice. Krecitem sig
w koétko, w koncu przetamalem sie
i wszedtem do jej domu.

Powiem krétko: jestesmy ze so-
ba 14 lat. I od tylu lat jestem tam, -
gdzie od zawsze powinno by¢ mo-
je miejsce. Ciezko pracuje... Jestem
szczesliwy.

Kiedy bytem pewny, ze uro-
dzilem si¢ na nowo, poszediem
na cmentarz. Stanglem nad gro-
bem mamy i taty. Powiedzialem
cicho: ,Mamo, tato! Wrécitem!”.

Na pewno mnie ustyszeli...

KATARZYNA GABRIELSKA
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Wypeitniony te

»Dom stuzy ludziom. Jestem szczesliwy, ze mogiem
dotozy¢ do tego czastke swej wiedzy, umiejetnosci,
doswiadczenia, serca”, mowi Marian Knopkiewicz
w przeddzien trzydziestolecia Domu Pomocy
Spotecznej im. Wiktorii Kowalewskiej w tomzy

Patronka

»Dom, prace ojcow moich, swo-
ja prace, glod, niedostatek, rozne
przezycia zwigzane z tym domem,
z glebi serca ofiaruje. Niech stu-
zy ludziom starszym i samotnym,
abym mogta szczesliwie z grobu
patrze¢ i radowac si¢”, powiedzia-
ta 19 lutego 1993 roku Wiktoria
Kowalewska w czasie otwarcia
Domu Pomocy Spolecznej (DPS)
w Lomzy.

Byt to pierwszy w wojewodz-
twie fomzynskim DPS dla starszych
i samotnych oraz pierwszy w wo-
jewodztwie i jeden z pierwszych
w kraju prowadzony przez stowa-
rzyszenie, Polski Komitet Pomocy
Spolecznej (PKPS). Otwarcie zo-
stalo przyspieszone ze wzgledu na
samopoczucie fundatorki.

»Zeby doceni¢ dar serca dla
innych ludzi, niech ten dom nosi
imi¢ Wiktorii Kowalewskiej’, za-
proponowala dwczesna prezes Za-
rzadu Miejskiego PKPS w Lomzy
Halina Styputkowska.

Kilka dni pézniej Wiktoria Ko-
walewska trafita do szpitala. Zmar-
ta 4 kwietnia 1993 roku w wieku
89 lat. Jest patronkg Domu, w kt6-
rym pierwsi podopieczni zamiesz-
kali kilka dni po jej $mierci.

Rodzinny dom

Ofiarowany dom dla strych
i samotnych wybudowat
w 1933 roku wedtug projektu ar-
chitekta powiatowego Zdzistawa
Swigtkowskiego ojciec fundatorki
Bolestaw Majewski. Przed wojna
byt majstrem murarskim, czlon-
kiem Zarzadu Cechu Murarzy
i Zdunow w Lomzy. Budowal m.
in. patac biskupi, dom katolicki
z salg widowiskowo-kinowa ze
sceng i balkonami (obecnie bu-
dynek szkot katolickich przy ul.
Sadowej), kosciot w Piatnicy.

Helena Majewska, mama Wikto-
rii, zajmowala si¢ dzie¢mi oraz go-
spodarstwem przy ulicy Kierzkowej.

W 1936 roku do domu dobudo-
wat pigtrows oficyne. Majster ce-
chowy Majewski do projektu do-
laczyt zobowigzanie: ,Za wszelkie
nieszczesliwe wypadki, mogace
mie¢ miejsce na budowie i w ob-
rebie budowy przyjmuje catkowits,
prawng odpowiedzialno$¢, rowniez
odpowiedzialnym bede za wszel-
kie nieszczesliwe wypadki, ktore
wyniknetyby wskutek wadliwego
wykonania rob6t budowlanych lub
tez wziecia ztych materiatéw bu-
dowlanych”

Majewscy budowali dom dla
dzieci: corek Wiktorii i Wandy
oraz syna Jana. (Wcze$niej w wie-
ku 20 lat zmart syn Tadeusz, w wie-
ku 17 lat cérka Lucyna).

Nieszczescia

Przed wojna Wiktoria Majew-
ska (miala $rednie wyksztalcenie)
pracowala w Kasie Przemystowe;j.
Wyszla za maz za oficera policji
Franciszka Kowalewskiego. Uro-
dzita dwie corki.

Wybuchla wojna. W mar-
cu 1940 roku Franciszka zabra-
fo NKWD. Wiktori¢ z malenikimi
dzie¢mi, jej rodzicow i rodzen-
stwo skazano na wywozke na Sy-
berie. Wiktoria z cérkami uciekla
z transportu. Czekata na powr6t
meza. Kilka lat po wojnie dowie-
dziala sie, ze zginat w Katyniu. Ro-
dzice i siostra Wanda (byla sanita-
riuszkg) z Armig Andersa przeszli
szlak bojowy i dotarli na Zachéd.
Siostra zostala w Anglii. Rodzice
wrocili do kraju.

Po wojnie Wiktoria do
1963 r. pracowala w Miejskim
Przedsigbiorstwie Handlowym.
W 1958 roku zmart ojciec. W War-
szawie zmarl brat Jan (byl inzynie-
rem). W wypadku samochodowym
zginela jej corka i wnuczek. Druga
corka wyprowadzila si¢ do Szczeci-
na i tam mieszka z rodzing.

Do domu Wiktorii zglaszali sie
lokatorzy z decyzja kwaterunku od
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Wiktoria Kowalewska (pierwsza z lewej), za nia3 Anna Domitrz, dyrektor DPS M:
fomzynski Jerzy Brzezinski (drugi z prawej) w czasie otwarcia

wiadz miasta. Ich oplaty za czynsz
nie pokrywaty kosztow uzytko-
wania i remontéw budynku. Nie
byla w stanie go utrzymac. Nie
chciata, by ulegl dewastacji. I nie
chciata go opuszczaé. W 1988 ro-
ku Wiktoria Kowalewska zapropo-
nowata PKPS w Lomzy przekaza-
nie go dla ludzi starych i chorych
za mozliwo$¢ mieszkania w nim
do $mierci.

Darowizna
W wojewoddztwie tomzyniskim
nie bylo wéwczas zadnego domu
opieki dla starszych. W tym cza-

Budynek Domu Pomocy Spotecznej im. Wiktorii Kowalewskiej przy

sie w Lomzy przy ulicy Sienkie-
wicza wyburzony zostal budy-
nek, w ktérym bylo biuro i Klub
Seniora PKPS (wydawal positki
i organizowal zajecia). W domu
Kowalewskiej mogto by¢ miejsce
na Klub i catodobowy dom opie-
ki. Ale mieszkalo w nim 7 rodzin
z kwaterunku. 25 lokatoréw i wia-
$cicielka! Przekazata go PKPS
aktem notarialnym 19 listopa-
da 1988 roku. Byt pierwszg tego
rodzaju darowizng w wojewodz-
twie. Prezes Zarzagdu Miejskiego
PKPS Halina Styputkowska roz-
poczela starania o wykwaterowa-

ul. Sikorskiego w Lomzy i jego od poczatku do 2022 roku dyrektor
Marian Knopkiewicz

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Knopkiewicz (pierwszy z prawej), wojewoda
w Lomzy 19 lutego 1993 r.

nie lokatoréw. Przy zyczliwosci
wiladz miejskich i wojewddzkich
zwalnialy sie lokale. W pierw-
szym zwolnionym powstalo biu-
ro stowarzyszenia.

Po wyprowadzce wszystkich lo-
katoréw zaczat si¢ remont i prze-
budowa. W domu mieszkala caty
czas Wiktoria Kowalewska, kt6-
ra opieka otaczala Anna Domitrz
(gtéwna ksiggowa PKPS).

Wyzwanie
- Pani Kowalewska nie mo-
gla doczekac sig, kiedy powstanie

dom opieki. Doprowadzenie do je-
go uruchomienia byto moim naj-
wiekszym wyzwaniem — wspomina
Marian Knopkiewicz, ktory rozpo-
czal prace w Zarzadzie Wojew6dz-
kim PKPS w 1992 roku.

Po remoncie i przebudowie po-
wstal Dom Pomocy Spotecznej
dla 20, jak pragneta fundatorka,
starych i samotnych ludzi. Szyb-
ko sie zapelnit i trzeba bylo zato-
zy¢ liste oczekujgcych. Dzis jest
w nim 30 miejsc i 20 w filii Do-

mu, utworzonej w przekazanym |

w 2000 roku przez wojta gmi-

ny Pigtnica Edwarda Lade i Ra- |

de¢ Gminy budynku bytej szkoty
podstawowej w Kownatach.
Dom od trzydziestu lat, zgod-

nie z wolg Wiktorii Kowalewskiej, |
stuzy ludziom. Prowadzit stotéw- |

ke z pierwszym w miescie dowo-

zeniem positkow (1996-2017). |
Prowadzi Osrodek Rehabilita- |

cji Leczniczej. Utworzyt pierw-
sza w miescie noclegownie (1995-
2004). W 2009 roku otworzyt
pierwszy w wojewddztwie pod-
laskim Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy w Kownatach.

- Wypelnilismy testament Wik-

torii Kowalewskiej. I znacznie go |

ciggle rozwijamy — méwi Marian
Knopkiewicz, ktéry przez 30 lat
kierowat Domem Pomocy Spo-
tecznej im. Wiktorii Kowalewskiej
w Lomzy.

MARIA TOCKA

Piknik mieszkaricéw DPS i podopiecznych Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Kownatach

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jolasie (lat 38) z okolic Zambrowa
pamieta z podstawéwki. Chodzita dwie
klasy wyzej. Przed Wielkanocg trzy lata
temu, gdy siedzial z kolegg przy piwie
w pubie w Lomzy, podeszla do niego.
Marek nie poznat w szykowne;j ,,czter-
dziestce” dziewczynki z podstaw6wki.

»10 naprawde ja, Jolasia’, §miata
si¢, gdy z zaskoczenia nie wiedzial, co
powiedziec. ;

Przysiadta si¢. Zaczeli wspominac
szkolne czasy, ale rozmowa nie bar-
dzo sie kleifa.

W konicu powiedziata, ze p6zno sie
robi i musi poszuka¢ noclegu w jakims
hotelu. Do rodzinnego domu we wsi
pod Zambrowem nie miata juz czym
wrécié, a on byt po alkoholu. Wolnego
pokoju nie znalazla. Tak przynajmniej
powiedziala Markowi. Zapropono-

| wal jej nocleg u siebie. Byt po rozwo-
| dzie. Byla zona z dzie¢mi zostali na wsi
{ | nagospodarce. On wprowadzit si¢ do
mieszkania po rodzicach w Lomzy.

Szybko stali sie z Jolasig para. By-

i tauwodzicielska i seksowna. Oszalat
| na jej punkcie. Szykowala si¢ do wy-
| jazdu za granice.

»Jak znajde prace i si¢ urzadze, to

| ciebie zaproszg’, powiedziala.

2
Marek pracowat w budzetéwce pod
Lomzq. Raz po powrocie z pracy zastat
w mieszkaniu obcego faceta.
»10 mo6j kuzyn Adam. Tez wyjez-

| dza za granice. Ma samolot z Gdan-

ska za trzy dni. Chyba nie bedziesz
si¢ gniewal, jak u nas poczeka na wy-
jazd?”, przymilata sie.

A

»Kuzyn” zrobil ,pozegnalng” im-
preze. Byto duzo alkoholu. Nastepne-
go dnia Jolasia poprosita Marka, zeby
podjechat z nig i Adamem do banku.

»Nie interesuj si¢, po co. Daje sto-
Wo, Ze na tym zyskasz, nie stracisz!”,
$miala sie, przytulala do Marka, ca-
fowata go, wsadzata rece pod koszule.

W banku Adam wskazat pracow-
nicy na Marka: ,,To on”. Pracownica

_podsuneta mu dokument do podpi-

sania. Marek podpisat. Jolasia szyb-
ko go wyprowadzita i dalej kleita si¢
do niego na tawce przed bankiem.
Po chwili wyszed! tez Adam. Byt
zadowolony. Wieczorem znéw by-
ta impreza. Marek upit si¢ i urwat
mu si¢ film.

Gdy nastepnego dnia obudzit si¢ na
kacu, w mieszkaniu nie bylo ani Jolasi,
ani jej ,kuzyna”. Zabrali swoje rzeczy
iznikneli. Doszedt do wniosku, Ze Jo-
lasia zdradzita go i uciekta z Adamem.
Nikomu o swojej przygodzie nie po-
wiedzial. Witydzit sie.

3.

Po kilku miesigcach dostat we-
zwanie z banku do sptaty kredytu.
Okazalo sig, ze bank udzielit Ada-
mowi 30 000 zt pozyczki, a on to po-
reczyl, podajac jako zabezpieczenie
swoje mieszkanie.

Aby nie straci¢ mieszkania, Ma-
rek sprzedat samochdd i splacit czes¢
dugu. Potem wyjechat na pét roku do
pracy za granice i splacil reszte.

Jezdzi do wsi, z ktérej pochodzi Jo-
lasia. Wypytuje o nig i o jej ,,kuzyna’
Ale nikt nic o nich nie wie.

JOANNA SWIERCZ
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz

w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0064/2023-0-i)

REFE BHiciiNREMO Mt
ENULNU 1

(¥ A

Kawalerka w centrum komzy do
wynajecia od zaraz. Wyposazona,
po remoncie, kaucja. Wszedzie
blisko - banki, poczta, Biedronka,
dworzec PKS, przystanki
autobusowe, park, kino. Mozna
funkcjonowaé bez auta.
Tel. 880 - 033 - 370

(fak/sms)

KOSA STIHL FS 38

-

799 PLN
_B99PLN"

ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43
PRACA
Praca dla Pana emeryta, rencisty.
Objazdowa wystawa busem.
Powrét co tydzien lub co dwa.
Tel. 535 - 480 - 220
(fak/sms)
Zatrudnie mezczyzne do pracy
w gospodarstwie. Okolice Kolna.
Tel. 515 - 830 - 196
(p-001595-0)

¥ IME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpftatnie.
Tres$¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86216 4243

DN RICTIA
n F»l,&“%f’: ?ﬁ?fé;’(}

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0003/2023-0)
Kupie ciagniki w kazdym stanie
oraz maszyny rolnicze.
Tel. 788 - 506 - 909

(fak/sms)
Kupie drzewo tartaczne - sosna,
Swierk. Platno$¢ gotowka.
Tel. 790 - 675 - 989

(fak/sms)

Sprzedam 2 {aki. Jednaczewo.
Tel. 511 - 617 - 515
(p-001591-0)

1099 PLN
199 PLN*

A

WIECEJ U DEALEROW STIHL LUB NA WWW.STIHL.PL

* Najnizsza rekomendowana cena detaliczna z ostatnich 30 dni przed obnizka.
Promocja obowigzuje od 11.03. do 30.06.2023 r.
lub do wyczerpania zapaséw. Rekomendowane ceny detaliczne.
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ROZNE

Altany ogrodowe wyposazone

w meble, podtoge, WC, drewniane
hustawki, domki dla dzieci.
Morgowniki przy trasie koto
Nowogrodu. Tel. 535 - 480 - 220

(fak/sms)
SPRZEDAM
Sprzedam topole na pniu.
Tel. 508 - 085 - 746
(p-001588-0)

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

Ogtoszenie

W6jt Gminy Miastkowo in-
formuje, zgodnie z art. 35
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami, ze dnia
13.04.2023 roku wywieszo-
no wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do odda-
nia w dzierzawe w trybie
bezprzetargowym, w obre-
bie Drogoszewo, na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy Miastkowo, na okres
21 dni tj do dnia 4 maja br.

Z trescig wykazu mozna za-
poznac sie w siedzibie Urze-
du Gminy Miastkowo ul. tom-
zynska 32, lub telefonicznie
pod nr 86 2174996, w go-
dzinach 7°° do 15% od po-
niedziatku do pigtku oraz na
stronie internetowej www.
miastkowo.pl/bip.

Pobierz aplikacje mobilng

> Gobgle Play

s’

‘ App Store

Neglepsza aplikaeja w miescie

~ Chcesz zamiesci¢
| ogtoszenie lub reklame
| w ,Kontaktach”?

Zadzwon, napisz

nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
| tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11

kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
| zamieszczamy bez dodatkowej optaty
' na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Audi A4, (2001), 1.9 tdi,
116 KM, po wymianie pompy, duzo
nowych czesci, optaty na caty rok,
cena 6 300 zt do negocjaciji,
tel. 669 — 160 — 831
: (o/b)

Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2011), benzyna, automatyczna
klimatyzacja, wspomaganie, auto
garazowane, cena 32 800 zt do
negocjaciji, tel. 783 — 707 — 709

(o/b)
Sprzedam Volvo V70, benzyna,
stan bardzo dobry, cena 14 000 zt
do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Volvo V70 XC, naped
4x4, cena 28 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2001),
1.4 benzyna, przeglad do
12.2023 r., OC do 03.2024 r.,
wspomaganie, centralny zamek,
cena 3 400 zt do negocjacii,
tel. 572 - 580 - 961

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2009),
benzyna, nowy akumulator, nowe
opony, diugie optaty, klimatyzacja,
cena 17 900 zt do negocijacji,
tel. 883 - 799 - 575

(o/b)
Sprzedam Chylser Grand Voyager,
(2002), LPG, przebieg 180 000 km,
cena 8 700 zt, tel. 692 — 124 — 339

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2004),
auto $wiezo sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestracji, cena 6 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2018),
diesel, nowe tarcze, klocki przéd,
auto bardzo ekonomiczne,
cena 49 900 zt do negocijaciji,
tel. 697 — 455 — 861

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2010), '
diesel, przebieg 191 000 km,
kolor czarny, cena 26 500 z do
negocijaciji, tel. 661 - 711 — 328

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2015),
1.6 diesel, 136 KM, przebieg
247 000 km, jedna z najbogatszych
wersji, cena 27 000 zt,
tel. 507 - 543 - 870

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2002),
diesel, 131 KM, przebieg
337 000 km, auto w tadnym stanie,
cena 10 900 zt, tel. 798 - 817 — 934

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Astra lll, (2009),
1.6 benzyna, stan bardzo dobry,
115 KM, auto wizualnie
i mechanicznie zadbane,
cena 17 900 zt do negocijaciji,
tel. 508 - 481 - 807

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2005), 1.9 TDI, auto w bardzo
dobrym stanie, bezwypadkowe,
optaty aktualne, cena 9 900 zt do
negocijacji, tel. 537 — 571 — 954

(o/b)
Sprzedam BMW E39, (2002),
2.0 diesel, auto sprawne, do
lekkich poprawek lakierniczych,
przebieg 332 000 km,
cena 11 500 zt, tel. 733 — 405 - 481
(o/b)

Sprzedam Kia Carens, (2004), LPG,
optaty wazne do wrzesnia, kolor
srebrny, cena 8 500 zt do
negocjaciji, tel. 531 - 581 - 514

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2008),
diesel, auto uzytkowane przez
kobiete, naprawy robione na czas,
prosze dzwoni¢ po godz. 18,
cena 13 900 z, tel. 604 — 220 — 491

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2008),
1.2 benzyna, technicznie auto
w stanie bardzo dobrym, przeglad
i ubezpieczenie aktualne,
cena 13 900 zt do negocjaciji,
tel. 692 - 266 - 290

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2000),
1.2 benzyna, 75 KM, auto wizualnie
i mechanicznie w dobrym stanie,
optaty aktualne, cena 3 300 zt do
negocjaciji, tel. 533 — 609 - 900

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2007), benzyna, przebieg
262 200 km, alufelgi 17,
klimatyzacja, cena 17 900 zt,
tel. 880 — 105 — 142

(o/b)
Sprzedam Kia Ceed, (2007),
benzyna, auto uzytkowane przez
kobiete, wazne OC i przeglad,
zadbany $rodek, cena 16 500 zt,
tel. 732 - 699 - 868

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2007),
diesel, przebieg 156 500 km, po
duzym serwisie, gotowy do jazdy,
do optat, cena 9 900 zi,
tel. 502 — 432 - 732

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (199), benzyna
+ LPG, auto do drobnych
poprawek, 150 KM, cena 5 500 zt
do negocjaciji, tel. 512 — 797 - 067

(o/b)

Sprzedam Honda Civic VIII, (2008),
1.8 benzyna, 140 KM, wnetrze
zadbane, zrobiony przeglad,
cena 28 500 zt do negocijaciji,
tel. 505 - 062 - 871
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2008), diesel, 136 KM, auto zadbane,
bezwypadkowe, garazowane,
aktualny przeglad i ubezpieczenie,
cena 17 000 z, tel. 693 — 344 — 102
(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2012),
1.5 DCI, pierwszy wiasciciel,
klimatyzacja, mozliwa zamiana,
cena 26 500 zt, tel. 791 -217 - 115
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia 2, (2004),
diesel, cena 10 000 zt do
negocijacji, tel. 539 — 491 - 609
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa C, (2001),
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym, OC wazne do
09.2023 r., badania do korica
10.2023 r., cena 4 000 zt,
tel. 602 - 753 - 916
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B7, (2005), LPG,
pierwszy wiasciciel w Polsce, auto
zadbane, doinwestowane,
cena 18 900 zt do negocjaciji,
tel. 696 — 863 — 663
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2005),
diesel, przebieg 259 000 km,
auto wizualnie i technicznie
w bardzo dobrym stanie,
cena 14 800 zi, tel. 600 — 728 — 989
(o/b)

Sprzedam Ford Focus C-Max,
(2005), wersja Ghia, stan bardzo
dobry, drugi wtasciciel od nowosci,
auto czyste, zadbane,
cena 10 900 zt, tel. 503 — 150 — 064

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2011), benzyna, 122 KM,
automatyczna klimatyzacja,
wspomaganie,
cena 34 000 zt do negocijacii,
tel. 783 - 707 - 709

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2004),
1.1 benzyna, auto w bardzo dobrym
stanie, bez korozji, $wiezo po
przegladzie, ubezpieczanie na rok,
cena 6 900 zt do negocijacii,
tel. 604 — 698 — 768

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat CC,
(2010), auto zadbane, po wymianie
rozrzadu, oleju i filtréw, przeglad
wazny do lipca, benzyna,
cena 37 900 zt do negocjaciji,
tel. 510 — 059 - 266

(o/b)
Sprzedam Renault Megane |,
(2004), 1.6 LPG, auto serwisowane
na biezgco, wymienione filtry,
ubezpieczenie do 09.2023 r.,
cena 5 500 zt do negocjaciji,
tel. 797 — 347 - 325

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2004), 2.0 LPG, bogate
wyposazenie, przebieg 422 000 km,
cena 4 900 zt do negocjacii,
tel. 784 — 676 — 837

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

% Treé¢ ogtoszenia do 15 stéw:

| ceny pojazdul

' Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Tel.:
Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

® Nr 15 = 16 kwietnia 2023 KONTAKTY =§ 15 -



Sprzedam agregat uprawowy, 3 m,
pierwszy wiasciciel, niemalowany,
niespawany, bez uszkodzen,
cena 8 500 zt do negocjacii,
tel. 509 - 288 - 170

(o/b)
Sprzedam przewracarko-zgrabiarke
Mesko, w bardzo dobrym stanie,
watek w komplecie,
cena 4 200 zt do negocjacji,
tel. 721 - 863 — 962

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
w oryginale, cena 15 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe 4, sztywna,
cena 5 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam przyczepe do bel,
1-osiowa, cena 4 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 — 612
(o/b)
Sprzedam blok do ciggnika C-330,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam owijarke samozatadowczg
Pronar, pierwszy witasciciel,
stan bardzo dobry, uzytkowana

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam cieliczki i jatéwki, od
100 kg do 450 kg, cena 1 000 zt do
4 500 zt za sztuke,
tel. 515 -830 - 196

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka
2 000 litréw, samomyjacy, stan
bardzo dobry, cena 11 500 z,
tel. 514 - 996 - 731

(o/b)
Sprzedam waty posiewne,
zawieszane, 3 m, cena 5 100 zt,
tel. 797 - 535 - 449

(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone,
w oryginale, fadownos¢ 3 000 kg,
w fadnym stanie, watek
w komplecie, cena 12 900 z,
tel. 609 - 372 - 586

' (o)

Sprzedam brone talerzows,
szeroko$¢ 3 m, jak nowa, wat
rurowy, cena 19 050 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Stegsted, 4 m szerokosci, wézek
transportowy, cena 6 000 zt do
negocijaciji, tel. 696 — 491 — 676

(©6m)

Sprzedam rozsiewacz nawozéw

w niewielkim gospodarstwie, Amazone, sprowadzony z Holandii,
cena 36 500 zt do negocjacii, nieuzytkowany w kraju,
tel. 509 - 592 - 079 cena 4 800 zt, tel. 791 -217 - 115
(ob) ' (o)
Sprzedam siewnik Amazone D-7, Sprzedam siewnik do kukurydzy
szerokos$¢ 2,50 m, w dobrym Hassia, (1997), 4-rzedowy,
stanie, cena 6 400 zt do negocjaciji, wszystko dziata, cena 4 500 zt,
tel. 510 - 478 - 952 tel. 504 — 930 - 328
(o/b) (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

x Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest
podanie ceny!

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam siewnik, szeroko$é¢ 3 m,
sprowadzony ze Szweciji,

cena 3 900 zt do negocjaciji,

tel. 510 - 864 — 707

(o/b)
Sprzedam ptugi Niemeyer,
3-skibowe, cena 2 600 zt do
negocijacji, tel. 789 - 313 - 063

(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak,
2,70 m, stan dobry, cena 2 200 zt,
tel. 516 — 480 - 366
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
(2005), stan bardzo dobry,
cena 37 900 zt, tel. 508 — 183 — 852
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
tadownos¢ 8 ton, na dwie tasmy,
cena 8 900 zt do negocjaciji,
tel. 505 — 334 - 854

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
Vicon, cena 5 700 zt,
tel. 789 - 149 - 654

(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowg Fella,
(2012), stan idealny, sprowadzona
z Franciji, cena 22 000 zt do
negocjaciji, tel. 796 — 530 — 023

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
technicznie sprawny, watki
pionowe, szerokie kota, fadownos$é
7 ton, cena 22 000 zt,
tel. 605 — 439 - 789

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg John
Deere 578, szeroki podbieracz
i ogumienie, centralne smarowanie,
owijanie siatka, rotor, sprawna,
cena 39 500 zt, tel. 796 — 530 - 023

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
sprawny, cena 3 500 zt do
negocijaciji, tel. 505 — 252 — 339

(o/b)
Sprzedam ptugi obrotowe Lemken,
3-skibowe, w bardzo dobrym
stanie, cena 9 500 zt,
tel. 517 - 976 - 109

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Kuhn Axis, farba oryginalna,
niespawany, stan bardzo dobry,
cena 24 500 zi, tel. 502 — 243 - 394

= (o/b)

Sprzedam ptug 3-skibowy Unia
Grudzigdz, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, cena 900 zt do
negocijacji, tel. 532 - 113 - 250

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukrydzy
Meprozet, 4-rzedowy, stan bardzo
dobry, wszystko sprawne,
garazowany, cena 7 300 zt,
tel. 694 - 678 — 638

(o/b)

Sprzedam ptug Kverneland AB 100,
(2013), pracowat w matym
gospodarstwie, cena 22 000 zt,
tel. 505 - 273 - 301

(o/b)
Sprzedam brong talerzowa,
szerokos$¢ 3 m, jak nowa, wat rurowy,
cena 20 000 z, tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam kombajn Fahr M-88,
sprawny, kosit do korica, od 30 lat
w jednych rekach, cena 7 900 zi,
tel. 501 — 134 - 047

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, w dobrym stanie,
cena 2 400 zt, tel. 798 — 634 - 097

(o)
Sprzedam paszowéz Tatoma, (2011),
stan bardzo dobry, wszystko
sprawne, waga, cena 32 000 zt do
negocjaciji, tel. 512 — 271 - 066

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Krone, bez kondycjonera,
w dobrym stanie, sprawna,
cena 8 500 zi, tel. 506 — 322 - 646

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowo-siewny
Kongskilde, 4 m, sprawny, w stanie
idealnym, cena 35 000 zi,
tel. 608 - 885 - 560

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
Rotina, 1 200 kg, sprawna
hydraulika, stan bardzo dobry,
gotowy do pracy, cena 4 500 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 109 - 363

(o/b)
Sprzedam gniotownik do zboza,
sprawny, kompletny, sprowadzony
ze Szweciji, cena 4 900 zt do
negocjaciji, tel. 515 — 660 - 762

(o/b)
Sprzedam prasoowijarke Claas
Rollant 255, rotor, noze, owijanie
siatkg, szerokie ogumienie, stan
bardzo dobry, cena 95 000 zt,
tel. 665 — 465 — 306

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, oryginat,
uzytkowany we wiasnym
gospodarstwie, cena 6 500 zt,
tel. 572 -018- 159

(o/b)

Sprzedam przyczepe
samozbierajgcg Bergmann,
stan dobry, w petni sprawna
mechanicznie, 40 nozy,
hydrauliczny dyszel, cena 32 345 z
do negocijaciji, tel. 500 — 813 - 043
(o/b)
Sprzedam piug Vogel Noot,
zabezpieczenia Srubowe, niespawany,
niemalowany, cena 8 800 zt do
negocjacii, tel. 502 — 307 - 537
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Wéjt Gminy Wysokie Mazowieckie
ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci potozonej
w obrebie miejscowosci Buczyno-Mikosy

W dniu 26.05.2023 roku w siedzibie Urzedu Gminy Wyso-
kie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Mazo-
wieckie w Sali Konferencyjnej odbedzie sie drugi przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej bedacej
wiasnoscig Gminy Wysokie Mazowieckie:

1. Drugi przetarg ustny nieograniczony o godz. 10.00 - dziatka
o nrewid. 74 o pow. 0,5700 ha, potozona w obrebie miejsco-
wosci Buczyno-Mikosy, gmina Wysokie Mazowieckie, nieru-
chomos¢ gruntowa niezabudowana, rodzaj uzytku - Ls las.
Dziatka nr 74 potozona w obrebie gruntéw Buczyno-Miko-
sy zlokalizowana jest na terenie ktéry posiada obowigzuja-
cy plan zagospodarowania przestrzennego Gminy Wysokie
Mazowieckie zatwierdzonym Uchwata Rady Gminy Wysokie
Mazowieckie Nr 146/XXXII/06 z dnia 3 lipca 2006 roku w spra-
wie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Wysokie Mazowieckie dla przeznaczenia gruntéw do
zalesienia i ustalenia obszaréw z zakazem zabudowy, opubli-
kowana w Dzienniku Urzedowym Wojewdédztwa Podlaskie-
go Nr 207, poz. 2013 z dnia 19.08.2006 r. w ktérym dziatka
o nr ewid. 74 potozona jest na terenie oznaczonym na ry-
sunku planu symbolem ZL dla ktérego ustalono przezna-
czenie: grunty przeznaczone do zalesienia.

KW LM1W/00018519/9

Cena wywotawcza 36.000,00 zt

Wadium 3.600,00 zt

Do zaoferowanej ceny w przetargu zostanie doliczony na-
lezny podatek VAT, wedtug stawki obowiqzujqcej na dzien
zbycia nieruchomosci.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesienie wadium
w pienigdzach najpézniej do dnia 22.05.2023 r. na konto Urze-
du Gminy w BS Wysokie Mazowieckie Nr 22 8774 0000 0008
6466 2000 0040 osobno na kazdq nieruchomos¢.

Dowdd whiesienia wadium przez uczestnika przetargu podlega
przediozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.

Wadium, wptacone przez uczestnika przetargu, ktéry przetarg
wygrat, zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia.

Jezeli osoba ustalona, jako nabywca nieruchomoséci nie przystapi
bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i w terminie
podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapic
od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

W6jt Gminy zastrzega sobie prawo zamknigcia przetargu bez
wybrania ktérejkolwiek oferty.

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony odbyt sie w dniu
10.02.2023 i zakoriczyt sie wynikiem negatywnym.

Szczegbtowych informacji mozna uzyskac¢ w pokoju nr 31 tu-
tejszego urzedu lub pod tel. 862757441 oraz na stronie interne-

blicy ogtoszen w siedzicie Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie
i wiasciwym sotectwie.
_ Wéjt Gminy
Krzysztof Krajewski
Umieszczono:
1. Tablica ogtoszen Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie.
2. Tablica sotectwa miejscowosci Buczyno-Mikosy.
3. BIP oraz strona internetowa Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie.
4. A/a.

towej www.gmwm.pl oraz BIP. Ogtoszenie wywieszono na ta- |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Szpital w tomzy
milczenie parla
Pis!

Strusie
ZIimmu =
Strusie
z immunitetem

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl

i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

Jesli dajesz sie poderwac
w klubie, po browvarze

to nie zaklada

7e chiopak ma ¢

paskiem u spod

galezie do wicic
z tobg gniazd
rodzinneqo
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| Produktow z2boiowych z petnego ziarna (np. platki
owsisne, pieczywo razowe, makarcn razowy, kasze);
Réznokolorowych warzyw | owoctw

- WICE] WRIZyW iz QWoCow,
Nasion rodlin strgczkowych (np. fascla, groch,
ciecicrzyca, soczewica, bob)
Ryt {zwtaszcza thustych morskich);
Produktéw mieczrych niskottuszczowych, awtasacza
fermentowanych; »
QOrzechdw i nasion (np. cezechaw whoskich, pestek
dyri, nasson stonecnikal. .
=
&
Bl - Soian, .
i
.

Soli;
. Migss czerwonego i przetwordw migsnych
{min. kietbas, wedlin, boczku)
Cukru | stodzorych napajdw,
Produkténw przetworzonych (fakich jak: fast
food, stone przekaski, herbatniki, batony,
wafelki) » duzg rawartoscig sob, cukrdw
i ftuszcadw, '

Przetworzone produkty zbozowe (np jasne pieczywa, stodkie platks 4readaniowe) na petnoziamiste;
Migso crerwone § przetwory migsne na ryby, dréb, joja, nasiona rodlin straczkowych | orzechy,
Stodide napoje na wode;
Ttuszcze zwierzeoe na thuszcze rodlinne (olese np. rzepakowy; oliwa z oliwek);

Predukty misczne petnotiuste na riskotiuszczowe (mieko, jogurt, kefir, maslanka, biaty ser);
Smagenie, grillowsnie na gotowanie w tyrn na parze, duszenie lub pieczenie.

Oddec

Liezsizyx( oddech — jak e-papierosy wptywa

ownikow e-papierosow w znacznym stopniu rozni si¢

od oddechu osdéb palacych tradycyjne papierosy. To wnioski z badan,
opublikowanych na tamach nature.com/scientificreports.

. Elektroniczne papierosy (e-papierosy),
obecne na rynku od kilkunastu lat, to alter-
natywa dla dorostych palaczy. Jak dowodza
zaréwno polscy, jak i zagraniczni eksperci,
ograniczaja one szkody zdrowotne spowo-
dowane ,tradycyjnym” paleniem tytoniu.
Ostatnie badania wykazuja, ze nie tylko sa
mniej szkodliwe dla zdrowia, ale maja tez
wplyw na... oddech.

E-papierosy zawierajg co prawda nikoty-
ng, czyli substancje psychoaktywng, ale po-
niewaz nie wytwarzajg dymu, czyli najbar-
dziej szkodliwej substancji, odpowiadajacej
za wigkszo$¢ chor6b odtytoniowych, ich
uzywanie redukuje o ok. 95-99 proc. szko-
dy zdrowotne, zwigzane z paleniem. Dlate-
go wlasnie s3 wskazywane jako pomoc dla
tych, ktérzy chca zerwaé z nalogiem, jed-
nak nie potrafig zrobi¢ tego w sposéb ka-
tegoryczny i nagly.

Nawet Parlament Europejski uznat ro-
le e-papieros6w w procesie rzucenia pale-
nia, zatwierdzajac raport Komisji Specjal-
nej ds. Walki z Rakiem (BECA), a w nim

zapis, zgodnie z ktérym skutki uzywania
e-papieroséw beda musialy by¢ poréwny-
wane ze zdrowiem palacych, a nie tych,
ktore nie pala.

Wspomniany wcze$niej eksperyment po-
legal na okres$leniu réznic w zapachu od-
dechu u palgcych papierosy, konsumentéw
e-papierosow i niepalgcych. Wziety w nim
udziat 33 zdrowe osoby, po 11 z kazdej gru-
py — 15 mezczyzn i 18 kobiet. W trakcie
badania zaobserwowano istotng réznice
pomiedzy prébkami konsumentéw trady-
cyjnych papieroséw i e-papieroséw. War-
tosci intensywnosci dymu, poréwnywane
zaréwno przed jak i po uzyciu produktu,
byly znaczaco wyzsze w tej pierwszej gru-
pie. Takze wartosci hedoniczne dla ,va-
peréw” byly po uzyciu produktu o wiele
bardziej korzystne, niz dla tradycyjnych
palaczy, co potwierdza teze, ze papierosy
i e-papierosy powoduja istotnie rézny od-
dech. U konsumentéw e-papieroséw ma
on zmniejszony zapach dymu i przyjem-
niejszy aromat, niz u tradycyjnych pala-
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ja na jako$¢é oddechu

czy. Co wigcej, jest poréwnywalny z od-
dechem niepalacych.

Krétkoterminowe wyniki sugeruja, ze
mogj3 istnie¢ korzysci kosmetyczne dla pa-
lacych, ktére rzucajg palenie lub przejda
wylacznie na e-papierosy. Dalsze badania
moga okresli¢ wplyw uzywania e-papiero-
s6w na jame ustng i udowodnié, czy e-pa-
pierosy powoduja dtugoterminowg popra-
we zapachu oddechu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Konajacego tosia na polu naleza-
cym do Lucjana Zarachowicza we
wsi Geniusze (gm. Sokotka) znalezli
mieszkanicy w wielkanocng niedzie-
le, 9 kwietnia. Nie wiadomo, co do-
kadnie dolegato zwierzgciu, z relacji
ludzi wynika, ze najprawdopodob-
niej zostalo potracone przez samo-
chéd albo zjadto co, co mu szczeg6l-
nie zaszkodzito. Maciej, mieszkaniec
Geniusz, pierwszy raz zglosit spra-
we pod numer 112 ok. godz. 13.00.
Zapewniono go, ze ,,kto$ si¢ zajmie
sprawg, a pomoc nadejdzie w ciagu
15 - 20 minut. 3

Whbrew zapewnieniom, nikt
na miejscu si¢ nie zjawil, wiec

o godz. 17.00 Maciej ponownie
zadzwonit pod numer alarmo-
wy. Zostal poinformowany, ze
stuzby zgloszenie o losiu otrzy-
matly, ale bez decyzji powiato-
wego lekarza weterynarii nic nie
mogg zrobi¢. Kolejne polaczenie
pan Maciej wykonal okoto godz.
19.00. Tym razem dowiedziat sig,
ze ,wiedze o sprawie ma Nadle-
$nictwo Czarna Bialostocka”

- I na tym si¢ konczyto. Sty-
szeli$émy, ze trzeba czekac. A tam
ten to$ umieral w meczarniach —
opowiedzial jeden z mieszkan-
cOw wsi w rozmowie z tvn24.pl.
Nastepnego ranka los$ jeszcze zyl.

Od wczoraj.

tos wciaz zyje.

M. Czaban robi raban
T dni 3

Aktualizacja: Los nie zyje. Na miejscu jest juz
policja i powiatowy lekarz weterynarii.
Stuzby zajety sie sprawa po opublikowaniu
ponizszej wiadomosci,

Potracony 0§ niedaleko DK 19, wies Geniusze.

Straz lesna ma zwiazane rece. Czeka na kontakt z
powiatowym lekarzem weterynarii. Bez efektu.

Aktualizacja: Sprawa zostata zgtoszona na numer
112 (wedtug nieoficjalnych informadji wczorgj
okoto g. 13). Jest szansa, ze ktos od '
wojewodzkiego lekarza... Zobacz wiecej

: tos konat
gw*meczarniach
1) pOhdJOb%g Komentarz

Pan Maciej ponownie zadzwonit
pod 112. Zagrozil, ze powiadomi
media. W miedzyczasie o sprawie
w mediach spolecznoséciowych in-
formowat Piotr Czaban z kanatu
»Czaban Robi Raban’.

— Zadzialalo. Niedlugo potem
zadzwonili do nas strazacy i wy-
pytywali o sprawe, mowi.

Okoto godz. 11.00, kiedy zwie-
rz¢ juz nie zylo, na miejscu zjawili
sie policjanci. Wezwano powiato-
wego lekarza weterynarii.

Wojciech Rudnik z Nadle$nic-
twa Czarna Bialostocka powiedzial
tvn24.pl, ze "faktycznie informa-
cja o tosiu zostala przekazana"

i Ze o sprawie powiadomiony zo-
stal mysliwy, ktory mogtby skro-
ci¢ meke zwierzecia. Ten uzalezniat
jednak swoje dziatania od opinii
lekarza weterynarii, ktory byt nie-
dostepny az do poniedziatku. A byt
to poniedziatek wielkanocny.

Rudnik przypuszcza, ze zabra-
kto komunikacji miedzy poszcze-
gblnymi stuzbami, tym bardziej ze
wszystko dzialo sie w $wigta. Wyja-
$nil, Ze zwierzyna fownga opiekuje
sie Polski Zwigzek Lowiecki, z ko-
lei zwierzgtami objetymi ochrong
powinna zajmowac si¢ Regional-
na Dyrekcja Ochrony Srodowiska.
Fot. twitter

Ten Daf otar! si¢ o volkswagena, stojacego na pasie awaryjnym drogi S 61 na wysokosci wsi Swidry-Dobrzyce (gm. Grabowo), a potem uderzy}
w bariery energochlonne. Pasazer cigzaréwki po reanimacji zostat przewieziony do szpitala. Kierowcy i pasazerowi volkswagena nic si¢ nie stato,
bo byli w czasie uderzenia poza samochodem. Fot. policja

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Poradnia psycheloga

Nie podoba mi sie towarzystwo syna

Nie podobajg mi si¢ znajomi
i dziewczyna mojego syna. Nie
wiem, jak mu ich wyperswadowac.
Mira
Dla nastolatkéw grupa réwie-
$nicza jest bardzo wazna, jeli cho-
dzi o zwigzki przyjacielskie, mi-
tosne, zwykle kolezenstwo. To
poligon, na ktérym mlody czlo-
wiek dowiaduje sie, co to jest lo-
jalnos¢, zdrada, uczciwos$é, przy-
jazn, mito$¢, bliskosc¢ itp.
Generalnie rodzice nie powinni
w te sfere zycia nastolatka i inge-
rowa¢, chyba ze chodzi o sytuacje
wyjatkowe: na przyklad dziewczy-
na jedzie na weekend do innego
miasta, do chlopaka poznanego
tylko przez internet, znajomy han-
dluje narkotykami itp. Poza taki-
mi szczegblnymi sytuacjami wtrg-

XWW,.,WM,AW..(,.WM,M,WM,

Kociotek kozacki

Sktadniki:

® 1 kg ziemniakéw

® 25 dag kietbasy podwedzanej

® 1 cebula

e 1 marchewka

® 2 zgbki czosnku

® 3 lyzki oleju

o 1 lyzeczka papryki stodkiej

e 2 lyzki koncentratu pomido-
rowego

e 1 tyzkaoctu

e 2 liScie laurowe

® 750 ml wody

20
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canie si¢ rodzicow raczej szkodzi,
niz pomaga, bo odbieraja nasto-
latkowi te relacje, ktore stworzyl,
nie dajgc innych w zamian. Moze
doprowadzi¢ do poczucie niepo-
rozumienia na linii ja - rodzice,
nasili¢ niepewnos¢ w kontaktach
z rowiesnikami. Znajomych nasto-
latka nalezy przynajmniej tolero-
wac, a gdy sie czyms$ niepokoimy,
starac sie ich lepiej pozna¢. Jesli
relacje z synem s3 na tyle dobre,
Ze sam zaczyna rozmowe O SWo-
ich przyjazniach, mozemy sie po-
dzieli¢ naszymi przemysleniami,
pamigtajac jednak o zastrzezeniu
»tak mi si¢ wydaje, ty zdecydujesz,
co robi, ja tylko dziele si¢ z tobg

moj3 opinig, oceng niepokojem’”
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

e natka pietruszki
@ sOl, pieprz

Cebule posiekaj w kostke. Kielba-
se pokroj w cienkie plasterki. Mar-
chewke i ziemniaki umyj i obierz.
Marchewke pokr6j w talarki, a ziem-
niaki w dos¢ duzg kostke. Na patelni
rozgrzej olej. Dodaj cebule i smaz do
lekkiego zrumienienia. W16z kietba-
s¢ i smaz kilka minut. Dodaj papryke
i przeci$niety przez praske czosnek.
Wymieszaj. Po minucie dodaj ziem-
niaki, marchewke, koncentrat po-
midorowy, s6l, ocet i liscie laurowe.
Przemieszaj i zalej zawarto$¢ patel-
ni wodg ok. 2,5 cm nad powierzch-
ni¢ ziemniakéw. Zagotuj do wrzenia,
zmniejsz ogien i gotuj pod przykry-
ciem ok. 30 — 40 minut, do migkko-
$ci warzyw. Dopraw potrawe solg
i pieprzem. Na talerzu posyp posie-
kang natkg pietruszki.
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Pytanie intymne

Kiedy caluje si¢ z dziewczyna,
z mojego czionka wyplywa jakas
wydzielina. Czasami jest tak obfi-
ta, Ze robi si¢ plama na spodniach.
Wstydze sig, bo co ona sobie wte-
dy o mnie mysli. Tak samo dzieje

| sie, kiedy sie pieScimy. Wydzielina
| jest przezroczysta i ciggnaca. Chy-
| ba nie jest to sperma, bo to poja-
| wia sie przed wytryskiem. Czy tak

powinno by, czy to jest normal-
ne, czy moze jakas choroba, cho¢
zaznaczam, Ze nic mnie nie bo-
li. Obawiam si¢ tez, czy w tej wy-
dzielinie nie ma plemnikéw, bo
$mialo si¢ pieScimy. Moze powi-
nienem wczesniej zaklada¢ pre-
zerwatywe? Prosze o odpowiedz,
co to jest takiego?

Mateusz

Fot. pixabay

Nie ma powodéw do niepokoju.
To tylko dowdd prawidlowej reakcji
i normalnego funkcjonowania orga-
nizmu zdrowego mezczyzny. Tak si¢
wlasnie dzieje w czasie silnego i dtu-
gotrwalego podniecenia seksualne-
go. Gdy moment wytrysku z réznych
powodow jest odwlekany, wyptywa
na zewnatrz. Rzeczywiscie, nie jest
to sperma, ale czesto sg w niej'poje-
dyncze plemniki. Przed wytryskiem
moze pojawic sie tzw. kropelkowanie
nasienia, czyli niewielka ilo$¢ sper-
my, zawierajgca plemniki. Te kropel-
ki moga spowodowa¢ zaptodnienie.
Dlatego nalezy zabawiac sie ostroz-
nie. Objawem choroby bytby wyciek
z cewki szarego koloru, ktéremu to-
warzyszyloby pieczenie. W takim
przypadku natychmiast nalezatoby
zglosic sie do lekarza.

Lekarz domovwy
Cze¢sto mam zimne dlonie
i stopy nawet, gdy siedz¢ w cie-
plym mieszkaniu. Czy to co$
groinego?
Ula
Czeste marzniecie stop i doni
w mieszkaniu, wystepujace od dhuz-
szego czasu, moze by¢ skutkiem ni-
skiego ci$nienia. Woéwczas moz-
na wypi¢ mocng herbate lub kawe,

a dlonie i stopy rozgrza¢ cieplg ka-
piela. Na noc w stopy wetrze¢ roz-
grzewajaca masé lub krem i polozy¢
si¢ z gorgcym termoforem. Marznie-
cie stop i dloni moze byc¢ tez jednak
objawem anemii (w badaniu krwi
wskaze to niedobo6r zelaza), niedo-
czynnosci tarczycy, choroby ukladu
oddechowego i krazenia oraz scho-
rzenia tkanki facznej. Dlatego naj-
lepiej skontaktowac sie z lekarzem.

Pad paragrafem
Whnuczka pigé lat mieszkala we
Wioszech, teraz mieszka w An-
glii. Nie mysli o powrocie do Pol-
ski. Czy po mojej émierci bez kto-
potéw bedzie mogla dziedziczyé
po mnie spadek?
Edward
O prawie do spadku nie decy-
duje miejsce zamieszkania spad-
kobiercy. Przeszkoda nie jest tez
zmiana obywatelstwa. Po zmar-
tym dziedziczg osoby wskazane

w testamencie lub okrelone przez
prawo, bez wzgledu na narodowoséé
lub miejsce zamieszkania.

Wszyscy spadkobiercy, tak-
ze przebywajacy za granica, ma-
ja prawo uczestniczy¢ w postepo-
waniu spadkowym. Przebywajacy
poza krajem, jesli nie mogg przy-
jecha¢, powinni ustanowi¢ w Pol-
sce pelnomocnika do prowadzenia
sprawy albo przynajmniej wskaza¢é
pelnomocnika do doreczen kore-
spondenciji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Co o Tobie méwi
- Twdéj ogréd?

Rabatki z kwiatami w réz-
nych miejscach: Twoj ogréd
przypomina dzika, kolorowsa
faczke? Artystyczny nietad ar-
tystycznej duszy. We wszystkim
dostrzegasz piekno. Nie lubisz
sztampy i sztywnego trzyma-
nia sie zasad. Fantazja w byciu,
ubiorze, seksie, czasami bardzo
odwazna, ale Ty si¢ niczym nie
przejmujesz. To przeciez Twoj
»0grodek”. Uwazasz, ze zycie jest
zbyt krétkie, by pozbawiaé je ko-
loréw. .

Rabatki z kwiatami i grzadki
z warzywami: czyli to, co pigk-
ne i potrzebne, obok siebie. To
oznacza, Ze potrafisz w swoim
zyciu znalez¢ miejsce i czas na
pracg i rozrywke. Nie trzymasz
si¢ sztywno regul. Czasami my-
lisz ,,grzadki’, zapominasz sie,
kochasz i smakujesz zycie. Seks
z Tobg jest wyjatkowo cieka-
wy, bo urozmaicony ozdobami
z ,kwiatowej rabatki”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Grzadki z warzywami: nie
chcesz marnowa¢ miejsca na
kwiaty, bo nie przynosza pozyt-
ku. Wszystko musi by¢ wcze-
$niej zaplanowane i ,,réwne’,
jak Twoje grzadki. Brak spon-
tanicznosci, oszczedno$¢ i dys-
cyplina, kt6ra sobie narzucasz,
zrazajg do Ciebie towarzystwo.
Seks z Tobg bywa szablonowy,
brak Ci bodzcéw, ktérych nie
znajdziesz w swoim ,,uporzad-
kowanym” ogrédku.

Caly ogréd zamieniony
w trawnik: §wiadczy o lenistwie.
Niewiele albo nic Ci si¢ nie chce,
bo wedlug Ciebie nie warto si¢
stara¢, poniewaz co ma by¢ to
i tak bedzie. I jest: nuda i frustra-
cja, oczekiwanie na co$ wielkiego
i bylejako$¢ w seksie. Ten ogro-
dek trzeba koniecznie zmieni¢,
czyli szczgéciu trzeba poméc od-
nalez¢ $ciezke, aby wrécito do
Ciebie. Trzeba chcie¢ ,,siac”, aby
moc zbierac rado$¢.

| BANK'KAWALO

B nos t-halomd

f‘“f'}

Spotykaja si¢ dwie zony po-
litykéw partii rzadzacej:

- Co robisz?

—Nic.

- A w jakiej spotce?

&5

Polak ztapat ztotg rybke i wy-
mawia zyczenie:

- Chce umrze¢ w demokra-
tycznej, dobrze rzadzonej i spra-
wiedliwej Polsce, gdzie polity-
cy nie beda kras¢, ludzie beda
madrze glosowac...

— Czyli chcesz by¢ nie$mier-
telny? — przerywa mu rybka.

X

- Co to jest emerytura?

— S3 to pienigdze przeno-
szone z ZUS i KRUS do apteki
przy pomocy emeryta.

i

Rozmawiajg dwie kolezanki:

- Uprawiamy z me¢zem seks
trzy razy w tygodniu.

- A my - raz.

- Przeciez ty nie masz meza!

- Myslatam, ze caly czas mé-
wimy o twoim.

i

Kobiety narzekaja, ze face-
tom zalezy tylko na jednym.
Zadna jednak nie chce faceta,
ktéremu na tym nie zalezy.

2%

Facet milo spedzal czas z ko-
chanka, az z przerazeniem za-
uwazyl, ze to juz 3 nad ranem.

- O, Boze! Zona mnie zabi-
je! — jeknat.

Nagle u$miechnat sig, siggnat
po telefon, zadzwonil i jednym
tchem wykrzyknat:

- Kochanie, nie pta¢ okupu!
Dzigki Bogu, udalo mi si¢ uciec!
<3

- Wodociagi?

- Tak, stucham?

- Z kranu plynie woda.

® Nr 15 = 16 kwietnia 2023 KONTAKTY &

- A co ma plyna¢?

- Sadzac po rachunku, to
francuski szampan.

5

- Obserwuje pana i panska
dziewczyne od trzech lat. Kiedy
wreszcie §lub? - pyta sasiadka.

— A kiedy sikala pani ostat-
nio? - zapytat chlopak.

- No wie pan! To sprawa
osobista, intymna — oburzy-
fa sie.

- Pani pierwsza zaczetla.

£ ¥

— Chcialbym kupi¢ synowi
dlugopis na urodziny — méwi
klient do sprzedawcy.

- To ma by¢ niespodzianka?
- pyta zdziwiony ekspedient.

— Tak, bo syn spodziewa si¢
elektrycznej hulajnogi.

2%
Komisja wojskowa.

- Do jakiej formacji chcialby
pan wstapi¢? — pyta putkownik.

- Do marynarki.

- A plywaé pan umie?

- A co, okretéw nie macie?

L 1k
Przechodzitem dzi$ obok
sitowni i zauwazylem napis:
»Mozesz wiecej". Wiec wrdci-
fem do baru i wypitem jeszcze
dwie setki.
ot

— Ile kosztuje wyrwanie ze-
ba? - pyta dentyste pacjent.

- 250 ztotych.

- 250 zlotych za kilka mi-
nut pracy?

— Jesli pan chce, moge wy-
rywac powoli.

Dziadek na lozu $mierci wo-
ta wnuczka i wyznaje:

- Wnusiu zakopalem skarb,

- Gdzie dziadku?

- W ziemi.

- Doktadniej dziadku, do-
ktadnie;j!

- Ziemia to, liczac od Ston-
ca, trzecia planeta...

R

- Szefie, musze prosi¢ pana
o podwyzke. Interesuja si¢ mna
az cztery firmy.

- Jakie to firmy? — pyta szef.

— Spéldzielnia mieszkanio-
wa, gazownia, elektrownia i wo-
dociagi miejskie.

5

Napis na szarfie wienca od

kolegéw z pracy: ,,Dzigkujemy
Ci za wolny dzien Stasiu”
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Tu warto by¢

Ciechanowiec

Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Mostowa 8, tel. 518 877 020):
¥ Koncert rockandrollowy zespotu ,Woodcinjer” w sali widowiskowej
Biblioteki; pigtek, 14 kwietnia, godz. 19.00. Wstep wolny.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

B Spektakl teatralny ,.Czekoladki” w wykonaniu grajewskiej mlodziezy;
czwartek, 13 kwietnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

B W cyklu ,,Przy kawie i muzyce” koncert ,Kinder Yorn” - opowiesci
z zydowskiego miasteczka” w wykonaniu zespotu Sentido” w sktadzie
Kaja Mianowana — wokal, Arad Emamgholi - daf, tombak, wokal, Piotr
Kopietz - akordeon, narracja, aranzacje, kierownictwo artystyczne.
Utwory spiewane s3 w jezyku polskim oraz w jidysz; sobota, 15 kwietnia,
godz. 18.00. Bezplatne wejsciéwki do odbioru w GCK.

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
W Spotkanie z fotografem przyrody Zdzistawem Fogla w Galerii Pod
Arkadami (Stary Rynek); czwartek 13 kwietnia, o godz. 18.00. Wstep
wolny.

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

B Koncert ,,Con fuoco” orkiestry Filharmonii pod go$cinng batuta
Francisco Javiera Juana (Hiszpania) z wiolonczelista Maciejem Ku-
fakowskim; czwartek, 13 kwietnia, godz. 18.30. Bilety na interticket.
pliw kasie.

® Koncert ,,Mam t¢ moc” orkiestry Filharmonii z wokalistka Laurg
Dzigbg (finalistka ,,Mam talent”) i pianistka Malgorzata Marczyk-
-Wojciak, polaczony z warsztatami muzycznymi i plastycznymi; $roda,
19 kwietnia, godz. 12.00. Wstep wolny.

Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Dluga 13, tel. 86 216 54 81):

B Spotkanie autorskie z Markiem Lachowiczem z emisja jego filmu ,Wy-
grac z przeznaczeniem” w Hali Kultury (Stary Rynek). Poprowadzi je red.
Dorota Sokotowska z Radia Bialystok; pigtek, 14 kwietnia, godz. 18.00.

Szczuczyn

Biblioteka-Centrum Kultury (ul. Eomzyniska 11, tel. 86 262 10 36):
B Spektakl teatralny ,,Mala Pasja, czyli historia o psie Pana Jezusa” Te-
atru Latarnia, oparty na motywie z ,Chlopéw” Wiadystawa Reymonta,
w wykonaniu Pauliny Karczewskiej i Mateusza Tymury; Stary Park,
piatek, 14 kwietnia, godz. 20.00. Wstep wolny.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):
¥ Tomasz Karolak z rockowo-gadanym stund-upem ,,50 i co?”, wtorek,
18 kwietnia, godz. 18.00. Bilety w kasie.

Repertuar kin:

B Kino ,Relax” Grajewo: 15 - 16 kwietnia — ,,Szczeécie Mikotajka’,
godz. 16.30 i ,W gorsecie’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: 16 kwiet-
nia - ,,Szczescie Mikotajka’, godz. 14.00 oraz ,,Wrozka Zebuszka’, godz.
15.30, ,,Skotowani’, godz. 17.00” i ,,Puchatek: krew i miéd’, godz. 19.00.
Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 14 kwietnia — ,,John Wick 4”
(napisy), godz. 17.00 i ,,Skotowani”, godz. 20.00; 15 kwietnia - ,Wr6zka
Zgbuszka’, godz. 14.00 oraz ,,Skotowani”, godz. 17.00 i ,,John Wick 47,

| godz. 20.00; 16 kwietnia - ,Wrézka Zebuszka’, godz. 14.00 oraz ,,John
| Wick 4” (napisy), godz. 17.00 i ,,Skotowani”, godz. 20.00; 19 kwietnia

- »Skotowani”, godz. 17.00 i ,,John Wick 4”, godz. 20.00; 20 kwietnia —
»John Wick 4” (napisy), godz. 17.00 i ,,Skotowani’, godz. 20.00. Kino
MOK Zambréw: 14 - 20 kwietnia — ,Yuku i magiczny kwiat”, godz.

| 14.30 oraz ,Swiety”, godz. 16.15 i ,.John Wick 47, godz. 18.30.
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Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
W miescie, co byto mi rajem

Pod takim haslem Zarzad Gléw-
ny Towarzystwa Przyjaci6t Ziemi
Lomzynskiej i prezydent Lomzy
oglaszaja X Ogoélnopolski Kon-
kurs na wspomnienia ,W miescie,
co bylo mi rajem”. Hastem konkursu
jest wers z wiersza ,,Lomza” autor-
stwa lomzynianki z Piastowa Iwo-
ny Krzepkowskiej-Butat.

Organizatorom zalezy na pisem-
nych wspomnieniach, relacjach,
reportazach, opisach, refleksjach
o Lomzy i Ziemi Lomzyniskiej w r6z-
nych latach. Do udziatu zapraszajg
tych, ktérzy urodzili sie w Lomzy i na
ziemi fomzynskiej, tu pozostali, do-
czekali pociech i zachowali w pamie-
ci wiele dobrych, a niekiedy troche
gorszych wspomnien. Tych, ktérzy
urodzili si¢ pod lomzyriskim nie-
bem, ale z réznych powodéw i w réz-
nych okolicznosciach zalozyli ro-
dzinne gniazda w innych rejonach
Polski lub $wiata. Takze tych, dla kt6-

rych Lomza i ziemia fomzyriska byly
jedynie przystania na szlakach zycio-
wych wedréwek. Liczg na autentycz-
ne, szczere, jesli to mozliwe udoku-
mentowane fotograficznie prace
w dowolnej formie (z wylaczeniem
wierszy). Ich objeto$¢ nie powinna
przekraczac 5 stron A-4 wydruku
komputerowego (ok. 4500 znakéw
na stronie, czcionka: Times New Ro-
man, nr 12). Prace, nigdzie wczesniej
nie publikowane, nalezy nadsyla¢
do 31 grudnia 2023 roku elektro-
nicznie: zgtpzl@lomzyniacy.org lub
za posrednictwem poczty: Zarzad
Gléwny TPZL, ul. Sienkiewicza 8,
18-400 Lomza (z dopiskiem ,,Kon-
kurs na wspomnienia”).

Najciekawsze beda drukowane
w wydawnictwach Towarzystwa,
a ich autorzy zostang nagrodzeni
obrazami fomzynskich artystow
plastykéw. (Szczegély na facebo-
ok: lomzyniacy.org).

L7

BARAN (21 I - 20 IV)umniej
przesztosci, wigcej my8lenia o przy-
szloéci. Materialna stabilizacja z per-
spektywy na stopniowg poprawe.

BYK (21 IV - 21 V): jeéli poddasz
w watpliwos$¢ zbyt duzo spraw, na
dlugo zaburzysz swoj wewnetrzny
spokdj. R6zowe okulary uczu¢ nie
zawsze pozwalajg zobaczy¢ prawde.

BLIZNIETA (22V - 20 VI): mu-
sisz nabra¢ wiekszej pewnosci siebie
zwlaszcza, ze ludzie i czas beda Ci
sprzyjac. W uczuciach cieple gesty.

RAK (21 VI - 22 VII): erupcja emo-
¢ji, zwigzana z ludZmi z otoczenia.
W uczuciach zrozumienie i serdecz-
ne wsparcie w kazdej sytuacji.

LEW (23 VII - 22 VIII): poczucie
przyplywu sily i energii sktonig Cie
do duzej aktywnosci w kazdej dzie-
dzinie zycia. Strzez si¢ niezyczliwych.

PANNA (23 VIII - 22 IX): za-
wierz intuigji i sercu bardziej, niz lo-
gice. Inaczej w mitosci wszystko mo-
2e si¢ powywracac do gory nogami...

WAGA (23 IX -23 X): juz od te-
raz spéjrz na zycie szerzej. Poprawi
to Twoje relacje z ludZmi, przywréci
wieZ z przyjaciétmi.

SKORPION (24 X - 21 XI): wie-
cej uwagi poswiec temu, co méwisz,
bo stowa nie ging w prézni. Oddziel
sprawy blahe od wazniejszych.

STRZELEC (22 X1 - 21 X1I): jak
najszybiej uporzgdkuj niedokoriczo-
ne sprawy. W uczuciach nieodzowne
konsekwencja i zdecydowanie.

KOZIOROZEC (22 X11-191):
gdy nie bedzie zbyt rézowo, postaraj
si¢ skry¢ niezadowolenie, czeéciej sie
u$miechaj. W mitoéci wigcej okazy-
wania sobie uczué.

WODNIK (201 - 18 1I): nie chowaj
si¢ przed ludZmi. Kieruj sie pierwsza
mysla, ktéra bywa najlepsza. W uczu-
ciach otrzymasz tyle, ile zaoferujesz...
RYBY (1911 - 20 I1I): nic na site
w zadnej dziedzinie. Pomin dobre ra-
dy pseudo przyjaciét. W uczuciach
bez eksplozji, ale stabilnie.
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Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,KUGUAR” w tomzy
Zaktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w tomzy
Firma Budowiana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewie
Metal Technik w tomzy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W éwiercfinale Mistrzostw Polski!
UKS = ZA

PAPPASYE. ¥ > W5

Koszykarki GUKS Olimpij- dra Smatuga (SP4 Lomza), Da-
czyk/UKS 4 Lomza zostaly wice-  ria Niebrzydowska (SP9 Lom-

| mistrzyniami wojew6dztwa mazo-  za), Milena Kuli$ (SP4 Lomza),
| wieckiego mlodziczek, tym samym  Maja Bialomyzy (SP4 Lomza),

uzyskaly awans do ¢wieréfinalu ~ Oliwia Kozlowska (SP9 Lomza),
Mistrzostw Polski. Nina Brajczewska (SP9 Lomza),
Uczynila to ekipa w skla-  Amelia Zaniewska (SP5 Lomza),
dzie: Nikola Modzelewska Wiktoria Alicka (SP4 Lomza),
(SP4 Lomza), Wiktoria Kupis  Laura Nikonowicz (SP4 Lomza),
(SP4 Lomza), Aleksandra Cwa-  Magdalena Gorela (SP9 Lomza).
lina (SP4 Lomza), Nikola Ba- Trenerami utalentowanych
czewska (SP9 Lomza), Julia Ko-  dziewczat s3: Michat Piotrowski,
takowska (SP9 Lomza), Wiktoria  Daniel Chojnowski, Wiodzimierz
Dgbkowska (SP4 Lomza), San-  Wojcik, Marcin Piotrowski.

Z Zambrowa do ekstraklasy!

Pochodzacy z Zambrowa Da-  Mazowieckie, OKS 1945 Olsztyn,
niel Iwanowski zostal trenerem  Narew Ostroleka, LKS 1926 Lom-
bramkarzy ekstraklasowej dru-  Za. Po zakoriczeniu kariery miedzy
zyny Wisla Plock. Urodzit si¢  stupkami, zajat si¢ trenowaniem
w 1980 roku i pierwsze pitkar-  bramkarzy. Przed ,ekstraklaso-
skie kroki stawial w Olimpii Za- wym” awansem byl trenerem
mbréw. Potem byt bramkarzem bramkarzy w Akademii Wi-
w klubach: Amica IT Wronki, MG sty Plock i asystentem treneréw
MZKS Kozienice, Ruch Wysokie = bramkarzy Wisly.Fot. Wista Plock
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