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Od kilkunastu tygodni zwykły człowiek przestał być obywate
lem, a stał się wyborcą, choć wybory dopiero na jesieni. Różni
ca jest zasadnicza. Z obywatelem polityk czasami rozmawia. Wy
borcę agituje. Okres kampanii wyborczej to także czas, w którym 
obywatel decyduje, na kogo będzie głosował. Poważny błąd, po
nieważ kampania to naj gorsza z możliwych okazji, aby zdobywać 
wiedzę o polityce i politykach. Ponieważ polityk wygłasza wte
dy wyłącznie slogany, obietnice i używa takich argumentów, któ
re mają jak najbardziej ośmieszyć, poniżyć. konkurenta. W tym 
czasie stawia sobie bowiem tylko jeden cel: zmiażdżyć wroga. Jakby ktoś na te kilka tygodni 
zwolnił go z podstawowych ludzkich zasad. 

Swięta i gorzkie słowa? W te święta życzymy sobie pqecież: niech zmartwychwstanie do
bro. Niech ta odrobina goryczy sprawi, że dodamy: w nas! 
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ZDARZENIA 

• Marsze w obronie dobrego 
imienia Jana Pawła II przeszły uli
cami wielu miejscowości regionu, 
w tym Łomży, Zambrowa, Kolna, 
Wysokiego Mazowieckiego, Czy
żewa, Białegostoku, Suwałk w nie
dzielę, 2 kwietnia, w 18 rocznicę 
jego śmierci. 
• Prezes zdelegalizowanego przez 
władze Białorusi Związku Pola
ków w tym kraju Andżelika Borys 
oczyszczona z zarzutów, została 
zatrzymana w marcu 2021 r. z in
nymi działaczami polonijnymi, 
Ireną Biernacką, Marią Ciszkow
ską, Anną Paniszewą i dziennika
rzem Andrzejem Poczobutem. Byli 
oskarżeni o podżeganie do niena
wiści. Borys od marca 2022 r. była 
w areszcie domowym. Andrzej ~o
czobut został w tym roku skazany 
na 8 lat więzienia za podżeganie do 
nienawiści i wezwania do sankcji 
wobec reżimu Łukaszenki. Mini
sterstwo Spraw Zagranicznych za
pewnia, że niezmiennie apeluje 
o jego uwolnienie. 
• W zrosły ceny za wszystkie ka
tegorie prawa jazdy od 1 kwiet
nia o kilkadziesiąt złotych za 
egzaminy. Egzamin teoretyczny, 
dotyciący wszystkich kategorii, 
kosztował wcześniej 30 zł, a teraz 
będzie kosztował 50 zł. Kategoria 
A kosztowała 180 zł, od 1 kwiet
nia 200 zł. Kategoria B i kategoria 
AM kosztowała wcześniej 140 zł, 

będzie kosztowała 200 zł . I katego
ria C, czyli ciężarówki, kosztowała 
200 zł, od 1 kwietnia 250 zł . 

• Upada największy bazar w re
gionie na ul. Kawaleryjskiej w Bia
łymstoku. Bazarowe alejki świecą 
pustkami, tak samo kasy kupców. 
Po zamknięciu przejść granicznych 
z Białorusią w Podlaskiem na tar
gowisko nie przyjeżdżają już klienci 
ze Wschodu. Białorusini z Grodna 
na zakupy w Białymstoku mieli 80 
km. Po zamknięciu przejść granicz
nych naj krótsza droga przez Litwę 
to ponad 200 km. 
• Prestiżowy CertyfIkat Europej
skiego Towarzystwa Ginekologii 
Onkologicznej otrzymał dyrektor 
Uniwersyteckiego Centrum On
kologii USK w Białymstoku prof. 
Paweł Knapp. 
• Za wyrzucenie psa z balkonu 
drugiego pietra stanie przed są
dem mieszkanka (42 lata) Białego

stoku. Była pijana. Pies przeżył, ale 
zdechł po paru dniach z powodu 
obrażeń. 

MYSL TYGOJ)łiIA 
Mostem między przekonaniami, oddzielonymi największą przepaścią, 

jest szlachetność 
Aleksander Swiętochowski 

o CO chodzi W "babciowym" Tuska? 

Podczas otwartego spotkania 
z mieszkańcami w Chełmnie Do
nald Tusk wyjaśniał, na czym po
lega jego pomysł na "babciowe': 
który budzi żywe zainteresowanie 
Polaków, ale nie wszyscy wiedzą, 
o co chodzi. 

"W tym >babciowym< kobie
ta, jeśli będzie chciała, to po urlo
pie macierzyńskim będzie mogła 
pójść do pracy i otrzyma wspar
cie w wysokości 1500 zł, żeby móc 
opłacić opiekę nad dzieckiem. Czy 
to będzie babcia, żłobek, niania, to 
wybór kobiety. Ona wraca do pra
cy, bo tego chce, bo chce kontynu
ować karierę, więcej zarabiać. Je
śli brutto zarabia 5 000 zł, to tylko 
w postaci składek i podatków odda 
więcej, niż 1 500, bo około 1 550 zł. 

Ale zostanie jej około 3 450 zł. Tu 

nikt nikomu niczego nie rozda
je. Wracamy do logicznego my
ślenia. Dobrobyt i pieniądze rodzą 
się z pracy, a nie z wyciągania rę
ki i rozdawania. Babcia będzie za
dowolona, matka będzie zadowo
lona, dziecko będzie zadowolone 
i budżet państwa będzie zadowo
lony~ tłumaczył Tusk.. 

Co o tym sądzą Polacy? Według 
sondażu United Surveys dla Wirtu
alnej Polski, 51,7 proc. dobrze oce
nia pomysł "babciowegd' (21 proc. 
ankietowanych udzieliło odpowiedzi 
"zdecydowanie dobrze': 30,7 proc. 
"raczej dobrze"). Nie podoba się 
33,8 proc. ankietowanych ("zdecy
dowanie źle" ocenia go 17,2 proc. 
badanych, "raczej źle" 16,6 proc.). 
14,5 proc. udzieliło odpowiedzi "nie 
wiem/trudno powiedzieć': 

Co PaniJPan sądzi O pomyśle Donalda Tuska tzw. babciowym, czyli 1 500 zł 
miesięcznie dla matki, która wróci do pracy po urlopie macierzyńskim? 

0.7 

16,6% 17,2% 

RAC2E.J ZPECVOOWANIE 
tLE tLE 

Sondaż United Surveys dla Wirtualnej Polski 

14,5% 

• NIE WIEM/ 
TRUDNO 

POWIEDZIEĆ 

Gdy na dzwony wielkanocne pada, 
suchość nam prze całe lała włada 

W Wielką Niedzielę pogoda, duża w polu uroda 
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Znaki czasu: 
• Aż 73 proc. badanych uważa, że 
papież Jan Paweł n jest nadal waż
nym autorytetem moralnym, wynika 
z sondażu Ipsos dla TOK FM i OKO. 
press. Badanie zostało przeprowadzo
ne po reportażu TVN24 na femat 
tego, że Karol Wojtyła jeszcze jako 
kardynał w Krakowie tuszował przy
padki pedofilii w Kościele. 24 proc. 
badanych oceniło, że papież nie jest 
dla nich autorytetem. Tylko 3 proc. 
respondentów nie miało zdania na 
ten temat. W niedzielę, 2 kwietnia, 
w wielu miejscowościach Polski 
przeszły marsze w obronie dobrego 
imienia Jana Pawła II. 
• 20 lat bez prawa jazdy jeździła 
mieszkanka (40 lat) okolic Olsztyna. 
Wpadła w ręce policji z dość błahego 
powodu: nie włączyła świateł jadąc 
ulicą w Szczytnie. Tłumaczyła się, 
że nigdy nie miała prawa jazdy, ale 
przez 20 lat nie miała naj drobniejszej 
stłuczki, więc "musi być po prostu 
bezpiecznym kierowcą': Mundurowi 
nie zrozumieli jednak jej tłumaczenia 
i skierowali sprawę do sądlL 
• Koncerny zagraniczne po raz 
pierwszy w 2022 roku zaczęły mieć 
w Polsce więcej stacji, niż koncerny 
polskie, w tym Orlen. Stało się tak 
po przejęciu przez węgierską Grupę 
Mol powiązaną z Rosją części stacji 
LotOSlL Według danych Polskiej Or
ganizacji Przemysłu i Handlu Nafto
wego na koniec 2022 roku w Polsce 
funkcjonowało 7898 stacji paliw (46 
więcej, niż rok wcześniej). Do pol
skich koncernów należało 1920 stacji, 
zagraniczne (Mol, Bp, Shell, Ciecle 
K) miały 2024. Pozostałe należą do 
mniejszych, często lokalnych, firm. 
• 95 spośród 100 komisarzy wy
borczych w całej Polsce straciło 
od poniedziałku, 3 kwietnia, swoje 
funkcje. W związku z tym 27 marca 
Państwowa Komisja Wyborcza opu
blikowała uchwałę, w której wska
zuje nowych komisarzy. Legalności 
i przejrzystości wyborów strzec mają 
w wielu przypadkach powołani przez 
Zbigniewa Ziobrę prezesi sądów oraz 
osoby powiązane w przeszłości z by
łym wiceministrem sprawiedliwości 
Łukaszem Piebiakiem, który stracił 
stanowisko w wyniku ujawnienia afe
ry hejterskiej wobec sędziów, sprzeci
wiających się zmianom, wprowadza
nym przez Ziobrę, jako naruszające 
niezależność sądów od polityków. 
Zmiany te podważył także Trybunał 
Sprawiedliwości Unii Europejskiej. , 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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o jego uwolnienie. 
• W zrosły ceny za wszystkie ka
tegorie prawa jazdy od 1 kwiet
nia o kilkadziesiąt złotych za 
egzaminy. Egzamin teoretyczny, 
dotyciący wszystkich kategorii, 
kosztował wcześniej 30 zł, a teraz 
będzie kosztował 50 zł. Kategoria 
A kosztowała 180 zł, od 1 kwiet
nia 200 zł. Kategoria B i kategoria 
AM kosztowała wcześniej 140 zł, 

będzie kosztowała 200 zł . I katego
ria C, czyli ciężarówki, kosztowała 
200 zł, od 1 kwietnia 250 zł . 

• Upada największy bazar w re
gionie na ul. Kawaleryjskiej w Bia
łymstoku. Bazarowe alejki świecą 
pustkami, tak samo kasy kupców. 
Po zamknięciu przejść granicznych 
z Białorusią w Podlaskiem na tar
gowisko nie przyjeżdżają już klienci 
ze Wschodu. Białorusini z Grodna 
na zakupy w Białymstoku mieli 80 
km. Po zamknięciu przejść granicz
nych naj krótsza droga przez Litwę 
to ponad 200 km. 
• Prestiżowy CertyfIkat Europej
skiego Towarzystwa Ginekologii 
Onkologicznej otrzymał dyrektor 
Uniwersyteckiego Centrum On
kologii USK w Białymstoku prof. 
Paweł Knapp. 
• Za wyrzucenie psa z balkonu 
drugiego pietra stanie przed są
dem mieszkanka (42 lata) Białego

stoku. Była pijana. Pies przeżył, ale 
zdechł po paru dniach z powodu 
obrażeń. 

MYSL TYGOJ)łiIA 
Mostem między przekonaniami, oddzielonymi największą przepaścią, 

jest szlachetność 
Aleksander Swiętochowski 

o CO chodzi W "babciowym" Tuska? 

Podczas otwartego spotkania 
z mieszkańcami w Chełmnie Do
nald Tusk wyjaśniał, na czym po
lega jego pomysł na "babciowe': 
który budzi żywe zainteresowanie 
Polaków, ale nie wszyscy wiedzą, 
o co chodzi. 

"W tym >babciowym< kobie
ta, jeśli będzie chciała, to po urlo
pie macierzyńskim będzie mogła 
pójść do pracy i otrzyma wspar
cie w wysokości 1500 zł, żeby móc 
opłacić opiekę nad dzieckiem. Czy 
to będzie babcia, żłobek, niania, to 
wybór kobiety. Ona wraca do pra
cy, bo tego chce, bo chce kontynu
ować karierę, więcej zarabiać. Je
śli brutto zarabia 5 000 zł, to tylko 
w postaci składek i podatków odda 
więcej, niż 1 500, bo około 1 550 zł. 

Ale zostanie jej około 3 450 zł. Tu 

nikt nikomu niczego nie rozda
je. Wracamy do logicznego my
ślenia. Dobrobyt i pieniądze rodzą 
się z pracy, a nie z wyciągania rę
ki i rozdawania. Babcia będzie za
dowolona, matka będzie zadowo
lona, dziecko będzie zadowolone 
i budżet państwa będzie zadowo
lony~ tłumaczył Tusk.. 

Co o tym sądzą Polacy? Według 
sondażu United Surveys dla Wirtu
alnej Polski, 51,7 proc. dobrze oce
nia pomysł "babciowegd' (21 proc. 
ankietowanych udzieliło odpowiedzi 
"zdecydowanie dobrze': 30,7 proc. 
"raczej dobrze"). Nie podoba się 
33,8 proc. ankietowanych ("zdecy
dowanie źle" ocenia go 17,2 proc. 
badanych, "raczej źle" 16,6 proc.). 
14,5 proc. udzieliło odpowiedzi "nie 
wiem/trudno powiedzieć': 

Co PaniJPan sądzi O pomyśle Donalda Tuska tzw. babciowym, czyli 1 500 zł 
miesięcznie dla matki, która wróci do pracy po urlopie macierzyńskim? 

0.7 

16,6% 17,2% 

RAC2E.J ZPECVOOWANIE 
tLE tLE 

Sondaż United Surveys dla Wirtualnej Polski 

14,5% 

• NIE WIEM/ 
TRUDNO 

POWIEDZIEĆ 

Gdy na dzwony wielkanocne pada, 
suchość nam prze całe lała włada 

W Wielką Niedzielę pogoda, duża w polu uroda 
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Znaki czasu: 
• Aż 73 proc. badanych uważa, że 
papież Jan Paweł n jest nadal waż
nym autorytetem moralnym, wynika 
z sondażu Ipsos dla TOK FM i OKO. 
press. Badanie zostało przeprowadzo
ne po reportażu TVN24 na femat 
tego, że Karol Wojtyła jeszcze jako 
kardynał w Krakowie tuszował przy
padki pedofilii w Kościele. 24 proc. 
badanych oceniło, że papież nie jest 
dla nich autorytetem. Tylko 3 proc. 
respondentów nie miało zdania na 
ten temat. W niedzielę, 2 kwietnia, 
w wielu miejscowościach Polski 
przeszły marsze w obronie dobrego 
imienia Jana Pawła II. 
• 20 lat bez prawa jazdy jeździła 
mieszkanka (40 lat) okolic Olsztyna. 
Wpadła w ręce policji z dość błahego 
powodu: nie włączyła świateł jadąc 
ulicą w Szczytnie. Tłumaczyła się, 
że nigdy nie miała prawa jazdy, ale 
przez 20 lat nie miała naj drobniejszej 
stłuczki, więc "musi być po prostu 
bezpiecznym kierowcą': Mundurowi 
nie zrozumieli jednak jej tłumaczenia 
i skierowali sprawę do sądlL 
• Koncerny zagraniczne po raz 
pierwszy w 2022 roku zaczęły mieć 
w Polsce więcej stacji, niż koncerny 
polskie, w tym Orlen. Stało się tak 
po przejęciu przez węgierską Grupę 
Mol powiązaną z Rosją części stacji 
LotOSlL Według danych Polskiej Or
ganizacji Przemysłu i Handlu Nafto
wego na koniec 2022 roku w Polsce 
funkcjonowało 7898 stacji paliw (46 
więcej, niż rok wcześniej). Do pol
skich koncernów należało 1920 stacji, 
zagraniczne (Mol, Bp, Shell, Ciecle 
K) miały 2024. Pozostałe należą do 
mniejszych, często lokalnych, firm. 
• 95 spośród 100 komisarzy wy
borczych w całej Polsce straciło 
od poniedziałku, 3 kwietnia, swoje 
funkcje. W związku z tym 27 marca 
Państwowa Komisja Wyborcza opu
blikowała uchwałę, w której wska
zuje nowych komisarzy. Legalności 
i przejrzystości wyborów strzec mają 
w wielu przypadkach powołani przez 
Zbigniewa Ziobrę prezesi sądów oraz 
osoby powiązane w przeszłości z by
łym wiceministrem sprawiedliwości 
Łukaszem Piebiakiem, który stracił 
stanowisko w wyniku ujawnienia afe
ry hejterskiej wobec sędziów, sprzeci
wiających się zmianom, wprowadza
nym przez Ziobrę, jako naruszające 
niezależność sądów od polityków. 
Zmiany te podważył także Trybunał 
Sprawiedliwości Unii Europejskiej. , 
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Co powinien zawierać koszyk wielkanocny składany do poświęcenia? 

Koszyk 

Koszyk podawany do święce

nia powinien zawierać: baran
ka (z cukru, masła albo ciasta) 
- symbol Jezusa Chrystusa (łac. 
Agnus Dei - Baranek Boży) . Jaj
ka (pisanki, kraszanki) - sym
bol życia. Chleb - symbol Cia
ła Chrystusa, oznaka dostatku. 
Chrzan - symbol goryczy po 
śmierci. Ciasto (zazwyczaj babka) 
- symbol osłody po zmartwych
wstaniu. Sól ":' symbol ochrony 
przed zepsuciem. Wędliny - sym
bol końca Wielkiego Postu. Mięso 
wieprzowe - symbol uwolnienia 
z "jarzma praw starozakonnych': 

z symbolami 

Zielone gałązki (bazie i buksz-

pan) - symbol odrodzenia, kolor 
nadziei, dlatego przyozdabia się 
nimi koszyk. Po ich poświęceniu 
przez kapłana, są "święconką". 

Sniadanie wielkanocne nale
ży zaczynać, zgodnie z tradycją, 
od zjedzenia po kawałku każdego 
składnika święconki. 

Prezes narodowego banku Polski zarabia ponad 50 proc. więcej, niż prezes 
narOdowego banku USA, największej gospodarki świata! 

Dlaczego wściekamy się na "średnią" płacę? 
7 065 zł i 43 gr brutto według Głównego Urzę

du Statystycznego przeciętnie zarabia się w Polsce. 
To ok. 5 tys. 100 zł na rękę. W większości Polaków 
dane o średniej płacy budzą wściekłość, ponieważ 
większość zarabia znacząco mniej. Mało kto wie, 
że dane o "średniej płacy" dotyczą tylko 45 proc. 
zatrudnionych w największych firmach w kraju, 
w tym w spółkach Skarbu Państwa. A w nich pre
zesi, zarządy, członkowie rad nadzorczych zarabia
ją olbrzymie pieniądza. Na przykład, NBP Adam 
Glapiński w 2022 r. zarabiał 110 000 zł miesięcz
nie, wynika z danych ujawnionych przez Narodo-

wy Bank Polski. Jego odpowiednik w USA Jarome 
Powell dużo mniej, bo 72 000 zł miesięcznie. 

To oznacza, że prezes polskiego banku central
nego zarabia o ponad 50 proc. więcej, niż prezes 
amerykańskiego banku centralnego, który od
powiada za politykę monetarną największej go
spodarki świata. Jarome Powell ma zarobki ok. 
4 razy wyższe od amerykańskiej średniej, prezes 
NBP ma zarobki ok. 17 razy wyższe od polskiej 
średniej . A są firmy Skarbu Państwa, które płacą 
swym prezesom kilka razy więcej, niż NPB pre
zesowi Glapińskiemu. 

Do której czynne będą spożywcze markety? 
Sklepy będą zamknięte w Nie

dzielę Wielkanocną i Poniedziałek 
Wielkanocny. A co z Wielką So
botą? Zgodnie z przepisami mogą 
być czynne do godz. 14.00. Doty
czy do sied handlowych, bo małe 
s)<lepy, prowadzone przez właści
ciela lub jego rodzinę, mogą han
dlować, kiedy chcą. 

Biedronka 
Markety sieci Biedronka, zgod

nie z wewnętrzną decyzją, w Wiel
ką Sobotę, 8 kwietnia, kończą pra
cę o godz. 13.30 (uwaga, niektóre 
mogą funkcjonować krócej). 

Lid! 
W Wielką Sobotę sklepy Lidla 

będą w całej Polsce otwarte do 
godz. 13.00. 

Dino 
W sklepach Dino zakupy 

w Wielką Sobotę będzie można 
zrobić do godz. 13.30. 

Carrefour 
Sklepy Carrefour będą w Wiel

ką Sobotę czynne do godz. 13.00. 

Nie dotyczy to małych skpików 
sieci typu Express. Jeśli za ladą 
będzie ich właściciel, mogą być 
otwarte nawet w święto. 

Netto 
Netto zdecydowało zamknąć 

wszystkie swoje sklepy w kraju 
w Wielką Sobotę o godz. 13.00: 

Kaufland 
Sklepy Kaufland w Wielką Sobo

tę będą otwarte do godziny 13.00. 

40 lat temu 
"Kontakty", 10 kwietnia 1983: 

Skok cen jaj 
Gwałtownie skoczyły ceny 

jaj na łomżyńskim targowisku 
w przedświąteczny piątek: o ile 
we wtorek żądano jeszcze 18 zło
tych za parę, w piątek trzeba by
ło płacić złotych 28. Wbrew do
mysłom, nie były to wielkie jaja 
priroaapńlisowe. 

Kiepsko ,na święta 
w sklepaCh w Wiźnie 
We wtorkowej (przedświą

tecznej) ,dostawie do pawilonu 
spożywczego w Wiźnie znalazły . 
się: mąka, kasza, cukier i wódka. 
Drożdże były ponoć wcześniej. 

Zabrakło słodyczy, przypraw do 
ciast, mięsa i lepszych gatunków 
win. Aż 10 kilogramów kawy na
turalnej trafiło tylko do restau
racji "Zamkowa" (dziś "czarna" 
kosztuje tam 78 złotych). W śro
dę do drugiego sklepu spożyw
czego trafiło kilkadziesiąt kilo
gramów świeżych śledzi i kilka 
skrzynek wędzonego błękitka. 

Brakuje dentystów! 
Jeden stomatolog przypada 

w Łomżyńskiem na ponad trzy 
tysiące mieszkańców. Na zwykłą 
protezę czeka się w Łomży oko-
ło 1,5 roku. ' 

"Słony" naczelnik 
w Jedwabnem 

Za samo zezwolenie naczelni
ka gminy na urządzenie zabawy 
tanecznej organizatorzy muszą 
zapłacić 5 tysięcy złotych, do te
go 1,5 tysiąca na PKPS i 700 zło

tych na ZAiKS. 

Wiosna w Kolnie 
Już wiosna! Na klombie przy 

ul. Wojska Polskiego w Kolnie 
zakwitły tulipany. Jak co roku ich 
"miłośnicy" wyrwali kwiaty z ce
bulkami. 

Nie słyszał złodziei 
Ze stadionu WOSiR w Łom

ży złodzieje ukradli głośnik z me
talowym masztem, ktqry urżnęli 
zwykłą piłką do metalu. Obiektu 
pilnował dozorca. Wniosek: do 
nocnej służby należy zatrudniać 
ludzi, którzy przez sen nie zgrzy
tają zębami. 
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BLISKIE KONTAKTY 

Młodzi z pomysłami na biznes 

Laureaci konkursu "Mój pomysł na biznes" (od lewej): Jakub Piaścik, Milena Narewska, Paulina Taraszkowska 
i Katarzyna Kaszuba z prezydentem Mariuszem Chrzanowskim 

Projekt "Park Zawodów" stu
dentki Akademii Nauk Stosowa
nych Katarzyny Kaszuby zwycię
żył w pierwszej edycji konkursu 
"Mój pomysł na biznes - Za
biznesuj w Łomży". W nagrodę 
otrzymała voucher wartości 5 tys. 
zł na realizację swojego pomysłu. 

- Tego @ti mieJsc brakuje 
>w całefPolsc'e, ci. sedrlb w b'izne-, 
sie jest takie, by młodzież i do-
rośli poznali potencjalne miejsca 
pracy od podszewki, czyli mogli 
"spróbować" konkretnego zawo
du w wirtualnym pokoju - uwa
ża Katarzyna Kaszuba dodając, że 

swoją przyszłość zamierza zwią
zać z nagrodzonym pomysłem. 

Drugie miejsce w konkursie 
zajął "Bajgiel po studencku" Mi
leny Narewskiej i Pauliny Tarasz
kowskiej, także z Akademii Na
uk Stosowanych. Trzecie miejsce 
uzyskał pomysł firmy elektrycz
nej auto'rstwa Jakuba Piaśdka, 
Jcznia Zes~ofu Szkół'Mećhahicz-

''uyc'H i Ogólnokśztałcącycli nr 5. 
Otrzymali oni vouchery o warto
ści odpowiednio 3000 i 2000 zł. 

Komisja konkursowa wyróż
niła ponadto: "Zwierzogródek" 
Marii Olszewskiej i Wiktorii Lis 

z Zespołu Szkół Weterynaryj
nych i Ogólnokształcących nr 7, 
"Jungle - wspinaczka po marze
nia' Pauliny Gralióskiej oraz "Psi 
apartament" Emila Kulki, oboje 
z II Liceum Ogólnokształcącego. 

Na konkurs wpłynęło 18 prac, 
w tym 8 indywidualnych i 10 ze
społowych. Aż 6 zgłoszeń złoży
li uczniowie n Liceum Ogólno-
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Konkurs realizowany był 
przez miasto we współpra
cy z gminą Piątnica za dotację 
z Norweskiego Mechanizmu Fi
nansowego. 

Ostry protest radnych przed ratuszem 
Radni Piotr Serdyński z Oby

watelskiego Klubu Samorządowe
go i Zbigniew Prosiński z Klubu 
Radnych Przyjazna Łomża zwo
łali przed ratuszem konferencję 
prasową w środę, 5 kwietnia, by 
zaprotestować przeciwko pró
bom zastraszania radnych i stylo
wi, w jakim sprawowany jest nad
zór właścicielski nad miejskimi 
spółkami. 

W liście otwartym złożonym 
w Urzędzie Miejskim, który pod
pisali Zbigniew Prosiński i Woj
ciech Michalak (z Klubu Radnych 
Przyjazna Łomża), Artur Nadolny, 
Piotr Serdyński, Stanisław Oszki
nis, Edyt Sledziewska, Maciej Bo
rysewicz (z Obywatelskiego Klubu 
Samorządowego) i Tadeusz Ko
walewski (z Klubu Radnych Pra
wa i Sprawiedliwości), napisali: 
,Wspólnie sprzeciwiamy się: po-

zbawianiu mieszkańców możliwo
ści otrzymywania informacji, do
tyczących działalności prezydenta 
i podlegających mu spółek, szcze
gólnie wydatkowania publicznych 
pieniędzy. Prowadzeniu na koszt 
mieszkańców jakichkolwiek kam
panii przez prezydenta i podległe 
mu jednostki skierowanych prze
ciwko radnym rady miejskiej. 

Próbom wpłynięcia na radnych 
przez straszenie ich pozwami za 
działania podejmowane w związ
ku z wykonywaniem mandatu rad
nego i na rzecz interesu społecz
nego. Sponsorowanym artykułom 
prasowym, w których kształtu
je się zły wizerunek (sugeruje się 
złe intencje) radnych. Wypowie
dziom, które poniżają radnych 
i powodują utratę zaufania nie
zbędnego do sprawowania man
datu. 
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Odbierania radnym wolności 
wyrażania poglądów, pozyskiwa
nia i rozpowszechniania informa
cji, którą gwarantuje nam Konsty
tucjaRP': 

Zapowiedzieli, prosząc 

o wsparcie mieszkańców, że ja
ko radni pozostaną "niewrażli
wi na wszelkie próby wpływania 
na sposób wykonywania naszych 
obowiązków': 

To reakcja, między innymi, na 
ostatnią konferencję prasową pre
zesa Miejskiego Przedsiębiorstwa 
Energetyki Cieplnej Radosława 
Żegalskiego, który ogłosił na niej, 
że około pół miliona złotych za
mierza przeznaczyć na kampa
nię, nie do końca wiadomo jaką. 
Zapowiadał także pozwy sądowe 
i zdaniem radnych, którzy podpi
sali list otwarty, odnosił się z po
gardą wobec radnego. 

Radni 
w obronie 
Jana Pawła n 

Stanowisko w obronie dobrego 
imienia św. Jana Pawła li przyjęła 
Rada Miejska Łomży podczas sesji 
w piątek, 29 marca. Za przyjęciem 
głosowało 15 radnych. Pozosta
ła 8 argumentowała, że przyjęcie 
takiego stanowiska jest pustym, 
a w niektórych przypadkach cza
sem wręcz obłudnym gestem, nie 
wzięła udziału w głosowaniu. Jan 
Paweł II przebywał w Łomży 3 i 4 
czerwca 1991 roku, w czasie IV 
pielgrzymki do Polski. Pamiątką 
pobytu jest Ołtarz Papieski przy 
kościele Miłosierdzia Bożego. Od 4 
czerwca 1995 roku jest Honorowym 
Obywatelem Łomży. 

Podczas sesji ślubowanie zło
żył i odebrał legitymację radnego 
KrzysztofSychowicz, który w skła
dzie miejskich radnych zastąpił 
zmarłego 9 marca Jana Olszew
skiego. Radnym był już w latach 
2007-2010 po rezygnacji z mandatu 
Józefa Kosiorka. Wygrać wyborów 
na radnego dotąd mu się nie udało. 

Rowery miejskie 
. . 

Wr mąJu" 
Zgodnie z umową z firmą ser

wisową, Łomżyńska Komunikacja 
Rowerowa ma funkcjonować każ
dego roku od l maja do 31 paź
dziernika, informuje Urząd Miejski. 

"Niebieski Marsz" 
w Łomży 

Obchody Światowego Dnia 
Świadomości Autyzmu (przypada 
2 kwietnia), w Łomży trwać będą 
półtora miesiąca. Rozpoczęły się 

w poniedziałek, 3 kwietnia, Nie
bieskim Marszem około 200 miesz
kańców z błękitnymi kokardami 
i balonikami. 

"Chcemy w ten sposób uświa
domić mieszkańców Łomży, że 

takie osoby żyją wśród nas i chociaż 
odbierają świat nieco inaczej, są 
ważną częścią naszego społeczeń
stwa, mówi prezes Fundacji Dr Otis 
Dorota Zwierzyńska. 

W tym celu informacje o auty
zmie przekazywane będą w Niebie
skim Autobusie MPK, ogłoszone 
zostały konkursy plastyczny i foto
graficzny, w łomżyńskich szkołach 
wolontariusze poprowadzą na ten 
temat lekcje. Podsumowanie od
będzie się 19 maja w Hali Kultury 
(Stary Rynek). 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Dziewczyna z Jedwabnego zachwyca głosem i może będzie ... architektem! 

1. 
Spiewała partię solową w autor

skiej piosence (muzyka i słowa) Mo
niki Brewczak "Uwierz Polskd' z jej 
zespołem Soul w uroczystym kon
cercie z okazji 77 rocznicy Powsta
nia Warszawskiego w Warszawie. 

Na gościnny występ do stoli
cy czternastoletnią wówczas Oli
wię Szmitko z Jedwabnego zapro
sił lider zespołu Contra Mundum 
Norbert "Smoła" Smoliński, po jej 
niezwykłym wyst~pie na Pikniku 
Patriotycznym w Piątnicy. 

Na Koncert Galowy Eliminacji 
Regionalnych IX Międzynarodowe
go Festiwalu Piosenki Anna German 
w 2022 r. zaprosiło Oliwię Stowarzy
szenie Współpracy Polska-Wschód. 
Zaśpiewała "Tańczące Eurydyki': By
ła naj młodsza, zachwycała. 

Oliwia jest absolwentką Szkoły 
Podstawowej w Jedwabnem (naj
wyższa średnia ocen w klasie, nale
żała do najlepszych uczniów szkoły). 
Jest uczennicą pierwszej klasy II Li
ceum Ogólnokształcącego w Łomży. 

2. 
- Moje pierwsze występy były na 

szkolnych uroczystościach i apelach. 
Później uczestniczyłam w zajęciach 
muzyczno-wokalnych w Miejsko
-Gminnym Ośrodku Kultury w Je
dwabnem i śpiewałam na miejskich 
uroczystościach patriotycznych i re
ligijnych. Należę do chóru w kościele 
w Jedwabnem i w łomżyńskiej Kate-

Łomża, co rajem im była 
Roman Grądzki z Pucka otrzy

mał pierwszą nagrodę w konkursie 
na wspomnienia o Łomży "W mie
ście, co rajem mi było" Towarzystwa 
Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej. Dru
gą nagrodę jury przyznało Bogu
sławowi Deptule, a trzecie ex aequo 
Annie Anchimowicz (oboje z Białe
gostoku) i Jerzemu Wacławowi Kie
rażyńskiemu z Zosina. Wyróżnienia 
uzyskali: Edward Jackowski, Stani
sław Ogrodnik i Józef Kazimierz Pu
ławski. Roman Grądzki urodził się 
i mieszkał w Łomży do matury w Li
ceum Pedagogicznym. Studia ukoń
czył już w Państwowej Szkole Mor
skiej i osiadł nad Bałtykiem. 

Z rozstrzygnięciem ubiegłorocznej 
edycji konkursu, TPZŁ ogłosiło dzie
siątą jubileuswwą edycję. Szczegóły 

zamieścimy w następnym numerze. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

drze. Do występów zawsze przygoto
wywała mnie marna - mówi Oliwia. 

W Ośrodku Kultury chodziła na 
lekcje gry na pianinie, prowadwne 
przez Cecylię Borawską. Grać na gi
tarze i ukulele nauczyła się sama. Du
żo czyta, pięknie recytuje i maluje. 

Piąty rok rozwija talent i umiejęt -
ności w Studiu Woklanym eMDeK 
Magdy Sinoff w Łomży. Na płycie 
"Łomżyńskie kolędowanie~ wyda
nej pod kierownictwem muzycznym 
Sinotf w grudniu 2021 r. przez Urząd 

Miejski w Łomży, Oliwia śpiewa ko
lędę "Jezus Malusieńki': Jej wykona
nie spotkało się z uznaniem Grażyny 
Łobaszewskiej oraz aktora i wokalisty 
musicalowego Jakuba Wodala. Pro
mocji płyty towarzyszyły koncerty ko
lędowe ze zbiórkami na terapię geno
wą Filipka Nowackiego z Łomży. Jest 
laureatką wielu konkursów i festiwali. 

3. 
W 2022 roku za osiągnięcia 

w twórczości artystycznej otrzy-

mała stypendium starosty łom
żyńskiego, a w marcu tego roku 
została stypendystką marszałka 

województwa podlaskiego. Za 
pierwsze stypendium kupiła sobie 
gitarę elektryczną. Za stypendium 
marszałka-planuje kupić koncer
towe ukulele. 

- Sama jeszcze nie wiem, kim 
chdałabym być. Piosenkarką, ale też 
chciałabym studiować architelcturę. 

Ne wiem, na co się zdecyduję - mó
wi Oliwia. (m) 

Pobudka do lNielkiego czynu 
Miał kiedyś przybyć nad jezioro 

Gopło dzielny młodzieniec imie
niem Lech. Miał odnaleźć w lesie 
gniazdo białych orłów i zacząć tu 
właśnie budowę swego państwa. 
Zostawił synów i wnuków, którzy 
objęli mądre i sprawiedliwe pa
nowanie nad narodem Lechitów, 
czyli Polaków. Najwspanialszym 
z Lechowych następców był Wizi
mierz, który według legendy stwo
rzył wspaniałą flotę i gromił na mo
rzu Duńczyków. 

Potem miał rządzić Krakus, wo
jować z Gallami, zbudować miasto 
od krakania kruków (albo od jego 
imienia) nazwane Krakowem. Dwaj 
synowie Krakusa, Krakus młodszy 
i Lech, stoczyli walkę bratobójczą, 
a siostra ich Wanda, co nie chcia-

ła Niemca i skoczyła do 
Wisły, stała się bohater
ką baśni polskich. 

Wielki polski histo
ryk Joachim Lelewel, 
który z miłością te le
gendy zbierał i zapi
sywał, taką je opatrzył 
uwagą: .. Są to wszystko , 
powiastki, ale powiastki ( 
wiek za wiekiem w naro
dzie naszym rozwijane, 
upiększane i pomnaża
ne. Trzeba je znać ko
niecznie. Są one mo
że wielkie i olbrzymie 
w swych skutkach ... Były 
one pobudką nie do jed
nego wielkiego czynu': 

KS. JAN ŻELAZNY Lech trafia na gniazdo białego orła 
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na wspomnienia o Łomży "W mie
ście, co rajem mi było" Towarzystwa 
Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej. Dru
gą nagrodę jury przyznało Bogu
sławowi Deptule, a trzecie ex aequo 
Annie Anchimowicz (oboje z Białe
gostoku) i Jerzemu Wacławowi Kie
rażyńskiemu z Zosina. Wyróżnienia 
uzyskali: Edward Jackowski, Stani
sław Ogrodnik i Józef Kazimierz Pu
ławski. Roman Grądzki urodził się 
i mieszkał w Łomży do matury w Li
ceum Pedagogicznym. Studia ukoń
czył już w Państwowej Szkole Mor
skiej i osiadł nad Bałtykiem. 

Z rozstrzygnięciem ubiegłorocznej 
edycji konkursu, TPZŁ ogłosiło dzie
siątą jubileuswwą edycję. Szczegóły 

zamieścimy w następnym numerze. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

drze. Do występów zawsze przygoto
wywała mnie marna - mówi Oliwia. 

W Ośrodku Kultury chodziła na 
lekcje gry na pianinie, prowadwne 
przez Cecylię Borawską. Grać na gi
tarze i ukulele nauczyła się sama. Du
żo czyta, pięknie recytuje i maluje. 

Piąty rok rozwija talent i umiejęt -
ności w Studiu Woklanym eMDeK 
Magdy Sinoff w Łomży. Na płycie 
"Łomżyńskie kolędowanie~ wyda
nej pod kierownictwem muzycznym 
Sinotf w grudniu 2021 r. przez Urząd 

Miejski w Łomży, Oliwia śpiewa ko
lędę "Jezus Malusieńki': Jej wykona
nie spotkało się z uznaniem Grażyny 
Łobaszewskiej oraz aktora i wokalisty 
musicalowego Jakuba Wodala. Pro
mocji płyty towarzyszyły koncerty ko
lędowe ze zbiórkami na terapię geno
wą Filipka Nowackiego z Łomży. Jest 
laureatką wielu konkursów i festiwali. 

3. 
W 2022 roku za osiągnięcia 

w twórczości artystycznej otrzy-

mała stypendium starosty łom
żyńskiego, a w marcu tego roku 
została stypendystką marszałka 

województwa podlaskiego. Za 
pierwsze stypendium kupiła sobie 
gitarę elektryczną. Za stypendium 
marszałka-planuje kupić koncer
towe ukulele. 

- Sama jeszcze nie wiem, kim 
chdałabym być. Piosenkarką, ale też 
chciałabym studiować architelcturę. 

Ne wiem, na co się zdecyduję - mó
wi Oliwia. (m) 

Pobudka do lNielkiego czynu 
Miał kiedyś przybyć nad jezioro 

Gopło dzielny młodzieniec imie
niem Lech. Miał odnaleźć w lesie 
gniazdo białych orłów i zacząć tu 
właśnie budowę swego państwa. 
Zostawił synów i wnuków, którzy 
objęli mądre i sprawiedliwe pa
nowanie nad narodem Lechitów, 
czyli Polaków. Najwspanialszym 
z Lechowych następców był Wizi
mierz, który według legendy stwo
rzył wspaniałą flotę i gromił na mo
rzu Duńczyków. 

Potem miał rządzić Krakus, wo
jować z Gallami, zbudować miasto 
od krakania kruków (albo od jego 
imienia) nazwane Krakowem. Dwaj 
synowie Krakusa, Krakus młodszy 
i Lech, stoczyli walkę bratobójczą, 
a siostra ich Wanda, co nie chcia-

ła Niemca i skoczyła do 
Wisły, stała się bohater
ką baśni polskich. 

Wielki polski histo
ryk Joachim Lelewel, 
który z miłością te le
gendy zbierał i zapi
sywał, taką je opatrzył 
uwagą: .. Są to wszystko , 
powiastki, ale powiastki ( 
wiek za wiekiem w naro
dzie naszym rozwijane, 
upiększane i pomnaża
ne. Trzeba je znać ko
niecznie. Są one mo
że wielkie i olbrzymie 
w swych skutkach ... Były 
one pobudką nie do jed
nego wielkiego czynu': 

KS. JAN ŻELAZNY Lech trafia na gniazdo białego orła 
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B-lISKIE KONTAKTY 
-- POWIATGRUEWSII --------------------------------------------------------------------------------------

Od października do marca, gdy Jezioro Borowe pokrywa lód, w sobotni ranek na brzegu pojawiają się 
Morświnki. Wśród nich Michał i Michalina Kaliszewscy ze Szczuczyna 

Jajeczko w wodzie 
Morsowanie Michała Kaliszew

skiego zaczęło się w czasie pande
mii pod wpływem kolegi z pracy 
Daniela Markowskiego. Był koniec 
grudnia 2019 roku. Michał spotkał 
się z Jaśkiem Sosnowskim, które
go rodzina miała działkę nad Je-. 
ziorem Borowym. 

"Może byśmy zaczęli morso
wać': zaproponował Jasiek. I za
częli! 

Teraz jest ich 12. Nie każdej so
boty są wszyscy. Damian Szwalgin 
morsuje tylko wtedy, gdy odwiedza 
rodzinę. Czasem dołącza Katarzy
na Dauksz, mistrzyni w zapasach 
w latach dziewięćdziesiątych. 

Morświnki (nie tworzą klubu, tak się nazwali) z wielkanocnym koszykiem (od lewej): Michał Kaliszewski, 
Wojciech Kruza, Mariusz Downar i Janusz Sosnowski oraz Michalina Kaliszewska z tatą 

Michał pracuje 8 godzin przy 
komputerze, dojeżdża do pracy do 
Łomży (dojazd i powrót, to dwie 
godziny). Od kiedy morsuje nie ma 
problemów z kręgosłupem, nadwa
gą, infekcjami. 

UrOdziny w przeręblu 
Michalina pamięta pierw

sze "morsowe" wejście do wody 
16 października 2021 roku. Miała 
9 lat. Mama powiedziała wówczas, 
że powinna napisać ośmiostroni
cowe wypracowanie uzasadniają-

ce, że jest pewna swojej decyzji. 
Była pewna. Gdy stanęła nad wo
dą, czuła lęk, trudno było uspoko
ić oddech. Po 10 sekundach była 
w wodzie. Swoje 10 urodziny 5 lu
tego 2022 spędzała w wodzie w to
warzystwie "Morświnek". 

Tej zimy udało się jej zachę
cić do morsowania wujka Artu
ra i dziesięcioletnią kuzynkę Zo
się Sobolewską. Tata Michaliny 
jest zawsze w wodzie obok. Ma
ma Agnieszka na brzegu z ręcz-

nikiem, gorącą herbatą, termo
forem. 

Pasje 
Tata Michał i córka Michalina 

mają też inne wspólne zaintereso
wania i pasje. Grają w orkiestrze 
dętej Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Szczuczynie. Michał od 20 lat na 
saksofonie barytono grał też 

na tenorowym. Michalina od 2 lat 
na klarnecie. Od 6 roku życia upra
wia karate. Jest jedyną z pierwsze-

-- POWIAT IOLNEŃSII -------------------------------------------

Starosta "na ściance" z pięknościami 

Od lewej: starosta Tadeusz Klama, koronowane Zuzanna Sikorska, Weronika Falkowska i Ewelina Gutowska oraz 
wicestarosta Karol Pieloszczyk 

Starosta kolneński Tadeusz 
Klama dumny, że mieszkanki je
go powiatu zdobyły aż trzy koro
ny podczas wyborów Miss Polonia 
Województwa Podlaskiego 2023, 
podjął je gratulacjami, kwiatami 
i symbolicznymi upominkami. 

"Zdobyłam tytuł II Wicemiss 
Polonia Województwo Podla-

skiego, w związku z tym brałam 
udział w półfinale konkursu Miss 
Polonia w Warszawie i dostałam 
się do finałowej 20 najpiękniej
szych kobiet w Polsce. Gala fi
nałowa prawdopodobnie odbę
dzie się przed wakacjami, będę na 
niej reprezentowała wojewódz
two podlaskie i powiat kolneń-

8 - - ~ KONTAKTY Nr 14 . 9 kwietnia 2023 • 

ski", deklarowała Weronika Fal
kowska (19 lat) z Kolna. 

Tytuł I Wicemiss Polo
nia Województwa Podlaskiego 
2023 uzyskała w konkursie Ewe
lina Gutowska ze Starych Gut, 
a I Wicemiss Polonia Nastola
tek Województwa Podlaskiego 
2023 Zuzanna Sikorska z Kolna. 

go składu. Półkę w pokoju zdobi 
pięć pucharów. Rodzinnie jeżdżą 
na rowerze, mają za sobą start w za
mbrowskim maratonie na 50 km 
i w Rowerowym Potopie w Szwecji. 

Tygodniowy plan zajęć Micha
liny, to karate, basen i orkiestra, 
zbiórki harcerskie. Niedzielny wy
pad rowerowy z tatą na "Lisiaki" 
lub za miasto woli oli internetu i te
lewizji. I ma czas pójść z koleżan
kami na lody lub pizzę. 

BARBARA PASZKOWSKA 

Tap.lanina 
na targowicy 

Gdy popada deszcz, 

puści mróz i roztopi się śnieg, tar

gowica miejska w Kolnie, to istna I 
taplanina. Choć o przebudowie 

targowicy mówi się w mieście od 

lat, na razie nie ma na to szans. 

I "Modernizacja będzie możliwa, 

ale kiedy pojawią się programy I zewnętrze, z których można bę- I 
dzie pozyskać środki finansowe na 

wykonanie prac", mówi burmistrz 

Andrzej Duda. 

Nowe drzewa 
w Parku Miejskim 

15 dębów, 15 katalp i 3 

kasztanowce posadzili w Parku I Miejskim w Kolnie myśliwi kół 
Cyranka, Hubert, Łoś Czerwony 

Bór, Ostoja, Szarak, Wicher z oka

zji lOO-lecia Polskiego Związku 

Łowieckiego. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Dzień Kobiet i pszczoły 
Czytałam w marcowych "Kon

taktach~ jak wiele imprez poświę
conych Dniu Kobiet odbywało się 
wr~oniełontiyńskirn.~adomo

ści z internetu potwierdziły, że ~ę
to to jest bardzo popularne w całej 
Polsce, inaczej niż w Australii. Otóż 
oglądałam w australijskiej telewizji 
bardzo popularny teleturniej. Padło 
w nim pytanie, w jakim miesiącu 
ósmego dnia obchodzony jest Mię-
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dzynarodowy Dzień Kobiet Były 
cztery odpowiedzi do wyboru. Nikt 
z sześciu uczestników nie podał pra
widłowej odpowiedzi 

To smutne, ale tak właśnie 
w Australii obchodzi się i pamię
ta, czyli nie pamięta o Dniu Kobiet. 

U nas już lato, pogoda piękna, 
słońce i 25 stopni ciepła. W mo
im ogrodzie zakwitły ogórki. Ale, 
niestety, chyba nic z nich nie bę
dzie. W regionie, gdzie miesz-

kam, rozprzestrzeniał się wirus 
wśród pszczół. Ginęły masowo, 
a poza tym ustanowiono strefę 
likwidacji, bo w ulach wykryto 
pasożyty i uśmiercano pszczo
ły. Teraz ja próbuję być pszczół
ką i z uporem zapylam kwiaty 
pędzelkiem. Nie wiem jednak, 
czy z tego będą owoce. Niedłu
go zakwitną pomidory i też na 
ich kwiaty w tym roku nie usią
dą pszczoły. 

Moc świątecznych pozdrowień 

dl~ Czytelników "KontaktóW. 
Teresa Napi6r1cowska 

Australia 
(wcześniej Nieławice, 

gm. Wizna) 

Dziękuję za pomoc 
Za pośrednictwem tygodnika . 

~Kontakty" serdecznie dziękuję Pa
nu prezesowi Szpitala Powiatowego 
w Zambrowie Bogusławowi Dęb
skiemu i wyrażam wielką wdzięcz-

ność za pomoc i opiekę w czasie 
mojego pobytu w marcu na _Od
dziale Neurologicznym Szpitala 
w Zambrowie. 

Jestem pod wrażeniem nie tyl
ko kompetencji pracowników 
Oddziału Neurologicznego, ale 
także ich podejścia do pacjen
tów, charakteryzującego się wraż
liwością, empatią i życzliwością. 
Dzięki wysokiemu standard.?wi 
wyposażenia w sprzęt najnow
szej generacji Oddziału pacjen
ci mają możliwości korzystania 
z kompleksowej, specjalistycz
nej diagnostyki. 

Dziękując, jednocześnie życzę 

Panu i całemu zespołowi Szpitala, 
a w szczególności pracownikom 
Oddziału Neurologicznego, zdro
wia, wszelkiej pomyślności w życiu 
prywatnym i zawodowym. Z wy
razami szacunku 

Teresa Szumowska 
Zambrów 

Laury za "Rozmaitości wielkanocne" w Zbójnej 
Aż 160 prac nadeszło na XXIV 

Gminny Konkurs "Rozmaitości 
wielkanocne~ zorganizowany przez 
Gminny Ośrodek Kultury w Zbój
nej przy współpracy Szkół Pod
stawowych w Dobrym Lesie, Ku
zi i Zbójnej. 

W kategorii pisanek komisja 
. konkursowa pod przewodnictwem 
etnografki Marii Samsel z udzia
łem Urszuli Kuczyńskiej i Teresy 
Pardo oceniła 80 "jajek". I miejsce 
w wśród uczniów 10 - 12 lat zajęli 
Jakub Dziekoński, Dominika Ko
złowska i Kornelia Kozłowska. II 
miejsce Wiktoria Zysk. III miejsce 
Urszula Dymek, Marika Krawczyk 
i Anna Luba. W grupie 13 - 15 lat 
I miejsce Patryk Grużewski, a II 
Magda Sawicka. W śród dorosłych: 
I miejsce Magdalena Kozioł, Be
ata Krzynowek, Paweł Krzynowek, 
Agata Olender, Mariena Pi3Ścik, 
Edyta Putra, Dorota Stankiewicz, 
Anna Stomska. II miejsce Julia Ko
rzeniecka, Agnieszka Skorupska, 
Grażyna Skorupska, Małgorzata 
Staśkiewicz, Marlena Surgiewicz. 
III miejsce Katarzyna Dymek. 

Do konkursu zgłoszone zosta
łY 32 palmy. Indywidualnie wśród 
uczniów klas IV - VI, I nagrodę 
otrzymał Jakub Dziekoński, II We
ronika Wesołowska, a wyróżnienie 
Dawid Kowalczyk i Maciej Lubak. 
W klasach VII - VIII drugą na
grodę przyznano Błażejowi Brzóz-

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Nagrodzone I miejscem pisanki Agaty Olender i dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury w Zbójnej 
Renata Krajewska z sekretarzem gminy Tomaszem Chojnowskim wśród konkursowych palm 

ce. W grupie dorosłych I miejsce 
uzyskali: Małgorzata Bacławska 
i Magdalena Kozioł, a miejsce II: 
Daniel Bacławski, Agata Olender, 
Agnieszka Skorupska i Monika Za
bielska. 

W kategorii palm rodzinnych 
palmę zgłosiła tylko rodzina Ba
cławskich z Lasek, a w kategorii 
palm grupowych tylko Koło Go
spodyń Wiejskich w Kuziach, któ
rym przyznano pierwsze nagrody. 

W kategorii palm wykona- Za bukiet I nagrodę otrzymała 
nych zespołowo nagr9dy przy- Małgorzata Bacławska, II nagro-
padły uczniom szkół podstawo- dę Julia Korzeniecka, Monika Za-
wych w Dobrym Lesie, Zbójnej bielska oraz Marianna i Stanisław 
i Kuzi. Cempowie, III Szkoła Podstawo-

Komisja konkursowa oceniła wa w Dobrym Lesie. 
31 wycinanek 5 autorów. I miej- Za kierce I miejsca zajęli Ma-
sca zdobyli Jakub Dziekoński rianna i Stanisław Cempowie oraz 
i Anna Stomska, III miejsce Mo- Monika Zabielska, a miejsce III Ju-
nika Zabielska, Łukasz Zadroga lia Korzeniecka i Szkoła Podstawo-
i Marcin Zadroga (drugich nie wa w Kuziach (drugich miejsc nie 
przyznano). przyznano). 
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Czytałam w marcowych "Kon

taktach~ jak wiele imprez poświę
conych Dniu Kobiet odbywało się 
wr~oniełontiyńskirn.~adomo

ści z internetu potwierdziły, że ~ę
to to jest bardzo popularne w całej 
Polsce, inaczej niż w Australii. Otóż 
oglądałam w australijskiej telewizji 
bardzo popularny teleturniej. Padło 
w nim pytanie, w jakim miesiącu 
ósmego dnia obchodzony jest Mię-
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dzynarodowy Dzień Kobiet Były 
cztery odpowiedzi do wyboru. Nikt 
z sześciu uczestników nie podał pra
widłowej odpowiedzi 

To smutne, ale tak właśnie 
w Australii obchodzi się i pamię
ta, czyli nie pamięta o Dniu Kobiet. 

U nas już lato, pogoda piękna, 
słońce i 25 stopni ciepła. W mo
im ogrodzie zakwitły ogórki. Ale, 
niestety, chyba nic z nich nie bę
dzie. W regionie, gdzie miesz-

kam, rozprzestrzeniał się wirus 
wśród pszczół. Ginęły masowo, 
a poza tym ustanowiono strefę 
likwidacji, bo w ulach wykryto 
pasożyty i uśmiercano pszczo
ły. Teraz ja próbuję być pszczół
ką i z uporem zapylam kwiaty 
pędzelkiem. Nie wiem jednak, 
czy z tego będą owoce. Niedłu
go zakwitną pomidory i też na 
ich kwiaty w tym roku nie usią
dą pszczoły. 

Moc świątecznych pozdrowień 

dl~ Czytelników "KontaktóW. 
Teresa Napi6r1cowska 

Australia 
(wcześniej Nieławice, 

gm. Wizna) 

Dziękuję za pomoc 
Za pośrednictwem tygodnika . 
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tów, charakteryzującego się wraż
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Dzięki wysokiemu standard.?wi 
wyposażenia w sprzęt najnow
szej generacji Oddziału pacjen
ci mają możliwości korzystania 
z kompleksowej, specjalistycz
nej diagnostyki. 
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Teresa Szumowska 
Zambrów 

Laury za "Rozmaitości wielkanocne" w Zbójnej 
Aż 160 prac nadeszło na XXIV 

Gminny Konkurs "Rozmaitości 
wielkanocne~ zorganizowany przez 
Gminny Ośrodek Kultury w Zbój
nej przy współpracy Szkół Pod
stawowych w Dobrym Lesie, Ku
zi i Zbójnej. 

W kategorii pisanek komisja 
. konkursowa pod przewodnictwem 
etnografki Marii Samsel z udzia
łem Urszuli Kuczyńskiej i Teresy 
Pardo oceniła 80 "jajek". I miejsce 
w wśród uczniów 10 - 12 lat zajęli 
Jakub Dziekoński, Dominika Ko
złowska i Kornelia Kozłowska. II 
miejsce Wiktoria Zysk. III miejsce 
Urszula Dymek, Marika Krawczyk 
i Anna Luba. W grupie 13 - 15 lat 
I miejsce Patryk Grużewski, a II 
Magda Sawicka. W śród dorosłych: 
I miejsce Magdalena Kozioł, Be
ata Krzynowek, Paweł Krzynowek, 
Agata Olender, Mariena Pi3Ścik, 
Edyta Putra, Dorota Stankiewicz, 
Anna Stomska. II miejsce Julia Ko
rzeniecka, Agnieszka Skorupska, 
Grażyna Skorupska, Małgorzata 
Staśkiewicz, Marlena Surgiewicz. 
III miejsce Katarzyna Dymek. 

Do konkursu zgłoszone zosta
łY 32 palmy. Indywidualnie wśród 
uczniów klas IV - VI, I nagrodę 
otrzymał Jakub Dziekoński, II We
ronika Wesołowska, a wyróżnienie 
Dawid Kowalczyk i Maciej Lubak. 
W klasach VII - VIII drugą na
grodę przyznano Błażejowi Brzóz-
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Nagrodzone I miejscem pisanki Agaty Olender i dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury w Zbójnej 
Renata Krajewska z sekretarzem gminy Tomaszem Chojnowskim wśród konkursowych palm 
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wych w Dobrym Lesie, Zbójnej bielska oraz Marianna i Stanisław 
i Kuzi. Cempowie, III Szkoła Podstawo-
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i Anna Stomska, III miejsce Mo- Monika Zabielska, a miejsce III Ju-
nika Zabielska, Łukasz Zadroga lia Korzeniecka i Szkoła Podstawo-
i Marcin Zadroga (drugich nie wa w Kuziach (drugich miejsc nie 
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I ł I 
POWIAT WYSOIO.UOWIECII 

Nie ma lepszej Okazji, jak czas Świąt Wiel~anocnych, na odwiedzenie Muzeum 
Pisanki w Ciechanowcu. To jedyne takie Muzeum w Polsce, drugie w Europie 

po Kolomyi na Ukrainie 

Pisanki z całego ś""iała 
Jaja kurze, strusie i kolibrze. Ja

ja pełne i wydmuszki. Drewniane, 
wapienne, agatowe i kamienne. Ma
lowane, pisane woskiem, rytowane, 
oklejane ziarenkanii, cekinami, si
towiem, makiem, włóczką. Pisanki 
(ponad 25(0) z całego świata (Polski, 
Japonii, Palestyny, Grecji, Chin, Ku
by, Brazylii, Rosji, Czech) tworzą nie
zwykle ciekawą i barwną ekspozycję. 

Pisanki przez 35 lat zbierała prof. 
Irena Stasiewicz-Jasiukowa z Pań

stwowej Akademii Nauk w Warsza
wie. W 2004 roku prof. Stasiewicz
-Jasiukowa i jej mąż prof. Jerzy Jasiuk 
podarowali swoją ekspozycję (ponad 
1 000) Muzeum Rolnictwa im. Ks. 
Krzysztofa Kluka w Ciechanwocu. 
Oboje już nie żyją, ale żyje to, co po 
sobie zostawili, a zapoczątkowane 
przez nich Muzeum Pisanki ma 19 lat 

Bardzo oryginalne są pisanki 
z portretami, autorstwa plastyka Woj
ciecha Boguckiego. Początek serii dały 
pisanki z wizerunkami współtwórców 

POWIAT lAMBROWSKI 

Konkurs o bitwie 
Ogólnopolski Konkurs "Legen

da o bitwie pod Zbrzeźnicą" ogło~ 

siło Gminne Centrum Biblioteki, 
Kultury i Sportu w Osowcu. 

Intencją organizatorów jest 
przypomnienie zbrojnego starcia 
oddziałów powstańczych z woj
skami carskimi z 7 lipca 1863 ro-
ku w Zbrzeźnicy. . 

Prace konkursowe z kartami 
zgłoszeniowymi należy nadsy
łać do 2 czerwca na adres: Gmin
ne Centrum Biblioteki, Kultury 
i Sportu w Osowcu, Osowiec 22, 
18-300 Zambrów (z dopiskiem 
na kopercie: Konkurs "Legenda 
o bitwie pod Zbrzeźnicą") lub do
starczyć osobiście (od poniedział

ku do piątku w godz. od 8:00 do 
16:00). 

Zdobywcy I, II i III miejsca 
otrzymają nagrody rzeczowe. 
Ogłoszenie wyników i wręczenie 
nagród odbędzie się w Zbrzeź
nicy, 9 lipca, w czasie obchodów 
160 rocznicy bitwy. Uroczystości 
wzbogaci inscenizacja bitwy. 

Regulamin konkursu i karta 
zgłoszenia dostępne są na stronie 
www.ugzambrow.pl 

PISAN~I 
UKRAlNSKlE 

Pisanki ze zbiorów Muzem 

Muzeum, prof. Ireny Stasiewicz-Jasiu
kowej oraz Kazimierza Uszyńskiego. 

Muzeum Pisanki (tel. 
86277 13 28) można zwiedzać w dni 

powszednie w od godz. 8.15 do 
16.00, w niedziele i święta od godz. 
9.15 do 18.00 (zamknięte w Niedzie
lę Wielkanocną)· 

Jakub najlepszy w województwie 

Jakub Konarzewski z nauczycielem Stanisławem Kowalewskim 

Uczeń czwartej klasy Techni
kum Rolniczego Zespołu Szkół 
Agroprzedsiębiorczości w Za
mbrowie Jakub Konarzewski jest 
zwycięzcą XXVI Wojewódzkie
go Konkursu "Bezpieczna praca 
w gospodarstwie rolnym': zorga
nizowanego przez Oddział Regio
nalny Kasy Rolniczego Ubezpie
czenia Społecznego w Białymstoku 
i Okręgowy Inspektorat Państwo
wej Inspekcji Pracy w Białymstoku. 

W konkursie rywalizowa
li uczniowie maturalnych klas 

z 19 szkół o profilu rolniczym 
z Podlaskiego. W pierwszym, 
szkolnym etapie, uczestniczyło 
390 uczniów, a w drugim 19 zwy
cięzców eliminacji szkolnych. 

Do konkursu Jakuba przygo
tował nauczyciel Stanisław Kowa
lewski. 

Drugie miejsce zajęła Karolina 
Sepko z Zespołu Szkół Rolniczych 
w Sokółce, a trzecie na podium 
zajął Jan Kalinowski z Centrum 
Kształcenia Zawodowego w Wy
sokiem Mazowieckiem. 
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Zatańcz 

z Mazowią 
Trwa nabór do zespołu ta

necznego "Mazowia" Miejskiego 
Ośrodka Kultury w Wysokiem Ma
zowieckiem. Zajęcia odbywają się 
we wtorki (godz. 16.00). 

Zagraj w orkiestrze 
Do 24 kwietnia można zapisy

wać się do Młodzieżowej Orkiestry 
Dętej w Czyżewie (tel. 86 275 52 
69). Zajęcia bezpłatne, instrumenty 
będą adeptom wypożyczane. 

382 palmy! 
382 palmy zgłoszone zostały na 

XXV Konkurs na Palmę Wielka
nocną, zorganizowany przez Mu
zeum Rolnictwa w Ciechanowcu. 

Rozświetlone 

Nowe Piekuty 
Oświetlenie uliczne we wsiach 

gminy Nowe Piekuty będzie prze
budowane i rozbudowane za ponad 
2,8 mln zł (90 proc. rządowej dota
cji). Mroki rozświetlą nowoczesne 
lampy ledowe. 

Marsz 
Światła 

przeszedł ulicami Zambrowa pod 
pomnik Jana Pawła II wieczorem, 
w niedziele, 2 kwietnia, w 18 roczni
cę śmierci papieża Polaka. Miejska 
Młodzieżowa Orkiestra Dęta pod 
batutą Krzysztofa Witkowskiego 
odegrała hymn watykański, ucznio
wie z Zespołu Szkół Agroprzed
siębiorczości przypomnieli po
stać św. Jana Pawła II, a o godzinie 
21.37 (godzina śmierci papieża) 
rozbrzmiały kościelne dzwony. 
Uroczystość zakończyło wspólne 
odśpiewanie "Barki" i zapalenie 
zniczy. Marsz Światła w rocznicę 
śmierci papieża organizowany jest 
w Zambrowie co roku. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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WOKA. DA 

Dom rodzinny Mateusza, w którym zabił dziadka i omal nie zabił babci, po czym go podpalił i on w sądzie. Fot. OSP Sidra i Martyna Bilska 

Niepojęta zbrodnia 
"W~ierzam karę 25 lat 
pozbawienia wolności'~ 
odczytała wyrok sędzia 

Beata Brysiewicz 

Akt ostatni 
Sąd Okręgowy w Białymstoku, 

3 kwietnia 2023 r., popołudnie. Na 
sali rozpraw jest Mateusz (22 lata). 
Na wysłuchanie wyroku już bez spe
cjalnej klatki wprowadzili go dwaj 
policjanci. Zakuty w kajdanki na 
nadgarstkach i kostkach nad biały
mi adidasami nie przejawiał żadnych 
emocji. Niski, szczupły; niebiesko
oki, z ciemnymi włosami obciętymi 
na czapeczkę. Czarny dres z trzema 
paskami, cienka koszulka. Po szkole 
średniej, wcześniej nie karany. Pra
cował. Mieszkał w niedużym parte
rowym domu z matką, młodszą sio
strą i dziadkami. 

Po usłyszeniu wyroku usiadł na 
ławie oskarżonych z opuszczoną 
głową. Uzasadnienia kary słuchał 
niewzruszony. 

Jedyne słowa, jakie wypowie
dział to "tak" na potwierdzenie, że 
rozumie, jak może odwołać się od 
wyroku oraz "nie mam zdania" na 
pytanie sędzi o przedłużenie aresztu 
do czasu prawomocnego wyroku. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Akt okrutny 
18 stycznia 2022 r: Mateusz 

obudził się wcześniej, bo miał od
wieźć matkę do lekarza do Dąbro
wy Białostockiej. Wrócił pod pre
tekstem "zdobycia dokumentów". 
W korytarzu spotkał się z babcią, 

zaczęli rozmawiać o jego proble
mach. Nagle wnuk zaczął ją ude
rzać pięścią w twarz. Popchnął. 
a kiedy leżała na podłodze, dalej 
okładał ją pięściami, usiadł na nią 
i dusił do nieprzytomności. 

W tym momencie wszedł dziadek 
przywołany nieznanymi odgłosami. 
Wówczas Mateusz z kuchni wziął 
drewniany taboret i zaczął go nim 
okładać po głowie. Kiedy dziadek 
upadł i już nie stawiał oporu, Ma
teusz wybiegł z domu do stodoły, 
wziął baniak z benzyną, wrócił, po
lał benzyną dziadka po głowie i ple
cach i podpalił. Gdy ogień zajął jego 
ubrania, powiedział do wnuka "Go
rąco mi~ To były jego ostatnie słowa. 

Mateusz wyszedł i wrócił z kolej
nym baniakiem benzyny, oblał wnę
trze i przedmioty w mieszkaniu, wy
szedł oknem i oblał dom z zewnątrz. 
Gdy dom zaczął się palić, wsiadł z ba
niakiem z resztkami benzyny do sa
mochodu i pojechał po matkę. 

Pożar zauważyli strażnicy gra
niczni i żołnierze z przygranicz
nych patroli, którzy przejeżdża
li okoliczną drogą. Natychmiast 
wezwali policjantów i strażaków. 

Babcia w pewnym momencie 
odzyskała świadomość i wyczoł
gała się z płonącego domu. Stra
żacy znaleźli ją później ponownie 
nieprzytomną· 

Kiedy Mateusz wrócił z mat
ką do domu, brał udział w usta
leniach, co się wydarzyło, szukał 
dziadka i babci: Wyrywał się do 
płonącego budynku, by ratować 
bliskich. Ratownicy medyczni po
dali mu wtedy środki uspokajające. 

Policjanci zatrzymali Mateusza 
dwa dni po zabójstwie i podpale
niu. W tym czasie był jakby wy
cofany, nie nawiązywał kontaktów 
z otoczeniem. 

Biegli wykluczyli działanie 
w afekcie. Uznali, że w momencie 
popełniania tych okrutnych czy
nów był w pełni świado~y. Ale 
stwierdzili też, że cechuje go nie
dojrzały, beztroski styl funkcjo
nowania. Jest nieodpowiedzialny, 
egocentryczny, nastawiony jest na 
czerpanie korzyści. Nie ma szacun
ku do ludzi i rodziny. Ma wysoki 

stopień deprawacji w sferze spo
łecznej, emocjonalnej i moralnej, 
manipuluje i kłamie w celu osią
gnięcia własnych celów. 

Akt rozpaczy 
Proces Mateusza rozpoczął się 

19 stycznia 2023. Mama i siostra 
odmówiły składania zeznań. Ma
teusz podczas rozprawy nie przy
znał się do winy. Wyjaśniał, że nie 
miał żadnych zatargów z dziadka
mi. Płakał. Mówił, że jako morder
ca nie zasługuje na to, żeby dalej 
żyć, bo co to będzie za życie. Po
wiedział: - Chciałem wszystkich 
przeprosić za to, co nawyrabiałem. 
Nie wiem, co się stało i dlaczego. 
Wiem, jaka kara mnie czeka. 

Babcia, która stawiła się w są
dzie na niejawne zeznania, nie 
chciała wypowiadać się w proce
sie wnuka. Kiedy sędzia zarządzi
ła przerwę, wyszła z sali rozpraw. 
W tym samym momencie policjan
ci wyprowadzili jej skutego kajdan
kami wnuka. Spotkali się na kory
tarzu przed salą. M;ateusz płakał. 
Powiedział "Przepras~ Babcia 
również płakała i odprowadzała 
wnuka wzrokiem, aż zniknął w ko
rytarzu sądu. (M.B.) 
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Ile dudasz zarobił na dezusie? 
Dzisiaj za 
30 srebrników 
można by kupić 
dziesięcioletni 
samochód. 
2000 lat temu, 
dobre sandały albo 
5 kilo wieprzowiny 

Niewyobrażalne 
pieniądze 

z wyliczeń naukowców wy
nika, że 30 srebrników dziś by
łoby warte 10-000 - 12000 zł. 
To wciąż szokująco mało za 
wydanie na śmierć nauczy
ciela, przyjaciela, a według 
2,5 mld chrześcijan, Syna Bo
żego. Z drugiej dla strony bie
daka były to pieniądze wręcz 
niewyobrażalne. W czasach 
Chrystusa rzemieślnicza elita, 
murarze i piekarze, zarabiali 
około 6 000 złotych miesięcznie, 
sprzątacz kloak 3 000 zł, malarz 
fresków 18 000 zł. O wiele wię
cej dostawał odpowiednik dzi
siejszego nauczyciela akademic
kiego, który za każdego ucznia 
liczył sobie aż 30 000 zł mie
sięcznie! Roczny żołd jednego 
ze 150 tys. legionistów wynosił 
około 27 000 zł, czyli zaledwie 
2 250 zł. Niewiele zmieniło się, 
jeśli chodzi o zarobki gwiazd 
sportu. Zwycięzca wyścigu ry
dwanów inkasował jednorazo
wo 1,5 mln zł! 

Starożytna drożyzna 
Można powiedzieć, że 

30 srebrników, to całkiem nie
zła kasa. Sęk w tym, że ce-

ny podstawowych produktów 
znaczenie odbiegały od dzisiej
szych. Krawiec za uszycie sza
ty życzył sobie do 6 000 zł (to 
dlatego o szaty Jezusa rzucono 
kości; wygrywał ten, który wy
rzucił więcej oczek). Szewc za 
sandały pierwszej jakości mógł 
żądać nawet 12000 zł. Pół kilo
grama chleba kosztowało 8 zł, 
0,5 l wina 30 zł, bilet do łaźni 
2 zł. To wydaje nam się jeszcze 
całkiem racjonalne, ale 900 zł 
za 0,5 kg mięsa wołowego może 
szokować. Za 0,5 kg wieprzowi
ny trzeba było zapłacić 1 400 zł, 
a za gęś ... 20 000 zł. Tylko dzie
sięć razy więcej kosztował nie
wolnik: 190 - 280 tys. zł. 

Bardzo droga była sól: 0,5 kg 
kosztowało 1 200 zł. Zdarzało 
się, że żołnierze dostawali żołd 
w soli. Był to bardzo cenny su
rowiec' na którego wydobycie 
państwo miało monopol, a wy
wóz poza granice cesarstwa był 
surowo zabroniony. Nie mniej 
cenne były ... warzywa i owo
ce. Jedno jabłko kosztowało ok. 
40 zł za sztukę. 

- Wysokie ceny warzyw 
i owoców, to kwestia braku od
powiednich pól uprawnych oraz 
niskiej opłacalności. Uprawy 
często padały ofiarą szkodni
ków. Generalnie to był towar 
luksusowy, zresztą dieta miesz
kańców Imperium Rzymskiego 
była diametralnie inna od wy
obrażeń na temat diety śród
ziemnomorskiej. Podstawą były 
chleb, oliwa i produkty z oliwek 
oraz figi, które dostarczały du
żo energii ze względu na wy-
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soką zwartość cukru. Ich ceny 
były zazwyczaj niskie, ponie
waż leżało to w interesie pań
stwa - objaśnia archeolog prof. 
Piotr Dyczek. 

Pomoc społeczna 
Rzymianie wiedzieli, że je

śli społeczeństwo ma być eko
nomicznie sprawne, musi być 
dobrze odżywione. Dlatego 
funkcjonował system pomocy 
społecznej. Najbiedniejsi dosta
wali za darmo miesięczny przy
dział chleba i oliwy. Bezpłatne 
rozdawnictwo żywności rozre
gulowywało rynek, ale w pozy
tywnym sensie. Dzięki temu ce
ny podstawowych produktów 
były na niskim poziomie. Do
chodziło do ogromnych różnic 
majątkowych, ale ludzie rzadko 
przymierali głodem. 

Kim był zdrajca? 
Judasz Iskariota, syn Szymo

na, był skarbnikiem w gronie 
dwunastu apostołów. Jemu Je
zus powierzał zadanie robienia 
zakupów. Najpewniej wywodził 
się z rybaków i biedoty. 

Po ukrzyżowaniu Jezu
sa Judasz musiał mieć wy
rzuty sumienie, gdyż według 
ewangelisty Mateusza, Judasz 
"Rzuciwszy srebrniki, poszedł 
i powiesił się". 

Za porzucone przez niego 
srebrniki kupiono działkę, zwa
ną "Polem Garncarza' w Doli
nie Hinnon (Gehenny) i prze
znaczono ją na cmentarz dla 
innowierców zmarłych w Jero
zolimie. Dziś stoi tam grecki 
kościół św. Onufrego. Działka 
ma około 400 metrów kwadra
towych. (W.W). 

Zarobki w czasach Jezusa 

Pensje miesięcme Wynagrodzenia 

nauczyciel malarz zwycięzca żołd 

akademicki fresków w wyścigach legionisty 
(za 1 ucznia) 18000 zł rydwanów (roczny) 

30 000 zł 1,5 mln zł 27 000 zł 

układacz murarz szewc premia dla 
mozaik 6000 zł (za sandały poborovJego 
7200 zł I klasy) (jednorazowa) 

12000 zł 5400 zł 

piekarz sprzątacz krawiec fryzjer 
6000 zł kloak (za uszycie (za klienta) 

3000 zł szaty) 240 zł 

l 6000 zł 
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DZIE E 

Biją dzwony wielkanocne, 
zmartwychwstaje Pan' 

Święcone dla biednych 
Takim wierszem, jak nasz ty

tuł, z pierwszej strony witała 
Wielkanoc "Gazeta Łomżyńska" 
w 1922 roku. A w środku codzien
ne sprawy. "Ciężko jest z mięsem': 
informował tygodnik. Gospody
niom trudno było kupić porząd
ny kawałek wieprzowiny. "Gaze
ta" sugerowała, że mięso z szynki, 
łopatki, schab rzeźnicy sprzeda
wali do Warszawy i Białegostoku, 
także masarniom do wyrobu kieł
bas, a mieszkańcom miasta ofe
rowali "resztki" (łby, nogi, żebra). 
W wielkanocnej święcące zawsze 
były jajka. W 1922 roku para kosz
towała 60 marek. 

Aby święta były syte dla bied
nych i bogatych, dla wolnych 
i uwięzionych, w mieście każdego 
roku organizowano zbiórki żyw
ności i pieniędzy. 

W niedzielę palmową, 9 kwiet
nia 1922 roku, w Łomży odbyła 
się kwesta uliczna na pożywienie 
świąteczne dla więźniów. Zebrano 
49606 marek. 

Na święta dla starców w przy
tułku w 1925 roku przekazano 
228 zł ze zbiórki w kościele Kapu
cynów i w Katedrze. 

Na organizację świąt były też 
indywidualne wpłaty. Przed Wiel
kanocą 1929 roku na "święcone 
dla biednych" Stowarzyszeniu Pań 
Miłosierdzia Swiętego Wincente
go łomżyński proboszcz ks. Satur
nin Rostkowski przekazał 30 zł, 
a poseł Witold Staniszkis 20 zł. Ka
zimierz Olszewski ze Szczuczyna 
wpłacił 25 zł na wsparcie Stowa
rzyszenia Robotników Chrześci
jańskich w Łomży. W Zambrowie 
w kweście "na zasiłki świąteczne" 
zebrano 40 zł i 42 grosze i obdzie
lono nimi czterech inwalidów. 

Generał Czesław Młot-Fijał

kowski w 1932 roku na święta dla 
naj biedniejszych dzieci ofiarował 
20 zł Związkowi Pracy Obywa
telskiej Kobiet, który w mieście 
prowadził przedszkole. Za przy
kładem generała Klub Podofice
rów 33 Pułku Piechoty w Łomży 
przekazał 80 zł na święta dla naj
biedniejszych opiekunom spo
łecznym. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Tańce i spektakle 
W kościele Kapucynów i w Ka

tedrze przy Grobie Chrystusa 
1928 roku w czuwali i grali utwo
ry muzyczne druhny i druhowie 
ze Stowarzyszenia Młodzieży Pol
skiej. Przed świętami, w czasie 
Wielkiego Postu, w gimnazjum 
w Łomży odbyły się dwa koncer
ty (religijny i świecki) młodzie
ży szkół średnich. Zaprosili ro
dziców. Na ponad 700 uczniów 
na koncert przybył jeden ojciec 
i trzy matki! 

W pierwszy dzień świąt, 
31 marca 1929 roku, powrócił 
mróz i śnieg. Pogoda nie przeszko
dziła młodzieży Towarzystwa Gim
nastycznego Sokół w urządzeniu 
wieczoru tzw. Czarnej kawy z kon
certem i tańcami w Resursie Oby
watelskiej w Łomży. Tańce trwały 
do godziny piątej rano. Zysk z bi
letów miał zostać przeznaczony na 
wyjazd do Poznania na czerwcowy 
zlot Sokołów. 

W drugi dzień świąt, 1 kwiet
nia 1929 roku, urządzono zabawę 
w Pniewie (wówczas gmina Pucha
ły). Młodzież zanadto się rozbawiła 
i z jakiegoś powodu doszło do bójki 
między Janem Bielickim i Aleksan
drem Sokołowskim. Nieprzytom-

ny Sokołowski został odwieziony 
do szpitala w Łomży. 

Młodzież w Miastkowie bawi
ła się w drugie święto, 6 kwietnia 
1931 roku, w jeszcze nie do końca 
wybudowanej remizie. Zaczęło się 
od przedstawienia sztuki ludowej 
"Krewniak z Ameryki" przez Ko
ło Młodzieży Wiejskiej. Skończy
ło zabawą do świtu. 

Na święta zjeżdżali do swo
ich rodzin, studiujący w Warsza
wie członkowie Akademickiego 
Koła Łomżan. Często zaznacza
li swoją obecność w mieści or
ganizacją imprez kulturalnych. 
I tak w święta w 1932 roku za
grali spektakl "Roxy". Jego pre
miera odbyła się w Warszawie 
i cieszyła się niebywałym powo
dzeniem, informował "Przegląd 
Łomżyński". 

Dancing wiosenny w Łomżyń
skim Towarzystwie Wioślarskim 
zorganizowali studenci w drugi 
dzień świąt w 1934 roku. Bilety 
wstępu kosztowały 2 zł i 1,50 zł. 
Dochód przeznaczony był na dzia
łalność "akademików". 

Swiąteczny repertuar propono
wały łomżyńskie kina. W 1934 ro
ku Kino "Miraż" zapowiadało no
wy film polski "Prokurator Alicja 

Horn" z Jadwigą Smosarską i Bo
gusławem Samborskim w głów
nych rolach. W kinie Domu Żoł
nierza wyświetlano film japoński 
"Noc w Szanghaju". 

O smakoszach piwa pamiętał 
browar w Drozdowie, który pro
ponował "najlepsze piwo polskie 
wszechświatowej sławy", czyli 
"Drozdowskie marcowe': 

Kury w worku 
Przed świętami niezwykle za

pracowani byli złodzieje. 
W 1928 roku Gromadzki spie

szył z Kalinowa do Łomży z wor
kiem gęsi. Romatowski wracał 
z Zawad do miasta z workiem kur. 
Pierwszy nie zdążył przygotować 
pieczeni z gęsiny, a drugi rosołu. 
Zatrzymali ich policjanci. 

W pierwszy dzień świąt 
1929 roku dwaj złodzieje po go
dzinie 6 rano włamali się przy po
mocy wytrycha do mieszkania Ma
rii Kochanowskiej w Łomży. Była 
kierowniczką księgarni diecezjal
nej. Rano prawdopodobnie poszła 
do kościoła na mszę rezurekcyjną. 
Złodzieje Władysław Tomaszewski 
i Stanisław Kowalewski zostali zła
pani, informowało "Życie i Praca". 

MARIA TOCKA 
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O-Gt-g~ZENIA 

Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 

Bez dodatku 

za ekspres! 

Nadaj ogłoszenie 

w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już 

w czwartek rano! 

PRODUCENT SIATKI 

OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, słupki, 

PANELE OGRODZENIOWE. 

86/21622 27, 604 231 333 

www.siatkl-stal.pl 

(fak.002912023-o-ij 

I RUCHO OŚCI 
Kawalerka w centrum Łomży do 

wynajęcia od zaraz. Wyposażona, 

po remoncie, kaucja. Wszędzie 

blisko - banki, poczta, Biedronka, 

dworzec PKS, przystanki 

autobusowe, park, kino. Można 

funkcjonować bez auta. 

Tel. 880 - 033 - 370 

(faklsms) 

Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

Praca dla Pana emeryta, rencisty. 

Objazdowa wystawa busem. 

Powrót co tydzień lub co dwa. 

Tel. 535 - 480 - 220 

(faklsms) 

Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pllub podać telefonicznie: 

862164243 

le O 

Rzeżnia kupi bydło pourazowe 

do uboju z konieczności. 

Tel. 511 - 075 - 866 lub 

662 - 396 - 670 

(fak.OOO3/2023-0) 

Kupi, ciągniki w każdym stanie 

oraz maszyny rolnicze. 

Tel. 788 - 506 - 909 

(faklsms) 

YVS~st[imJ 
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rod~o cfjUla i ~'yck ~ woU, 
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Sprzedam 2 łąki. Jednaczewo. 
Tel. 511 - 617 - 515 

(p-001590-o) 

R 
Altany ogrodowe wyposażone 
w meble, podłogę, WC, drewniane 
huśtawki, domki dla dzieci. 
Morgowniki przy trasie koło 
Nowogrodu. Tel. 535 - 480 - 220 

Sprzedam topolę na pniu. 
Tel. 508 - 085 -746 

(faklsms) 

(P-001588-o) 

Belgia, Niemcy, Holandia, 
soboty, niedziele, poniedziałki, 

środy, czwartki 
- klimatyzacja, DVD, 

85 747 - 00 - 01,602 - 664 -771 

(fak.009712022-o-0 

Frankfurt n/Menem i okolice 
- soboty, środy, 85747 - 43 - 63, 
602 - 681 - 677 

(fak.0098I2022-o-ij 

Prezydent 
Miasta Łomża 

podaje do publicznej wia
domości, że w jego siedzibie 
w Łomży przy ul. Stary Rynek 
14, na tablicy ogłoszeń wywie
szony został wykaz nieruchomo
ści, stanowiącej własność Skar
bu Państwa, położonej w Łomży 
przy ul. Nowej 2, przeznaczonej 
do oddania w użyczenie. 

Wójt Gminy Radziłów infor
muje, iż w siedzibie Urzędu Gmi
ny został podany do publicznej 
wiadomości poprzez wywiesze
nie na tablicy ogłoszeń na okres 
21 dni wykaz nieruchomości ko
munalnych przeznaczonych do 
zbycia - działka numer 14 (ob
ręb 0034 Zakrzewo) oraz do od
dania w użyczenie -lokal użyt
kowy w budynku komunalnym 
na działce 62/1 (0011 Karwowo). 

Wójt Gminy 
Krzysztof Milewski 

Burmistrz 
Nowogrodu 

informuje, że 06.04.2023 r. 
w siedzibie Urzędu Miejskiego 
w Nowogrodzie przy ulicyŁom
żyńskiej 41 na tablicy ogłoszeń 
zostały wywieszone na okres 21 
dni wykazy nieruchomości grun
towych, stanowiących własność 
Gminy Nowogród, przeznaczo
nych do dzierżawy, stanowiących 
działki nr. 1190, 1286, 1388,85/2, 
84,92/1,64,65/2, 82 - Nowogród, 
nr 1024/2 - Mątwica, nr 686 -
Jankowo-Młodzianowo. Wyka
zy zostały również zamieszczone 
na stronach intemetowych: bip. 
um.nowogrod.wrotapodlasia.pl, 
www.nowogrod.com. 
Szczegółowe informacje do

tyczące wykazów można uzy
skać w siedzibie Urzędu Miej
skiego w Nowogrodzie (pokój 
nr 8) oraz telefonicznie pod nr 
86 217 55 20 wew. 22. 

o B W E S Z C Z E N E 
Zgodnie z art. 11 a ust. 1, art. 11 f ust. 3 i art. 12 ust. 1 ustawy 

z dnia 10 kwietnia 2003 r.,·O szczególnych zasadach przygotowa
nia i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j.: Dz. U. 
z 2022 r. poz. 176, ze zm.), zawiadamia się, że w dniu 31.03.2023 
r. Starosta Kolneński wydał decyzję nr 1/2023 o zezwoleniu na 
realizację inwestycji drogowej pod nazwą:"Budowa ulicy Żura
wiej" oraz zatwierdził podział nieruchomości. 

WYKAZ NIERUCHOMOŚCI OBJĘTYCH INWESTYCJĄ: 
Działki drogowe o nr ewid.: 2479, 2480/1 - obręb nr 0001 Kol

no, 356 - obręb nr 0032 Stary Gromadzyn, gmina Kolno. 
Działka powstała w wyniku podziału nieruchomości prze

chodząca pod drogę (w nawiasie dotychczasowy nr nierucho
mości): nr ewid.: 1452/1 (1452) - obręb nr 0001 Kolno. 
Działki do czasowego zajęcia objęte przebudową skrzy

żowań: nr ewid.: 2318/1 - obręb nr 0001 Kolno, 358 - obręb nr 
0032 Stary Gromadzyn, gmina Kolno. 
Działka przechodząca całkowicie pod pas drogowy: nr 

ewid.: 1451/1 - obręb nr 0001 Kolno. 
Z w/w. decyzją pozostałe strony postępowania mogą się za

poznać w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 
18-500 Kolno, pok. 203, w godzinach 8:00 15:00, w terminie 14 
dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej. 
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Gminy Nowogród, przeznaczo
nych do dzierżawy, stanowiących 
działki nr. 1190, 1286, 1388,85/2, 
84,92/1,64,65/2, 82 - Nowogród, 
nr 1024/2 - Mątwica, nr 686 -
Jankowo-Młodzianowo. Wyka
zy zostały również zamieszczone 
na stronach intemetowych: bip. 
um.nowogrod.wrotapodlasia.pl, 
www.nowogrod.com. 
Szczegółowe informacje do

tyczące wykazów można uzy
skać w siedzibie Urzędu Miej
skiego w Nowogrodzie (pokój 
nr 8) oraz telefonicznie pod nr 
86 217 55 20 wew. 22. 

o B W E S Z C Z E N E 
Zgodnie z art. 11 a ust. 1, art. 11 f ust. 3 i art. 12 ust. 1 ustawy 

z dnia 10 kwietnia 2003 r.,·O szczególnych zasadach przygotowa
nia i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j.: Dz. U. 
z 2022 r. poz. 176, ze zm.), zawiadamia się, że w dniu 31.03.2023 
r. Starosta Kolneński wydał decyzję nr 1/2023 o zezwoleniu na 
realizację inwestycji drogowej pod nazwą:"Budowa ulicy Żura
wiej" oraz zatwierdził podział nieruchomości. 

WYKAZ NIERUCHOMOŚCI OBJĘTYCH INWESTYCJĄ: 
Działki drogowe o nr ewid.: 2479, 2480/1 - obręb nr 0001 Kol

no, 356 - obręb nr 0032 Stary Gromadzyn, gmina Kolno. 
Działka powstała w wyniku podziału nieruchomości prze

chodząca pod drogę (w nawiasie dotychczasowy nr nierucho
mości): nr ewid.: 1452/1 (1452) - obręb nr 0001 Kolno. 
Działki do czasowego zajęcia objęte przebudową skrzy

żowań: nr ewid.: 2318/1 - obręb nr 0001 Kolno, 358 - obręb nr 
0032 Stary Gromadzyn, gmina Kolno. 
Działka przechodząca całkowicie pod pas drogowy: nr 

ewid.: 1451/1 - obręb nr 0001 Kolno. 
Z w/w. decyzją pozostałe strony postępowania mogą się za

poznać w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 
18-500 Kolno, pok. 203, w godzinach 8:00 15:00, w terminie 14 
dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej. 

-- -- www.kontakty-tygodnik.com.pl 



Sprzedam Kia Sportage, (2010), 

2.0 dci, diesel, bogate 

wyposażenie, 136 KM k 

przebieg 360 000 km, 

cena 30 000 zł do negocjacji, 

tel. 516 - 550 - 307 

(alb) 

Sprzedam Audi A4 B7, (2005), LPG, 

pierwszy właściciel w Polsce, 
auto zadbane, doinwestowane, 

cena 18 900 zł do negocjacji, 

tel. 696 - 863 - 663 

Sprzedam Volvo V70, benzyna, 

stan bardzo dobry, 

cena 14 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 503 - 862 - 612 

Sprzedam Volvo V70 XC, 

(alb) 

(alb) 

napęd 4x4, cena 28 000 zł do 
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612 

(alb) 

Sprzedam Renault Kangoo, (2014), 

1.5 DCl, diesel, przebieg 

231 000 km, cena 20000 zł 
do negocjacji, tel. 509 - 089 -118 

(alb) 

Sprzedam Audi A3 8P, (2003), 

1 .6 benzyna, auto sprawne, 

użytkowane codziennie, wszystkie 
naprawy robione na bieżąco, 

cena 11 500 zł do negocjacji, 

tel. 668 - 211 - 998 
(alb) 

Sprzedam Chyl ser Grand Voyager, 

(2002), LPG, przebieg 180 000 km, 

cena 8 700 zł, tel. 692 - 124 - 339 

Sprzedam Volkswagen Jetta, 
(2011), benzyna, 122 KM, 

automatyczna klimatyzacja, 

wspomaganie, cena 34 000 zł 

(alb) 

do negocjacji, tel. 783 - 707 - 709 

(alb) 

Sprzedam Audi A3, (199), benzyna 

+ LPG, auto do drobnych 

poprawek, 150 KM, cena 5 500 zł 

do negocjacji, tel. 512 - 797 - 067 
(alb) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Sprzedam Opel Meriva, (2007), 

diesel, przebieg 156500 km, po 
dużym serwisie, gotowy do jazdy, 

do opłat, cena 9 900 zł, 

tel. 502 - 432 - 732 

(alb) 

Sprzedam Audi A6 C6, (2005), 

drugi właściciel, przegląd do 
02.2024 r., ubezpieczenie do 

07.2024 r., dobry stan techniczny 

i wizualny, cena 19 400 zł do 

negocjacji, tel. 503 - 483 - 574 

(alb) 

Sprzedam Honda Civic VIII, (2008), 

1.8 benzyna, 140 KM, wnętrze 

zadbane, zrobiony przegląd, 
cena 28 500 zł do negocjacji, 

tel. 505 - 062 - 871 

(alb) 

Sprzedam Toyota Corolla Verso, 

(2008), diesel, 136 KM, auto 

zadbane, bezwypadkowe, 

garażowane, aktualny przegląd 

i ubezpieczenie, cena 17 000 zł, 
tel. 693 - 344 -102 

(alb) 

Sprzedam Skoda Octavia 2, (2004), 

diesel, cena 10 000 zł do 

negocjacji, tel. 539 - 491 - 609 
(alb) 

Sprzedam Volkswagen Passat B6, 
(2008), 1.9 tdi, stan bardzo dobry, 

auto sprowadzone z Niemiec, 

naprawy robione na bieżąco, 

cena 19 500 zł do negocjacji, 

tel. 504 - 411 - 732 

(alb) 

Sprzedam Ford Mondeo MK4, 
(2007), benzyna, auto bardzo 

zadbane, środek czysty, 145 KM, 

przebieg 262 200 km, 

cena 17 900 zł, tel. 880 -105 -142 

(alb) 

Sprzedam Nissan Micra, (2006), 

auto w bardzo dobrym stanie, 

opłacone, gotowe do rejestracji, 

benzyna, cena 8 900 zł, 

tel. 506 - 546 - 584 
(alb) 

y N 
Sprzedam Renault Megane II, 

(2004), 1.6 LPG, auto serwisolŃane 

na bieżąco, wymienione filtry, 
ubezpieczenie do 09.2023 r., 

cena 5 500 zł do negocjacji, 

tel. 797 - 347 - 325 

Sprzedam Fiat Panda, (2004), 

1.1 benzyna, auto w bardzo 

dobrym stanie, bez korozji, 

świeżo po przeglądzie, 

ubezpieczanie na rok, 
cena 6 900 zł do negocjacji, 

tel. 604 - 698 - 768 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam Volkswagen Golf, (2005), 

diesel, przebieg 259 000 km, auto 

wizualnie i technicznie w bardzo 

dobrym stanie, cena 14 800 zł, 

tel. 600 - 728 - 989 
(alb) 

Sprzedam Ford Focus C-Max, 

(2005), wersja Ghia, stan bardzo 
dobry, drugi właściciel od nowości, 

auto czyste, zadbane, 

cena 10 900 zł, tel. 503 - 150 - 064. 

(alb) 

Sprzedam Renault Scenic 1, 

(2003), auto sprowadzone 

w 2022 r. z Niemiec, pierwszy 
właściciel w kraju, cena 7 500 zł do 

negocjacji, tel. 502 - 934 - 052 

(alb) 

Sprzedam Opel Astra J, (2010), 

1.7 cdi, 125 KM, auto po wymianie 
dwu masy, skrzyni biegów, 

sprzęgła, cena 17 000 zł do 

negocjacji, tel. 574 -165 - 299 

(alb) 

SZENIA 

Sprzedam Renault Clio, (2012), 

1.5 DCl, pierwszy właściciel, 

klimatyzacja, możliwa zamiana, 
cena 26 500 zł, tel. 791 - 217 -115 

(alb) 

Sprzedam Toyota Corolla, (2007), 
auto ekonomiczne, czyste, 

zadbane, bez wkładu, świeżo po 
wymianie oleju i filtrów, 

cena 11 500 zł, tel. 661 - 347 - 626 

(alb) 

Sprzedam Volkswagen Passat, 

(2004),2.0 LPG, bogate wyposażenie, 

przebieg 422 000 km, cena 4 900 zł 
do negocjacji, teł. 784 - 676 - 837 

(alb) 

Sprzedam Opel Corsa C, (2001), auto 

w bardzo dobrym stanie technicznym, 

OC ważne do 09.2023 r., badania do 
końca 10.2023 r., cena 4 000 zł, 
tel. 602-753-916 

(alb) 

Sprzedam Seat Leon, (2005), 

1.6 benzyna, bardzo dobry stan 

techniczny i wizualny, wspomaganie, 

klimatyzacja, radio, ważne badania 
i OC, cena 10 000 zł, 
tel. 505-632 -217 

(alb) 

Sprzedam Saab 93, (2000), 

benzyna, 154 KM, auto sprawne, 

naprawy robione na bieżąco, 
cena 5 500 zł, tel. 516 -163 - 513 

(alb) 

Sprzedam Toyota RAV-4, (2007), 

2.0 diesel, auto sprowadzone 

z Niemiec w 2019 r., 

cena 22500 zł, tel. 607 - 472 - 479 

(alb) 

~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
..... ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

a.. 
:::)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
..... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel.: ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 
Czytelny podpis: _______________ _ 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo .Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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Sprzedam Kia Sportage, (2010), 

2.0 dci, diesel, bogate 

wyposażenie, 136 KM k 

przebieg 360 000 km, 

cena 30 000 zł do negocjacji, 

tel. 516 - 550 - 307 

(alb) 

Sprzedam Audi A4 B7, (2005), LPG, 

pierwszy właściciel w Polsce, 
auto zadbane, doinwestowane, 

cena 18 900 zł do negocjacji, 

tel. 696 - 863 - 663 

Sprzedam Volvo V70, benzyna, 

stan bardzo dobry, 

cena 14 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 503 - 862 - 612 

Sprzedam Volvo V70 XC, 

(alb) 

(alb) 

napęd 4x4, cena 28 000 zł do 
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612 

(alb) 

Sprzedam Renault Kangoo, (2014), 

1.5 DCl, diesel, przebieg 

231 000 km, cena 20000 zł 
do negocjacji, tel. 509 - 089 -118 

(alb) 

Sprzedam Audi A3 8P, (2003), 

1 .6 benzyna, auto sprawne, 

użytkowane codziennie, wszystkie 
naprawy robione na bieżąco, 

cena 11 500 zł do negocjacji, 

tel. 668 - 211 - 998 
(alb) 

Sprzedam Chyl ser Grand Voyager, 

(2002), LPG, przebieg 180 000 km, 

cena 8 700 zł, tel. 692 - 124 - 339 

Sprzedam Volkswagen Jetta, 
(2011), benzyna, 122 KM, 

automatyczna klimatyzacja, 

wspomaganie, cena 34 000 zł 

(alb) 

do negocjacji, tel. 783 - 707 - 709 

(alb) 

Sprzedam Audi A3, (199), benzyna 

+ LPG, auto do drobnych 

poprawek, 150 KM, cena 5 500 zł 

do negocjacji, tel. 512 - 797 - 067 
(alb) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Sprzedam Opel Meriva, (2007), 

diesel, przebieg 156500 km, po 
dużym serwisie, gotowy do jazdy, 

do opłat, cena 9 900 zł, 

tel. 502 - 432 - 732 

(alb) 

Sprzedam Audi A6 C6, (2005), 

drugi właściciel, przegląd do 
02.2024 r., ubezpieczenie do 

07.2024 r., dobry stan techniczny 

i wizualny, cena 19 400 zł do 

negocjacji, tel. 503 - 483 - 574 

(alb) 

Sprzedam Honda Civic VIII, (2008), 

1.8 benzyna, 140 KM, wnętrze 

zadbane, zrobiony przegląd, 
cena 28 500 zł do negocjacji, 

tel. 505 - 062 - 871 

(alb) 

Sprzedam Toyota Corolla Verso, 

(2008), diesel, 136 KM, auto 

zadbane, bezwypadkowe, 

garażowane, aktualny przegląd 

i ubezpieczenie, cena 17 000 zł, 
tel. 693 - 344 -102 

(alb) 

Sprzedam Skoda Octavia 2, (2004), 

diesel, cena 10 000 zł do 

negocjacji, tel. 539 - 491 - 609 
(alb) 

Sprzedam Volkswagen Passat B6, 
(2008), 1.9 tdi, stan bardzo dobry, 

auto sprowadzone z Niemiec, 

naprawy robione na bieżąco, 

cena 19 500 zł do negocjacji, 

tel. 504 - 411 - 732 

(alb) 

Sprzedam Ford Mondeo MK4, 
(2007), benzyna, auto bardzo 

zadbane, środek czysty, 145 KM, 

przebieg 262 200 km, 

cena 17 900 zł, tel. 880 -105 -142 

(alb) 

Sprzedam Nissan Micra, (2006), 

auto w bardzo dobrym stanie, 

opłacone, gotowe do rejestracji, 

benzyna, cena 8 900 zł, 

tel. 506 - 546 - 584 
(alb) 

y N 
Sprzedam Renault Megane II, 

(2004), 1.6 LPG, auto serwisolŃane 

na bieżąco, wymienione filtry, 
ubezpieczenie do 09.2023 r., 

cena 5 500 zł do negocjacji, 

tel. 797 - 347 - 325 

Sprzedam Fiat Panda, (2004), 

1.1 benzyna, auto w bardzo 

dobrym stanie, bez korozji, 

świeżo po przeglądzie, 

ubezpieczanie na rok, 
cena 6 900 zł do negocjacji, 

tel. 604 - 698 - 768 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam Volkswagen Golf, (2005), 

diesel, przebieg 259 000 km, auto 

wizualnie i technicznie w bardzo 

dobrym stanie, cena 14 800 zł, 

tel. 600 - 728 - 989 
(alb) 

Sprzedam Ford Focus C-Max, 

(2005), wersja Ghia, stan bardzo 
dobry, drugi właściciel od nowości, 

auto czyste, zadbane, 

cena 10 900 zł, tel. 503 - 150 - 064. 

(alb) 

Sprzedam Renault Scenic 1, 

(2003), auto sprowadzone 

w 2022 r. z Niemiec, pierwszy 
właściciel w kraju, cena 7 500 zł do 

negocjacji, tel. 502 - 934 - 052 

(alb) 

Sprzedam Opel Astra J, (2010), 

1.7 cdi, 125 KM, auto po wymianie 
dwu masy, skrzyni biegów, 

sprzęgła, cena 17 000 zł do 

negocjacji, tel. 574 -165 - 299 

(alb) 

SZENIA 

Sprzedam Renault Clio, (2012), 

1.5 DCl, pierwszy właściciel, 

klimatyzacja, możliwa zamiana, 
cena 26 500 zł, tel. 791 - 217 -115 

(alb) 

Sprzedam Toyota Corolla, (2007), 
auto ekonomiczne, czyste, 

zadbane, bez wkładu, świeżo po 
wymianie oleju i filtrów, 

cena 11 500 zł, tel. 661 - 347 - 626 

(alb) 

Sprzedam Volkswagen Passat, 

(2004),2.0 LPG, bogate wyposażenie, 

przebieg 422 000 km, cena 4 900 zł 
do negocjacji, teł. 784 - 676 - 837 

(alb) 

Sprzedam Opel Corsa C, (2001), auto 

w bardzo dobrym stanie technicznym, 

OC ważne do 09.2023 r., badania do 
końca 10.2023 r., cena 4 000 zł, 
tel. 602-753-916 

(alb) 

Sprzedam Seat Leon, (2005), 

1.6 benzyna, bardzo dobry stan 

techniczny i wizualny, wspomaganie, 

klimatyzacja, radio, ważne badania 
i OC, cena 10 000 zł, 
tel. 505-632 -217 

(alb) 

Sprzedam Saab 93, (2000), 

benzyna, 154 KM, auto sprawne, 

naprawy robione na bieżąco, 
cena 5 500 zł, tel. 516 -163 - 513 

(alb) 

Sprzedam Toyota RAV-4, (2007), 

2.0 diesel, auto sprowadzone 

z Niemiec w 2019 r., 

cena 22500 zł, tel. 607 - 472 - 479 

(alb) 

~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
..... ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

a.. 
:::)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
..... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel.: ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 
Czytelny podpis: _______________ _ 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo .Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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-- ------------

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 
Sprzedam kultywator ciągnikowy, 

cena 500 zł do negocjacji, 

tel. 697 - 824 - 693 
(alb) 

Sprzedam kombajn zbożowy Fahr, 

w oryginale, cena 15 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612 

(alb) 

Sprzedam przyczepę 4, sztywna, 

cena 5 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 503 - 862 - 612 

(alb) 

Sprzedam przyczepę do bel, 

1-osiowa, cena 4 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612 

(alb) 

Sprzedam blok do ciągnika C-330, 

cena 2 500 zł do uzgodnienia, 
teł. 503 - 862 - 612 

(alb) 

Sprzedam owijarkę do bel Kvemełand 

UN-7512, sprowadzona ze Szwecji, 

gotowa do pracy, cena 16 900 zł do 
negocjacji, tel. 510-864-707 

(alb) 

Sprzedam rozrzutnik obomika, 

w dobrym stanie, posuw 

hydrauliczny, wałki pionowe, 
zaczep na resorze, cena 29 500 zł 

do negocjacji, teł. 502 - 071 - 797 

(alb) 

Sprzedam pług Kvemeland AB 100, 

(2013), pracował w małym 
gospodarstwie, cena 22 000 zł, 

tel. 505 - 273 - 301 

(alb) 

Sprzedam kopaczkę do 
ziemniaków, w dobrym stanie, 

cena 2 400 zł, tel. 798 - 634 - 097 

(alb) 

Sprzedam rozsiewacz do nawozów 

Amazone, pojemność 600 litrów, 

w dobrym stanie, sprawny, cały 
czas użytkowany, cena 2 800 zł, 
teł. 695 - 413 -133 

(alb) 

Sprzedam siewnik do nawozów 
Rotina, 1 200 kg, sprawna 

hydraulika, stan bardzo dobry, 
gotowy do pracy, cena 4 500 zł do 

negocjacji, tel. 516 -109 - 363 

Sprzedam paszowóz Tatoma, 
(2011), stan bardzo dobry, 

wszystko sprawne, waga, 
cena 32 000 zł do negocjacji, 

teł. 512 - 271 - 066 

Sprzedam bronę talerzową, 
szerokość 3 m, jak nowa, wał 

rurowy, cena 20 000 zł, 

teł. 516 - 550 - 307 

(alb) 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam kombajn Fahr M-as, 

sprawny, kosił do końca, od 30 lat 

w jednych rękach, cena 7 900 zł, 

tel. 501 -134 - 047 

(alb) 

Sprzedam przyczepę samozbierającą 
Bergmann, stan dobry, w pełni 
sprawna mechanicznie, 40 noży, 
hydrauliczny dyszel, cena 32 345 zł 
do negocjacji, tel. 500 - 813 - 043 

(alb) 

Sprzedam zgrabiarkę 1-osiową Si p, 

szerokość grabienia 3,60 m, 

sztywna, niespawana, garażowana, 

cena 13900 zł do negocjacji, 

tel. 606 - 823 - 804 

(alb) 

---------------------------Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

D..----
::l 

--------- -----------------
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
...... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel.:: ________________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej działalności rolniczej. I 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18400Łomża 
Wydawnictwo NKontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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Sprzedam zgrabiarkę Fena TS-800, 
(2005), stan bardzo dobry, 

cena 37 900 zł, tel. 508 - 183 - 852 
(alb) 

Sprzedam siewnik do kukurydzy 

i słonecznika, stan bardzo dobry, 

pierwszy właściciel, tarczki i tryby, 
cena 6 300 zł do negocjacji, 

teł. 694 - 942 - 970 

Sprzedam pług Vogel Noot, 

zabezpieczenia śrubowe, 
niespawany, niemalowany, 

cena 8 800 zł do negocjacji, 

teł. 502 - 307 - 537 

Sprzedam kosiarkę dyskową 

Krone, bez kondycjonera, 

w dobrym stanie, sprawna, 

(alb) 

(alb) 

cena 8 500 zł, tel. 506 - 322 - 646 
(alb) 

Sprzedam agregat 

uprawowo-siewny Kongskilde, 4 m, 

sprawny, w stanie idealnym, 

cena 35 000 zł, tel. 608 - 885 - 560 

(alb) 

Sprzedam zgrabiarkę Fena, (2010), 

grabi do boku, stan bardzo dobry, 

cena 47 000 zł do negocjacji, 

tel. 505 - 343 - 613 

(alb) 

Sprzedam gniotownik do zboża, 

sprawny, kompletny, sprowadzony 

ze Szwecji, cena 4 900 zł do 

negocjacji, tel. 515 - 660 - 762 

(alb) 

Sprzedam prasoowijarkę Class 

Ronant 255, rotor, noże, owijanie 

siatką, szerokie ogumienie, stan 

bardzo dobry, cena 95 000 zł, 
tel. 665 - 465 - 306 

Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy 

Czama Białostocka, oryginał, 

użytkowany we własnym 

gospodarstwie, cena 6 500 zł, 

tel. 572 - 018 - 159 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam przyczepę samozbierającą 
Bergmann, w pełni sprawna, noże, 
rotor, sterownik, cena 18 900 zł do 
negocjacji, tel. 602 - 468 - 716 

(alb) 

Sprzedam wycinak szczękowy do 

sianokiszonki, mocna, solidna 
konstrukcja, szerokość około 

120 cm, na 2 siłowniki, 

cena 3 500 zł, tel. 886 - 797 - 202 

(alb) 

Sprzedam ładowacz do bał, 
w bardzo dobrym stanie, 

cena 2 700 zł, tel. 884 - 959 - 040 

(alb) 

Sprzedam zgrabiarkę pająk, 
kompletna, gotowa do pracy, 

w pełni sprawna, cena 1 000 zł, 

tel. 691 - 027 - 173 

(alb) 

Sprzedam zbiornik na mleko, 

600 litrów, używany, sprawny, 

po wymianie agregatu, stan bardzo 
dobry, cena 2 600 zł, 

teł . 515 - 575 -138 

Sprzedam rozsiewacz nawozów 
Amazone ZA-U, wałek 

w komplecie, cena 4 900 zł, 
tel. 502 - 296 - 923 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam przewracarkę do siana 

Claas Volto 520, szerokość 5,20 m, 

składana hydraulicznie, 

cena 14 500 zł do negocjacji, 

teł. 512 - 372 - 805 

Sprzedam przyczepę, (1990), 
skorupowa, stan bardzo dobry, 

wszystkie opony nowe, 

(alb) 

cena 52 000 zł, tel. 502 - 432 - 756 

(alb) 

Sprzedam siewnik zbożowy 

Poznaniak, szerokość 2,70 m, stan 
bardzo dobry, cena 2 000 zł, 

tel. 506 - 608 - 225 

(alb) 

Sprzedam siewnik do kukurydzy 
Monosem, 4-rzędowy, w pełni 

sprawny, cena 502 - 516 - 204 

(alb) 

Sprzedam opryskiwacz Pronar, 
1 000 litrów, belka 15 m, stan 

bardzo dobry, 100% sprawny, 

cena 5 500 zł, tel. 793 - 985 -118 

Sprzedam zbiomik do mleka, 

cena 6 500 zł do negocjacji, 

tel. 505 - 273 - 301 

Sprzedam zgrabiarkę Fena 

TS-800, stan bardzo dobry, 

cena 45 000 zł do negocjacji, 

tel. 793 -136 - 620 

Sprzedam równiarkę do pryzm 
Gruse, oryginalny wałek ze 

sprzęgłem, cena 5 700 zł, 
tel. 511 -276-200 

(alb) 

(alb) 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam kombajn zbożowy Ciaas 

Protector, garażowany, od 15 lat 

w gospodarstwie, heder 3 m, 
w stanie dobrym, cena 13 000 zł, 

tel. 698 - 321 - 196 

Sprzedam owijarkę 

samozaładowczą Pronar Z-245, 
(2010), pierwszy właściciel, 

stan bardzo dobry, 
cena 37 000 zł do negocjacji, 

tel. 665 - 719 - 975 

(oIb) 

(alb) 

Sprzedam przewracarkę do trawy, 
szerokość 5,20 m, składana 

ręcznie, cena 3 000 zł, 

tel. 609 - 008 -196 
(alb) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 
Sprzedam kultywator ciągnikowy, 

cena 500 zł do negocjacji, 

tel. 697 - 824 - 693 
(alb) 

Sprzedam kombajn zbożowy Fahr, 

w oryginale, cena 15 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612 

(alb) 

Sprzedam przyczepę 4, sztywna, 

cena 5 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 503 - 862 - 612 

(alb) 

Sprzedam przyczepę do bel, 

1-osiowa, cena 4 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612 

(alb) 

Sprzedam blok do ciągnika C-330, 

cena 2 500 zł do uzgodnienia, 
teł. 503 - 862 - 612 

(alb) 

Sprzedam owijarkę do bel Kvemełand 

UN-7512, sprowadzona ze Szwecji, 

gotowa do pracy, cena 16 900 zł do 
negocjacji, tel. 510-864-707 

(alb) 

Sprzedam rozrzutnik obomika, 

w dobrym stanie, posuw 

hydrauliczny, wałki pionowe, 
zaczep na resorze, cena 29 500 zł 

do negocjacji, teł. 502 - 071 - 797 

(alb) 

Sprzedam pług Kvemeland AB 100, 

(2013), pracował w małym 
gospodarstwie, cena 22 000 zł, 

tel. 505 - 273 - 301 

(alb) 

Sprzedam kopaczkę do 
ziemniaków, w dobrym stanie, 

cena 2 400 zł, tel. 798 - 634 - 097 

(alb) 

Sprzedam rozsiewacz do nawozów 

Amazone, pojemność 600 litrów, 

w dobrym stanie, sprawny, cały 
czas użytkowany, cena 2 800 zł, 
teł. 695 - 413 -133 

(alb) 

Sprzedam siewnik do nawozów 
Rotina, 1 200 kg, sprawna 

hydraulika, stan bardzo dobry, 
gotowy do pracy, cena 4 500 zł do 

negocjacji, tel. 516 -109 - 363 

Sprzedam paszowóz Tatoma, 
(2011), stan bardzo dobry, 

wszystko sprawne, waga, 
cena 32 000 zł do negocjacji, 

teł. 512 - 271 - 066 

Sprzedam bronę talerzową, 
szerokość 3 m, jak nowa, wał 

rurowy, cena 20 000 zł, 

teł. 516 - 550 - 307 

(alb) 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam kombajn Fahr M-as, 

sprawny, kosił do końca, od 30 lat 

w jednych rękach, cena 7 900 zł, 

tel. 501 -134 - 047 

(alb) 

Sprzedam przyczepę samozbierającą 
Bergmann, stan dobry, w pełni 
sprawna mechanicznie, 40 noży, 
hydrauliczny dyszel, cena 32 345 zł 
do negocjacji, tel. 500 - 813 - 043 

(alb) 

Sprzedam zgrabiarkę 1-osiową Si p, 

szerokość grabienia 3,60 m, 

sztywna, niespawana, garażowana, 

cena 13900 zł do negocjacji, 

tel. 606 - 823 - 804 

(alb) 

---------------------------Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

D..----
::l 

--------- -----------------
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
...... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel.:: ________________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej działalności rolniczej. I 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18400Łomża 
Wydawnictwo NKontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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Sprzedam zgrabiarkę Fena TS-800, 
(2005), stan bardzo dobry, 

cena 37 900 zł, tel. 508 - 183 - 852 
(alb) 

Sprzedam siewnik do kukurydzy 

i słonecznika, stan bardzo dobry, 

pierwszy właściciel, tarczki i tryby, 
cena 6 300 zł do negocjacji, 

teł. 694 - 942 - 970 

Sprzedam pług Vogel Noot, 

zabezpieczenia śrubowe, 
niespawany, niemalowany, 

cena 8 800 zł do negocjacji, 

teł. 502 - 307 - 537 

Sprzedam kosiarkę dyskową 

Krone, bez kondycjonera, 

w dobrym stanie, sprawna, 

(alb) 

(alb) 

cena 8 500 zł, tel. 506 - 322 - 646 
(alb) 

Sprzedam agregat 

uprawowo-siewny Kongskilde, 4 m, 

sprawny, w stanie idealnym, 

cena 35 000 zł, tel. 608 - 885 - 560 

(alb) 

Sprzedam zgrabiarkę Fena, (2010), 

grabi do boku, stan bardzo dobry, 

cena 47 000 zł do negocjacji, 

tel. 505 - 343 - 613 

(alb) 

Sprzedam gniotownik do zboża, 

sprawny, kompletny, sprowadzony 

ze Szwecji, cena 4 900 zł do 

negocjacji, tel. 515 - 660 - 762 

(alb) 

Sprzedam prasoowijarkę Class 

Ronant 255, rotor, noże, owijanie 

siatką, szerokie ogumienie, stan 

bardzo dobry, cena 95 000 zł, 
tel. 665 - 465 - 306 

Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy 

Czama Białostocka, oryginał, 

użytkowany we własnym 

gospodarstwie, cena 6 500 zł, 

tel. 572 - 018 - 159 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam przyczepę samozbierającą 
Bergmann, w pełni sprawna, noże, 
rotor, sterownik, cena 18 900 zł do 
negocjacji, tel. 602 - 468 - 716 

(alb) 

Sprzedam wycinak szczękowy do 

sianokiszonki, mocna, solidna 
konstrukcja, szerokość około 

120 cm, na 2 siłowniki, 

cena 3 500 zł, tel. 886 - 797 - 202 

(alb) 

Sprzedam ładowacz do bał, 
w bardzo dobrym stanie, 

cena 2 700 zł, tel. 884 - 959 - 040 

(alb) 

Sprzedam zgrabiarkę pająk, 
kompletna, gotowa do pracy, 

w pełni sprawna, cena 1 000 zł, 

tel. 691 - 027 - 173 

(alb) 

Sprzedam zbiornik na mleko, 

600 litrów, używany, sprawny, 

po wymianie agregatu, stan bardzo 
dobry, cena 2 600 zł, 

teł . 515 - 575 -138 

Sprzedam rozsiewacz nawozów 
Amazone ZA-U, wałek 

w komplecie, cena 4 900 zł, 
tel. 502 - 296 - 923 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam przewracarkę do siana 

Claas Volto 520, szerokość 5,20 m, 

składana hydraulicznie, 

cena 14 500 zł do negocjacji, 

teł. 512 - 372 - 805 

Sprzedam przyczepę, (1990), 
skorupowa, stan bardzo dobry, 

wszystkie opony nowe, 

(alb) 

cena 52 000 zł, tel. 502 - 432 - 756 

(alb) 

Sprzedam siewnik zbożowy 

Poznaniak, szerokość 2,70 m, stan 
bardzo dobry, cena 2 000 zł, 

tel. 506 - 608 - 225 

(alb) 

Sprzedam siewnik do kukurydzy 
Monosem, 4-rzędowy, w pełni 

sprawny, cena 502 - 516 - 204 

(alb) 

Sprzedam opryskiwacz Pronar, 
1 000 litrów, belka 15 m, stan 

bardzo dobry, 100% sprawny, 

cena 5 500 zł, tel. 793 - 985 -118 

Sprzedam zbiomik do mleka, 

cena 6 500 zł do negocjacji, 

tel. 505 - 273 - 301 

Sprzedam zgrabiarkę Fena 

TS-800, stan bardzo dobry, 

cena 45 000 zł do negocjacji, 

tel. 793 -136 - 620 

Sprzedam równiarkę do pryzm 
Gruse, oryginalny wałek ze 

sprzęgłem, cena 5 700 zł, 
tel. 511 -276-200 

(alb) 

(alb) 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam kombajn zbożowy Ciaas 

Protector, garażowany, od 15 lat 

w gospodarstwie, heder 3 m, 
w stanie dobrym, cena 13 000 zł, 

tel. 698 - 321 - 196 

Sprzedam owijarkę 

samozaładowczą Pronar Z-245, 
(2010), pierwszy właściciel, 

stan bardzo dobry, 
cena 37 000 zł do negocjacji, 

tel. 665 - 719 - 975 

(oIb) 

(alb) 

Sprzedam przewracarkę do trawy, 
szerokość 5,20 m, składana 

ręcznie, cena 3 000 zł, 

tel. 609 - 008 -196 
(alb) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



o B w E s z c Z E N I E 
Zgodnie z art. 11 a ust. l, art. llf ust. 3 i art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 10 (996),908/1 (908), 932/1 (932),402/3 (402/2),400/1 (400),401/1 

kwietnia 2003 r., o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji in- (401), 399/1 (399), 398/3 (398/2),397/1 (397),396/1 (396), 394/1 
westycji w zakresie dróg publicznych (t.j.: Oz. U. z 2022 r. poz. 176, ze zm.), (394), 392/1 (392), 389/1 (389), 387/1 (387), 384/2 (384/1),391/1 
zawiadamia się, że w dniu 31.032023 r. Starosta Kolneński wydał decy- (391),355/1 (355),336/4 (336/1),303/34 (303/26), 303/31 i 303/32 
zję nr 112023 o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej pod nazwą: (303/25),274/1 (274),275/3 (275/1),271/1 (271),272/1 (272),270/1 
"Przebudowa z rozbudową drogi powiatowej nr 1898B Mały Płock-Mści- (270),269/5 (269/2), 267/1 (267),268/1 (268),269/3 (269/1),266/1 
wuje-Kąty" oraz zatwierdził podział nieruchomości. (266), 265/1 (265),264/1 i 264/2 (264), 263/4 (263/2), 263/6 (263/3), 
WYKAZ NIERUCHOMOŚCI OBJĘTYCH INWESTYCJĄ: 260/1 (260), 261/1 (261), 356/1 (356),259/1 (259), 257/1 (257),255/2 
Działki drogowe nrewid.: 1111, 1115,1126 - obręb nr 0007 Kąty, 174, (255/1),254/2 (254/1),253/6 (253/1), 251/9 i 251/10 (251/4), 251/7 

175,176 -obręb nr 0014 Mściwuje,902,903,928-obręb nr 0282 Mały (251/3),251/5 (251/1),250/3 (250/1), 249/1 (249),248/1 (248),247/1 
Płock, gmina Mały Płock. (247), 246/1 O (246/6), 246/8 (24614), 246/12 (246/7), 353/2 (353/1), 
Działki powstałe w wyniku podziału nieruchomości przechodzą- 234/2 (234/1),258/1 (258),232/2 (23211),352/8 (35214), 230/6 (230/3), 

ce pod drogę (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomości) nr ewid.: 273/1 (273),230/4 (230/2), 228/2 (228/1),226/2 (226/1), 224/2 (224/1), 
204/1 (204), 164/11 (164/5), 164/13 (164/6), 164/9 (164/4), 163/23 386/1 (386), 390/1 (390) - obręb nr 0282 Mały Płock. 

(163/11),163/21 (163/10),163/18 i 163/19(163/9), 163/15 i 163/16(163/3), Działki, z których korzystanie będzie ograniaone.nr ewid.: 1110, 
154/12 i 154/13 (1 5417),154/15,154/16,154/17 i 154118 (154/8t 151/1 47/3,72/2,50/1,47/6, 1112,49, 154/7, 12411, 1127, 1121, 154/8, 12412, 
(151),148/1 i 148/2 (148), 149/1 i 149/2 (149), 147/1 (147),12213 (12212), 12312,121/4,1122,1128,125/1, 125/2, 125/6, 1123, 1129, 163/9, 164/5, 
126/1 (126), 125/22 i 125/23 (125/8), 125/19 i 125/20 (125/6), 125/15 1124, 1130 - obręb nr 0007 Kąty, 116/5, 116/6, 172, 116/2, 116/13,96, 
(125/3),125/17 (125/4), 125/9 i 125110 (125/1), 125/12 i 125/13 (125/2), 116/11,120, 121/2, 12212, 123,97,125/3,126/1,126/2,127/3, 128,98, 
12413(124/1), 124/5 i 124/6(124/2), 12313 (123/2), 154/20 i 154/21 (154/9), 99,131,132,100,101/2,134/1,103/5,104/6,135,105, 106/2, 108/2, 
121/5 (121/4),7216 (7212),47n i47/8(47/3),47/10(47/5),47112i4 7/13 137,138,179,109/1,110/10,11012,170,110/8,110/9,110/7,115/1, 
(47/6),48/1,48/2 i 48/3 (48), 72/3 i 7214 (7211),50/5 (50/1),49/1,49/2 11512,113/7,113/8,142/6,113/9,114/2,107/3 - obręb 0014 Mściwu-
i 49/3 (49), 1112/2 (1112), 1121/1 (1121),112211 (1122),1123/1 (1123), je, 120/1, 120/2, 119/2, 183, 119/1.252/1, 197/1,216/5,253/1,254/1, 
1124/1 (1124),1127/1 (1127),1128/1 (1128),1129/1 (1129),1130/1 224/1,226/1,228/1,230/2,230/3,232/1,257,258, 263/2, 246/6, 264, 
(1130) - obręb nr 0007 Kąty, 271,272,273,275/1,280,281,282,303/24,303/26,932, 906, 386, 350, 

170/1 (170),179/1 (179),142117 i 142118 (14216),144/5 (144/4), 142113 394,353/1,35214,355,356,397,357/3, 398/2, 357/4,400,401,40212, 
(14213),142111 (14212),14218 (14211), 136/1 (136),137/1 (137),122/7 404/5,409,357/5,263/3 -obręb nr 0282 Mały Płock, gmina Mały Płock . 

. (12213), 12215 (12212), 12219 (12214), 116/21 (116/10), 116/23 (116/11), Działki do czasowego zajęcia, stanowiące tereny wód płynących, 
113/22 (113/9), 113/18 (11317),113/20 (113/8), 110/17 (110/9), 101/3 nr ewid.: 1131 - obręb nr 0007 Kąty, 158 - obręb nr 0014 Mściwuje, 
(10112),102/1 (102), 109/3 (10912), 100/1 (100), 110/11 (11012), 110/13 898/1, 898/2 - obręb nr 0282 Mały Płock, gmina Mały Płock. 
(11017),110/15 (110/8)1 110/1~,,1,0/20i 110121 (ll0/,10)/~~ (99).?7łl > Dz;ałka przechodząca ~ałkowicie ~Q~'pa~ dro~oY.(y n( ~wid.: 
(97),96/1 (96),14211.$ (14215},91/1 (91)J~8l' (98),11"/3 (114/2),11$/3 _ 984/136 - obręb flr 0282 Mały l'fo~k, gmina MalyYłocl<. , 
(115/1),115/5 (11512)) 116/15 (116/2), 116/17 (116/5),116/19 (116/6), Z w/w. decyzją pozostałe strony postępowania mogą się zapoznać 
116/25 (116/13) - obręb nr 0014 Mściwuje, w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada l, 18-500 Kolno, 

183/1 (183),196/1 (196),252/8 (252/1),901/1 (901),119/3 i 119/4 pok. 203, w godzinach 8:00 15:00, w terminie 14dni od dnia obwiesz-
(119/1),119/6 (119/2), 120/3 (120/1), 120/5 (120/2), 994/1 (994),906/1 czenia w prasie lokalnej. . 

I'foto 
,{~ i ga S ż ŁOM A, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studloOfotogabs.pl 

www.kontakty-tygodnik.com.pl --------- • Nr 14 . 9 kwietnia 2023 KONTAKTY ~ -- 17 

o B w E s z c Z E N I E 
Zgodnie z art. 11 a ust. l, art. llf ust. 3 i art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 10 (996),908/1 (908), 932/1 (932),402/3 (402/2),400/1 (400),401/1 

kwietnia 2003 r., o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji in- (401), 399/1 (399), 398/3 (398/2),397/1 (397),396/1 (396), 394/1 
westycji w zakresie dróg publicznych (t.j.: Oz. U. z 2022 r. poz. 176, ze zm.), (394), 392/1 (392), 389/1 (389), 387/1 (387), 384/2 (384/1),391/1 
zawiadamia się, że w dniu 31.032023 r. Starosta Kolneński wydał decy- (391),355/1 (355),336/4 (336/1),303/34 (303/26), 303/31 i 303/32 
zję nr 112023 o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej pod nazwą: (303/25),274/1 (274),275/3 (275/1),271/1 (271),272/1 (272),270/1 
"Przebudowa z rozbudową drogi powiatowej nr 1898B Mały Płock-Mści- (270),269/5 (269/2), 267/1 (267),268/1 (268),269/3 (269/1),266/1 
wuje-Kąty" oraz zatwierdził podział nieruchomości. (266), 265/1 (265),264/1 i 264/2 (264), 263/4 (263/2), 263/6 (263/3), 
WYKAZ NIERUCHOMOŚCI OBJĘTYCH INWESTYCJĄ: 260/1 (260), 261/1 (261), 356/1 (356),259/1 (259), 257/1 (257),255/2 
Działki drogowe nrewid.: 1111, 1115,1126 - obręb nr 0007 Kąty, 174, (255/1),254/2 (254/1),253/6 (253/1), 251/9 i 251/10 (251/4), 251/7 

175,176 -obręb nr 0014 Mściwuje,902,903,928-obręb nr 0282 Mały (251/3),251/5 (251/1),250/3 (250/1), 249/1 (249),248/1 (248),247/1 
Płock, gmina Mały Płock. (247), 246/1 O (246/6), 246/8 (24614), 246/12 (246/7), 353/2 (353/1), 
Działki powstałe w wyniku podziału nieruchomości przechodzą- 234/2 (234/1),258/1 (258),232/2 (23211),352/8 (35214), 230/6 (230/3), 

ce pod drogę (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomości) nr ewid.: 273/1 (273),230/4 (230/2), 228/2 (228/1),226/2 (226/1), 224/2 (224/1), 
204/1 (204), 164/11 (164/5), 164/13 (164/6), 164/9 (164/4), 163/23 386/1 (386), 390/1 (390) - obręb nr 0282 Mały Płock. 

(163/11),163/21 (163/10),163/18 i 163/19(163/9), 163/15 i 163/16(163/3), Działki, z których korzystanie będzie ograniaone.nr ewid.: 1110, 
154/12 i 154/13 (1 5417),154/15,154/16,154/17 i 154118 (154/8t 151/1 47/3,72/2,50/1,47/6, 1112,49, 154/7, 12411, 1127, 1121, 154/8, 12412, 
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I'foto 
,{~ i ga S ż ŁOM A, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studloOfotogabs.pl 
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Wypełniony po brzegi pisankami muzykujący zaprzęg Józefa Wiszowatego z Grabowa z wójtem Andrzejem Piętką 

Pisankowy Korow6d na Pisankowy Skwer w Grabowie 
Barwny, z muzyką pierwszy Pisankowy 

Korowód przeszedł ulicami Grabowa w sobo
tę, 1 kwietnia, tworząc ~a końcu Pisankowy 
Skwer. Pisanki, tworzone z inspiracji Gminne
go Ośrodka Kultury.przez uczniów i nauczy
cieli szkół podstawowych w Grabowie, Konop-

kach Monetach i Surałach oraz mieszkańców, 
powstawały od trzech lat. W tym roku do ko
lekcji przybyło kolejnych 180 pisanek, co po
większyło strefę wielkanocnych dekoracji o róg 
ulic Jakuba Wagi i 3 Maja. Gminny Ośrodek 
Kultury dziękuje za wsparcie Polenergii, Ban-

kowi Spółdzielczemu w Kolnie, sklepom Ju
styny Mieńkowskiej, Wioletty Łuby i Karoliny 
Tchórznickiej oraz Fermie Drobiu Alicji i Ada
ma Brzostowskich z Grabowa. 

Niezwykły Grabowski Pisankowy Skweru moż
na oglądać do 17 kwietnia. Fot GOK Grabowo 

Bawił Zespół "Grabowianie~ karmiło Koło Gospodyń Wiejskich "U Wagów" 
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Śmierć 
na budowie wGrajewie 

Na miejscu zginął mieszkanice 
(52 lata) Grajewa, przygnieciony 
przez cofającą koparkę do ściany 
budynku na budowie przy ul. Fa
lewicza w Grajewie. Okoliczności 
tragedii policja ustala pod nadzo
rem Prokuratury Rejonowej. 

Śmierć na drodze 
pod Szumowem 

Zginął na miejscu pasażer opla 
vitary, gdy auto zderzyło się z cię
żarówką, która wyjechała z bocz
nej drogi w Pęchratce Polskiej (gm. 
Szumowo). Kierowcy obu sano
chodów wyszli z tego bez szwanku. 

Ukrył się w ... lodówce! 
Poszukiwany przez Sąd Rejo

nowy w Suwałkach do sześciomie
sięcznej odsiadki za niepłacenie 
alimentów mieszkaniec (21 lat) 
Sejn schował się przed policjantami 
w rodzinnym domu w kuchennej 
lodówce! Wcześnie ją odpowiednio 
przygotował: opróżnił zawartość 

i wyjął półki, które skrupulatnie 
ukrył po całym domu. Chroniła go 
też matka, która powiedziała poli
cjantom, że nikogo nie ma W do
mu. Tak też się wydawało, dopó
ki nie zajrzeli do sporej lodówki. 
Prosto z niej trafił do policyjnego 
aresztu, a stamtąd do więzienia. 

17 lat, 3,78 promila 
i szał 

3,78 promila alkoholu w organi
zmie miał siedemnastolatek, który 
w mieszkaniu bloku przy ul. Dmow
skiego zaatakował policjantów. Po 
wezwaniu do awantury domowej 
mundurowi zastali taki obrazek: 
"szarpiących się na podłodze męż
czyzn i kobiety, które próbowały ich 
rozdzielić~ Jedna z pań (18 lat) była 
w takim stanie, że nie mogła poru
szać się o własnych siłach. Gdy po
licjanci postanowili zabrać ją do wy
trzeźwienia, ruszył na nich równie 
pijany młokos. Został obezwładnio
ny i z koleżanką trafił do policyjnego 
aresztu. Po wytrzeźwieniu chłopak 
usłyszał zarzut naruszenie nietykal
ności cielesnej funkcjonariusza, a to 
przestępstwo. Jego koleżanka stanie 
przed sądem "tylko" za wykroczenia 

Kolizyjna Łomża 
Do 4 kolizji doszło w 6 dni 

w Łomży. Ucierpiało 9 aut. Lu
dziom nic poważnego się nie stało. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

KRONIKA POLICYJ A 

Niezla kasa z przemytu ludzi 
W 10 telefonów komórkowych, 

dużej liczby karty pamięci, 2 lap
topy, komputer stacjonarny, tablet, 
urządzenia do modulacji głosu, 
maczetę, pałkę teleskopową, noże 

i nunczako wyposażona była "fir
ma" Egipcjanina, zajmująca się or
ganizowaniem i koordynowaniem 
nielegalnego przekraczania granicy 
polsko-białoruskiej. Przebywa,ący 

legalnie od 7 lat w Polsce obywatel 
Egiptu uczynił sobie z tego, według 
Podlaskiego Oddziału Straży Gra
nicznej, dochodowy biznes: staw
ki za przewóz migrantów wahają 
się od 200 do 1000 euro za osobę. 
Na wniosek Prokuratora Rejono
wego w Hajnówce, Sąd Rejono
wyw Bielsku Podlaskim zastosował 
wobec niego dwumiesięczny areszt. 

Jak informuje rzecznik praso
wa Podlaskiego Oddziału Straży 
Granicznej mjr Katarzyna Zdano
wicz, od początku roku zatrzyma-

no 164 pomocników i organizatorów 
w nielegalnym przekroczeniu grani
cy, w tym polsko - białoruskiej (156) 
i polsko -litewskiej (8). Fot. KAS 

Czy można wyprzedzić auto skręcające w lewo? 

Czasem znajdujemy się w sy
tuacji, kiedy w trakcie wyprzedza
nia z lewej strony, drugi z pojaz
dów do wyprzedzenia sygnalizuje 
zamiar skrętu w lewo. W takiej 
sytuacji należy natychmiast prze
rwać wyprzedzanie. Jeśli doszło
by do kolizji, z dużym prawdopo
dobieństwem to my zostaniemy 
uznani za winnych, ponieważ kie
rowca pojazdu skręcającego w le
wo nie ma obowiązku upewnie
nia się, czy nie wyprzedza go inny 
pojazd (nawet w miejscach, któ
re nie zabraniają wyprzedzania). 
Tak interpretowane są przepisy 
ruchu drogowego. Dotyczą tak-

że, gdy wyprzedzamy tylko je
den pojazd. 

Czy w tej sytuacji w razie ko
lizji kierowca sygnalizujący skręt 
w lewo i skręcający zawsze będzie 
niewinny, skoro nie ma obowiąz
ku upewnienia się w lusterku, czy 
nie wyprzedza go inny pojazd? 
Nie, ponieważ powinien zacho
wać szczególną ostrożność. Poru
sza się w tym momencie ze znacz
nie mniejszą prędkością, ma więc 
większą szansę na uniknięcie zde
rzenia. Jeśli skręci i dojdzie do ko
lizji, sąd może uznać, że nie za
chow~ł szczególnej ostrożności, 
co czyni go współwinnym. Czyli 

jednak przed skrętem w lewo naj
lepiej się upewnić, czy nikt nas nie 
wyprzedza. 

Czy możemy pojazd, sygnalizu
jący zamiar skrętu w lewo, wyprze
dzić z prawej strony. Tak, ale tylko 
wtedy, gdy na to pozwalają warun
ki: jezdnia jest na tyle szeroka, że 
możemy wyprzedzać bez koniecz
ności zjeżdżania na pobocze drogi. 
Nie może to też spowodować utrud
nienia dla innych jadących. W żad
nym przypadku nie możemy zacząć 
wyprzedzić jednego pojazdu z lewej 
i natychmiast zjechać na prawą, by 
wyprzedzić z tej strony pojazd na
stępny. Fot. facebook 
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DOBRA RADA 

Pora.clDila ps;rchologa 

Gdy dusza cierpi, ciało Choruje 

Jestem samotną kobietą, na
uczycielką. Mam 35 lat i kosz
marne bóle głowy. Dokuczają od 
wielu lat, ale lekarze niczego nie 
wykryli. Byłam u neurologa, »cza
rodziei~ którzy leczą światłem, 
akupunkturą, magnesami, ku
lami magnetycznymi i tak dalej. 
Niby nic mi nie jest, 'a głowa boli 
niekiedy tak, że nie mogę iść do 
pracy (za którą zresztą nie prze
padam). Wszyscy mówią, żebym 
poszła do psychologa, ale czy to 
może coś pomóc? 

Ewelina 
Jeśli Pani ciało jest zdrowe, bó

le wskazują na reakcje nerwicową. 
Bez bliższego badania diagnoza 
jest, oczywiście, niepewna. Nerwi
ca nie jest łatwa do leczenia i sam 
proces psychoterapeutyczny jest 
długotrwały. Jednak przynosi re
zultaty. 

Choć była Pani u wielu lekarzy, 
co nie przyniosło skutku wskazu
je, że istnieją u Pani istotne, nie
świadome opory przed wyzdro
wieniem. Zwykle świadomie nie 
zdajemy sobie z tego sprawy. Na 

przykład, z Pani wypowiedzi moż
na wnioskować, że choroba się 
przydaje choćby do tego, by cza
sem z czystym sumieniem nie iść 
do pracy. Taki "zysk" pojawia się 
w chorobach o charakterze psy
chogennym. Być może jakąś ro
lę w dolegliwościach odgrywa też 
Pani samotność? 

Aby postawić rzetelną diagnozę, 
musiałaby spotkać się Pani z psy
chologiem kilkakrotnie, być mo
że wykonać testy. Pani pytanie, czy 

. jest sens leczyć bóle głowy przy po
mocy rozmowy słuszne, bo niby 
jak miałyby zniknąć tylko dlatego, 
że pacjent rozmawia z psycholo
giem? A jednak, gdy dusza cierpi, 
to ciało choruje. Doskonale widać 
to u dzieci, które boli brzuch przed 
bardzo ważną klasówką itp. Psy
choterapia jest skuteczna, ponie
waż duszę leczyć można słowem 

i wówczas ciało również zdrowieje. 
Jak potwierdzają badania, w trakcie 
udanego leczenia zachodzą trwałe 
zmiany neurologiczne w mózgu. ~ 

DR MARCIN FLORKOWSKI 
• psycholog 

}< -- ---------------------------------

Wątróbka 
z pieczarkami 

Składniki: 
• 50 dag wątróbki drobiowej 
• 30 dag pieczarek 
. 2 cebule 
• 2 łyżki masła 
• 1/4 szklanki oleju 

• mąka 
• ząbek czosnku 

• pietruszka 
• sól, pieprz czarny i ziołowy 

Pieczarki pokroić w plasterki, 
a cebulę w piórka. W garnku roz
grzać masło klarowane i dodać po
krojone pieczarki z cebulą, doprawić 
solą i pieprzem ziołowym, następnie 
udusić. Wątróbkę umyć i osuszyć, 
dokładnie obtoczyć w mące (strze
pać nadmiar mąki). Na patelni roz
grzać olej i na gorący wrzucić wątrób
kę, którą należy szybko zrumienić 
z obu stron, na koniec posypać po 
wierzchu czarnym pieprzem. Usma
żoną wątróbkę przełożyć do przygo
towanych pieczarek, dodać posiekany 
drobno ząbek czosnku i łyżkę posie
kanej pietruszki, wymieszać. 
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Py,rtaJlie iDty,rrme 
Lubię się kochać, ale nie po

trzebuję częstego seksu. Mogę 
się bez niego obyć nawet mie
siąc. Ostatnio kochamy się dwa 
razy w miesiącu, czasami nawet 
rzadziej. Czy to objaw choroby? 

Lidka 
Nie ma normy częstotliwości 

współżycia, który należy przestrze
gać. To bardzo indywidualna spra
wa, uzależniona od temperamentu, 
wieku, zdrowia, kondycji i nasta
wienia. To normalne, że młodzi lu
dzie "dopadają" do siebie i kochają 
się często. Nawet kilka razy dzien
nie. Potem bywa różnie: kilka razy 
w miesiącu, raz na kilka tygodni. 

Lekarz domowY' 
Koleżanki mają piękne paznok

cie, a ja ciągle okropne. Nie umiem 
zapanować nad skubaniem i ob
gryzaniem. Jak mam uwolnić się 
z tego przyzwyczajenia? 

Wioleta 
Gdy obgryzanie paznokci jest 

tylko kłopotliwym przyzwyczaje
niem, można spróbować mieć za
wsze pod ręką pestki, suszone owo
ce, gumę do żucia lub landrynki. 
Można też pomalować je czymś 
niesmacznym (w aptece dostęp
ny jest specjalny płyn o obrzydli
wymsmaku). 

Paznokcie często obgryzają lu
dzie wrażliwi, o nadmiernej ner-

Pod paragraf'eJl 
Moja komórka jakoś automa

tycznie łączyła się z Internetem. 
Zaniosłam ją do naprawy, a teraz 
otrzymałam bardzo wysoki ra
chunek za połączenia. Czy mo
gę go reklamować? 

Mira 
To zależy, czy bezpośrednią 

przyczyną kłopotów była wada 
aparatu telefonicznego. Jeśli tak, 

I wszystkie zachowania są normalne 
i zdrowe. Erotycznymi potrzebami 
steruje poziom hormonów w orga
nizmie. Jeśli seks dwa razy w mie
siącu wystarcza, nie trzeba doszuki
wać się problemów, bo ich nie ma. 
Poczucie bliskości i intymności da
je także przytulenie się, pieszczoty, 
zrozumienie. Proszę pamiętać, że 
ochotę na seks odbiera przepraco
wanie, życie w pośpiechu, nerwowe 
sytuacje, napięcie, kłopoty, przewle
kła choroba. W takich sytuacjach 
należy najpierw szukać sposobu na 
zlikwidowanie głównej przyczyny. 
Zmienić sposób życia, by czerpać 
z niego wszystkie radości, także pły
nące z seksu. 

wowość i nadpobudliwości. Obgry
zanie i skubanie paznokci jest dla 
nich chwilowym rozładowaniem 
stresu. Jeśli nie potrafią zapanować 
nad napięciem, warto skontakto
wać się z lekarzem. Może zalecić 
leki lub zioła uspokajające. Proszę 
zauważyć, że nieciekawy wygląd 
dłoni jest często powodem kolejne
go stresu i kompleksu. Przy odbu
dowaniu ładnych paznokci pomoże 
stosowanie diety bogatej w mleko, 
warzywa i owoce. Jednak najistot
niejsza jest silna motywacja, żeby 
nie obgryzać. Po trudnym okresie 
pozbywania się nawyku, satysfak
cją będą zadbane paznokcie. I nie 
powróci ochota na ich obgryzanie. 

z serwisu naprawy trzeba wziąć 
ekspertyzę techniczną potwier
dzającą, że wada aparatu wpływa
ła na wysokość rachunku. Z ta
kim dowodem należy zgłosić się 
u sprzedawcy i domagać nie tyl
ko pokrycia kosztów naprawy, 
ale też refundacji zawyżonego ra
chunku. Jeśli sprzedawca odmó
wi uznania roszczeń, pozostaje 
droga sądowa. 
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Pora.clDila ps;rchologa 

Gdy dusza cierpi, ciało Choruje 
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BANK KAWAŁÓW Noto się 

~ 
....;,J 

Przed Wielkanocą przyjaciel py- ":-

l. Czy Twoje marzeniaspeł- a) tak - 5 ta przyjaciela: - Noc w noc śni mi się, że idę 
niają się choćby w niewiel- b) raczej tak - 3 - Poradź mi, co kupić żonie na ulicą zupełnie naga. Jedynie na gło-
kim stopniu? c) raczej jestem pesymistą - l zajączka. Ona już wszystko ma! wie mam kapelusz. Za mną krok 

a) tak - 5 9. Czy masz wielu najpraw- - Kup jej małego zajączka z cze- w krok podąża tłum podnieconych 
b) niektóre - 3 dziwszych przyjaciół? kolady i dodaj kartkę, że zgadzasz mężczyzn - zwierza się dojrzała 
c) raczej nie - l a) jednego lub dwóch, ale dał- się na dwie godziny szalonego sek- kobieta psychologowi. 
2. Czy zdarza się, że los nie- bym sobie za nich rękę od- su, jakiego tylko zapragnie! - mó- - Czy nie odczuwa pani wów-

spodziewanie spełnia ciąć, a oni za mnie - 5 wi po chwili namysłu przyjaciel. czas zawstydzenia? - pyta psy-
Twoje marzenia? b) mam bardzo wielu przy- Po świętach kumple spotykają cholog. 

a) dość często - 5 jaciół - 3 się ponownie. - Odczuwam. Bo ten kapelusz 
b) rzadko - 3 c) nie mam przyjaciół - l - Co masz taką skwaszoną mi- ma już dwa lata. 
c) nigdy - 1 10. Czy jesteś człowiekiem nę? Zonie nie spodobał się prezent? "'-
3. Czy masz wrażenie, że ktoś szczęśliwym? - Bardzo się jej spodobał! Na gałęzi siedzi wróbelek z wró-

lub coś nad Tobą czuwa? a) tak- 5 - To o co chodzi? Jak zareago- blicą, która tonie we łzach. Wró-
a) tak- 5 b) raczej tak - 3 wała? belek, którego nie było kilka dni, 
b) trudno powiedzieć - 3 c) raczej nie - l - Przeczytała, wskoczyła do sa- przysięga: 

c) nie - l Masz 10 - 22 punkty: fart mochodu i zawołała: "Dzięki, ko- - Uwierz mi kochanie, nie je-

4. Czy masz szczęście w różne- omija Cię szerokim łukiem. Czę- chanie! Wrócę za dwie godzinki!': stem żonaty. Tę obrączkę włożył 
go rodzaju grach losowych? sto pchał Ci się w ręce, marzenia (! mi ornitolog. 

a) tak - 5 chciały się spełnić, ale nie widzia- Idzie facet z obitą, siną gębą .;. 
b) od czasu do czasu coś wy- łaś/leś tego albo nie chciało Ci się i taszczy duże walizki. Spotyka - Mój dziadek zrobił takiego 

gram- 3 kiwnąć palcem, by pomóc loso- przyjaciela: stracha na wróble, że ptaki bały się 
c) jeszcze nigdy nic nie wy- wio Jeśli otrząśniesz się z niemo- - Co ci się stało? nawet zbliżyć do niego! - chwali się 

grałam/łem - l cy, wówczas nawet bez szczęśli- - A, teściowa mnie pobiła. przedszkolak kolegom. 
5. Jeśli zaryzykujesz, to kon- wej gwiazdy Twoje życie może - Jak by mnie tak teściowa po- - To jeszcze nic. Mój dziadziuś 

sekwencje częściej są po- nabrać innych barw. biła, to bym ją chyba poćwiartował! zrobił takiego stracha, że wróble 
zytywne, czy negatywne? Masz 23 - 37 punktów: moż- - A ty myślisz, że co ja tu dźwi- oddały mu ziarno, które ukradły 

a) pozytywne - 5 na powiedzieć, że należysz do lu- gam? w zeszłym roku! - mówi drugi. 
b) pół na pół - 3 dzi, których marzenia spełniają 
c) negatywne - l się, ale muszą na to sporo zapra- Do drzwi starszej kobiety zapu- Rozmowa dwóch przyjaciół: 
6. Czy w sytuacji bez wyjścia cować. Masz wiele farta i potrafisz kał wychudzony młody człowiek. - Więc jak nowa praca? 

los podsuwał Ci rozwiąza- to docenić, jednak idziesz przez - Jestem bez pracy, nie mam - Naprawdę, jak w raju. 
nie, dzięki któremu wszyst- życie po omacku. Nie urodziłaś/ grosza, dwa dni nic nie jadłem ... - Jak to? 
ko wracało do normy? łeś się w czepku, ale nie jest źle. - zaczął. - To tylko kwestia czasu, za-

a) zdarzyło się - 5 Masz 38 - 50 punktów: jesteś Kobieta sięgnęła do kieszeni nim mnie wyrzucą. 
b) los mi nie pomaga - 3 dzieckiem szczęścia! Wszystko, fartucha, wyciągnęła kilka monet 
c) jak się wali, to się wali, a los czego się dotkniesz, przynosi Ci i wszystkie podała bezrobotnemu. - Ci oszuści są coraz gorsi -

nie pomaga tylko dorzuca powodzenie. Gdzie nie staniesz, Gdy bardzo grzecznie podzięko- mówi parafianka do parafianki. 
mi kolejne kłopoty - l tam los podaje Ci swoją dłoń. In- wał, ujęta jego niedolą, oznajmiła: - Co się stało? 

7. Czy masz szczęście do tuicyjnie omijasz sytuacje nie- - Przypomniało mi się, że są- - Okradli proboszcza metodą 
partnerów? korzystne. Masz w sobie jeszcze siad z prawej potrzebuje kogoś "na wnuczka': 

a) tak- 5 jedną bardzo pozytywną cechę. do uprzątnięcia ogrodu i skopa-
.... 

b) raczej tak - 3 Roztaczasz wokół siebie nimb nia działki. Sam nie ma siły, ale za- - Czy męczą pana erotyczne 
c) nie - l szczęściarza, który ogarnia tak- wsze dobrze płaci za pracę. sny? - pyta lekarz pacjenta. 
8. Czy jesteś optymistką/tą? że Twoich najbliższych. - Serdecznie dziękuję, że mnie - Dlaczego zaraz męczą? - dzi-

pani ostrzegła! wi się pacjent. 
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Tu warto być 
Grajewo 
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, 
tel 86 272 2991): 
• Koncert piosenek Maryli Rodowicz pŁ Nie ma jak pompa w wy
konaniu Trele Morele Podlasie oraz Szkoły Musicalowej The Show; 
środa, 12 kwietnia, godz. 18.00. Wstęp wolny. 
• Spektakl teatralny "Czekoladki" w wykonaniu grajewskiej młodzieży; 
czwartek. 13 kwietnia, godz. 18:00. Wstęp wolny. 

Łomża 
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26): 
• Spotkanie z fotografem przyrody Zdzisławem Foglą w Galerii 
Pod Arkadami (Stary Rynek); czwartek 13 kwietnia, o godz. 18.00. 
W stęp wolny. 
Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel 501 609 510): 
• Koncert "Con fuoco" orkiestry Filharmonii pod gościnną batutą 
Francisco Javiera Juana (Hiszpania) z wiolonczelistą Maciejem Ku
łakowskim; czwartek, 13 kwietnia, godz. 18.30. Bilety na interticket. 
pl i w kasie. . 

Wysokie Mazowieckie 
Miejski Ośrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 2343): 
• Tomasz Karolak z rockowo-gadanym stund-upem ,,50 i co?~ wtorek, 
18 kwietnia, godz. 18.00. Bilety w kasie. 

Repertuar kin: 
• Kino "Relax" Grajewo: nieczynne. Kino "Wrzos" Kolno: nieczynne. 
Kino "Wars" Wysokie Mazowieckie: "Ant Man i osa: kwantomania~ 
godz. 17.00 i "Zadra~ godz. 20.00; 12 kwietnia - "The Chosen: pierwsze 
spotkanie~ godz. 17.00 i "Krzyk VI" (napisy), godz. 20.00; 13 kwietnia 
- "Krzyk VI~ godz. 17.00 i "The Chosen: pierwsze spotkanie~ godz. 
17.00. Kino. MOK Zambrów: 11 - 13 kwietnia - Suku i magiczny 
kwiat~ godz. 16.45 i "John Wiek 4~ godz. 19.00. 

BARAN (21 m - 20 lV): 

pływ pozytywnych emocji, ciepłych 
uczuć, pomysłów na jutro i pojutrze. 
Otoczy Cię krąg ludzi, wśród których 
możesz znaleźć kogoś, kogo szukasz. 

BYK (21 N - 20 V): blokady. Spra
wy nie idą dokładnie po Twojej my
śli? Porzuć niecierpliwoŚĆ. Zacze
kaj, aż do Ciebie zatęskni. Niczego 
nie wymuszaj. 

BUŻNIĘTA (21 V - 21 VI): 
centrum. Wenus i Mars w Twoim 
znaku umieszczają Cię na szczycie 
kosmicznego rankingu. Nie anga
żuj się w kilka miłosnych wątków 
jednocześnie. 

RAK (22 VI - 22 VII): pobudka! 
Budzik w Twoim sercu nastawiony 
jest na wiosnę! Wenus wejdzie do 
Twojego znaku i przerwie okres ci
szy. Poczujesz, że pozytywne fluidy 
zaczynają już wokół Ciebie krążyć. 
Ktoś, kto pozostawał poza zasięgiem, 
może się pojawić. 

Laureaci Konkursu Plastycznego "Tradycje Wielkanocne" 
Na Konkurs, zorganizowany 

przez Regionalny Ośrodek Kultu
ry w Łomży, napłynęło 387 prac 
przedszkolaków i uczniów szkół 
podstawowych z Łomży i powia
tu łomżyńskiego. 

Wśród przedszkolaków I miej
sce zajęła Anna Chmielewska 
z przedszkola w Piątnicy, II miejsce 
- Aleksandra Dudzińska z Przed
szkola nr 8 w Łomży, III miejsce 
- Milan Sadliński z Regionalne
go Ośrodka Kultury (ROK). Wy
różnienia: Alicja Gawryszczak 
z Hrzedszkola nr 4 w Łomży, Ma
ja Rzeźniczak z Przedszkola nr 
10 w Łomży i Amelia Kozłowska 
z ROK Łomia. 

W śród uczniów klas I - IV: 
I miejsce - Kinga Tyborowska ze 
Szkoły Podstawowej nr 5 w Łom
ży, II miejsce - Anna Żebrowska 
z ROK, III miejsce - Izabela Gaw
ryszczak ze Szkoły Podstawowej 
nr 7 w Łomży, III miejsce - Le
na Pawelczyk w ROK. Wyróżnie
nia: Oliwia Frąckiewicz ze Szkoły 
Podstawowej w Kisielnicy, Aga
ta Skrodzka z Zespołu Szkolno-

Aleksandra Sielawa i Wiktoria Pisarska, uczennice Justyny Kryszpin
Żmudy z Młodzieżowego Koła Plastycznego Swietlicy Wiejskiej 

w Drozdowie 

-Przedszkolnego w Piątnicy, Łucja 
Parzych z ROK, Zuzanna Choiń
ska ze Szkoły Podstawowej w Ku
piskach, Marta Zakrzewska z Ze
społu Szkolno-Przedszkolnego 
w Piątnicy, Lidia Rachubka ze 
Szkoły Podstawowej nr 9 w Łomży. 

W klasach V - VIII: I miejsce 
- Aleksandra Sielawa ze Świetlicy 

Wiejskiej w Drozdowie, II miej-
. sce - Emma Petkowska z ROK, 

III miejsce - Wiktoria Pisarska ze 
Świetlicy Wiejskiej w Drozdowie. 
Wyróżnienia: Anastasiya Stserlika
va i Jakub Nadolny, oboje ze Szkoły 
Podstawowej nr 2 w Łomży i Zofia 
Chomontowska ze Szkoły Podsta
wowej w Pniewie. 
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LEW (23 VII - 23 vrn): blask. Za
bije od Ciebie ten szczególny urok 
człowieka kochającego życie. Szyku
je się jakieś zauroczenie, ale pamię
taj, że czasem trudno odróżnić szla
chetny kamień od zwykłego szkiełka. 

PANNA (24 vrn - 22 IX): wyzwa
nia. Ktoś, kto Cię pociąga, może wy
dawać się na razie poza zasięgiem. 

Spokojnie. Jeśli czujesz, że prowadzi 
grę, zrób chwilowy w tył zwrot 

WAGA (23 IX - 23 X): w górę! 
Twoje notowania rosną. Dojdzie do 
tego zadowolenie z siebie. Nie próż
ne, ale wynikające z tego, co udało 
Ci się zrobić. Wagom z drugiej poło
wy znaku Jowisz szykuje urocze dni. 

SKORPION (24X-22XI):znie
cierpliwienie. Wyc,łaje Ci się, że wciąż 
napotykasz kolejne objazdy na drodze 
do celu? Zrób sobie przerwę, zajmij 
się czymś całkiem innym 

STRZELEC (23 XI - 21 XII): sy
gnały! Zaczniesz zauważać wokoło 
siebie mnóstwo optymizmu i rado
ści. Twoje serce otwiera się na to, co 
dobre dla Ciebie. Podejmij długo od
kładaną decyzję. 

KOZ10ROŻEC (22XII-20I): 
przed startem. To jeszcze nie ten mo
ment, kiedy szybuje się w górę, ale 
wkrótce zaczynasz odczuwać miły 
niepokój w sercu. Pora .coś napra
wić, wyjaśnić, by znaleźć na mapie 
współrzędne miejsca, którego nazwa 
brzmi: szczęście. 

WODNIK (21 1- 19 ll): magnes. 
Przyciągasz dobrych ludzi i szczęśliwe 
sytuacje. Dla związanych czas harmo
nii, spotykania przyjaciół, wzboga
cania doświadczeń. Dla singli, oka
zja do spotkania kogoś, kto poruszy 
Twoje serce. 

RYBY (20 II - 20 m): wolnego! Je
steś dobrym psychologiem, o ile nie 
działasz pod wpływem wzburzenia. 
To wszystko, co zrobisz bez namysłu, 
obróci się przeciw Tobie. Masz do wy
boru dać się otwarcie zranić lub wyjŚĆ 
z honorem. Od soboty Wenus zaczy
na ci sprzyjać. 
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Pierwszy gol dla Polski 
Bartosza Mazurka 

Pił1carska reprezentacja Pol
ski do lat 16 odniosła drugie zwy
cięstwo w drugim meczu turnieju 
UEFA Development CUP, odbywa
jącym się w Szczecinie i Policach. 
Kadra trenera Rafała Lasockiego 
po wyg anej z Lukśemburgiem 2:0, 
pokbnała RPA 5:0, prmvadząc do 
przerwy 1:0. Po dwa gole strzelili 
Kamil Jakóbczyk i Hubert Jasiak, 
a rezultat spotkania ustalił Bartosz 
Mazurek. Bartosz jest ·wychowan
kiem grupy MOSiR Warmii Graje
wo trenera Daniela Tuzinowskiego, 
a potem grupy Akademii Piłkar
skiej, prowadzonej przez trenera 
Kamila Randzio. Teraz jest zawod
nikiem Akademii Piłkarskiej Jagiel
lonii Białystok. 

90000 zł 
dla Orląt Czyżew 

90 000 zł otrzymał Klub Sporto
wy Orlęta Czyżew z budżetu gmi
ny Czyżew na rok 2023. Piłkarze 
Klubu mają do dyspozycji wybu
dowany przez gminę w 2019 roku 
Stadion Miejski, wyposażony w za
daszone trybuny, budynek socjalny 
z szatnią i natryskami, elektronicz
ną tablicę wyników, oświetlenie 
i nagłośnienie. W Klubie trenuje 
5 drużyn piłkarzy w różnym wie
ku. W roku 2022 rozegrały łącznie 
30 meczów ligowych, 2 pucharowe 
i 11 meczów sparingowych. 

W marcu utworzona została 
sekcja teqball, czyli połączenie piłki 
nożnej i tenisa stołowego. Już gra! 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Koszykarki z Zambrowa z medalem Licealiady 

Brązowy medal wywalczyła w Finale Wojewódz
kim Licealiady w piłce koszykowej dziewcząt dru
żynaUspdłu Sżkół nt l w Żambrowie (na 'zdJęciu) 
w składzie: Wanesa Rybicka, JWiil Borowska, Camil
le Nowacka, Zuzanna Chełska, Paulina Wiącek, Oli
wia Kurowska, Nikola Kotowska, Amelia Gisztero
wicz i Aleksandra Sienicka. 

Mistrzyniami Województwa zostały koszykarki IV 
LO Białystok, drugie miejsce zajęła reprezentacja LO 
z Litewskim Językiem Na 6zama w Puńsktl. 

Najlepszą kószrkark4została wybrana Nikola Ko
towska. 

Trenerem dziewcząt z Zambrowa jest Piotr Głuszcz. 
Fot. facebook 

Turniej "Orlika" w Kolnie 
Orzeł Kolno, Warmia Grajewo, 

AP Lider II Łomża i KS Śniadowo 
zmierzą się w Turnieju Orlika, or
ganizowanego przez KKS Orzeł 
w sobotę, 8 kwietnia. 

Pierwszy mecz na Stadionie 
Miejskim (ul. Wojska Polskiego 
40) o godz. 10.00. Wstęp wonny. 

Turniej Szachowy 
w Ciechanowcu 

Na XV Otwarty Turniej Szacho
wy im. Czesława Burdziuka o Mi
strzostwo Ciechanowca zaprasza 
burmistrz w niedzielę, 16 kwiet
nia 2023 r. 

życzą "Kontakty" 

Zgłoszenia i zapisy do 
13 kwietnia elektronicznie na 
stronie: www.chessarbiter.com. 
mailem: esobocinska@interia.pl, 
telefonicznie, tel. 86271 0563. 
Szczegóły u dyrektor Turnieju 
Sylwii Kuczuk-Szymańskiej, tel. 
509 153742 lub sędziego zawo
dów Sławomira Sobocińskiego, 
tel. 698 179 334 . 
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Pierwszy gol dla Polski 
Bartosza Mazurka 

Pił1carska reprezentacja Pol
ski do lat 16 odniosła drugie zwy
cięstwo w drugim meczu turnieju 
UEFA Development CUP, odbywa
jącym się w Szczecinie i Policach. 
Kadra trenera Rafała Lasockiego 
po wyg anej z Lukśemburgiem 2:0, 
pokbnała RPA 5:0, prmvadząc do 
przerwy 1:0. Po dwa gole strzelili 
Kamil Jakóbczyk i Hubert Jasiak, 
a rezultat spotkania ustalił Bartosz 
Mazurek. Bartosz jest ·wychowan
kiem grupy MOSiR Warmii Graje
wo trenera Daniela Tuzinowskiego, 
a potem grupy Akademii Piłkar
skiej, prowadzonej przez trenera 
Kamila Randzio. Teraz jest zawod
nikiem Akademii Piłkarskiej Jagiel
lonii Białystok. 

90000 zł 
dla Orląt Czyżew 

90 000 zł otrzymał Klub Sporto
wy Orlęta Czyżew z budżetu gmi
ny Czyżew na rok 2023. Piłkarze 
Klubu mają do dyspozycji wybu
dowany przez gminę w 2019 roku 
Stadion Miejski, wyposażony w za
daszone trybuny, budynek socjalny 
z szatnią i natryskami, elektronicz
ną tablicę wyników, oświetlenie 
i nagłośnienie. W Klubie trenuje 
5 drużyn piłkarzy w różnym wie
ku. W roku 2022 rozegrały łącznie 
30 meczów ligowych, 2 pucharowe 
i 11 meczów sparingowych. 

W marcu utworzona została 
sekcja teqball, czyli połączenie piłki 
nożnej i tenisa stołowego. Już gra! 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Koszykarki z Zambrowa z medalem Licealiady 

Brązowy medal wywalczyła w Finale Wojewódz
kim Licealiady w piłce koszykowej dziewcząt dru
żynaUspdłu Sżkół nt l w Żambrowie (na 'zdJęciu) 
w składzie: Wanesa Rybicka, JWiil Borowska, Camil
le Nowacka, Zuzanna Chełska, Paulina Wiącek, Oli
wia Kurowska, Nikola Kotowska, Amelia Gisztero
wicz i Aleksandra Sienicka. 

Mistrzyniami Województwa zostały koszykarki IV 
LO Białystok, drugie miejsce zajęła reprezentacja LO 
z Litewskim Językiem Na 6zama w Puńsktl. 

Najlepszą kószrkark4została wybrana Nikola Ko
towska. 

Trenerem dziewcząt z Zambrowa jest Piotr Głuszcz. 
Fot. facebook 

Turniej "Orlika" w Kolnie 
Orzeł Kolno, Warmia Grajewo, 

AP Lider II Łomża i KS Śniadowo 
zmierzą się w Turnieju Orlika, or
ganizowanego przez KKS Orzeł 
w sobotę, 8 kwietnia. 

Pierwszy mecz na Stadionie 
Miejskim (ul. Wojska Polskiego 
40) o godz. 10.00. Wstęp wonny. 

Turniej Szachowy 
w Ciechanowcu 

Na XV Otwarty Turniej Szacho
wy im. Czesława Burdziuka o Mi
strzostwo Ciechanowca zaprasza 
burmistrz w niedzielę, 16 kwiet
nia 2023 r. 

życzą "Kontakty" 

Zgłoszenia i zapisy do 
13 kwietnia elektronicznie na 
stronie: www.chessarbiter.com. 
mailem: esobocinska@interia.pl, 
telefonicznie, tel. 86271 0563. 
Szczegóły u dyrektor Turnieju 
Sylwii Kuczuk-Szymańskiej, tel. 
509 153742 lub sędziego zawo
dów Sławomira Sobocińskiego, 
tel. 698 179 334 . 
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