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Po zimie system odpornosciowy naszego organizmu jest stabszy. Zamiast faszerowaé sig¢ lekami, w pierwszej
kolejnosci warto siegnaé po rosliny, ktére dziataja jak antybiotyki. Bo zdrowie drzemie w naturze

Na wiosenne przesilenie naturainy antybiotyk

Czosnek

Jedzmy go jak najczesciej, bo
nie ma Sobie ré6wnych. Ma takie
mn6stwo drogocennych zwigzkéw,
ze wystarczy jeden zabek dzien-
nie, aby nie da¢ si¢ infekcji. Za-
wiera olejki eteryczne, flawono-
. idy, fitosterole i bezwonna alling.
Ta po rozgryzieniu badZ zmiazdze-
niu czosnku rozpada sie na allicy-
ne, czyli bakteriobdjczy zwiazek.
To za jego sprawg czosnek uwa-
zany jest za naturalny antybiotyk.
Z badani wynika, ze przed spozy-
ciem najlepiej rozgnie$¢ go i zo-
stawi¢ na 10 minut. A jeéli prze-
szkadza nam intensywny.aromat,
mozna potaczy¢ go z natka pie-
truszki. W sklepie zwracajmy uwa-
ge na kolor czosnku: nasz, polski,
ma odcien fioletowy; chinski, ge-
netycznie modyfikowany jest bia-
ly. Wybierajmy polski ze wzgledu
na jego wlasciwosci.

' Cebula
To jedno z najzdrowszych wa-

rzyw! Ma w skladzie cenne witaminy

i sole mineralne, a takze zwigzki lot-
ne i nielotne (znajdujace sie w migz-
szu), ktére dzialajg bakteriobdjczo.
Cebula oddzialuje na organizm prze-
ciwwirusowo i przeciwgrzybiczo,

.zwalcza pasozyty, wzmacnia serce.

Obniza ciénienie krwi, pomaga usu-
na¢ nddmiar wody z organizmu, po-
budza laknienie. Na przeziebienie
pomoze sok z cebuli, ktéry wyko-
namy, krojac 2-3 sztuki w pi6rka,
umieszczajac je w stoju i przesypu-
jac cukrem albo smarujgc miodem.
Mozna doda¢ sok z cytryny. Po paru
godzinach powstanie bardzo zdro-

wy syrop, ktérym leczyly sie cale po-

kolenia.

Imbir

Spozywanie imbiru korzystnie
wplywa na trawienie, krazenie krwi,
przemiane materii. Uémierza bdle
réznego typu. Ale przede wszystkim
pobudza uklad odpornosciowy do
pracy. Niszczy bakterie, grzyby i wi-
rusy, silnie odtruwa, dziala wykrztu-
énie, rozgrzewajaco, przeciwobrze-

kowo i moczopednie. Korzystnie

wplywa na nerki. Pomoze w prze-
zigbieniu, grypie, stanach zapalnych
zatok. Jego dzialanie poréwnuje si¢
do aspiryny. Dla zdrowia kawatek
korzenia mozna wrzuci¢ do herba-
ty. Wzmocni nas tez lecznicza mik-
stura: kawalek imbiru trzeba zetrzeé
na tarce, zala¢ wrzatkiem i odstawi¢
na 10-15 minut. Po tym czasie do-
dajemy lyzeczke miodu i sok z cy-
tryny (do smaku).

Zurawina
Przeprowadzone w Stanach
Zjednoczonych badania potwier-
dzily, e jest ona naturalnym an-
tybiotykiem, poniewaz hamuje
namnazanie si¢ drobnoustrojéw
chorobotwérczych. Doskonale

.wplywa na drogi moczowe, chro-

nigc nas przed przykrymi dolegli-
wosciami. Z tego wzgledu poleca-
na jest zwlaszcza kobietom, ktére
czesto skarzg si¢ na infekcje pe-
cherza moczowego. W zurawinie
jest mnoéstwo witamin i biopier-
wiastkéw, ktére wzmacniajg zdro-

-wie i podnosza odpornoé¢. Ob-

niza poziom cholesterolu, dobrze
wplywa na trawienie, korzystnie
oddzialuje na stan uzebienia. Zu-
rawine najlepiej spozywaé w po-

. staci soku albo suszona.

Tymianek

Nie kazdy wie, Ze ta niepozorna
przyprawa ma potezny wplyw na
nasze zdrowie. Tymianek w medy-
cynie naturalnej stosowany jest od
dawna. Dziala przeciwbakteryjnie,
przeciwwirusowo i wzmacniajgco.
Pomoze w przypadku przezigbie-
nia, dolegliwosci ze strony goérnych
i dolnych drég oddechowych oraz
kaszlu. Spozywanie tymianku ko-
rzystnie wplywa na pracg ukladu
oddechowego oraz pokarmowego.
Yagodzi bdle reumatyczne, poma-
ga w przypadku probleméw zotad-
kowych i dolegliwosci ze strony
watroby. Najlepiej stosowa¢ $wie-
13 roline. To doskonata przypra-
wa do drugich dan i zup. Uprawa
tymianku nie jest trudna, dlatego
najlepiej kupié sadzonke i trzymaé
ja na parapecie w kuchni. (M.M)

Jak powstaje jajko?

Gruczot wapniowy
Formowaniesrupki.
Pigmentacja skorupki.
15 godzin
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. Formowanie
bton podskorupowych.

1 godzina

S godzin

¢

Dalszy proces formowania biafka;
ktére jest wzbogacané pfynami
zelektrolitami oraz zwigksza objetoé¢

Kloaka

Organ-edpowiedzialny g%

za zniesienie - wydalenie jaja

1 finuta

2 e B KONTAKTY Nr13m2 kwietnia 2023 =

Magnum

# Formowanie biatka.
3 godziny

Jajowéd - lejek

Wychwytuje i formuje uwolnione
z6ttko. Tu twarza sie réwniez
chalazy i membrany 26ttka.

U reprodukcji - zaptodnienie.

15 minuta

Ja;mk (tewy)

W procesie owulacji
uwalhiaha jest kula 26itkowa
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Wiosna spadta na mnie w samg pore: coraz duszniejsza atmos-
KON TAKTy fera w kraju, zapasy optymizmu na wyczerpaniu. A jeden wiosen-
ny promyk potrafi rozéwietli¢ calg codzienng szarzyzng. Zapali¢
Tygodnik Podlaski nadzieje, ktéra roénie z kazdym zieleniejacym listkiem.
rok zalozenia 1980 Wiem, ze wielu potrzebuje nadziei bardziej rzeczywistej. C6z
Ukazuje sie w wojewddztwie podiaskim, czesci | moge im da¢? Przypomnial mi si¢ Majmonides, mySliciel Zyjacy it /
wojew6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, | v XII wieku, ktéry zbudowat ,,drabing dobroczynnosci” L.
g << TI °| Fg °:;zzwm£r:':m"m' Pierwszy szczebel: dawaé niechetnie. Drugi szczebel: dawac ra- Qi redakbora
na M_komakty_;:podnm:om_p. doénie, ale nie wedtug potrzeb. Trzeci szczebel: dawa¢ radosnie
R i wedtug potrzeb, ale dopiero wtedy, gdy o to poprosza. Czwarty szczebel: dawa¢ radosnie
Al Legion6w 7, 18-400 komza i wedlug potrzeb, nie czekajac, az o to poproszy, ale sktada¢ sw6j dar w rece ubogiego. Pigty
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 szczebel: tak dawa¢, aby potrzebujacy znali swego dobroczyricg, cho¢ on ich nie zna. Szdsty
fax: (66) 216-57-11 szczebel: znaé obdarowanych, ale pozostawaé dla nich nieznanym. Siédmy szczebel: dawa¢
www.kontakty-tygodnik.com.pl ; . s § g : 5
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl tak, aby nie wiedzie¢ komu si¢ pomaga i aby obdarzony nie znat dobroczyricy. Zloty szcze-
‘ bel: zapobiega¢ ubéstwu, uczac zawodu, dajac komus pracg lub w jeszcze inny sposéb prze-
~ Redaguje zespék: ciwdziala¢ potrzebie darowizny.
Alicia Nmﬁ::y::‘::a%cizzt;s g: ;?5 k%0 . Oby jedyna ,darowizng’, ktdrej kto$ potrzebuje, byla serdecznos¢ i zyczliwos$¢. Wowczas
Wiadystaw Tocki (red. naczelny) caly troske codziennosci rozjasnitby pierwszy promyk wiosny.
tel. (86) 216-42-43 WLADYSLAW TOCKI
Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 1
Oddziat w Suwatkach: ‘ 3
Bozena Dunat, tel. 606 882 082
Stale wspéipracuja: ‘

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski, TW%‘ e
Stanistaw Kedzielawski, [

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki ‘

Rysunki: Waldemar Ruké(? ‘ o | |
PN e TN .Kontakty” wprost do domu! |

www.joemonster.org | ‘

Wircn Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0. i a co czwartek otrzymasz je prosto do domu |
it i | lub do swojej skrzynki pocztowej! |

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza, ‘ W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):
tel. (86) 216-42-43 ! ‘
Ksiggowosé: |

E b 3 k ° e
g e | 1 miesigc 13,00 zi (14;00-z4)

Sekretariat i Biuro Ogloszeri:

Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43, | 3 miesiqce 35,00 zi (4‘5759‘!'})
‘°'::“ ‘8:?’&5:" | 6 miesiecy 70,00 zt (91,00-24)
Ao i | 12 miesigcy 135,00 zt (182;00-z1) |

Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16 Prenumeratg mozna zamowic przez
DTP: Green Flow Joanna Biatecka prenumerata.poczta-polska.pl oraz

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki u listonoszy i w placowkach pocztowych.

Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czionkiem Izby Wydawcéw Prasy. W razie pOtrzeby redakcja S'uzy PeuIgEs:
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca i
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw. tel. 86 2 1 6 4 2 43
Za tres¢ ogtoszer redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pi
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~ watelski projekt ustawy, ktéry ma

® Dowddcy tworzonej 1 Dywizji
Piechoty Legionéw zostal gen.
bryg. Norbert Iwanowski. Ma 49
lat. Ostatnio byt pelnomocnikiem
szefa MON ds. powolania nowej
dywizji. Teraz bedzie nig kierowal.
1 Dywizja Piechoty Legion6w po-
wstaje m.in. w wojewddztwie pod-
laskim. Jednostki wchodzace w jej
skiad znajda si¢ w Kolnie, Grajewie,
Bialymstoku, Czerwonym Borze
i Czartajewie pod Siemiatyczami.
Powstajaca dywizja bedzie piata
w polskich sitach ladowych. Ma
wzmocni¢ wschodnig cz¢$¢ kraju.
M Bialoruskie wladze sprzedaly
siedzibe Polskiej Macierzy Szkolnej
w Grodnie. W licytacji skonfiskowa-
nej siedziby zdelegalizowanej orga-
nizacji o$wiatowej wzial udziat jeden
kupiec, informuje portal ,Glos znad
Niemna". Nie wiadomo, kto nim jest.
Za ufundowana z polskich pienigdzy
nieruchomos$¢ jej nowy wiasciciel
zaplacil prawie 1 mln 453 tys. rubli
biatoruskich, czyli okoto 2 mln 300
tys. zt. Przed likwidacja mieécita si¢
tam najwigksza na $wiecie polska
szkola niepubliczna, Liceum Spo-
feczne im. Elizy Orzeszkowe;.

¥ Ponad 10 tys. mieszkanicéw wo-
jewédztwa podlaskiego poparlo
inicjatywe ustawodawczg ,Tak dla
in vitro’, poinformowali podlascy
politycy PO. Po zebraniu 100 tys.
podpiséw w kraju, PO zlozy oby-

umozliwia¢ refundacj¢ procedury
in vitro. ,Kraj si¢ wyludnia, wigcej
ludzi umiera niz si¢ rodzi, pomaz-
my polskim rodzinom borykajgcym
si¢ z problemem nieptodnosci, aby
mogly mie¢ dzieci, sprawmy, by
Polakéw bylo wigcej”, méwi posel
Robert Tyszkiewicz.

W Mysliwy, ktéry zastrzelit dwa fo-
sie stanie przed Sagdem Rejonowym
w Zambrowie. Prokuratura zarzu-
cita mu polowanie z naruszeniem
przepiséw karnych Prawa fowiec-
kiego.. Poczatkowo $ledczy wystapili
do sagdu z wnioskiem o warunko-
we umorzenie postepowania, ale
ostatecznie go wycofali. MySliwy
twierdzi, ze fosie pomylil z jeleniami
i sarnami, na ktére odbywalo si¢ po-
lowanie. Jak powiedziat, gdy zwie-
rzgta przebiegaly przez droge, miat
pod storice i nie widzial dokladnie,
ze to nie jelenie, a fosie i oddat dwa
strzaty. Wojewoda podlaski chce, by
zaplacit finansowy ekwiwalent za
zabicie zwierzat, na ktérych odstrzat
obowigzuje od lat moratorium.
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Uczymy si¢ na bledach. Sa narody, ktére ucza si¢ na osiaggnieciach |
Janina Ipohorska

Skad pieniadze
i yczternaste

Aby wyplaci¢ ,trzynastki”
i »czternastki” rzad regularnie
podbiera pienigdze z Funduszu
Solidarnoéciowego (wczesniej
nazywatl si¢ Solidarno$ciowym
Funduszem Wsparcia dla Oséb
Niepelnosprawnych, ktérego za-
daniem jest pomoc osobom z nie-
pelnosprawnoéciami). Poszlo na
to 72,4 proc. wszystkich pienig-
dzy Funduszu, czyli 22,2 mld z1.
Dla 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami jedynie 3,6 mld zl, czyli

na ,trzynaste”
” emerytury?

12,2 proc. wszystkich zasobéw
Funduszu.

Drugim zZrédlem, z ktérego rzad
podbiera pienigdze jest Funduszu
Rezerwy Demograficznej. Powstat,
by byly rezerwy na ,,czarng godzi-
n¢’, jaka staje si¢ systematyczny
spadek ludnosci w naszym kraju.
Miat systematycznie rosngé. Cho-
dzilo o to, by w sytuacji, gdy sklad-
ki pracujacych nie s w stanie po-
kry¢ wydatkéw na emerytury, byla
rezerwa. Teraz jest ona przejadana.

GREEN
Studio g

&

raficzne

profesjonalne projekty i skiad

| KSIAZKI | OKEADKI |
| GAZETY CODZIENNE |
IMAGAZYNY KOLOROWE !
'FOLDERY | ULOTKI | PLAKATY |
| OPAKOWANIA | LOGOTYPY |

‘biuro@greenflow.media.pl!
1531533 3321

Znaki czasu:

# Jajkami obrzucili ministra rol-
nictwa Henryka Kowalczyka na
Europejskim Forum Rolniczym
w Jasionce kolo Rzeszowa prote-
stujacy w koszulkach z napisami
»Oszukana wie$”. Interweniowa-
fa policja. W Lomzy kto§ w nocy
wysypat kiszonke przed wejsciem
do biura poselskiego wiceministra
rolnictwa Lecha Kotakowskiego.

M Ponad 500 doméw trzeba bedzie
wyburzy¢ na Slagsku pod budowe
»szprychy” Centralnego Portu Lot-
niczego. ,Szprycha” do przyszlego
lotniska ma prowadzié, miedzy
innymi przez centrum Mikolowa
i Laziska Gérne. Mieszkaricy w obu
miastach i regionie protestuja.

M Polska jako jedyne panstwo unij-
ne zaglosowala przeciwko zakazowi
sprzedazy samochodéw spalinowych
do 2035 r. Premier Mateusz Mora-
wiecki na Twitterze potwierdzit, ze to
on wydat polecenie minister klimatu
Annie Moskwie, by tak zaglosowac.
Od glosu wstrzymaly sie trzy paristwa:
Bulgaria i Rumunia oraz ostatecznie
Wriochy, ktdre skorygowaly swoje
glosowanie. Pozostale 23 paristwa
poparly nowe przepisy, wprowadza-
ne w ramach pakietu ,,Fit for 55”. Co
ciekawe, zgodnie z obietnicg premiera
Morawieckiego w Polsce w roku 2023
powinno by¢ ponad milion wyprodu-
kowanych w naszym kraju elektrykéw.
Na razi€ nie powstat ani jeden.

¥ 300 mln euro rekompensaty otrzy-
ma Polska z Unii Europejskiej za brof
przekazang Ukrainie, poinformowat
premier Morawiecki. Pienigdze trafig
do naszego kraju do Swiat Wielka-
nocnych. W kolejnych miesigcach
dodatkowe 500 - 600 mln euro.

W Stracit prawo jazdy kilka godzin
po jego otrzymaniu osiemnasto-
latek, ktéry w Chojnicach pedzit
mercedesem w terenie zabudowa-
nym ponad 109 km/h. Otrzymat tez
mandat w wysokosci 1500 zlotych
i 13 punktéw karnych.

ot. pixabay
}
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Coraz wiecej Polakow popetnia samobadjstwo!

14 500 mieszkancéw Pol-
ski popelnito samobdjstwo
w 2022 roku, wynika z da-
nych udostgpnionych przez
Komend¢ Gléwna Policji
(KGP). To o 5,2 proc. wigcej,
niz w 2021 roku, kiedy samo-
bojstw bylo 13,8 tys.

Policyjne dane rzucaja
pewne $wiatlo na najczest-
_sze przyczyny samobdjstw
wérdd Polakéw. Jednak, zda-
niem ekspertéw, gromadzene
informacje wciaz nie sg wy-
czerpujace. Najczestszg bo-
wiem odpowiedzig jest: powdd
nieustalony - 5 700 przypad-
kéw (w 2021 roku - 5 500).
Najczestszy ustalony powod
obejmuje chorobe psychicz-
ng i zaburzenia psychiczne -
4 100 w ub.r. (rok wczesniej
- 3,6 tys.). Najczestszym spo-
sobem popelnienia zamachu
samobdjczego bylo powiesze-
nie si¢ — 5 600 (w 2021 roku -
5 700). Dalej zazycie lekow -
2 100 (rok wczeéniej — 1 700),
samookaleczenie 1 900. (po-
przednio 1 600).

»Policja nie prowadzi w sys-
temie ewidencji rozbudowanych
kategorii statystycznych o przy-
czynach podjecia decyzji o tar-
gnieciu si¢ na wlasne zycie. Nie
zbiera wyczerpujacych informa-
cji o ofiarach, jezeli nie ma prze-
stanek do udziatu oséb trzecich.
Psychiatrzy, psychologowie i inne
osoby, zaangazowane w pomoc

ludziom narazonym na kryzys

suicydalny, od dawna alarmu- .

ja o pogarszajacym si¢ zdrowiu
psychicznym Polakéw i o braku
wystarczajacych nakladéw bu-
dzetowych w celu zminimalizo-
wania tego zjawiska’, alarmuje
Andrzej Mroczek, ekspert w za-
kresie bezpieczeristwa z Uniwer-
sytetu SWPS w Warszawie.

Skad si¢ wzigto stowo
yalleluja”?
»Ksigdz ép. Jakub Otow-
ski, franciszkanin w Drogiczy-
nie (Drohiczynie) mieszkajacy
i w tymze miejscu ze $wiata ze-
szly bedac z natury zartobliwy,
zapytywat sie: Skad si¢ wziglo
to stowo >>Alleluja<<?
Gdy mu na dowcipne zapyta-
nie nikt odpowiedzie¢ nie zdo-
' 1al, on sam odpowiedzial, ze to
>>Alleluja<< apostolowie sie-
cig wyciagneli z morza, i cyto-
wal na ten dowdd antyfone na
dzien czwarty po Wielkanocy
polozong ad Benedictus w te
stowa: >>Mittite in dexteram
navigii et invenietis... Allelu-
ja<< (>>Zapuscie sie¢ po pra-
wej stronie fodzi, a najdziecie...
Alleluja<<)”
(Karol Zera - parafia Perlejowo)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Swieta w nowym mieszkaniu

26 rodzin juz mieszka w no-
wym bloku komunalnym w Czy-
zewie. Kosztowal 6 mln 400 tys.
z} (85 proc. dotacji). Trzykon-

dygnacyjny budynek wyposa-

zony jest w pompe ciepla oraz
panele fotowoltaiczne z maga-
zynem energii. Na zagospoda-

rowanym teren wokdt budynku
jest plac zabaw dla najmlod-
szych. Mieszkania przydzielata
spoteczna komisja mieszkanio-
wa, ktérg tworzyli przedstawi-
ciele Rady Gminy, Gminnego
Os$rodka Pomocy Spotecznej
i Urzedu Miasta,

40 lat temu

»Kontakty”, 3 kwietnia 1983:

Kota sig kreca!

‘Kota Gospodyn Wiejskich
w gminie Ciechanowiec rozprowa-
dzily dotychczas 15 000 kurczat (na
27 000 zamowionych). Zgloszenia
sq jeszcze przyjmowane (dostawa
w czerwcu). Z kurczetami jest dostar-
czana mieszanka DK (0,5 kilograma
nasztuke). Siedem Kot Zozyto zamé-
wienie na 1300 kompletéw sztuccow
i naczyn stofowych do wypozyczalni
wiejskich. Koto w Kocach Schabach
zamierza kupi¢ magiel elektryczny.
Kobiety w Radziszewie Siericzuchu
chciatyby uczy¢ si¢ sztuki krawiec-
kiej, ale nie ma kto prowadzi¢ kursu.
Krawcowe z ,, Apisa’ nie chcg dojez-
dza¢ do okolicznych wsi.

Bedzie GS w Wasoszu

Centralny Zwigzek Spétdzielni
Rolniczych przychylit si¢ do wniosku
mieszkaricéw gminy i wydat pozy-
tywng decyzje w kwestii powolania
samodzielnej Gminnej Spétdzielni
w Wasoszu. Z opinig nadszedt czek
z kilkudziesigcioma milionami zto-
tych na rozpoczgcie samodzielnej
dziatalnosci.

Kardynat Glemp w tomzy
Arcybiskup metropolita war-
szawski i gnieZnienski, kardynat J6-
zef Glemp, prymas Polski przybyt na
inauguracje Roku Swietego w diece-
zji tomzynskiej.

Biegi przetajowe
w Marianowie

19 marca br. w Marianowie od-
byly sie mistrzostwa wojewddztwa
w indywidualnych biegach przefa-
jowych. W kategorii juniorek mtod-
szych (1500 m) zwyciezyla Boze-
na Korzeniecka (ZSOiZ Grajewo)
przed swa kolezankg szkolng An-
ng Witkowska i reprezentantka LO
Zambréw Dorotg Gradzka. W ka-
tegorii juniorek (2500 m) wygrata
dan i Anng Polakowska, wszystkie
ZS0iZ Grajewo. Natomiast wiréd
junioréw miodszych (2000 m) naj-
szybszy byt Zbigniew Kowalewski
(ZSOiZ Kolno), ktéry wyprzedzit re-
prezentantéw ZSZ Kolno: Waldema-
ra Swigszkowskiego i Jana Olechno.
W kategorii junioréw (400 m) wy-
grat Dariusz Pota$ (ZSOiZ Kolno).
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Jestem teraz Tina. I jako Tina
jestem szczesliwa. Ting jestem po
pracy, gdy wkladam gorset, pas,
czarne ponczochy i robi¢ makijaz.
Stanik wypycham. Wkiadam pe-
ruke. Czarng. Nie zawsze wycho-
dz¢ w miasto, czasem jestem tak
Zmeczona, ze zostaje w domu. Sur-
fuje po internecie i szukam part-
nerki. Takiej na cale zycie.

Gdy bylam mezczyzng, mialam
zong. Wlasciwie to formalnie na-

_ dal nim jestem, nie mam rozwo-

W tomzy byt mezczyzna, w Londynie jest kobieta

du, moje dziecko nazywa mnie tatg
i ciagle pyta, kiedy wroce do kra-
ju. Nie wrdce, nie chce spotkania
z zong. Mysl, ze mialabym z nig by¢
jako mezczyzna jest mi wstretna.
Zbieram pienigdze na ope-
racje, chce by¢ Ting i tylko Ti-

ng. Nie wiem, jak wytlumacze

to matce, dziecku, znajomym.
Nie wstydze si¢ swojej innoéci,
wiem jednak, ze gdybym gloéno
i otwarcie méwila o niej, ucier-
pieliby moi najblizsi.

4 e

Moje marzenie to zwigzek z ko-
bietg (wiek i uroda obojetna), ktéra
zaakceptowalaby mnie taka, jaka
jestem. Nie chce zwigzku z mez-
czyzng. Dwa razy prébowatam: je-
den pobil mnie, drugi sprawit bol.
Mysle, ze gdy bede stuprocento-
w3 kobieta moje Zycie odmieni si¢
ibede szczedliwa. A z czasem moje
dziecko doroénie i moze mnie zro-
zumie? Fot. ilustracyjne, pixabay

Tina z Lomzy
(obecnie Londyn)
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Jarmark ¢
w_homzy ()

Na wielkanocny jarmark ,,Za-
smakuj w Lomzy” na Starym Rynku
w Lomzy zaprasza Lomza i gmina
Pigtnica w sobote 1 kwietnia (godz.
9.00 - 15.00). To okazja by naby¢
i zobaczy¢ ciekawe wyroby reko-

dzielnicze, ozdoby wielkanocne, |
degustowac i kupi¢ wyroby gar- |

mazeryjne, zywno$¢ tradycyjna
iregionalng oraz poznac artystow

' ludowych. Wszystko bedzie sie
| dziato w oprawie muzycznej Kapeli |
| Mi6d na Serce.

Pienigdze na hale

1,5 min zt dotacji przyznali
Lomzy na budowg hali sporto-
wej przy Szkole Podstawowej Nr
5w Lomzy w poniedzialek, 27 mar-
ca, radni Sejmik Wojew6dztwa
Podlaskiego. Przerwana w lutym
budowa hali z powodu wzrostu
kosztéw, bedzie kontynuowana.

Nowa stacja
wody w Drozdowie
Umowa na przebudowe i roz-
budowe stacji uzdatniania wody
w Drozdowie (gm. Pigtnica) podpi-
sana. Nowa stacja kosztowa¢ bedzie
7 mln 700 tys., ale gmina z wlasnego
budzetu dofozy tylko 387 tys. zt. Wojt
gminy Pigtnica Artur Wierzbowski
na ,,strategiczne inwestycje” wystarat
sie¢ 0 8 milionéw zlotych dotacji.

Oswietlone

Jedwabne

950 lamp ledowych z systemem
sterowania zostang zainstalowane
na drogach w gminie Jedwabne.
Burmistrz Jedwabnego Adam Nie-
brzydowski podpisat juz umowy
z wykonawcami. Wymiana lamp
bedzie kosztowata ponad 2 mln
110 tys. zk gmina otrzymata 1 min
786 tys. rzadowej dotacji.

Biurowiec

w Sniadowie
Rozpoczela si¢ rozbudowa bu-

dynku Urzedu Gminy w Sniadowie.

5 min z, rzadowa dotacja wynosi
4 min 270 tys. k. Ciekawe na co be-
dzie przeznaczony niebrzydki archi-
tektonicznie stary budynek Urzedu.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Niedziela Rozmaitoéci w

" Niedziela Palmowa obcho-
dzona jest na pamigtke przy-
bycia Chrystusa do Jerozoli-
my. Witaly go ttumy z palmami
i galazkami oliwnymi w rekach.

'Za tydzien ten sam tlum na py-

tanie Pilata, kogo ma uwolni¢,
Jezusa czy Barabasza, wotal
»Barabasza!’...

Niedziela Palmowa rozpo-
czyna Wielki Tydzien. Zwy-
czaj po$wigcania palm wpro-
wadzony zostal do llturgu
w XI wieku.

Bogata oprawe od lat ma
Niedziela.Palmowa, organi-
zowana przez Gminy Osro-
dek Kultury w Zbdjnej, ktorej
patronujg takze od lat ,Kon-
takty”. Poprzedza ja Konkurs
»Rozmaitoéci Wielkanoc-
ne”, migdzy innymi, na pal-
me¢ wielkanocng. Rozstrzy-
gniecie, w tym roku juz XXIV
Konkursu pod patronatem
wojt Elzbiety Parzych, nastg-
pi w ,Niedziel¢ Rozmaitosci
Wielkanocnych”, 2 kwietnia.
A oto szczeg6towy program:
godz. 9.00 - kiermasz przy
GOK, godz. 10.00 - oglosze-
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Ubiegtoroczny korowéd z palmarm w Zbdjnej

nie wynikéw Konkursu, godz.
11.30 - korowéd z palmami
z GOK do kosciota w Zbéjnej
(w tym czasie przewiezienie

palm do kosciotléw w Kuziach
i Dobrym Lesie w celu udzia-
tu w procesjach i Mszach §w.),
godz. 12.00 - procesja z pal-

mami wokét koéciota w Zbéj-
nej i Msza $w.

Dyrektorem Gminnego O$rod-
ka Kultury jest Renata Krajewska.

VIl Otwarte Mistrzostwa w Tancu Towarzyskim w Zambrowie

160 tancerzy zglosilo si¢
na VII Otwarte Mistrzostwa
w Tanfcu Towarzyskim o Pu-
char Dyrektor Miejskiego
Oérodka Kultury w Zambro-
wie. Rywalizowali w dziecig-
ciu kategoriach wiekowych
oraz w podziale na stopien za-
awansowania.

Konkurs poprowadzil in-
struktor tarica ,Star Dance” Za-
mbréw Marcin Tomkiel.

Najlepszymi tancerzami tur-
nieju w kategorii tanecznej par
zostali Maria Zubiel Tymoteusz
Krejza. Puchar Dyrektor MOK
trafil w rece solistki Amelii Mu-
szyniskiej z Gminnego Os$rodka
Kultury w Szumowie.

W Mistrzostwach zapre-
zentowa}y si¢ takze taneczne
pary Miejskiego Przedszkola
nr 4 (na zdjegciu): Zosia Ko-
nopka i Dominik Janczew-
ski, Maja Mielnicka i Antoni
Sylwestrzuk, Hanna Godlew-
ska i Igor Korytkowski, Kin-
ga Modzelewska i Alex Rzep-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nicki, Ada Dabrowska i Leon
Matysiak, Hanna Lutostanska
i Franciszek Marcinkowski,
Adrianna Piekarska i Jakub
Chludzinski, R6za Cie$lukie-

wicz Nikodem Mironski, Kor-
nelia Gleba i Piotr Koplinski.

Zatanczyly walca wieden-
skiego, rock and rolla, poleczke
i otrzymaly ztote medale. Na wy-

. réznienie, wedlug jury, zastuzy-

ty: Kinga Modzelewska z Alexem
Rzepnickim oraz Ada Dabrowska
z Leonem Matysiakiem. Otrzy-
mali zfote statuetki. Fot. facebook
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- POWIAT GRAJEWSKI

Z koszyczkiem wielkanocnym
wybiera si¢ do Warsztatéw Terapii
Zajeciowej w Grajewie oraz nie-
pelnosprawnych przedszkolakéw
w Wojewodzinie. Radny powia-
tu, Czlowiek Roku 2022 Powiatu
Grajewskiego Bolestaw Ruszczyk
wie, ze dzieci czekajg na ,krélicz-
kowe upominki”

Ostatnio odwiedzit schronisko
w Sonieczkowie koto Augustowa,
do ktérego trafiaja porzucone zwie-
rzeta ze Szczuczyna oraz gminy
Grajewo. Duze wrazenie zrobili na
nim prowadzacy schronisko oraz
dobre warunki bytowe zwierzat.
Psy, czekajace na adopcje, mialy

pelne miski karmy i zabawki. Spo-

tkal pieciomiesigczng sunig¢ Ole,

odlowiong w Szczuczynie, ktéra 7

wkrétce wyruszy w podréz do ro-
dziny adopcyjnej we WrodaWiu.’
Przekazal swoje i innych mieszkan-
c6éw Szczuczyna dary dla psiakéw:
karme, koce, koldry na legowiska.
Nastepstwem wizyty w schronisku
w Sonieczkowie byla zorganizo-
wana przez niego zbiérka karmy
w Grajewie.

v POWIAT KOLNERSKI
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Bolestaw Ruszczyk (z lewej) z Ryszardem Malinowskim ze Szczuczyna
przy zebranych darach dla schroniska w Sonieczkowie

— Problem bezdomnosci zwie-
rzat trzeba rozwigzywac poprzez
edukacje dzieci juz w wieku przed-
szkolnym. Spotkania w szkole z pra-
cownikami schronisk dla zwierzat,
policjantami, przewodnikami psow.
Empatii nalezy uczy¢ na przykla-
dach, méwigc o psach ratowni-
kach, przewodnikach niewidomych,
tropigcych przemytnikéw narko-

tykéw. Uzmyslowié, ze zwierzeta
majg uczucia, ze cierpig bol i nie-
wygody i zastuguja na opieke, mo-
wi Bolestaw Ruszczyk. B.P.

(O zastugujacej na wielki szacu-
nek dzialalnoéci Bolestawa Rusz-

czyka, ktéry od poczatku kadencji-

przeznacza tez calg diet¢ radnego
na cele charytatywne, pisali$my
w ,Kontaktach” nr 7/2023).

Co za
dotacje?

. Powiat Grajewski
otrzyma 1 200 000 zt z Funduszu
Wsparcia Gmin i Powiatéw na
przebudowe drogi powiatowej na
odcinkach Pienigzki-Biataszewo
i Biataszewo drogi wojewddzkiej
nr 668. Gmina Radzitéw 700 000
z} na przebudowe drogi gminnej
w Mscichach. Gmina Rajgréd 600
000 z} na modernizacj¢ nabrzeia
(etap I). Gmina Grajewo 450 000 zt
na budowe biezni lekkoatletycznej ze
skocznig w dal w Szkole Podstawo-
wej w Wierzbowie. W sumie gminy
w naszym wojew6dztwie zostang
zasilone prawie 39 min zk.

Kiermasz z sercem

w_Rajgrodzie

Na zakup domowych wypie-
kéw i wielkanocnych rekodziel, by
wesprze¢ rodzing z Przestrzeli (gm.
Rajgréd), ktérej 8 marca spionat
dom z calym dobytkiem, zapra-
sza Zesp6t Szkolno-Przedszkolny
w Rajgrodzie (ul. Stanki 4) z Rada
Rodzicéw w piatek, 31 marca (godz.
9.00 - 14.00). -

Pomoézmy chorej mamie z dwéjka dzieci

»Mam 37 lat, jestem mama
dwéch chlopcédw (15 lat i 10).
3 lata temu méj stan zdrowia
znacznie si¢ pogorszyt (omdle-
nia, skoki ciénienia do warto$ci
ponad 200/150, silne béle glo-
wy i wymioty, silne zmeczenie
i stale pogarszajacy si¢ wzrok).
Bylam wielokrotnie w szpitalu,
w tym roku juz 2 razy. W konicu
diagnoza: nowotwor przysadki
mozgowej, do tego choroba nad-
ci$nieniowa z zaje¢ciem serca.
Dopadta mnie depresja, ponie-
waz moje zycie i wyglad zupel-
nie si¢ zmienito. Nigdy nie pro-
sitam o pomoc, ale ze wzgledu
na stan zdrowia nie pracuje i nie
sta¢ mnie na lekarstwa (16 sztuk,
ok. 1000 zl miesig¢cznie) oraz do-
jazdy do Bialegostoku i Warszawy
do neurochirurga, onkologa, dia-
betologa, endokrynologa, okuli-
sty, kardiologa. Jesli kto§ méglby
pomoc, bylabym wdzigczna. Sa-
ma kiedy$ pomagatam i w zyciu
bym nie przypuszczala, ze be-
de potrzebowa¢ pomocy... Chce
wyzdrowieé. W szczegélnosci
dla dzieci, ktére bardzo mnie

8

Druhny i druhowie OSP Stawiski na kiermaszu. .
Fot. Przemystaw Niedzwiedzki

potrzebujg”, wyznala Katarzy-
na Jankowska ze Stawisk.
Mieszkanicy gminy nie zo-
stawili jej samej. Burmistrz
Agnieszka Rutkowska, Gmin-
ny Oérodek Kultury i Sportu
w Stawiskach, Kota Gospodyni
Wiejskich z Rostek, Dziggiel,
Wysokiego Malego, Dzierz-
bi i Porytego, Klub Seniora ze
Stawisk, strazacy OSP Stawiski
oraz mlodziez ze Szkoly Pod-
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stawowéj w Porytem zorgani-
zowali w niedzielg, 26 marca
Wielkanocny Kiermasz Cha-
rytatywny z palmami i stroika-
mi wielkanocnymi, pisankami,
chlebem na zakwasie, ciastami,
domowymi daniami. Udalo sig¢
zebra¢ ponad 10 tys. zt. To du-
Zo, ale i koszty leczenia s3 du-
ze. A leczenie potrwa. Poméc
ciagle moze jej kazdy wplata na
portalu zrzutka.pl. v

Stypendystki |
marszatka

Amelia Szyman-
ska i Julia Rydelek z Kolna oraz
Malwina Leszczyfiska ze Stawisk
otrzymaly stypendia artystyczne
marszatka wojewddztwa dla mio-
dych tworcéw. Stypendium wynosi
3000 zt (jest wyplacane po 250 zt
miesi¢cznie przez rok). Uroczyste
ogloszenia listy tak wyréznionych
talentéw odbyta si¢ w Operze i Fil-
harmonii Podlaskiej. Gratulujemy!

Centrum opieki

w Glinkach

Centrum opiekuriczo-miesz-
kalne dla 0séb z niepelnospraw-
noéciami powstanie w budynku
po gimnazjum Glinkach, kt6ry stat
pusty i niszczal. Centrum bedzie
miato 20 miejsc: 7 pobytu cal dobg
woddzielnych pokojach i 13 dzien-
nego pobytu z salg rehabilitacyjng,
zjadalnia, kuchnia. Objetymi opie-
ka bedzie si¢ zajmowalo 11 os6b:
rehabilitanci, opiekunowie, obstuga
kuchni. Gmina Kolno otrzymata
na Centrum 4,8 min zl. Ma by¢

| gotowe we wrzeéniu 2024 r.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Sekciarstwo
i zwodniczy ksigza

(Fragment Stowa pasterskiego
Biskupa Lomzynskiego na V nie-
dziele Wielkiego Postu do wier-
nych; tytut od redakcji).

W ostatnim czasie z niepoko-
jem zauwazamy na terenie diece-
zji fomzyniskiej grupy oséb, ktérych
dzialalno$é i dgzenia s3 niezgod-
ne z Magisterium Ko$ciofa i go-
dza w jednoéé naszego Koéciota
diecezjalnego, stanowigc ponadto
znamiona dzialania sekciarskiego.
Nalezg do nich rozpowszechniane
niepotwierdzone przez Koécidt tzw.
objawienia prywatne oraz powsta-
jace inicjatywy i miejsca modlitw
- bez zgody i blogostawieristwa Bi-
skupa Lomzynskiego — na terenie

parafii Braniszczyk w miejscowosci

Turzyn, na terenie parafii pw. §w.

- Franciszka z Asyzu w Ostrolece,
zwigzane z dzialalnoécia kaptanéw
Bractwa $w. Piusa X, tzw. lefebry-
stéw, na terenie parafii Osuchowa,
a ostatnio réwniez w Ostroznem
koto Zambrowa ze wzgledu na po-
jawiajace si¢ tam osoby, nie majace
mandatu Koéciota. W tym miejscu
przypominam réwniez, e aproba-
ty Koéciola i biskupa miejsca nie

' posiada dzialalno$¢ modlitewna
w miejscowoéci Czatachowa koto
Czgstochowy oraz w miejscowosci
Grzechynia na terenie archidiecezji
krakowskiej, ktérg prowadza kapla-
ni, bedacy w karach koécielnych,
nalozonych przez biskup6w miej-
sca i potwierdzonych przez Stolice
Apostolska.

Zwodnicza i zasmucajjca jest
dziatalnoé¢ kaptanéw suspendowa-
nych, tzn. znajdujacych si¢ w ka-
rach koscielnych, ktorzy trwaja
w uporczywym niepostuszeristwie
Kosciotowi i swym przelozonym.

Niestety, dziatanie takich kapta-
néw uwidacznia si¢ réwniez na te-
renie naszej diecezji. Nalezy wie-

Fot. pixels

dzie¢, ze suspendowany kaptan,
ktéry trwa uporczywie w niepo-
stuszenistwie i wykonuje czynno-
éci kaplanskie, nie dziata w imie-
niu Koéciota. Takiemu kaptanowi
nie wolno glosi¢ stowa Bozego,
sprawowa¢ sakramentdw i sakra-
mentaliéw. Suspendowany ksigdz
udziela niewaznie rozgrzeszenia,
zatem nie odpuszcza grzech6w, na-
tomiast sprawowana przez niego
Msza $wieta, cho¢ jest wazna, to
pozostaje niegodziwa, czyli godzi
w $wigto$¢ sakramentu. Taki ksigdz
uwaza sprawowane sakramenty za
swojg wlasnos¢ i, sprawujac je, be-
dac w karach koscielnych, popel-
nia grzech ciezki oraz bierze za to
odpowiedzialno$¢ przed Bogiem.
Wobec powyzszego nalezy pod-
kreslié, ze wierni, ktérzy posiada-
ja wiedzg o karach nalozonych
przez Koéciét na kaptana, a mi-
mo wszystko uczestnicza w jego
postudze i o nig prosza, zaciaga-
ja na siebie cigzka wing moralng,
gdyz biorg udzial w tym, co stoi
w sprzecznosci z Kosciolem i po-
waznie godzi w jego jednos¢.
+ Janusz Stepnowski
Biskup Lomzyriski

Mamy i$é na ,,bruk”?

(List pracownikéw Powiatowe-
go Urzedu Pracy do prezydenta
Lomzy; tytul od redakcji)

Szanowny Panie Prezydencie,
dotarta do nas przykra informa-
cja o zmniejszonej kwocie sub-
wencji na funkcjonowanie Urzgdu.
W zwigzku z powyzszym, apeluje-
my do Pana Prezydenta o podjecie
decyzji w celu zapewnienia utrzy-
mania zatrudnienia na obecnym
poziomie. Sytuacja jest bardzo kry-
tyczna i dramatyczna, poniewaz
tak jak Pan, mamy réwniez rodziny
i dzieci na utrzymaniu, dodatko-
wo kredyty do splaty. Zmniejszenie
subwencji spowoduje zwolnienia

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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12 o0s6b (moze by¢ wiecej) i po-
zbawienia $rodkéw do Zycia pra-
cownikéw i ich rodzin.

W innych jednostkach podle-
glych Panu pracownicy otrzymali
podwyzke wynagrodzenia, a nam
groza zwolnienia. Reprezentuje-

- my instytucj¢, w ktdrej pracuja do-

$wiadczeni, wyksztalceni ludzie

i oddani swojej pracy. Wszyscy je- .

steémy zaangazowani w realizacje
swoich obowigzkéw.

Bardzo prosimy Pana Prezyden-
ta 0 pomoc w zaistnialej sytuacji,
o utrzymanie obecnego stanu za-
trudnienia naszej zalogi. ;

29 marca 2023 roku odbedzie
si¢ sesja Rady Miejskiej, na ktérej
bedg rozpatrywane zmiany w bu-
dzecie miasta na 2023 r. i, mig-
dzy innymi, jest punkt, dotycza-
cy zmniejszenia dotacji celowej
na funkcjonowanie Powiatowego
Urzedu Pracy w Lomzy o 410 tys.
652 zl. Bardzo prosimy o zmiang
decyzji.

Z powazaniem, pracownicy
Powiatowego Urzedu Pracy
w Lomzy

46 podpisow

tamanie porozumienia

(O$wiadczenie starosty fom-.
zynskiego w sprawie Powiatowe-
go Urzedu Pracy; skréty i tytul od
redakciji) :

Funkcjonowanie Powiatowego
Urzedu Pracy w Lomzy reguluje
porozumienie, zawarte 18 stycznia
2000 r. miedzy Prezydentem Mia-
sta Lomza a Starostg Eomzyriskim,
okreslajace zasi¢g dziatania oraz
sposéb finansowania jednostki
oparty na subwencjach, dotacjach
i §rodkach celowych. Jest to nastep-
stwem regulacji ustawowych (...).
Powiatowy Urzad Pracy, obejmu-
jacy obszarem swojego dzialania
kilka powiatéw, jest wspotfinanso-
wany z budzetéw tych powiatéw.
Zatem, jest to ustawowy obowig-
zek miasta Lomzy, a nie dzialanie
zalezne od dobrej woli decydentéw.

Udziat w catosci poniesionych
kosztéw, w tym inwestycji i zakupéw
inwestycyjnych, okreslony jest usta-
wowo i réwny jest ilorazowi liczby
mieszkaficéw z terenu powiatu do-
tujacego, do tacznej liczby miesz-
karic6w z catego obszaru dzialania
Powiatowego Urzedu Pracy, we-
dtug stanu na koniec roku poprze-
dzajacego rok budzetowy, w ktérym
koszty zostaly poniesione. Oznacza

to, ze Lomza jest zobowigzana do
wspélfinansowania kosztéw dzia-
tania Powiatowego Urzedu Pracy
w Lomzy na poziomie 55,05 proc.
Podczas planowania budzetu na rok
2023 we wrzesniu 2022 r. udziat ten
zostal oszacowany przez Powiato-
wy Urzad Pracy w Lomzy na kwote
2627 513 z1. W budzecie miasta na
2023 rok 28 grudnia 2022 r. uchwalo-
no wydatki na funkcjonowanie PUP
w Lomzy w kwocie 2 355400 zL. (...).
W ubieglym roku miasto otrzyma-
to subwencje na dziatania z zakre-
su polityki rynku pracy w kwocie
2295 917 zt. Tymczasem w budze-
cie Lomzy, uchwalonym 19 stycznia
2022 r. ustalono wysokos¢ dotacji
na funkcjonowanie PUP w Lomzy
w wysokoéci 1 995 986 zI i dopie-
ro po dlugotrwalych negocjacjach
zawarto porozumienie miedzy sa-
morzgdami na 2 185 986 zi, czy-
li 0 109 931 zI mniej, niz wynosi-
fa subwencja. - .
Powiatowy Urzad Pracy
w Lomzy w roku 2022 obstu-
zyt 16 526 os6b. Lacznie akty-
wizowano w ramach aktywnych
form przeciwdziatania bezrobo-
ciu 1 270 oséb, w tym z Lomzy
736 (57,6 proc.). PUP w Lom-
zy zarejestrowal w 2022 roku
4 670 0s6b bezrobotnych, z cze-
go 2 899 z Lomzy (62,07 proc.).
W ramach Tarczy Antykryzysowej
COVIDI19 PUP w Lomzy zrealizo-
wal wsparcie dla 9 462 podmiotéw
gospodarczych i 3 198 pracowni-
kéw na kwote 48 809 669 z, z cze-
go 35 665 101 zt (73,06 proc.) po-
zyskaly podmioty gospodarcze
z Lomzy. Wyplacono §wiadcze-
nia integracyjne z Funduszu Pra-
cy uczestnikom Centrum Inte-
gracji Spolecznej w wysokosci
2 740 869 z1, z czego CIS w Lom-
zy 1 648 183 zt (60,13 proc.).
Podsumowujgc, udzial Lomzy
we wspotfinansowaniu kosztow
dzialalnosci Powiatowego Urzeg-
du Pracy w Lomzy na poziomie
55,05 proc. pozostaje duzo poni-
zej w stosunku do zadan realizo-
wanych na jego rzecz. Rokroczne
zanizanie wysokosci naleznej do-
tacji przez miasto skutkuje duzy-
mi problemami w organizacji pra-
cy PUP w Lomzy oraz nadmierne
obcigzenie budzetu Powiatu Lom-
zynskiego.
Lech Marek Szablowski
Starosta Lomzyniski
Lomza
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110 lat Szkoty Rolniczej
w Krzyzewie

Zesp6t Szkot Rolniczych im.
Stefanii Karpowicz w Krzyze-
- wie 18 czerwca bedzie obchodzit
110 rocznice utworzenia szkoly.

Fundatorkg szkoly dla syn6w rol-
nikow, otwartej 15 stycznia 1913 r.,
byla wiaécicielka majatku Krzyze-
wo Stefania Karpowicz. Wybudo-
wala szkole z internatem i budyn-
kami gospodarczymi i przekazata jg
nieodplatnie na 5 lat w zarzad Cen-
tralnemu Towarzystwu Rolniczemu.
Placila za utrzymanie szkoly i pokry-
wata koszty ksztatcenia biedniejszych
uczniéw. Przez 47 lat byla nauczy-
cielkg. Zmarta 7 stycznia 1974 roku
w wieku 98 lat.

Zesp6t Szkot Rolniczych w Krzyze-
wie w czerwca 1981 roku przyjat imie
Stefanii Karpowicz. W szkole znajduje
sig izba pamieci z pamigtkami funda-
torki i patronki. Na historycznym bu-
. dynku upamietnia jg tablica autorstwa
plastyka Wiestawa Sielskiego.

W jubileuszowe obchody odbe-
dzie si¢ zjazd absolwentéw. Zglosze-
nia do korica maja, tel. 600 675 493,
86476 42 42.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Codziennie 150 kontenerow z produktami
Mlekovity wysytanych jest za granice!

Rekordy Miekovity

- Podsumowanie ubiegtego ro-
ku pokazuje, ze byt to kolejny rok,

w ktérym Mlekovita moze pochwa-

li¢ si¢ dobrg kondycja. Osiagneli-
$my sukces w postaci stalego roz-
woju firmy i wzrostu wartosci marki
Mlekovita, zrealizowaliémy kolej-
ne wazne inwestycje, rozbudowu-
jac i modernizujac infrastrukture
wewnetrzng. To sprawia, ze Mle-
kovita jest szansg dla miodych rol-
nikéw i producentéw mleka. Stabil-
noéé i bezpieczenstwo, jakie daje
nowoczesna, wciaz rozwijajaca sie
grupa mleczarska, pozwala im spo-
kojnie planowa¢ rozwdj produkji
i modernizacj¢ gospodarstw. Z uwa-
ga wstuchujemy sie réwniez w po-
trzeby i oczekiwania naszych kon-
sumentéw, by jak najlepiej na nie
odpowiada¢. Wprowadzilismy sze-
reg nowych produktéw i planujemy
kolejne nowoéci - méwil w czasie
Zebrania Przedstawicieli Czlonkéw
Spotdzielni Mleczarskiej Mlekovita
prezes Dariusz Sapiriski.

W ubiegtym roku, a byt to roku
jubileuszu 30-lecia marki, przycho-
dy Mlekovity zblizyly sie do rekor-
dowego 9,5 miliarda zlotych.

Za 100 min zt Spéldzielnia uru-
chomita w Bialej Podlaskiej fabryke
seréw dojrzewajacych, w Wysokiem
Mazowieckiem nowe linie produk-
cyjne, farme fotowoltaiczna i pierw-
sze Bistro Mlekovitka.

Wprowadzita 28 nowych pro-
duktéw.

Wytwory Mlekovity, lidera bran-
zy w Europie Srodkowo-Wschod-
niej, trafiaja do 167 krajéw $wiata na
wszystkich kontynentach (w tym do
wszystkich 27 paristw Unii Europej-
skiej). Codziennie poza granice Pol-
ski jedzie ich 150 konteneréw. Co
miesigc Mlekovita dostarcza na rynek
krajowy i zagraniczny m.in. 60 min
litréw mleka i 8 tys. ton seréw. Ten
polski koncern mleczarski tworza
22 zaklady produkcyjne, 34 hurtow-
nie, 147 sklepéw firmowych i sklep
internetowy mlekovitka.pl.

Targi
Ogrodnicze

. Na Wiosenne Targi Ogrodnicze
i Podlaskie Targi Odnawialnych Zr6-
Doradztwa Rolniczego w Szepietowie
1i2 kwietnia. Be¢da stoiska z sadzon-
kami i $rodkami ochrony rolin, sprzet,
mala architektura, speqahstyczne
doradztwo i wyklady.

Kopnal Ukrainca.
Siedzi ‘

Do wigzienia na 6 miesigcy tra-
fit mieszkaniec (20 lat) Wysokiego
Mazowieckiego, ktéry we wrzesniu
2022 roku na ulicy tego miasta kopnat
w glowe i wyzywat obrazliwymi sto-
wami obywatela Ukrainy. Po wyroku
ukrywat si¢. Teraz zostat zatrzymany
i odstawiony za kraty.

Szkola
do likwidaciji

Z koricem wakacji zlikwidowana
zostanie Szkola Podstawowa w Bru-
szewie (gm. Sokoly), na co wyrazita
zgode Podlaska Kurator O$wiaty.
W szkole uczy sig 19 uczniéw.

Slad clekawej i burzllwel historii

Trwajg prace porzagdkowe na
cmentarzu ewangelickim w Srebr-
nym Borku (gm. Szumowo).

Cmentarz i budynek by-
fej szkoly (zbudowana w latach
1912 - 1914) s3 pozostato$ciami
po niemieckich osadnikach z lat
1818 - 1824, ktérzy przywedrowa-
li do Srebrnego Borku z Meklem-
burgii i Pomorza Niemieckiego.
Nie mieli swojego kosciota. Sala
modlitwy dla ewangelikéw zostata
urzadzona w szkole, a nabozenistwa
odprawial nauczyciel. Naprzeciw
szkoly byl cmentarz, ogrodzony
ceglanym murem. W czasie I woj-
ny $wiatowej mieszkancy zostali
wywiezieni w glab Rosji. Po po-
wrocie odbudowywali swoje go-
spodarstwa.

Wedtlug Powszechnego Spisu
Ludno$ci z 1921 roku, w Srebr-
ny Borku mieszkato 263 ludzi,
z ktérych tylko 42 zadeklarowalo
polska przynalezno$¢ narodows,

a 221 niemiecka. Wedtug ksiegi .

naleznosci za ubezpieczenia uzyt-
kéw i budynkéw z okresu 1938/39,
w Srebrnym Borku bylo 71 nie-
mieckich i 5 polskich gospodarstw.

10
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Dawny cmentarz ewangelicki w Srebrnym Borku

Niemcy opuscili Srebrny Bo-
rek w 1944 r. Do dzi$ pozostat
po nich budynek bytej szkoly
i opuszczony cmentarze, ktérym
opiekowaly si¢ panie z Kota Go-
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spodyn Wiejskich ,,Boréwecz-
ki”. Na cmentarzu zachowalo si¢
kilka fragmentéw dawnych na-
grobkow i §lady po )uz nieist-
niejacych.

sottysow

Po wyborach [

Soltysi Kazimierz
Gosk w Debnikach i Karol Mo-
dzelewski w Modzelach-Gérkach
zostali wybrani na kolejng kadencje
w poniedziatek, 27 marca. -

Jarmark w Woli

Zambrowskiej

Na Gminny Przeglad Stotéw
Wielkanocnych i Jarmark Wiel-
kanocny, zaprasza do Swietlicy
Wiejskiej w Woli Zambrowskiej
w sobotg, 1 kwietnia (godz. 11.00
- 14.00), Gminne Centrum Bi-
blioteki, Kultury i Sportu w Osow-
cu. Program wzbogaca warsztaty
plastyczne dla dzieci ,Co w jajku
piszczy?” oraz wystepy zespotow
Laskowianki i Zamberwsi.

Gminne sesje rad

Radni Gminy Zambréw beda
obradowa¢ w czwartek, 30 marca
(godz. 10.00), w sali Starostwa
Powiatowego w Zambrowie. Sesja
Rady Gminy Szumowo odbedzie
si¢ w pigtek, 31 marca (godz. 9.00),
w Centrum Biblioteczno-Kultu-
ralnym.

e www.kontakty—tygocinikcom.pl




PARAGRAE

Na stole zauwazyt pudetko, a w nim perly, broszki i kolczyki. Poczut, jak skéra mu cierpnie na plecach,
a potem... zgarnat zawartos¢ pudetka do kieszeni!

- Zitod

" Darek zostat ztodziejem przez
przypadek. Kolega Rafat poprosit go,
zeby pojechat z nim do jego dziew-
czyny, ktora mieszkata pod Lomz3.
Pojechali samochodem Rafata. Dom
byt nowy; ogromny, ogrodzony wyso-
kim plotem. Zadzwonili i otworzyla
si¢ brama. ,,Tak mieszkajg ludzie bo-
gaci’, pomyslat...

Szybko pozatowal, ze pojechal.
Zastanawiat si¢, po co byl potrzeb-
ny Rafatowi na jego randce z Marts.
Rafat i Marta catowali.sie, jak by go
nie byto. W koricu zaczeli klei¢ sig
do siebie na kanapie. Zly na siebie
i Rafala, wyszedt z pokoju. Wtedy
zobaczyt to pudelko, a w nim kosz-
townosci. Sam sig sobie dziwil, dla-
czego je ukradl. Chyba, zeby wyla-
dowac¢ zto$é. Z bizuterig w kieszeni
czekat na Rafala w samochodzie...

Po kilku dniach pojechat do Biate-
gostoku i zastawit tup w lombardzie.
Dostat 600 ztotych. Kupit markowe
buty. Matce powiedzial, ze kosztowa-
ty 30 zL. Rafalowi takiego kitu by nie
weisnat. Powiedzial mu, ze to prezent
od chrzestnej...

Czut si¢ troche dziwnie, ale gdy
dni mijaly, a Rafat nie wspominat nic
o kradziezy w domu Marty, uspo-
koit si¢.

Kantorek

Ojciec go poprosil, zeby odebrat sa-
mochéd z warsztatu od pana Wiadka.
Pan Wladek znat go od malego. Gdy
na chwile wyszedt z kantorku, Darek
poczut znéw gesia skorke. Siegnat do
kasetki i zabral wszystkie pienigdze...

Nosit je w kieszeni kilka dni. Czut
si¢ dziwnie. Bal sig, ze zjawi si¢ pan
Whadek i powie wszystkim, ze jest zto-
dziejem! Ale pan Wiadek nie poja-
wit sie. W koricu wyciagnat pienia-
dze i przeliczyt je. Byto 700 zL. Poszedt
zagraé na jednorekich bandytach. Za-
wsze o tym marzy}, ale nie miat ka-
sy. Potem grat w r6znych lokalach, az
wszystko przegral. ,

Przy automatach poznat Zbys:
Byt od Darka znacznie starszy. Usiedli
przy piwie i zaczgli rozmawia. Zby-
szek znat zycie. Darek nagle poczul, ze
musi mu opowiedzie¢ o swoich dziw-
nych przypadkach...

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Hurtem

Pewnego razu Zbyszek zadzwo-
nit: ,,PrzyjedZ (podat adres), jeste$ mi
potrzebny”. Darek znalazl go w ba-
rze z jednorekim bandyta. Pojecha-
li w kierunku Drozdowa. Po drodze
zatrzymali si¢ przed jakims sklepem.
Byt §rodek nocy. Zbyszek kazat mu is¢
za sobg. Przeskoczyli przez ogrodze-
nie, podeszli pod ciemny dom. Zby-
szek wypchnat szybe w drzwiach bal-
konowych i weszli do $rodka... Darek
zawi6zt tup do lombardéw w Biatym-
stoku. Dostat ponad 1 000 zotych. Po-
dzielili sig...

Ztodziejski zew odzywat si¢ w Dar-
ku coraz czgéciej. Przestat miec skru-
puly. Chodzit po sklepach, biurach. Pe-
netrowat zaplecza. Obserwowat i kradt.
Byt sprytny. Nikt go nie przytapal...

Pewnego razu kto$ wszed! na za-
plecze, gdy okradat sklep. Schowat si¢
w kacie za szafg. To byla dziewczyna.
Obserwowat jg ze swojej kryjowki, gdy
porzadkowata dokumenty. W koricu
wyszla, ale zamknela drzwi na klucz.
Byt w putapce. Gdy w $rodku nocy wy-
dostawat si¢ przez okno, zawyt alarm.

- Rzucit sie do ucieczki. Przestraszyt sie.
‘Wsiadt do samochodu i opart si¢ az

w Grajewie.

Anka
Nie mdgt zapomnie¢ dziewczyny.
Po paru tygodniach wrécit na miejsce
swojej poraki. Nie bylo jej. Opisa a.
Powiedzial, Ze jest kumplem jej bra-

jski zew

ta i ma do niej sprawe. Facet ze skle-
pu poinformowal, ze Anka pracuje
teraz w salonie pigknosci. Znalazl ja
pod wskazanym adresem. Poczut na
jej widok wielka rados¢. Zapytata, cze-
go sobie zyczy. ,Wygladzenia zmarsz-
czek i manicure’, zazartowal. Dziew-
czyna uémiechneta si¢. Przekomarzali
sie, w koficu zaczeli flirtowaé. Darek
wyszedt z zakladu po seansie w so-
larium i z imieniem dziewczyny na
ustach, Wykupit caly pakiet na opa-
lanie, choé byt lipiec. Nim skoniczyt

sie opala¢, Anka si¢ z nim uméwita.

Przez kilka miesiecy Darek okra-
dat ludzi, mieszkania, sklepy. Zapusz-
czal si¢ coraz dalej od Lomzy. Czesto
nocowat gdzie§ w przydroznym zajez-
dzie lub pensjonacie.

»Nie zdaze wréci¢, miatem tu du-

20 pracy, szef na mnie wszystko zwala.

Oczekuj mnie jutro’, dzwonit do Anki.
A w nocy poszedt na kolejny wiam...

,Gdzie ty jestes? Co robisz?’, zapy-
tata rankiem ktérego$ dnia Anka. Za-
niepokoilo go to. Pierwszy raz uslyszat
w jej glosie taki ton. ,Ona wszystko
wie. Ale jak si¢ domyslita?”, przera-

Mieszkata na stancji z kolezanka. Uma-  zit sig. Gdy wrdcit do Lomzy, pode-
wiali sie w jej pokoju, gdy kolezan-  szlo do niego dwdch mezczyzn. ,,Jest
ka wyjezdzata do rodzicéw. Darkowi  pan zatrzymany’, powiedzieli. To by-
to nie wystarczato. Chciat byé z An-  li policjanci...
kg dzien i noc. Byt zakochany bez pa-
mieci. Oéwiadczyt sie jej. Pobrali sig Recydywa
izamieszkali u jego rodzicéw, ktérzy Darek odsiedziat dwa i p6t roku.
byli bardzo zadowoleni z pigknej sy-  Ania rozwiodta sig z nim jeszcze przed
nowej oraz z tego, ze Darek si¢ ustat-  wyrokiem. Zgodzit si¢ na rozwdd bez
kowal. Ojciec zatatwit mu prace. Da-  dyskusji, a teraz zatuje. Ukryta przed
rek wstawat rano, wychodzitzdomu,  nim, Ze jest w cigzy.
jechat do pracy. " Po wyjéciu z wiezienia wyjechat
za granice. Kilka lat mieszkat w An-
»Handlowiec” glii, potem przeniést si¢ do Niemiec.
Po dwéch miesigcach powiedziat W koricu przyjechat do Lomzy prosic
Ance, 7e do pracy nie idzie: ,Mam co§  Anke, zeby pozwolita mu by¢ ojcem
lepszego na oku. Prace za naprawde  Adasia. Ale spoznil sig. Anka wyszla
przyzwoite pienigdze jako przedstawi-  za maz. Z Adasiem i mezem wyjechali
ciel handlowy’, powiedzial. Wszystko  z Lomzy. Podobno za granice. Darek
zaplanowal. Bedzie wyjezdzat ,w teren”  nie mog si¢ z tym pogodzi¢. Zn6w za-
rzekomo jako handlowiec,awrzeczy-  czgtkraéé. I znéw trafil za kratki. Jako
wistosci na kradzieze. Odezwal si¢zto-  recydywista, dostanie wyzszy wyrok...
dziejski zew... KAROL ZAREBA
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Ja, Zydowka,
jestem matka
chrzestna...
katolickiego
ksiedza!

1.

Weieli¢ si¢ nagle w role chrzesci-
janki nie bylo proste. Nawet przera-
zajace. Nikt mnie do tego nie przygo-
towal. Mama orzekla, Ze to ja wlasnie
mam pierwsza wejé¢ do kosciota i zo-
baczy¢, jak wierzacy si¢ tam modla.
A potem przekazac jej, czego si¢ na-
uczytam. Miatam wtedy okoto 7 lat.
Mama uwazala, ze na takiego kogos,
jak ja, nikt nie zwrdci uwagi, nawet je-
$li popelnig jaki$ blad. Natomiast ona,
czlowiek dorosty, obowigzana jest za-
chowywac si¢ bezblednie. Kazdy btad
mogt sprowadzi¢ na nas $mierc.

Mama ciggle mi przypominata:
»Nie wolno ci nikomu powiedzie¢,
kim jeste$. Bo ci¢ zabijg. Nawet jesli
kto$ bedzie dla ciebie dobry, mo-
ze da ci cukierka, nigdy nie wyja-
wiaj, ze jeste$ Zydéwka. Zabija cig!
Pamigtaj!”

Kiedy wesztam do koéciota, nie
umialam nawet si¢ przezegnac. Nie
wiedziatam, co mam robi¢. Obserwo-
watam ludzi, nasladowatam. Wpadto
mi na mysl spyta¢ jedna z wiejskich
dziewczat, jak u was na wsi trzeba si¢
przezegna¢? Pokaz mi, czy to tak sa-
mo jak w miescie. Dziewczynka po-
kazata. Moglam nauczy¢ mojg mame.

2.

Do klasztoru dostatam si¢ catkiem
przypadkowo. Nasza sgsiadka, Polka,
ktéra sama byta wychowankg klaszto-
ru Magdalenek w Rabce, zwrdcita si¢
kiedy$ do mamy z przyjacielska rada:

»Powinnas jecha¢ do klasztoru. Popro$
siostrg przelozong, by przyjela twoja
céreczke na wychowanie. W klaszto-
rze bedzie si¢ uczy¢ w szkole. Pamie-
taj tylko, jedz do klasztoru 15 sierpnia.
Jest to Dziert Matki Boskiej Mitosier-
nej. Jezeli zakonnica odméwi przyje-
cia dziecka podkreg], ze w takim dniu
nie odmawia si¢ taski, przypomnij jej,
jaki to specjalny, wazny dziery”
Zakonnica zamyslila si¢, spojrza-
ta na mame i rzekta: ,Widze, ze jest
pani dobrg katoliczka, prosze przy-
wiez¢ dziecko do klasztoru” Mama

" si¢ poplakata.

Moja ksigzeczke do nabozeristwa
otrzymatam w klasztorze. Lubitam jg,
whkiadatam miedzy jej karty wszystkie
$wiete obrazki, jakie dostawatam, tak
jak robily to inne klasztorne dziew-
czynki. Modlitam si¢ do Matki Bo-
skiej, by zrobita cud i zwrécita mi
mojego ojca. Nie chcialam wierzy¢
Ww to, Ze policjant Polak zabit go. Cia-
gle Zytam nadziejg, Ze tato znajduje
si¢ w kryjowce i na pewno wrdci do
mnie. Diugo czekalam na ten cud, ale
tato nie wrécil... :

3.

Po zakoriczeniu wojny wrécitam

z mamg do miejsc, gdzie si¢ ukrywa-
ty$my. Chciatyémy zn6éw spotkaé ludzi,
kt6rzy byli dla nas dobrzy. Przybyly-
$my do wsi Krzemienica. Spotkatam
Ol, 7 ktorgkiedys pastam krowy: Byla
juz dorosta, zamezna. Miata problem
z rodzeniem dzieci. Jej rodzice pomogli
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nam w czasie wojny, nie wiedzac, kim
jestesmy. Pomogli, jak czlowiek czto-
wiekowi. Moja matka umiata szybko
mysle¢ i szybko dziataé. Powiedzia-
fa: ,Teraz nasza kolej poméc dobrym
ludziom. Jestes$ studentkg medycyny.
Wezmiemy Ole do nas do Warszawy.
Zaprowadzisz ja do swojego profeso-
ra ginekologii. Moze mozna bedzie
jej poméc”.

Tak bylo. Ola byla u nas w War-

szawie kilka tygodni. Leczyla sig,od-

poczeta. Powrdcita na wies. Po jakim§
czasie urodzita syna. Szczesliwi, po-
stanowili zaprosi¢ wlasnie mnie na

‘chrzestng matke. Ciagle nie domy$lali

sie, ze jestem Zydéwkg. Prébowatam
im ten pomyst wyperswadowac. Ale
rodzice czekali cierpliwie, az nadeszly
$wieta Wielkanocy. Nie wypadato mi
juz dhuzej odmawia¢. Chiopczyk miat
cztery miesigce. W koricu pojechatam
na wie$. Ceremonia chrztu byta bardzo
uroczysta. Przed samg uroczysto$cig
weszliSmy do zakrystii, gdzie ksigdz
proboszcz zapisat personalia dziecka
w grubej ksiedze.

,Co to? Takiego Zyda trzymaliécie
w domu przez cztery miesigce? Bez
chrztu?”, powiedzial.

Dowiedzialy$my si¢ pdzniej, ze
pewne §rodowiska w Polsce nazywaja
Zydem dziecko jeszcze nie ochrzczone.

4.
Bylam chrzestng matkg jak przy-
stalo. Obdarowalam mojego chrze-
$niaka prezentami. Widziatam go tyl-

ko jeden raz. J6zio mial juz dwa lata,
kiedy opuscili$my Polske, by pojecha¢
do Izraela. Jego rodzina ciagle jeszcze
nie domy$lala sig, ze jestem Zydéwka.

Przeszly lata. Panistwo polskie
zerwalo kontakty dyplomatyczne
z Izraelem po wojnie sze$ciodnio-
wej (z Egiptem - przyp. red.). Bylo
wtedy zrozumiale, ze listy i przesyl-
ki z Izraela mogg rodzinie mojego
chrzesniaka zaszkodzi¢. Wiec prze-
rwatam wszelki kontakt. Ola urodzi-
fa jeszcze czworo dzieci...

Zno6w przeszlo kilka lat. Pewne-
go dnia, podczas mego pobytu w Da-
nii, postanowitam od$wiezy¢ kontakt
z moim chrze$niakiem. Interesowato
mnie, co z niego wyrosto. Byt juz do-
roslym mezczyzng. Moze si¢ ozenil?
Okrezng drogg, przez kolezanke w Da-
nii, otrzymatam odpowiedz. J6zio za-
wiadamiat mnie, ze uczy si¢ w semina-
rium duchownym. Bedzie ksiedzem!
Lata mijaly. Zaprositam J6zia do Izra-

“ela. Spotkalismy sie w Jerozolimie. Ser-

decznie wzruszajaco.

Kt6z mogt przewidzie¢ przed laty,
ze wyroénie na ksiedza katolickiego?

Zdecydowatam, ze moja pamiat-
kowa ksigzeczka do nabozeristwa, méj
niedzielny mszalik, powinien pozo-
sta¢ u niego, mojego chrzes$niaka ksie-
dza i podarowatam mu ja dla wspo-
mnienia.

Polski, katolicki ksigdz i matka
chrzestna Zydéwka. Ironia i figiel zy-
cia. (Izrael, 2005)) )

BEATA SAWICKA

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl



Pastuch z Leopoldowa

milionerem

Jan Lu$nia z Leopoldowa (gm.
Szczepankowo) w 1909 roku wy-
emigrowal do Kanady do pracy.
Kanada, zgodnie z polityka mini-
stra spraw wewnetrznych Cliffor-
da Siftona, chetnie przyjmowala
woéwczas rolnikow i robotnikéw
rolnych z Europy Wschodniej, kto-
rzy mieli zasiedli¢ i zagospodaro-
wac¢ lezgce odlogiem prerie. W la-
tach 1901-1914, wedtug oficjalnych
statystyk, do Kanady wyemigrowa-
fo 109 600 Polakow.

Jan Luénia zostawil w Leopol-
dowie zone¢ Marig¢ i dwuletniego
syna Pawla bez $rodkéw do zy-
cia. Kilka lat p6zniej Zona zmarta.
Osierocony Pawel nie mial zad-
nego kontaktu z ojcem. Chlop-
cem zaopiekowal si¢ miejscowy
gospodarz. W gospodarstwie chle-

" bodawcy byt pastuchem, a p6znej
parobkiem.

We wrze$niu 1930 roku Pawel
Lu$nia, ktéry wéwczas mial 23 lata,
otrzymat list z konsulatu polskie-
go z Kanady. Urzedowe pismo in-
formowalo, ze w Kanadzie zmart
Jan Luénia. Bylo tez wyjasnienie, ze
ojciec Pawtla przed $miercig zwré-
cit si¢ do konsulatu z proébg o od-
szukanie w Polsce jego jedynego
syna, ktéremu przepisat swoj caty
majatek wartosci 180 tys. dolaréw
(ponad péltora miliona zlotych).

Okazalo sig, ze Jan Lu$nia w Ka-
nadzie dorobil si¢ fortuny na ho-
dowli bykéw. Nie zapomniat o po-
zostawionej w Polsce rodzinie. Gdy
tylko zacza} zarabiaé pienigdze, wy-
sylat je synowi do Leopoldowa. Pie-
nigdze zabieral nieuczciwy opiekun,
ktory nigdy o nich nie powiedziat
swojemu parobkowi. Chiopak nie

. wiedzial nawet, czy ojciec zyje. ,,Pa-
wet Luénia udaje si¢ po spadek do
Ameryki’, donosila prasa.

(Nie wiemy, czy zostal w Kana-
dzie, czy wroécit do Polski i w ro-
dzinne strony. Moze kto$ z Leopol-
dowa lub okolic wie, jak potoczyly
sie jego losy? Jeéli tak, prosimy
o kontakt z redakcja ,Kontaktéw”).

Zamknigty kosciot
w Ltomzy
Kosciét w Lomzy po rozpoczg-
ciu Mszy $wietej byt w 1924 ro-
ku zamykany. Chodzilo o to, aby
ludzie nie sp6Zniali si¢ na nabo-
zenistwa i nie wychodzili przed ich
zakonczeniem. To wewnetrzne za-

www.kontakty-tygodnik.com.pl —

rzadzenie zostato cofniete, ,jako
niezgodne z przepisami policyjny-
mi’, informowata ,Wsp6lna Praca”

Sedzia z Rusi Starej
okradziony

Pozar w majatku sedziego grodz-
kiego Stefana Jaruzelskiego (brat oj-
ca Wojciecha Jaruzelskiego) w Ru-
si Starej (pow. wysokomazowiecki)
w kwietniu 1932 roku pochtonat
cztery stogi niewymiéconego zbo-
za, wartosci 89 tys. zk. Kiedy gospo-
darz i pracownicy majatku gasili
ogien, ztodzieje wlamali si¢ do do-
mu i skradli odziez warto$ci 1500 zL.
»Przyczyna pozaru nieustalona’, pi-
sato ,Nowe Echo Bialostockie”

Fatszywy krem i smalec

Krem mial ,,dodawa¢ urody”.
Panie kupowaly go w drogeriach
i sktadach aptecznych w calym kra-
ju. W 1937 roku zaczgly narzeka¢
na jego jakos¢, a niektdre odsyta-
ly krem do producenta. Producent
sprawdzit sktad odestanych pro-
duktéw. W pudetkach byt perfumo-
wany tuszcz roélinny najgorszego
gatunku! Policja wytropila spotke
falszerzy w Warszawie. W fabry-
ce wyrob6w blaszanych ,,I. Rozen-
blat” zaméwili 20 tys. pudelek do

kremu, identycznych jak prawdzi-
wego producenta, pakowali perfu-
mowany thuszcz i rozprowadzali.
Do regionalnej prasy wplywa-
ty takze skargi na ztg jako$¢ masta,
smalcu, miodu, mgki. Produkty
spozywcze falszowali niesumienni
producenci. Smalec byl najczesciej

mieszany z krochmalem, maka, so- .

la kuchenng, kaolinem i kreds, in-
formowat , Dziennik Bialostogki”.

Wdzieczhoéé wigznia

Wiezien Palysko zostal

w 1934 roku z innymi skierowa-
ny do pracy w polu, nalezacego do
warszawskiego wigzienia. Wyko-
rzystal nieuwage pilnujgcego straz-
nika i uciekl. Wieczorem do wig-
zienia przybyt poslaniec i przekazat
straznikowi paczke. Bylo to zlo-
zone w kostke ubranie wigzienne
Palyski. Zbiegly wigzieni dofgczyt
tez kartke z podzigkowaniami za
skierowanie do pracy, co umoz-
liwito mu ucieczke. Za zbiegiem
rozestano list gonczy.

Kupit Wiste!

Jerzy Monitz sprzedat w 1938 ro-
ku w Grodnie odziedziczong nieru-
chomo$é¢. Zadowolony z transakcji,
w drodze powrotnej zatrzymat si¢

w Warszawie. W lokalu poznat ele-
gancka kobiete Helene Blanchetti.
W czasie rozmowy zwierzyl sie, ze
jest technikiem budowlanym, po-
siada pienigdze, ktore chciatby za-
inwestowa¢ w przedsigbiorstwo bu-
dowlane. Helena zaoferowala si¢
poznacé go z ,obrotnym poéredni-
kiem handlowym’”. Nastgpnego dnia
za jej sprawg Jerzy Monitz spotkat
si¢ z posrednikiem Moszkiem Zio-
to. Rozmawiali o interesach. Moszek
przekonat Jerzego, ze bardziej opla-
calnym interesem, od przedsiebior-
stwa budowlanego bedzie wydzier-
zawienie Wisly. Wyjasnil, ze wiadze
miasta planuja pobiera¢ oplaty za
wszystko, co ptywa po rzece. Poszli
nad Wisle. Monitz zobaczyt wiele
statkéw, zaglowek i kajakéw. Pra-
wie od razu si¢ zdecydowal. Napi-
sat podanie i z Moszkiem udat si¢
do urzedu. Tam w poczekalni pi-
smo przyjal i pobrat cztery tysiace

 kaucji urzednik. Byt nim Bojarski,

uméwiony kolega Moszki.

Kilka dni p6Zniej Jerzy Monitz
poszedt do urzedu zapytag, czy je-
go podanie zostalo juz rozpatrzone
i kiedy zostanie dzierzawca Wisly.
Dowiedziat sig, ze zostal oszukany!
Policja odszukala troje oszustéw.

MARIA TOCKA
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w , Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOQWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWES.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
- 86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0029/2023-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Kawalerka w centrum komzy do
wynajecia od zaraz. Wyposazona,
po remoncie, kaucja. Wszedzie
blisko - banki, poczta, Biedronka,
dworzec PKS, przystanki
autobusowe, park, kino. Mozna
funkcjonowa¢ bez auta.
Tel. 880 - 033 - 370

(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”

zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 4243

PRACA

Praca dla Pana emeryta, rencisty.
Objazdowa wystawa busem.
Powrét co tydzieri lub co dwa.
Tel. 535 - 480 - 220

(fak/sms)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpftatnie.
Tre$¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 2164243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0003/2023-0)
Kupie ciagniki w kazdym stanie
oraz maszyny rolnicze.
Tel. 788 - 506 - 909
(fak/sms)

Zatrzymaj wyjatkowe

Swieze migso cielece, prosto
z ubojni, dostarczone pod adres
w kazdy poniedziatek. Oferta
dotyczy odbioru migsa w tomzy,
zaméwienia na minimum 10 kg.
Dostepne zaréwno péitusze
jak i wszystkie elementy.
Zamoéwienia pod nr
tel. 504 - 034 - 432,

690 - 828 - 089

(fak.0044/2023-0)
Sprzedam 2 tgki. Jednaczewo.
Tel. 511 - 617 - 515
(p-001590-0)
ROZNE
Altany ogrodowe wyposazone
w meble, podtoge, WC, drewniane
hustawki, domki dla dzieci.
Morgowniki przy trasie koto
Nowogrodu.
Tel. 535 — 480 - 220
(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam topole na pniu.
Tel. 508 — 085 - 746
(p-001588-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 -677

(fak.0098/2022-0-i)

chwile na dtuzej!

« Fodaruj konfus bliskiemu fotoalbum

Z Wspaniatymi wspomnieniami.

-

Mozesz tez stworzyC sobie pamiallie na lata.

INFORMACJA
O WYKAZIE

Na podstawie art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieru-
chomosciami (Dz. U. z 2023
. poz. 344) Burmistrz Stawisk
informuje, iz w dniach od 30
marca 2023 r. do 20 kwietnia
2023 r. w Urzedzie Miejskim
w Stawiskach, na stronie in-
ternetowej www.stawiski.pl
i w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej www.bip.stawiski.
pl zostanie podany do pu-
blicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci przeznaczo-
nych do zbycia: dziatka nr
429 potozona w obrebie Ro-
many i lokal mieszkalny nr 6,
potozony w Stawiskach przy
ul. Dtugiej 23.
BURMISTRZ STAWISK
Agnieszka Rutkowska

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Volvo V70, benzyna, stan
bardzo dobry, cena 14 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Volvo V70 XC, naped
4x4, cena 28 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Suzuki Insignis, (2005),
benzyna + gaz, przebieg
164 200 km, stan blacharski bardzo
dobry, bez rdzy, cena 7 800 zt do
negocijaciji, tel. 517 — 320 — 298

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira B, (2006),
1.9 cdti, auto 7-osobowe, w ciagtej
eksploataciji, cena 13 000 zt do
negocijaciji, tel. 500 — 302 - 038

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2012),
1.5 DCI, pierwszy wtasciciel,
klimatyzacja, mozliwa zamiana,
cena 26 500 z, tel. 791 -217 - 115

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2003), auto w bardzo dobrym
stanie, $rodek czysty i zadbany,
ubezpieczenie do 07.2023 r.,
przeglad do 02.2024 r.,
cena 8 999 zt, tel. 692 - 612 - 879

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2007),
auto ekonomiczne, czyste,
zadbane, bez wkiadu, $wiezo po
wymianie oleju i filtrow,
cena 11 500 zt, tel. 661 — 347 — 626

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa C, (2001),
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym, OC wazne do
09.2023 r., badania do korica
10.2023 r., cena 4 000 zt,
tel. 602 - 753 - 916

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2010), 1.6 diesel, stan bardzo
dobry, przebieg 246 000 km,
cena 19 500 zt do negocijacii,
tel. 508 — 956 ~ 496

(o/)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Insignia, (2011),
1.8 benzyna, auto sprowadzone
w 2021 r., pierwszy wiasciciel
w kraju, bogate wyposazenie,

‘cena 35 200 zt do negocijaciji,

tel. 513 - 592 - 070
(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2005),
1.6 benzyna, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny,
wspomaganie, klimatyzacja,
radio, wazne badania i OC,
cena 10 000 zi, tel. 505 - 632 - 217
(o/b)
Sprzedam Saab 93, (2000),
benzyna, 154 KM, auto sprawne,
naprawy robione na biezgco,
cena 5 500 zt, tel. 516 — 163 - 513
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B7, (2007),
wszystko sprawne, swiezo po
wymianie oleju, filtréw, rozrzadu,
w ciggtej eksploataciji,
cena 18 000 zt do negocjaciji,
tel. 531 — 526 — 341
(o/b)
Sprzedam Kia Carens, (2004),
LPG, optaty wazne do wrzesnia,
kolor srebrny,
cena 8 500 zt do negocjacii,
tel. 531 - 581 - 514
(o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (2007),
2.0 diesel, auto sprowadzone
z Niemiec w 2019 .,
cena 22 500 zt, tel. 607 — 472 - 479
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia Il, (2010),
diesel, auto w dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
cena 17 900 zi, tel. 503 — 845 - 674
(o/b)
Sprzedam Opel Astra J,
(2010), 1.7 cdti, 125 KM,
przebieg 272 000 km,
auto po wymianie dwumasy,
skrzyni biegéw, sprzegta,
cena 17 000 zt do negocijaciji,
tel. 574 - 165 - 299
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

» Google Play

g IR
. App Store

Nayjlepsza aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Volkswagen Polo, (2008),
auto w bardzo dobrym stanie,
3-drzwiowe, sprawne, w ciggtej
eksploataciji, cena 12 500 zt do
negocijaciji, tel. 517 — 222 - 957

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2006), auto
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestracji, stan bardzo

_dobry, cena 6 900 zt,

tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2013), 1.6 TDI,
drugi wiasciciel w kraju, diesel,
prosze dzwoni¢ po godz. 15,
cena 39 000 zi, tel. 514 — 509 - 905

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2005),
diesel, 116 KM, auto wizualnie
i mechanicznie w bardzo dobrym
stanie, cena 12 900 zt do
negocijaciji, tel. 533 - 870 - 075

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2000),
1.2 benzyna, 75 KM, auto
w dobrym stanie, opfaty aktualne,
cena 3 900 zt do negocjaciji,
tel. 533 - 609 - 900

(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (1999),
benzyna, przeglad i OC do
kwietnia, przebieg 164 000 km,
cena 2 000 zi, tel. 797 — 686 — 734

: (o/b)

Sprzedam Kia Sportage, (2010),
2.0 cdi, bogate wyposazenie,
diesel, 136 KM, przebieg
360 000 km, cena 31 000 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 550 — 307

(o/b)

Sprzedam Toyota Camry, (2007),
auto w bardzo dobrym stanie,
garazowane, benzyna, bez korozji,
cena 30 500 zi, tel. 791 - 408 - 515

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa C, (2001),
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym, wymieniony rozrzad,
nowa chtodnica, benzyna,
cena 4 000 z, tel. 602 — 753 - 916

. (om)

Sprzedam Volkswgaen Golf, (1999),
1.9 TDI, stan dobry, w petni
‘sprawny, nowe opony zimowe,
komplet opon letnich, nowe
ubezpieczenie i przeglad,
cena 2 900 zt, tel. 506 — 044 — 194

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2004),
trzeci wiasciciel od nowosci,
benzyna, ksigzka serwisowa,
cena 11 000 zt do negocjacii,
tel. 783 - 574 - 378

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2003),
auto sprawne, uzytkowane na co
dzien, klimatyzacja, zmienione oleje
i filtry, brak korozji, cena 4 900 zt,
tel. 668 — 421 - 935

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2005),
diesel, drugi wtasciciel od nowosci,
stan bardzo dobry, 2 komplety két,
cena 10 900 zi, tel. 503 - 150 - 064

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1998), 1.9 tdi, 110 KM,
klimatyzacja, szyberdach,
cena 5 500 zi, tel. 606 - 518 - 073

(o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdul

o
i)
==

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel...

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kultywator ciggnikowy,
cena 500 z do negocjaciji,
tel. 697 — 824 — 693

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
w oryginale, cena 15 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe 4, sztywna,
cena 5 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
1-osiowa, cena 4 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam blok do ciggnika C-330,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(/o)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, w dobrym stanie,
pierwszy wiasciciel, cena 15 000 zt
do negocjacii, tel. 665 — 719 — 975

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar Z-245,
(2010), pierwszy wiasciciel, stan
bardzo dobry, cena 37 000 zt do
negocjaciji, tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam brone talerzows,
szerokos$¢ 3 m, jak nowa, wat rurowy,
cena 20 000 zi, tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, szeroko$é¢ 2,70 m, stan
bardzo dobry, cena 2 000 zi,
tel. 506 - 608 — 225

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam przewracarko-zgrabiarke
Mesko, w bardzo dobrym stanie,
watek w komplecie, cena 4 500 zt
do negocjaciji, tel. 721 — 863 - 962
(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma Z-274,
do koiica uzytkowana, folia 500,
cena 3 700 zt do negocjacii,
tel. 721 - 863 — 962
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Monosem, 4-rzedowy, sprawny,
cena 9 500 z, tel. 502 - 516 — 204
; (o)
Sprzedam opryskiwacz Pronar,
1 000 litréw, belka 15 m, stan
bardzo dobry, 100% sprawny,
cena 5 500 zt, tel. 793 - 985 - 118
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, w pefni sprawny, stan
mechaniczny bardzo dobry,
cena 7 000 zt do negocjacii,
tel. 504 - 732 - 502 y
(o/b)
Sprzedam zbiomnik do mieka,
cena 6 500 zt do negocjaciji,
tel. 505 - 273 - 301
(o/b)

* Sprzedam réwniarke do pryzm

Gruse, oryginalny watek ze
sprzegtem, cena 5 700 zt,
tel. 511 - 276 - 200

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Protector, garazowany, od 15 lat
w gospodarstwie, heder 3 m,
w stanie dobrym, cena 13 000 zi,
tel. 698 — 321 - 196

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Q.
_—
>

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna nieéro—
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, stan dobry,
cena 6 500 zt do negocjacii,
tel. 504 - 139 - 320

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
w dobrym stanie, posuw
hydrauliczny, watki pionowe,
zaczep na resorze, cena 31 500 zt
do negocijaciji, tel. 502 - 071 — 797

(o/b)
Sprzedam fadowacz do bel,
w bardzo dobrym stanie,
cena 2 700 zi, tel. 884 — 959 - 040

; : (o)

Sprzedam zgrabiarke pajgk,
kompletna, gotowa do pracy,
w pelni sprawna, cena 1 000 zt,
tel. 691 - 027 - 173

(o/b)
Sprzedam brong talerzowg Unia
Cut, (2008), 3,20 m, pierwszy
wiasciciel, sprawna, stan dobry,
cena 9 800 zt do negocjaciji,
tel. 500 - 414 - 165

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
stan bardzo dobry,
cena 45 000 zt do negocijacii,
tel. 793 - 136 - 620

(o/b)
Sprzedam przewracarke do trawy,
szeroko$é 5,20 m, skiadana
recznie, cena 3 000 zi,
tel. 609 - 008 - 196

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Talex,
(2014), szerokosé robocza 2,50 m,
wymienione nozyki i pasy,
cena 8 500 zt, tel. 798 — 591 - 128

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Amazone, stan bardzo dobry,
cena 5 000 zt do negocjaciji,
tel. 790 - 294 - 922

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas,
2-karuzelowa, grabi do $rodka,
regulacja szerokosci grabienia,
cena 21 500 zt do negocjaciji,
tel. 609 - 372 - 586

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Sieger
SM-1766, w bardzo dobrym stanie,
lance w ocynku, cena 9 500 zt,
tel. 517 - 976 - 109

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
12 ton, stan bardzo dobry,
cena 35 000 zi, tel. 502 - 243 - 394

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy Unia,
szeroko$é robocza 4,20 m,
pierwszy wiasciciel,
cena 16 200 zt do negocjacii,
tel. 602 - 724 - 745

(o/b)

Sprzedam wat kruszacy,
ciggany, szeroko$¢ 4 m, -
$rednica 60 cm, 3 elementy,
cena 4 500 zt do negocjacii,
tel. 605 — 662 — 333
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
(2005), stan bardzo dobry,
cena 37 900 zt, tel. 508 — 183 — 852
(o/b)
Sprzedam wat uprawowy, ciggany,
szerokos$¢ robocza 2,80 m, talerze
w bardzo dobrym stanie,
cena 3 500 zi, tel. 512 - 383 - 067
(o/b),
Sprzedam agregat Scierniskowy,
cena 23 500 zt do negocjacii,
tel. 518 - 182 - 185
(o/b)
Sprzedam brone talerzows,
szerokos¢ 2,40 m,
stan bardzo dobry,
cena 5 200 zt do negocjacii,
tel. 505 - 252 - 339
5 (o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
2,70 m, stan dobry, cena 2 800 zt,
tel. 516 — 480 - 366
(o/b)
Sprzedam prase belujgcg John
Deere 578, szeroki podbieracz,
szerokie ogumienie, centralne
smarowanie, owijanie siatka,
rotor, cena 38 500 zi,
tel. 796 - 530 — 023
(o/b)
Sprzedam brone, cigzka, 5 m,
hydraulicznie sktadana, stan
bardzo dobry, cena 4 300 z},
tel. 600 - 515 - 781
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
780, 2-karuzelowa, sprawna
technicznie, w oryginale,
regulacja szerokosci grabienia,
cena 24 000 zi, tel. 609 — 372 - 586
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Tecnoma,
pojemnos$é 2 400 litréw, sterowanie
z ciggnika, cena 20 900 zt,
tel. 791 - 773 -075
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger,
stan bardzo dobry, gotowa do

- uzytku, cena 27 900 zi,

tel. 515 - 588 - 021
' (o)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr
4321, w bardzo dobrym stanie,
walek ze sprzegtem w komplecie,
cena 14 900 i, tel. 502 - 360 - 378
(o/b)
Sprzedam kosiarke czolowg Krone
Easy Cut 32P, szerokosé robocza
3,20 m, cena 22 500 z,
tel. 509 - 628 - 118
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




OGLOSZENITA

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003
r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji in-
westycji w zakresie drég publicznych (t.j.: Dz. U.z 2023 r,,
poz. 162) art. 49, art.61 § 1i§4iart. 10 § 1 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjne-

w dniu 08 marca 2023 r. Starosta Kolneriski wszczat na wnio-
sek Gminy Turo$|, postepowanie administracyjne w sprawie
wydania zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn.:
~Przebudowa i rozbudowa drogi gminnej nr 104444B Kseb-
ki-taczki w km 0+000-1+540" oraz zatwierdzenia projektu
podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 1024 obreb nr 0008 Ksebki, gmi-
na Turosl.

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci
przechodzace pod droge (w nawiasie dotychczasowy nr
nieruchomosci) nr ewid.: 51/5 (51/4), 56/27 (56/2), 57/12
(57/2), 55/8 (55/5), 56/25 (56/1), 58/7 (58/1), 46/6 (46/4),
47/3 (47/2),55/10 (55/6), 55/12 (55/7), 14/7 (14/1), 2025/1
(2025), 56/29 (56/12), 57/14 (57/3), 48/3 (48/2) - obreb nr
0008 Ksebki, gmina Turosl.’

Dziatki, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone nr
ewid.: 1028/6, 2052 - obreb nr 0008 Ksebki, gmina Turosl.

Z aktami w/w. sprawy pozostate strony postepowania moga
sie zapoznac w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listo-
pada 1, 18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30 - 15:30.
Na podstawie art. 49 § 2 Kpa zawiadomienie uwaza sie za do-
konane po uptywie 14 dni od dnia publicznego obwieszczenia.

go (t.j. Dz. U. 2 2022 r. poz. 2000, ze zm.) zawiadamia sie, ze |

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003
r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji in-
westycji w zakresie drég publicznych (t.j.: Dz. U. z 2023 r.,
poz. 162) art. 49, art. 61§ 1i§4iart. 10 § 1 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjne-
go (t,j. Dz. U.z 2022 r. poz. 2000, ze zm.) zawiadamia sie, ze
w dniu 08 marca 2023 r. Starosta Kolnenski wszczat na wnio-
sek Gminy Turo$l, postepowanie administracyjne w sprawie
wydania zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn.:

..Przebudowa i rozbudowa drogi gminnej nr 104428B w km

0+578-1+930 odc. | i drogi gminnej nr 1044298 w km 0+000-

| 0+650 odc. Il w miejscowosci Cieciory” oraz zatwierdzenia

projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 344/3, 348/2,-1103, 1104 obreb
nr 0004 Cieciory, gmina Turosl.

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci prze-
chodzace pod droge (w nawiasie dotychczasowy nr nieru-
chomosci) nr ewid.: 346/22 (346/13), 346/18 (346/9), 346/20
(346/11), 343/4 (343/1), 343/6 (343/3), 346/14 (346/6), 346/16
(346/8), 347/4 (347/1), 347/6 (347/3), 352/4 (352/1), 352/6
(352/3), 353/5 (353/2), 353/7 (353/4), 354/15 (354/6), 344/5
(344/2), 344/7 (344/4), 348/4 (348/1), 348/6 (348/3), 354/17
(354/7), 354/19 (354/11) - obreb nr 0004 Cieciory, gmina Turo$l.

Z aktami w/w. sprawy pozostate strony postepowania moga
sie zapozna¢ w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listo-
pada 1, 18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30 — 15:30.
Na podstawie art. 49 § 2 Kpa zawiadomienie uwaza sie za do-
konane po uptywie 14 dni od dnia publicznego obwieszczenia.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003
r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji in-
westycji w zakresie drég publicznych (t.j: Dz. U.z 2023 r.,
poz. 162) art. 49, art. 61§ 1i§4iart. 10 § 1 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjne-
go (t;j. Dz. U.z 2022 r. poz. 2000, ze zm.) zawiadamia sie, ze
w-dniu 08 marca 2023 r. Starosta Kolneriski wszczat na wnio-
sek Gminy Turo$l, postepowanie administracyjne w sprawie
wydania zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn.:
~Przebudowa i rozbudowa drogi gminnej nr 170506B w km
0+000-1+040 w miejscowosci Nowa Ruda” oraz zatwierdze-
nia projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 997 obreb nr 0011 Nowa Ruda,
gmina Turosl.

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci prze-
chodzace pod droge (w nawiasie dotychczasowy nr nieru-
chomosci) nr ewid.: 939/8 (939/6), 939/10 (939/7), 941/5
(941/4), 942/1 (942), 943/3 (943/1), 943/5 (943/2), 944/3
(944/1), 944/5 (944/2), 945/3 (945/1), 946/1 (946), 947/1
(947), 809/1 (809), 810/12 (810/8), 810/16 (810/11), 810/14
(810/10),811/2 (811/1), 812/3 (812/1), 812/5 (812/2), 813/1

Nowa Ruda, gmina Turosl.

Z aktami w/w. sprawy pozostate strony postepowania moga
sie zapozna¢ w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listo-
pada 1, 18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30 - 15:30.
Na podstawie art. 49 § 2 Kpa zawiadomienie uwaza sie za do-
konane po uptywie 14 dni od dnia publicznego obwieszczenia.

(813),814/1 (814), 815/1 (815), 816/1 (816) — obreb nr 0011

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003
r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji in-
westycji w zakresie drég publicznych (t.j.: Dz. U.z 2023 r.,
poz. 162) art. 49, art. 61§ 1i§4iart. 10 § 1 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjne-
go (t.j. Dz. U. 2 2022 r. poz. 2000, ze zm.) zawiadamia sig, ze
w dniu 08 marca 2023 r. Starosta Kolneriski wszczat na wnio-
sek Gminy Turosl, postepowanie administracyjne w sprawie
wydania zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn.:
«Przebudowa i rozbudowa drogi gminnej nr 104424B Pupki-
-Kolimagi w km 0+000-1+568" oraz zatwierdzenia projektu
podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:
- Dziatki drogowe nr ewid.: 139/250 obreb nr 0015 Pupki,
gmina Turosl.

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci prze-
chodzace pod droge (w nawiasie dotychczasowy nr nieru-
chomodci) nr ewid.: 177/14 (177/9), 178/1 (178) - obreb nr
0015 Pupki, gmina Turosl.

Z aktami w/w. sprawy pozostate strony postepowania mo-
g3 sie zapozna¢ w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11
Listopada 1, 18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30
- 15:30. Na podstawie art. 49 § 2 Kpa zawiadomienie uwaza
sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ob-
wieszczenia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jak nie wpedzi¢ si¢ w koszty po zakupie uzywanego auta

Gdy kupuje si¢ uzywany sa-

moze nie by¢ albo jego stan jest

mochéd za 5 - 10 tys. zt wazne,
by w czasie ogledzin wykluczyé¢
usterki, ktérych usuniecie prze-
wyzszy jego cen¢. Wiréd nich by-
laby konieczno$¢ przeprowadze-
nia drogich napraw silnika, zakup
brakujacego lub wymiana nie dzia-
lajacego katalizatora. Do prostej
diagnozy, ktdrg jesteSmy w stanie
wstepnie wykona¢ sami, nie trze-
ba wcale dysponowa¢ specjalistycz-
nym sprz¢tem ani wiedzg technicz-
n3. Wystarcza trzy proste testy. I od
niech nalezy zacza¢ ogledziny auta.

Test palca

O kondycji silnika benzynowego
duzo powie stan wydechu. Wystar-
czy wilozy¢ palec w koficéwke rury
wydechowej przy zimnym silniku.
W przypadku silnikéw benzyno-
wych wystepowanie duzych ilosci
sadzy $wiadczy albo o ztym skladzie
mieszanki paliwowo-powietrznej
(np. problem z sondg lambda) lub,
co bardziej prawdopodobne, duzym
zuzyciu oleju. Niezaleznie, czy win-
nymi s3 uszczelniacze zaworowe,
czy piericienie ttokowe, duze zuzy-
cie oleju §wiadczy najczgsciej o jego
marnym stanie.

Test oka
O silniku ,,prawde” méwi takze
kolor spalin z rury wydechowe;j.

W przypadku sprawnego silni-
ka benzynowego, spaliny powin-
ny by¢ zupelnie przezroczyste lub
biate (efekt kondensacji pary wod-
nej przy zimnym silniku). Jako
ostrzezenie, ze co$ moze by¢ nie
tak, nalezy potraktowaé wydoby-

. wajace si¢ z wydechu ,,chmurki”

o blekitnym (a widuje si¢ i ciem-
ne, prawie czarne) zabarwieniu,
ktére zawsze $wiadczg o spalaniu
oleju silnikowego.

_ Testnosa
Obecnie prawdziwg plaga s3
kradzieze katalizatoréw, stanowia
tez cenny tup nieuczciwych han-
dlarzy, ktérzy w miejsce oryginal-
nych reaktoréw katalitycznych (ich
warto$¢ to nawet kilka tysiecy zto-

tych), montujg np. tzw. strumieni-
ce. Kupno tak przerobionego sa-
mochodu moze skoriczy¢ si¢ klapa,
gdy przy obowigzkowym badaniu
technicznym diagnosta sprawdzi
sklad spalin.

By wstepnie zweryfikowa¢, czy
samoch6d w ogdle wyposazony
jest w katalizator lub jeszcze dzia-
fa, wystarczy prosty ,test nosa”
Wykonujemy go po diuzszej jez-
dzie prébnej, bo do poprawnego
dziatania katalizatora niezbed-
na jest wysoka temperatura. Po
przejazdzce zostawiamy urucho-
miony silnik, stajemy z tylu au-
ta, pochylamy si¢ przy wydechu
i delikatnie zaciggamy spalinami.
Jesli wyczujemy silny, gryzacy za-
pach, prawdziwego katalizatora

kiepski. W przypadku sprawne-
go katalizatora spaliny maja na-
prawde staba won.

Weryfikacja

Oczywiscie, jezeli auto si¢ po-
doba, jest dobrze utrzymane,
bez oznak korozji, wyniki testow
mozna potraktowa¢ jako sygna-
ly ostrzegawcze, ktére powinny
podpowiada¢: przed podpisaniem
umowy sprawdze je w stacji dia-
gnostycznej (jesli jest akurat sobot-
nie popotudnie lub niedziela i sta-
cje s3 nieczynne, warto poczekaé
do poniedziatku). Stowem, zwery-
fikuje niepokojace wyniki swoich
obserwagji.

Gdy sprzedajacy kreci (nie mam
czasu jecha¢ na stacje, itp.) lub nie
chce si¢ zgodzi¢ na badanie w sta-
cji, nie ma sensu zawracaé sobie
tym samochodem glowy. Jeéli si¢
zgadza, stawiamy warunek: gdy
stan auta bedzie zgodny z deklara-
¢ja, placg za badanie i kupuje. Gdy
okaze si¢ inaczej, nie place za ba-
danie i nie kupuje.

Jedno jest pewne: uczciwi sprze-
dawcy, ktérzy uczciwie przedsta-
wiaja stan samochodu, na to id3.

Koszt badania w stacji diagno-
stycznej, to okoto 150 — 250 zt.
Warto je wydac¢ i mie¢ pewnos¢,
ze nie kupilo si¢ kota w worku.

E-papierosy na recepte to nie mit

Czy e-papierosy powinny by¢ przepisywane na recepte? Z takiego
zatozenia wychodza Brytyjczycy, ktérzy traktuja wspominane
urzadzenia, jako jedno z narzedzi pomocy osobom uzaleznionym
od papierosow. Czy to wiasciwa droga?

Obecnie Wyspiarze mogg poszczyci¢ sie doéé
niskim odsetkiem 0s6b palgcych papierosy:
udato im si¢ zej$¢ ponizej 15 proc. Dla poréw-
nania w Polsce statystyka ta utkneta na pozio-
mie 21 proc. i od jakiegos$ czasu stoi w miejscu.

W jaki sposéb Brytyjczycy dotarli do tego
punktu? Odpowiedz jest ztozona: z jednej stro-
ny postawili na polityke redukcji szkod, z dru-
giej — zaangazowali naprawde spore naktady
w rozwdj sieci poradni dla palaczy.

E-papierosy na recepte

i zaawansowane poradnictwo

W Wielkiej Brytanii przeszkolenie w kwe-
stii prewencji palenia posiadajg zaréwno leka-
rze pierwszego kontaktu, jak i farmaceuci czy
pielegniarki. y

Palacze mogg wiec zglosi¢ si¢ do dowol-
nego punktu opieki zdrowotnej i moga liczy¢

na to, ze otrzymaja wsparcie w postaci pora-
dy medycznej oraz §rodkéw, ktére pomoga
im rzuci¢ palenie - od lekéw, przez gumy —
po e-papierosy.

W UK dziatajg programy, w ramach ktérych
realizowana jest polityka redukcji szkd wlasnie

z udzialem tego typu urzadzen. Co wiecej, juz .

niedtugo mozna spodziewac sie, ze e-papiero-
sy beda przepisywane na recepte - rejestracja
e-papieros6w jako produktéw medycznych to
jeden z krokéw podejmowanych w celu wdro-
zenia planu prowadzacego do ,,bezdymnej przy-
sztoéci”. Wielka Brytania chce skoriczyé z dy-
mem papierosowym do 2030 roku.

Redukcja szkod
Polska ma podobne cele, jednak decyzja
o podjegciu leczenia czy zastosowania pro-
duktéw bezdymnych w celu redukeji szkéd
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wywolanych paleniem jest pozostawiana do
indywidualnej rozwagi. Na naszym rynku
dostgpne s3 rézne kategorie alternatywnych
produktéw nikotynowych. Mamy e-papie-
rosy dzialajace w systemach otwartych (do
samodzielnego napelniania pojemnika z li-
quidem) lub zamknietych, z gotowymi, wy-'
miennymi kartridzami, jak np. Vuse ePod,
s3 podgrzewacze tytoniu oraz najkrécej do-
stgpne na naszym runku saszetki nikotyno-
we. Kazda z tych alternatyw jest o ok. 95-99%
mniej szkodliwa od tradycyjnego papierosa.
Warto o tym pamietaé i pomy$le¢ o zdrowiu
i kondycji na wiosne!

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Najdrozsza przejazdzka
rowerem w Polsce!

Pig¢ mandatéw na w sumie
6 300 zt otrzymal rowerzysta
(37 lat) w Piszu. Zlozylo si¢ na to:
5 000 zi za niezatrzymanie si¢ do
policyjnej kontroli, 1 000 z} za jaz-
de po spozyciu alkoholu, trzy man-
daty po 100 zt za jazde po chod-
niku, przejazd przez przejscie dla
pieszych, brak odblasku. Zaczeto
si¢ banalnie. Policjanci zauwazyli
rowerzyste jadgcego chodnikiem,
a nastepnie przejezdzajacego przez
przejscie dla pieszych. To wykro-
czenia drogowe, wiec postanowi-
li zatrzymac¢ go do kontroli, wig-
czajac sygnaly $wietle i dZwigkowe.
Woéwczas rowerzysta przyspieszyt
i probowat uciec. Po zatrzyma-
niu okazalo sie, ze ma 0,2 prom.
A potem zaczelo si¢ sumowanie
na bloczku mandatowym...

Bezmysiny recydywista
Jak zeznat okradziony z traktora
i gotéwki mieszkaniec powiatu za-
mbrowskiego, dzien wczesniej zna-
jomy (41 lat) ukradt samochéd kole-
gi i przyjechat do niego popi¢. Auto
wstawili do garazu i ostro dali w szy-
je. Gdy gospodarz obudzit si¢ rano,
kolegi juz nie bylo. Nie bylo réwniez
okoto 2000 zlotych. Kilka dni p6z-
niej kompan od popijawy przyje-
chat ponownie. Zazadat pieniedzy
pod grozba sity. Gdy dostat 1000 zt,
wsiadt w stojacy na podworku cig-
gnik i odjechal. Przepadt jak kamieni
w wode, ale policja po jakims czasie
go namierzyla i zatrzymata. Uslyszat
szes$¢ zarzutdw, ktore dotyczyly kra-
dziezy, kradziezy z wtamaniem, roz-
boju oraz prowadzenie pojazdu na
zakazie. Wszystkich tych przestepstw
dopuscit si¢ w warunkach recydywy,
wiec grozi mu kara nawet do 18 lat
pozbawienia wolnosci.

Policji si¢ nie zatrzymat,
poskromit go ptot
Na sygnat policjantéw do za-
trzymania si¢, kierowca opla dodat
gazu, za nic majac sygnaly swietl-
ne i blyskowe. W dodatku zajez-
dzat droge. Do zakretu w Jarnutach
(gm. Lomza), na ktérym wjechat
w ogrodzenie. To mieszkaniec s3-
siedniej wsi. Swiadkowie méwili, ze
ledwo trzymat si¢ na nogach. Roz-
bit samochéd, jezeli mial prawo
jazdy (nie mamy o tym informa-
cji) to je stracil. I stanie przed s3-
dem za jazde po pijanemu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dwa zaskoczenia: bimbrownie prowadzita kobieta.
Drugie, nie w lesie, ale swoim gospodarstwie w gminie
Rajgréd. Stuzby Celno-Skarbowej z Lomzy znalazly
w nim kompletng lini¢ stuzacg do produkgji alkoholu,
3401 zacieru oraz 70 1 wlasnie wyprodukowanego bim-
bru. Na miejscu byla takze gospodyni, przeciwko ktorej
wszczete zostalo postepowanie karne skarbowe, infor-

muje, oficer prasowy podlaskiej KAS Maciej Czarnec-
ki. Za nielegalne wytwarzanie alkoholu grozi grzywna,
kara ograniczenia wolnosci albo odsiadka do roku. Ko-
bieta moze si¢ broni¢, ze ,,pedzita” na wiasne potrzeby,
co jest legalne (gdy nie ma dowodu, ze bimber szed! na
handel). Bo wiadomo, idg $wigta... Nawet gdyby tak byto,
w te §wigta na pewno musi obej$¢ si¢ smakiem. Fot. KAS

- W naszym wojewddztwie nie bedzie na razie odcinkowych pomiaréw predkosci.

A jadacy z tomzy, Kolna, Grajewa, Zambrowa, Wysokiego Mazowieckiego S 8
(trasa szybkiego ruchu Biatystok — Warszawa — Wroctaw), moga si¢ na takie
odcinki ,nadziaé¢” juz w Warszawie

wPolicjant” ze stoperem

Jest juz ostateczna lista 39 no-
wych odcinkéw pomiaréw predko-
$ci. Obejma 400 kilometréw w obu
kierunkach (200 km w jedng stro-
ne i 200 km w drugg). Pierwsze be-
da montowane z poczatkiem ma-
ja, zapowiedzial gtéwny inspektor
transportu drogowego Alvin Ga-
jadhur. W sumie na polskich dro-
gach bedg dziataly 73 urzadzenia.

W wykazie starych i nowych
odcinkéw pomiaru nie ma ani
jednego na drogach wojew6dz-
twa podlaskiego. Ale w odcinko-
wy pomiar predkosci wyposazo-
na zostala ekspresowa droga S8,
stanowigca obwodnice Warsza-
wy. Kontrola na dwdch odcinkach
juz dziala. Kierowcéw przekracza-
jacych predkos¢, wjezdzajacych
od strony Bialegostoku (i Pozna-
nia), wylapuje lgcznie 30 kamer
na odcinkach: 12 km od wezla La-
biszyniska (okolice centrum han-
dlowego Atrium Targéwek) do
wezla Pilsudskiego (ul. Szpital-
na w Markach) oraz 5 km od we-
zfa Konotopa (okolice budynku

Znak drogowy D-51a ,, Automatyczna kontrola $redniej predkosci”
umieszczany jest na poczatku monitorowanego odcinka; D-51b ,Koniec
automatycznej kontroli redniej predkosci” na koricu monitorowanego
odcinka. Na znaku D-51a moze by¢ dodatkowo znak z kazdym innym
ograniczeniem predkosci (na przyktad, do 50, 60, 70 itd.)

Flyspot) do wezta Bemowo (ul.
Lazurowa). Pomiary prowadzo-
ne s3 w obu kierunkach jazdy, na
wszystkich nitkach gléwnego cig-
gu trasy S8. Na kontrolowanych

Odcinkowy pomiar predkoéci
wylicza $rednig predko$¢ jazdy na
podstawie czasu, w jakim zostal
pokonany mierzony odcinek dro-
gi. Wymusza ograniczenie predko-

odcinkach samochody osobowe  $ci na calym mierzonym odcinku.
moga poruszac si¢ z predkoscig  Jezeli kto$ jechat za szybko, zapta-
do 120 km/h, a cigzarowe z pred-  ci mandat i dostanie punkty karne
koscig do 80 km/h. wedlug taryfikatora.
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DOBRA RAD/

Poradnia psycheloga

Mola corka, to leniwa cwaniara

Fot. pixabay

Moja cérka jest w piatej
klasie. Zbliza si¢ koniec ro-
ku szkolnego, a ona zupelnie
nie chce si¢ uczyé. Przyznaje,
ze jestem nerwowy i krzycze
na nig, ale gdyby ona sie tak
nie migala, to by tego nie by-
lo. Bo, co gorsza, gdy j3 pytam,
czy ma co$ zadane moéwi, ze
nie ma. Potem id¢ na wywia-
dowke i okazuje sig¢, Ze ma sa-
me jedynki. Co mam zrobic?
Zupelnie wyprowadza mnie
z réwnowagi tym swoim leni-
stwem i cwaniactwem.

Andrzej

Pan w specyficzny sposéb
rozumie zachowanie swojej
corki: jest cwaniarg, ktora ro-
bi wszystko, byle tylko si¢ nie
uczy¢, bo jest leniwa. A powo-
déw jej ,,migania” si¢ od lekcji

Kapusta
po krzyzacku
Sktadniki:
e 1,5 kg bialej kielbasy
® 1,5 kg kapusty kiszonej
® 250 ml ciemnego piwa
® 2 duze cebule
e gltéwka czosnku
e 2 tyzki chrzanu
e 2 tyzki miodu
® 6 gozdzikow
® lyzeczka przyprawy do piernika
® jalowiec
® majeranek
® kminek
® czaber
® rozmaryn
® sol, pieprz

moze byc wiele. Na przyktad,
cérka moze by¢ mniej zdolna
od réwiesnikow i dlatego uni-
ka uczenia si¢. Moze jej zacho-
wanie nie jest objawem leni-
stwa, ale niekonsekwentnych
dzialan z Waszej strony. Wow-
czas ,zyskuje” nie odrabiajac
lekcji: unika codziennej pra-
cy kosztem wystuchania kilku.
krzykéw ze strony taty (raz na
miesigc). Moze zaczal si¢ juz
wiek dojrzewania i ,,miganie
si¢” jest objawem rozwojowe-
go buntu dziecka przeciwko do-
rostym. Jej postawa jest bardzo
podobna do Pana postawy. Cér-
ka mysli: ,,Gdyby tata na mnie
mniej krzyczal i byt dla mnie
lepszy, ja bym chetniej robita
to, na czym jemu zalezy”. To,
ze widzi Pan w corce lenia, jest
objawem konfliktu miedzy wa-
mi. Pan Zle o niej myséli (mo-
ze i méwi), ona w odwecie nie
uczy si¢. A przy okazji, czy Pa-
nu bardziej zalezy na dobrych
ocenach, czy cérce? Aby roz-
wigzac te sytuacje warto zwré-
ci¢ si¢ do psychologa w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Cebule kroimy w drobng
kostke i podsmazamy na patel-
ni na rozgrzanym smalcu. Do
zarumienionej cebuli dodaje-
my poszatkowang, kiszong ka-
puste. Podsmazamy na duzym
ogniu okoto 10 minut, od cza-
su do czasu mieszajgc. Czosnek
obieramy z tupin i wrzucamy
cale zgbki do kapusty. Dodaje-
my tarty chrzan oraz gozdziki,
s6l, pieprz, przyprawe pierniko-
w3, majeranek, jalowiec, kmi-
nek, czaber i rozmaryn. Caloé¢
mieszamy. Blaszke smarujemy
tluszczem. Kapuste wymiesza-
ng z przyprawami wykladamy
na spéd. Powierzchnie réwna-
my. Na kapuste wykladamy bia-
I3 kielbase. W misce mieszamy
plynny miéd z ciemnym piwem.
Gotowg mieszanka polewamy
bialg kietbase. Blaszke wstawia-
my do piekarnika rozgrzanego
do 170 stopni (grzatka géra-doét)
na okoto 45 minut.
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Pytanie intymne
" Kiedy mieszkalam w bur-
sie i Jarek przyjezdzal do mnie,
czgsto wyjezdzalismy gdzies do
lasu i kochali$émy si¢ w jego sa-
mochodzie. Teraz juz nie mu-
simy kochac¢ si¢ w aucie, bo wy-
najmujemy mieszkanie i mamy
bezpieczne miejsce. Ale jak tylko
gdzies wyjezdzamy, Jarek od ra-
zu kochalby si¢ w samochodzie.
Twierdzi, Ze to go bardzo pod-
nieca. Mnie natomiast znacznie
mniej niz kiedys, bo teraz jakos
bardziej si¢ boje, ze kto$ nas na-
kryje i bedzie wstyd. Czy on si¢
zachowuje normalnie?
Beata
Absolutnie normalnie. W samo-
chodzie razem cieszyliscie si¢ swo-
j3 spontanicznoscig. Dzis patrzysz

Tat. pixabay

nieco inaczej na te same zachowa-
nia, ktére wczeéniej wcale nie razi-
ly. Zmienily si¢ warunki, szukasz
bezpieczniejszego miejsca, aby nikt
nie przeszkadzal, nie stresowal.
I stusznie, ale nieco inne warunki,
niz bezpieczna i spokojna kanapa
w mieszkaniu, bywaja dodatkowym
afrodyzjakiem. Poza tym, ciagle tyl-
ko kanapa i kanapa moze prowa-
dzi¢ do nudy. Twéj chiopak w swo-
im zachowaniu i pragnieniach nie
jest odosobniony. Z badan na ten
temat wynika, Ze 18 proc. ludzi na
$wiecie pragnie kocha¢ si¢ w samo-
chodzie. Jeszcze wigcej, bo 28 proc.
marzy o uprawianiu seksu na plazy,
a 11 proc. w lesie. Tak wigc zacho-
wanie Jarka jest normalne. Nalezy
tylko unika¢ publicznych miejsc, by
nie narazi¢ si¢ na klopoty.

Lekargz domowy
Chcialbym dowiedzie¢ sig, czy
na raka jelita grubego choruja tyl-
ko ludzie starsi i jak wygladaja ba-
dania jelita grubego. Odczuwam
béle w brzuchu, mam klopoty
z wypréznianiem. ’
Andrzej
Choroba nie wybiera wieku. Do
niedawna uwazano, ze na nowo-
twor jelita grubego chorujg ludzie
po 50 roku zycia, co potwierdza-
ly analizy. Ale od kilku lat grani-
ca znacznie si¢ obnizyla. Rak jelita

ki. Bardziej narazeni na t¢ chorobe
sg ci, w ktorych rodzinach wystapit
juz rak jelita grubego. Dziedziczo-
na jest tzw. polipowato$¢ rodzinna.
Polipowato$¢ trzeba leczy¢, bo pro-
wadzi do rozwoju raka. Mozna sa-
memu kupi¢ w aptece test do bada-
nia krwi utajonej w kale i wykona¢
go w domu. Jeéli wynik bedzie do-
datni, trzeba p6j$¢ do lekarza, ktéry
zleci tzw. kolonoskopie. Badanie to
polega na wprowadzeniu przez od-
byt endoskopu i obejrzeniu catego
wnetrza jelita. Szansa na wylecze-

grubego nie jest rzadkoécig ulu-  nie raka jelita grubego przy wcze-
dzi zblizajgcych si¢ do trzydziest-  snym wykryciu jest duza.

Pod paragrafem prokurator uzna je za falszywe.

Po kolejnej awanturze, wcza- Co mam robi¢?

sie ktorej tym razem mgz mnie Janina
kopal, wezwalam policje, a po- Nie shucha¢ pogrézek! Gdy jest
tem wszystko zglositam w pro-  awantura, od razu prosi¢ policje
kuraturze. Gdy wrécil z przestu- o interwencje. Jedyna rada: zglaszac
chania przepraszal, przysi¢gal, ze  $wiadkéw znecania, a gdy bylo pobi-
nie bedzie pil, ze si¢ zmieni. Pro-  cie, dolaczy¢ obdukcje lekarskg. I nie
sil kilka dni, az wycofalam ze-  wycofywa zgloszenia, gdyz w zdecy-
znania. Spokdj trwal kilkanascie = dowanej wigkszosci spraw domowi
dni. I znéw zaczely si¢ awantury,  kaci nie zmieniaja swego postepowa-
wyzywa mnie i bije. Powiedzial,  niaz wdzigcznoéci za taki gest. Raczej
Ze juz nie moge sklada¢ na niego  traktujg go jako przejaw stabosci i, by-
zeznan, bo raz je wycofalam, to  wa, poczynajg sobie jeszcze brutalniej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Czolo

1. Szerokie — masz dobrg pa-
mig¢ i wyobraznig, z otwartoéaq
na nowosci.

2. Waskie — potrafisz skupi¢
si¢ na tym, co robisz. Masz am-
bicje, ale i rozsadek, znasz swo-
je mozliwosci.

3. Wysokie - jest w Tobie wie-
le idealizmu. Masz zdolno$¢ do
abstrakcyjnego my$lenia.

4. Niskie - boisz si¢ zmian,
wolisz znane sytuacje. Dtu-
go zastanawiasz si¢ nad kaz-
da decyzjs.

5. Wkleste - jest w Tobie upér
i... oszczednos¢. Trzezwo myslisz,
umiesz dyskutowac.

6. Wypukle — masz mtu1c;e;,
zdarza Ci si¢ buja¢ w obfokach.
Twoja cecha to szczero$é, to-
warzysko$¢, dobrze czujesz si¢
wéréd ludzi.

Nos

1. Dhugi i szeroki - zdradza

Twoja impulsywno$é¢, kierowa-
nie si¢ instynktem, otwartosc.

2. Dlugi i waski - nigdy nie
dasz si¢ nikomu nabra¢, masz
zmyst krytycyzmu.

3. Krétki i waski — jestes ty-
powym ,mézgowcem’, caly czas
si¢ kontrolujesz.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Co o Tobie méwi Twoje:

4. Szeroki grzbiet — masz duzo
energii Zyciowej, wytrzymalo$ci
i odpornosci.

5. Smukly grzbiet - przy deli-
katnoéci i uczuciowosci, fatwo si¢
nie poddajesz, umiesz trzymac
nerwy na wodzy. Twoimi zale-
tami s3 bystroé¢ i trafnos¢ osadu.

6. Szeroki u podstawy — ce-
chuje Cie towarzysko$¢, otwar-
to$¢, optymizm. Zalezy Cina opi-
nii innych.

7. Waski u podstawy ~ zamy-
kasz si¢ w sobie, troche boisz si¢
ludzi; wolisz my$le¢, niz dzialaé.

Policzki

1. Pulchne, pucolowate - bez

przyjaciél nie potrafisz si¢ obejsc.

. Jest w Tobie czuloé¢, lubisz si¢

przytula¢, ale mato w Toble na-
migtnosci.

2. Regularne - umiesz pano-
wa¢ nad emocjami i cieszy¢ si¢
zyciem. Pogoda ducha rzadko
Cig opuszcza. Szybko przysto-
sowujesz si¢ do zmian.

3. Wyrazne koéci policzkowe
- targajg Tobg sprzeczne emo-
cje: milo§¢ przeplata si¢ z nie-
nawiscig, optymizm z pesymi-
zmem, ambicje z biernoscia.
Twoje relacje z ludZmi sg burz-
hwe izmienne.

Dyrektor laboratorium neuronauki wzrokowej w Barrow Neurological Institute w Phoenix (USA) Susana
Martinez-Conde uwaza, ze ,iluzja, to zjawisko; w ktérym nasze subiektywne widzenie nie odpowiada fak-
tycznej rzeczywistosci $wiata”. Porzu¢ na chwile przyzwyczajenia twojego umystu i mocniej wytez wzrok. Na
tym obrazku znajduje si¢ 13 ukrytych twarzy. Potrafisz dostrzec je wszystkie?

’
.
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Rosyjskie ministerstwo

~ kultury zmienito tytutl ksigz-

ki Tolstoja ,Wojna i pokéj” na
»Specjalna operacja wojskowa
i pokoj”.
&
Jesli ludzie przestali wierzy¢
w obietnice rzadu, to znaczy,
ze trzeba zmieni¢ obietnice.
Q }

Bég daje tym, na ktérych
pracuja ci, ktérzy rano wstaja.
e

Przychodzi ginekolog do
kolegi neurologa.

- Co$ niesamowitego. Mam
pacjentke w gabinecie, ktéra
ma lechtaczke jak arbuz!

- Co ty, niemozliwe — mé6-
wi neurolog.

- To chodz, zobacz.
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— Mam pelno pacjentéw.

- No, chodz na chwile.

Ida do gabinetu ginekolo-
ga, a tam pacjentka z roztozo-
nymi nogami lezy na fotelu.
Neurolog spoglada i szepcze:

- Calkiem normalna.

- No, ale sprébuj... - mo6-
wi ginekolog.

5]

— Jeste$ najgorszym le-
niem, jakiego znam, pakuj
si¢ i wyno$ — moéwi zona do
meza. i

- Ty mnie spakuj

'i s

Wiesz klm jest idealny
maz, a kim idealny kocha-
nek? Idealny maz to taki, kt6-
ry zastajac zong baraszkujaca
w 16zku z kochankiem powie:

- Wy dokoriczcie, a ja idg
zaparzy¢ kawe.

Idealny kochanek to taki,
ktéry w tej sytuacji potrafi
jednak dokonczy¢.

2

W rodzinie kanibali zmart
ojciec, ale jaki$ czas nadal byt
zywicielem rodziny.

- Czy ma pani w sprzeda-
zy kartki pocztowe z napisem
»Kocham tylko Ciebie”?

- Tak mam.

- To poproszg 7 sztuk.

&“ 1‘

Jaka jest defmlqa odwaz-
nego mezczyzny? To facet,
ktéry wracajac do domu za-
lany w trupa, z szyja pokryta
»malinkami”, pachngcy dam-
skimi perfumami, podchodzi
do zony, daje jej klapsa w ty-
fek i mowi:

- Ty jeste$ nastepna, ko-
teczku!

04

Doroslte zycie jest bar-
dzo trudne. Zjesz caly obiad
i nikt ci¢ nawet za to nie po-
chwali.

ot

— Nie zapomnij prezerwa-
tyw —'szepce zona do me¢za
w markecie.

- Kurde, 12 zlotych za trzy
razy... — mruczy maz.

- Kto$ ci daje taniej?

ik

- Zostaje ci duzo pienieg-
dzy na koniec miesigca?

— Zostaje mi duzo miesig-
ca na koniec pieniedzy.
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Jarmark W|elkanocny marszatka

Marszalek wojewddztwa podlaskiego Artur Kosicki zaprasza na Jar-
mark Wielkanocny na Placu pod Spodkami w Biatlymstoku (ul. $w. Rocha
14), w niedzielg, 2 kwietnia, ze stoiskami z wyrobami regionalnymi i reko-

dzielem od godz. 10.00 do godz. 18.00. W programie takze: godz. 13.30 - .

wystepy zespoléw Mi6d na serce z Lomzy, Harmonica z Sokét i Kurpie
- Zielone z Bialegostoku; godz. 16.00 — wreczenie nagréd w Konkursie na
Najpigkniejsza Palme Wielkanocng. Ponadto: degustacja potraw, finat cyklu
»Wielkanocne gotowanie z kotami gospodyn wiejskich i Podlaskim Cen-
trum Produktu Lokalnego, warsztaty rekodzieta émqtecznego

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 29 91):
¥ Kiermasz Wielkanocny w Parku Solidarnosci (za budynkiem Grajewskiego
Centrum Kultury): r¢kodzielo i produkty regionalne, rodzinne warsztaty
artystyczne, gry, zabawy i konkursy z nagrodami, wystepy: ZPiT ,Grajewianie’
solistki ,,Partity’, solistki GCK. Wielkanocny zurek dla wszystkich; sobota,
1 kwietnia, godz. 11.00 - 14.00. Wstep wolny.

Kosciél Tréjcy Przenajswietszej (ul. Kopernika 2, tel. 86 272 28 53):

M Koncert piesni pasyjnych w wykonaniu Scholi Vox Coelestis, Chéru
Meskiego z parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy oraz zespotu instru-
mentalnego; niedziela, 2 kwietnia, po Mszy o godz. 12.00.

Kolno
Kolneriski Osrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4, tel. 86 278 22 21):
M Doroczny Kolneriski Jarmark Wielkanocny w siedzibie O$rodka Kultury

z palmami, pisankami, zabawkami, wypiekami, kuchnig regionalng, rgko—
dzielem; sobota, 1 kwietnia, godz. 10.00.

Nowe Piekuty

Gminny Oérodek Kultury (ul. Gléwna 23A, tel. 574 024 523):

B Wystawa wykonanych szydelkiem obruséw, serwet, serwetek, narzut,
torebek, zabawek, elementéw ubioru oraz 0zdéb koronkarek Janiny Dgbrow-
skiej, Ireny Fiedorczuk, Janiny Grodzkiej, Felicji Grycuk, Haliny Jabloriskiej,
Malgorzaty Jabloriskiej, Marioli Kaczyriskiej, Anny Niemyjskiej, Elzbiety
Oledzkiej, Reginy Rybickiej, Danuty Zera z gminy Nowe Piekuty. Rekodzielo
mozna ogladac do 30 kwietnia. Wistep wolny.

Pigtnica

Gminny Oérodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 86 216 44 34 699 835 193):
® Wielkanocne spotkanie senioréw z wystepami zespotéw ,Maryna” z Lomzy
i ,Pigtniczanie” z Pigtnicy; sobota, 1 kwietnia, godz. 15.00. Wstep wolny.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Oérodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

M Spektakl rodzinny dla dzieci ,,Piotru$ Pan” w wykonaniu Pracowni Arty-
stycznej Ence-Pence. Bilety na stronie ence-pence.com; sobota, 1 kwietnia,
godz. 15.00.

Repertuar kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: 1 kwietnia - ,Wrézka Zigbuszka”, godz. 16.00
- i,Filip’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie
Mazowieckie: 30 marca - ,Wyrwa, godz. 17.00 i ,Pokolenie Tkea’, godz.
20.00; 31 marca - ,,Ant Man i osa: kwantomania’, godz. 17.00 i ,Zadra’,
godz. 20.00; 1 kwietnia - ,Zadra’, godz. 17.00 i ,,Ant Man i osa: kwantoma-
nia’; godz. 20.00; 2 kwietnia - ,, Ant Man i osa: kwantomania’, godz. 17.00
i ,Zadra’, godz. 20.00; 5 kwietnia — ,Zadra’, godz. 17.00 i ,,Ant Man i osa:
kwantomania’, godz. 20.00; 6 kwietnia - ,,Ant Man i osa: kwantomania’,
godz. 17.00 i ,Zadra’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 31 marca - 3
kwietnia i 5 - 6 kwietnia - ,Wrézka Zebuszka’, godz. 14.30 oraz ,,Shazam!
Gniew bogéw’, godz. 16.45 i ,Wyrwa’, godz. 19.30.
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BARAN (21111 - 20

czekasz,zemousngzmlem, na-
gle wpadniesz na rewelacyjny po-
myst, ktéry odmieni Twoje zycie. Ale
samo czekanie to za mato. Pomyél,
na czym Ci teraz szczeg6lnie zalezy
i zacznij to realizowac bez oglada-
nia si¢ na innych. Akurat nadszedt
dobry dla Ciebie czas, by wszystko
Ci si¢ powiodlo. Takze w uczuciach.

BYK (211V - 20 V): coé powodu-

je ograniczenie dziatania. Chybaza -

duzo myslisz o tym, co ludzie sobie
powiedz3. A moze oni wcale o To-
bie nie mysla, tylko s3 zajeci swoimi
sprawami? Nie wycofuj sie, jesli kto§
Cig prébuje oszuka¢ lub zmanipulo-
wac. Poradzisz sobie. A wiary w sie-
bie mogg Ci dodac czyje$ sympatycz-

ne spojrzenia.

BLIZNIETA (21V -21 VI): po-
ku. Przestan si¢ waha¢ i tym samym
drepta¢ w miejscu, przyspiesz bieg
wydarzeti, a przyblizysz spetnienie
swoich planéw. Zwlaszcza w sfe-

RAK (22vi-22vI):
masz wiele waloréw, po-

dowania, zeby z nich
korzysta¢ i dyscypliny, #
zeby dziala¢ nie tylko ¥
na poczatku, lecz takze

na Cig nuzy¢. Jesli co$ wai-

negozrobxszdlakogoébehsluego, :

odwdzieczy Ci sie.

LEW (23 VII - 23 VIIly: sbyt dhugo

si¢ juz zabierasz do czego$, uwazaj,
bo minie odpowiedni czas. Wlaénie
teraz bez odkladania i falszywych
usprawiedliwier pozatatwiaj wszel-
kie zalegte sprawy. Zobaczysz,;alq
poczujesz ulge.

'PANNA (24 VI - 22 1X): przy-
* plyw energii. Zwr6¢ szczegélnie uwa-

ge na kontakty i przeplyw wiadomo-

 §ci. W mitosci wybieraj tylko czysta
' mﬂoéé,wmmemtphwbéauddca;'

WAGA (23 IX - 23 X): czas ob-
fitujacy w wydarzenia. Nie opusci

Cig optymizm i pogoda ducha, co
dodawa¢ Ci bedzie skrzydel. Nie
powinne zabrakna¢ wigc ani po-
mystéw, ani twérczego natchnie-
nia, ani ozywczych emocji uczu-
ciowych.

SKORPION (24 X:- 22 XI):
nie pozwdl, zeby klopoty wywoly-
waly niemoc. Bedziesz mie¢ ten-
dencje, by ogladac si¢ na innych:
co powiedz3, co pomysla, jak oce-
nig. Przesta¢ motywowac si¢ tym,
by zyska¢ aprobate otoczenia. Nie
byloby to zbyt madre zwlaszcza,
ze bgda pewne problemy do roz-
wigzania.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
kto$ moze da¢ Ci to cieplo, ktére-
go tak bardzo potrzebujesz, ale nie
mozesz do wszystkiego podcho-
dzi¢ z niéufnoécia. Jedli bardziej
si¢ otworzysz, nastgpi odéwiezenie
i spojrzenie z innej perspektywy
w sferze i zawodowej, i uczuciowej.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
postuchaj zdania albo porady ko-
gos, kto jest Ci zyczliwy, bo mo-

e okaza¢ sie, ze jednak nie
masz wilasnej recepty na
wyjscie z Zyciowego za-
stoju. Wigcej elastycz-
nosci wobec bliskich,
a zwlaszcza kogo$ Ci

najblizszego.

~ WODNIK (211-1910):
zamiast i$¢ $mialo w przy-
szlo$¢, za czesto uciekasz w roz-
wazanie dawnych bledéw. Uwazaj
z wydatkami, Zeby Ci¢ nie przero-
sty. Jezeli dreczyta Cig jaka$ niemi-
fa sprawa, wkrétce sig to skoriczy
i odetchniesz. W sprawach uczu-
ciowych jest w Tobie chyba za du-
zo niepotrzebnych lekéw i nie je-
ste$ zupelnie sobg.

RYBY (20 I1 - 20 I1I): nadcho-
dz3 dni pozytywnych niespodzia-
nek. Optymizm sprawi, Ze wszyst-
ko wyda sie prostsze. Wystarczy
samemu niczego nie komplikowac.-
Czy i Tobie nie sprawiloby przy-
jemnosci spelnienie fantazji i po-
znanie nieznanych dotad wrazen?

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Pawet Tuiaj z medalem
Mlstrzostw Polski A

Pawel Tutaj, uczen Zespo-
tu Szkét nr 2 w Grajewie zdobyt
brazowy medal na Miedzynaro-
dowych Mistrzostwach Polski
Kadetéw w zapasach w stylu kla-
sycznym! W Kostrzynie nad Odrg.
Startowalo w nich 221 najlepszych
polskich mtodych zapasnikéw oraz
z Danii, Norwegii, Czech i Nie-
miec. Na zdjeciu: medalista z tre-
nerem Grzegorzem Czyzewskim.

Wyniki V Memoriatu

im. Augustowskiego

8 druzyn rywalizowalo w V Me-
moriale im. Jarostawa Augustowskie-
go o Puchar Burmistrza Szczuczyna
w pilce siatkowej w hali sportowej
w Szczuczynie. Pierwsze miejsce za-
jat zesp6t Grajewo Team, II miejsce
Dream Team, a trzecie Przynajmniej
si¢ staramy. Jarostaw Augustowski
byt starostg grajewskim, dbajacym
o sport w powiecie, pasjonatem siat-
kéwki. Zmart nagle w czasie urlopu
w 2015 r. Mial 53 lata.

Koszykarki UKS 4
w poffinale
Mistrzostw Polski

Po zajeciu drugiego miejsca
w Mazowieckiej Lidze U-15, koszy-
karki UKS ,,4” Lomza zagraja w pé1-
finale Mistrzostw Polski. W ¢wier¢-
finale w Swarzedzu pokonaly KKS
Agapit Olsztyn, Lider Biofarm Swa-
rzedz i UKS Pigtka Cztery Trzy Lu-
blin. Druzyne tworzg: Maja Sierz-
putowska, Pola Balewska, Nikola
Kozlowska, Izabela Gleba, Natalia
Jankowska, Martyna Grodzka, Julia
Kotakowska, Wiktoria Kupis, Niko-
la Modzelewska, Dominika Kalska,
Oliwia Cwalina, Nikola Baczewska,
Michalina Siedlanowska. Ich trene-
rami s3: Marcin Piotrowski, Daniel
Chojnowski i Michat Piotrowski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

P|Ikarze reczm z Nowych Plekut w I Ildze
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Stowarzyszenie Pitkarzy Recznych (SPR) Nowe Piekuty wygrang z Anilang £.6dZ na dwa mecze przed kon-
cem rozgrywek zapewnilo sobie awans do I ligi!

SPR powstato w 2015 roku. Oprécz senioréw, prowadzi grupe junioréw mlodszych i mlodziczek. Druzyna
senioréw od poczatku z krok po kroku pnie si¢ na wyzsze szczeble ligowych rozgrywek, a awans wiejskiego

" klubu w tej dyscyplinie do I ligi, to rzecz godna najwyzszego uznania. Warto wymieni¢ tych, ktérzy go wspie-

rajg: Kempa Sport, sklep SportsPro, gmina Nowe Piekuty, Fit Time Siemiatycze i Stacja Zabawa.

Na zdjeciu zwycieski sktad SPR w meczu z Anilang £.6dz (w nawiasie strzelone bramki): Mateusz Puchalski
(10), Karol Pruszyriski, Jakub Bartosiak (4), Michat Jaroszewicz (2), Przemystaw Kalinowski (2), Piotr Brzo-
zowski (1), Arkadiusz Gumieniak (1), Marcin Tekien (1), Wojciech Stec (1), Hubert Filipiuk (1), Patryk Nie-
sterowicz, Michat Lapiniski (bramkarz), Sebastian Roszkowski, Karol Roszkowski, Adrian Kostro, Krystian
Niemyjski. Trener: Norbert Marks. Fot. facebook
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