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Anna Jantar zgineta w katastrofie samolotu 14 marca. Zabrakio sekundy, by doleciat do pasa na lotnisku

moze wiecznie trwaé...

Nic nie
Pozwolit nam los

Miala nie lecie¢ tym samolotem.
Zarezerwowala bilet na 16 marca, ale
tesknota za cérka sprawila, ze prze-
lozyla bilet na 13 marca. Samolot,
ktérym wracata 14 marca 1980 ro-
ku, rozbil si¢ na warszawskim Oke-
ciu. Zabraklo 15 sekund, by doleciat
do pierwszego pasa startowego. By-
fo stoneczne przedpotudnie, na liscie
przebojow krélowata piosenka ,,Po-
zwolil nam los’..

To wiasnie duet z Bogustawem
Mecem ,,Pozwolil nam los” okazat
si¢ ostatnig nagrang przez piosen-
karke piosenke.

Bogustaw Mec: - Bylem akurat
w Lodzi. Anna Jantar zadzwonita do
mnie, Ze jedzie takséwka z Warsza-
wy do Katowic. Powiedziala, ze ma
jeszcze jeden utwdr, duet, ktory tyl-
ko ja moge z nig nagraé, wigc mnie
po drodze ze sobg zabierze. Normal-
nie takich rzeczy nie robie, ale to byta
przeciez Ania. ( Bogustaw Mec zmart
11 marca 2012 roku)

Urodzita si¢ 10 czerwca 1950 roku
w Poznaniu. Od 4 roku zycia uczyla
si¢ gry na fortepianie. W szkole mu-
zycznej uchodzita za jedng z najzdol-
w konkursach miodych pianistéw
ijuz w wieku licealnym koncertowa-
fa z Orkiestrg Filharmonii Poznar-
skiej. Debiutowata w poznariskich klu-
bach studenckich ,Nurt” i ,,0d nowa”
jako akompaniatorka. W 1968 roku
wystgpila na Festiwalu Piosenki Stu-
denckiej w Krakowie, gdzie otrzy-
mala wyréznienie. Podobng nagro-
de przywiozla rok pézniej z FAMY.
Miata 19 lat, gdy zostala solistkg ze-
spotu Waganci, z ktérym wylansowa-
ta swoj pierwszy wielki przebéj ,Co
ja w tobie widziatam” . W 1972 przy
go pdzniejszego meza, znakomitego
kompozytora i aranzera, rozpoczeta
kariere solowg. Zaspiewana na festi-
walu opolskim w 1973 roku piosenka
»Najtrudniejszy pierwszy krok” zapo-
czatkowata pasmo sukceséw. W Sopo-
cie 1975 ,wyspiewala” cztery gléwne
nagrody dla utworu ,,Staruszek swiat”.

Wielka dama
Nastepne lata to dziesigtki prze-
bojéw (,Zeby szczesliwym by-

Anna Jantar cérka Natalia, dzi$

¢”,Koncert radosci’, ,Mdj $wiat
zawsze ten sam’, ,Dzieni nadziei’,
»ZLawsze gdzie$ czeka kto§” ,, Za
wszystkie noce”, ,Moje jedyne
marzenie’, ,Czytam z twojej twa-
rzy, »,Bialy wiersz” ,Wielka dama
taficzy sama”). Nagrania radiowe
i wystepy w telewizji, bestsellero-
wi single i cztery Zlote Plyty (,Tyle
storica w calym miescie”, ,, Za kazdy
u$miech”, ,Anna Jantar” i ,The best
of” — dwie Jstatnie, przyznane po-
$miertnie). Z uznaniem spotykata
si¢ nie tylko w Polsce: III nagroda
na CISCO 74 w Castelbar i na Co-
upe d’Europe w Villach, II nagroda
na Festiwalu Przebojéw 75 w Drez-
nie, I nagroda na Made In Hanga-

ry 78 w Budapeszcie, II miejsce

w konkursie OIRT Gala’79 w Fin-
landii za piosenki ,Tylko mnie po-
pros do tarica”.

Koncertowata niemal we wszyst-

kich krajach Europy, USA i Kanadzie.

W jednym z ostatnich wywia-
déw powiedziata ,,Pragne, aby zdo-
bito mnie przede wszystkim mo-
je serce, ktore stoi otworem dla
wszystkich ludzi”. To byly wyjat-
kowe stowa, powiedziane przez tak
mlodg artystke.
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Ukiad z zyciem
* Pod koniec roku 1979 rozpoczela

wspolprace z zespotem Budka Su-
flera i Perfekt.

Nowe piosenki staly si¢ bardziej
dojrzale (,Twoje oczy obiecujg siod-
me niebo’, ,,Uklad z zyciem’, ,,Tylko
mnie popro$ do tarica’, ,,Nic nie mo-
ze wiecznie trwa¢”). Spiewane ina-
czej, dramatycznie, nie w stylu Jan-
tar. Byly jakby wyzwaniem: spoczaé
odej$¢ w cien, nic nie moze przeciez
wiecznie trwac, co zeslal los trzeba
bedzie stracié, tak krétko trwa zy-
cie moje, ta plyta chociaz juz zdar-
ta jeszcze gra, zanim wybije méj
czas. To fragmenty z tekstéw, kté-
re w ostatnim okresie nagrala i za-
$piewala.

Przecigte marzenia

27 grudnia 1979 roku wyjechata
z Perfectem na trzymiesieczne tour-
nee do Stanéw Zjednoczonych. Miat
to by¢ ostatni, tak dhugi kontrakt za-
graniczny. Przed wyjazdem zwierzy-
fa si¢ dziennikarzom, Ze jest juz zme-
czona ciagglymi wyjazdami i marzy
o zyciu bardziej ustabilizowanym,
by mie¢ wigcej czasu dla czterolet-
niej coreczki Natalii.

iong piosenkarka (zdjecie z prywatnego archiwum Autorki)

v

Po powrocie do kraju marzeniem
piosenkarki bylo zrobienie progra-
mu estradowego typu ,,show”, gdzie
nie tylko $piewalaby piosenki, ktére
publiczno$¢ zna z radia lub telewi-
zji, ale moglaby wykaza¢ si¢ bardziej
wszechstronnymi umiejetnoscia-
mi. Nie zdazyla zrealizowaé swo-
ich marzef....

&

Co roku 14 marca przy grobie
Anny Jantar spotykaja si¢ wielbicie-
le i skladajg kwiaty i stawiajg znicze.
Czlowiek zyje tak dlugo, jak diu-
g0 Zyje pamieg¢ o nim. Anna Jantar
pozostawila przepigkne piosenki,
ktére przetrwaly i s3 nadal stucha-
ne. Wspomnienia o niej powraca-
ja ze zdwojong sila za sprawg Nata-
lii Kukulskiej, corki, ktdra stala si¢

- kontynuatorka muzycznych trady-

cji rodzinnych i dzi$ sama zalicza-
na jest do najpopularniejszych pol-
skich piosenkarek.

(14 marca 1980 r. 0 11.15 w po-
blizu lotniska Okecie rozbit si¢ leca-
cy z Nowego Jorku samolot Polskich
Linii Lotniczych LOT 11-62 ,,Miko-
laj Kopernik”. Zginelo 77 pasazeréw
i 10 czlonkéw zatogi).

BARBARA LASKOWSKA
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Prezydent Rzeczypospolitej Ignacy Moscicki przy ustaleniu wy-
datkéw panistwa na 1936 rok, baczac na kryzys, sam sobie zmniejszyt
wynagrodzenie o sze$¢dziesiat tysiecy zlotych rocznie, wigc o pigé ty-
siecy miesigcznie. Byly to wowczas olbrzymie pienigdze.

Piszac o tym w 1983 roku, ,,Kontakty” ironizowaly: baczac na kry-
zys, wladze postanowily wyplaci¢ w 1983 roku ,trzynastki’, ,.czter-
nastki’, ,,pigtnastki”.

W 2023 roku z jeszcze wigkszg ironig dopisujemy: baczac na kry-
zys, wladze zdecydowaly wyplaci¢ ,.trzynastki’, ,czternastki’, dwu-
krotnie podnies¢ ptace minimalng, 14 marca przyja¢ program ,,Pierwsze mieszkanie” z kredy-
tem na 2 proc. A to dopiero poczatek rozdawnictwa, bo i poczatek roku.

Dlaczego w 1936 roku prezydent Moécicki tak postapil? Poniewaz myélat o Polsce i chciat da¢ |
przyklad potrzeby oszczgdnosci w imie przyszlosci kraju.

Dlaczego w 1983 roku rzadzacy tak postapili? Poniewaz my$leli o utrzymaniu si¢ u wladzy
za wszelkg ceng, wigc chcieli ztagodzi¢ nastawienie do siebie za wprowadzenie stanu wojennego
w imie przyszloéci wlasnej partii.

Dlaczego w 2023 roku rzadzacy tak postepuja? Poniewaz chca za wszelka ceng utrzymac sig
u wladzy i by wygrac jesienne wybory, przekupuja wyborcoéw w imie przyszlosci wlasne;j.

Kto wreszcie znowu pomysli o Polsce?

WLADYSEAW TOCKI

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co zwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zi (14;00-z1)

3 miesigce 35,00 zi (45,;50-21)

6 miesiecy 70,00 zi (91,00-z})
12 miesigcy 135,00 zi (182,00z1)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocs,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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LDARZLZENTA

B Formowanie jednostek 1 Dywizji
Piechoty Legionéw rozpocznie si¢
w najblizszym czasie w Kolnie, Gra-
jewie i Czerwonym Borze. Wojsko-
we Centrum Rekrutacji w Lomzy
(ul. Polowa 12) zaprasza do kon-
taktu wszystkich zainteresowanych
stuzbg w tworzonych jednostkach.
Ci, ktdrzy nigdy nie byli w wojsku,
powinni odby¢ przeszkolenie w ra-
mach Dobrowolnej Zasadniczej
Stuzby Wojskowej (DZSW).

B XXI Powszechny Zjazd History-
kéw Polskich Polskiego Towarzystwa
Historycznego odbedzie si¢ w Bia-
tymstoku od 17 do 20 wrzeénia
2024 r. Wladze samorzagdowe wo-
jewodztwa podlaskiego zadeklaro-
waly wsparcie i pomoc w organizacji
oraz przygotowanie imprez towarzy-
szacych. Uroczyste otwarcie Zjazdu
i pierwsza sesja z udzialem prezy-
denta Andrzeja Dudy odbedzie si¢
w Operze i Filharmonii Podlaskiej.
® Gaz z Litwy juz plynie po re-
gionie. Stacje¢ redukcyjno-pomia-
rowg na gazociagu Polska - Litwa
w Ostroznem wizytowal wicepre-
mier Jacek Sasin. Oficjalnie otwarte
zostalo polaczenie gazociagu z lo-
kalng siecig gazownicza. W 2015 .
na 118 gmin w wojewddztwie pod-
laskim dostep do sieci gazowej mia-
fo 24, przybylo 19.

B Molestowanie i neetyczne zacho-
wanie zarzuca ponad 150 uczniéw
V Liceum Ogdlnoksztalcacego
w Bialymstoku nauczycielowi wy-
chowania fizycznego. Do dyrekto-
ra Liceum i Kuratorium O$wiaty
wystosowali w tej sprawie pismo.
Nauczyciel do wyjasnienia zarzutéw
zostal zawieszony.

W Zwloki mezczyzny niedaleko
miejscowoséci Zamosze (gm. Na-
rewka), w rezerwacie $cistym Bia-
fowieskiego Parku Narodowego,
zostaly znalezione we wtorek, 21
~ marca, poinformowata Elzbieta Za-
borowska z zespotu prasowego pod-
laskiej policji. Wedtug Prokuratury
Rejonowej w Hajnéwce, wszystko
wskazuje na to, ze to zwloki mi-
granta, ktory przekroczyl granice
z Bialorusig. W tym roku, to juz
kolejny trup przy granicy polsko-
-biatoruskiej, wéréd nich Etiopki
(28 lat), znalezionej na obrzezach
Hajnowki, ktéra zmarta z wychto-
dzenia. To efekt push-backow, wy-
pychania silg za granice bez dania
mozliwosci ubiegania si¢ o status
uchodzcy, co gwarantuje polskie
i migdzynarodowe prawo.

MYSL TYGODNIA

Nie moze jedna osoba odpowiadac za sady, za $ledczych, za caly
wymiar sprawiedliwosci, bo wtedy fatwo z kraju zrobi¢ wigzienie

Jurij Lucenko

Samce losi i jeleni kazdego roku
o tej porze pozbywaja sie starych
rogéw. Do jesiennych godow wy-
rosng i stwardniejg im nowe poro-
za, ktore beda potrzebne w walkach
o samice. Trofea mozna najlatwiej
znalezé w poblizu miejsc dokar-
miania zwierzat, a czasem nawet na
le$nych parkingach. Wielu zbiera-

czy przyozdabia znalezionymi tro-
feami letnie domki, ale s3 i tacy,
ktorzy sprzedaja je rzemieslnikom,
wykonujgcym bizuteri¢ fowiecka,
guziki do marynarek i koszul, me-
ble, zyrandole, $wieczniki, trzon-
ki sztu¢cow i rekojesci nozy. Na
zdjeciu: poroze tosia, rosochy. Fot.
Nadleénictwo Gizycko

Zmarla nagle Justyna Zalewska,
koordynatorka Szlachetnej Paczki
w wojewddztwie podlaskim. Zasta-
bla na ulicy. Okazalo sig, ze w jej
mozgu pekl tetniak, o ktérego ist-
nieniu nikt nie mial pojecia. By-
fa operowana, niestety, nie udato
si¢ jej uratowac. Od lat angazo-
wala si¢ w dzialalnoé¢ spoleczna,
praktycznie cale zycie poswieci-
ta pomocy innym. Niespelna dwa
miesigce przed $miercig zalozy-
fa wymarzong dzialalno$¢ gospo-
darcza. W styczniu na facebooku
napisala ,,marzenia mozna spetl-
nia¢ w kazdym wieku”. Miala 44 lat,
osierocita trzy corki, ktére wycho-
wywala sama.
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Nie zyje serce Szlachetnej Paczki

»1ak jak Justyna potrafila po-
magac, tak teraz jej corki potrze-
bujg pomocy’, apeluje Szlachetna
Paczka na portalu zrzutka.pl.

»Fundusze, zebrane na tej zbior-
ce pozwolg nam zorganizowac god-
ny pochéwek Justynki, zamkna¢ for-
malnosci, dotyczace prowadzonej
przez nig dziatalnosci oraz dac jej
corkom szanse na odnalezienie si¢
w tej strasznej rzeczywistoéci. Ma-
ma byla ich silg i wzorem do nasla-
dowania. Nauczyla ich samodziel-
nosci, dobroci i szacunku do innych
ludzi. Ale nikt nie byt przygotowany
na to, co sie stafo. Dzi$ dziewczynki
zostaly bez Srodkéw do zycia, pisza
organizatorzy zrzutki.

Znaki czasu:

® Inflacja w Polsce w lutym 2023 r.
wyniosta 18,4 proc. rok do roku,
podat GUS. Byla najwyzsza od grud-
nia 1996 r.

B Tylko 126 tys. nowych kredytow
mieszkaniowych udzielily banki
w catym 2022 r., co oznacza spadek
0 50,8 proc. w stosunku do roku
2021 rok. Po raz pierwszy od 2012
roku zanotowany nastapit spadek
$redniej wielko$ci kredytu. W 2023 1.
liczba udzielonych kredytéw miesz-
kaniowych spa$¢ moze do 85 - 90
tys., przewiduje przewodniczacy
Komitetu ds. Finansowania Nieru-
chomos$ci Mieszkaniowych Zwigzku
Bankéw Polskich Jacek Furga. -

M Polska kupita od Rosji towary za
44 mld zt w calym 2022 .

B Czy prezydent Duda po zakonicze-
niu kadencji powinien obja¢ ekspo-
nowane stanowisko unijne, zapytata
sondazownia United Surveys dla
Wirtualnej Polski. 43,5 proc. Pola-
kéw odpowiedzialo ,,tak”, 49,4 proc.
»hie’, a 7 proc. nie ma zdania.

B Mandatem za brak biletu parkin-
gowego ukarany zostal mieszkaniec
Gdaniska, ktory jadagc samochodem,
zauwazyl mezczyzng, jak zastabt
na chodniku. Zaparkowat auto jak
najblizej i ruszyt na pomoc. We-
zwal karetke i prowadzit reanima-
cje do jej przyjazdu. Pech chcial,
ze ratujac Zycie innego czlowieka,
stanat w strefie platnego parkowa-
nia. Dwukrotnie odwolywal si¢ od
decyzji urzednikéw z Gdanskiego
Zarzadu Drog i Zieleni, bez skutku.
Co wiecej, otrzymal odpowiedz: ,Po
szczegolowym przeanalizowaniu
pana odwolania oraz posiadanej
przez GZDiZ dokumentacji foto-
graficznej, dotyczacej pojazdu Ko-
misja uznala, ze oplata dodatkowa
pozostaje w mocy”.

B Sosnowg belke dlugosci 8 m
i §rednicy ok. 30 cm przewozit fia-
tem cinquecento mieszkaniec Mi-
kotowa (Slaskie). W otwartym ba-
gazniku miat jeszcze kilka krétszych.
Otrzymatl mandat w wysokosci 200
zt za spowodowanie zagrozenia na
drodze.

B 7 prom. alkoholu mial w sobie
mezczyzna, ktérego policjanci
z Chrzanowa (woj. matopolskie)
przywiezli na Szpitalny Oddzial Ra-
tunkowy. Dawka ponad 4 prom.
bywa $miertelna, tymczasem on
miat sile, by wdac si¢ w awanture
z pracownikami SOR.
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Nominowani do Podlaskiej Marki 2022

40 lat temu

»Kontakty”, 27 marca 1983:

30 przedsiewzie¢, firm, instytucji, zostanie ogloszony Honorowy Am-
produktéw, sposrod 167 poprawnych basador Wojew6dztwa Podlaskiego Rolnicza wiosna
zgloszen, nominowata kapituta kon- i Ambasador Podlaskiej Gospodarki. Dobrze wzeszly oziminy.
kursu Podlaska Marka 2022. Od lat Podlaskiej Marce towarzy- ‘W magazynach pelny asorty-
Z Lomzyniskiego s wéréd nich szy plebiscyt Podlaska Marka Konsu- ~ ment nawozéw, ponad 5 000 ton;
Spoéldzielnia Mleczarska Mlekovi- ment6w, czyli glosowanie sms, wkté-  tempo zakupu stabe. Nasion zb6z
ta w kategorii ,,Biznes, Kefir Sokél- rym kazdy, bez wzgledu na miejsce  jarych (2500 ton) i pastewnych
ski Spétdzielni Mleczarskiej Mlekpol * zamieszkania, moze wskaza¢ swego  jest pod dostatkiem. Od 1 do
w Grajewie w kategorii ,,Produkt spo- faworyta. Glosowanie zakoriczy si¢ 15 marca skupiono w Lomzyn-
zywczy’, Szkolenie Pséw Alhan Lom- 24 marca o godz. 12.00 (na stronie _ skiem 8,5 miliona ton mleka, tj.
za w kategorii ,,Projekt 4.0” i dzia- podlaskamarka.pl wybra¢ swojego o 34 proc. wigcej, niz w marcu
- lalnoé¢ Wojewodzkiego Osrodka kandydata i wysta¢ sms). Zwyciezca  ub.r. Wzrést réwniez, niski do-
Profilaktyki i Terapii Uzaleznieri  podczas gali finalowej w OperzeiFil-  w plebiscycie konsumentéw otrzy-  tychczas, skup zywca: rolnicy do-
w Lomzy w kategorii ,,Spoleczenstwo”.  harmonii Podlaskiej. Wtedy rowniez ~ ma nagrode w wysokosci 10 tys. z1. starczyli ponad 8000 szt. trzody
chlewnej oraz 1769 bydta.
Staé nas na coraz mniej Konkurs na ,,drewniany” zabytek Rosna koscioty
Sprzedaz detaliczna spadia w lu- ' - e Ly ST Budowane koscioly w osie-
tym o 5 proc. rok do roku (odczyt o : ' - dlu Jantar w Lomzy oraz w Ol-
w cenach stalych), podat Gléwny szynach (gm. Pigtnica), po-
Urzad Statystyczny. Najprosciej rzecz twierdzajg fenomen szybkosci
ujmujac, w lutym kupilismy (m.in. i sprawnosci ich powstawania.
w sklepach spozywczych, budow- Na przyklad, kosciét przy ul.
lanych, ksiggarniach, drogeriach, Wojska Polskiego w Lomzy sta-
na stacjach paliw) o 5 proc. mniej, nal w ciggu dwoch lat. Informa-
niz rok temu. Jednoczeénie na za- cje te dedykujemy budowniczym
kupy wydaliémy w obecnych ce- fomzynskiego szpitala.
nach 10,8 proc. wigcej, niz w lutym
rok temu. Stowem, kupujemy co- Samochodowy rajd pan
raz mniej, ale wydajemy w sklepach III Samochodowy Rajd Pan
coraz wigcej! Wysoka inflacja nad- XVI Konkurs na Najlepiej Zacho-  pelniony druk zgloszenia (dostgpny ~ odby? si¢ na trasie Lomza -
szarpnela zdolno$¢ nabywcza wielu | wany Zabytek Wiejskiego Budownic-  na stronie: muzeumrolnictwapl)na  Miastkowo — Czartoria. W ostrej
gospodarstw domowych. twa Drewnianego w Wojewddztwie  adres: zabytekpodlasia@gmail.com.  walce zwycigzyta Elzbieta Balazy
»Jestesmy obcigzeni olbrzymia | Podlaskim oglosito Muzeum Rolnic-  Ogloszenie wynikéw i wreczenie  (fiat 125p, pilot: Ryszard Lipin-
inflacja, wynoszaca w tej chwi- | twaim. ks. Krzysztofa Klukaw Cie-  nagréd odbedzie si¢ w listopadzie.  ski), drugie miejsce zajela Bar-
li 18 proc. rocznie. Polacy stracili | chanowcu. NaKonkursmoznazgla- W konkursie przewidziane s3 na-  bara Brodziuk (volkswagen golf,
przez to okoto 300 mld z”, méwi | sza¢drewniane budynki, powstaledo  grody: pierwsza 6 000z}, trzy drugié ~  pilot: Aleksander Wroniszew-
byly szef Narodowego Banku pol- | 1960 roku. Aby wzig¢ udziatwkon-  po 3 000 zk, pie¢ trzecich po 1500zt ski), a trzecie Iwona Szczerbiak
skiego Marek Belka. - | kursie, nalezy do 26 majawystacwy- i dziesig¢ wyréznien po 500 zk. (w malym fiacie, z pomoca Marty
Brzozowskiej). Na prébach tech-
nicznych najlepiej spisywala si¢
Cay 1 kktora z sit polityczaych Pana/Pani 2daniem  |[estsessi
X niej udekorowanej ladzie. Najbar-
wyikoraystuje postac Jana Pawia Il dla swoich dziej pechowym kierowcg oka-
ey et nnlifvre vich? zala si¢ Wieslawa Piechowska,
iKorzyscl potitycznych: e s
| we miejsce po awarii samochodu.
o : : Znachor w Stawiskach
| PIS/ZJEDNOCZONA PRAWICA F A - 42,2% Po dwéchlatach :
' LEWICA ‘ niania w kraju trafit do kina
} ; w . 1 " 9% w Stawiskach film ,Znachor”
| KOALICJA OBYWATELSKA = I 13,9% .

, . - Krowa za... wygrana!
| KONFEDERACJA —— | 0,8% wlémmqwm
1 | tyrolniczej w jnej zwycie-
j - R, 0% . zyl Antoni Kosewicz z Debnik.

POLSKA 2050 we (1% ' W nagrodg otrzymat przydzial na
| roztrzgsacz obornika. Aby wyku-
ZADNA - 28' 2% pi¢ wygrang, musial zaprowadzi¢
szt 30 SR sre bt seidlpil et RO ke erduiolare i krowe do punktu skupu.
Sondaz Unitek Sutveys dla Wirtualnej Polski w dniach 14 - 16 marca
www.kontakty-tygodnik.com.pl = Nr 12 m 26 marca 2023 KONTAKTY & oA -




Geniusze z gminy Lomza
Srednig ocen 6 ma najlepsza

uczennica w gminie Lomza Le- |

na Godlewska ze szkoty Podsta-
wowej w Konarzycach! Drugie

miejsce na ,naukowym” po- |

dium zajmuje Kornelia Skrodz- |

ka ze $rednig ocen 5,58, a trze-

cie Lena Jastrzebska z wynikiem |

5,55, obie takze z SP w Kona-
rzycach. To tylko trzy uczenni-
ce sposrod 26 uczniéw, ktérzy
za najwyzsze wyniki w nauce
otrzymali stypendia woéjta Pio-
tra Klysa. Stypendystami Szko-
ty w Konarzycach sg takze: Piotr
Flaga ($rednia 5,5), Dominika
Szablowska (5,42), Magdalena
Watkuska (5,36). Szkoty w Ku-
piskach: Alexandra Bednarczyk
(5,33), Izabela Lemarnska (5,5),
Olga Lemanska (5,43), Barttomiej
Nasiadko (5,33), Jakub Pawelczyk
(5,5), Aleksandra Tomaszewska
(5,42). W Jarnutach: Maja Choj-
nowska (5,33), Emilia Gardocka
(5,36), Julia Jarnutowska (5,33),
Jowita Leszak (5,33). W Pniewie:
Wiktor Boraczewski (5,42), Nadia
Malinowska (5,36), Alicja Pien-
kowska (5,33), Julia Tchérzew-
ska (5,36).Szkoty w Puchalach:
Pawel Mioduszewski (5,36), Ka-
mil Pietraszewski (5,36), Krystian
Pietraszewski (5,33), Maja Ro-
manowska (5,36). W Wygodzie:
Oliwia Jackowska (5,36) i Wero-
nika Pokutko (5,5).

W czasie obrad Zjazdu pojawit si¢ prezydent Lomzy
Mariusz Chrzanowski z upominkami. Zapewnit o checi zyczliwej
pomocy. Uslyszal, ze Zwigzkowi brakuje 340 ztotych miesiecznie

na czynsz za biuro...

Na trzecig kadencje¢ wybrali
Elzbiet¢ Grzanko na przewod-
niczacg Oddziatu Polskiego
Zwiagzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow w Lomzy delegaci
V Rejonowego Zjazdu. Zarzad
Oddzialu z nig tworza: wicepre-
zes Teresa Kossakowska, skarb-
nik Elzbieta Sliwecka, sekretarz
Alicja Jurkowska i czlonkowie:

Jadwiga Szulc, Alina Pajer, Zo-

fia Gorska, Danuta Baczewska,
Danuta Zajaczkowska. Oddzial
skupia ponad 670 czlonkéw
z Lomzy, powiatu fomzynskie-
go i kolnenskiego. Przez 5 lat
Oddzial zorganizowal 17 wy-
cieczek od Stowacji po Hisz-
panie dla 840 osé6b, wyjazdy na
koncerty i spektakle. Rozdzielit
30 ton 56 kg zywnosci za prawie
150 tys. z1 (900 paczek).

EWyjazd ,
na Palmowa §
Wyjazd na Niedziele Pl

diInowg
do Zbdjnej i Lysych 2 kwietnia
organizuje Lomzynski Oddziat
Towarzystwa Przyjaciél Ziemi
Lomzynskiej (wyjazd o godz. 9.00,

marca, tel. 86 216 28 33.

Zmarta Claudia
Jankowska

ka jezyka niemieckiego w Nauczy-
cielskim Kolegium Jezykéw Obcych
i od 1985 r. w Szkole Drzewnej
w Lomzy. Byla Niemka, ktéra wy-
szla za mgz za mieszkafica Lomzy
i reszte zycia spedzita w Polsce.
Miala 64 lata.

,Inna” w Hali

Kultury

Spektakl ,Inna” Aleksieja Sta-
powskiego w rezyserii Dariusza
Szady-Borzyszkowskiego wystawi
Teatr BaWiMo w sobotg, 25 mar-
ca (godz. 18.00), w Hali Kultury.
Wstep wolny.

Pomoc rolnikom

w Nowogrodzie

Nieodplatny punkt wypelniania
wnioskéw przez pracownika doradz-
twa rolniczego czynny w Urzedzie
Miejskim w Nowogrodzie w kazdy
| czwartek od godziny 9.00.

ul. Sienkiewicza 8). Zapisy do 28 |

Nie zyje wieloletnia nauczyciel- |

Minister edukacji w

szkole w Jedwabnem

;54“% &

. Zesp6t Szkot Samorzgdowych w Jedwabnem
odwiedzil minister edukacji i nauki Przemystaw
Czarnek. Spotkat sie z mlodziezg oraz lokalng wla-
dz3. Rozmowy z udzialem burmistrza Adama Nie-
brzydowskiego, wicemarszatka wojew6dztwa pod-
laskiego Marka Olbrysia i starosty fomzyriskiego

Lecha Szablowskiego dotyczyly przebudowy bo-
iska sportowego. Dyrektor szkoly w Jedwabnem
Zbigniew Proszynski otrzymat Dyplom Uznania
Ministra Edukacji i Nauki za zastugi w zarzadza-
niu oraz wieloletnig prace dydaktyczng i eduka-
cyjna. Na zdjeciu: uczniowie Zespotu Szkét w Je-

6 H KONTAKTY Nr 12 = 26 marca 2023 =

dwabnem z ministrem Przemystawem Czarnkiem,
burmistrzem Adamem Niebrzydowskim, dyrek-
torem (z dyplomem w rekach) Zbigniewem Pr6-
szynskim, postem Kazimierzem Gwiazdowskim,
starostg fomzyniskim Lechem Szablowskim i wi-
cemarszatkiem Markiem Olbrysiem.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Przyjaciele prosza o pomoc

»8 marca 2023 w miejscowosci
Przestrzele, gmina Rajgrdd, spto-
nat dom kolegi z klasy naszych
dzieci. W jednej chwili Krystian
i jego rodzina (rodzice, brat oraz
dziadek) stracili dobytek catego
zycia. Na szczgscie, domownikom
nic si¢ nie stato. Niestety, straty
materialne s3 ogromne, bo wia-
domo, ze oprécz dachu nad glowa
stracili wszystko, co si¢ znajdo-
walo w §rodku - meble, sprze-

ty, ubrania... Budynek'nie nada-
je si¢ do zamieszkania. Rodzina
nie jest w stanie sama odbudowa¢
domu. Dlatego bardzo prosimy
o pomoc. Caly dochéd ze zbior-
ki zostanie przeznaczony na od-
budowe domu. Za kazde wspar-
cie serdecznie dziekujemy”, pisze
organizatorka zbi6rki Marzena
Okurowska Zemelka.

Poméc mozemy wplatg na stronie

pomagam.pl/djyhnzdb. Pomézmy!

CROON ILEW

Studio graficzne
profesjonalne projekty i sktad

| KSIAZKI ! OKLADKI |

| GAZETY CODZIENNE
IMAGAZYNY KOLOROWE |
| FOLDERY [ ULOTKI | PLAKATY |
| OPAKOWANIA | LOGOTYPY |

biuro@greenflow.media.pl
1531533 332/

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zjawa na statku

iemi

Nie z tej

Dziennikarz, dzialacz polonij-
ny w Niemczech i Francji Michat
Kwiatkowski (1883 - 1966) w la-
tach 1918 - 1927 wydawatl w Pol-
sce ,Sztandar Polski” i ,,Gazete
Rybnicky”. Pisal duzo reportazy
o marynarzach. W jednym z nich
opisal przypadek sternika Rober-
ta Bruca, ktéry zobaczyl w kajucie
kapitana nieznanego mezczyzne.
Zaniepokoilo go to zwlaszcza, ze
statek znajdowat sie od kilku mie-
sieCy na morzu, a me¢zczyzna nie
byl podobny do zadnego z mary-
narzy. Poszukat kapitana i poszedt

z nim do kajuty, ale tam nikogo juz
nie bylo. Znalezli natomiast kartke
z informacja, ze powinni zmieni¢
kurs i obra¢ inny kierunek. Zato-
ga przeszukala statek, jednak ob-
cego nie znalazta.

Wkrétce z powodu ztej pogody
musieli zmieni¢ kurs i statek ptynat
w kierunku podanym... na kartce!
Niebawem marynarze ujrzeli gére
lodowa, a gdy zblizyli si¢ do niej,
zauwazyli dwoch rozbitkéw. Obaj
zostali wzigci na poklad. Sternik
Bruce rozpoznal w jednym mez-
czyzng, ktérego widziat w kajucie
kapitana! Jak to mozliwe? Kapitan -
polecil wylowionemu napisac jaki$
tekst. Charakter pisma mezczyzny
zgadzal si¢ z tym, ktérym napisana
byta informacja, znaleziona w ka-
jucie kapitana!

Rozbitek opowiedzial, ze modlit
si¢ zarliwie o ratunek, podczas mo-
dlitwy usnat i obudzit si¢ z dziw-
nym przekonaniem, ze nadchodzi
pomoc. Powiedzial takze, ze statek
wydaje mu si¢ znajomy, jak gdyby
juz na nim byl

KS. JAN ZELAZNY

Przynety ze szczepionka do
zwalczania wécieklizny u li-
sow bedg rozkladane w lasach
oraz na lgkach i polach nasze-
go wojewodztwa od 27 marca do
2 kwietnia. Majg ksztalt stozko-
wych krazkéw koloru brunatne-

| go o $rednicy ok. 4 cm. Zawiera-

ja plastikowy pojemnik z ptynng

i “szczepionka. Nie wolno ich nisz-

czy¢ ani dotykac¢ (dotykane przez
ludzi s3 omijane przez lisy).

Szczepionka jest nieszkodliwa
dla zwierzat domowych i wolno
zyjacych. Jednakze po wyloze-
niu przynet okolo dwa tygodnie
nalezy ograniczy¢ przemieszcza-
nie si¢ zwierzat domowych (trzy-
mac psy na uwiezi, a koty w za-
mknieciu).
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Wyréznienie w ogdlnopolskim
konkursie ,Zawodowiec Roku
2022, organizowanym przez Mi-
nisterstwo Edukacji i Nauki przy
wsparciu Fundacji Rozwoju Sys-
temu Edukacji oraz KGHM Polska
Miedz otrzymata Ewelina Jaglow-
ska, nauczycielka przedmiotéow
zawodowych w Technikum Bu-
downictwa Zespotu Szkét im. ks.
K. Kluka w Wojewodzinie. Gra-
tulujemy!
—— POWIAT KOLNENSKI

PO m%w |

Pomdimy Nikoli Siedieckiej w walce ze dodliwym nowotworem mézgut

=

TUSYLWESTER | GUBI | TONY MYSLI | SICIYTEK | JUREKFONIA
DLEX CINU | TOMASHEG | FRANIA | NBOY X HAWSKY

-

4 o »
w, Yaggus® 6 o
*a 8" Ed
.. faae e®
®ec0e®

LICYTACJE
STOISKA TARGOWE

25.03.23 | 16:00 | Grajewskie Centrum Kultury

»Zagrajmy” o zdrowie Nikoli

Programisci

z LO w Grajewie

najlepsi!
Czteredmmliéwll.iéam(_)gﬂ-

noksztalcgcego im. Mikolaja Koperni-

ka w Grajewie wziglo udziat w finale

konkursu RoboExe: Code Master 2023,

opiekuje si¢ Izabela Klimaszewska, spi-
sala si¢ znakomicie: Piotr Bryla z klasy
4A zajgt I miejsce, Wiktor Sobolewski
zklasy 2A IT miejsce, a pozostata dwdj-
ka otarla si¢ o podium.

Minister
w Stawiskach
Minister Przemystaw Czar-
nek zwiedzit Szkole Podstawowg
im. Tadeusza Koéciuszki w Sta-
wiskach i nowy kompleks spor-
towy z lacznikiem za 16 mln zl.
W Iaczniku s3: nowa $wietlica,

stoléwka, gabinety pedagogéw | |

i logopedy, lazienki i szatnia. Do
Szkoty uczeszcza 297 ucznidw,
ktérych uczy 42 nauczycieli.

Liczydto 2023

36 uczniéw szkoél powiatu
kolnerskiego z Janowa, Malego
Plocka, Rogienic Wielkich, Su-
ral, Turoéli, Wykowa, Katéw, Le-
mana, Lachowa, Stawisk i Kolna
staneto do Mistrzostw powiatu
kolnenskiego w rachunku pa-
migciowym ,Liczydio 2023”
w Migdzynarodowym Dniu Licz-
by n. Rywalizacja obejmowata
po 20 zadan w kazdej z trzech
rund. Pierwsze miejsce zajela
Marta Dziekoriska z SP 1 w Kol-
nie, drugie miejsce Piotr Diugo-
zima z SP 2 w Kolnie, a trzecie
(po dogrywce) Mateusz Zyskow-
ski z Lachowa.

]

»Dzigkujemy za lata wspoél-
nych eventéw, obiadéw, we-
sel i wielu innych uroczystosci.
Mamy nadzieje ze znajda Pan-
stwo w Kolnie alternatywe dla
naszych codziennych ,Zestawéw

Hotel Ins zamyka restauracje

Dnia’, napisal wilasciciel Hotelu
Colnus, informujgc w ten spo-
s6b, ze restauracja w Hotelu zo-
stanie zamkniegta z koricem mar-
ca. Sam Hotel i Sala Zabaw beda
dalej funkcjonowac.

Kolnenski Jarmark Wielkanocny

Na doroczny wielkanocny jar-
mark zaprasza Kolnenski Osro-
dek Kultury i Sportu w sobote,
1 kwietnia. Handlowcom zapew-
nia bezplatne miejsce na stoisko
handlowe w swojej siedzibie (ul.
Konopnickiej 4). Nalezy wcze$niej

8 ——— M KONTAKTY Nri12w=26marca2023m

dokonac¢ rezerwagji telefonicznej
(tel. 86 278 22 21 lub 692 855 395),
podajac orientacyjnie potrzebng
powierzchni¢. Na Jarmarku tra-
dycyjnie beda palmy, pisanki, za-

-~ bawki, wypieki, kuchnia regional-

na, rekodzielo.

Wiele gmin,
jeden cel

Stowarzyszenie
~Wiele gmin - jeden cel” utworza:
powiat kolneriski, miasto Kolno
i gminy Kolno, Grabowo, Maly
Plock, Turosl, Stawiski i Jedwabne.
»Razem latwiej startowa¢ w kon-
kursach i réznych projektach, dzigki
ktérym mozna dostaé dofinan-
sowanie. Czgsto, gdy startuje si¢
w grupie, dofinansowanie jest tez
wigksze. Poza tym, dzialajac ra-
zem, bedziemy mogli realizowaé
projekty; ktére beda wykraczaly
poza jedng gming i tworzyly spéjng
calo$¢. A to istotne, zwlaszcza przy
modernizacji drég, sieci technicz-
nych, budowie Sciezek rowerowych.
Dzigki temu takie inwestycje nie
‘beda sig koriczyly na granicy jedne-
go samorzadu’, méwi wicestarosta
kolneriski Karol Pieloszczyk.
Klasa ,wojskowa”
w _Kolnie

Klasa o profilu ,.ptzygotaw;nie

wojskowe” ma powsta¢ w Zespole
Szkét Technicznych w Kolnie. Ma

to zwigzek z tworzeniem jednostki

wojskowej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



TWOILGEOS

Zaznaczamy, ze dyrekcja PKS No-  odpowiedzi od wlasciwych orga-

va popiera naszg prosbe. néw, jakby nie bylo ani KPA, ani

Nasze pisma w tej sprawie  zdrowego rozsadku i zwyklej mie¢-

wysylane od stycznia 2022 roku  dzyludzkiej zyczliwosci. Wiemy

do prezydenta Lomzy Mariusza  takze, ze dotyczy to nie tylko nas,

Chrzanowskiego, posta Antonie-  ale takze innych tras PKS Nova i 13-

go Kotakowskiego, wéjta gminy  czacych podmiejskie wsie z Lomzg.

Lomza Piotra Klysa, marszatka wo- Tak to, panie prezesie Jarostawie

pe jewédztwa podlaskiego Marka Ol-  Kaczynski mozna popsu¢ dobra

S ideed WS brysia pozostaly wiasciwie bez od-  inicjatywe przywrécenia mozliwo-

Zmowa milczenia néw, do ktérych wczeéniej wielo-  powiedzi, nie liczagc zdawkowych  $ci dojazdéw do osrodkéw miej-

(List z proébg o interwencjedo  krotnie zwracaliémy si¢ z ta sprawg.  informacji, ze zostaly przekazane  skich mieszkaricom wsi.

Jarostaw Kaczynskiego, i ministra Piszemy ze $wiadomoécig, ze  do Zarzagdu Miasta Lomza. Od pre- Panie ministrze rolnictwa,

rolnictwa Henryka Kowalczyka  nasza sprawa jest mata w poréwna-  zydenta Lomzy otrzymaliémy pi-  rzecz dotyczy gléwnie rolnikéw,

i tygodnika ,,Kontakty™). niu z zadaniami, ktérymi si¢ Pan-  smo, z ktérego wynikalo, ze grono  zalatwiajacych sprawy w ARiIMR,

Zwracamy sie w imieniu miesz-  stwo zajmujecie, ale rodzi zte emo-  mieszkanicéw (pismo podpisalo  KRUS, Urz¢dzie Gminy i Staro-

karicéw wsi Pniewo, Rybno i Sie-  cje i konflikty. ok. 40 0séb) nie jest wiasciwe do  stwie Powiatowym. Tak si¢ sktada,

mierh w gminie Lomza w sprawie Ponad rok temu wystgpiliémy  wnoszenia o zmiany trasy autobu-  Ze nasz3 sprawe zna poset Antoni

zmiany trasy autobusu relacjitom-  do prezydenta Lomzy Mariusza  séw PKS Nova. Do sprawy na nasz3 Kotakowski, Paniski wiceminister.

7a - Pniewo - Lomza oraz udostep-  Chrzanowskiego o umozliwienie  prosb¢ waczyla si¢ wigc dyrekcja Liczymy na zainteresowanie sy-

nienia przystankéw komunikacji  autobusom PKS Nova zatrzymywa- tej instytucji, popierajac nasz wnio-  tuacjg redakeji tygodnika ,Kontak-

miejskiej w Eomzy autobusom PKS nia si¢, na przystankach w poblizu  sek. Mingt rok i nic. Bezowocne s3  ty’, ktérg znamy z wrazliwoéci na

Nova, ktérymi mieszkaricy naszych  instytucji, do ktérych najczesciej ~ spotkania z przewodniczaca Rady  sprawy spoleczne, nieobojetnej na

wsi dojezdzajg do Lomzy. Obecnie  jezdzg mieszkancy naszych wsi,  Miejskiej Lomzy. traktowanie ludzi przez szeroko ro-

majg zakaz zatrzymywania si¢ na  a wigc ZUS, KRUS, Starostwa Po- A chodzi, naszym zdaniem, zumiang wladz¢, w tym przedsta-
przystankach miejskich pod groz-  wiatowego i ARIMR. Te instytucje o prosta sprawe, bez inwestycji, ~ wicieli urzedéw i instytucji.

bg kary. Podobno tak postanowita  lezg blisko siebie i jest tam przysta-  zasadniczych zmian w organiza- W imieniu mieszkaficéw

Rada Miejska Lomzy. nek komunikacji miejskiej. Drugi  cji ruchu w miescie, czy innych wymienionych wsi

Piszemy w poczuciu bezradno-  przystanek, o ktéry wnosimy, jest  specjalnych dzialan. Prosta spra- Kazimierz Konert

éci i bezsilnoéci, spowodowanej  obok Urzedu Gminy, skad kilka  wa, a jak si¢ okazuje, nie do zala- i Krystyna Chojnowska

bezczynnoscia miejscowych orga-  krokéw do Przychodni Lekarskiej.  twienia, co wigcej, pozostaje bez Pniewo

Tyle wéjt moze, ile mu

soltys z wsia pomoze

Soltysi gminy Zambréw z wéjtem Jarostawem Kosem, senatorem Markiem Komorowskim i postem Jarostawem Zielifiskim

Woéjt gminy Zambréw Jarostaw Kos co
roku spotyka si¢ z soltysami, aby im podzig-
kowa¢ za wspotprace, przedstawi¢ sprawoz-
danie z przedsigwzig¢ w minionym roku
oraz plany na rok biezacy. To takze kolej-
na okazja do rozméw, poznania oczeki-
wan i opinii mieszkaficéw. W tym roku
w czasie spotkania 15 marca, wéjt uhono-
rowal statuetkami dwudziestu soltyséw,
ktorzy pelnia te funkcje 20 i wiecej lat. Sg
nimi: Stanistaw Chmielewski (Dabki-Le-
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townica), Janusz Gosk (Tarnowo-Goski),
Stawomir Kalinowski (Wadotki-Borowe),
Dariusz Kamianowski (Nowe Zakrzewo),
Pawel Krajewski (Stare Wadotki), Tadeusz
Krajewski (Krajewo Biale), Janusz Krasow-
ski (Zagroby-Letownica), Stawomir Mi-
chatowski (Czartosy), Stanistaw Milewski
(Pesy-Lipno), Ryszard Mioduszewski (Sze-
ligi-Le$nica), Mirostaw Nowicki (Chorze-
le), Marek Pruszkowski (Stare Krajewo),
Wiadystaw Rakowski (Tabedz), Elzbieta

Saniewska (Nagoérki-Jablon), Jerzy Sasi-
nowski (Zareby-Krzteki), Stanistaw Sul-
kowski (Losie-Dotegi), Mirostaw Sutkow-
ski (Krajewo-Korytki), Stawomir Szulborski
(Goski Duze), Ireneusz Zargba (Zaregby-
-Kramki) i Mirostaw Zalewski (Nowy La-
skowiec-Kolonia).

Spotkanie zakonczylo si¢ uroczystym
wbiciem lopat na budowie nowej siedziby
Urzedu Gminy Zambréw przy ul. Fabrycz-
nej w Zambrowie.
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Zabytkowa wille Generata Rosz-
kowskiego przy ul. Mazowieckiej,
znang réwniez jako ,, Apteka pod
wiezg, odkupit Czyzew od prywat-
nego wlasciciela. Budynek, wybudo-
wany na poczatku XX wieku, stanowi
jeden z najcenniejszych drewnianych
zabytkéw wojew6dztwa podlaskiego.
Willa zostala pierwotnie zbudowana
~ POWIAT ZAMBROWSKI

jako dacza dla generala Jana Konrada
Roszkowskiego, ktory odegrat istot-
na role w wojskowosci i prawodaw-
stwie Polski, pierwszego stowarzy-
szenia oficeréw w stanie spoczynku.
Po II wojnie $wiatowej byla w niej
szkota zawodowa.

W tej chwili budynek nie jest
w najlepszym stanie. Wymaga pil-

whApteka pod wieza”
£ odzyfka blask

nych prac konserwatorskich, re-
stauratorskich oraz budowlanych,
aby zachowac jego wyjatkowy cha-
rakter. Gdy tylko Czyzew otrzy-
ma dotacje na ztozone juz wnio-
ski, prace ruszg natychmiast. Po
remoncie miasto zamierza wyko-
rzysta¢ odrestaurowang wille do
celéw kulturalnych i spolecznych.

WieZniowie
w Mlekovicie
16 wigzniéw z Czerwonego
Boru bedzie pracowa¢ w Mlekovicie
w Wysokiem Mazowieckiem na
mocy podpisanego porozumie-
nia migdzy prezesem Dariuszem
Sapinskim i dyrektorem Zakladu
Karnego w Czerwonym Borze pik.
Zbigniewem Jankowskim. Z cza-

sem w Mlekovicie ma pracowa¢
50 skazanych.

Wycieczki ucznidw

Po 6 600 zt na wycieczki otrzy-
maly szkoly w Luniewie Malym
i Kuczynie z budzetu wojewodztwa
podlaskiego.

LKomunalny”

w Ciechanowcu

Ponad 9 min zi dotagji otrzy-
mal Ciechanowiec na budoweg
czterokondygnacyjnego budynku
komunalnego. Stanie przy ul. Wia-
tracznej. Bedzie w nim 40 mieszkan
od 32 do 60 m kw. Przetarg na jego
budowe zostanie ogloszony jesz-
cze w marcu, informuje burmistrz
Ciechanowca Eugeniusz Swigcki.

Grady-Woniecko
bez wody z kranow

W zwigzku z wykryciem bakte-
rii z grupy coli w wodociggu w Gra-
dach — Woniecku, wojt gminy Rutki
ze strazakami OSP w Kalinéwce-Ba-
siach uruchomili zastgpcze Zrédlo
wody, z ktérego mieszkaricy moga
pobiera¢ wode pitng. Dzigki straza-
kom dostarczono réwniez wode do
Zakladu Karnego. Wszyscy, ktorzy
nie s3 w stanie samodzielnie dotrze¢
po wode mogg zglasza¢ si¢ do biura
SM Narew, gdzie uzyskaja pomoc.

Naucz sig tworzyé
wielkanocne symbole
Trzydniowe wielkanocne warsz-

taty artystyczne organizuje Gmin-
ne Centrum Biblioteki, Kultury
i Sportu w Osowcu. W ponie-
dziatek, 27 marca (godz. 9.00),
w $wietlicy w Woli Zambrow-
skiej.mozna si¢ nauczy¢ tworze-
nia palm, a w sobote, 1 kwietnia
(godz. 11.00) pisanek. We wtorek,
28 marca (godz. 11.00), w $wietli-
cy w Cieciorkach tworzenie wian-
kéw. Zajgcia sa bezplatne. Zglosze-
nia, tel. 535 885 049 lub osobiste
w Gminnym Centrum w Osowcu.

Najstarsza mieszkanka Zambro-
wa Jozefa Sawicka, kt6ra 5 wrzeénia
skoniczy 103 lata, w niedziele obcho-
dzila imieniny. Z zyczeniami i kwia-
tami odwiedzila jg prezes Stowarzy-
szenia Szansa Teresa Szumowska.

Jozefa urodzita si¢ w Pechratce
Duzej (gm. Szumowo). Mieszkata
i prowadzita z mezem gospodar-
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Imieniny najstarszej zambrowianki

stwo w Pechratce Malej. Jest wdo-
wa od 34 lat. Urodzita trzy cérki
i dwoch synéw (jeden juz nie zy-
je). Wkrotce po $mierci meza za-
mieszkata u cérki Jadwigi Szwarc
w Zambrowie. Na zdjeciu: Jézefa
Sawicka (z lewej), corka Jadwiga
Szwarc (w $rodku) i prezes Szan-
sy Teresa Szumowska.

Trzy hektary $ciétki lesnej na
poligonie w Czerwonym Borze spa-
lifo si¢ w poniedziatek, 20 marca,
wwyniku przypadkowego pozaru.
Ogient wybuchnat w czasie kontro-
lowanego rozminowywania niewy-

‘buchu przez saperéw z 18 Biafo-

stockiego Putku Rozpoznawczego.
Szybkiemu rozprzestrzenianiu si¢
pozaru sprzyjat wiatr i sucha $ciél-
ka. Istnialo zagrozenie, ze ogient
obejmie las. Na poczatku zotnierze
probowali sami gasic ogierh, ale nie
dali rady. Z pomocg pospieszylo
sze$¢ strazacki jednostek: dwa za-
stepy JRG z Zambrowa, dwa OSP
ze Starego Laskowca oraz OSP ze
Zbrzeznicy i Tabedza. Poza straza-
kami w gaszeniu ognia pomagali
le$nicy z Nadlesnictwa Eomza, na
miejsce przybyli policjanci.
Nowe rondo

W miejscu zbiegu ulic Biato-
stockiej, Wyszyriskiego i Konopnic-
kiej w Zambrowie powstanie rondo,
zdecydowaly wtadze powiatu. Byto
tam kilka wypadkéw i kolizji.
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»Ztote rece” Ewy Trzaska ze Szczuczyna z rzeczy zbednych tworza cuderika

Inspiracje

- Mamo, zawsze masz takie
$wietne pomysly, moze zrobilabys$
co$ na kiermasz bozonarodzenio-
wy dla naszych przedszkolakéw -
zaproponowala Ola, wychowaw-
czyni w przedszkolu w Szczuczynie.

To bylo przed trzema laty. Dzi-
siaj przedmioty wykonane przez
Ewe Trzaska zdobig wiele miesz-
kar. Powstajg z pudelek, sznurka,
koralikéw, szyszek... W jej dlo-
niach jest ,nowe zycie” dla pek-
nigtego dzbana, niepotrzebnej mi-
ski. Inspiruje ja znaleziony ciekawy
korzen, galazka. Nie kupuje goto-
wych elementéw, tasiemek, korali-
kéw. Pomysty przychodza w trak-
cie tworzenia. Duzym wyzwaniem
byto zrobienie choinki z tupinek
pistacji, a jeszcze wigkszym wy-
konanie 1,5 metrowej choinki z sa-
mych szyszek.

Ziote serce, ziot

Owcze runo

Ewa Trzaska 26 lat byta pracow-
nicg Poczty Polskiej. Zaczynala
jako kucharka w Zajezdzie Pocz-
towym w Szczuczynie. Po jego za-
mknigciu pracowala na pét etatu
w Urzedzie Pocztowym w Stawi-
skach. Do Szczuczyna zostala od-

ety

i

"

i wyrzucato. Ona cierpliwie roz-
wigzywala suply i zbierata. I wia-
$nie sznurek stanowi jej ulubione

delegowana na zastgpstwo, a gdy  tworzywo. Cierpliwie wigze tysig-

zwolnil si¢ etat, zostala pelnoeta-
towym doreczycielem. Smieje sig,
ze zainspirowat jg sznurek, kt6-
rym byly zwigzywane worki z ko-
respondencja. Przecinalo si¢ go

ce supetkéw, tnie i nakleja, tworzac
fantastyczne ,,owcze runo’, a naj-
drobniejsze resztki stanowig ozdo-
be futerek zajaczkéw i kroliczkéw
$wigtecznych.

T

-

S \
i a3 *
Ewa Trzaska przy swoich pracach

Zajac Marian

Corki cenig, to co tworzy. Zno-
szg jej rozne materialy. Z przynie-
sionych przez Anide starych bom-
bek wykonata §wiecace bombki
ze zdjeciami rodzinnymi. Swoja
bombke ma réwniez je pies Ko-
kos. Jajka wielkanocne tworzy
w ulubionych przez cérki kolo-

foto
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rach: niebieskim dla Oli i zielo-
nym dla Anidy.

Kilka lat temu wnuczka Amelka
w sklepie z uzywang odziezg zoba-
czyla zmaltretowang zabawke, zajaca.

»Kup go babciu, prosze, on ma
takie smutne oczy”, prosita.

Mimo prania, zajac byt okropny.
Zrobila mu kapelusz, buty, data do
reki koszyczek z pudelka po ciast-
kach, ozdobiony sznurkiem i frag-
mentami worka jutowego, fotel do
siedzenia. Zajac pozostal w rodzi-
nie. Ma na imi¢ Marian.

Z serca rekami
Nie wystawia swoich prac na
kiermaszach, jezeli juz, to przeka-
zuje rekodziela organizatorom kier-
masz6w dzieciecych. Ostatnio data
wiele pieknych wyrob6w na bazarek
dla zwierzat, aby wspomdc fundacje
dla zwierzat MagdaLena z Grajewa.
Ewa Trzaska jest skromng i em-
patyczng. Dziela jej rak powstajg
z potrzeby serca, a nie pieniedzy.
I co ciekawe, przyznaje, iz nie umie
robi¢ na drutach i szydetkowac.
Wiec robi to, co potrafi i co przy-
nosi radoé¢ jej i innym ludziom. .
BARBARA PASZKOWSKA
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Alan Wysocki: - Kim jestes?
Kto jest twoim ojcem?

Tomasz Kucharski: - Nie nazy-
wam czlowieka, ktéry mnie splo-
dzil, ojcem. Nazywam go produ-
centem. Moim producentem jest
ksigdz katolicki.

- Jak poznal twoja mame?

- Gdy si¢ poznali, miata 19 lat
i $piewala w chérze w kosciele. On
zostal przydzielony jako opiekun
dla tego ch6ru. Wtedy miat 31 lat.
Od poczatku przypadli sobie do gu-
stu. Ich romans trwat 4 lata i do-
wiedzialem si¢ o tym dopiero po
czterdziestce. Wychowywalem sie
w bardzo katolickiej rodzinie i sam
bylem bardzo wierzacy.

Wszyscy byliSmy praktykuja-
cymi katolikami, takimi z prze-
konania. Regularnie chodziliémy
do kosciota. M¢j dziadek chodzit
w niedziele az na trzy msze. Wszy-
scy znali ksiedza, wszyscy wiedzieli.
Znaly go ciotki, znali dziadkowie.
Juz jak si¢ urodzilem bylem bar-
dzo podobny do niego. Ale wszyscy
trzymali buzie na klodke.

- A twoje relacje z mama? Jak
wygladat twéj dom rodzinny?

- Matka byla mezatka. Byla ze
mng w trzecim miesigcu cigzy, jak
wyszlta za maz. Wychowalem si¢
obok czlowieka, ktorego uwazalem
za ojca. W dziecinstwie nie mialem
zadnych watpliwosci. To malZzenistwo
rozpadlo si¢, jak mialem 7 lat. Ten
czlowiek odszedt wtedy od matki,
ale dla mnie to byl méj ojciec. Do,
powiedzmy, 20 roku zycia nawet nie
myslatem, ze moze by¢ jakas inna
mozliwoé¢. Jak sie siedzi w srodku
historii, to trudno jg jakkolwiek oce-
ni¢. Nawet jak si¢ ma dowody prosto
przed oczami, to si¢ ich nie widzi.
_ Dopiero, gdy wyjechalem z Polski
* do Niemiec, zaczely dochodzi¢ do
mnie rzeczy z przesziosci...

- Kiedy pojawily si¢ pierwsze
podejrzenia?

- Po 5 latach w Niemczech
wzigltem §lub. Bardzo duzo roz-
mawiali$my o naszych historiach,
zyciach, rodzinach. To ona, stucha-
jac mnie, stawiata pytania, zwracala
uwage na szczeg6ly z mojego zycia.
Zmuszata mnie do analizowania.
Zawsze, gdy moja mama obchodzi-
ta imieniny, 5 grudnia, zapraszala
wszystkie swoje kolezanki i mnie
do pokoju, zeby si¢ mng pochwali¢.

‘ Tadeusz Kucharski: - Jestem synem ksiedza. Fot. natemat

A jej kolezanki chichotaly i pytaly:
»Dlaczego on jest taki podobny do
tego ksiedza?”.

Moja matka zawsze nosita zdjecie
tego ksiedza w portfelu. Nigdy nie
nosita zdjecia bytego meza ani in-
nego mezczyzny. Jej ulubionym fil-
mem byly ,,Ptaki ciernistych krze-
wow”. Ktéregos razu, kiedy ten film
byl powtarzany w telewizji, wstata
i powiedziata: to jest film o mnie. To
jest historia mojego zycia. Do mnie
i do mojej siostry nie docieralo, co
ona za glupoty wygaduje. Nie docie-
ralo do nas, co ona chce powiedziec.

- Jak si¢ czules, kiedy zacza-
le$ nabiera¢ watpliwosci, majac
25 lat?

- Ja nie dowiedzialem si¢ o tym
nagle. To byt proces, ktéry trwat la-
tami. Analizowalem wszystkie hi-
storie, prawdopodobieristwo. Z cza-
sem tych watpliwosci byto coraz
wiecej. W wieku 30 lat pojechatem
do matki, zeby jeszcze raz zapytac
ja o to, kto mnie splodzil. Wtedy
doszedtem do wniosku, ze jesli ona
zaprzecza, cho¢ minglo tyle lat, to ja
sobie co$ ubzduratem. Nie dawalo
mi to jednak spokoju. To byly takie
etapy. Zostawialem to i wracalem.
Potrafilem spedzi¢ kilka tygodni
w internecie, szukajac wszystkich
mozliwych danych na temat tego
ksiedza. W 2013 roku znalazlem
jego ksigzke. Tam miatem pierw-
szy dowdd, ze cof$ si¢ nie zgadza.
W tej ksigZce napisano, ze ksigdz
opuscil Polske w 1968 roku. Kiedy
si¢ do niego zwracalem, adwokaci
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méwili, ze opuscit kraj w 1967, wiec
nie mégt mnie splodzic.

- Miale$ potrzebe¢ odkrywania
swojej tozsamosci. Czy spodziewa-
Ies sie, ze konfrontujac si¢ z takim
ogromnym fadunkiem emocjonal-
nym, wyladujesz w sadzie i to nie
jako poszkodowany?

— Ja nie chcialem i$¢ do sadu.
Nie chcialem zadnych spraw sa-
dowych. Ja chcialem dogadac si¢
prywatnie. Zeby$my sie spotkali,
a w przypadku watpliwoéci zrobi-
li test genetyczny. Przeciez, gdyby
to nie on mnie splodzil, to ja dal-
bym mu $wiety spokdj. Ale on tez
wszystkiemu zaprzeczal. Nie przyj-
mowal moich listéw, nie chcial ze
mng rozmawia¢. Poinformowatem
go, ze przeczytatem te ksigzke i je-
§li si¢ nie spotkamy, to poinformuje
biskupa, a nawet prase. Wpadt wte-
dy w taka panike, ze zwrdcit si¢ do
wypasionej kancelarii adwokackiej.
Jego adwokaci zawiadomili policje
kryminalng. Mys$lal, ze to mnie wy-
straszy i dam sobie spokdj. Poinfor-
mowatem o sprawie calg wspolnote
parafialng. Wtedy juz wiedzial, ze
nie odpuszcze.

- Nagle dowiadujesz sig, ze
sprawa trafia do sadu. Miales
mysl: cholera, co ja najlepszego
zrobilem? Jakie towarzyszyly ci
emocje? A moze nie bylo emocji?

- Byly emocje... Ale nie na zasa-
dzie: co ja zrobitem? Dzialam w ta-
ki sposdb, ze zanim co$ zrobig, to
przewiduje efekty. Wiem, ze jesli
powiem ,,A’, to musze powiedzie¢

Jestem synem ksiedza

»B” A moim celem byta weryfika-
Cja ojcostwa.

- To jak wigc ostatecznie usta-
lono ojcostwo?

— To byta bardzo dluga droga...
Niemiecki biskup pomégt ksiedzu
uciec do Frangji, zeby nie wykonat
testu genetycznego. Ostatecznie jed-
nak udato si¢ go znalez¢, wigc biskup
nie mial wyjécia i musial nakazac¢
poddanie si¢ temu testowi. PéZniej
przyszedt pozytywny wynik.

- Bylo warto toczy¢ t¢ batali¢?
Ile ci¢ to kosztowalo?

- Kiedy mialem paniczne ataki
i dziko szukalem informacji na ten
temat wiedzialem, ze jesli nie wyja-
$nie tej sprawy, to mnie to zezre od
$rodka. Znowu wracamy do kwestii
tozsamosci. Od dzieci ksiezy, ktdore
poznalem wiem, ze oni sobie z tym
czesto nie radzg. Zostawiajq ten te-
mat, chodzg na terapie i pomimo te-
go dalej nie mogg sobie poradzic.
Wiedziatem, ze jesli tego nie rozwi-

_ ktam, to tez sobie nie poradzg. Po-

trzebowalem jednoznacznej odpo-
wiedzi. Kolega kiedy$ méwil mi, ze
w dzieciach jest co$ takiego, Ze one
musza wiedzie¢, kto jest ich rodzi-
cem. To widocznie jaka$ biologicz-
na zalezno$¢ lub przymus.

Kolejna kwestia to poczucie
sprawiedliwosci. Wiedzialem, ze to
czlowiek, ktéry stoi w nimbie §wie-
toéci, jest podziwiany przez calg pa-
rafig, a ja wiedzialem, ile on ma bru-
du za paznokciami...

- Na poczatku rozmowy na-
zwale$ swojego ojca ,,producen-
tem”. Czy jest co$, co chcialby$ mu
powiedzie¢ poza salg sadowg?

- Kiedy ostatni raz si¢ widzia-
tem z tym ksiedzem zrozumiatem,
ze nic do niego nie dotarlo... Ten
cztowiek wcigz twierdzi, ze nic zte-
go nie zrobil. Podat dwa argumen-
ty. Pierwszy: urodzilem si¢, kiedy
mama byta juz mezatka, wiec to go
zwalnialo ze wszelkich obowigz-
kéw rodzicielskich. Drugi: ze jego
grzechy zostaly mu juz dawno od-
puszczone...

- Co powiedzialby$ innym
dzieciom duchownych?

~ Walczcie o swoje prawa. Nie
chowajcie si¢ z tym. Nieuporzadko-
wanie tych spraw was niszczy i be-
dzie was niszczy¢. Wigc zrébcie cos
z tym.(Zrédto: natemat.pl; skréty
od redakcji). ;

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Strzaty w akademiku

Student Uniwersytetu War-
szawskiego Jézef Dudzinski (lat
25) mieszkal w akademiku przy
ulicy Gréjeckiej w Warszawie. Zaj-
mowal pokdj nr 402 na czwartym
pietrze. Przyjaznil si¢ z Janing Jan-
kowska (lat 20) z Lomzy. Miesz-
kata przy placu Kosciuszki 8. By-
fa urzedniczka.

W piatek rano, 15 maja 1931 r.,
Janina pojechata do Warszawy. Po-
ciag z Lomzy do stolicy wyjezdzal
o0 godz. 7.00 rano, a podrdz trwala
trzy i po6t godziny. Nie wiadomo,
czy Janina wybrala si¢ pociaggiem.
Warszawskie dzienniki informowa-
ly, ze okolo godziny 11.30 przyszla
do akademika do Dudzinskiego.
Byla to odwazna wizyta, gdyz we-
dlug 6wczesnych norm obyczajo-
wych nie uchodzilo, aby panna od-
wiedzala mezczyzne spoza swojej
rodziny w jego mieszkaniu.

Okoto potudnia studenci w s3-
siednich pokojach ustyszeli pod-
niesione glosy i kidtnie Janiny i J-
zefa. Chwile pozniej rozlegt sie huk

czterech strzatéw, a po nich odgtos

zatrza$nietych drzwi.

Po strzalach studenci probowali
dostac si¢ do pokoju Dudzinskie-
go. Za zatrza$nietych drzwi stycha¢
byto jeki. Zaalarmowali admini-
stracje. Kto§ wezwal pogotowie,
kto$ zadzwonit po policje. W kon-
cu drzwi zostaly wywazone. Kona-
jacy Dudzinski lezal na podlodze
w katuzy krwi. Lekarz stwierdzit,
ze dwie kule przebity klatke pier-
siows, a dwie utkwily w brzuchu.
Dudzifiskiego w beznadziejnym
stanie przewieziono do szpitala
Dziecigtka Jezus.

Po oddaniu strzaléw Jankow-
ska wybiegta z pokoju, zbiegla po
schodach na trzecie pigtro, otwo-
rzyta okno i skoczyla na bruk. Do-
znala pekniecia podstawy czaszki,
ztamania obu rak i nég oraz innych
obrazen. Jej stan byt takze bezna-
dziejny. Przewieziona zostata do
tego samego szpitala, do ktérego
trafit Dudzinski.

W pokoju Dudzinskiego poli-
cja znalazla rewolwer i kilka po-
rwanych listéw, prawdopodobnie
pisanych przez Jankowska.

Nie wiadomo, co byto przyczy-
ng usilowania zabdjstwa i samo-
bojstwa. Bohaterowie dramatu byli
nieprzytomni i policja nie mogta
ich przestucha¢. Nie wiadomo tez,
czy przezyli.

Studnckie amory

Mitosne listy przez kalke

Wiera Czajkowska i Jablonow-
ski poznali si¢ na Uniwersytecie
Warszawskim w 1929 r. Oboje stu-
diowali medycyne. Kolezenska
znajomos$¢ przerodzila sie w mi-
tos¢. Mlodzi chcieli si¢ pobrac, stu-

.diowa¢ i zy¢ razem, ale przeszkoda

byl brak pieniedzy. Wowczas zde-
cydowali, ze Wiera zawiesi swoje
studia, bedzie pracowata i finan-
sowala nauke narzeczonego. On
z kolei przeniesie si¢ z medycyny
na weterynarig, bo te studia trwa-
ty krocej i byly tatwiejsze.
Czajkowska wyjechata z War-
szawy i podjela prace instruktor-
ki w Zwigzku Strzeleckim z pen-
sja 450 zt miesiecznie. Jablonowski
zmienit kierunek studiéw. Korzy-
stat z catkowitego utrzymania na-
rzeczonej. Kiedy jako podporucz-
nik rezerwy szed!l na ¢wiczenia,
Czajkowska kupowata mu caty
ekwipunek. Lubit dobrze si¢ ubrac.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl e

Lubil zabawic¢ sie po studencku.
A pokus w stolicy byto sporo: bilet
do teatru kosztowat ok. 3 zl, do ki-
na 1 zt. Studenci wieczorami spo-
tykali si¢ w restauracji ,Ziemian-
skiej” i nie stronili od alkoholu.
Organizowali potanicowki, kaba-
rety, spotkania na brydza i pokera.

Wzrastajgce wymagania i po-
trzeby Jablonowskiego przerastaly
zarobki Wiery. Dziewczyna czgsto
pozyczala pieniagdze. Jej niepoko-
jace mysli uspokajaly listy narze-
czonego pelne milosnych wyznan.
Korespondencyjnie zapewnial, ze
si¢ z nig ozeni, jak tylko skornczy
studia.

W 1932 r. Jablonowski poznat
corke ziemianina Zofi¢ Leszczyriska.
Zakochat si¢ w niej z wzajemnoscia.
Wysylal jej milosne listy i zapewnial,
ze si¢ z nig ozeni. Nie oszukiwat Zo-
fii, po krétkiej znajomosci ozenit sig
z nig. Wiera Czajkowska dowiedzia-
fa si¢ o tym po fakcie.

Fot. pixabay

Nie wiadomo, jak przezyla zdra-
de i oszustwo narzeczonego. Po-
stanowila nadrobi¢ stracony czas.
Skoniczyla przerwane studia me-
dyczne. Juz jako lekarka w 1937 .
pozwala Jablonowskiego do sadu,
oskarzajgc go o wyludzenie od niej
10 500 zt. W czasie procesu zezna-
wato wielu $wiadkéw. Czajkowska
jako dowdd zapewnier o mitosci
i przysztym ozenku przedstawita
w sadzie listy pisane przez bylego
narzeczonego. Okazalo sig, ze Ja-
blonowski pisat listy przez kalke!
I wysylal jednoczesnie takie same
wyznania i zapewnienia Czajkow-
skiej i swojej obecnej zonie.

Warszawski sad uznal wing we-
terynarza Jablonowskiego za udo-
wodniong. Skazal go na péltora
roku wigzienia z zawieszeniem wy-
konania kary, jednoczesnie zasadzit
na rzecz Czajkowskiej powédztwo
cywilne.

MARIA TOCKA
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3 ODDAM Zakupie ciagniki, kazdy model,
Ogtoszenie ; rok, stan, cae  uszkodzone. ,
Ogloszenia w rubryce ,0ddam”  yrsys, Massey Ferguson, Tygodnik KONTAKTY §
w KONTAKTACH Mg T : John Deere, Same Lamborghini, to wydatek na prase
juz za dzien! Tre$é mozna przestaé na adres:
Bez dodatku redakcja@kontakty-tygodnik. Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
za.ekSPTOS! ] com.pl lub podaé telefonicznie: MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
l&:d:joﬁoxz:l”e 86 216 42 43 New Holland, Ford, Fiat,
w éro&e do godz. 12.00 PRZYJME ERMSHETERS, Valwis e,
‘Ukaze sie juz o 3 Farmtrac, Foton, Case, Renault,
w czwartek rano! Ogloszenia w rubryce ,Przyime”  yagimirec itd.
_'r‘:e':':‘zcz""’ — Dzwori. Tel. 660 - 795 - 977
mozna plzeahé na adres: .
PRODUCENT SIATKI com.pl lub podaé telefonicznie: Zakupie kazdy stan, cale
OGRODZENIOWEJ. 862164243 i uszkodzone prasy belujace
Bramy, stupki, Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
porrCrap oo L B
s : Rzeznia kupi bydio pourazowe fak/ame)
s RN do uboju z koniecznosci. »
3 b R Tel. 511 - 075 - 866 lub TRANSPORT
NIERUCHOMOSCI 662 - 396 - 670
Belgia, Niemcy, Holandia,
Wynajme 4-pokojowe mieszkanie {fak.0003/2023-0) CEAT
74 m2. | pietro ul. Ks. Anny komza. Swieze migso cielgce, prosto soboty, niedziele, poniedziatki,
Optaty 1.800 zt + 580 zt czynsz do z ubojni, dostarczone pod adres Srody, czwartki
Sp-ni + optaty za wode i prad. w kazdy poniedzialek. Oferta - klimatyzacja, DVD,
Najem ST dotyczy odbioru migsa w komzy, | | g5 747 - 00— 01, 602 - 664 — 771
informaciji telefonicznie “| zaméwienia na minkiun 10 kg
602 736 904. jak (fak.0097/2022-0-i)
Zdjecia na OLX https://www.olx.pl/d/ 1 " Frankfurt n/Menem i okolice
oferta/mieszkanie-na-wynajem-4- wazystkie elementy. Zaméwienia . 85747 — 43 - 63
-pokoje-74m-CID3-IDKXRTk. pod nr tel. 504 - 034 - 432, soboty, srody, )
htmi?bs=olx_pro_listing 690 - 828 - 089 02 ~081 <677
(p-001583-0) (fak.0044/2023-0) (fak.0098/2022-0-i)
DYREKTOR Prezydent
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy Miasta tomza

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .0 go-

spodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U.z 2023 r. poz. 344)

INFORMUIJE

ze: w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy przy
ul. Zjazd 18 (tablica ogtoszen), na stronie internetowej: www.mosir.
bip-lomza.pl zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nierucho-
mosci przeznaczonych do oddania w najem pod dziatalnosé ga-
stronomiczna (lody, gofry, napoje) w Porcie Rzecznym w Lomzy,
ul. Zydowska 10.

Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Osrodek Spor-
tu i Rekreacji w Lomzy, ul. Zjazd 18, 18-400 tomza, tel. 86 215 06 05.

" podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Ry-
‘nek 14, na tablicy ogtoszeni
wywieszone zostaty wyka-
zy: lokali komunalnych prze-
znaczonych do sprzedazy
na rzecz gtéwnych najem-
c6w, na najem nieruchomo-
sci pod sprzedaz owocow se-
zonowych.

e-kontakty

wydanie elektroniczne
identyczne z wydaniem
papierowym na:

kontakty-tygodnik.com.pl

DYREKTOR
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy
dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.o go-
spodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2023 r. poz. 344)
INFORMUJE
ze: w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy przy
ul. Zjazd 18 (tablica ogtoszer), na stronie internetowej: www.mosir.
bip-lomza.pl zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz na najem
powierzchni z przeznaczeniem pod uslugi turystyczne na tere-
nie Portu Rzecznego nad Narwia w Lomzy przy ul. Zydowskiej 10.
Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Osrodek Spor-
tu i Rekreacji w tomzy, ul. Zjazd 18, 18-400 Ltomza, tel. 86 215 06 05.

DYREKTOR
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy
dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .0 go-
spodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2023 r. poz. 344)
INFORMUJE
ze: wsoednbteMne;skuegoOérodkaSportuuRekreaqlwtomzyprzy
ul. Zjazd 18 (tablica ogtoszer), na stronie internetowej: www.mosir.
bip-lomza.pl zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nierucho-
mosci przeznaczonych do oddania w najem pod dziatalno$é ga-
stronomicznj (lody, gofry, napoje) przy Parku Wodnym w Lom-
zy, ul. Ks. Kard. Wyszyniskiego 15.
Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Osrodek Spor-

tu i Rekreacji w tomzy, ul. Zjazd 18, 18-400 tomza, tel. 86 215 06 05.
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Sprzedam Toyota Corolla, (2004),
trzeci wtasciciel od nowosci,
benzyna, ksigzka serwisowa,
cena 11 000 zt do negocjaciji,
tel. 783 - 574 - 378
(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (2010),
2.0 cdi, bogate wyposazenie,
diesel, 136 KM, przebieg
360 000 km, cena 31 000 zt do
negocijaciji, tel. 516 — 550 — 307
(o/b)
Sprzedam Volvo V70, benzyna,
stan bardzo dobry, cena 14 000 zt
do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam Volvo V70 XC, naped
4x4, cena 28 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612
; (o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2007), auto
sprawne, uzytkowane przez
kobiete, ubezpieczenie i przeglad
do 06.2023 r., diesel,
cena 16 000-zt do negocjaciji,
tel. 693 — 976 — 235
(o/b)
Sprzedam Audi A3 8P, .(2009),
1.6 TDI, diesel, stan techniczny
i wizualny bardzo dobry,
klimatyzacja, tempomat,
cena 24 300 zt do negocjacii,
tel. 506 - 065 — 736
(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (1999),
benzyna, przeglad i OC do
kwietnia, przebieg 164 000 km,
cena 2 000 zi, tel. 797 - 686 — 734
(o/b)
Sprzedam Toyota Camry, (2007),
auto w bardzo dobrym stanie,
garazowane, benzyna, bez korozji,
cena 30 500 z, tel. 791 — 408 - 515
(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (2001),
2.0 benzyna, auto sprawne, optaty
do korica czerwca, cena 5 700 zt
do negocjacji, tel. 726 — 075 — 198
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACY.JNE

Sprzedam Citroen C5, (2008),
w posiadaniu od 2018 .,
diesel, w listopadzie 2022 r.
wymienione tylne tarcze i klocki,
cena 18 000 zt do negocjacii,
tel. 512 -612 - 379

(o/b)
Sprzedam Volvo S60, (2007),
2.4 benzyna + gaz, auto w ciagtej
eksploatacji, stan techniczny
dobry, wizualnie do poprawek,
cena 18 500 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 358 — 993

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa C, (2001),
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym, wymieniony
rozrzad, nowa chtodnica,
benzyna, cena 4 000 zt,

tel. 602 - 753 - 916

(o/b)
Sprzedam Volkswgaen Golf, (1999),
1.9 TDI, stan dobry, w pelni
sprawny, nowe opony zimowe,
komplet opon letnich, nowe
ubezpieczenie i przeglad,
cena 2 900 zt, tel. 506 — 044 — 194

' (o/b)

Sprzedam Ford C-Max, (2012),
2.0 diesel, auto sprawne, zadbane,
bez wktadu finansowego, optaty do
02.2024 r., cena 34 500 zt do
negocijaciji, tel. 669 — 042 — 893

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2006),
benzyna, przebieg 192 000 km,
hak, cena 8 500 zt do negocijacii,
tel. 604 — 535 - 476

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2003),
auto sprawne, uzytkowane na co
dzien, klimatyzacja, zmienione oleje
i filtry, brak korozji, cena 4 900 zi,
tel. 668 — 421 — 935

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2005),
diesel, drugi wiasciciel od nowosci,
stan bardzo dobry, 2 komplety két,
cena 10 900 zi, tel. 503 - 150 — 064

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepsza aplikaeja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Citroen C5, (2002),
2.0 hdi, diesel, 80 KM, przebieg
261 500 km, cena 4 700 zt do
negocijaciji, tel. 788 — 704 — 008
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2003), auto sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestracji, cena 7 900 zt do
negocjacji, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1998), 1.9 tdi, 110 KM,
klimatyzacja, szyberdach,
cena 5 500 zi, tel. 606 — 518 — 073
(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
1.8 benzyna, auto w dobrym stanie,
zadbane, na tadnych felgach,
cena 21 000 z, tel. 519 - 321.- 118
(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2010),
1.7 cdti, 125 KM, przebieg
272 000 km, diesel, auto po
wymianie dwumasy, skrzyni
biegéw, sprzegta, cena 17 000 zt
do negocjacii, tel. 574 — 165 — 299
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2011),
auto w bardzo dobrym stanie, nie
wymaga wktadu, benzyna, przebieg
266 000 km, cena 15 000 zt do
negocijacji, tel. 503 - 660 — 403
(o/b)
Sprzedam Kia Optima, (2015),
2.0 hybryda, przebieg 115 000 km,
skérzana tapicerka, cena 58 900 zi,
tel. 513 - 161 - 332
(o/b)

| g

Sprzedam Renault Twingo, (2003),
benzyna, 75 KM, przebieg
191 000 km, auto sprowadzone
z Niemiec, po optatach,
cena 6 900 zi, tel. 504 — 725 - 521
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2005), 2.0 FSI, auto bardzo
zadbane, bez oznak korozji,
sprawne mechanicznie, wersja
poliftowa, cena 11 900 zt do
negocijaciji, tel. 514 — 382 - 655
(o/b)
Sprzedam Fiat Bravo Il, (2010),
1.4 benzyna + gaz, 90 KM,
przeglad i ubezpieczenie wazne,
elektryczne lusterka i przednie
szyby, cena 13 900 zt do
negocjaciji, tel. 884 — 984 - 958
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla,
(2008), diesel, auto zadbane,
bezwypadkowe, garazowane,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
hak, cena 17 000 zt,
tel. 693 - 344 - 102
, (o/b)
Sprzedam Opel Antara, (2008),
diesel, auto w idealnym stanie,
radio, klimatyzacja, wspomaganie,
cena 26 000 zi, tel. 501 - 173 - 775
(o/b)
Sprzedam Mini One, (2001),
1.6 benzyna, auto sprawne
technicznie, drugi wiasciciel,
klimatyzacja, elektryczne szyby
i lusterka, cena 10 800 zt do
negocjaciji, tel. 698 — 914 — 690
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

1 Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

§ ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Zze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozrzutnik obornika,
4 tony, stan bardzo dobry,
garazowany, cena 5 300 zt do
negocijaciji, tel. 518 - 634 - 210
f (o/b)
Sprzedam gniotownik do zboza,
sprawny, kompletny, sprowadzony
ze Szweciji, cena 4 900 zt do
negocijaciji, tel. 515 — 660 — 762

(o/b)
Sprzedam kombaijn zbozowy Fahr,
w oryginale, cena 15 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe 4, sztywna,
-cena 5 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
1-osiowa, cena 4 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 — 612
(o/b)
Sprzedam blok do ciggnika C-330,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam brone talerzowa,
szerokos¢ 3 m, jak nowa, wat
rurowy, cena 21 000 zt do
negocijacii, tel. 516 — 550 — 307
(o/b)

Sprzedam prase John Deere,
kostkujagca, sprawna, cena 2 500 zt
do negocijaciji, tel. 722 — 285 - 461
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB 100,
(2013), pracowat w matym
gospodarstwie, cena 22 500 zt,
tel. 505 - 273 - 301
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam prase belujgcg Metal
Fach, (2006), pierwszy wiasciciel,
owijanie sznurkiem, stan bardzo
dobry, garazowana, cena 19 500 zt
do negocjaciji, tel. 502 - 426 - 360
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 400 litréw,
od nowosci w gospodarstwie,
cena 1 700 zt do negocjaciji,
tel. 504 - 767 - 229 {
(o/b)
Sprzedam prase belujgca John
Deere 578, szeroki podbieracz,
szerokie ogumienie, centraine
smarowanie, owijanie siatka,
rotor, cena 38 500 zt,
tel. 796 — 530 - 023
(o/b)
Sprzedam brone, cigzka, 5 m,
hydraulicznie sktadana,
stan bardzo dobry, cena 4 300 zi,
tel. 600 - 515 - 781
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Amazone, pojemnos¢ 600 litrow,
w dobrym stanie, sprawny,
caly czas uzytkowany,
cena 2 800 zt, tel. 695 - 413 - 133
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, (2009), w dobrym stanie,
garazowany, cena 7 800 zt,
tel. 798 — 634 - 097
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
780, 2-karuzelowa, sprawna
technicznie, w oryginale,
regulacja szerokosci grabienia,
cena 24 000 zi, tel. 609 — 372 - 586
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tre$c ogtoszenia do 15 stow:

Q.

—

podanie ceny!

x Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imig i nazwisko ogfaszaquego:

Adres:

Tel.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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 Sprzedam zgrabiarke Lely

Sprzedam opryskiwacz Tecnoma,
pojemnosé 2 400 litréw, sterowanie
z ciggnika, cena 20 900 zt,
tel. 791 - 773 - 075
AMEI R (o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Amazone ZA-F 1004, wszystko
sprawne, w ciggtej eksploatacii,
cena 4 200 z do negocjacii,
tel. 693 - 644 - 636
(o/b)
Sprzedam siewnik, 4 m,
sprowadzony z Danii, w idealnym
stanie, gotowy do pracy,
cena 19 000 zi, tel. 608 — 885 - 560
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger,
stan bardzo dobry, gotowa do
uzytku, cena 27 900 zi, -
tel. 515 - 588 - 021
; (o/b)
Sprzedam brony, cigzkie,
szeroko$¢ 5 m, cena 3 800 zt do
negocjaciji, tel. 574 — 003 - 643
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr
4321, w bardzo dobrym stanie,
watek ze sprzegtem w komplecie,
cena 14 900 zi, tel. 502 — 360 — 378
: (o/)
Sprzedam kosiarke czotowg Krone
Easy Cut 32P, szerokos$¢ robocza
3,20 m, cena 22 500 zt,
tel. 509 - 628 - 118
(o/b)

Hibiscus, od nowosci
w gospodarstwie, cena 16 500 zt
do negocjaciji, tel. 518 — 495 — 054
© (o)

Sprzedam prasg belujgca Sipma
Farma, w dobrym oryginalnym
stanie, pracowata na matym
gospodarstwie, cena 15 500 zt,
tel. 537 — 641 - 840

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy /
Poznaniak, 2,70 m, stan dobry,
wszystko sprawne, cena 2 500 zt,
tel. 694 - 678 - 638

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
4-rzgdowy Meprozet, stan bardzo
dobry, wszystko sprawne, mato
uzywany, garazowany, :
cena 7 900 zt, tel. 694 — 678 — 638

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biafostocka, 4 tony,
oryginat, uzytkowany we wtasnym
gospodarstwie, cena 6 500 zi,
tel. 572 -018 - 159

Sprzedam przewracarke Krone,
4-gwiazdowa, stan idealny, gotowa
do pracy, cena 14 500 zt,
tel. 696 — 547 - 845

: (o/0)

(o/b) -

Sprzedam siewnik do zboza
Amazone D-7, stan bardzo dobry,
cena 10 500 zi, tel. 501 — 262 - 318
' (o)
Sprzedam prasoowijarke Welger
Lely RP 220, (2004), cata
w oryginale, w peini sprawna, rotor,
centralne smarowanie,
cena 68 000 zt do negocijacii,
tel. 783 -192-775
. (o)
Sprzedam zbiornik do mieka,
cena 7 200 zt do negocjaciji,
tel. 505 - 273 - 301
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
znaczniki hydrauliczne, mato
uzywany, stan idealny,
cena 9 500 zi, tel. 512 - 877 - 767
(o/b)
Sprzedam brone talerzowg, (2003),
szeroko$¢ robocza 2,50 m,
sprawna, nieuszkodzona,
cena 4 800 zi, tel. 668 - 603 - 826
(o/b)
Sprzedam kombajn Fahr M-88,
sprawny, kosit do korica, od 30 lat
w jednych rekach, cena 7 900 zi,
tel. 501 - 134 - 047
(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma Z-274,
folia 500, cena 4 100 zt do
negocjaciji, tel. 721 — 863 — 962

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet
zawieszany, polowy, 400 litréw,
cena 1 600 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 090 - 205
(o/b)
Sprzedam tadowacz do bel,
w bardzo dobrym stanie,
cena 2 700 zi, tel. 884 — 959 - 040
(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy

Pronar, stan bardzo dobry,
cena 10 000 zt, tel. 513 - 658 — 274

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel, duzy,
masywny, cena 3 150 zt,
tel. 516 - 327 - 970

(o/b)
Sprzedam przewracarke do trawy,
siana, 5-gwiazdowa, stan idealny,
zero luzéw, cena 8 500 zt,
tel. 790 - 294 - 922

(o/b)
Sprzedam talerz6wke Bomet,
2,10 m,-stan bardzo dobry, od
nowosci w gospodarstwie, mato
uzywana, cena 5 200 zt do
negocjacii, tel. 508 — 952 - 611

(o/b),
Sprzedam rozsiewacz Amazone,
sprowadzony z Niemiec, stan
techniczny bardzo dobry,
cena 15 000 zt do negocjacii,
tel. 509 - 130 - 680
= (o)
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Szpital w Lomzy
milczenie parla
PiS!

Strusne
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Zatrzymaj wyjatkowe chwile na diuzej!

Podaruj konfus bliskiemu fotoalbuimn

Z wspanialtymi wspomnieniami.

>

Mozesz tez stworzyC sobie pamiatlse na lata.
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Dominika Ornowska z NiedZwiadnej zdo-
byla Grand Prix w 41 Konkursie Recytatorskim
Misia Wierszownisia, zorganizowanym przez
Biblioteke Centrum Kultury w Szczuczynie.

W konkursie wystapito 22 dzieci z Niedz-
wiadnej i Szczuczyna. Lena Marcinkiewicz

W*lerszown|5|a

Recytatorzy i komisja oceniajaca (ostatni qud od lewej): Anna Wojstaw, prowadzacy konkurs Andrzej Szabelski, Barbara Paszkowska, Ewa Borusiewicz i Janusz Siemion

wyrecytowala pierwszg nagrode wsréd
przedszkolakéw (3 - 6 lat), druga Maja Kar-
wowska, a trzecig Ania Baginiska. Laureat-
ki s ze Szczuczyna. W grupie starszej (7-
10 lat) pierwsze miejsce jury przyznalo Joasi
Krepczynskiej, drugie miejsce Dawidowi Mi-

lewskiemu (oboje ze Szczuczyna), a trzecie
Oliwii Gryczan z Niedzwiadnej. Komisja
oceniajgca zdecydowala, ze Joanna Krep-
czynska bedzie reprezentowala Szczuczyn
na III Wojewd6dzkim Przegladzie Amator-
skiej Tworczosci Teatralnej.

Swiezy oddech a alternatywy mkotynowe
W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie alternatywami dla trady-
cyjnych papierosdw, na co zapewne wplyw maja kampanie edukacyjne
wskazujace korzysci dla organizmu, jakie przynosi rozstanie sig z ta
najbardziej szkodliwa wersja przyjmowania nikotyny. Jednak procz
najwazniejszych — zdrowotnych skutkéw decyzji o przerzuceniu si¢
na nikotynowe alternatywy, warto pamigtaé o tych, ktére wplywaja na
nasz komfort i maja znaczenie kosmetyczne.

Do tych alternatyw zaliczamy saszetki niko-
tynowe, podgrzewacze tytoniu i e-papierosy. Jak
podajg opracowania naukowe[1], kiedy palacze
przechodzg na wylaczne uzywanie e-papieroséw,
poziom biomarkeréw zwigzanych z narazeniem
na tyton, takich jak tlenek wegla, benzen i akrole-
ina, obniza do pozioméw poréwnywalnych z by-
tymi palaczami.

W jamie ustnej palenie papieroséw moze skut-
kowa¢ zapaleniem dzigsel, zapaleniem przyzebia,
przebarwieniem zebow i nieprzyjemnych zapachem
oddechu. Dzieje si¢ tak, poniewaz podczas spala-
nia tytoniu w papierosie uwalnianych jest ponad
7000 substancji chemicznych, w tym wiele znanych
substancji toksycznych i gazéw lotnych([2]. Uwaza
sig, ze wdychanie dymu papierosowego wigze si¢
z utrzymujgcym si¢ w ustach nieprzyjemnym za-
pachem oddechu, przy czym zapach ten moze by¢
réwniez przypisany gazom produkowanym przez
bakterie jamy ustnej.

Z kolei e-liquidy uzywane w papierosach elektro-
nicznych zazwyczaj nie zawierajg tytoniu, dlatego ich
podgrzewanie w e-papierosach powoduje powsta-

wanie aerozoli zawierajacych znacznie mniej zwigz-
kéw niz te wytwarzane przez papierosy[3]. Wniosek
natury estetyczno-kosmetycznej nasuwa sie sam.

Doswiadczenie, ktdre zostalo przeprowadzone
w ubiegtym roku zakladato zbadanie pod tym katem
33 zdrowych ochotnikéw podzielonych na 3 grupy.
Postuzono si¢ zmodyfikowana metods, stosowang
do oceny produktéw do... pielegnacji jamy ustnej.
Wszystko po to, by oceni¢ oddech uzytkownikéw
e-papieroséw, uzytkownikéw papieroséw tradycyj-
nych i niepalgcych.

Jak wskazano w konkluzji tego badania, uzywa-
nie papierosow i e-papieroséw powoduje powsta-
wanie oddechu o istotnych réznicach w aromacie
i nietrudno zgadna¢, ze mogg istnie¢ korzysci ko-

smetyczne dla palaczy, ktérzy rzucaja palenie lub

przechodza na wylaczne uzywanie e-papierosa. Jak
podkreslono, konieczne s3 dalsze badania; aby zro-
zumie¢ wplyw uzywania e-papieroséw na jame ust-
ng i zweryfikowac opinie, czy przejécie na wylgczne
uzywanie e-papieroséw spowoduje dlugotermino-
w3 poprawe zapachu oddechu. Osoby rozwazajace
takg mozliwos¢ powinny jednak zwracaé uwage na
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to, czy siggaja po produkty certyfikowane, posiada-
jace odpowiednie atesty i poddawane regularnym
badaniom, zaréwno jesli chodzi o urzadzenia, jak
iliquidy. Na rynku jest dostepnych wiele produktow
tej kategorii, dzialajacych w systemach zamknie-
tych, z gotowymi wymiennymi kartridzami, jak
na przyktad Vuse ePod, w systemach otwartych,
gdy uzytkownik samodzielnie napelnia zbiornik
na liquid, a od niedawna na rynku s takze pro-
dukty jednorazowe.

[1] Dalrymple A., Pilot study to determine differences
in breath odour between cigarette and e-cigarette con-
sumers, Scientific Reports, Springer Nature Feb 9, 2022.

[2] Perfetti, T. A. & Rodgman, A. The Chemical
Components of Tobacco and Tobacco Smoke 2nd edn.,
CRC Press, 2013.

[3] Tayyarah, R. & Long, G. A. Comparison of select
analytes in aerosol from e-cigarettes with smoke from
conventional cigarettes and with ambient air. Regul. To-
xicol. Pharmacol. 70, 704-710 (2014).
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Widzisz lezacego?
Dzwon!

Tylko telefon na policje, ze na
chodniku ul. Dwornej w Lomzy le-
zy czlowiek i szybka reakcja policji
uratowata mieszkaricowi (35 lat) mia-
sta zycie! Okazalo sie, ze z powodu
niedocukrzenia (hipoglikemii). Po
sprawdzeniu pulsu, policjanci prze-
niesli go do radiowozu, wezwali ka-
retke pogotowia i podali mu stod-
ki nap¢j. Po tym kontakt z chorym
z kazda minutg byt i coraz lepszy. Po
chwili zaopiekowali si¢ nim ratow-
nicy medyczni. ,,Jeden telefon moze
uratowa¢ komus Zycie”, przypomina
oficer prasowa fomzyniskiej policji Ju-
styna Janowska i nie s3 to puste sto-
wa. Nawet, gdy widzimy, ze lezacy jest
pijany, wezwijmy pomoc, poniewaz
mogt upasé i doznac obrazen glowy.

Zamiast pieniedzy
miat ndz!

Wszedt do sklepu w Szczuczynie,
wzigt alkohol, zamiast pieniedzy po-
kazat sprzedawcy n6z i wyszedt. P6t
godziny pdzniej szczuczyriska po-
licja znalazla go na strychu domu
znajomego. To mieszkaniec (42 la-
ta) miasta. Albo zdazyt juz wypic to,
co ukradt, albo kradt pijany. Nie be-
dzie to na pewno okolicznos¢ fago-
dzaca, gdy stanie przed sadem.

»Panelowe” papierosy

480 tysiecy paczek papierosow
znaleZli celnicy w cigzaréwce w Bu-
dzisku przy granicy z Litwa. Prze-
$wietlenie przyczepy skanerem rtg
i sprawdzenie jej przez policyjnego
psa, wyszkolonego do wykrywania
wyrobéw tytoniowych wykazalo,
ze za dwiema paletami z deklaro-
wanym fadunkiem paneli podtogo-
wych ukryte byly papierosy wartosci
7,2 mln zk. Sad aresztowat kierowce
na trzy miesigce.

Wpadta ,wnuczka”

Policja zatrzymata pare z Warsza-
wy, ktéra pomogta oszukac troje star-
szych mieszkanicéw naszego woje-
wodztwa na co najmniej 155 tys. zL.
Schemat dzialania przestepcow za
kazdym razem byt podobny. Dzwo-
nili do senioréw; podajac sie za poli-
cjanta lub adwokata i informowali, ze
bliska osoba spowodowata wypadek
i potrzebne sg pienigdze na kaucje. Co
zdumiewajace, ,odbierakiem” pienie-
dzy, byla dwunastoletnia dziewczy-
na. Zatrzymany warszawiak (55 lat)
pelnil role kierowcy.
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3000 litréw bimbru byla w stanie produkowa¢ w tydzien ta lesna bimbrownia pod wsig Zednia (gm. Mi-
chalowo). Funkcjonariusze celno-skarbowi znalezli 5 600 litréw zacieru, z ktérego bimbrownicy mogli wy-
produkowa¢ ponad 500 litréw ,,ducha puszczy”. Zarekwirowali lini¢ technologiczna, skladajacg si¢ z dwoch

* kottéw, dwéch kolumn destylacyjnych oraz szesciu kadzi, mogacych pomiesci¢ 6000 litéw zacieru. Bimbrow-

nia miala wlasng studnie glebinows. Wylegitymowali dw6ch mezczyzn, zatrzymanych w lesie w poblizu bim-
browni. Ich ewentualna rola jest ustalana. Na zdjeciu: kadzie oraz kolumny destylacyjne. Fot. KAS

Nie pokonata zakretu na dro-
dze Lomza — Kolno i zatrzyma-
ta sie na plocie w Borkowie (gm.
Kolno), jadgca tym autem kobieta
(351at), poniewaz pokonat ja ponad
1 prom. alkoholu, ktérym wczesniej
si¢ uraczyla. Miala szczescie, bo po-
za tym, Zze stracila prawo jazdy, do-
wad rejestracyjny, odpowie za spo-
wodowanie kolizji drogowe;j i stanie
przed sadem, nic jej si¢ nie stato.
A za jazde po pijanemu grozi teraz
do dwdch lat wiezienia. Fot. KPP

Kradziez samochodu

Wiéréd wielu ztodziejskich spo-
sob6w kradziezy samochodéw lub
przedmiotéw z nich, do$¢ czesta
ostatnio jest, zwlaszcza w miastach,
kradziez ,na kartke”. Jest genialna
w swojej prostocie. Wyobrazcie so-
bie taka sytuacje: wsiadacie do samo-
chodu na parkingu, uruchamiacie sil-
nik i zamierzacie wyjecha¢. Ogladacie
sie do tytu i widzicie na tylnej szybie
kartke. Trudno stwierdzi¢, co to, ale
ogranicza widoczno$¢ i bedzie iryto-
wacé w czasie jazdy. Wychodzicie wigc
z samochodu, aby pozby¢ sie kartki.
I w tym momencie do akcji wkracza
zlodziej. Nie ma wiele czasu, ale mo-
ze zdazy¢ ukrasé z auta pozostawio-
ny w nim telefon, torebke, plecak al-
bo laptopa. Jezeli przed proba zdjecia
kartki z tylnej szyby nie wylgczyliscie
samochodu i nie wyjeliscie kluczykéw

ze stacyjki, ztodziej wskoczy za kie-
rownice, zablokuje drzwi i odjedzie!

Dlatego tez, jesli zauwazycie na
szybie tylnej kartke (albo cokolwiek
innego, nietypowego, co sklania do
wyjécia na moment z samochodu),
nie wysiadajcie. Zaryglujcie zamki
i odjedzcie. Warto po drodze zerkac,
czy jakis pojazd nie wyjechat za wami

z parkingu. Kiedy nikogo takiego nie
zauwazycie, zatrzymajcie si¢ na stacji
benzynowej lub innym miejscu, gdzie
s3 ludzie oraz, co wazne, monitoring.
Dopiero tam wysigdzcie z auta (ga-
szac je wezesniej) i zdejmijcie kartke
z szyby. Najlepiej zamkna¢ auto, jesli
chce si¢ odejé¢, zeby wyrzucic ja do
kosza na $mieci. Fot. pixels
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Spodobat mi si¢ jeden chiopak °

z bloku obok. Ma 16 lat (ja mam
12) i wystalam do niego dwa li-
sty. Ale mi nie odpowiedzial. A na
pewno dostal te listy, bo jego ko-
lega mi o tym powiedzial. Co ja
mam teraz zrobi¢?
Julka
Mysle, ze najlepszym wyjsciem
jest napisanie jeszcze jednego li-
stu, w ktérym powiesz mu, ze cze-
kasz na jego odpowiedz. Jeste$ od
niego 4 lata mlodsza i by¢ moze
chlopak, ktéry Ci sie spodobat,
nie traktuje Twoich listéw powaz-
nie i my$li, ze to wyglupy. Moze

W W W W SR W S W W M W
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Galaretka wieprzowa
Skiadniki:
® 4 nézki wieprzowe
o 2 golonki wieprzowe-
® 3 marchewki
e 1 cebula
e 1 pietruszka
® 4 zabki czosnku
o 3 lyzki zelatyny
e 5 ziarenek ziela angielskiego
® 5 lisci laurowych
® 5 ziarenek pieprzu
@ s6l gruboziarnista

Migso umyj pod biezaca wo-
da, oczys¢ i wtéz do duzego garn-
ka. Wlej wode, aby zakry¢ golon-
ki i n6zki. Wrzu¢ liécie laurowe,
ziele angielskie, s6l gruboziarni-
sta i pieprz w ziarenkach. Czo-

Podoba mi sig starszy chlopak

tez nie jest zainteresowany nawig-
zaniem z Tobg przyjazni. Te dwa
listy, ktére pozostawil bez odpo-
wiedzi wlasnie co$ takiego mo-
ga oznaczac. Dopoki jednak nie
dowiesz si¢ tego na pewno, mo-
zesz si¢ jedynie domysla¢ powo-
du, dla ktérego nie dostatas odpo-
wiedzi. Na marginesie: gratuluje
Ci odwagi i zdumiony jestem, ze
taka mioda dziewczyna czyta ga-
zety i potrafi wykorzysta¢ dla wla-
snej korzysci informacje w nich

zawarte.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

snek obierz, przeci$nij przez
praske, dodaj do garnka. Gotuj
calos$¢ okolo godziny. Obierz
marchewki, pietruszke i cebule.
Dodaj do gotujacego si¢ migsa.
Zmniejsz temperature na malg
i gotuj, az warzywa beda migkkie.
Jesli warzywa s3 migkkie, a mig-
so odchodzi od kosci, wywar jest
gotowy. Jesli jeszcze nézki i go-
lonka nie s3 migkkie, wytéz tyz-
ka cedzakowa same warzywa.
Dogotuj migso, wyjmij z garn-
ka i przecedZ wywar. Ponownie
go zagotuyj i zostaw. Migso pokréj
na drobniejsze kawatki, a warzy-
wa w kostke. Zelatyne wsyp do
szklanki i zalej odrobina zim-
nej wody. Pomieszaj. Dodaj do
wywaru i dokladnie zamieszaj
ponownie. Migso z warzywami
przel6z do salaterek, misek lub
szklanek. Zalej wywarem z zela-
tynga. Calos¢ odstaw do catkowi-
tego wystygniecia, a potem prze-
16z do lodéwki. Galaretka musi
stezed.
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Pytanie intymne

 Kolezanki opowiadaja o inter-
netowych randkach i stosunkach
»przez kamerke”. Sama tego nigdy
nie robilam, bo lubieg, jak chlo-
piec trzyma mnie za reke, odgar-
nia moje wlosy, gdy czuje jego za-
pach i oddech. Dlatego dla mnie
seks przez internet nie jest nor-
malny. Tak powiedziatam i si¢ im

narazitam. Nie mam racji?
Paulina
Absolutnie masz racje. Mlodziez,
ale nie tylko, przeéciga si¢ w pomy-
stach, jak mozna wykorzystaé in-
ternet. Rodzeniu si¢ najsmielszych
pomystow sprzyja fakt, ze osoba,
z ktorg si¢ rozmawia, flirtuje, jest
jednym wielkim anonimem. Méwi
o sobie, co chce, oczywiscie przed-
stawia siebie w jak najlepszym $wie-
tle. Rozmé6weca wierzy, bo chee, bo

sam tez udaje kogos$ innego. Zdra-
dza swoje najsmielsze pomysly, cza-
sami owane i dziwne. Pod-
nieca $miata rozmowa i rozbudzona
wyobrazenia. Takie kontakty maja
wiecej wspolnego z onanizmem,
niz z seksem,

Badania wykazaly, ze najwigk-
sz3 grupa, uprawiajaca seks z wir-
tualnymi kochankami, s3 sfrustro-
wani mezczyzni i sfrustrowane
kobiety w §rednim wieku. Drugg co
do wielkosci grupg sa zakomplek-
sieni mlodzi mezczyZni i zakom-
pleksione dziewczyny, nie potrafig-
ce poradzi¢ sobie z nie$mialo$cig
w kontaktach. Niebezpieczne jest
to, ze wielu uzaleznia si¢ od seksu
w sieci. Ale to ty masz racje: nor-
malnie jest wla$nie, gdy mozna si¢
przytuli¢, potrzymac za reke, po-

calowaé, czué...

Lekarz domowy

Czasami dretwieja mi rece i no-
gi. To nie boli, ale jednak przeszka-
dza. Czy to nic powaznego?

Andrzej

Czlowiek czuje si¢ dobrze, gdy
nic mu nie dolega. Takze dretwie-
nie ndg i rak. Gdy zdretwieje reka
albo noga z powodu dtugiej niewy-
godnej pozycji, mozna to zbagate-
lizowa¢. Ale powtarzajace sie dre-
twienie moze by¢ objawem réznych
choréb. Dretwienie rak wystepuje
przy problemach z odcinkiem szyj-
nym kregostupa, a dretwienie nogi
przy klopotach z odcinkiem ledz-
wiowym lub krzyzowym. Wystepu-

je takze przy przecigzeniu krego-
stupa. Wiele choréb, objawiajacych
si¢ dretwieniem koriczyn ma pod-
loze neurologiczne.

Nogi dretwieja tez z powodu
niedoboréw witamin i mineratéw,
zwykle magnezu, wapnia. Wtedy
takze pojawiajg si¢ drzenia migéni
i bolesne skurcze. Aby stwierdzi¢,
co nam naprawde dolega, potrzeb-
na jest diagnoza, czyli trzeba skon-
taktowac si¢ z lekarzem w pierw-
szym rzgdzie powinien skierowa¢
na badania krwi, by potwierdzi¢
lub wykluczy¢ wymienione nie-
dobory. Na tej podstawie posta-
wi¢ diagnoze.

Pod paragrafem
Siostra otrzymata gospodarstwo
od rodzicéw za dozywocie. Jezeli
rodzice trafig do domu opieki, to
za ich utrzymanie b¢dg musiaty
zaplaci¢ ich wszystkie dzieci, czy
tylko obdarowana cérka?
Ela
Umowa o dozywocie zawiera-
na jest w formie akt notarialnego,
reguluje ja Kodeks Cywilny. Wta-
Sciciel (w tym wypadku rodzice)
gospodarstwa przeniegli swoja wla-
snos¢ (przekazali swoje gospodar-
stwo) na corke na podstawie umo-

wy dozywocia. Znaczy to, ze cérka
zobowigzana jest zapewni¢ im do-
zywotnie mieszkanie, wyzywienie,
ubranie, prad, opal, w chorobie da¢
odpowiednig pomoc i pielegnacje,
a w wypadku $mierci sprawi¢ za
wlasne pienigdze pogrzeb, odpo-
wiadajgcy miejscowym zwyczajom.
Jesli umowa o dozywociu przewi-
duje mozliwoé¢ oddania rodzicéw
do domu opieki (nie jest wymaga-
ne osobiste wykonywanie umowy
dozywocia), to koszty z tym zwia-
zane ponosi wylgcznie siostra, bo
na niej cigzy obowigzek dozywocia.
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Psychozabawa

i

Austriacki neurolog i psychiatra,

Freud uwazal, ze przezycia z dziecinistwa maja wplyw na cale na-
sze zycie. Pewne wydarzenia nas ,,naznaczaja” i cho¢ nie zawsze
zdajemy sobie z tego sprawy, oddzialuja na nasz sposob postrzega-
nia $wiata i jako$¢ relacji spotecznych. Do takich wydarzen, gdzies
gleboko zakorzenionych, moze pomoéc dotrze¢ ponizszy psychotest.
Widzimy cztery pozornie nic nieznaczace obrazki. Ktdry jako pierw-
szy przyciagnat twoja uwage? Nie zastanawiaj sig, wskaz intuicyj-

nie i sprawdz, co oznacza twéj wyhor.

1. Jesli wybierasz obrazek nu-  relacje z innymi nie prowadzi do
mer 1, moze to oznaczaé, ze  niczego dobrego. Kazdy potrzebu-
w przeszlosci do$wiadczylas/le§  je drugiego czlowieka. Pozwol lu-
odrzucenia ze strony tych, ktérzy  dziom si¢ do siebie zblizy¢, a be-

 byli dla ciebie najwazniejsi, nakt6- ' dzie ci z tym lepiej.
rych ci zalezalo. Bardzo cig to za- 3. Jesli wybierasz obrazek nu-
bolatoi tkwi w tobie do dzi§. Masz  mer 3, moze to oznaczaé, ze
przez to trudnosci w komuniko-  w przeszlosci dotknelo cie upoko-
waniu si¢ z innymi, zaufanie nie  rzenie. By¢ moze nadmierna kryty-
przychodzi ci latwo. Obawiasz si¢  ka przez rodzicow lub rowiesnikéw.
porazki, zranienia. Twoja samo-  DziS potrzebujesz aprobaty innych.
ocena jest niska. Kazde stowo bie-  Starasz si¢ da¢ z siebie wszystko, ale
rzesz bardzo do siebie. nie dla siebie, tylko dla innych. By

“Twoim wielkim wyzwaniem jest  cig lubili, by cie akceptowali. Nie
zrozumienie, ze twoje Zycie zalezy ~ wierzysz w swoje mozliwosci, nie
od ciebie. To, jak widzisz siebie, jest ~ dostrzegasz swoich zalet. A nicze-
o wiele wazniejsze od tego, jak wi-  go ci nie brakuje.
dzg cig inni. Musisz na nowo zbu- Nie podazaj za tym, co wydaje ci
dowac ze sobg relacje pelng zaufa-  sig, Ze jest od ciebie oczekiwane, bo
nia. Pomoze ci to zbudowaé takze  nigdy nie poczujesz swej wartosci.
zdrowe relacje z innym 4. Jesli wybierasz obrazek nu-

2. Jesli wybierasz obrazek nu-  mer 4, moze oznacza¢ to, ze odczu-
mer 2, moze to oznaczag, ze sto- ~ wasz lek przed porzuceniem i sa-
wem kluczem dla ciebie jestzdrada.  motnoscig. Moze w dzieciristwie
Kto$ musial mocno zawie$¢ two-  brakowalo ci obecnoéci rodzicéw,

je zaufanie. To mogli by¢ rodzice,
przyjaciele. Na pewno kto$ ci bli-
ski. Jeste$ przez to dzis osoba, ktéra
czuje, Ze nie mozna nikomu ufaé.
Nawet jesli jestes bardziej towarzy-

ska/ki, nigdy w pelni si¢ nie otwie- -

rasz, jest w tobie chtod.

Trzeba przyjaé, ze ludzie mo-
ga nas czasami skrzywdzi¢, ale nie
kazdy jest zty. Zamykanie si¢ na
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moze poniostas/te§ wielka strate

jako dziecko. Jestes osobg bardzo
towarzyska, masz przyjaciol, ale
i tak w glebi gnebi ci¢ mozliwosé
samotnosci. ki
Przyjmij, ze ludzie przychodza

iodchodza z naszego zycia, ale je-

§li jeste$my autentycznymi, troskli-
wymi i dobrymi ludZmi, nigdy nie
bedziemy sami.

-
S s i |
| BANK KAWAEOW,

Niedobrze, gdy wybrani zaczy-
naja sie czu¢ jak wybrancy.

£

Przychodzi facet do adwokata
i opowiada o swoich problemach
W pracy. A to kierownik glos pod-
nosi. A to z wyplatg sie sp6znia-
ja. Obowigzkéw duzo i ogromna
odpowiedzialnoé¢. Po wystucha-
niu adwokat méwi, zeby dat sobie
spokdj i poszukat innej roboty, bo
szkoda zdrowia.

- Dlaczego mam odpusci¢ —
pyta zdziwiony facet.

- Bo widzi pan, okreslenie ,,sto-
sunek pracy” w umowie oznacza,
ze czasem kto$ kogos dyma.

L3

- Tym razem prawie go mia-
lem, ale wyskoczyt przez okno, kie-
dy wpadltem do sypialni. Strzelilem
z liScia Zong i pogonilem za nim.

— Pobiegt tamtedy! — krzyknat
mdj sgsiad:

— Dzigki! Nal6z na siebie ja-
kie$ ciuchy, bo si¢ przezigbisz! —
odkrzyknalem, przeskakujac ptot.

%

Facet zlapal zlotg rybke.

- Pu$¢ mnie, pus¢, a spelnie kaz-
de twoje zZyczenie! - prosi rybka.

\
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— Chcg wiedzie, kiedy umre?

— Tego nie moge ci powiedzie¢,
ale moge powiedzie¢, co bedziesz
robil po $mierci.

— No dobra, co?

- Bedziesz sedzig skokow nar-
ciarskich - odpowiedziala rybka.

— Ale ja nie znam zasad se¢dzio-
wania skokéw! — méwi facet.

~ No to ucz sig, ucz, bo za dwa

“dni sedziujesz.

&4

Nowozency. Noc poslubna. M3z
napelnia wanne wodg i zanurza
w niej zong, az ta mato ducha nie
wyzionie. I tyle, seksu nie ma. Dru-
ga noc, to samo. Zona dzwoni do
swojej matki i opowiada jej o tym.
Matka na to:

— Przeciez wiedziala$, ze wy-
chodzisz za wulkanizatora, to co
si¢ dziwisz? Dziury szuka.

i

- Kochanie, a moze dzisiaj wie-
czorem wyprdbujemy inng pozy-
cje?

- Z przyjemnoscig, najdroz-
szy... Ty staniesz przy zlewie, a ja
usigde z pilotem przed telewizo-
rem.

Jak doprowadzi¢ do chaosu
w swojej okolicy? Poczekaj, az za-
uwazysz mtodych, pracujacych ro-

. botnikéw drogowych. Zadzwon na

policje i powiedz, ze grupa mlo-
dych chuligan6w, przebranych za
robotnikéw robi dziury na ulicy
z powodu zakladu.

Potem podejdz do robotnikéw
i powiedz im, ze jakie$ mtokosy,
przebrani za policjantéw, z po-
wodu zakladu beda prébowali
ich aresztowa¢é. Usiadz, obser-
wuj i baw sie!

Wszyscy chca wiosny, ale robi¢ nie ma komu!
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KULTURA

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
B Koncert Wiosenny Zespotu Pieéni i Tarica ,,Grajewianie”; pigtek, 24 marca,
godz. 18.00. Bilety w kasie i na stronie biletyna.pl.

W Koncert charytatywny dla chorej Nikoli Siedleckiej, w ktérym wystgpia:
Tusylwester, Gudi, Tony Mysli, Szczytek, Jurekfonia, DIk X Ciniu, Tomasheg,
Frania, Hbdy x Havsky. Koncertowi towarzyszy¢ beda licytacje i stoiska
handlowe; sobota, 25 marca, godz. 16.00. Wistep wolny.

Kolno
Kolnefiski Orodek Kultury i Sportu (ul. Konopnieckiej 4, tel. 86 278 22 21):
# Spektakl teatralny ,,Sklep z facetami” w wykonaniu Teatru Old Timers

Garage z, migdzy innymi, Kaja Paschalska; niedziela, 26 marca, godz. 18.00.
Bilety: kupbilecik.pl, biletyna.pl i przed spektaklem.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

B Koncert pt. ,,Réverie Frangaise” w wykonaniu orkiestry Filharmonii
pod goscinng batuta Andrea Vitello (Wlochy) z towarzyszeniem wioskich
solistow Letizi Lazzerini (harfa) i Francesco Darmanina (klarnet); czwartek,
23 marca, godz. 18.30. Bilety na stronie interticket.pl i w kasie.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

W Otwarcie wystawy malarstwa Moniki Sawionek w Galerii Pod Arkadami
(Stary Rynek); piatek, 24 marca, godz. 18.00. Wistgp wolny.

B Spektakl miodziezowego Teatru PerPan jest inscenizacj wierszy Baczyni-
skiego, Broniewskiego, Tuwima, Wierzynskiego, Gajcego, Stonimskiego,
Baliriskiego, Rézewicza, o tematyce wojennej. Rezyseria: Rafat Swaczyna.
Wystepuja: Oliwia Piotrowska, Otylia Borori, Kamila Puczel, Magda Gle-
bocka, Kacper Zmuda, Ada Bagiriska, Anna Rogiriska, Justyna Borkowska,
Wiktoria Mandziuk, Weronika Zawacka, Jakub Sadowski; poniedziatek, 27
marca, godz. 18.00. Bilety przed spektaklem.

SZUMmOowo

Centrum Biblioteczno-Kulturalne (ul. sierz. pchor. Z. Przezdzieckiego 2,
tel. 86 476 92 94): v

B Wiosenny tryptyk muzyczny” w wykonaniu Miodziezowej Orkiestry
Detej, Zespotu Mazoretek ,, Arabeska” oraz uczniéw szkét w Szumowie
i Srebrnej; niedziela, 26 marca, godz. 13.00. Witep wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

B 7. Otwarte Mistrzostwa w Taricu Towarzyskim; niedziela, 26 marca, godz.
11.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:

B Kino ,Relax” Grajewo: 26 marca — ,Ant-Man i Osa: kwantomania’, godz.
15.30 i 18.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Ma-
zowieckie: 24 marca - ,Wyrwa’, godz. 17.00 i ,,Pokolenie Ikea’, godz. 20.00;
25 marca - ,Szczgscie Mikolajka’, godz. 14.00 oraz ,,Pokolenie Ikea’, godz.
17.00 i ,Wyrwa’, godz. 20.00; 26 marca — ,,Szczgscie Mikolajka” oraz ,Wyrwa),
godz. 17.00 i ,,Pokolenie Tkea’, godz. 20.00; 29 marca — ,,Pokolenie Ikea’, godz.
17.00 i ,Wyrwa’, godz. 20.00; 30 marca - ,Wyrwa’, godz. 17.00 i ,Pokolenie
Tkea’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 24 — 30 marca - ,Wrézka Zebuszka’,
godz. 14.30 oraz ,W gorsecie’, godz. 16.30 i ,,Creed IIT’, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —
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BARANmm-zorvw“

opamigtania! Nie tylko pracg, pe-
niedzmi czlowiek zyje. Brakuje Ci
bliskosci, nie znajdziesz jej bez zna-
lezienia czasu na rozmowe, spotka-
nie, wspélne chwile chocby przy co-
dziennych czynnos$ciach. Musisz
dac sygnal, ze to nie obojetnos¢,
oschlos$¢ s3 powodem oddalenia,
lecz prozaiczne problemy, ktére To-

b zawladnely, ale z tym juz koniec!

BYK (211V - 20 V): na horyzon-
cie przejasnienia! Twoja wojowni-
czo$¢ i czasem nieprzystepnoscé,
czgsto przynoszaca klopoty, tym ra-
zem bedzie Ci pomocna. Zwlaszcza,
gdy w momentach, ktére podpowie
nie famigc Twoich zasad.

BLIZNIETA (21 V - 20 VI):
co dalej? Przystan na chwile w co-
dziennym biegu i zastanéw sig, co
naprawde jest wazne. Tylko wow-
czas dostrzezesz nowe szanse i moz-
liwoéci, zwlaszcza w sferze uczué.

RAK (21 VI - 22 VII): zastanéw

sig, czy Twoje oceny kogoé, kto

daje Ci dowody duzej
sympatii, nie biorg
si¢ z ciaglego po-
réwnywania do
wyidbali 5
partnera? Masz wig-
cej, niz myslisz!

LEW (23 vII - 22 vIII):
czas zrozumie¢, ze istnieje takze
inny sposéb odbioru wibracji du-
cha i ciala, niz Twj, a mily erotycz-
ny gest moze przynieé¢ mily finat.
Mogg si¢ na to natozy¢ oznaki od-
miany w problemach materialnych.

PANNA (23 VIII - 22 IX): subtel-
noé¢ i takt, Twoje cechy, ktére cza-
sem uznajesz za oznake stabosci,
do Ciebie, da¢ impuls nowej na-
mietnoéci. Odpedzi to od Ciebie
melancholijne nastroje, a wéwczas

i w innych sprawach wréci daw- -

ny wigor.

WAGA (23 IX - 23 X): skon-
centruj sig nad pomystem, ktéry od

dziesz do celu! Nie znaczy to, by
odsung¢ na bok sprawy uczucio-
we, tlamsi¢ budzacg si¢ namigtno$é.

SKORPION (24 X - 22 X1):
préznoé¢ Cig ogarnia! Pomysl jed-
nak, czy powody, Ze spotykasz sig
ciggle z cieplym traktowaniem, nie
s juz przebrzmiate? Sta¢ Cig na no-
we, wigc okaz je, zanim kogos roz-
czarujesz.

STRZELEC (23 X1 - 21 XII):
pusto wokét Ciebie? Sp6jrz dooko-
fa, czy ktos nie czeka onie$mielony
Twoimi wygérowanymi wymaga-
niami. A moze tylko sprawiasz ta-
kie wrazenie? Zmien to, a dostrze-
zesz kogo$, gotowego na zwigzek
lub chocby tylko na plomienny ro-
mans. Finansowe bujanie w obto-
kach moze kosztowac...

KOZIOROZEC (22 X1I - 201):
Twoje nastroje zmieniajg si¢ niczym
wiosenna burza: blysk radosci,
cigzka chmura zwatpien, stonecz-
ne ukojenie? Wystarczy! Chwy¢
ukojenie! Zbliza si¢ do Ciebie

po—o. 7 u$miechem i weso-

, loscig w oczach, ale
gdy nadal bedziesz
zajmowac si¢ swo-

imi stanami ducha,

mozesz przegapic!

" WODNIK (211-1911):

uswiadomisz sobie czego, a wia-
$ciwie kogo tak naprawdg pra-
gniesz. Przetnie to plataning uczu-
ciows, wahania, da Ci wewnetrzny
spokdj i radoé¢. Niewykluczone
jednak, ze trzeba bedzie zastanowi¢
si¢ nad zaci$nigciem pasa, ogra-
niczeniem swoich nadmiernych
wydatkéw

RYBY (2011 - 20 I1I): uémiech-
nij si¢! Wywierasz coraz wigksze
wrazenie na kims, na kim Ci zale-
zy! Nadchodzi chwila, ze zacznie-
cie nadawa¢ na tych samych fa-
lach, takze erotycznych. W pracy
zachowaj jednak spokdj i dystans
do tego, co si¢ dzieje. Lepiej prze-
czekaé, niz wdawac¢ si¢ w jatowe
polemiki.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




W kadrze pitkarze
z Grajewa i spod Kolna!

Trener reprezentacji Polski do lat

16 Rafat Lasocki oglosit liste zawod-
nikéw powolanych na zgrupowanie
- oraz turniej UEFA Development,
w ktérym bialo-czerwoni zagra-
ja w Szczecinie z Luksemburgiem
(27 marca), Republika Potudniowa
Afryki (29 marca) i w Policach z Ir-
landig Pétnocna (1 kwietnia). Wsrod
powolanych jest Bartosz Mazurek,
wychowanek grupy MOSiR Warmii
Grajewo, prowadzonej przez trenera
Daniela Tuzinowskiego, a potem gru-
py Akademii Pilkarskiej, prowadzo-
nej przez trenera Kamila Randzio. Na
konsultacje Kadry U-15 (do 15 lat)
powolany zostal natomiast pocho-
dzacy z gminy Kolno Jakub Sielawa.
Teraz obaj s3 zawodnikami Akade-
mii Pitkarskiej Jagiellonii Bialystok.

Pitkarskie mistrzostwa LZS

Dziewczgta z SP w Szumowie oraz
chlopcy z SP w Rutkach-Kossakach
zwycigzyli w Powiatowych Mistrzo-
stwach LZS w halowej pilce noznej
rozegranych w hali sportowej Szko-
ly Podstawowej w Rutkach-Kossa-
kach. W zawodach wzielo udziat
95 ucznibéw.

Kornicowe wyniki rozgrywek
dziewczat: 1. SP Szumowo, opiekun
Dorota Kurpiewska; 2. SP Grady-Wo-
niecko, opiekun Wojciech Krasucki;
3. SP Stare Zakrzewo, opiekun Ry-
szard Kaminiski; 4. SP Rutki-Kossaki,
opiekun Grazyna Kruszewska. Kon-
cowe wyniki rozgrywek chlopcéw:
1. SP Rutki-Kossaki, opiekun Alina
Krupa; 2. SP Szumowo, opiekun Zbi-
gniew Komor; 3. SP Grady-Woniec-
ko, opiekun Wojciech Krasucki; 4. SP
Srebrna, opiekun Marek Tymiriski; 5.
SP Stare Zakrzewo, opiekun Ryszard
Kamiriski; 6. SP Osowiec, opiekun
Karolina Maliszewska; 7. SP Wisnie-
wo, opiekun Krzysztof Morysewicz.

Strazacki ,,czwérboj”
w Szumowie

Zawody ,,Sportowa czworka stra-
zacka 2023” odbyly si¢ w hali spor-
towej Zespotu Szkét w Szumowie.
Zlozyly si¢ na nig siatkéwka, halo-
wa pitka nozna, §cianka wspinacz-
kowa i przecigganie ling. A oto kla-
syfikacja generalna: I miejsce OSP
Szumowao, I1 miejsce OSP Letowni-
ca, ITI miejsce OSP Srebrna, IV miej-
sce OSP Pechratka Polska, V miejsce
OSP Srebrny Borek, VI miejsce OSP

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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W 11 edycji kultowego biegu na Szczyt Rondo 1, czyli po 842 schodach na 38 pigtro warszawskiego biu-

Lobod;iﬁski

rowca, wygrat faworyt, lider Pucharu Swiata Malezyjczyk Soh Wai Ching. Drugie miejsce ze stratg 3 sekund
zajal po dos¢ dlugiej przerwie w startach ,,po schodach” Piotr Lobodziniski z Klubu Sportowego Prefbet-So-

narol. Podium uzupelnit Wioch Fabio Ruga.

Ruch Wysokie Mazowieckie pany!

UB SPORY

RUCH WYsp,
H W {\:OP{\QF MAZOW

Nowy budynek administracyjny z szatniami i sa-
I3 konferencyjna, boisko ze sztuczng nawierzchnig
i o$wietleniem oraz nowa murawa boiska gléwnego
tak niedtugo zmieni si¢ Stadion Miejski w Wysokiem
Mazowieckiem, na ktérym gra Ruch. Prace juz trwaja
i rozpoczely si¢ od budowy budynku. Boczne boisko
ze sztuczng nawierzchnig z o$wietleniem LED i wy-

Wizualizacja nowego budynku klubowego
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posazeniem (nowe bramki, pitkochwyty i siatki), bar-
dzo ulatwi treningi seniorom i druzynom miodziezo-
wym. Do teraz zesp6t zimg musiat jeZdzi¢ na trening
do Zambrowa. Gléwne boisko ma by¢ pokryte trawg
z rolki. Wykonawcg zadania jest Zaklad Budowlany
Stanistawa Maczynskiego. Caloé¢ ma by¢ gotowa do
kwietnia 2024 r.
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EK WIEJSKI =

WOCAMI

W SAM RAZ NA |
MALY POSILEK!
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