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- Walka o maszt. Nie zawsze przeciw

Wprowadzamy w Polsce telefonie koméorkowa piatej generacji, nazywang w skrocie 5G. To dobra okazja dla
samorzadowcow, by przypomnie¢ sobie lekcje fizyki i dzigki solidnej wiedzy prowadzi¢ otwarty dialog
z mieszkancami. Nowe technologie telekomunikacyjne tacza ludzi z niebywata tatwoscia i doskonatg jakoscia, ale
z drugiej strony wywotuja pytania, a czasem obawy mieszkancow, ktorzy moga nie rozumiet, jak to dziata?

Najpierw trzeba stwierdzi¢, ze 5G dziala dobrze. Lide-
rem wprowadzania tej technologii s3 Chiny i Stany Zjed-
noczone, a w Europie Niemcy. Najbogatsze panstwa
$wiata i najszybciej rosnace gospodarki stawiaja na trans-
formacje cyfrows, ktérej trzonem jest niezawodna tele-
komunikacja, a zwlaszcza transfer danych. Dzieki temu
moga rozwija¢ sklepy i uslugi internetowe, bankowos§¢
elektroniczng czy dostep do §wiatowych zasobéw kultu-
ry i edukacji. =

NIE WSZEDZIE JEST SWIATLOWOD

Mieszkasz w gminie pozbawionej mozliwosci zalozenia
$wiatlowodu, gdzie internet dziala, ,jak wiatr zawieje”?
Takich miejsc jest w Polsce ciggle bardzo duzo i prawie
20% mieszkaficow narzeka na slaby internet w swojej
miejscowosci. W tych przypadkach méwi sie o wyklucze-
niu cyfrowym. Oznacza to zaréwno brak mozliwosci pra-
cy zdalnej czy platnosci karta, jak i nizszy poziom bezpie-
czefistwa mieszkaficéw, bo chociazby wezwanie pomocy
w naglych wypadkach czy teleporada medyczna nie za-
wsze beda mozliwe, itp. Srednia predko$¢ internetu mo-
bilnego w Polsce jest nizsza niz w sasiednich krajach z po-
wodu braku czestotliwosci dedykowanych dla 5G. Wy-
przedza nas nie tylko Europa Zachodnia, ale tez Rumu-
nia czy Czechy.

Mieszkaficy upominaja sie — i stusznie — o lepszy, szybszy,
bardziej stabilny internet. Wiadze lokalne moga w tym
poméc umozliwiajagc operatorom budowe stacji bazo-
wych telefonii komérkowej (SBTK). Tu jednak zaczyna-
ja sie pierwsze klopoty ze znajomoscia fizyki, bo zawsze
znajdzie si¢ kilka oséb gloszacych fake newsy o szkodli-
wym wplywie promieniowania elektromagnetycznego
(PEM) na ludzkie zdrowie. Céz, jesli burmistrz nie od-
robit kiedys lekdji z elektrodynamiki, to teraz nie bedzie
umial podja¢ dialogu z oponentami.

NAUKA | 5G

Sie¢ 5G to nic innego jak transmisja radiowa na okreslo-
nej czestotliwosci, podobnie jak ma to miejsce obecnie w
sieciach 2G, 3G, czy 4G. W sieci 5G beda wykorzysty-
wane czestotliwosci z pasm: 700 MHz, 3,4-3,8 GHz oraz
26 GHz, a wiec takie, ktére dotychczas byly juz wyko-
rzystywane aczkolwiek w innych zastosowaniach niz sie-
ci komérkowe. Protesty przeciwko budowie lub za zmia-
ng lokalizacji stacji bazowych telefonii komérkowej przy-
pominaja w swojej logice rzucanie si¢ z motyka na storice
i to w dostownym znaczeniu. To jak protest, zeby w ogréd-
ku sgsiada bylo wigcej slofica, a u nas — wigcej cienia.

Warto wiedzie¢, ze w kazdym kraju zaklada si¢ pewne
dopuszczalne poziomy promieniowania elektromagne-
tycznego, ktére gwarantuja bezpieczefistwo wszystkich
obywateli bez wzgledu na czas i miejsce przebywania
i z zasady nie moga by¢ przekraczane. Poziomy dopusz-
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[ Jeslijeste§ burmistrzem lub starostg powiatowym |
i wplynat do Ciebie wniosek o ustanowienie inwe-

i stycji celu publicznego, to nie czekaj az konflikt i
| zacznie eskalowa¢. Pamietaj, Ze w procesie inwe- |
stycyjnym bierze udzial wiele podmiotéw. I
! Dzialaj: 5 :

[ 1.ocen, czy inwestycja dotyczy lokalizacji o wyso- |
kim ryzyku protestéw;

I 2. popro§ inwestora o spotkanie i rozmowe; 1
I 3. dokladnie informuj mieszkaficéw, co sie dzieje. |
| ¥ -4
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czalne dotyczg takze PEM emitowanego przez stacje ba-
zowe telefonii komoérkowej. Za dotrzymanie wartosci
PEM ponizej pozioméw dopuszczalnych, na podstawie
pomiaréw wykonanych przez akredytowane laboratoria
badawcze w- otoczeniu stacji bazowych, odpowiadajg pro-
wadzacy instalacje. Poza klasycznymi pomiarami PEM
w otoczeniu stacji bazowych prowadzony jest réw-
niez monitoring §rodowiska w obszarze PEM - te zada-
nia realizuje Inspekcja Ochrony Srodowiska. Niezalez-
nie kampanie pomiarowe PEM, jak réwniez monitoring
PEM, prowadzg niezalezne jednostki badawcze, takie jak
np. Instytut £3acznosci — PIB.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktéra reprezen-
tuje Srodowisko nauk medycznych, zapewnia, ze tech-
nologia 5G ‘nie wywoluje zadnych negatywnych skut-
kéw dla zdrowia publicznego, o ile ustalone poziomy do-
puszczalne sa dotrzymane, a jak wiadomo ich dotrzyma-
nie jest obowigzkowe (za przekroczenie groza kary). Uzy-
wanie urzadzen bezprzewodowych nie wywiera negatyw-
nego wplywu na organizm czlowieka, a jedyny udowod-
niony naukowo efekt oddzialywania to efekt termicz-
ny. Przed nim jednak chronig wiasnie obowiazuje pozio-
my dopuszczalne, gwarantujace az 50-krotny margines

bezpieczefistwa. Lekarze dostrzegaja w nowej technolo-
gii mozliwosci znaczgcej poprawy opieki medycznej, bo
dzieki 5G mozliwe sa m.in. zdalnie przeprowadzane ope-
racje i zaawansowana telemedycyna.

BIZNES | 5G

Zdarza si¢, ze miasta z wydzielong strefy zabytkows
i uzdrowiska odmawiaja lokalizacji stacji bazowych tele-
fonii komérkowej, tlumaczac si¢ przepisami o ochronie
krajobrazu. Przecigtny turysta nie dostrzega w tych decy-
zjach zadnej logiki, bo zastawione szkaradnymi stragana-
mi promenady nadmorskich miejscowosci trudniej ,od-
widzie¢” niz stacje bazows. A brak mozliwosci nadawania
na zywo relacji z wakacji w mediach spotecznosciowych
moze odstrecza¢ mlodych turystéw od odwiedzenia wie-
lu miejscowosci.

Takze zamozniejsi inwestorzy, ktérzy rozwazaja zakup
nieruchomosci wakacyjnej omijaja tzw. dziury komérko-
we. Badania InsightOut Lab z 2022 r. pokazuja, ze skion-
no$¢ do inwestowania na rynku nieruchomosci taczy sie

z dostepnoscia szerokopasmowego internetu w danej lo-
kalizacji. Nieruchomosci w miastach ze stabym interne-
tem s3 wyraznie tafisze, a ich wynajem, nawet czasowy,
nie jest tak oplacalny, jak w lokalizacjach z szybkimi 13-
czami.

WYBORCY NIE ZAWSZE MAJA RACJE

Technologia 5G w wielu polskich miejscowosciach stata
si¢ tematem politycznym. Powielanie falszywych informa-
cji o szkodliwosci stacji bazowych telefonii komérkowe;
jest wykorzystywane np. przez lokalnych dziataczy opo-
zycji do walki z wladzg lub przez obce grupy wplywow,
ktérym zalezy na paralizowaniu rozwoju naszego pafistwa.
To nic nowego, bo podobne protesty dotyczyly juz wcze-
$niej wiatrakow. Zdarza sie, Ze burmistrzowie wstrzymuja
inwestycje pod naporem takich gloséw, cho¢ majg $wiado-
mo$¢ negatywnych konsekwenciji braku dostepu do szero-
kopasmowego internetu dla swojego terenu.

Naprzeciw pytaniom mieszkaficéw i opisanym proble-
mom wlodarzy i samorzagdowcéw wyszedt KPRM oraz
Instytut Eacznosci — PIB w projekcie ,Sprawna teleko-
munikacja mobilna jako klucz do rozwoju i bezpieczefi-

stwa”. W jego ramach s3 organizowane szkolenia doty-
czace procesu inwestycyjnego, technologii telekomu-
nikacyjnych, a takze tego, jak rozmawiaé¢ z mieszkafica-
mi, by rozwigza¢ istniejace problemy, a nie poglebi¢ je.
Wszystkie osoby z samorzadéw i wladz lokalnych, ktére
chcialyby wzia¢ udzial w takich szkoleniach, moga zglosi¢
si¢ przez e-mail: proces_inwestycyjny@il-pib.pl.

Eksperci wytlumacza, na czym polega idea sprawnej sie-
ci telekomunikacyjnej i dlaczego maszty musza mie¢ kon-
kretng lokalizacje, kt6rag mozna poréwnaé do wyplatania
koronki - liczy sie idealny, powtarzalny wz6r, a nie tacze-
nie nitek w dowolng kombinacje. Optymalne rozmiesz-
czenie masztéw wedlug Scisle okreslonych zasad plano-
wania radiowego gwarantuje wszystkim uzytkownikom
urzadzefi mobilnych plynng lacznosé dobrej jakosci, po-
mimo przemieszczania si¢ urzadzenia, np. smartfonu po-
miedzy kolejnymi stacjami bazowymi. Wlasnie dlatego
nie da si¢ masztu przesuna¢ o kilometr w lewo lub w pra-
wo, bo pewne obszary nie beda mialy zapewnionego wla-
Sciwego pokrycia sygnalem radiowym i taka sie¢ po pro-
stu nie bedzie dzialala sprawnie.

Przydatne wskazéwki znajdziesz takze tutaj:
https://www.gov.pl/5g/powiedzsprawdzam-i-dowiedz-sie-gdzie-szukac-informacji-
o-inwestycjach-telko-by-sie-nie-zakopac

Sprawna A

joke klucz do rozwoju
i bezpieczedstwo

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sowieckie myslenie

Bartosz Weglarczyk, publicysta: - Rozu-
miem polityczne motywy, stojace za decyzjg po-
litykéw, kierujacych dzi$ polskim MSZ, by we-
zwa¢ na rozmowe ambasadora USA w sprawie
reportazu nadanego w TVN24. Z jednej stro-
ny w mediach rzagdowych ludzie ci buduj so-
bie wizerunek politykéw (bo z dyplomacja nie
ma to nic wspo6lnego), bronigcych Jana Paw-
ta II, co w roku wyborczym i wéréd wyborcow
PiS jest oczywiscie bardzo przydatne. Gorzej,
ze oni naprawde uwazajg, ze ambasador Mark
Brzeziniski moze zleci¢ publikacje¢ lub odwota-
nie publikacji czegokolwiek w TVN. Po ludzku
tez to rozumiem: media rzagdowe s3 u nas cal-
kowicie recznie sterowane i rzad moze w nich
decydowa¢ i decyduje o wszystkim.

Gdyby to byt odosobniony przypadek, mozna
by to zwali¢ na nadgorliwo$¢ jakiego$ urzedni-
ka, naciskanego przez partyjnych kolegéw, aby
co$ zrobil. Tak jednak nie jest, bo uzywanie dy-
plomacji do wywierania naciskéw na wlascicie-
li zagranicznych mediéw, by ci wywarli nacisk
na polskich dziennikarzy pracujacych w Polsce
dla polskich medi6éw, jest od momentu przyjscia
PiS do wladzy normg. Normg czysto sowiecka.

Dla profesjonalnych dyplomatéw w systemie
demokratycznym takie zachowanie jest samobdj-
stwem zawodowym. Dla polskiej demokracji my-
$lenie, ze polityk moze zawrze¢ uklad z biznesem,
by wyciszy¢ media, jest niestety réwnie morder-
cze. Wzywanie ambasadora po to, by ten zadzwo-
nit do Joego Bidena, by ten zadzwonit do prezesa
Warner Bros. Discovery, wlasciciela TVN, by ten
zadzwonit do prezes TVN w Polsce, by ta wezwa-
fa redaktora naczelnego TVN24, by ten nakazat

dziennikarzom wstrzymanie prac nad czymkol-
wiek, w prostej linii prowadzi nas tam, gdzie ta-
kie myélenie zaprowadzito Rosje: do upadku de-
mokragji, ktéra demokracjg bedzie juz wylacznie
na papierze. (Zrédto: onet.pl, skréty od redakiji).

Kiedy si¢ obudzimy?

We wtorek, 14 marca, pojawilo si¢ o§wiadcze-
nie prezesa Orlenu Daniela Obajtka, ze polecit
wycofac ze sprzedazy najnowszy numer tygodni-
ka ,Nie” z powodu oktadki z Janem Pawlem II.

‘W jaki spos6b prezes Orlenu moze tak wply-
wac na kolporter6w prasy? Moze, bo przed zaku-
pem gazet lokalnych i regionalnych, Orlen kupit
Ruch, najstarszg firme kolporterska w Polsce. Tak
wigc, kogo PiS, prezes Kaczyriski lub prezes Obajtek
nie lubig, traci okolo 35 - 40 proc. sieci sprzedazy.

Przewiduje, ze im blizej wyboréw, wyruguje ze
stacji Orlenu i punktéw Ruchu tytuly, ktére nie na-
leza do Orlenu lub nie s3 jawnie prorzagdowe. Zo-
stang w nich gazety nalezace do Orlenu (w naszym
regionie ,;Gazeta Wspolczesna” i ,,Kurier Poran-
ny”). Mysle, ze licza, iz w ten sposob przy wsparciu
rzagdowych TVP i Polskiego Radia Polacy uwierza
nawet w to, ze gdy wygra opozycja, kaze wszyst-
kim chodzi¢ tylko w lewych butach. Czerwonych!

O tym, jak skuteczna jest propaganda wladzy
i zniszczenie lub zakneblowanie innych medi6w,
rzadzacy widza w Rosji: zdecydowana wigkszos$¢
Rosjan nadal popiera Putina i jego wojne z Ukra-
ing. Cho¢ tracg bliskich, poczucie bezpieczeristwa,
gorzej im sie Zyje. Moga obudzic sig, jak Niemcy
otumanieni przez propagande Goebbelsa.

A my, Polacy, kiedy si¢ obudzimy?

; WLADYSEAW TOCKI

Ktorego z politykoww uwazasz 2a najskuteczniejszego

w polityce zagranicznej | prowadzeniu polskich spraw

na arenie miedzynarodowvej?

ANDRZEJA
DUDE

DONALDA
TUSKA

RAFALA
TRZASKOWSKIEGO
MATEUSZA
MORAWIECKIEGO

SZYIMONA
HOLOWNIE

ROBERTA
BIEDRONIA

WLADYSLAWA
KOSINIAKA-KAMYSZA
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R 1%
9%
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B 33%

- 15%
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" Sondaz Unitek Surveys dla Wirtualnej Polski w dniach 3 - 5 marca
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B 73 stulatkéw zyje w wojew6dztwie
podlaskim (10 mniej, niz rok wcze-
$niej). Najstarsza kobieta Podlaskiego
w styczniu skoriczyla 112 lat i miesz-
ka w powiecie sejneriskim. Najstarszy
mezczyzna wlistopadzie ukoriczy 106

_ lati zyje w Bielsku Podlaskim, infor-

muje regionalna rzecznik prasowa
ZUS w wojewddztwie podlaskim
Katarzyna Krupicka. W Lomzy jest
5 mieszkancow, ktére majg ukoriczone
100 lat. -

B Troje cielat zagryzly wilki w go-
spodarstwie w Ogrodnikach (gm.
Sidra). Podlaska Izba Rolnicza uwa-
za, ze wilkéw jest za duzo i apeluje
oich odstrzat. Prof. Krzysztof Schmidt
z Instytutu Biologii Ssakéw Polskiej
Akademii Nauk w Biatowiezy tym-
czasem twierdzi, ze odstrzat moze si¢
przyczyni¢ do zwigkszenia liczby ata-
kéw na zwierzeta hodowlane, ponie-
waz z watahy wilkéw odstrzeliwane sg
doroste zwierzeta. Przy zyciu pozostaja
miode, niedoswiadczone, dla kt6rych
najlatwiejszym sposobem zdobycia
pokarmu s3 zwierzeta hodowlane.
B Wzburzenie parafian Michatowa
wywolalo wyciecie przez probosz-
cza kilkunastu wiekowych sosen na
cmentarzu. Drewno ma postuzy¢ za
opat do ogrzania koéciota i plebanii.
Komentarz parafianki na facebooko-
wej stronie parafii: ,,Iych, ktérym te
drzewa przeszkadzaja »za chwile«
nie bedzie, ale pomyslmy o naszych
dzieciach i wnukach... Od naszych
dziadkéw i pradziadkéw dostalismy
pigkny cmentarz, gdzie chce si¢ prze-
bywa¢, gdzie $piewaja ptaki, gdzie
biegaja wiewidrki, gdzie jest sosno-
we powietrze... A co pozostawimy?
Betonoz¢ i marmuroze!”.

B Reportazystka Joanna Sikora
z Polskiego Radia Bialystok zostata
wyré6zniona w Konkursie o Nagrode
Marszatka Senatu dla dziennikarzy
polskich i polonijnych za audycje ,,To
jestem ja... Helena Abramowicz”. To
opowies¢ o piosenkarce i kompozy-
torce z Bialorusi, ktorej rodzice bali
si¢ przyznac, ze sa Polakami. Swoja
polskos¢ zawdzigcza babci, ktéra
w Minsku zaprowadzita jg do chéru
koscielnego.

B Zmarl wieloletni przewodniczacy
Bialoruskiego Towarzystwa Spo-
teczno-Kulturalnego Jan Syczewski.
Polityk, samorzgdowiec, dziatacz
mniejszosci biatoruskiej i poset SLD
na Sejm IIT kadencji, radny sejmiku
podlaskiego. Zostat odznaczony réw-
niez Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski. Miat 86 lat.

'MYSL TYGOONIA

W zyciu kazdego czlowieka s3 dwa wazne dni. Pierwszy to dzien,
- wktérym sie urodzil, a drugi, kiedy zrozumiat po co

Mark Twain |
J

Za tydzien, w nocy z 25 na 26 marca, nastapi zmiana czasu na let-
ni. Wskazéwki zegara przesuwamy o pelng godzing do przodu z godz.
2.00 na 3.00. Oznacza to, ze w t¢ noc $pimy godzine krdcej. Ale za to
bedziemy mogli dtuzej cieszy¢ si¢ promieniami storica.

Trzynastki nizsze o podatek

W tym roku emeryci i renciéci
otrzymajg trzynastki nizsze, niz
byly zapowiadane, przyznat wice-

_minister rodziny. Trzynastka netto

wyniesie tyle, co minimalna eme-
rytura brutto, czyli 1588,44 zt (na
reke 1455 21). Kazdy rencista i eme-

ryt taka kwote brutto dostanie. Ty-
le, ze wyplaty beda sie rozni¢. Rzad
nie zwolnil bowiem, jak rok temu,
trzynastek z podatku. Zaplaci go
kazdy, kogo emerytura lub renta
z trzynastka przekroczy w kwiet-
niu 2500 zt brutto.

Prowadzacy mate hodowle dro-
biu na wiasne potrzeby beda zwol-
nieni z obowigzku ich rejestracji, za-
powiada resort rolnictwa. I zaleca,
aby do czasu przyjecia nowych prze-
piséw nie zglasza¢ niewielkich ho-
dowli do Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa ani u Po-
wiatowego Lekarza Weterynarii.

O obowiazku rejestracji nawet
jednej kury, kaczki, gesi, perlicz-
ki do 6 kwietnia pisali$my w tek-

$cie ,,Nielegalny rosét z nielegal- -

nego koguta” w ,,Kontaktach” (nr
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Legalny kogut na podwérku!

8/2023). Przytaczali$my zdecydo-
wanie krytyczne stanowisko w tej
sprawie Krajowej Izby Rolniczej
i mieszkanki Matwicy (przy oka-
zji prostujemy i przepraszamy: Ma-
twica nalezy do gminy Nowogréd,
a nie Sniadowo, jak napisali$my).
I wlasnie pod wplywem krytyki
mieszkanicéw wsi, Izb Rolniczych
i innych organizacji spotecznych
oraz mediéw, ministerstwo rol-
nictwa zapowiada zmiang wpro-
wadzonych przez siebie ,,drobio-
wych” przepiséw.

Znaki czasu:

B Z pistoletem automatycznym
glock za paskiem spodni sktadal
minister sprawiedliwosci Zbigniew
Ziobro kwiaty pod tablicg upamiet-
niajacg ofiary wypadkéw gérniczych
w Kopalni Wegla Brunatnego Bet-
chatéw w Rogowcu (woj. 16dzkie).
Ziobrze towarzyszyli funkcjonariu-
sze Stuzby Ochrony Paristwa.

W 45,7 proc. Polakéw dostrzega dys-
kryminacje kobiet w polityce/zyciu
publicznym. Odmiennego zdania jest
47,1 proc. Odpowiedzi ,,nie wiem/
trudno powiedzie¢” udzielito 7,2
proc. W biznesie dyskryminacje ko-
biet dostrzega 39,5 proc., 51,9 proc.
nie widzi takich przejawow, a 8,6
proc. nie ma na ten temat zdania.
W zyciu prywatnym dyskryminacje
kobiet widzi 33,7 proc. Polakéw. 50,6
proc. wyraza przeciwng opinie, a 15,7
proc. odpowiedzialo ,,nie wiem/trud-
no powiedzie¢” (sondaz IBRiS na
zlecenie Radia Zet).

B Europejski Trybunal Praw Czlo-
wieka (ETPCz) nie znalaz} podstaw,
aby ponownie zajaé si¢ sprawg
$mierci Jerzego Ziobry, ojca mi-
nistra sprawiedliwosci Zbigniewa.
Skarge na Polske do Europejskiego
Trybunatu wniosta matka ministra
Krystyna Kornicka-Ziobro, zarzuca-
jac opieszalo$¢ Sledztwa. W sprawie
smierci Jerzego Ziobry zatrzymywa-
ni byli lekarz, ktéry go operowal,
biegli sadowi, zmieniony zostal
nawet kodeks, do sprawy cywilnej
wlaczyla si¢ prokuratura.

B Piec jezykow obcych: angielski,
francuski, hiszpanski, whoski i rosyj-
ski, zna prezydent Warszawy Rafat
Trzaskowski. We wszystkich potrafi
sie $wietnie porozumiewac.

W Jako pierwszy na $wiecie polski
pilot Lukasz Czepiela wyladowat sa-
molotem na wiezowcu o wysokoéci
200 m w Dubaju. Miat do dyspozycji
ladowisko dla helikopteréw, z ktérego
mogt wykorzysta¢ pas dlugosci 20
metréw. Z wiezowca réwniez z po-
wodzeniem wystartowal. W kwietniu
2019 r. jako pierwszy Polak wylado-
wat na molo w Sopocie. Pracuje jako
pilot samolotéw pasazerskich.

M Bioraca udzial w pogrzebie miesz-
kanka Limanowej, (woj. matopol-

_ skie) ukradta w ko$ciele damska

torebke, w ktérej byly pienigdze
w portfelu i telefon komérkowy
o tacznej wartosci 4 600 zt. Bardzo
szybko namierzyla jg i zatrzymata
policja. Stanie przed sagdem.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




»Niestety, juz w najblizszy po-
niedziatek, 13 marca, bede musiat
wskoczy¢ w kamasze. To dla mnie
bardzo trudna sytuacja, bo sam
prowadze gospddarstwo, rodzice
sgna erherytmze, a zZony nie mam.
Ale wojska to nie interesuje. Musze
zostawi¢ swoje krowy na pastwe
losu i biega¢ po poligonie”, méwit
»Iygodnikowi Rolniczemu” Piotr,
rolnik z gminy Jaswily w Podla-
skiem. Zostal wezwany na piecio-
dniowe ¢wiczenia. :

Odwolywal sie, ale nic to nie
dato. Samodzielnie prowadzi kil-
kudziesigciohektarowe gospodar-
stwo i utrzymuje 50 sztuk bydla,
jest dostawca mleka do SM Mlek-
pol. Kto ma si¢ zaja¢ bydlem, woj-
ska nie obchodzi. Na szczgécie ma
mieszkajaca i pracujagcg w mie-
$cie siostre. Musiala wzia¢ 5 dni
urlopu.

W zeszlym roku Piotr z powo-
dzeniem odwotat si¢ od wezwania,
poniewaz byl po operacji wyrost-

 ka. I to, jego zdaniem, zawazylo.

Jak pisze ,,Tygodnik Poradnik
Rolniczy” wezwania z Wojskowe-
go Centrum Rekrutacji w Biatym-
stoku otrzymato wielu innych ho-
dowcéw bydia. Wéréd nich sasiad
Piotra, ktéry réwniez ma kilka-
dziesigt kréw.

Ministerstwo Obrony Narodo-
wej informowato, ze ,przyjmuje si

St
%,
s

zasade ograniczania powolania na
¢wiczenia zolnierzy rezerwy tych
rolnikéw, ktérzy prowadzg inten-
sywng hodowle, a takze podczas
prowadzonych przez nich nasilo-
nych prac polowych”.

Takie s stowa. Dzialanie, choé-
by na przykladzie Piotra pokazuje,
ze s3 to stowa puste!

Smieré pod Kuziami

Do strasznej tragedii doszlo na
drodze miedzy Wykiem i Kuziami tuz
przed poludniem w $rode, 15 mar-
ca: fiat panda z nieznanych przyczyn
uderzyt w drzewo. Kierowca zginat na
miejscu. Pasazera po wycigciu przez
strazakéw z powaznymi urazami za-

brala karetka pogotowia do szpitala.

- Gietda szkét w Lomzy

Gielde szkét zawodowych orga-
nizuj Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna nr 2 w Lomzy w Hali
Sportowej im. Olimpijczykéw Pol-
skich (ul. Ksieznej Anny 18) w $ro-
de, 22 marca, od godz. 10.00 do13.
30. Zaprezentuja si¢ na niej technika,
szkoly branzowe, licea ogélnoksztat-
cace oraz bursy szkolne z miasta. Be-
dzie znakomita okazja, aby pozna¢
16 fomzynskich szkét ponadpodsta-
wowych, zada¢ pytania ich uczniom
i nauczycielom. Moze to niejednemu
absolwentowi podstawéwki utatwi¢
wybor dalszego ksztalcenia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Szykqjmy si¢ na gorsze czasy!

Dr Stawomir Dudek, prezes In-
stytutu Finanséw Publicznych: - Nie
wyobrazalem sobie jeszcze kilka lat
temu, ze slowa takie jak: pietrusz-
ka, pedraki, plaskowyz, buda, pies,
kot, kapusta kiszona, beda mi si¢ ko-
jarzyly z NBP. A tak si¢ stalo dzie-
ki konferencjom prasowym prezesa
Glapiriskiego. Powodéw do $miechu
jednak nie ma.

Dane PKB pokazuja spadek mie-
sigc do miesigca w czwartym kwartale
ubieglego roku. To najglebszy spadek
w calej UE. Prezes Glapiriski manipu-
luje danymi i nie méwi prawdy, robi
dokiadnie to samo, co premier Mo-
rawieck. Jest silny spadek PKB i kon-
sumpcji, a to juz przedsionek recesji.

Pytanie jest takie: kiedy to si¢
zatrzyma i gdzie jest dotek? Wia-

$nie upadl amerykanski bank
i przypomina nam si¢ kryzys
z 2008 r. zwigzany z Leman Bro-
thers. Ten kryzys doprowadzit stre-
fe euro niemal do upadku, zban-
krutowala wéwczas Grecja.

Do tego spadaja wynagrodze-
nia i zyski firm. Pierwszy kwartat
2022 r. byt gérnym punktem zwrot-
nym. Adam Glapiniski, prezes NBP,
tego nie przyzna, bo idg wybory,
abank centralny jest skrajnie upo-
lityczniony. Prezes NBP jest wla-
$ciwie ministrem Glapiniskim. Jego
przekazy majg charakter wieco-
wy, propagandowy. Nie ma mowy
o komunikatach o zaciskaniu pa-
sa i szykowaniu si¢ na gorsze cza-
sy. Jest tylko propaganda. (Zrédto:
wp.pl, tytul od redakgji).
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40 lat temu

»Kontakty”, 20 marca 1983:
Nowy biskup w Ltomzy

Ingres nowego biskupa ordy-
nariusza ks. dr Juliusza Paetza do
katedry lomzynskiej zgromadzit
tlumy wiernych z diecezji lomzyni-
skiej. Klucze do katedry nowemu
ordynariuszowi wreczyt ks. pro-
boszcz Eugeniusz Chyliniski. Ksigza
i wierni zlozyli biskupowi ordyna-
riuszowi homogium (hotd, symbo-
lizujacy oddanie wladzy).

Szalaty wichury

«  Wichury szalaly w Lomzyni-
skiem. Zaczelo si¢ 7 marca o dru-
giej w nocy. O 15.00 uszkodzo-
nych bylo 37 gléwnych linii
i 1558 stacji energetycznych, wy-
taczono 70 proc. urzadzen elek-
trycznych. Pozbawionych $wiatta
zostalo 40 proc. wigkszych miej-
scowosci. Wiatr potamat 24 stupy,
40 drzew, zerwat kilkadziesiat ki-
lometréw przewodéw. Skutki wi-
chury odczulo 180 wsi. Awarie zo-
staly usunigte w tydzien.

Apteka w Grajewie

W Grajewie oddano do uzyt-
ku drugg apteke na osiedlu Wal-
tera. Dobiega korica budowa hote-
lu Przedsigbiorstwa Budownictwa
Rolniczego, w ktérym juz zamiesz-
kali junacy z OHP.

Walenty Chojnowski
skorczyt 105 lat

Walenty Chojnowski, naj-
starszy mezczyzna wojewddztwa
mieszkajacy we wsi Dluzniewo
(gm. Lomza), skoniczyl w tym ty-
godniu 105 lat. Szanowny jubilat
do dzi$ dobrze pamieta rewolucje
1905 roku, odzyskanie przez Pol-
ske niepodleglosci, pierwsza i dru-
ga wojne Swiatowa. Do wszystkich
juz otrzymanych zyczen dotaczaja
si¢ ,Kontakty”.

»Stuszne”
losowanie w Kolnie
ZOZ w Kolnie dwukrotnie

otrzymat talony na dywany i aby
byto sprawiedliwie postanowit roz-
losowa¢ je wéréd wszystkich pra-
cownikéw. ,,Pierwszy raz dywan
wylosowala Zona dyrektora. Dru-
gi — dwaj sposrod trzech czlonkéw
komisji. Czy to ilie dziwne?”, pyta
Czytelnik.



»Kuchenne rewolucje”
w Pierogarni w tomzy
Magda Gessler ze znanym progra-
mem ,,Kuchenne rewolucje” przepro-
wadza je od 13 do 16 marca w Piero-
garni ,Stary Miyn” przy Starym Rynku
22 w Lomzy. Efekty ,,rewolucji” zo-
baczymy w telewizji TVN. Kilkana-
écie lat temu ,, rewolucj¢” przechodzita
restauracja ,Kurpianka” w Nowogro-
dzie, ktéra w wyniku sugestii Gessler
zmienila nazwe na ,Wiszace Ogrody
nad Narwig"

Wybory w Sniadowie

Do 20 marca (do godz. 24.00) moz-
na zglaszac listy kandydatéw na radne-
go Gminy Sniadowo. Wybory uzupel-
niajace odbeda si¢ 23 kwietnia. Wakat
w Radzie nastapit po tragicznej $mier-
ci (wypadek samochodowy) radnego
Tomasza Jakackiego. Gminnej Komisji
Wyborczej przewodniczy Joanna Ka-
mionowska.

Naszyjniki dla Muzeum
Dwa naszyjniki z lat dwudziestych
minionego wieku, wykonane z bursz-
tynu pochodzacego z Kurpi, wzboga-
cily bursztynowg kolekcje Muzeum
Pénocno-Mazowieckiego w Lomzy.

Zostaly kupione za 70 tys. zk dzigki .

darowiznie Fundacji KGHM.

Choragwiane warsztaty
w Sniadowie
Dziecigca grupa artystyczna

~ 2Gminnego Osrodka Kultury w Snia-

dowie, specjalizujaca si¢ w zongler-
ce choragwiami, przygotowuje nowe

uklady pod okiem artystow ze Stowa-
rzyszenia Gwardia Gryfa z Wroclawia.

Konkurs poswigcony
Lutostawskim

Konkurs literacki, plastyczny i do-
kumentacyjny ,,Pigkno pracowitego
zycia — dzieje i dokonania rodziny
Lutostawskich’, oglosito dla uczniow
szkét podstawowych Muzeum Przy-
rody w Drozdowie. Tematyka prac
w kazdej kategorii powinny by¢ dzie-
je Drozdowa i rodziny Lutostawskich.
W Kkategorii literackiej mozna wypo-
wiedziec si¢ w formie opowiadania,
wywiadu, wspomnienia, listu, kartki
z pamigtnika. W pracach plastycznych
w rysunku, akwareli, kolazu, wycinan-
ce. Materialy dokumentacyjne (zdjecia,
bibeloty, obrazy, tkaniny, rekodzielo,
etykiety, pieczecie) nalezy opisac. Pra-
ce nalezy dostarczy¢ do Muzeum do
14 kwietnia. Za najlepsze ich autorzy
otrzymajg nagrody i dyplomy.

Bulwaréw nie bedzie?

* Na stworzenie bulwaréw z infra-
strukturg od mostu przy ul. Zjazd
do mostu Hubala £omza otrzyma-
ta 47 mln 2} z funduszy norweskich
i unijnych, przydzielonych przez
rzad. Na ogloszony przetarg oferty
zlozyly trzy firmy. Tylko jedna jest
jednak zainteresowana realizacjg ca-
fosci. Miasto ma na to 51,1 min zt.
Tymczasem najtarisze oferty opie-

waja na 82,1 miliona zi. Brakuje
wigc 31 min zk. Przy czym trzeba
sie liczy¢ z tym, ze koszty z powo-
du inflacji, drozejgcych materialow
i pracy, na pewno wzrosng. Wiadze
Lomzy zapowiadajg szukanie bra-
kujacych pieniedzy. Rok jest wybor-
czy, wiec nie zdziwi, jesli dosypie je
choc¢by minister Ziobro z... Fundu-
szu Sprawiedliwosci.

Dzien Kapelusza w il LO

»Kapelusze maja moc! Odmie-
niajg nasze zwykle, szkolne kory-
tarze w zaczarowane miejsce — jak
z bajki, a szary zwykly dzieni — w ko-
lorowa obietnicg wiosny! Dzieri Ka-
pelusza jest w rzeczywistosci upa-
mie¢tnieniem niezwyklej postaci
w historii naszego miasta i szkoly,
barwnej, blyskotliwej, dowcipnej
aktorki Hanki Bielickiej”, napisali
uczniowie II Liceum Ogodlnoksztal-
cacego im. Marii Konopnickiej na
szkolnej stronie facebooka.

Hanka Bielicka byta absolwent-
kg Gimnazjum Zenskiego im. Ma-
rii Konopnickiej, w ktérego siedzi-
bie jest obecnie II LO im. Marii
Konopnickiej: W tegorocznym
programie dorocznego ,Dnia Ka-
pelusza’, oprécz piosenek i mono-
logéw artystki, bylo spotkanie z au-
torka ksigzki ,,Dziunia, ale dama”

»Kapelusz kulturowy”

Katarzyng Droga i kapeluszowy
konkurs. Wygraly: ,,Kapelusz na-
ukowy”, przygotowany przez kla-
s¢ 3D, ,Kapelusz kulturowy” klasy
2C i ,Kapelusz literacki” klasy 2E.
Wyrdznienia otrzymaly kapelusze
ucznidéwklas2 Ail A.

2S lat Muzeum w Lomzy

Siedziba Muzeum w latach 1948 — 1956

14 marca 1948 roku o godzi-
nie 15.00, uroczyscie otwarte zo-
stalo Muzeum Pé6inocno-Ma-
zowieckie w Lomzy. W lokalu
o powierzchni 108 m kw. przy
al. Legionéw 18 (obecnie 26) za-
prezentowano wystawe ze zbio-
réw Muzeum, ktére liczyly wow-
czas 1972 eksponaty. Jego twérca
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byl etnograf, muzealnik, mito-
$nik i badacz kultury kurpiow-
skiej Adam Chetnik z Nowogro-
du. Przed wojng Chetnik z Zong
Zofig utworzyl w Nowogrodzie
Skansen Kurpiowski, ktory zo-
stal otwarty w 1927 r.
Jubileuszowe obchody 75 lat Mu-
zeum odbeda si¢ w pazdzierniku.

_ | trzy osoby z kierownictwa Uczelni.

" | moobrony i samo$wiadomosci dla

2 uczelni
do wiezienia e

Sad Apelacyjny w Bialymstoku |
utrzymat wyrok Sadu Okregowe-
go w Lomzy, skazujacy na 3 lata
wigzienia byla kwestor Uczelni
Jariskiego w Lomzy. Ponadto przez
5lat nie moze zajmowac podobnych
stanowisk, musi zaplaci¢ 20 tys. zt
grzywny i zwrdcié przywlaszczone |
| pienigdze, a to prawie 1,2 min zi.
i Wedlug $ledczych, dziatata 0d 2011
i do 2013 r. Sprawa stata si¢ glosna |
| w 2016 roku. Kwestor bronita sie
‘ wowczas, ze ,pienigdze brali ksigza”

f

| (byli we wladzach Uczelni). Twier-
| dzita, ze wyplacala pienigdze na |
| polecenie zwierzchnikéw i przeka-
5 zywala je im bez dokumentowania.
Skierowany do sadu akt oskarzenia |

obejmowal zresztg poza nig takze |

Sad pierwszej instancji calg trojke
jednak uniewinnit. Wyrok Sadu
Apelacyjnego jest prawomocny.

Nie zyje radny

Jan Olszewski

Zmarl wieloletni radny L.om-
zy Jan Olszewski, od listopada
2018 do grudnia 2019 przewod-
niczacy Rady Miejskiej. Urodzony
w Wiznie Olszewski byl, miedzy
innymi, prezesem Rejonowego
Przedsigbiorstwa Melioracyjnego
w Lomzy, wéjtem gminy Wizna,
p-o. wojta w Radzilowie, radnym
III kadencji Sejmiku Wojewo6dz-
twa Podlaskiego, dyrektorem Za-
rzadu Drég Powiatowych w Lom-
zy. Mial 74 lata.

Sposdb
na oprycha

Akademia Nauk Stosowanych
w Lomzy zorganizowata kurs sa-

kobiet. Wykladowca Akademii
Tomasz Kozikowski oraz utytuto-
wani zawodnicy MMA, Dominika
Steczkowska i Hubert Sulweski,
zademonstrowali paniom techniki
samoobrony i pokazali, jak mowa
ciala, ulozeniem barkéw oraz rak
przy twarzy, mozna wzmocnic¢
swoj3 pozycje w sytuacji, gdy na
naszej drodze spotykamy ,,opry-
cha”. Psycholog z Akademii dr
Monika Surawska przekazata od-
noszac si¢ do badan naukowych,
jak kobiety i dziewczyny moga
radzi¢ sobie z kierowanymi do
nich zabarwionymi seksualnie
tekstami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Klub Radnych Mariusza Chrza-
nowskiego zamierza na najblizszej se-
sji Rady Miejskiej zgtosi¢ do glosowa-
nia ,,Stanowisko w obronie dobrego
imienia $w. Jana Pawta II”. Whiosek
w tej sprawie do przewodniczacej Ra-
dy Miejskiej w Lomzy Alicji Konopki
podpisat przewodniczacy Klubu An-
drzej Grzymatla. Wynika z niego, ze
projekt ,Stanowiska” popiera prezy-
dent Mariusz Chrzanowski.

Do Klubu Radnych ,,Mariusza
Chrzanowskiego” nalezg, oprécz

Grzymat radni Marcin Debek, Ire- .

neusz Cieslik, Hanka Galazka, Ali-
cja Konopka (przewodniczaca Ra-
dy Miejskiej), Andrzej Wojtkowski
i Andrzej Podsiadto.
Przygotowane na posiedzenie
Rady Miejskiej ,,Stanowisko’, to po-
klosie reakc;ji partii rzagdzacych na
reportaz ,Franciszkanska 3” Mar-
cina Gutowskiego, wyemitowanego
6 marca 2023 roku w TVN24, kt6-
re w Sejmie przeglosowaly uchwate
o obronie dobrego imienia Jana Paw-
faIl. Reportaz opowiada o przypad-
kach molestowania nieletnich przez
kaplanéw w czasach, gdy Karol Woj-
tyla byl biskupem krakowskim oraz
reakji przyszlego papieza na te czy-
ny (by wyrobi¢ sobie wlasne zdanie,
reportaz mozna obejrzec na youtu-
be: https://youtu.be/3zxN7-hz1uY).

wPrzeciw”

Po ogloszeniu przez Klub Rad-
nych Mariusza Chrzanowskiego

Czy radni tomzy
wznieca
mspapieska’” wojne?

projektu ,,Stanowiska’, glos zabrat

radny Piotr Serdynski z Obywa-
telskiego Klubu Samorzadowego:
»nigdy dotagd w historii samorza-
du naszego miasta zaden prezy-
dent nie przenosit sporéw polity-
ki krajowej na grunt lokalny. Przez
wiele lat udawalo nam si¢ w Lom-
zy unika¢ wojen o tragedi¢ smo-
leriskg, aborcje, czy prawa mniej-
szo$ci seksualnych. Niestety, dzi$
prezydent Chrzanowski i jego rad-
ni postanowili ztamac te niepisa-
ng zasade.

W moim przekonaniu cel, kt6-
ry temu przy$wieca, jest oczywisty
- rozpoczecie kampanii wyborczej
i odwrécenie uwagi mieszkaficow
miasta od realnych zmartwien, kt6-
rymi powinny zajmowac si¢ wladze,
takich jak gigantyczne zadluzenie,
pienigdze marnowane w nietrafio-

ne inwestycje, czy rosngce rachun-
ki za ogrzewanie.

Apeluje do Prezydenta Mariusza
Chrzanowskiego i jego radnych, zeby
przestali dzieli¢ spoleczenstwo i zajeli
sie rozwigzywaniem realnych proble-
moéw, z ktérymi mierzy si¢ Lomza”

Serdyniski zapowiedzial, ze stano-
wisko wobec ,,prezydenckiego” sta-
nowiska Obywatelski Klub Samo-
rzagdowy zaprezentuje na sesji Rady
Miejskiej.

Pod rozwage

Tuz po emisji reportazu ,,Fran-
ciszkanska 3” ukazalo si¢ o$wiad-
czenie Rzecznika Konferencji Epi-
skopatu Polski, w ktérym o. Adam
Zak ] i ks. Piotr Studnicki, odpo-
wiedzialni z ramienia Konferencji
Episkopatu za ochrone maloletnich
stwierdzili, Ze ,,sprawiedliwa ocena

dziatari Wojtyly wymaga dalszych
badan archiwalnych’.

Kilka dni péZniej w wywiadzie
dla argentynskiego dziennika ,La
Naci6én” dziennikarka Elisabetta
Pique zapytala papieza Franciszka
o zarzuty, ktore s kierowane pod
adresem Jana Pawta II o tuszowa-
nie pedofilii. Franciszek odpowie-
dzial: - W tamtych czasach wszyst-
ko bylo tuszowane. Az do skandalu
w Bostonie. Kiedy wybucht skandal
bostonski, Koéciot zaczat przygla-
da¢ sie temu problemowi — odpart
dodajac, ze stalo si¢ tak dzieki Be-
nedyktowi XVI.

(»Skandal w Bostonie”, to ujawnie-
nie tuszowania pedofilii ksigzy przez
arcybiskupa Bostonu kardynala Ber-
narda Lawa, co wywolalo ogromny
kryzys w kosciele amerykariskim -
przyp. red).

A. ngielski malarz i grafik
o tematyce mitologicznej

i religijnej John Everett Milla-
is (1829 - 1896) w ostatnich
latach zycia ciagle widzial na
wykanczanych obrazach, nad
ktérymi pracowal, cyfry prze-
suwajgce sie jak meteory: 13, 1,
8,9, 6albo 13,9, 6, 18 albo tez
13,6, 8,9, 1. Trzynastka, zaczy-
najaca serie, byla niezmienna.
Inne cyfry tez byly zawsze te sa-
me, chociaz w innym porzadku.

Zdziwiony, a zarazem za-
niepokojony Millais rozmawiat
o tym ze swoim przyjacielem,
poeta Robertem Browningiem.

»Robercie, co twoim zdaniem

znaczg te cyfry? Jaka kryja w so-

bie machinacje¢ losu? Jakim wy-
darzeniem si¢ skonicza?”, pytat.

»Nie mam pojecia. Poczekaj-
my, az przysztos¢ udzieli odpo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wiedzi”, odpowiedzial Brow-
ning.

Przysztos¢ nie kazata diu-
go czekaé. John Everett Millais

2 o =
Obraz Johna E. Millais z 1850 r.

umart 13 lipca 1896 roku. Da-
ta ta pojawiala si¢ malarzowi
wsrdd cyfr, jakie ukazywaly si¢
na plétnie.

Fakty te potwierdzita Violet
Tweedale, ktéra byla przyjaciét-
ka obu artystow.

KS. DR JAN ZELAZNY
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—— POWIAT GRAJEWSKI

»Powieszona
jak morderczyni”!

»P0 paru miesigcach przyjezdza do

mnie na pare dni. Jest w partii w La-
sach Tucholskich, dowddca bardzo do-
bry. Pytam: Czy ty tez zabijasz? >Nie,
babciu. Nie mam przy sobie nawet ore-
za. Ide za oddziatem. Jesli jest ranny,
opatruje go. Jesli gdzie zatrzymujemy
sie, gotuje, jak umiem i opatruje cho-
rych. Zosta¢ u ciebie nie moge<. Po-
szka i juz nigdy nie wrdcita. Na jesieni
tego roku byla aresztowana i powie-
szona jak morderczyni. A ona niko-
go nie zabijala! Ja temu wierzytam,
bo ona nigdy nie klamata! Myslatam,
ze zwariuje! Dobra, madra, szlachet-
ng, wartosciowa i taka straszna $mierc
w 17 lat”. To fragment pamietnika He-
leny Tyminskiej (1885 - 1968), babci
Danuty Siedzikéwny ,,Inki”.

Helena Tyminska byta w latach
1948 - 1952 nauczycielka w Szczu-
czynie, a od wrzeénia 1952 do wrze$nia
1958 roku w Liceum Ogélnoksztat-
cacym w Grajewie. Fragmenty jej pa-
mietnika, udostgpnione Instytutowi
Pamieci Narodowej w Gdarnisku przez
jej wnuka Dariusza Tyminiskiego z Et-
ku, zostaly opublikowane w 2017 .
—— POWIAT KOLNEASK

Laureaci i wyréznieni uczniowie klas IV - VIII z dyplomami (od lewej): Szymon Cwalina. Lena Socha, Gabriela
Pukilowska, Tomasz Roginski, Kacper Radkowski, Aleksandra Karwowska

Aleksandra Zurawska i Adam
Czyzewski ze Szkoty Podstawo-
wej w Wasoszu okazali si¢ najlepsi
wéréd uczniéw klas 0-II1 w gmin-
nych eliminacjach Wojewédzkiego
Przegladu Amatorskiej Twérczosci
Teatralnej ,,PIKtoGRAmy” w Waso-
szu. Wyré6znienia zdobyli: Gabrie-
la Oldakowska z SP w Niecikach

i Marcin Sulewski z SP w Sulewie.

W klasach IV - VIII laureatami
zostali: Kacper Radkowski i Szy-
mon Cwalina, obaj z SP w Waso-
szu. Wyréznieni: Aleksandra Kar-
wowska z SP w Sulewie, Tomasz
Roginski z SP w Niecikach oraz
Gabriela Pukilowska i Lena So-
cha, obie z SP w Wasoszu.

Jury w skladzie: Krystyna Ga-
linska, Maria Jankowska i Zofia

Jaskowska, ocenialo 51 uczniéw
z 3'szkok.

W ubiegtorocznej edycji Prze-
gladu Pawel Czyzewski z Wasosza
zostal wojew6dzkim mistrzem re-
cytacji w swojej kategorii wieko-
wej, a Magdalena Borawska na-
grodzona zoastala za najlepsze
ujecie tematu, ktérym byt ,,Mi-
krokosmos”. (B.P.)

Pigkne z Kolna i tomzy w finalé Miss Polonia!

Weronika Falkowska z Kolna i Linda Filip-
kowska z Lomzy po eliminacjach péifinatlowych
w Warszawie zakwalifikowaly si¢ do finatu ogél-
nopolskiego konkursu Miss Polonia. Obie tydzien
wczesniej zdobyly tytuly Miss Polonia Wojew6dz-
twa Podlaskiego podczas gali w Filharmonii Ka-

Weronika Falkowska z Kolna i Linda Filipkowska z Lomzy. Fot. Pawet Wadotowski
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meralnej w Lomzy. Ewelina Gutowska ze Starych
Gut, uczennica fomzynskiej ,Wety”, znalazla si¢
na li§cie rezerwowe;j.

W finale ogélnopolskim wystapi 18 kandydatek.
Aktualng Miss Polonia 2022 jest Krystyna Sokotow-
ska z Bialegostoku.

Marzng.
w Grabowie
W wyniku konfliktu
miedzy zarzadem wspolnoty miesz-
kaniowej blokéw w Grabowie, aich
mieszkaricami, prezes wsp6lnoty po-
dala si¢ do dymisji. Powodem sporu |-
byly dodatki weglowe. Wielu miesz-
karicéw uwazato, ze 3000 zt dodatku,
to ich pienigdze, ktérych wcale nie
musz3 przeznaczaé na ogrzewanie.
Tymczasem wsp6lnota nie maza co
kupi¢ opatu. Po kompromisowym
ustaleniu, Ze mieszkaricy przekaza
na ten cel i pokrycie dtugu za palet
po 1500 zl, ponad 20 lokatoréw
nie dalo grosza. W sytuacji braku
zarzadu, wspdlnote poprowadzi fir-
ma zarzadzajaca nieruchomoéciami
albo sad bedzie musiat zdecydowaé,
co dalej. Byla prezes firme znalazta,
ale jej whascicielka Iwona Perkow-
ska mowi to, co mieszkanicy juz
styszeli: Zeby uratowaé wspélnote
mieszkaricy musz3 dojéé do porozu-
mienia i przyja¢ uchwale z planem
naprawczym, ktéra zobowiaze ich do
pokrycia zobowigzan. Na przyklad,
zobowigzanie do przekazania calej
wysokosci dodatkéw weglowych
wspdlnocie. ;
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Laureaci konkursu

»,Radosé spod kaplusza’

Magdalena Glebocka z Lomzy bal-
ladg ,,Przekleristwo Millhaven” Nicka
Cave'a zdobyta Grand Prix XVII Ogol-
nopolskiego Konkursu Krasoméwcze-
go im. Hanki Bielickiej ,Rado$¢ spod
kapelusza’, zorganizowanego przez pa-
rafie Krzyza Swigtego w Lomzy. Do-
pelnieniem gléwnej nagrody byt ka-
pelusz przygotowany przez plastyczke
Anne Bures.

W finale konkursu, ktérego pomy-

stodawcg jest proboszcz ks. kan. An-
drzej Godlewski, wystgpito 33 solistow
i recytatoréw.

Za piosenke pierwsza nagrode
wyspiewal: Szymon Petelczyc z Bia-
fegostoku. Drugg nagroda jury pod
przewodnictwem Krzysztofa Dzier-
my z udzialem Zofii Adamskiej, Al-
dony Jankowskiej i Katarzyny Szmit-
ko, nagrodzito Anng¢ Wréblewska
z Kolna, a trzecig nagroda Weroni-
ke Lade z Lomzy. Wyrdznienia zdo-
byli: Maja Dgbrowska z Bialegosto-
ku, Marta Muzyk z Lomzy, Mikofaj
Niedziela z Eukowa, Anna Pierikow-
ska z Lomzy i Amelia Szymanska
z Kolna.

Za monologi pierwsze miejsce ju-
ry przyznalo Erykowi Wojtkowskie-
mu, drugie Szymonowi Glodkowskie-
mu, a trzecie Julii Krajewskiej (wszyscy
z Lomzy). Wyréznienia: Aniela Stypik
z Ciechanowa, Stanistaw Smiechowski
ztomzy i Piotr Wrona z Bialegostoku.

Konkurs odbyt si¢ w Centrym Ka-
tolickim im. Jana Pawla 11 w Lomzy,
w ktérym znajduje si¢ Salonik Hanki
Bielickiej z jej kapeluszami i innymi
pamigtkami. 9 marca mingla 17 rocz-
nica $mierci artystki, ktéra piosenka
rozstawiala Lomze.

(Tustracja: Praca konkursowa XII
Konkursu Plastycznego ,,Hanka Bielic-
ka w oczach dziecka” SP nr 2).

H

Sprawa pobitego szczeniaka
przez siedemnastoletniego ucznia
LO w Szczuczynie, ktorego ,wyczyn®
nagrywala na komorke pigtnastolet-
nia siostra, obiegta caly Polske. Pies
byt bity widtami i kopany. Okaza-
fo sig, ze juz po publikacji nagrania
byt widziany, jednak nikt mu nie po-
mogh. Pomogla mu Agata Geilke, pre-
zes Schroniska Pegasus. Gdy dotarfa
na miejsce okazalo sie, zZe pies prze-
bywa caly czas dokladnie tam, gdzie
byt bity. Natychmiast udzielita mu
pomocy: Schronisko przejelo takze
drugg suczke z tego gospodarstwa.
Psy zostaly przewiezione do specja-
listycznego szpitala neurologiczne-

' Pobity pies dochodzi do siebie e

g0 w wojewddztwie mazowieckim.
»Przez kilka dni po pobiciu psu
nie udzielili pomocy urzednicy, ro-
dzina, sgsiedzi. Nikt. Obdukcja wyka-
zala liczne obrzeki tkanek migkkich,
krwiak na oku, rany ktute i szarpane.
Parametry krwi wskazujg na obitg
watrobe i trzustke. Sunia byla pod
obserwacja neurologiczng ze wzgledu
na urazy glowy. Dwie pierwsze noce
przebywala na tlenoterapii ze wzgle-
du na duszno$¢ spowodowang odma
pluc i obrzgkiem krtani”, informu-
je technik weterynarii Olga Banach.
Oba pieski opuscily juz szpital.
Przebywajg tymczasowo w domach
wolontariuszy Pegasusa.

fiatal
-
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zymaj wyjatkowe

Chwile

na diuze

Podaruj konfus bliskiemu fotoalbum

ZwSpaniatymi wspomnieniammi

7 stworzyc sobie pamiallse na lata.
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Zmart ,, Jurand”
z Ciechanowca

Zmarl ppor. Jan Karolew-
ski ps. ,,Jurand” (lat 94). Urodzit
si¢ w Wilnie, od 1937 r. mieszkat
w Ciechanowcu. Po wojnie wal-
czyt z komunistycznym rezimem,
byt czlonkiem Narodowego Zjed-
noczenia Wojskowego, dostarczat
informacje dla oddzialu Kazimie-
rza Krasowskiego ps. ,Gluszec”.
W 1947 r. wyjechat do Wroclawia.
Dwa lata pdzniej zostal areszto-
wany i skazany na 6 lat wigzie-
nia. W 1950 r. wyszed! na wol-
no$¢ w wyniku amnestii. Zostat
pochowany w Ciechanowcu.

- POWIAT ZAMBROWSKI

»Cze$¢, mam na imi¢ Bogusia.
i mam 24 lata. Urodzitam si¢ z cho-
robg o nazwie Arthrogrypsis. To bar-
dzo rzadkie schorzenie, ktére po-
woduje wrodzone, wielostawowe
przykurcze, wystepujace w wyni-
ku uszkodzenia roznych struktur
(tzw. wrodzona sztywnos¢ stawow).
Choroba zaatakowata zar6wno moje
koniczyny dolne, jak i gorne. Juz od
urodzenia bytam skazana na zycie
w szpitalu’, pisze o sobie Bogumita
Dabrowska z Ciechanowca.

Pierwsza operacje przeszla w wie-
ku 9 miesiecy. PéZniej byty kolejne.

»Prawie kazdy staw mojego ciata
byt operowany. Stopy, kolano, lokcie,

biodra, nadgarstek, prawe przedra- .

mie, kregostup...s zwierza sig.’

Czekaja ja kolejne operacje, mu-
si korzystac ze stalej rehabilitacji, le-
czenia i kosztownych wyjazdéw do
specjalistow. Potrzebuje naszej po-
mocy. Za posrednictwem , Kontak-
tow” prosi o przekazania 1,5 proc.
przy rozliczaniu PIT.

Na formularzu PIT nalezy wpisa¢:
KRS 0000083534, a w rubryce ,,In-
formacje uzupelniajace - cel szczeg6-
lowy”: Bogumita Dgbrowska. Poméc
mozna takze wplatg na konto Stowa-
rzyszenia Rodzina w Ciechanowcu:
79 8749 0006 0000 7719 2000 0060,
z dopiskiem ,,Bogumita”

Wizyta Sasina

Wicepremier Jacek Sa-
sin 19 marca (godz. 13.00) :
spotka sie¢ w hali sportowej Zespotu
Szkot w Wysokiem Mazowieckiem
(ul. Ludowa 5) z mieszkarficami miasta.

Miodzi radni

w_Ciechanowcu

Pierwsza w powiecie Mlodziezowa
Rada Miejska zainaugurowala dziatal-
no$¢ w Ciechanowcu. Przewodniczaca
jest Amelia Koc, jej zastepczynia Mi-
chalina Swigtochowska, a sekretarzem
Dominika Koc.

Wojskowe targi

Wojskowe Targi Stuzby i Pracy
organizuje MON w Wysokiem Ma-
zowieckiem 17 i 18 marca (godz.
9.00 - 18.00) w Urzedzie Miasta (ul.
Ludowa 15).

Wystepy

w Szepietowie
Mistrzowie recytacji i piosenki,

ktorzy beda reprezentowac gming na

eliminacjach wojewddzkich, zapre-

zentujg si¢ w,GOK w Szepietowie, 19

marca (godz. 14.00).

»Bomba” o bombie
w szkole

Do Szkoly Podstawowej w Rut-
kach zadzwonit telefon z informacja,
ze w budynku znajduje si¢ fadunek
wybuchowy. Natychmiast ewaku-
owanych zostalo okoo 380 uczniow,
nauczycieli, pracownikéw admini-
stracji i technicznych. Do Szko-
ty przyjechali strazacy i policjan-
ci. Pirotechnik zbadat klasy i inne
pomieszczenia w budynku. Alarm
byl fatszywy. Po dwéch godzinach
uczniowie wrdcili na lekcje. Nastep-
nego dnia wojt Dariusz Modzelew-
ski zorganizowat spotkanie Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego z udzia-
fem dyrektor szkoly i komendanta
Panstwowej Strazy Pozarnej w Za-
mbrowie Andrzeja Kalinowskiego.
Policjanci ustalaja, kto pozwolit so-
bie na taki ,,zart”. Kazdy, kto zawia-
damia o zdarzeniu, ktére zagraza zy-
ciu lub zdrowiu wielu oséb wiedzac,
Ze ono nie istnieje, podlega karze
wiezienia do 8 lat.

W ubieglym roku plaga fatszy-
wych alarméw padto kilka szkét
w Lomzy. Sprawcy nie udato sie¢ usta-
li¢ i prokuratura na poczatku roku
umorzyla postgpowanie.
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Zobaczy je cala Polska!

il

Panie z Kola Gospodyn Wiej-
skich ,,Boréweczki” ze Srebrne-
go Borku z kolezankami z KGW
z Konarzyc bedg reprezentowa-
ty wojewddztwo podlaskie oraz
lokalne produkty i smaki'w pro-
gramie ,Qulszol - kulinarne
potyczki”, emitowanym w og6l-
nopolskim pa$mie TVP3.
W dwoch odcinkach, wyswie-
tlonych 1 i 8 kwietnia o godz.
14.00 mozna bedzie zobaczy¢,
jak przygotowuja zaguby i mro-
wisko, a takze podzielg si¢ histo-
riami i tradycjami miejsc, z kto-
rych pochodzg. ,Boréweczki”
wystapity w gtéwnym wydaniu
»Obiektywu” w TVP3 Bialystok
w niedziele, 12 marca (na zdje-
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ciu'w kadrze programu). Opowie-
dzialy, dlaczego lubig si¢ spoty-
ka¢, w jaki sposob spedzaja razem
czas i co im to daje. ;,Boréwecz-
ki’ reaktywowaly Koto Gospodyn
Wiejskich w 2016 roku. Od tego
czasu spotykaja sie niemal co-
dziennie na kilkukilometrowych
spacerach po okolicy. Méwig, ze
wlasnie wtedy wpadajg im do gto-
wy najlepsze pomysty. Koto Go-
spodyn Wiejskich w Konarzycach
powstalo w marcu 2019 roku.

Liczy 34 pan i panéw. Spoty-
kaja sie w pierwsza i trzecig $rode
miesigca o godz. 18.00 w Centrum
Kultury Gminy Lomza w Kona-
rzycach. Zapraszaja na te spotka-
nia kazdego.

| Real Estate Poland otwarta zostala

Galeria
Vendo

otwarta -
Galeria Vendo Park firmy Trei

w Zambrowie przy ulicy Bialostockiej.
Jest 12 sklepéw, 260 miejsc parkin-
gowych. Jeszcze w tym roku miasto
zbuduje wygodne i bezpieczne drogi
dojazdowe do galerii.

Wygrata samochdd

Marta Poznariska, ktéra zatan-
kowata auto na stacji paliw przy ulicy
Polowej (przy zaktadzie Mlekpol) w Za-
mbrowie, wygrala samochdd osobowy
Peugeot 208 w ogdlnopolskim kon-
kursie ,Baq pefen nagréd”. Kluczyki
do auta wreczyt jej czlonek Zarzadu
PKN Orlen Krzysztof Cembrowicz.

Konkurs pisanek

Do korica marca mozna sktada¢
prace na konkurs plastyczny ,,Pisanka
‘wielkanocna’, organizowany przez
Centrum Biblioteczno-Kulturalne
w Szumowie dla uczniéw szkoly pod-
stawowej. Rozstrzygniecie konkursu

nastapi 5 kwietnia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Wypchnigci niezgodnie z polskim prawem na Biatorus Afgainiczycy domagaja si¢ od Polski 240 000 zi
zadoscéuczynienia. Z powodu push-backu ciggle umieraja ludzie

Proces

Pierwszy w Polsce proces o za-
do$éuczynienie za wyrzucenie mi-
grantéw na Bialorus$ rozpoczat
si¢ w Sadzie Okrggowym w Bia-
tymstoku. Sprawa dotyczy trzech
Afganczykoéw, ktérzy w sierpniu
2021 r. zostali wyrzuceni na ba-
gna przez Straz Graniczng. Afgan-
czycy, uciekajacy ze swego kraju
przed talibami, nadaremno pro-
sili Straz Graniczng o udzielenie
im ochrony miedzynarodowe;j
w Polsce.

Przeciwko takiemu dziala-
niu stuzb Afganczycy z pomo-
c3 prawng Stowarzyszenia Inter-
wencji Prawnej wystapili do sadu.
W marcu 2022 roku w Sadzie Re-
jonowym w Hajnéwce zapadi
pierwszy w Polsce wyrok, w kto-
rym push-back (wyja$nienie na
korncu) uznano za nielegalne.

Co stanowi prawo?

Takie wyroki, jak w Hanéw-
ce, zapadaly tez w innych sadach
w Polsce. Migdzy innymi, w spra-
wie Syryjczyka, ktéry w listopa-
dzie 2021 roku zostat zatrzymany,
a nastepnie wypchniety na Bialo-
rus$ przez Straz Graniczng, wypo-
wiedzial sie Wojewddzki Sad Ad-
ministracyjny w Warszawie. Takze
stwierdzil, ze push-backi na gra-
nicy polsko-biatoruskiej s3 raza-
CO Sprzeczne z prawem.
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Zgodnie bowiem z obowigzu-
jacym w naszym kraju prawem,
niedopuszczalne jest, gdy cu-
dzoziemiec chce ztozy¢ wniosek
o nadanie mu statusu uchodzcy,
a stuzby wniosku nie przyjmuja
i wyrzucajg go na Bialoru$. Pol-
skie wladze wydaly wprawdzie
rozporzadzenie Ministerstwa
Spraw Wewngtrznych i Admi-
nistracji, ktére méwi, ze cudzo-
ziemiec przekraczajacy nielegal-
nie granice RP moze zosta przez
Straz Graniczng zawrécony do
granicy panstwa i zmuszony do
jej przekroczenia bez przepro-
wadzenia jakiejkolwiek procedu-
ry administracyjnej. Rozporza-
dzenie to jest jednak niezgodne
z polskimi prawnymi aktami
ustawowymi, czyli wyzszego rze-
du, niz rozporzadzenie. Od daw-
na zwracali na to uwage prawnicy
i Rzecznik Praw Obywatelskich.

Po wyroku w Hajnowce
Afganczycy, ktérych reprezen-
tuje mecenas Malgorzata Jaz-
winska ze Stowarzyszenia Inter-
wencji Prawnych, wystapili do
Sadu Okregowego w Bialymsto-
ku o 240 tys. zt zado$¢uczynie-
nia. Takich spraw czekaja Polske
setki, jesli nie tysigce. I bedzie-
my placi¢ setkom, jeéli nie ty-
sigcom migrantéw, niezgodnie
z prawem wypchnietym przez
nasze stuzby na Bialorus.

(gm. Narewka). Znajdowal si¢ przy nich nigeryjski paszport i plecak. Fot. Agnieszka Sadowska

Trupy

Skutkiem push-backéw jest tez
$mier¢ wielu w ten sposéb potrak-
towanych. W ostatnim czasie nie
ma tygodnia bez informacji o zna-
lezieniu kolejnych zwlok migranta
przy granicy polsko-bialoruskiej.

Nie trzeba by¢ jasnowidzem, by
przewidywa, ze rodziny zmartych
z czasem zaczng wystepowac prze-
ciwko rzadowi do sadéw polskich
i europejskich. I ze sprawy te be-

o .

P ke

da wygrywaé, a my, obywatele, be-
dziemy placi¢.

Co to jest push-back?

Push-back, to zmuszanie mi-
grant6w sila do powrotu do par-
stwa, z kt6rego przedostali si¢ przez
granice, bez dania im mozliwosci
ubiegania si¢ o status uchodzcy.
Jest to dzialanie niezgodne z pra-
wem miedzynarodowym i polskim.
MIKOLAJ NAWRA

™
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; GRORN FLEW

Studio graﬂczne
profesjonalne projekty i skiad

| KSIAZKI| OKLADKI|
| GAZETY CODZIENNE |

1 MAGAZYNY KOLOROWE |

| FOLDERY | ULOTKI| PLAKATY |

| OPAKOWANIA | LOGOTYPY |

BEARILY Sl

biuro@areenflow.media.pl

- 15315333321
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Wampir energetyczny wysysa wszystkie z ciebie sity. Rozpoznasz go po 10 cechach

Pogon

Jak go odkry¢?

S3 wsrdd nas ludzie, ktorzy do-
slownie wysysaja z otoczenia calg
energie. Po spotkaniu z wampirem
energetycznym czujesz, e nie masz
sily, psychicznie i fizycznie. By¢ moze
nawet dopada ci¢ bél glowy. Psycholo-
gowie apeluja, zeby nie bagatelizowaé
takich symptomow, a toksyczne rela-
cje ograniczy¢ do koniecznego mini-
mum lub najlepiej z nich zrezygnowac.

Jak rozpozna¢ wampira energe-
tycznego? Kazdy wampir energetycz-
ny, mimo doskonalych mozliwoéci
kamuflazu, ma pewne charaktery-
styczne cechy. Jego zachowania, sche-
mat, po ktérym sie porusza, by zdo-
by¢ to, czego potrzebuje, mozna doéé
tatwo zdemaskowa¢. Rozpoznasz go
po ponizszych cechach.

Wrabia
w odpowiedzialno$é
Wampir energetyczny nigdy nie
bierze na siebie odpowiedzialnosci.
To jedna ze wsp6lnych cech wam-

piréw energetycznych i narcyzéw. -

Bez wzgledu na to, co si¢ wydarzy,
jest mistrzem przerzucania jej na in-
nych w biatych rekawiczkach. To je-
den z powodéw; dla ktérych kontakty
z nim s3 tak obcigzajace psychicznie.
Czgsto mozesz nawet odczuwac, ze

bardziej przejmujesz si¢ jego proble-
mami, niz on sam. Klopoty, problemy
iich rozwigzania nie wiedzie¢ czemu,
cigza nagle na tobie.

Ostabia

Po spotkaniu lub nawet rozmo-
wie telefonicznej z wampirem ener-
getycznym nie do$¢, ze czujesz si¢ bez
sit, mozesz odczuwac bardzo realne,
fizyczne dolegliwosci, takie jak sen-
nos¢, bol glowy, béle i napigcie mie-
$ni. Do tego obnizony nastrdj i bar-
dzo kiepskie samopoczucie.

Dramatyzuje

-Wampiry énergetyczne maja sta-
bos¢ do teatralnych katastrof i nega-
tywnych wydarzen. Niekiedy czerpig
bardzo namacalng rado$¢ z cudzego
nieszczescia, nie afiszujg si¢ z takimi
emocjami, ale nawet ich préby po-
cieszenia lub rady zamiast pomaga¢,
dobijajg lezacego. Jesli dramat doty-
czy ich samych, bardzo szybko znajda
kogo$, kto bedzie musiat ich uratowa¢
i posprzatac caly batagan.

Jest ,bardziej”

Co by si¢ nie wydarzyto w twoim
zyciu, szybko dowiesz si¢, ze wampi-
ra dotknelo co$ gorszego. Ich historie
maja jedng wspdlng ceche: zawsze s3
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»bardziej”. Bardziej od ciebie smut-
ne, wesofe, niesamowite. Jesli opo-
wiesz o jakiej$ porazce, wampir szyb-
ko wykorzysta te okazje do zalenia
si¢ na swojg sytuacje, ktora zastuguje
na wigksza uwage. Podobnie bedzie
w przypadku sukcesu, w kontrze po-
jawi sie sukces wampira, przy ktorym
twoja osobista okazja do $wigtowania
szybko okaze si¢ blaha i niewazna.

Umniejsza
Wampir energetyczny potrzebuje
twojej energii jak powietrza, jesli jeste$
smutny lub przygnebiony, masz jaki$

problem, twoje zasoby do karmienia

wampira dramatycznie si¢ kurczg.
‘Wampir zgrabnie przeniesie uwage
od twoich trosk na swoje, nie tylko
po to, by zyska¢ uwage, ale i sprytnie
zamieni¢ twoje zadziwienie w emo-
cjonalny ,,bufet”.

Meczennik

Lubig gra¢ meczennika lub ofia-
re, by pozbywac si¢ odpowiedzial-
nosci. W ekspresowym tempie po-
trafi obarczy¢ kogo$ wing za swoje
wybory i dzialania. W ten sposéb
réwniez szuka u innych aprobaty
i pocieszenia, ktdre wzmacniato-
by jego poczucie wartoéci i mnie-
manie o sobie.

wampira!l

Fot. pixabay

Bezwzgledny

Wiszystko, co powiesz, moze zosta¢
uzyte przeciwko tobie i na pewno zo-
stanie uzyte. Ten mistrz manipulacji
skrzetnie zbiera informacje na twdj
temat, poniewaz kazda z nich ufatwia
mu wysysanie z ciebie energii. Najlepiej
smakuja mu informacje bardzo osobi-
ste, trudne dla ciebie, dotyczace two-
ich obaw czy komplekséw. Nagminnie
wykorzystywat bedzie twoje pozytyw-
ne cech i tzw. dobre serce. Zgodnie ze
starym przystowiem, jesli dasz palec,
wezmie calg reke. .. I jeszcze wiecej!

Whija w wine

‘Wampiry energetyczne zdajg so-
bie sprawe, ze wstyd jest niezastgpiong
bronig przeciwko ludziom wspétczu-
jacym i opiekuniczym. Gdy to zawo-
dzi, w ich arsenale pozostaje jesz-
cze strach i uczucie braku wyjscia.
By wzbudzi¢ w tobie poczucie winy.

Krytykant

Wampiry energetyczne czgsto s3
osobami z bardzo niklym poczuciem
wlasnej wartosci, niepewnymi. Dla-
tego lubia utrzymywac innych w sta-
lym poczucia zagrozenia. Szybko za-
czynasz odczuwac, ze jeste§ winien im
calg swoja uwagg, a sam niekoniecz-
nie zastugujesz na co$ wiecej. (T.T.)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ogniste zwolnienie

W niedziele péznym wieczorem
9 listopada 1930 r. spalit sie Urzad
Gminy w Skércu. Ogien pochlonat
meble, archiwalne i biezace doku-
menty, korespondencje. Podejrze-
wano, ze przyczyng pozaru byto
zaprdszenie ogniem. Ale tez zasta-
nawiano sig, czy ktos specjalnie nie
podpalit budynku. Zblizaty sie wy-
bory do Sejmu (16 listopada) i do
Senatu (24 listopada). Szybko usta-
lono, ze splongly spisy wyborcze
do Sejmu i Senatu tylko jednego
obwodu (nr 70). Spisy wyborcéw
pozostatych czterech obwodéw mnie
ulegty zniszczeniu. Sptonely réw-
niez wszystkie urny wyborcze.

Urzednicy stworzyli nowe listy
ina dwa dni przed wyborami do-
starczyli przewodniczagcemu Ob-
wodowej Komisji Wyborczej nr
70. Do wszystkich komisji dotar-
1y przed wyborami réwniez nowe
urny wyborcze.

Po wyborach ujawnione zostaty
wyniki policyjnego §ledztwa, ktdre

wykazalo, ze ogieni wybucht jedno- -

czeénie w dw6ch pomieszczeniach
Urzedu. Czyli bylo to podpalenie!
W dalszym dochodzeniu usta-
lono podpalacza. Byl nim zwolnio-
ny byly sekretarz gminy Ciechano-
wicz. Zostat zatrzymany.
Dlaczego to uczynil? W Urze-
dzie od pewnego czasu méwiono
o naduzyciach stuzbowych Ciecha-

nowicza. Przeprowadzona lustra-
cja potwierdzita domysly i plot-
ki. Kilka dni przed pozarem wojt
gminy nakazal Ciechanowiczowi
przekazanie obowigzkow sekre-
tarza pelnomocnikowi Tenderen-
dzie i zwolnit go z pracy. Urazony
Ciechanowicz uwazal, ze przyczy-
nili si¢ do tego, oprocz wojta, takze
Rada Gminy i urzednicy. Postano-

wit zemécic sie i wszystkim wyrzg-

dzi¢ szkode. Podpalit wiec Urzad!

Ogniste porachunki

W listopadzie 1924 roku splo-
nely budynki gospodarcze Jana Bu-
smy w Kostrach Podsedkowigtach
(pow. wysokomazowiecki). Ocalat
dom. We wsi byta drewniana za-
budowa kryta stomiang strzecha.
Ogien z gospodarstwa Busmy mogt
przenie$¢ sie na sgsiedzkie budyn-
ki. Na szczescie, tak si¢ nie stato.
I tak warto$¢ szkod oszacowana
zostala na prawie 20 tys. z}. Go-
spodarstwo Busmy bylo czesciowo
ubezpieczone. Firma ubezpiecze-
niowa wyplacita mu tylko 4 417 zL.

Pozar u Busmy wybucht z po-
wodu podpalenia. Tygodnik ,,Zy-
cie i Praca’, nie podajac zadnych
szczegOtéw stwierdzal, ze z zemsty.

Podlozeniem ognia ,,zatatwial”
osobiste porachunki Stanistaw
Brzozowski z Bolestawem Saniew-
skim z Und (gm. Kotaki Koécielne):
w nocy z 4 na 5 listopada 1928 r.

www.kontakty-tygodnik.com.pl ~———~

podpalil sterte zyta. Sptoneta do-
szczetnie. Straty wyniosly 3 tys.
z}. Brzozowski zostal aresztowany.

Nie wiadomo, czym dziedzic
Pniewa Jerzy Jablonski narazit si¢
Marcelemu Antkiewiczowi, kto-
ry 18 pazdziernika 1929 r., pod-
palil jego Zyto. Straty oszacowa-
no na 3,5 tys. zt. ,,.Sprawce pozaru
przekazano do dyspozycji sedzie-
go $ledczego w Lomzy”, informo-
wal ;Przeglad Lomzynski”

Dwaj dzierzawcy majatku Do-
minikowo (gm. Klukowo), Jozef
Szymanowski i Albin Organski, zyli
w konflikcie z miejscowymi ludz-
mi. W grudniu 1932 r. kto$ podpa-
li w folwarku stodole ze zbiorami.
Sploneta pszenica wartoéci 2,2 tys.
z}. ,,Bylo to zbrodnicze podpalenie
okolicznej ludnosci”, pisat ,,Prze-

glad Lomzyniski”.

Ognista rywalka

Wieczorem we wtorek 2 lute-
go 1932 r. wielki pozar ogarnat
zabudowania Piotra Galeckiego
w Glgboczu (gm. Szumowo). Jed-
noczesnie pality si¢ dom, stodota
i chlewy. Mimo pomocy s3siadéw
niewiele udalo si¢ uratowac. War-
toé¢ tylko martwego inwentarza
oszacowano na 6 tys. zl.

Pojawienie si¢ ognia jednocze-
$nie w kilku' miejscach wskazywato
na podpalenie. ,,Podejrzana jest La-
skowska Stanistawa z Glebocza’, in-
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formowat ,,Dziennik Bialostocki”.
Podpalila z zemsty, poniewaz w do-
mu Galeckiego mieszkala Waleria
Ogonowska, rywalka Laskowskiej,
precyzowal dziennik. Laskowska
zostala zatrzymana i przewieziona
do Sadu Grodzkiego w Zambrowie.

Ogniste statystyki
Tlos¢ pozaréw w przedwojen-
nej Polsce wzrastala z roku na rok.
W 1924 r. bylo ich ponad 6600,
w 1930 r. ponad 16 700, a w latach

1933 - 1937 rocznie $rednio ponad

19 600. W sumie przez 5 lat 98 100,
w ktorych sploneto lub zostalo znisz-
czonych prawie 276 600 budynkéw.

Najwiecej pozarow (89 proc.)
wybuchalo na wsi i tam byly naj-
wigksze szkody.

Najczestszg przyczyng pozaréw
na wsi (szczeg6lnie w wojewodz-
twach wschodnich i potudnio-
wych) byly podpalenia (30,7 proc.)!
Na drugim miejscu wady w bu-
dynkach, gléwnie wadliwe komi-
ny (29,7 proc.).

- Najwigksza grupe podpalaczy
stanowili ludzie kierujacy sie ze-
msta: za zwolnienie z pracy, odmo-
we pomocy, skonfliktowani z sasia-
dem, z dzierzawca, pracodawcs,
takze po zawodzie milosnym.

* Za podpalenia, wedtug kodek-
su karnego z 1932 r. grozita kara
wiezienia 6d 6 miesigcy do 15 lat.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

Wéjt Gminy Radzitéw in-
formuje, iz w siedzibie Urze-
du Gminy zostat podany do
publicznej wiadomosci po-
| przez wywieszenie na tablicy
ogtoszeri na okres 21 dni wy-
kaz nieruchomosci komunal-
nych przeznaczonych do wy-
dzierzawienia — cze$¢ dziatki
oznaczonej nr. 1148/18 (ob-
reb ewidencyjny Radzitéw).

Wéjt Gminy

Krzysztof Milewski

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0029/2023-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Do wynajecia kawalerka w centrum
tomzy, 1 pigtro dla 1 osoby,
najchetniej niepalacej dziewczyny,
wyposazona. 850 zt plus optaty,
kaucja. Tel. 535 - 480 - 220
(fak/sms)
Wynajme 4-pokojowe mieszkanie
74 m2. | pigtro ul. Ks. Anny komza.
Optaty 1.800 zt + 580 zt czynsz
do Sp-ni + optaty za wode i prad.
Najem okazjonalny. Wiecej
informaciji telefonicznie
602 736 904.

Zdjecia na OLX https://www.olx.
pl/d/oferta/mieszkanie-na-wynajem-
4-pokoje-74m-CID3-IDKXRTk.
html?bs=olx_pro_listing

(p-001583-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

-y
o
:

PRZY)DZ
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ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0003/2023-0)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cale i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renaulit,
Wiadimirec itd.
Dzwoni. Tel. 660 - 795 - 977
 (fakisms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85747 - 00 - 01,602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

wersja cyfrowa
dostgpna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Seat Leon, (2007),
1.6 benzyna + gaz, auto caty czas
uzytkowane, roczne opony
wielosezonowe, cena 15 500 zt do
negocijaciji, tel. 690 — 148 — 343

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2016),
benzyna, 180 KM, auto bardzo
zadbane, szklany, otwierany dach,
wnetrze niezniszczone, nowe
opony, cena 63 900 zt do
negocjaciji, tel. 508 — 829 — 989

(o/b)
Sprzedam Volvo V70, benzyna,
stan bardzo dobry, cena 26 000 zi,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (1999),
benzyna, przeglad i OC do
kwietnia, przebieg 164 000 km,
cena 2 000 zt, tel. 797 - 686 — 734

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2005), 2.0 FSI, auto bardzo
zadbane, bez oznak korozji,
sprawne mechanicznie, wersja
poliftowa, cena 11 900 zt do
negocjacji, tel. 514 — 382 - 655

(o/b)
Sprzedam Fiat Bravo Il, (2010),
1.4 benzyna + gaz, 90 KM,
przeglad i ubezpieczenie wazne,
elektryczne lusterka i przednie
szyby, cena 13 900 zt do
negocijaciji, tel. 884 — 984 — 958

(o/b)
Sprzedam Kia Optima, (2015),
2.0 hybryda, przebieg 115 000 km,
skérzana tapicerka, cena 58 900 zt,
tel. 513 - 161 - 332

p : (o/b)

Sprzedam Quad 125, pét automat
3+R, cena 2 700 z,
tel. 503 — 974 - 093

(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz, (2001),
benzyna, 140 KM, dodatkowy
komplet két, cena 7 900 zt do
negocjaciji, tel. 693 — 344 — 073

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Honda HR-V, (1999),
1.6 benzyna, normalne $lady
uzytkowania, klimatyzacja,
cena 8 900 zt do negocjaciji,
tel. 573 - 059 - 955
3 (o/0)
Sprzedam Renault Twingo, (2003),
benzyna, 75 KM, przebieg
191 000 km, auto sprowadzone
z Niemiec, po optatach,
cena 6 900 zi, tel. 504 — 725 - 521
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2008),
diesel, auto zadbane,
bezwypadkowe, garazowane,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
hak, cena 17 000 zt,
tel. 693 — 344 - 102
(o/b)
Sprzedam Mini One, (2001),
1.6 benzyna, auto sprawne
technicznie, drugi wiasciciel,
klimatyzacja, elektryczne szyby
i lusterka, cena 10 800 z do
negocjaciji, tel. 698 — 914 — 690
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2001),
2.0 benzyna, przebieg 265 000 km,
wszelkie naprawy robione
w terminie, przeglad i ubezpieczenie
wazne, cena 7 490 zt do negocjaciji,
tel. 516 - 631 - 733
(o/b)
Sprzedam Opel Antara, (2008),
diesel, auto w idealnym stanie,
radio, klimatyzacja, wspomaganie,
cena 26 000 zi, tel. 501 - 173 - 775
(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson, (2005),
auto zadbane, sprawne, bez
wkiadu, gotowe do jazdy, benzyna,
cena 18 000 zl, tel. 604 — 270 — 539

(o)
. Sprzedam Toyota RAV-4, (1998),

LPG, ubezpieczenie wazne do
23.07.2023 r., przeglad do
01.08.2023 r., wszystko sprawne,
cena 15 500 zt do negocjacii,
tel. 511 - 009 - 573

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Google Play

#

‘ App Store

| N —

S— |

Najlepsza aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Ford Kuga, (2012), auto
w ciggtym uzytku, stan wizualny
i techniczny bardzo dobry, nowe
opony letnie, pot skory, diesel,
cena 42 600 zt do negocjacii,
tel. 507 - 131 - 902
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1999), pierwszy wiasciciel w Polsce,
benzyna, centralny zamek,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
cena 8 000 zt, tel. 507 — 599 — 944
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2001),
2.0 diesel, auto 7-osobowe, w dobrym
stanie, przeglad i OC aktualne,
cena 4 500 zt, tel. 510 - 435 - 602
(o/b)
Sprzedam Ford Focus MK2, (2005),
1.6 TDCI, wymieniony rozrzad,
filtry, auto dynamiczne, oszczedne,
stan idealny, diesel, cena 11 400 zt
do negocjaciji, tel. 511 — 383 — 893
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2005), 2.0 FSI, 150 KM, duzo
nowych czesci, klimatyzacja,
centralny zamek, wspomaganie,
cena 13 600 zl, tel. 693 — 406 — 047
(o/b)
Sprzedam Volvo C30, (2010),
2.0 diesel, 136 km, kolor czarny,
cena 24 900 z, tel. 507 - 611 — 877
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
diesel, 85 KM, auto w ciggtej
eksploatacji, kolor czarny,
cena 11 000 zt, tel. 608 — 587 — 894
(o/b)

Sprzedam Ford MK4, (2010),
drugi wiasciciel od 2013 r., auto
w bardzo dobrym stanie
tecl’inicznym i wizualnym,

_wnetrze czyste i zadbane,

cena 17 800 zt do negocjacii,
tel. 603 — 203 - 556
(o/b)
Sprzedam Seat Toledo, (2001),
2.3 benzyna, elektryczne szyby x4,
elektryczny zamek i lusterka,
przebieg 190 000 km, cena 5 400 zt
do negocjaciji, tel. 511 — 388 - 681
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2007), diesel, zadbane wnetrze, do
lekkich poprawek lakierniczych,
przeglad wazny do 11.07,
ubezpieczenie do 12.08,
cena 8 900 zi, tel. 606 — 194 — 651
(o/b)
Sprzedam Renault Scenic 1,
(2003), auto sprowadzone
w 2022 r. z Niemiec, benzyna,
przebieg 180 000 km, cena 8 500 zt
do negocijaciji, tel. 502 — 934 — 052

(o/b)
Sprzedam Mercedes Klasa A,
(2007), 2.0 cdi, diesel, przebieg
213 000 km, bardzo zadbane
wnetrze, cena 15 400 zt,
tel. 519 - 330 - 297
‘ (o/0)

Sprzedam Opel Corsa D, (2010),
auto kupione i uzytkowane tylko
w Holandii, diesel, przebieg
316 000 km, cena 9 900 z,
tel. 510 - 435 -210
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresé¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogfaszajqcego: -

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam owijarke Sipma Z-274,
folia 500, cena 4 100 zt do
negocjaciji, tel. 721 — 863 — 962

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet
zawieszany, polowy, 400 litréw,
cena 1 600 zt do negocjacii,
tel. 511 - 090 - 205

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
w oryginale, cena 15 000 zt,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam przyczepe 4, sztywna,
cena 4 000 zi, tel. 503 - 862 - 612

o Tre$¢ ogloszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zbiornik, schtadzalnik
do mleka, pojemnosé 2 100 litréw,
odzysk ciepta, stan bardzo dobry,
w ciggtym uzytkowaniu,
cena 10 900 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 958 — 548
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Samasz, (2009), w bardzo dobrym
stanie, hydraulicznie skitadana, mato
uzywana, garazowana, cena 5 500 zt
do negocijacii, *el. 721 — 282 - 938
(o/b)
Sprzedam kombajn Fahr M-88,
sprawny, kosit do korica, od 30 lat

(o/b)  w jednych rekach, cena 7 900 zt,
Sprzedam przyczepe do bel, tel. 501 — 134 - 047
1-osiowa, cena 4 000 zt, (o/b)
tel. 503 - 862 - 612 Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
(ob) 780, 2-karuzelowa, sprawna
Sprzedam srutownik do zboza technicznie, w oryginale, regulacja
Bak, 11 kW, mato uzywany, szerokosci grabienia,
stan bardzo dobry, cena 26 800 zt, tel. 609 — 372 - 586
cena 2 500 zt do negocijacii, i (o)
tel. 721 - 863 - 962 Sprzedam zgrabiarke Kuhn, $wiezo
(ob)  sprowadzona, nieuzytkowana
Sprzedam zbiornik do mieka, w Polsce, stan bardzo dobry,
cena 7 200 zt do negocjaciji, cena 43 500 zt do negocjaciji,
tel. 505 - 273 - 301 tel. 795 - 208 - 290
(o/b) (o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy, Sprzedam talerzowke Bomet,

_ znaczniki hydrauliczne, mato 2,10 m, stan bardzo dobry, od
uzywany, stan idealny, nowosci w gospodarstwie, mato
cena 9 500 zi, tel. 512 - 877 - 767 uzywana, cena 5 200 zt do

(o)  negocjaciji, tel. 508 — 952 - 611

Sprzedam brone talerzowa, (2003), : (o/b)
szerokos¢ robocza 2,50 m, Sprzedam tadowacz do bel,
sprawna, nieuszkodzona, w bardzo dobrym stanie,
cena 4 800 zi, tel. 668 — 603 —826 cena 2 700 zi, tel. 884 — 959 — 040

" (o/b) (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

(o

—

——

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego: -

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam wycinak do kukurydzy
Pronar, stan bardzo dobry,
cena 10 000 zt, tel. 513 - 658 — 274

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel, duzy,
masywny, cena 3 150 zt,
tel. 516 — 327 - 970

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
2-karuzelowa, stan bardzo dobry,
cena 45 000 zt do negocjaciji,
tel. 793 - 136 - 620

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger
Eurotop 421, (2015), w oryginale,
kétko kopiujgce z przodu, watek ze
sprzegtem w komplecie,
cena 23 000 zt do negocjaciji,
tel. 507 - 660 - 138

(o/b)
Sprzedam przewracarke do trawy,
siana, 5-gwiazdowa, stan ideainy,
zero luzéw, cena 8 500 zt,
tel. 790 - 294 - 922

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
(2005), stan bardzo dobry,
cena 37 900 zi, tel. 508 — 183 - 852

. (o/b)

Sprzedam rozsiewacz Amazone,
sprowadzony z Niemiec, stan
techniczny bardzo dobry,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 509 — 130 - 680

(o/b)

' Sprzedam prase belujgca Metal

Fach, (2006), pierwszy wiasciciel,
owijanie sznurkiem, stan bardzo
dobry, garazowana, cena 19 500 zt
do negocjaciji, tel. 502 — 426 — 360
> (o/b)
Sprzedam opryskiwacz
wentylatorowy z nadmuchem
powietrza do truskawek i warzyw,
cena 10 000 zi, tel. 506 — 430 — 707

(o/b)
Sprzedam tasmociag, 5 m,
rolki na catej dtugosci tasmy,
cena 13 500 zt, tel. 506 — 430 — 707
(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-360,

w bardzo dobrym stanie, nowa
kabina i pokrywa silnika, wszystko
sprawne, przeglad i ubezpieczenie
aktualne, cena 28 500 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 906 - 341

(o/b)
Sprzedam przyczepe Bora, 12 ton,
sztywna, borty z solidnej blachy,
dodatkowe 2 kota w komplecie,
cena 25 000 zt do negocjacii,
tel. 665 — 984 — 833 s

Sprzedam agregat uprawowy
Becker, z hydropakiem do
siewnika, cena 7 500 zt,
tel. 502 - 360 - 378

> (o/b)

(o/by

Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr
4321, w bardzo dobrym stanie,
watek ze sprzegtem w komplecie,
cena 15 000 zt, tel. 502 - 360 - 378
(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
tandem, resor, klapa hydrauliczna,
hamulce pneumatyczne,
tadownos$¢ 12 ton, cena 25 700 zt
do negocijacii, tel. 884 — 322 - 714
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, (2009), w dobrym stanie,
garazowany, cena 7 800 zt,
tel. 798 - 634 - 097
' (o/b)
Sprzedam przyczepe wywrotke,
sitownik bez przeciekéw,
tadownos¢ 8 ton, stan bardzo
dobry, cena 20 000 zt do
negocjaciji, tel. 693 — 489 - 142
(o/b)
Sprzedam talerzéwke, w bardzo
dobrym stanie, mafo uzywana,
16 talerzy, cena 3 200 zi,
tel. 668 — 674 — 680

(o/b)
Sprzedam siewnik talerzowy
Poznaniak, 3 m, stan dobry,
cena 15 900 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 562 - 574

(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng, stan
dobry, wszystko sprawne, w ciggtej
eksploataciji, cena 1 900 zt,

tel. 532 - 113 - 250

(o)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, stan dobry,
cena 7 200 zt do negocjacii,
tel. 504 - 139 -.320

(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Protector, garazowany, od 15 lat
w gospodarstwie, heder 3 m,
w stanie dobrym, cena 13 000 zt,
tel. 698 — 321 -196

‘ (o)
Sprzedam tadowacz czotowy Metal
Fach, (2007), w bardzo dobrym
stanie, cena 9 600 zi, :
tel. 669 — 769 — 392
: (o/b)
Sprzedam opryskiwacz
zawieszany, 12 m, $wiezo
sprowadzony z Belgii, sprawny,
wazny przeglad, cena 2 400 zt,
tel. 516 — 391 - 797

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
sprowadzony, nowe opony,
stan dobry, cena 18 000 zi,
tel. 508 — 580 - 494

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
gotowy do pracy, cena 9 200 zt do
negocjaciji, tel. 600 — 532 - 665

. (o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




OGLOSZENIE WOJTA GMINY ZAMBROW

w sprawie wylozenia do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Zambréw, dotyczacego czesci obszaru geodezyjnego Stary Skarzyn

Na podstawie art.17 pkt 9i 11
ustawNa podstawie art. 17 pkt.
9i 11 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz.U.
22022, poz. 503 ze zm.) w zwigz-
ku z Uchwata Nr 288/XXVII/22
Rady Gminy Zambréw z dnia 20
stycznia 2022 r. w sprawie przy-

‘stapienia do sporzadzenia miej-
scowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego gminy
Zambroéw, dotyczacego czesci
obszaru geodezyjnego Stary Skar-
zyn, zawiadamiam o wylfozeniu
do publicznego wgladu projek-
tu miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego wraz
z prognoza oddziatywania na $ro-
dowisko.

Projekt miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego
wraz z prognoza oddziatywania
na srodowisko zostanie wytozo-
ny w dniach od 27 marca 2023 r.
do 18 kwietnia 2023 r. w siedzi-
bie Urzedu Gminy Zambréw, ul.
Fabryczna 3, 18-300 Zambréw
w godzinach pracy Urzedu oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Zambréw pod adresem:
https://ugzambrow.nowybip.pl/.

Dyskusja publiczna nad rozwia-
zaniami przyjetymi w projekcie
miejscowego planu zagospo-

darowania przestrzennego od-
bedzie sie w dniu 28 marca 2023
r. 0 godzinie 14.00 w sali konfe-
rencyjnej nr 26 ul. Fabryczna 3,
18-300 Zambréw. Dyskusja pu-
bliczna odbedzie sig z zachowa-
niem aktualnie obowigzujacych
wymogoéw sanitarnych.
Réwnoczesnie na podstawie
art. 39, art. 46 ust. 1 pkt 1, art.
54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spote-

czenistwa w ochronie srodowiska -

oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (Dz. U.z 2022 ., poz.
1029 ze zm.) zawiadamiam, ze
ww. projekt miejscowego planu
zagospodarowania przestrzenne-
go podlega strategicznej ocenie
oddzialywania na srodowisko,
w tym zapewnieniu mozliwosci
udziatu spoteczeristwa w okre-
sie wytozenia do publicznego
wgladu, o ktérym mowa powyzej.

Osoby prawne i fizyczne oraz
jednostki organizacyjne nieposia-
dajace osobowosci prawnej mo-
g3 wnosi¢ uwagi do wytozonego
do publicznego wgladu projek-
tu miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego oraz
do strategicznej oceny oddziaty-
wania na $rodowisko do dnia 4

maja 2023 r. Uwagi nalezy skta-
dac na pi$mie do Wéjta Gminy
Zambroéw, osobiscie w Urzedzie
Gminy Zambréw, poczta na ad-
res: Urzad Gminy Zambréw, ul.
Fabryczna 3, 18-300 Zambréw,
ustnie do protokotu w Urzedzie
Gminy Zambréw, za pomoca $rod-
kéw komunikacji elektronicz-
nej bez koniecznosci opatrywa-
nia ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, o ktérym mo-
wa w ustawie z dnia 5 wrzesénia
2016 1. 0 ustugach zaufania oraz
identyfikacji elektronicznej (Dz. U.
2021 r. poz. 1797) na adres: ugz@
ugzambrow.pl lub na elektronicz-
na skrzynke podawcza Urzedu
Gminy Zambréw - adres skrzynki:
/3785jkqpu4/SkrytkaESP.
Uwagi powinny zawiera¢ imie
i nazwisko lub nazwe jednostki
organizacyjnej, adres, oznacze-
nie nieruchomosci, ktérej uwa-
ga dotyczy. Organem wiasciwym
do rozpatrzenia uwag jest Wéjt
Gminy Zambréw.
WOJT GMINY ZAMBROW
Jarostaw Kos

Administratorem danych oso-
bowych przetwarzanych w zwigz-
ku z realizacja zadan w zakresie
planowania przestrzennego jest
Gmina Zambréw, ul. Fabryczna
3, 18-300 Zambréw, reprezen-

towana przez Wéjta Gminy Za-
mbréw (dane kontaktowe: tel.
(86) 271 46 16, fax. (86) 271 20
69, email: ugz@ugzambrow.pl).

* Klauzula informacyjna dotycza-

ca przetwarzania danych osobo-
wych dostepna jest w Biuletynie
Informacji Publicznej, na stronie
internetowej Urzedu Gminy Za-
mbréw. :

Zgodnie z art. 8a ust. 1 oraz art.
11a ustawy z dnia 27 marca 2003
r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym, w zwigz-
ku z przetwarzaniem przez Wéjta
Gminy Zambréw danych osobo-
wych, uzyskanych w toku prowa-
dzenia postepowari dotyczacych
sporzadzania aktéw planistycz-
nych, prawo, o ktérym mowa
w art. 15 ust. 1 lit. g rozporza-
dzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochro-
ny os6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych oso-
bowych i w sprawie swobodne-
go przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochro-
nie danych) (Dz. Urz. UEL 119
z04.05.2016, str. 1, ze zm.), przy-
stuguje, jezeli nie wptywa na
ochrone praw i wolnosci oso-
by, od ktérej dane te pozyskano.

Burmistrz Nowogrodu

informuje, ze 16.03.2023 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowogrodzie przy ulicy tomzynskiej 41 na tablicy ogtoszer
zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci grun-
towej, stanowiacej wiasno$¢ Gminy Nowogréd, przeznaczonej
do oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym, stanowig-
cej dziatke nr 1079, potozona w obrebie ewidencyjnym Nowo-
gréd. Wykaz zostat réwniez opublikowany na stronach interneto-
wych; bip.um.nowogrod.wrotapodiasia.pl, www.nowogrod.com.

Szczegbtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pokdj nr 8) oraz
/| telefonicznie pod nr 86 217 55 20 wew. 22.

KOMUNIKAT
WOJT GMINY SNIADOWO
Zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2023 r. poz. 344) in-
formuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrotec-
ka 11 zostat wywieszony na okres 21 dni (od 16.03.2023 r.do
07.04.2023 r.) wykaz nieruchomosci gruntowych niezabudowa-
nych oznaczonych nr 39/11 o pow. 0,4221 ha i nr 39/12 o pow.
0,1868 ha potozonych w miejscowosci Stara Jastrzabka, gm.
Sniadowo przeznaczonych do wydzierzawienia w drodze prze-
targu ustnego nieograniczonego na okres 3 lat.
Szczegdbtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Sniadowo, pokéj nr 13 lub telefonicznie pod
nr(86) 224 15 71.

Chcesz zamiesci¢
' ogloszenie lub reklame

w,Kontaktach”?
- Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej oplaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl ——
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~ Twoje

.Kontakty"” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
~ aco czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-z1)

3 miesigce 35,00 zt (45;50-z1)

6 miesiecy 70,00 zt (91,00-z1)
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-z1)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl




Kilepnat w tytek,
stracit stanowisko

Odwotal ze stanowiska naczel-
nika wydziatlu prewencji Komen-
dy Miejskiej Policji w Biatymstoku
komendant wojewodzki. To reak-
cja na zachowanie naczelnika, ktory
klepnat w posladki pracownice cy-
wilng Komendy. W ocenie rzeczni-
ka podlaskiej policji Tomasz Krupy,
naczelnik ,,zachowal si¢ w sposéb
ponizajacy, naruszajacy godnos¢

i nietykalno$¢”. Jak informuje, poli-

¢jant nie jest juz pracownikiem Ko-
mendy, by tak potratowana przez
niego kobieta nie musiata si¢ z nim
spotyka¢ w pracy. Zostal postawio-
ny w ,stan dyspozycji’, a sprawa zo-
stanie przekazana do prokuratury,
w celu oceny karnej niedopuszczal-
nego zachowania.

Bandyta bez hamulcow

Policjanci Posterunku w Soko- |
tach zatrzymali mieszkanca (33 la- |
ta) powiatu wysokomazowieckie-
go, ktéry w bialy dzien wyszarpat |

na ulicy Wysokiego Mazowieckie-

go starszej kobiecie (77 lat) toreb-
ke z pieniedzmi i dokumentami.
To nie wszystko: zaledwie kilkana-
$cie minut wczeéniej wtargnat do
domu w gminie Kulesze Kosciel-
ne, pobit jego mieszkanke (80 lat)
i zabrat jej portfel z okolo 500 zio-
tymi. Na wniosek prokuratury decy-
zjg Sadu Rejonowego w Wysokiem
Mazowieckiem zostat aresztowany
na 3 miesigce. Odpowie za rozbdj
i kradziez szczegdlnie zuchwata, za
co grozi kilka lat wiezienia.

Ztodzieje i okradziony
w jednej celi

Przebywajacemu w hotelu
w Lomzy mieszkancowi Krakowa
(24 lata) zlodzieje ukradli portfel,
w ktérym miat karty bankomatowe
oraz pienigdze. Dzigki monitoringo-
wi jeszcze tego samego dnia zlodzie-
je zostali ujeci. To dwoch szesnasto-
letnich mieszkancéw miasta. Przy
okazji okazalo sig, ze okradziony byt
poszukiwany listem goficzym przez
prokurature w Krakowie za ztlamanie
zakazu sadowego. W tej sytuacji od
razu trafit do policyjnej izby zatrzy-
mari, a z niej na 4 miesigce do aresz-
tu sledczego. Tak oto zycie prokuruje
sytuacje, e ztodziej i okradziony mo-
ga znaleZ¢ sie w jednej celi. W tym
przypadku do tego nie dojdzie, po-
niewaz szesnastolatkowie, jako nie-
letni, stang przed sagdem rodzinnym.

www.kontakty-tygodnik.com.pl —

Na miejscu zginat kierowca (40 lat) tego samochodu dostawczego, gdy na niestrzezonym przejezdzie ko-
lejowym w gminie Sidra wjechat wprost pod pociag relacji Biatystok — Suwatki. Pociggiem jechato 25 pasaze-
réw, zadnemu nic sie nie stalo, poinformowata Elzbieta Zaborowska z zespotu prasowego podlaskiej policji.

prawdz za darmo historig auta po VIN

Samochdd po wypadku moze
stac si¢ powaznym zagrozeniem.
Zakup skradzionego samochodu,
to ogromne problemy. Znajomos¢
przeszlosci pojazdu pomoze ci wy-
strzec si¢ takich zagrozen.

Dlatego przed zakupem samo-
chodu nalezy poprosi¢ sprzeda-
jacego o podanie numeru VIN
(niektérzy podajg go przy oglo-
szeniu). Jesli nie chce poda¢, nie
nalezy sobie tym autem zawracac¢
glowy: sprzedawca musi miec co$
do ukrycia. Dlaczego? Znajac nu-
mer VIN z raportu VIN dowiesz
sig, czy auto nie figuruje w jednej
z migdzynarodowych baz pojaz-
déw skradzionych, czyli unikniesz
przyszlych probleméw z policjg
i straty gotowki.

Po drugie: poznasz szczego6lo-
we dane techniczne pojazdu, jego
rok produkji oraz kraj pochodze-
nia i nie dasz si¢ oszukac posred-
nikowi. Dowiesz sie, ilu wlascicieli
mialo auto i na kogo bylo zareje-
strowane, co pozwoli ci uniknaé¢
zakupu samochodu jezdzacego ja-
ko taxi, wykorzystywanego przez
firmy kurierskie lub poleasingo-
wego. Poznasz przebieg i unik-
niesz aut z kreconym licznikiem.
Otrzymasz informacje o przegla-
dach technicznych i naprawach,
dzieki czemu unikniesz samocho-

Tabliczka z numerem VIN na podszybiu po stronie kierowcy

déw rozbitych, powypadkowych
i w ztym stanie technicznym.

Raport historii pojazdu uzyskany
po numerze VIN zawiera bowiem:
rejestr przegladow, odczyty liczni-
ka, informacje o zdarzeniach (ko-
lizjach, wypadkach), zdjecia auta,
informacje kradziezows, wycene,
dane techniczne.

Bezplatnie sprawdzi¢ to moz-
na po numerze VIN na stronie:
autoswiat.pl/sprawdzanie-vin.

Jesli dochodzi juz do transak-

. ¢ji poréwnaj, czy cigg znakéw VIN

w dowodzie rejestracyjnym jest do-
kladnie taki sam, jak umieszczony
na pojezdzie.

Gdzie mozna znaleZ¢ numer
VIN w samochodzie?

Powinien by¢ wybity na tablicz-
ce Znamionowej, umieszczonej na
podszybiu auta (po stronie kierow-
cy). Ten sam ciag liter i znakéw
znajduje si¢ réwniez na niektérych
elementach nadwozia, zazwyczaj
na: stupku bocznym od strony kie-
rowcy, prawym nadkolu, przegro-
dzie czolowej, ramie nosnej przy
prawym przednim kole.

Numer VIN jest takze bardzo
przydatny przy zakupie czgsci. Gdy
podamy go sprzedawcy, zakupiona
cze$¢ na pewno bedzie pasowaé do
naszego auta.
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Poradnia psychologa

Mam chyba wyjatkowe zdolnosci!

Potrafi¢ wyczué, co kto$ czuje
i kim jest, tak jakbym czytal my-
§li. Po prostu czuje, czy w kim§
jest dobra natura czy zla, nawet
jesli tylko spojrze na zdjecie. Nie-
mal widze taka aure, ktéra ota-
cza ludzi. I zawsze si¢ to spraw-
dza. Gdy czuje¢ od kogo$ chiéd, to
okazuje si¢ wkrétce, ze ta osoba
rzeczywiscie jest nieprzyjemna.
Chcg si¢ dowiedzie¢, czy psycho-
logowie wiedzg, na czym polegaja
takie zdolnosci, jak moje.

Janusz

Oficjalna, akademicka psycho-
logia, nie potwierdza istnienia ta-
kich wlasciwoéci u ludzi. Gdyby
udalo si¢ je potwierdzi¢, $mia-
fo mozna powiedzie¢, ze byla-
by to wielka rewolucja w nauce.
Okazatoby si¢ bowiem, ze istnieje
w przyrodzie sposéb przekazywa-
nia informacji, ktérego nikomu
dotychczas nie udalo sie wykry¢.

Pana przekonanie o tym, ze
jest wyposazony w niezwykla
zdolno$¢ czytania mysli innych
ludzi moze jednak by¢ jedynie
ztudzeniem, ktére dziata na zasa-
dzie ,,samospelniajacego si¢ pro-
roctwa”. Oto przyklad: jest Pan
przekonany, ze wyczuwa cht6d
bijacy od ludzi, a ich zactiowa-
nie potwierdza p6zniej to, co
Pan juz wcze$niej wyczul. Moze
by¢ jednak inaczej: ludzie robig

- e e N S W R W e e e e

Syta ryzanka

Sktadniki:
® 40 dag filetu z kurczaka
® 20 dag ziemniakéw
® 5 dag ryzu
® ] cebula
® 1 marchew
® 1 mala pietruszka
® lubczyk
® olej
® natka pietruszki
® 561, pieprz

Filet myjemy i kroimy w kost-
ke. Przekladamy do garnka, za-
lewamy woda i od chwili za-

N

na Panu dobre lub zle wrazenie

»Nna pierwszy rzut oka” (badania

psychologéw pokazuja, ze wszy-
scy dokonujemy takiej szybkiej
oceny innych ludzi). Owo wra-
zenie staje si¢ podstawg réznic
w Pana zachowaniach wobec lu-
dzi budzacych sympatie i anty-
patig. Te réznice, cho¢ subtelne,
sg jednak czytelne dla Pana roz-
méwcéw. Gdy widzi Pan osobe bu-
dzacg antypatie, stoi Pan w nieco
wiekszym dystansie, inaczej si¢ Pan
u$miecha, dobiera inne stowa, mé-
wi nieco szybciej i wyzszym tonem
glosu itd. Zachowan takich nie da
si¢ $wiadomie kontrolowac, a s
one podstawg przekazu o tym, czy
kogo$ lubimy, czy nie. Rozméw-
ca odbiera ten przekaz i zachowu-
je sie zgodnie ze swoimi uczucia-
mi, ktére podpowiadaja mu, Ze nie
jest przez Pana lubiany, wigc row-
niez okazuje mniej sympatii, nawet
w sposéb nieprzyjemny.

Dlatego nie dziwig sie, ze Pa-
na przekonania si¢ potwierdzaja.
W gruncie rzeczy byloby dziw-
ne, gdyby bylo inaczej. Dla Pana
oznacza to telepati¢. Moim zda-
niem jednak dziatajg tu dobrze po-
znane mechanizmy przekazywania
wyzej opisanych informacji pod-
Czas rozmowy.

DR MARCIN FLORKOWSKI

. S S e W e e

wrzenia gotujemy na $rednim
ogniu 15 minut, usuwajac gro-
madzgce si¢ na powierzchni szu-
mowiny. Ziemniaki obieramy,
myjemy i kroimy w kostke, do-
rzucamy do zupy. Po trzech mi-
nutach dodajemy optukany na
sitku ryz i solimy do smaku (ok.
tyzeczki). Cebulg obieramy i sie-
kamy, marchewke oraz pietrusz-
ke obieramy i kroimy w poétpla-
sterki. Podsmazamy wszystko
na patelni kilka minut na tyz-
ce oleju, dolewamy kilka tyzek
gotujacego si¢ wywaru z garn-
ka i dusimy pod przykryciem,
az warzywa zmigkng. Gdy ziem-
niaki beda migkkie, dorzucamy
warzywa z patelni i mieszamy.
Doprawiamy pieprzem oraz lub-
czykiem i gotujemy jeszcze 5 mi-
nut. Zupg¢ podajemy posypang
posiekang natkga pietruszki.
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Pytanie intymne

Koledzy méwia, ze ciekawa
jest pozycja ,,ples¢ warkocz”.
Nie wiem, na czym polega, pro-
$Z¢ 0 opis.

Andrzej

Kazda odmiana moze przynies¢
nowe doznania. Trzeba tylko pa-
mietaé, aby przy nowosciach nie
skupia¢ si¢ gléwnie na sprawach
technicznych.

Przy ,warkoczu” kobieta kladzie
si¢ na plecach i szeroko rozklada
uda. Mezczyzna kladzie si¢ na niej
na brzuchu, ale z glowg zwrécong
w przeciwnym kierunku. Jego nogi
lezg po dwéch stronach glowy ko-
biety. On wspiera si¢ na tokciach

i kolanach. Kobieta nogi zaklada
na plecy mezczyzny. Ten uktad jak-
by przeplecionych nég, przypomi-
na splot warkocza. W takiej pozy-
¢ji mezczyzna czlonkiem najpierw
piesci d6t brzucha kobiety, wargi
sromowe i lechtaczke. Kobieta mo-
ze piesci¢ posladki i jadra mezczy-
zny. Nowa pozycja podnieca i roz-
budza. W czasie takiego zblizenia
mezczyzna moze dokonywa¢ nie-
zbyt glebokich ruchéw, pobudzajac
obszary pochwy, ktérych nie mozna
pobudzi¢ w innych pozycjach. Przy
»warkoczu” nie ma kontaktu wzro-
kowego kochankéw; nie tulg si¢ tez
do siebie, ale kobieta do$wiadcza
nowych, glebokich doznan.

Lekarz domowy

Mam przebarwione, przez co
brzydkie paznokcie. Czy to si¢
leczy?

Karolina

Zdrowy paznokie( jest lekko
zar6zowiony, nie ma przebarwien
i plamek. ,Wykwity” na paznok-
ciach, to nie tylko sprawa urody,
ale gléwnie zdrowia.

Paznokie¢ brunatny, siny mo-
ze by¢ oznaka zaburzen krazenia
krwi.'Gdy pojawiaja sie biale plam-
ki, mogg $wiadczy¢ o anemii, no-

wotworze skory, niewydolnosci
serca i nerek. Zabarwione na z61-
to majg nie tylko palacze, ale tez
pojawiajg si¢ u chorych z zaburze-
niami tarczycy.

Zmiany na paznokciach moga
tez oznaczac brak w organizmie
sktadnikéw odzywczych: wap-
nia, cynku, zelaza. Przy niedobo-
rze w organizmie witamin grupy
B oraz A i PP, magnezu i krzemu,
moze wystgpic stan zapalny, pa-
znokcie bedg famliwe, kruche, roz-
dwajajace sie.

Pod paragrafem
Mam studia, pewng i dobrze
platng pracg, samodzielne wiasne
mieszkanie. Jestem samotna i po
trzech nieudanych zwigzkach (nie
wychodzilam za m3z) nie planuje
matzenistwa. Czy moge adoptowac
male dziecka? Gdzie powinnam si¢
zglosic¢ i od czego zaczy¢ starania?
Anna
Zwykle dzieci adoptujg mat-
zenistwa, ale prawo nie wyklucza
osoby samotnej lub Zyjacej w kon-
kubinacie (wtedy dziecko tez za-

adoptuje jedna osoba, a nie para).
Wazny jest wiek przyszlego rodzi-
ca adopcyjnego. Nie powinno go
dzieli¢ od dziecka mniej, niz 18 lat
i wiecej, niz 40. Nalezy zglosi¢ sie
do o$rodka adopcyjno-opiekun-
czego (jest w kazdym powiecie),
ktéry dokona wstepnej oceny pre-
dyspozycji do wychowania matego
dziecka. Opinia o$rodka na temat
mozliwo$ci adopcji przez przyszig
matke adopcyjng jest bardzo waz-
na, ale ostateczng decyzje o adop-
cji zawsze podejmuje sad rodzinny.

www.kontakty-tygodnﬂcéom.pl




Psychozabawa

Co méwlq o Tobie zakupy°

Idziesz do sklepu z listg i tyl-

ko ja realizujesz: to oznaka du-
zej dyscypliny i konsekwentnego
dzialania. Nie ulegasz pokusom,
nie wydajesz lekko pieniedzy. Zy-
cie prywatne i zawodowe kom-
plikuje Ci brak spontanicznoéci
i elastycznosci. Przy ,wiernym
realizowaniu listy” nie dostrze-
gasz, jak wiele ciekawych spraw
dzieje sie na innych ,,p6lkach”
Twojego $wiata.

Idziesz po konkretng rzecz,
ale trafila si¢ okazja: pamie-
tasz o obowigzkach, ale potra-
fisz czerpa¢ radoé¢ z wszystkiego,
co robisz, ze spelniania matych
zyczen. Nie zalujesz wydanych

xabay

wowczas z rozmachem pieniedzy.
Optymizm i spontaniczno$¢ to-
warzyszy Ci w Zyciu prywatnym
i zawodowym. Inni cenig Ci¢ za
szczeros$¢ i wyrozumiatosé.
Kupujesz rézne rzeczy, bo
mogy si¢ przydaé: potrafisz prze-
widywac¢ i wolisz wszystko mie¢
pod reka, aby nie pozyczaé. Takie
zakupy sprawiaja Ci przyjemnos¢,
cho¢ czesto sa na zapas. Nie przy-
wigzujesz wielkiej wagi do pienig-
dzy, bo to przeciez rzecz naby-
ta. Nabywasz je, bo jeste$ prawie

pracoholikiem i juz nie chcesz si¢ .

trudzi¢, aby je oszczgdzac. Lubisz
pomaga¢ innym i chetnie dzielisz
si¢ tym, co masz.

ROK 1970

CHCESZ 51 CZGGOS

W 2YCIV DOROBIC -
ZAPIS2Z SIE DO PARTII

i

ROK 20273

CHCESZ $l§ CZGGOS

W 2YCIV DORDBIC -
ZAPIS2 SIE DO PARTI

:

@ KR ESKONAVTA
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LBANK ‘KAWALOW,

Pan B6g zdenerwowal sie tym,
co dzieje si¢ na $wiecie i postano-
wil: koniec $wiata. Zeby nie bylo
totalnego zaskoczenia, wezwat kil-
ku przyw6dcéw, by im to oznaj-

mi¢. Po wizycie Joe Biden wystapit -

w telewizji i oznajmil Ameryka-
nom:

— Mam dla was dobrg i ztg wia-
domo$¢: Bog istnieje i za dwa ty-
godnie bedzie koniec $wiata.

Putin wystgpil w telewizji
i oznajmit:

- Mam dla was dwie zle wia-
domoéci: Bog istnieje i za dwa ty-
godnie bedzie koniec $wiata.

Kaczynski wystapit w TVP
i oznajmil Polakom:

- Suwerenie, mam dla ciebie
dwie doskonate wiadomosci. Po
pierwsze, rozmawialem z Bogiem.
Po drugie, bedziemy rzadzi¢ do
korica $wiata!

5

- Wiasnie zapytatam meza, czy
pamieta, jaki mamy dzié dzien. Ze-
byscie widzieli jego przerazong mi-

ne¢! Straszenie mezczyzn jest ta-
kie proste.
L

Na lekgji religii ksigdz méwi
przedszkolakom, kto i za co mo-
ze trafi¢ do piekla.

- MJj dziadek na pewno nie
trafi do piekla — méwi w pewnym
momencie malec.

- Dlaczego?

- Tam ma by¢ ,placz i zgrzy-
tanie zeb6w’, a on z¢béw nie ma.
&%

Poszedlem odda¢ krew. Szok,
ile zadawali pytan: czyja to krew?
Skad ja masz? Dlaczego we wia-
drze?

i

Nauczyciel na lekgji fizyki py-
ta uczniéw:

- Kto wie, kiedy jest para na-
sycona?

- Kiedy ona juz nie chce, a on
wigcej nie moze — odpowiada
wskazany do odpowiedzi uczen.

2

- Wiesz? Wczoraj méj maz
uciekl z mojg najlepsza przyja-
ciétkg Anng - zwierza si¢ kole-
zanka kolezance.

- Wybacz, ale od kiedy to Anna
jest twoja najlepsza przyjaciétka?

- Od wczoraj!

it

- ,Swietnie wygladasz” - pi-
sze chlopak w esemesie do dziew-
czyny.

- »Wiem, napisz mi o czym
niewiem” — odpisuje dziewczyna

- ,>Nie< z czasownikami pi-
sze sie oddzielnie”. '

C2YM MY PRIYKEYDIE MY
s uszvs'me AFERY ?
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Otwarcie wystawy Biblia ilustrowana” w Muzeum Péinocno-Ma-
zowieckiem (ul. Dworna 22c, tel. 86/ 216 64 87), prezentujacej trzy wy-
dania Biblii z XIX i XX wieku, reprodukgje biblijnych ilustracji Gott-
frieda Engelmanna, Gustave Doré, Salvadora Dalego, Marca Chagalla,
oryginalne grafiki Andrzeja Strumitly oraz akwaforty Rembrandta ze
zbioréw Mazurskiej Fundacji Sztuki Art Progress; niedziela, 19 marca,
godz. 13.00 (fragment obrazu Marca Chagalla ,,Mojzesz”).

Grajewo
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
M Spektakl teatralny ,,Sklep z facetami” w wykonaniu Teatru Old Timers
Garage z, migdzy innymi, Kajg Paschalskg; niedziela, 19 marca, godz. 17.00.
Bilety: kupbilecik:pl, biletyna.pl, przed spektaklem.
tomza
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
B Otwarcie wystawy powarsztatowej ,Odkrywcy Kultury - Afryka”; sobota,
18 marca, godz. 10.30. Wstep wolny.
B W cyklu ,,Poranek z kulturg” spektakl familijny (dla dzieci od 5 do 10
lat z opiekunami) ,,0! Wlazt kotek na plotek” Teatru Chrzgszcz w Trzcinie
z warsztatami muzycznymi Magdy Sinoff; sobota, 18 marca, godz. 11.00.
Bilety w kasie.
W, Koncert wiosenny” na powitanie wiosny w wykonaniu Studia eMDeK
w skladzie: Wiktoria Ambroziak, Julia Bajkiewicz, Kornelia Bajno, Natalia
Czarnecka, Amelia Kozlowska; Natalia Kamalska, Miriam Nowacka, Laura
Szmitko, Wiktoria Sliz, Amelia Wiszowata, Lena Ruszyk, Nadia Majkowska,
Anna Pruszkowska, Lucja Baczewska, Karolina Bajno, Natalia Ciszewska,
Gabriela Géralczyk, Karina Gérska, Kinga Kossakowska, Nadia Majkowska,
Marta Mieczkowska, Weronika Ortowska, Aleksandra Szmitko, Zofia Skiepko,
Aleksandra Szeligowska, Gabriela Szeligowska, Eliza Szmitko, Aleksander
Szymariski, Wiktoria Zysk, Iga Baczewska, Zuzanna Komorowska, Nikola
Sinico, Nikola Taraszkowska, Maria Lena Zysk, Lena Chyliriska, Gabriela
Rosen, Alicja Urban, Michalina Sobociriska, Tosia i Pola Wlodkowskie oraz
goscinnie: Emilia i Zuzanna Kulas, Oliwier Aleksiejewicz, Jakub Cwalina;
wtorek, 21 marca, godz. 18.00. Wstep wolny.
Galeria Sztuki Wspélczesnej (ul. Dhuga 13, tel. 86 216 41 00):

- M Wystawa Agaty Stepieri ,,Portrety - Glowy” (sitodruk), czynna od wtorku
do pigtku, godz. 10.00 - 17.00; sobota godz. 10.00 — 14.00.

Repertuar kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 18 marca — ,,Ant-Man i Osa: kwantomania”,
godz. 15.301 18.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,,Wars” Wysokie

godz. 17.00 i ,Wyrwa, godz. 20.00; 18 marca - ,,Pimi z Krainy Tygryséw’,
godz. 14.00 oraz ,Wyrwa, godz. 17.00 i ,,Heaven in Hell’, godz. 20.00; 19
marca ~ ,Pimi z Krainy Tygryséw’, godz. 14.00 oraz ,,Heaven in Hell’, godz.
17.00 i ,Wyrwa, godz. 20.00; 22 marca - Wyrwa” godz. 17.00 i ,Heaven
in Hell’, godz. 20.00; 23 marca - ,Heaven in Hell’, godz. 17.00 i ,Wyrwa,
godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 17 - 18 marca - ,,Szczgécie Mikotajka’,
godz. 14.30 oraz ,, Ant-Man i Osa: kwantomania’, godz. 16.30 i , Filip’, godz.
19.00; 19 marca - ,,Szcze$cie Mikolajka’, godz. 14.30 oraz ,, Ant-Man i Osa:
kwantomania’, godz. 16.30; 20 - 23 marca - ,,Szczgécie Mikolajka’, godz.
14.30 oraz ,, Ant-Man i Osa: kwantomania’, godz. 16.30 i ,,Filip’, godz. 19.00.

Mazowieckie: 17 marca - ,Masz cilos’, godz. 10.30 oraz ,,Heaven in Hell’, .
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brak odwagi. Nie wahaj si¢ wywa-
zy¢ drzwi tabu, a mozesz przezy¢ co$
niepowtarzalnego! Czasem chwila
szaleristwa jest wiecej warta, niz by-
le jaki tydzieni, miesigc, rok.

BYK (20 1V - 21 V): nie trzymaj si¢
zbyt kurczowo starych przyzwycza-
jeti. Nie béj si¢ podejmowac nowych
wyzwar, a moze nawet zmienia¢ po-
glady. Krétko méwiac: wszystko, co
nowe, przyniesie Ci rados¢ i szcze-
$cie! Nieoczekiwanie, cho¢ niby czas
nie po temu, mozesz poznac kogoé
niezwykle interesujgcego.

BLIZNIETA (22 -21 VI): po-
konasz przeszkody, ktére pojawig
si¢ na Twojej drodze. Pilnuj si¢ jed-
nak, by nie ulec urokowi nieodpo-
wiedniej propozycji i nie zboczy¢
z obranej drogi. W momencie naj-
wigkszych rozterek, daj sobie czas
na przemyslenia.

RAK (22 VI-22 VII): czas na wio-
senne porzadki w Twoim Zyciu. Mu-
sisz odseparowac si¢ od niekt6rych
spraw i na pewne sytuacje spojrze¢
z dystansem. Nie bedziesz zalowaé.
Tylko w ten spos6b zyskasz nows
energie i Z optymizmem spojrzysz
w przyszlo$c.

+ LEW (23 VII - 22 VIII): mozesz

osiggna¢ wazny cel. Nie wahaj sie,
nie bedzie dogodniejszego momen-
tu, niz teraz. Wykorzystaj to, zwlo-
ka dziala na Twojg niekorzys¢. Nie
rozpraszaj si¢ i dzialaj zgodnie z pla-

nem.

PANNA (23 VIII - 22 IX): za-
stanéw sie, jakie s3 Twoje prawdzi-

we potrzeby i czego naprawde pra- -

gniesz od Zycia. Odpowiedz sobie na
to, a bedzie i Tobie, i z Tobg latwiej.
Bo dryfujesz po niespokojnym mo-
rzu. Mozesz stang¢ przed wyborem
miedzy dwiema $ciezkami.

WAGA (23 IX - 23 X): pragniesz
zdoby¢ wszystko natychmiast. Jesli
jednak nie chcesz odbi¢ si¢ od przy-
stowiowej $ciany, zmier to podejcie.
Lepiej troche odpus¢ i sprébuj cie-

BARAN (21 111 - 19 IV3zsy
acja jest sprzyjajaca, ale Tob;%

szy¢ sig tym, co mu. Mgla, ktéra
spowija Twojg przyszlo§¢, wkrétce
sie rozwieje, ale tylko wtedy, gdy be-
dziesz w zgodzie z sobg.

SKORPION (24X - 21 XI): po-
mog3 Ci spontaniczno$¢, otwartos¢
i pragnienie realizacji marzen. Po-
zwol sobie na odrobine szaleristwa
i odwaznie wchodz w kazda nows
sytuacje. Troche gry w zyciu od cza-
su do czasu tez nie zaszkodzi, a moze
doda¢ nieco kolorytu. Gdy czyni¢ to
bedziesz z wdzigkiem zyskasz, nawet
gdyby gra zostata odkryta.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII):
badz blizej... bliskich! W nowej sytu-
acji Twoja niezawodnos¢ zaprocen-
tuje na wiele sposobéw. Doprowa-
dzenie odktadanej sprawy do korica
sprawi Ci przyjemno$¢ nawet, jezeli
bedzie wymagato wytrwatosci i po-
$wigcenia. Mozhwywazny zarazem
mﬂy kontakt.

KOZIOROZEC @2XI1- 201
Twoja przyjazna, szczera i pelna
wrazliwosci na innych natura, otwo-
rzy przed Tobg wielu. Przestar si¢
jednak liczy¢ z lizusami, dopuséé¢ do

* siebie ludzi prostolinijnych i natu-

ralnych. Nawet, gdy jakie fakty be-
da zdawac si¢ méwic co innego, nie
tra¢ wiary w siebie i bliskich.

WODNIK (211 - 20 1I): po-
zwol sprawom toczy¢ si¢ ich wia-
snym torem. Shuchaj swojej intuicji
i nie staraj si¢ kontrolowaé wszyst-
Kiego w najdrobnicjszych szczego-
fach. Nie znaczy to, ze masz poddaé
si¢ biernosci. Po prostu troche od-
pusé, dobrze Ci to zrobi.

RYBY (21 11 - 20 I11): jesli jestes

wplzeyéaowymmomenae,memé
;uzammmutyl skacz na gleboka
wode. Whbrew sytuacji, to odpowied-
nia chwila, by zacza¢ dziataé. Wresz-
cie moze Ci si¢ uda¢ zrzuci¢ balast,
ktéry wezesniej Cie obcigzat i zro-
bi¢ krok naprzéd lub zaczaé cos cat-
kiem nowego. Wcigz masz watpliwo-
$ci i obawy? Nie my$l o nich wigcej,
spéjrz z ufnoscia w przysztosé i po-
dejmij wyzwania, ktére przed To-
bg stoja.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Mecz bokserski
Polska - Czechy w tomzy

Mecz bokserski Polska — Czechy
odbedzie si¢ w Hali Sportowej im.
Olimpijczykéw Polskich w pigtek,
17 marca (poczatek, godz. 20.00). Na
ringu zmierzy si¢ 9 par: Jarostaw Iwa-
now — Vladimir Trakal (60 kg), Ilia
Bader - Rafael Hanciuta (63,5 kg),
Bartlomiej Roskowicz — Tomas Otta
(63,5 kg), Pawel Sulecki — Daniel Dani-
cek (67 kg), Damian Durkacz - Milos
Bartl (71 kg), Aleksander Soja —~ Do-
minik Gloser (75 kg), Sebastian Kusz
- Tomas Bures (80 kg), Mateusz Berez-
nicki - Pavol Hrivnak (92 kg) i Oskar
Safaryan - Martin Pinc (+92 kg). Po-
nadto trzy pojedynki rozegrane zosta-
ng w ramach Gali Suzuki Boxing Night
20. Wejéciéwki na eBilet.pl.

Memoriat
im. Augustowskiego

w Szczuczynie
V Memorial im. Jarostawa Augu-
stowskiego o Puchar Burmistrza Szczu-
czyna w siatkéwke rozegrany zostanie
w niedzielg, 26 marca (od godz. 9.00)
w Hali Gimnastycznej przy ul. Nad-
stawnej 9. Zapisy do $rody, 22 marca,
tel. 503 394 994 (decyduje kolejnosé
zgloszen, moze startowac 8 zespolow).

Regulamin: um.szczuczyn.pl.

Turniej tenisa
im. Jana z Kolna

Dwudniowy otwarty Turniej Tenisa
Stotowego im. Jana z Kolna odbedzie
si¢ w sobote i niedziele, 25 i 26 mar-
ca (od godz. 10.00). Zgloszenia do
$rody, 22 marca, tel. 602 112 424,
86 278 22 21; mail: sekretariat@ko-
kiskolno.pl.

Starosta wysokomazowiecki
daje na sport

Starosta wysokomazowiecki Bog-
dan Zielinski dofinansowat wydarze-
nia sportowe, ktére odbeda sie w2023 r.
Unia Ciechanowiec na organizacje obo-
zu sportowego dla dzieci i mlodziezy,
nalezacych do Akademii Pifkarskiej
Unia, otrzymata 4 000 zL. Klub Bokser-
ski MN Booxing w Czyzewie na orga-
nizacje przygotowar i udziat reprezen-
tacji powiatu w zawodach regionalnych
i ogélnopolskich, réwniez 4 000zt UKS
Max Basket w Wysokiem Mazowiec-
kiem na realizacj¢ imprezy Max Basket
* Liga 2023 otrzymat 3 000 z{. Mazowiec-
ko-Podlaski Klub Karate w Ciechanow-
cu na organizacje Miedzynarodowego
Pucharu Polski International Budokai
2023 dostat 2000 zk.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Julia Magusiewicz (46 kg) zo-
stala mistrzynig w Mistrzostwach
Wojewddztwa Podlaskiego w Boksie
w Sokolce. Jest kadetks i reprezen-
tuje MN Boxing z Czyzewa. To nie
wszystkie osiggnigcia miodego klu-
bu. Wicemistrzostwo Wojewodztwa
wywalczyli: kadet Kacper Zukow-
ski (75 kg) oraz juniorzy Szymon
Grabowski (67 kg) i Kacper Ster-
nik (86 kg). Ich trenerem jest Mi-
chat Nasiadka.

~ Na ringu wystgpilo 108 bokse-
row z 11 klubéw: BKS Tiger Lomza,
Hetman Bialystok, Crystal Bialystok,
OSiR Suwatki, Unia Hajnéwka, MN
Boxing Czyzew, WlazBoxing, Her-
mes Boxing Zambréw, Sztorm Au-
gustow i Stowiariska Duma.

Sposrod klubéw z Lomzyriskiego
4 medale zdobyli bokserzy BKS Tiger
Lomza: Szymon Rzekos - zloty, Pa-
tryk Rzekos — srebrny oraz Wiktoria
Mysliniska i Jewgienij Gojko — bra-
zowe. Bardzo dobrze spisali si¢ za-

wodnicy Hermes Boxing z Zambro-
wa. Tytuly mistrzowskie wywalczyli:
Lena Staskiewicz i Andrzej Tyszko,
wicemistrzowskie Amelia Gwardiak,
Vanessa Tyszka, Nikola Zukowska ‘ : g
i Jakub Kulczynski. Z brazowym me- » L ‘ o L ) -
dalem wrdcit Jakub Modzelewski. : ; o N)lt://’// Lottt - o
W punktacji klubowej 1 miej- L &
2 = % E J‘ﬂ T QETs i &
sce zajgt Boxing Sokotka, 2. OSiR ' ’ R L. cadie 0N
Suwalki, 3. BKS Tiger Lomza. Po- i , w Matrostivach Wofewad g ‘
tate miejsca Klubéw z Lomzyi- s o -
zostale miejsca klubéw z Lomzyn ey oty
skiego: 5. MN Boxing Czyzew, 7. & .
Hermes Boxing Zambréw.
W Sokoélce odbyly sie takze eli-
minacje wojewddzkie Olimpiady

Milodziezy w Boksie. Na Ogélno-
polska Olimpiade z Lomzynskie-
go zakwalifikowali si¢ kadeci Szy-
mon Rzekos z BKS Tiger Lomza
i Andrzej Tyszko z Hermes Boxing :
Zambréw. Wicemistrz Kacper Sternik z trenerem Michalem Nasiadka
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. W SAM RAZ NA
"~ MALY POSILEK!
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