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Miss Polonia Wojewdédztwa Podlaskiego 2023!

Gala Finalowa Miss
Polonia Wojewo6dz-
twa Podlaskiego od-
byla si¢ w Filhar-
monii Kameralnej
w Lomzy w niedzie-
l¢ 5 marca. Finalist-
ki zaprezentowaly si¢
na scenie w strojach
sportowych, suk-
niach §lubnych, wie-
czorowych oraz pro-
jektantki Eli Piorun.
- Organizatorka Kon-
kursu Miss Polonia
‘Wojewodztwa Pod-
laskiego jest Anna
Kurzadkowska-Ko-
sinska.
Zgodnie z werdyktem komi-
sji konkursowej, tytuly zdobyty:
Miss Polonia Wojew6dztwa
Podlaskiego 2023 Linda Filip-
kowska z Lomzy (takze tytul
Miss Polonia Edicare), I Wice-
miss Ewelina Gutowska ze Sta-
rych Gut, II Wicemiss Wero-
nika Falkowska z Kolna, Miss
Polonia Foto Patrycja Baldyga
z Lomzy, Miss Polonia Inter-
netu Katarzyna Malachowska
z Lomzy, Miss Polonia Fundagji
Anny Rytel Monika Dabrowska
z Zambrowa.
Tytul Miss Polonia Nastola-

tek Wojewddztwa Podlaskie-
g0 2023 otrzymatla Aleksandra

Lada ze Starych Kupisk (gm. -

Lomza), I Wicemiss Polonia
Nastolatek Zuzanna Sikorska
z Kolna, II Wicemiss Polonia
Nastolatek Karolina Dgbrow-
ska z Lomzy, Miss Polonia Foto
Nastolatek Kinga Kulesza z Za-
mbrowa, Miss Polonia Nasto-
latek Internetu Wiktoria Rusz-
czyk z Grajewa.

Tydzien wczeéniej odbylo sie
wreczenie tzw. tytuléw kom-
plementarnych w Hali Kultu-
ry w Lomzy.

Miss Polonia PrzyjaZni zo-
stala Kinga Kulesza z Zambro-
wa, Miss Polonia Mediéw Spo-

n

Od lewej: IT Wicemiss Weronika Falkowska z Kolna, Miss Linda Filipkowska z Lomzy,

I Wicemiss Ewelina Gutowska ze Starych Gut. Fot. Pawel Wadotowski
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Od lewej: I Wicemiss Nastolatek Zuzanna Sikorska z Kolna, Miss Nastolatek Aleksandra Lada
ze Starych Kupisk, II Wicemiss Nastolatek Karolina Dgbrowska z Lomzy. Fot. Pawet Wadotowski

fecznosciowych Kamila Puczel
z Krzyzewa (gm. Sokoly), Miss
Polonia Gracji i Elegancji Alek-
sandra Lada ze Starych Kupisk,
Miss Polonia Stylu Linda Filip-
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kowska z Lomzy, Miss Polonia
Fitness Nikola Safinowska z Su-
walk, Polonia For Life & Ma-
daga Ewelina Gutowska ze Sta-
rych Gut.

Wszystkie laureatki Miss Polo-
nia z Lomzynskiego ,,Kontakty”
prezentowaly przed Finatem jako
kandydatki. (Utytulowang z Gra-
jewa prezentujemy na str. 8).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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M Na 15 lat wigzienia skazal sad
w Minsku zaocznie liderke bialo-
ruskiej opozycji Swiattang Cicha-
nouska, podalo Radio Swaboda. Na
18 lat wiezienia zostat skazany byly
dyplomata i byly minister kultury
Bialorusi Pawet Latuszka.
B Specjalne termosy, koce, sprzet
elektryczny, apteczki i materialy
szkolne wartoéci 50 tys. zt przekazal
w $rode, 8 marca, Samorzad Woje-
wodztwa Podlaskiego przewodni-
czacemu Rowienskiej Obwodowej
Administracji Pafistwowej Witalijo-
wi Kowalowowi na Ukrainie, kt6ry
przebywa w Podlaskiem z oficjalng
wizyta.
B Andrzej Pilecki, syn rotmistrza
Witolda Pileckiego, bohatera z Au-
schwitz zamordowanego w czasach
komunistycznych, ma otrzymac 1,5
mln z zado$¢uczynienia od Skarbu
Panistwa, taki wyrok wydat Sad Okre-
gowy w Warszawie. Andrzej Pilecki
zakrzywde doznang przez jego ojca
wystapit 0 26 mln zt odszkodowania
izado$¢uczynienia. W uzasadnieniu
sedzia Monika Lukaszewicz przypo-
mniala, ze bliscy rotmistrza Pilec-
kiego, zona Maria, cérka Zofia i syn
Andrzej, otrzymali w grudniu 1990
roku odszkodowanie w wysokosci
500 mln 6wczesnych zlotych (przed
denominacjg).
8 20 tys. zl na sprzet diagnostyczny
przyznal w $rode, 8 marca, Woje-
wodzkiemu Osrodkowi Profilaktyki
i Terapii Uzaleznieri w Lomzy Za-
rzagd Wojewddztwa. 132 tys. zt na
usprawnienie telefonicznej obstugi
pacjentéw otrzymal Szpital Woje-
wodzki w Biatymstoku.
M Uczennice Zespotu Szkét Wete-
rynaryjnych i Ogélnoksztatcacych
nr 7 w Lomzy Ewelina Kwiatkowska
i Natalia Babiel, zwyciezyly w szkol-
nych eliminacjach turnieju ,Gotuj
z klasg’, organizowanego przez sa-
morzad wojewodztwa.
B Dzien Kapelusza obchodza
uczniowie II LO w Lomzy im.
Marii Konopnickiej 9 marca, czyli
w rocznicg $mierci stynnej fomzy-
nianki Hanki Bielckiej, ktéra uczyta
si¢ w tej szkole. Tego dnia uczniowie
i nauczyciele przychodza do szkoty
w kapeluszach i organizuja konkurs
na najbardziej oryginalny kapelusz.
B Sad Najwyzszy uchylit wyrok 4
lat wigzienia dla mieszkanki gminy
Zbojna, ktéra zostala skazana za za-
béjstwo swego noworodka. Sprawe
ponownie rozpatrzy Sad Apelacyjny
w Bialymstoku.

Czego mozemy nauczy< sie dzis
od Mikotaja Kopernika?

- Méwienia tego, co my$limy -
uwaza dziewiecioletni Kacper, kt6-
ry wzigl udzial w ,,przyjeciu uro-
dzinowym” wybitnego astronoma,
zorganizowanym przez Strefe Od-
krywania, Wyobrazni i Aktywno-
$ci (SOWA) przy Akademii Nauk
Stosowanych w Lomzy.

Byly eksperymenty, quizy
i prawdziwy tort urodzinowy na
550 rocznice urodzin Mikotaja
Kopernika (Nicolaus Copernicus
Thorunensis).

Nie posiadat teleskopu, a jed-
nak przeprowadzone przez niego
obserwacje nieba i matematycz-
ne obliczenia zrewolucjonizowa-
ty nauke. Byt prawnikiem (dokto-
rem prawa), lekarzem, ekonomista,
dyplomatg, kartografem, zarzad-
cg majatku koscielnego. Astrono-
mia byla bardziej jego hobby;, ale
to ona przyniosta mu stawe i sza-
cunek, nawet pie¢ i p6t wieku po
jego narodzinach.

W historiografii przyjmuje sie,
ze Kopernik urodzit si¢ w zamoz-
nej rodzinie kupieckiej 19 lute-
go 1473 roku. Piotr Lopuszariski,
ktéry jest autorem ksigzki ,,Mi-
kotaj Kopernik. Nowe oblicze ge-
niusza’, sadzi jednak, ze bardziej
prawdopodobna jest data 1 mar-
ca, ze wzgledu na obowiazujacy
w czasach Kopernika kalendarz
julianiski.

W Strefie Odkrywania Kacpro-
wi, Julkowi, Krysi, Zosi, Frankowi
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i wielu innym dzieciom, a takze
dorostym podobaly si¢ ekspery-
menty przygotowane przez Klau-
die Barwinska i Angelike Obryc-
ka, quizy wiedzy o zyciu astronoma
i kosmosie.

— W przyszlosci chcialabym
postawi¢ swojg noge na Ksiezycu
- moéwila o§mioletnia Julka, ktéra
rozwazala, czy poprosi¢ swoich ro-
dzicéw o zakup teleskopu.

Rok mlodsza Krysia wie, ze Mi-
kotaj Kopernik ,,byt astronomem
i zajmowat si¢ kosmosem”.

Jej dziesigcioletniej siostrze Zo-
si, najbardziej w prowadzonym
przez uczelni¢ minicentrum na-
uki podobat sie piasek kinetycz-
ny. A co wie o Koperniku?

— Mieszkat w Olsztynie na zam-
ku, ale takze w Toruniu. Byt au-
torem hipotezy, ze planety kra-
23 wokot storica — méwita Zosia.
Dziewczynka wie takze, ze Koper-
nik zajmowat sie ekonomia.

- Wiem, czym jest inflacja. To
sytuacja, gdy z pienigedzmi dzie-
je si¢ cos bardzo niedobrego —
komentowala rezolutnie, ale i ze
znawstwem!

»Chociaz niezliczone s3 przy-
czyny upadku krélestw, ksiestw
i rzeczypospolitych, to moim zda-
niem najgorsze s3 cztery: niezgoda,
$miertelno$¢, jatowo$¢ ziemi i zly
pieniagdz’, to cytat z Mikotaja Ko-
pernika. W traktacie ,,Monetae cu-
dendae ratio” (,,Spos6b bicia mo-
nety”) dowodzil, ze zly pienigdz
wypiera dobry, co wspoélczesnie

jest jednym z waznych praw eko-
nomii. Kopernik byt zwolennikiem
silnego pienigdza, polskim teore-
tykiem inflacji.

Kazde polskie dziecko wie, ze
Kopernik wstrzymat Storice, a po-
ruszyl Ziemie. Dziewigcioletni
Kacper uwaza, ze ,,Kopernik po-
trafit wyrazi¢ swoje zdanie i to jest
ten najwazniejszy przyklad, jaki
warto z niego wzig¢.

Astronom zmarl w maju
1543 roku. Zostawil po sobie teo-
rie, dokonania i ponadczasowg po-
trzebe dociekania w nauce prawdy.

Podczas ,urodzin” rozstrzy-
gniety zostal konkurs plastycz-
ny na najlepsza pocztéwke ko-
smiczng do Mikotaja Kopernika.
W nagrodg laureaci otrzyma-
li upominki oraz vouchery do
Centrum Nauki Kopernik lub
Planetarium w Warszawie. I tak,
w kategoria wiekowej 6 — 8 lat:
1 miejsce zajeta Maja Potrzebka,
2 miejsce Maja Konopka, 3 miej-
sce Adam Berdzik. Wyré6znieni:
Zofia Sametko, Sabina Kulas, Le-
na Zebrowska, Dominika Olszew-
ska, Natalia Kotowska, Kornelia
Gacka, Jerzy Jatowiecki, Alessan-
dra Aglio. Wér6d uczniéw 9 -
12 ]at: 1 miejsce Robert Zabielski,
2 miejsce Kinga Zgiet, 3 miej-
sce Filip Baczewski. Wyrdznieni:
Iga Ruchaczewska, Gabriel Luto-
staniski, Przemystaw Zgiet, Maria
Kruzynska, Nikola Dudzinska,
Bartosz Kwiatkowski.

JOLANTA SWIESZKOWSKA
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Posetl Krajewski zjadt Ogorek 40 lat temu

Prowadzaca program ,,Mineta
20” w TVP Info Magdalena Ogérek
starla si¢ na wizji z postami Anitg
Sowiniskg (Nowa Lewica) i Stefa-
nem Krajewskim (PSL) z Zambro-
wa. Ogorek zaczela rozmowe o rze-
komym sukcesie gospodarczym,
ktérego, wedtug partii rzadzacej,
doswiadczamy obecnie w Polsce.
Postanka Anita Sowinska usilo-
wala podja¢ wstrzgsajacg sprawe
$mierci syna postanki Magdale-
ny Filiks po nagonce publiczne-
go Radia Szczecin, TVP i czesci
mediéw prorzagdowych. (Chodzi
o to, ze kilka lat temu padt ofiarg
pedofilii, a media rzgdowe, chcac
wykorzystac sprawe politycznie,
ujawnily tresci umozliwiajace do-
ktadng identyfikacje chlopca. Mi-
kotaj 8 marca skoniczylby 16 lat.
Pod wplywem hejtu odebrat sobie
zycie). Sowiniska prébowala sie wy-
powiedzie¢, ale udalo jej si¢ wtra-
ci¢ komentarz, ze ,,Telewizja Pol-
ska wyrzadzita wiele zta”. Ogérek
ja przekrzyczata: ,,Ja jestem gospo-
darzem tego programu i bardzo
Ppania prosze, rozmowa jest w in-
nym temacie. (...) Czy pani chce
robi¢ polityke nad cialem zmarle-

go?”, powiedziala
prowadzaca pro-
gram.

Sowinska
wsparl Stefan
Krajewski.

»Skonczcie
z tym szczuciem,
naprawde. Chce
wracac z mediéow
publicznych z po-
czuciem, Ze mia-
ta tu miejsce
merytoryczna
dyskusja. A pytaja
mnie, czemu cho
dze do szczujni’,
powiedzial, zwra-
cajac si¢ do Ogo-
rek i pozostatych
gosci programu, czyli Marcina Po-
rzucka z PiS i Mariusza Goska z So-
lidarnej Polski. Ogérek prébowata
g0 uciszy¢ méwiac, by nie podno-
sil glosu, ale Krajewski nie dat so-
bie przerwac.

W dalszej czeéci programu
Ogorek zarzucita Krajewskiemu
klamstwo i kazata mu je ,spro-
stowac, patrzac widzom prosto
w oczy". Chodzilo o telewizyjng

misje, ktéra, wedtug prowadzacej,
obowigzuje takze TVN. I'tym ra-
zem posel Krajewski nie dat si¢ wy-
prowadzic¢ z réwnowagi. Spokojnie
wyjasnil, ze TVN, to nie media pu-
bliczne. Nie doptacamy z budzetu
panistwa do TVN, a do medi6w pu-
blicznych, doptacamy!

Ty oczywistg prawda zjadt pro-
wadzgcg program Ogorek, ktdra
zamilkla, nie majgc odpowiedzi.

W Kolnie ,wydrapat”
200 000 zt!

Gracz, ktéry kupit zdrapke Lot-
to ,,Pisanka” w kolekturze przy ul.
11 Listopada 15 w Kolnie ,,wydrapat”
200 tysiecy zlotych. Okazalo sie bo-
wiem, Ze trafit wjeden z trzech loséw
z gléwng wygrang. Gracz z Kolna wy-
dat 5 zotych, za to wygrat az 200 ty-
siecy. Jak przypomina kolneriski por-
tal, w tej samej kolekturze w 2021 r.
padia gtéwna wygrana w Mini Lotto
za 100 000 zL.

Dzien bez sztancy!

Koncertem muzycznym w wyko-
naniu dzieci i mlodziezy pod kierun-
kiem Zuzanny Wyszynskiej $wigtowano
w Gminnym Osrodku Kultury w Czy-
zewie Dzien Kobiet. Dla wszystkich pa
byly zyczenia, pigkne zywe tulipany.
Takze dwie wystawy: malarstwa dyrek-
tor GOK plastyczki Katarzyny Kostro
oraz prac artystycznych pan z Klubu
Seniora w Czyzewie: Krystyny Staniec,
Danuty Sienickiej, Teresy Kozlowskiej,
Wieslawy Gnatowskiej, Jadwigi Arono-
wicz, Janiny Szeligowskiej, Teresy Ko-
siniskiej i Krystyny Boguckiej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Najlepsi w Podlaskiem

Joanna Mastalerczuk, Mate-
usz Wilaszek i Rafat Grabowski,
uczniowie Zespotu Szkét Zawo-
dowych im. Stanistawa Staszica
w Wysokiem Mazowieckiem, kt6-
rzy zajeli pierwsze miejsce w etapie
wojewddzkim, reprezentowad bedg
Podlaskie w finale og6lnopolskim
IX Olimpiady ,;Lekgji z ZUS”, or-
ganizowanej przez Zaklad Ubez-
pieczen Spolecznych.

»W tym roku w pierwszym
etapie szkolnym w wojewd6dz-
twie podlaskim wziglo udzial

546 uczniéw z 24 szkol”, infor-
muje regionalny rzecznik praso-
wy ZUS wojewodztwa podlaskie-
go Katarzyna Krupicka.

Laureaci finahu ogélnopolskiego
konkursu otrzymaja nagrody rze-
czowe: laptopy, czytniki e-book i ta-
blety oraz przyrzeczenie indeksu lub
dodatkowe punkty w rekrutacji na
dobre uczelnie w calej Polsce. Ty-
tut finalisty olimpiady zwalnia tez
ucznioéw z czeéci pisemnej egzami-
nu zawodowego technika ekonomi-
sty i technika rachunkowosci.

»Kontakty”, 13 marca 1983:

Prywatne biuro podrozy
w tomzy!

Trzecie w kraju prywatne biuro
podrozy powstalo w Lomzy. ,,Narew-
-Turist” zalozyt Andrzej Skarzyriski.
Biuro miesci si¢ przy ul. Senatorskiej.

-Komisja w zimowym $nie

Choc¢ rozdzial maszyn jest w tej
chwili jedng z najwazniejszych spraw
w gminie Jedwabne, zebranie komi-
sji go rozdzielajgcej trzeba zwotywaé
wielokrotnie, aby zgromadzié wszyst-
kich jej czlonkéw. Jesli rolnicy cheg
si¢ dowiedzie¢, czy otrzymali przy-
dzial, muszg przyjezdzac z odleglych
wsi po kilkanascie razy.

Chiebowa loteria
w Wasoszu

Wedlug informacji prezesa
GS w Szczuczynie, nie sprzedany
w sklepach chleb jest przecenio-
ny do 8 zlotych i zuzywany przez
geesowska tuczarni¢. Sa jednak
dni, kiedy chleba w ogéle brakuje.
Wynika z faktu, ze jest zamawiany
w bochenkach, a nie kilogramach,
a piekarnia raz piecze w bochen-
kach duzych, raz w matych.

Ludzie, ja wariat!

Niezwykle prostych zasad roz-
dzialu daréw dopracowano si¢
w Wojewddzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Lomzy:,,Kto chce mary-
narke?”, krzyczat w thum zebranych
rozdajacy i rzucal w podniesione
rece. ,Komu maijtki? Lap!”. Kafta-
nu bezpieczenistwa nie rzucit. Zo-
stawil sobie?

Byly wszy, bedg hemoroidy

W 1979 roku NIK stwierdzit
w Lomzynskiem brak dostatecz-
nej opieki higieniczno-lekarskiej
nad dzie¢mi w osiemnastu szko-
fach i trzech kompleksowo bada-
nych gminach. Analiza problemu
po czterech latach owocuje proto-
kotami: ,,stwierdza si¢ coraz czest-
sze przypadki éwierzbu’, ,wszawica
staje si¢ zjawiskiem” (np. w Nowo-
grodzie zawszeniem dotknietych
jest 10 procent dzieci). Fakty te tak
poruszyly kompetentne czynniki,
ze wreszcie przystapily do blyska-
wicznego dziatania: zwolaty kolej-
ng nasiadéwke. Niech zdycha wesz!
Niech zyja hemoroidy!
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Tworzyta, edukowata, bawita na scenie Teatru Lalki i Aktora w tomzy

Wspolnie speinijmy nadzieje

Bogumita Wierzchowska-Gosk
z aktorstwem zwigzana byta nie-
mal od zawsze. ,,To cale moje zy-
cie..’, pisze.

Choroba odebrala jej nie tylko
najwigkszg pasje i pracg, ale kaz-
dego dnia coraz bardziej odbiera
sprawnos¢ i zdolnos$¢ samodziel-
nego funkcjonowania. Postepuja-
ce stwardnienie zanikowe boczne
sprawilo, ze porusza si¢ na wézku
inwalidzkim.

»Choroba zamyka mnie w czte-
rech §cianach, stopniowo zabiera

mi wszystko, co kocham”, méwi.

Podjela z nig walke, nawet jesli
oznacza to jedynie spowolnienie
postepow. Jedyna szansg na po-
prawe jest intensywna i kosztow-
na rehabilitacja.

»Do tej pory radziliémy sobie fi-
nansowo. Zawsze uwazalam, ze s3

_osoby, ktére bardziej niz ja potrze--

buja pomocy, szczeg6lnie dzieci.
Sama staralam si¢ pomagaé w ta-
kich sytuacjach. Niestety, przeko-
natam si¢ jak kosztowne s3 turnu-
sy rehabilitacyjne i zakup sprzetu,

Bogumita Wierzchowska-Gosk na scenie Teatru Lalki i Aktora w Lomzy i zaatakowana przez podstgpng chorobe

ktory utatwia codzienne funkcjo-
nowanie. To kwoty, ktérych nie je-
stem w stanie pokry¢ samodziel-
nie”, wyznaje aktorka.

Najbardziej potrzebny jest wo-
zek elektryczny, ktéry pozwolitby
aktorce opuszczac cztery $ciany do-
mu. Niestety, ceny takiego sprze-
tu s3 ogromne, dlatego zwraca si¢
z prosba o pomoc.

Poméc mozemy od razu na stor-
nie siepomaga.pl/bogumila-wierz-
chowska-gosk. Wspélnymi sitami
nadzieje mozemy spelni¢. Spetnijmy...

Swiateczne refleksje ,baby” z I'.omzy

Fajne $wieto ten Dzieni Kobiet.
Nawet u nieznajomych mezczyzn,
przypadkowo mijanych na ulicy, pla-
cz3 si¢ Zyczenia w ich uSmiechach.

Swigto takze w sklepach, czeko-
ladki i kwiatki w promocyjnych ce-
nach, a w sklepie z odziezg brosz-
ka za 1 zlotéwke. Broszki lubitam,
ale zniechecita mnie do nich pa-
ni premier, szczegélnie po wypad-
ku samochodowym z jej udzialem
i wszystkimi zdarzeniami, ktére po
nich nastgpity.

Jak popularne i bezsprzecznie lu-
biane jest Swigto Kobiet $wiadczy wie-
lo$¢ réznorodnych imprez dedyko-
wanych kobietom i organizowanych
z okazji Dnia Kobiet. Nie ma chyba
gminy w Lomzynskiem, w ktorej ich
nie bylo. W Lomzy kilka koncertéw,
na jeden zabraklo wejéciowek.

Przy okazji podzigkowania i po-
zdrowienia dla Pana Policjanta, kt6-
ry mnie zatrzymal w Lomzy, bo tro-
szeczke ,,zgrzeszytam’. Wlasciwie to
zgrzeszylo moje autko, ale ja bylam
w $rodku i trzymatam jego kierowni-
ce wiec jestem wspéiwinna. Ale Po-
licjant zyczliwy iz humorem. Oczy-
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wiscie, przedstawil sie, ale przeciez
emocje zaklécity mi pamiec. Nie,
nie do korica jg stracitam, poucze-
nie dobrze pamigtam! Bylo prezen-

tem na Dzieni Kobiet.
MB.T
(imig i nazwisko do wiadomosci
redakcji)

Porady

podatkowe ¢

Dyzury podatkowe pratow
kéw Urzedu Skarbowego w Lomzy
odbywa¢ sie beda we wtorki 14,
21 i 28 marca oraz wtorki 4, 11
i 18 kwietnia w godz. 17.00-19.00
w siedzibie Centrum Katolickie-
go w Lomzy (ul. Zawadzkiej 55).
Chcac skorzystaé z porady, nalezy
mie¢ z sobg kopie zeznania podat-
kowego za 2021 r., informacje od
platnikéw za 2022 r. oraz wszelkie
dokumenty potwierdzajace ponie-
sione wydatki w celu dokonania
odliczen od dochodu (np. ulgi re-
habilitacyjnej, ulgi internetowej,
ulgi prorodzinnej itp.). Pozwoli
to przyspieszy¢ obstuge i udzieli¢
bardziej kompleksowej pomocy
podczas dyzuréw’, wyjaénia rzecz-
nik prasowy Izby Administracji
Skarbowej w Bialymstoku Radostaw
Hancewicz.

Wykorzystata

szanse w ,Szansie”

Julita Kaczynska z Lomzy
wystgpita w ostatnim odcinku
programu ,Szansa na sukces”
i za interpretacje piosenki Dody
»Dzigkuj¢” otrzymala wyréznienie.
»Ladnie postawiony glos, tadna
barwa’, oceniala Doda nasza pio-
senkarke. Gratulujemy.

Przystan
Swietego Mikotaja
Miejska Biblioteka Publiczna
w Lomzy otrzymata dofinansowa-
nie z Fundacji Swigtego Mikotaja
na stworzenie przyjaznego miej-
sca, w ktérym dzieci uchodzcow
z Ukrainy z opiekunami moga spe-
dzaé czas, integrowac sie z polskimi
réwiesnikami, poznawac bogactwo
kulturowe i histori¢ naszego kraju,
uczyc si¢ jezyka polskiego. Taka
»Przystan Swietego Mikolaja” od
2 marca do 7 lipca funkcjonowaé
bedzie w Oddziale dla Dzieci (ul. 3
Maja 6A). W tym czasie cyklicznie
co dwa tygodnie beda si¢ odbywaly
popotudniowe warsztaty ceramicz-
ne, zajecia manualne oraz spotkania
z psychologiem. Poza statymi zaje-
ciami, bedzie poznawanie Lomzy,
a na koniec piknik integracyjny
z wycieczka do Muzeum Przyro-
dy w Drozdowie. Informacje t¢
otrzymali$my od dyrekcji Biblio-
teki z zastrzezeniem: limit miejsc
zostal juz wyczerpany, ale mozna
wpisac si¢ na liste rezerwows, tel.
86 216 54 08.

www.kontakty-tygodnik.com.pl’



Sodoma i Gomora, to starozytne

miasta, ktére w Biblii s3 obrazem
kary za rozpuste. Jedynym sprawie-
dliwym byl Lot i jego rodzine Bog po-
stanowil uratowaé. Jednak zona Lota
po oddaleniu sie od wykletych miast,
whbrew zakazowi obejrzala sig i za ka-
re zostala zmieniona w shup soli.

Czy i gdzie Sodoma i Gomora
w ogole istnialy?
Znany amerykanski archeolog Jack

Finegan tak pisze 0 obu miastach: ,, Byt
mniej wigcej rok 1900 przed Chry-
stusem, kiedy dokonalo sie katastro-
falne zniszczenie Sodomy i Gomory.

—  Dokladny przeglad $wiadectw literac-
kich, geologicznych i archeologicz-
nych prowadzi do wniosku, ze Sodo-
ma i Gomora lezaly pod wzbierajacymi
obecnie z wolna wodami potudnio-
wej czesci Morza Martwego. Zniszcze-
nie ich nastgpito na skutek wielkiego
trzgsienia ziemi, ktéremu towarzy-
szyly eksplozje, wybuch gazéw ziem-
nychi pozar”.

Jedna ze skat nad Morzem Martwym, zwana ,,Zona Lota”. Fot. wikimedia

S
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Znikome dane topograficzne prze-
kazu biblijnego nie pozwalaja doktad-
nie okresli¢ potozenia obu miast.
Wprawdzie tekst Ksiggi Rodzaju pre-
cyzuje, ze Lot dostrzegt z Betel bar-

~ dzo zyzna kraing Jordanu i zamiesz-
kal w Sodomie, ale z Betel nie mogt
dostrzec poludniowej strony Morza.
Tymczasem archeolodzy odkryli tu
cmentarz i jaka$ $wiatynie.

Nie jest tez latwo wskaza¢, gdzie
lezata Gomora. Wykopaliska arche-
ologiczne w Teleilat Gassel wykazaly,
ze bylo tam miasto o wysokim stop-
niu kultury juz w trzecim tysiacleciu
przed Chrystusem. Jego historia ury-
wa sie nagle okoto XX wieku przed
Chrystusem. Przekazy biblijne wska-
zujg na czes¢ Morza Martwego na po-
tudnie od pétwyspu el-Lisan o zaled-
wie 5 — 6 metrach glebokoéci. Badania
archeologiczne odkryly tam rozlegle
cmentarzysko z okoto 2 000 roku przed
Chrystusem.

KS.JAN ZELAZNY

SILNIEJSZA POLSKA W SILNIEJSZEJ EUROPIE

W ciagu ostatnich 20 lat Polska zmienia si¢ na lepsze w zawrotnym tempie. To kraj bedacy jednym z najlepszych przykladéw, ze polityk
sp6jnosci wyréwnuje szanse, przyspiesza rozwéj gospodarczy i buduje dobrobyt calego spoleczefistwa. Wystarczy przej$¢ sie po dowolnyr
polskim mie$cie, zeby zobaczy¢ projekty zmieniajace Zycie mieszkancéw - od nowoczesnych pociaggéw na Slasku po Centrum Solidarnose
w Gdansku. Czy w nadchodzacym dziesigcioleciu Polska bedzie w stanie utrzymac to wysokie tempo?

30 czerwca Komisja Europejska zatwierdzita umowe partner-
stwa, ktéra okresla krajowg strategie inwestycyjna Polski w ra-
mach polityki spéjnosci do 2027 r. Pomoze ona kontynuowaé
proces niwelowania réznic w rozwoju miedzy poszczegélnymi
regionami, przy jednoczesnym zachowaniu przejrzysto$ci w za-
rzadzaniu europejskimi pieniedzmi oraz zgodnosci z zapisami
Karty praw podstawowych.

Polska pozostaje najwigkszym odbiorcg funduszy UE - to ponad
76 mld euro w ramach polityki sp6jnosci na lata 2021-2027, co
statystycznie oznacza okoto 2000 euro na kazdego obywatela
Polski. Krajowy plan odbudowy i zwigkszania odpornosci oraz
umowa partnerstwa powinny i§¢ w parze z dazeniem Polski do
stopniowego odchodzenia od wegla i przyspieszenia cyfryzacji.

Fundusze dla Polski w ramach polityki spéjnosci bedg wspie-
ra¢ transformacje ekologiczng kraju i ochrone réznorodnosci
biologicznej. 21,9 mld euro zostanie zainwestowanych w od-
nawialne Zrédta energii i gospodarke o obiegu zamknietym
w celu ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych. Srodki te zo-
stang réwniez przeznaczone na dekarbonizacje transportu, in-
westycje w kolej, czysty transport publiczny, bezemisyjne pa-
liwa oraz ochrone $rodowiska. Odejécie od paliw kopalnych,
zwlaszcza tych pochodzacych z Rosji, jest konieczne nie tylko
ze wzgledu na klimat - to-takze kwestia bezpieczenstwa Polski
i pozostatych krajéw wspélnoty.

Szczeg6lnym wsparciem objeto pie¢ regionéw (wojewddztwa:
Slaskie, wielkopolskie, dolnoslaskie, t6dzkie i matopolskie),
ktére dotkliwie odczuja przejscie w kierunku gospodarki neu-
tralnej dla klimatu. 3,85 mld euro pomoze im w sprawiedliwej
transformacji spotecznej i gospodarczej m.in. poprzez wspiera-
nie innowacyjnych przedsigbiorstw, przekwalifikowanie i szko-
lenie pracownikéw.

Inne kluczowe filary modernizacji, ktére otrzymaja wsparcie,
to potencjat badawczo-innowacyjny oraz rozwoj rozwiazan cy-
frowych w przedsigbiorstwach i sektorze publicznym. 12,9 mld

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Elisa Ferreira, komisarz ds. spéjnosci i reform

euro zostanie przeznaczone na zatrudnienie i $rodki socjalne,
ze szczegblnym uwzglednieniem udziatu kobiet w rynku pra-
cy, a takze os6b niepetnosprawnych i 0s6b ze $rodowisk migra-
cyjnych, oraz $wiadczenie ustug w zakresie opieki nad dzie¢mi.

Kolejne 3 mld euro skierujemy na wsparcie wigczenia spotecz-
nego poprzez poprawe jakosci i dostepu do ustug pomocy spo-
tecznej i opieki zdrowotnej, w tym wsparcie opieki dtugotermi-
nowej dla oséb starszych i 0s6b z niepelnosprawnoscia, podsta-
wowej opieki zdrowotnej i ustug w zakresie zdrowia psychicz-
nego. Fundusze w ramach polityki spéjnoéci pomoga réwniez
w integracji spotecznosci marginalizowanych, takich jak mniej-
szo$¢ romska, oraz obywateli paristw trzecich, w tym Ukrain-
c6w uciekajacych przed wojna.

Polska okazata ogromng solidarno$é¢ z Ukraificami poszukuja-
cymi bezpieczenistwa i schronienia. Rzesze Polakéw udzielajg-
cych wsparcia sgsiadom staly sie inspiracjg dla reszty UE. Po-
lityka sp6jnosci miata réwniez swéj udziat w utatwieniu udzie-
lania uchodZcom natychmiastowej pomocy. Bardzo szybko za-
pewnili$my mozliwie jak najbardziej elastyczne wsparcie dzigki

pakietom dziatari w ramach polityki spéjnosci na rzecz uchod
e¢é6w w Europie (CARE). W latach 2021-2027 fundusze spé
nosciowe pozostang nadal zrédtem niezbednego wsparcia d
0s6b uciekajacych przed rosyjskimi bombami.

Wszystkie dziedziny polityki Unii Europejskiej, w tym polityk
spéjnosci, opieraja si¢ na wartosciach, na ktérych opiera sie n:
sza wspolnota. Te podstawowe zasady to tolerancja, sprawit
dliwo$¢, praworzadno$é, réwno$é szans, réznorodno$é i ni
dyskryminacja. Warunkiem wstepnym wyplaty srodkéw w r:
mach polityki spéjnosci jest zgodnos$¢ z Kartq praw podstaw:
wych. Umowa partnerstwa z Polska zawiera postanowieni
zgodnie z ktérymi fundusze moga by¢ przekazywane jedyn
tym samorzadom lokalnym, ktére przestrzegaja zasad nied
skryminacji. Ponadto Komisja oczekuje, ze w latach 2021-202
wtadze polskie zapewnig konkretne $rodki bezposrednio zwi:
zane ze zwalczaniem wszelkich form dyskryminacji. To cze:
naszej wspdlnej tozsamosci i podstawa odpornosci naszych d
mokracji. 3

W chwili gdy Europa stoi w obliczu kilku nakladajgcych s
na siebie wyzwan: odbudowy po pandemii COVID-19, zmiar
klimatu, napasci Rosji na Ukraine, wzrostu inflacji i cen ene
gii, najlepsza tarczg jest nasza unia, solidarno$¢ i sp6jno$é wi
wnetrzna. Polska jest na pierwszej linii walki z wieloma sp
$rod tych wyzwar, ale moze liczy¢ na najpotezniejsze narzedz
Europy: na polityke spdjnosci. Wykorzystajmy jej wielkg si
z korzy$cia dla wszystkich obywateli Polski, niezaleznie od teg
gdzie mieszkaja: w duzych miastach, matych miejscowosciac
czy wsi. Nasza wspélng ambicja jest silniejsza Polska w silnie
szej Europie.

- Komisja
- Europejska
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-~ POWIAT GRAJEWSKI -

Wiktoria Ruszczyk: Miss Polonia Nastolatek Internetu Naukowa
e ; % S duma Grajewa

: ne@hmﬁxymobwpraktycemoze
pomécwlecunmcuhzycytypul
udneu.

Szanty i Czerwone

Gitary w Rajgrodzie

e i
mmmﬂshmm-hm]egowh-

- Wiktoria ma 17 lat. Jest uczennicg I Liceum Ogél-  wym, dzigki czemu, jak méwi, nauczyla sig zasad fair | €
- noksztalcacego im. M. Kopernika w Grajewie. Dwala-  play, dyscypliny i radzenia sobie. W Konkursie Miss
ta ¢wiczyla taniec towarzyski. PéZniej zmienila taniec ~ Polonia Wojew6dztwa Podlaskiego 2023 zostata Miss

na sport. Pig¢ lat uczyla si¢ w klasie o profilu sporto-  Polonia Internetu. Fot. Pawel Wadotowski

OFERTA PRACY ??"3--

W zwiazku uruchomieniem nowej I|m| produkcyijnej firma PREFBET - Sniadowo
zatrudni pracowmkéw na stanowiskach:

¢ Betoniarz - zbrojat
e Operator urzad
e Operator wibroy

) nia kwalifikacji
alnyc ieczenia medyczne,
dopiaty do wypoczynku, doptaty do dojazdéw do pracy)

Zgtoszenia prosze kierowaé do Sekretariatu P.P.B. Prefbet Sp. zo0.0.,
Kolejowa 17, 18-411 Sniadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl, tel. 86 217 61 28

z dopiskiem

"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu rekrutacji zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6ine rozporzadzenie o ochronie danych)". -
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Panie z ,,Kobietkowa” i Klubu Seniora. Stoja od lewej: Elzbieta Jazwinska, T Halina Grzeszczuk, Anna Dabrowska, Teresa Dmochowska, Elzbieta
Godlewska, Elzbieta Kamirska, Krystyna Kaczyriska, Jadwiga Kamianowska, Teresa Kaczyniska, Krystyna Rupiniska, Halina Gasowska, Elzbieta
Kaczyniska, Irena Kaczyniska, Lucyna Skarzyriska, Zenona Skarzynska. Klecza od lewej: Katarzyna Rogalska, Ewa Swiecka, Teodozja Dgbrowska

Kobietkowo

Z KATARZYNA ROGALSKA, prezes Kota Gospodyl'i Wiejskich ,,Kobietkowo” w Rosochatem Koécielnem,
rozmawia Jakub Kwiatkowski

Jakub Kwiatkowski: - ,,Ko-
bietkowo”, to marka znana
wséréd podlaskich KGW.

Katarzyna Rogalska: - Na
marke pracujemy od 6 lat, tyle wla-
$nie mija od powstania naszego
Kota w tym miesigcu. Utworzyly-
$my je w tréjke z Basig Wojtkow-
ska oraz, niestety, niezyjaca juz
Haling Grzeszczuk. Przy wspélnej
popotudniowej herbacie uznaty-
$my, ze czego$ nam brakuje w tym
»naszym Rosochatem’”. Jako glow-
ng motywacje wskaza¢ mozna cheé
»wyciagniecia” kobiet z domu. Po-
kazania, ze zycie nie konczy sig je-
dynie na cigzkiej pracy. Ze kobieta
ze wsi, niezaleznie od wieku, moze
by¢ pigkna, zadbana, elokwentna.
Rozwija¢ sie w wielu dziedzinach,
korzystac z zycia i do§wiadczaé
wielu pozytywnych, nowych wra-
zen miedzy codzienng rutyna.

Dzisiaj jest nas w Kole 13 pigk-
nych, wspanialych kobiet oraz
jeden pan. Przez te 6 lat zdola-
tysmy sie bardzo ze sobg zzy¢,
traktujac siebie jak druga, du-
23 rodzing.

- Jaka jest dzi$ rola két go-
spodyn wiejskich?

- Podtrzymujemy tradycje
dawnych kot gospodyn, taczac to
z innowacyjnymi mozliwosciami

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

dzisiejszych czasow oraz dziala-
niami o charakterze spolecznym,
charytatywnym, wychowawczym.
Pieczemy, gotujemy i modyfikuje-
my przepisy z zakurzonych zeszy-
téw naszych mam, bab¢. Jezdzimy
na wycieczki, na basen, do kina, na
konkursy, wystawy. Ukoniczyty$Smy
kurs kulinarny, rekodzieta, kompu-
terowy, zdobywajac przy tym cer-
tyfikat ECDL. Walczyly$my dziel-
nie z pandemig, szyjac maseczki.
Zainicjowaly$my spotkanie dla na-
szej ,kobietkowej” spolecznosci na

temat profilaktyki i zapobiegania.

rakowi piersi. Stowem: naszg ro-
13, jako KGW, jest robi¢ cos, cze-
go zadna w pojedynke by nie zro-
bita. Bo w kupie, jak méwig, sita.

- Za nami cie¢zki rok i nie
najlepszy poczatek kolejnego:
inflacja, wzrost cen...

- Kota gospodyn wiejskich
majg to do siebie, ze stopien in-
tensywnosci ich dzialan uzalez-
niony jest od pory roku. Zimg
je ograniczamy ze wzgledu na
koszty ogrzania tak duzego bu-
dynku, jakim jest nasza $wietli-
ca wiejska, gdzie si¢ spotykamy.
A ogrzewana jest olejem opalo-
wym. Gdy jednak jest taka po-
trzeba, spotykamy sie¢ w szkole,
z ktorg $cisle wspoélpracujemy.

Odczuwalny jest wysoki wzrost
kosztéw naszych wyjazdéw.
Otrzymujemy unijng dota-
cje przekazywang przez-Agencje
Restrukturyzacji. Jest co roku
w takiej samej wysokosci, czy-
li ze wzgledu na wzrost cen pa-
liw, kurczg si¢ mozliwosci wyjaz-
déw. Podrozaty réwniez produkty
spozywcze, z ktérych przygoto-
wujemy nasze popisowe dania.
Wigkszo$¢ naszych inicjatyw
mozliwa jest dzigki wsparciu fi-
nansowemu Urze¢du Miejskiego
w Czyzewie oraz Starostwa Po-
wiatowego w Wysokiem Mazo-
wieckiem. Oprécz tego mamy
miesigczne skladki cztonkowskie,
o niewielkiej kwocie 5 ztotych.
Cho¢ zdarza nam si¢ zorganizo-
wa¢ co$ spontanicznie, wigkszo§¢
zamierzen planujemy z wyprze-
dzeniem, wigc na biezace potrze-
by »Kobietkowa” nam starcza.

- Z jakimi trudnosciami,
z perspektywy kobiet, mierzy
si¢ podlaska wies?

- Z perspektywy przedsta-
wicielki organizacji spotecznej,
ktorej jednym z celéw jest pro-
pagowanie dobrych i pozytyw-
nych dzialan, jedng z najwiek-
szych trudnosci jest dostgp do
dobrego internetu $wiatlowo-

dowego, umozliwiajacego dotar-
cie do jak najwigkszej liczby lu-
dzi przez media spolecznosciowe.
Dlatego wazna jest wspolpraca
ze Szkolg Podstawows, Klubem
Seniora, Ochotniczg Straza Po-
zarng, poniewaz kazdy z nas ma
swoje kontakty, dzigki ktérym
zyskujemy rozgtos dla dobrych
rzeczy. A w czasie kryzysu trze-
ba si¢ jednoczy¢ we wzajemnej
pomocy. Braty§my udzial w #ga-
szynchallenge, wplacajac pienia-
dze na leczenie chorego chiopca,
wsparly$my zbiérke na odbudowe
budynku gospodarczego po po-
zarze w sasiedniej miejscowosci.
Problemem wsi jest tez staby
transport zbiorowy, co nie sprzy-
ja »otworzeniu si¢ na $wiat”, swo-
bodnemu przemieszczaniu sig. -
Niezaleznie od wszystkiego,
jedno jest pewne: w Zyciu spo-
tecznym, kulturalnym, edukacyj-
nym, charytatywnym ,,Kobietko-
wa” nie zabraknie!
- Dzigkuje za rozmowe.
(Jakub Kwiatkowski z Wyso-
kiego Mazowieckiego jest studen-
tem II roku lingwistyki stosowanej
Uniwersytetu Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu. Aktywista kli-
matyczny i miejski. Poczgtkuje
jako dziennikarz).
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Mordowal”:’i'a‘pal
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Mszg $wigta w intencji wy-
mordowanych przez Niemcéw
mieszkancéw wsi Jabloni-Dobki
rozpoczely sie obchody 79 rocz-
nicy tragedii, zorganizowane przez
wojta gminy Nowe Piekuty Marka
Kaczynskiego, proboszcza parafii
w Jabloni Koscielnej i Szkoty Pod-
stawowej w tej wsi.

»W dniu 7 marca 1944 r. do mo-
ich zabudowan potozonych we wsi
Jabtori-Dobki przyszto oémiu par-
tyzantow. Weszli oni do budynku
mieszkalnego i powiedzieli, ze chca
u mnie przenocowa¢. Zgodzitem

-~ POWIAT ZAMBROWSKI e

Pomoga fachowcy
Urzedu Skarbowego

Pracownicy Urzedu Skarbowe-
go w Zambrowie pomogg rozliczy¢
PIT za 2022 rok mieszkancom,
w tym niewidomym i niedowi-
dzacym w kazdy czwartek mar-
ca w godz. 14.00 - 15.00 w Sali
Obstugi Podatnikéw na parterze
budynku przy ul. Jantarowej 16.
Budynek wyposazony jest w pod-
jazd dla wozkow. Niepelnospraw-
ni i ich opiekunowie beda mieli
okazje zapoznac si¢ rowniez z no-
wymi ustugami dostgpnymi na
portalu e-Urzad Skarbowy. Zain-
teresowani spotkaniem podatnicy
powinni umowi¢ wizyte elektro-
nicznie przez ustuge ,Umoéw wi-
zyte w urzedzie skarbowym” lub
telefonjcznie, tel. 86 276 30 08.

Wybierajac si¢ na dyzury po-
datkowe, nalezy zabra¢ kopi¢ ze-
znania za 2021 r., informacje od

platnikow za 2022 r. oraz wszel- |
kie dokumenty, potwierdzajace
poniesione wydatki w celu doko- |
nania odliczen od dochodu (np. |

ulgi rehabilitacyjnej, internetowe;j,
prorodzinne;j).

Pomnik, poswiecony zamordowanym mieszkaficom wsi Jabtori-Dobki

sie na to i po poczestowaniu ich ko-
lacjg wskazalem im miejsce na noc-
leg”, wspominal gospodarz, kt6-
ry udzielil partyzantom noclegu.
Ich przybycie do wsi nie umkne-
o uwadze Niemcow. Nastepnego
dnia rano do wsi przyjechato kil-
kunastu zandarméw z Wysokie-
go Mazowieckiego. Poszukiwali
partyzantéw. Zblizyli si¢ do domu
Stanistawa Szepietowskiego. Tam
padt pierwszy strzal. Zostat tra-
fiony zandarm Zygmunt Klosser.
Wywigzala sie strzelanina. Zginat
Franciszek Jaroszewski, byli ranni

Niemcy. Partyzanci, chcac unikngd
obtawy, opuscili wie$. Ucieklo tez
kilku mieszkaricow.

Za jaki$ czas do wsi zjecha-
li Zandarmi z Wysokiego Mazo-
wieckiego, Czyzewa, Szepietowa
i Jabtoni Koscielnej. Gestym pier-
$cieniem otoczyli wies. Strzela-
li do mieszkancéw, prébujgcych
ratowac¢ si¢ ucieczka. Tak zgi-
nelo 17 ludzi. Niemcy podpali
wie$. Razem zabili i spalili 93 lu-
dzi, w tym 33 dzieci i 31 kobiet.
Spalili 17 doméw i 48 budynkow
gospodarczych.

Z nowyrﬁ szyldem pod nowym dachem

Centrum Biblioteczno-Kulturalne w Szumowie

W odnowionym, zabytkowym
budynku przy ul. 1 Maja 37, pod
nowg nazwg ,,Centrum Bibliotecz-

no-Kulturalne”, wznowita dziatal-

no$¢ biblioteka w Szumowie we
wtorek, 7 marca. W przestrzen-
nej, pigknej wypozyczalni i czytel-
ni czekajg ksigzki (w tym nowosci
wydawnicze) i prasa, a wéréd pra-
wie 20 tytutéw , Kontakty”
Biblioteka, ktéra powsta-
ta w 1948 roku, dysponowata
540 ksigzkami. Jej pierwszym kie-
rownikiem dwa lata byt Jan Orfow-
ski. Po nim ,krélestwem ksigzek”
zarzadzaly kobiety: Stanistawa Ma-
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kowska, Regina Oponowicz, Mo-
dzelewska, Stanistawa Szablinska,
dzié Joanna Milewska.

Obecnie w bibliotece jest pra-
wie 20 tys. ksigzek.

W wojewédztwie podlaskim
jest tylko 226 bibliotek publicz-
nych, najmniej w Polsce, wynika
z danych Gléwnego Urzedu Sta-
tystycznego za rok 2021 (najwie-
cej w wojewodztwie mazowiec-
kim - 941).

W wojewodztwach podlaskim,
matopolskim, mazowieckim i po-
morskim wigcej ksigzek wypozy-
czajg mieszkancy wsi, niz miast.

Drogie drogi

Prawieza 10,5min z} \Q
(dotacja unijna 9,5 min z}) zostang
przebudowane dwie drogi Klukowo
~ Kolonia (1 823 km) i Lubowicz
Wielki - Wiktorzyn - Usza Wielka
(6 301 km).

Zajazd
w_Ciechanowcu

53 tys. zt dolozyl starosta wyso-
komazowiecki na organizacj¢ XIII
Zajazdu Wysokomazowieckiego
w Muzeum Rolnictwa w Ciecha-
nowcu. ¥

Zjazd KGW

Kota Gospodyn Wiejskich w Wy-
linach-Rusi i Dgbrowie Moczydtach
otrzymaly od starostwa po 3 000 zi,
aKGW w Kobylinie Borzymach 1717
zkna udziat w Powiatowym Zjezdzie
Kot Gospodyn Wiejskich.

Palmy na konkurs

Do 16 marca mozna dostarczat
palmy na 25 Regionalny Konkurs na
Wykonanie Palmy Wielkanocne;j,
organizowany przez Muzeum Rol-
nictwa w Ciechanowcu.

‘§§btkanie
soityséw

Planom inwestycyj-
nym i podsumowaniu 2022 roku
po$wiecone bedzie spotkanie wojta
gminy Zambréw Jarostawa Kosa
z soltysami 15 marca (godz. 10.00)
wbudynku starostwa w Zambrowie |
(ul. Fabryczna 3).

Nowy dyrektor

»Socjalny”

Karol Kossakowski (lat 47) jest
nowym kierownikiem Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Za-
mbrowie. Dotychczas byl dyrektorem
DPS w Biatymstoku. Zastapit Jadwige
Krajewska, kt6ra po 44 latach pracy,
wtym 19 latach w Centrum, odeszia
na emeryture.

Jarmark

Wielkanocny
Na Gminny Przeglad Stotéw
Wielkanocnych i Jarmark Wielkanoc-
ny zaprasza 1 kwietnia (godz. 11.00),
do $wietlicy w Woli Zambrowskiej
Gminne Centrum Biblioteki, Kultury
iSportu. Zgloszenia: tel. 795970 111,
gok@ugzambrow.pl.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Matka powiedziata mu: ,Wyrzekam sig ciebie, bo nie zostate$ ksigdzem”. Mito$¢ jego zycia zazadata:
»Podpisz zgode na wyjazd i rozwéd. | tak nie bede z toba zy¢”

Ksiadz na rozkaz
Z dziecifistwa pamigta, jak cho-
dzili z matka do kosciota §w. Rocha
w Bialymstoku. W kruchcie byly
mate drzwiczki, a za nimi pomiesz-
czenie, w ktérym grabarze trzymali

lopaty, deski i sznury do spuszcza- -

nia trumien do grobu. Raz w mie-
sigcu pojawiala si¢ tam gora uzy-
wanej odziezy. Kazdy, komu ksigdz
pozwolit, wybieral, co mu pasowa-
to. Do ubran dopuszczani byl tyl-
ko biedni, jak oni. Bylo ich sied-

mioro, ojciec co zarobil, to przepil..

Pewnego razu matka powiedziata:
»Stuchaj, Lucek, péjdziesz do ko-
$cielnej szkoty, a jak skoniczysz, we-
zmg ci¢ na ksiedza”.

Chodzit wtedy do czwartej
klasy. Byt rok 1948. Zabrali go
do klasztoru pod Warszawg, przy
ktérym byla szkola z internatem.
W szkole byt specjalny pokéj.
Kto co$ przeskrobal, w tym po-
koju spuszczatl spodnie, kiadt si¢
na krzesto gotym tytkiem do gé-
ry, a ksigdz wymierzal kare dys-
cypling. Lucek musiat si¢ klas¢
na krzesle bardzo czgsto. Thumit
placz, a po nocach snut plany ze-
msty na dreczycielach. Miat dalej
uczy¢ sie w przyklasztornej zawo-
déwce, a potem wstapi¢ do nowi-
cjatu. Zbuntowal sie i uciekt. ,,Mu-
sisz by¢ ksiedzem, inaczej si¢ ciebie
wyrzekne!”, rozkrzyczata si¢ matka
i zawiozla go z powrotem. Ksigza
machneli na niego reka: ,Nie ma
powotania’, thumaczyli matce. Mat-
ka jednak od tej pory nie chciata
Lucka znac¢.

Tory, Halina, spust

Zaczat sig uczy¢ w szkole drzew-
nej w Lomzy. Zamieszkatl w inter-
nacie. Raz pojechatl na niedzielg¢ do
domu do Bialegostoku. Matka na
jego widok powiedziata: ,Nie jestes
moim synem”. Poszed! na stacje
i rzucil si¢ pod pociag. Wylagdowat
w szpitalu z pogruchotang glows
i kregostupem. 20 dni byt nieprzy-
tomny. Ale doszed! do siebie.

W Lomzy poznal Haling, uczen-
nicg ,,Ekonomika” i zakochat si¢ do
szalenistwa. To byta pierwsza Hali-
na w jego zyciu. Myslal, ze bedzie
na cale zycie. Po szkole wzigli go
do wojska. Na przysiege do wszyst-
kich zolnierzy przyjechali rodzice,
bracia, siostry, narzeczone, ciocie

Flekowa ny

i wujkowie. Tylko do niego nikt
nie przyjechat. Poczul straszny zal.
Gdy stali na placu, gotowi do ce-
remonii, zdjat karabin z ramienia,
przeladowal, skierowat lufe w swo-
ja pier$. I nagle... zobaczyl w thu-
mie ojca! Zdjat palec ze spustu...

Po wojsku na skrzydtach wra-
cal do Haliny. Ale ona powiedzia-
fa: ,Miedzy nami koniec”, rozpta-
kala si¢ i odeszla. W wojsku zrobit
prawo jazdy na cigzaréwki. Zaczal
jezdzi¢ w Transbudzie.

Po pewnym czasie w hote-
lu robotniczym odwiedzili go oj-
ciec i brat Haliny, ktérzy mieszkali
pod Kolnem. Powiedzieli, Ze Ha-
lina jest w cigzy, ale jesli si¢ z nig
ozeni, bedzie mu dobrze, bo oni
wybudujg im dom w Eomzy. Zgo-
dzit sie. O nic nie pytatl. Slub od-
byt sie¢ w kosciele w Kolnie. Gdy
ruszata budowa domu, na $wiat
przyszla Malgosia. Po czterech la-
tach Halina powiedziata: ,,Sprzeda-
jemy dom. Wyjezdzam z Malgosig
do ciotki do USA. Podpisz zgode
na jej wyjazd i nasz rozwéd”. Po-
jechat do jej rodzic6w, blagat, by
jej to wybili z glowy.

»Jak nie podpiszesz i tak nie be-
de z tobg zyla”, zagrozita Halina.
Podpisal.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Serc zatwardziatos$¢

Po ich wyjezdzie stracit dach nad
glowa, zyt z dnia na dzien, az trafit
na... drugg Haline! Byla od niego kil-
ka lat starsza. Bylo z nig wesoto. Po
kazdej popijawie przychodzita do
jego pokoju i zostawata. Kochat sie
z nig, wyobrazajac sobie, ze to jego
Halina...Kiedy odkryl, ze zabiera mu
z portfela pienigdze, wyprowadzit si¢.

Zwrécil uwage na starsza
o0 12 lat kolezanke z pracy. Na imie
miala...Halina. Nawet si¢ nie zdzi-
wil. Inaczej by¢ nie moglo. Ma-
lowala sie i ubierata mlodziezo-
wo, zeby ukry¢ wiek. Troszczyta
si¢ o niego, przynosila kanapki.
W koricu powiedziala, ze niedtu-
go dostanie mieszkanie sp6tdziel-
cze, wigc jak si¢ pobiora, dostang
wigksze. Zgodzil sie. Wzigli §lub
cywilny. Dostali M-3. Wtedy przy-
szta do niego Halina nr 2. Powie-
dziala, ze jest z nim w cigzy. Blaga-
fa, zeby do niej wrécit. Po pijanemu
pojechata do rodzicéw jego zony
pod Lomze i opowiedziala o ich
mitosnych nocach na stangji... Byt
skandal na calg wie$. Gdy urodzila
synka, Lucek poszed! do niej i za-
proponowat: ,,Oddaj mi go, ja go
wychowam. Dam ci dziesig¢ tysie-
cy”. Zgodzita si¢. Lucek wzigt ma-

lutkiego Krzysia i przyniést do do-
mu. Gdy Krzy$ mial pét roku, jego
matka zjawila si¢ z sgdowym na-
kazem odebrania dziecka i milicja.
Zabrali Krzysia pod nieobecno$¢
Lucka. Lucek zaczat walczy¢ o syn-
ka w sadzie. I odwojowat Krzysia!
Gdy chlopiec byl w piatej klasie,
co$ zaczelo sie dzia¢ z Haling nr 3,
twierdzi Lucek. Po kryjomu kupi-
ta Krzysiowi adapter, potem mo-
torower. Zaczela nastawia¢ syna
przeciwko ojcu, wpadata do szkoty
z krzykiem, ze tylko ona opiekuje
si¢ chlopcem, a na koniec...wnio-
sta sprawe o rozwdd i pozbawienia
Lucka praw rodzicielskich!
rzy lata widczyli sie po sadach.
Lucek wyszed! z procesu rozwie-
dziony, ale z Krzyskiem! Byt dla
Krzyéka ojcem i matka. Wycho-
wal go na porzadnego czlowieka.
Dzi$ Krzysiek ma swoja rodzine,
a wnuki przynosza Luckowi laurki
na Dzien Dziadka. Trzyma je pod
reka, z duma pokazuje wszystkim
znajomym. I my$li o swoim ojcu.
Cho¢ byt pijakiem, pozostal
ojcem. Przyjechal na przysiege,
uratowal mu zycie. Matka zatwar-
dzialo$cig serca zostawita po so-
bie tylko bol...
ANNA DYLEWSKA
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1.

Ogien dzielit nas i faczyt. Chio-
pak dorzucit drewien, ptomien po-
szedl wyzej, rozjasnit twarz.

- Jakie jest imig twojego kraju?

- Polska.

Polska byla daleko, za Saharg, za
morzem, na péinoc i na wschéd.

— Tam jest $nieg — odezwal si¢
Kwesi.

Kwesi pracuje w miescie, w Ku-
masi, teraz przyjechal na urlop. Raz
w kinie na ekranie padat $nieg.
Dzieciarnia bita brawo i wéréd
$miechu wolata: - Anko! Anko! -
zeby jeszcze pokazali $nieg. Jakie
to fajne: biate kl¢bki sypia i sypia.
Bardzo szczeéliwe sg te kraje: nie
muszg uprawiaé bawelny, bawet-
na leci z nieba.

Przywital nas Nana. W kazdej
wsi jest Nana, bo Nana to znaczy
naczelnik. Naczelnik jest jakby sot-
tysem, ale ma wigkszg wladze. Jeze-
li chcesz si¢ zeni¢ z Maryna, soltys
nie moze ci przeszkodzi¢, a Na-
na moze.

Polska. Nie znali takiego kraju.

Starcy patrzyli na mnie niepew-
nie albo podejrzliwie, niektorzy
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z zaciekawieniem. Chcialem ja-
kos$ przelama¢ te nieufno$é. Nie
wiedziatem jak i bytem zmeczony.

- Gdzie lezaly wasze kolonie?
- spytat Nana.

Kleily mi si¢ oczy, ale teraz
oprzytomniatem. Czesto tak py-
tali. Pierwszy zagadnat mnie kiedys
Kofi, méj przyjaciel z Akry. Ttu-
maczylem mu.

Kofi odpart za mnie:

- Oni nie mieli kolonii, Nana.
Nie wszystkie biale kraje miaty ko-
lonie. Musisz wiedzie¢, ze biali by-
li czgsto kolonistami dla biatych.

Jeden stary zapytak:

- Czy wszystkie wasze kobie-
ty sg biale?

- Wszystkie.

- Czy sg pigkne?

— S3 bardzo pigkne - odparlem.

- Wiesz, Nana, co on méwil?
- wtrcit Kofi. - Ze kiedy u nich
jest lato, ich kobiety rozbierajg si¢
ileza w storicu, zeby dosta¢ czar-
nej skory. Te, ktore stajg si¢ ciem-
ne, s3 z tego dumne, a inni podzi-
wiajg, Ze opalone jak Murzynki.

— Moj kraj nie mial kolonii —
powiedzialem. - A byt taki czas,
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kiedy moj kraj byt kolonig. Szanu-

j¢ wasze cierpienia, ale u nas byto
strasznie: byly tramwaje, restaura-
cje, dzielnice ,, Tylko dla Niemcéw”.
Byly obozy, wojna, egzekucje. Nie
znacie obozéw, wojen i egzekucji.
Tamto nazywalo si¢ faszyzmem.
To najgorszy kolonializm.

2.

Stuchali, marszczac czota i za-
mykajac oczy. Dziwne rzeczy zo-
staly powiedziane, my§li musz3 to
przetrawi¢. Dwoch bialych, a nie
mogg jecha¢ jednym tramwajem.

Moze nie moga, bo ciasno? Nie
ciasno, tu chodzi o pogarde. Je-
den cztowiek depcze drugiego. Nie
tylko Afryka jest ziemig przekle-
t3. Kazda ziemia moze taka byé¢.
Europa i Ameryka, wiele miejsc
na $wiecie.

3.

Swiat zalezy od ludzi. Ale to
jest nic, nic z tego, co wiemy, co
nosimy w sobie, nawet si¢ nie za-
stanawiajac, co jest naszag dumg
i rozpaczg, zyciem, oddechem
i $miercig. )

Fot. pixabay

Wigc $nieg, to prawda, Na-
na, $nieg jest cudowny i strasz-
ny, wyzwala ci¢ w gérach na
nartach i zabija pijanego pod
plotem, $nieg, bo styczen... na-
sze statki ptywaja po wszystkich
morzach, sukcesy w eksporcie,
sukcesy w boksie, awans kraju,
awans klasy, wczoraj pastuch
dzi$ inzynier, polibuda zawsze
na gape, ladne inzyniery, tramwaj
w $miech (powiedz, jak wyglada
tramwaj), catkiem proste, cztery
kota, palgk, zreszta dosy¢, dosy¢,
to jest szyfr, same znaki w buszu,
w Mpango, klucz do szyfru lezy
w mojej kieszeni....

4,

Nie widza, nic nie wida¢, noc,
Mpango, zwarty busz, Ghana, do-
gasajg ogniska, starcy idg spaé, my
tez zaraz (o $wicie odjazd), Nana
drzemie, gdzies pada $nieg, kobiety
jak Murzynki, my$li, uczg czytaé,
cos takiego powiedzial, my$li, mie-
li wojng, uuuch wojna, busz krzy-
czy, dziwny ten $wiat. (Fragmen-
ty reportazu)

RYSZARD KAPUSCINSKI
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Owacyjnie przyjety w 1928 r. w Genewie wniosek postanki Eugenii Wasniewskiej
ze Szczuczyna, dotyczacy rownej ptacy dla kobiet i mezczyzn za prace rownej wartosci,
w Polsce prawie sto lat tkwi w ,,zaleceniach”!

Zamrozony triumf

Zarliwa i odwazna

»Zostalo wygloszone nadzwy-
czaj interesujace przemowienie
przez kobiete, Polke, panig Euge-
ni¢ Wasniewska. Pani Waéniewska
jest autorytetem w dziedzinie norm
plac, odszkodowan i ubezpieczen
pracownikow i przybyla do Ge-
newy w charakterze rzeczoznaw-
cy w polskiej grupie pracownikéw.
(...) w bardzo silnym przeméwie-
niu wysunela sprawe, o ktérej zbyt
czgsto si¢ zapomina w Genewie”.

Tak o wystapieniu Wasniew-
skiej na obradach plenarnych Mie-
dzynarodowej Konferencji Pracy
w Genewie, po§wieconej projek-
towi konwencji, dotyczagcemu
sposobu ustalania plac, napisalo
w czerwcu 1928 r. angielskie pismo
»Ihe Vote”, a thumaczenie opubli-
kowat tygodnik ,,Kobieta Wspot-
czesna’.

Wasniewska, reprezentantka -

Centralnej Organizacji Zwigzku
Zawodowego Pracownikéw Umy-
stowych, wnioskowata w Genewie
o réwng place za prace tej samej
wartosci dla kobiet i mezczyzn.
Przypomniala, ze zasada réw-
nej placy zapisana jest w paragra-
fie 427 Traktatu Wersalskiego, na
ktérym opiera si¢ statut Migdzyna-
rodowej Organizacji Pracy. Wnio-
skowala tez o ustanowienie prawa
o placach minimalnych nie tylko
dla pracownikéw przemystu, ale
takze dla pracownikéw umysto-
wych, urzednikéw panstwowych
i prywatnych.

W Konferencji uczestniczylo
435 delegatéw z 46 panstw, wiréd
nich tylko 13 kobiet! Przeméwienie
Polki, ktére wzbudzito duze zainte-
resowanie delegatéw i prasy, przy-
jeto oklaskami. Zostalo natych-
miast przettumaczone i ogloszone
w pieciu jezykach. Po kazdym od-
czytaniu w innym j¢zyku byly owa-
cje dla Wasniewskiej.

Nastepnego dnia otrzymywa-
fa listy z wyrazami wdzigcznosci
i podziekowaniami od stowarzy-
szen kobiecych, prasa genewska
opublikowata z nig dwa wywia-
dy, byla zapraszana na spotkania.
Podzigkowania za ,zarliwy i od-
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Postanka Eugenia Wasniewska ze Szczuczyna

wazny feminizm” napisaly kobie-
ty szwajcarskie.

»Najwiecej dowodéw uznania
daly mi stowarzyszenia kobiece an-
gielskie. Przedstawiciele rzadow
zwalczali méj wniosek, nie wyla-
czajac przedstawiciela rzagdu pol-
skiego”, méwita w wywiadach.

W Konferencji w Genewie
uczestniczy! polski minister spraw
zagranicznych August Zaleski. Ist-
nialy obawy, ze je$li wniosek znaj-
dzie sie w konwencji, panstwa nie
zechcg jej ratyfikowa¢. I odwaz-
ny glos Wasniewskiej byt negowa-
ny. Ostatecznie autorka wniosku
przystala na przeniesienie go do
»zalecert’, co zaproponowat przed-
stawiciel rzagdu niemieckiego. Przy-
jeto zapis: ,Konferencja Generalna
Migdzynarodowej Organizacji Pra-
cy uwaza za swoj obowiazek zwro-
ci¢ uwage rzagdow na zasad¢ row-
nej placy za prace réwnej wartosci,
bez réznicy plci pracownikéw, kto-
ra to zasada u$wigcona jest przez
artykul 427 traktatu pokojowego”.

Sprzeciw budzil takze wniosek
Wasniewskiej, dotyczacy okreslenia
minimum placy dla pracownikéw
umystowych. Zostat jednak przyje-
ty po przychylnym stanowisku rza-
dow francuskiego i angielskiego.

W Polsce kobiety od 1918 r.
mialy prawa wyborcze, ale nie mia-
ly réwnouprawnienia w kwestiach
pracy i ptacy. W tym czasie ko-
biety w wielu parnistwach europej-
skich nie posiadaly jeszcze réw-
nych z m¢zczyznami nawet praw
politycznych.

Corka strazaka

Eugenia Wasniewska urodzi-
ta si¢ w Szczuczynie 13 grud-
nia 1880 r. Jej rodzicami by-
li Zofia i Zdzistaw Zawodziniscy.
Ojciec byl jednym z.inicjato-
réw i cztonkéw Zarzadu powola-
nej w 1891 r. Ochotniczej Strazy
Ogniowej w Szczuczynie.

Eugenia ukoniczyta gimnazjum
w Plocku. Marzyla o studiach ar-
tystycznych, chciata by¢ malarka.
Uczelnie na ziemiach polskich (czas
zabor6w) nie przyjmowaly kobiet,
a na studia zagraniczne nie mia-
fa pieniedzy. W dodatku w 1896 r.
zmarl jej ojciec. W tej sytuacji pod-
jeta prace w Towarzystwie Dobro-
czynnodci i ksiegarni w Warszawie.
Studia prawnicze i malarskie odbyta
na Uniwersytecie Latajgcym (tajna
uczelnia). Ukoniczyla takze studia
na Prywatnych Kursach Handlo-
wych Zenskich (absolwentka byta

m.in. Aleksandra Szczerbinska, p6z-
niejsza zona Marszatka Jézefa Pit-
sudskiego). Nauka trwala trzy lata.
Oprécz przedmiotéw ogélnych i za-
wodowych, w programie nauczania
bylo maszynopisanie, prawo, nauka
jezykéw: rosyjskiego, niemieckiego
i francuskiego, a nadobowigzkowy
byt angielski.

Ze szkola wspélpracowal pre-
kursor polskiego przemystu maszyn
elektrycznych, inicjator pierwszej
polskiej fabryki zar6wek z zarnikiem
metalowym, inz. Tomasz Ruskie-
wicz. Zatrudnit Eugeni¢ w swoim
zakladzie. Byla kierownikiem dzia-
tu handlowego. To znaczaca pozy-
cja, bo wéwczas kierownicze stano-
wiska zajmowali prawie wylacznie
mezczyzni. Wasniewska pracowata
tam 20 lat, a nastepnie w Zakladzie
Ubezpieczen Spotecznych.

Gtos stabszych
Eugenia Wasniewska byla po-
stanka IT i ITI kadencji (1928 - 1935)
z listy Komitetu Wyborczego Ko-
biet Polskich Bezpartyjnego Blo-
ku Wspétpracy z Rzadem. W Sej-

- mie pracowala w komisjach Opieki

Spotecznej i Inwalidzkiej, Konstytu-
cyjnej, Ochrony Pracy, Prawniczej.
Konsekwentnie ubiegala si¢ o pra-
wa kobiet, ochrong macierzynstwa,
ochrone zdrowia pracujacych mio-
docianych, ustawy o czasie pracy
i placy minimalnej, urlopy robot-
nicze, sprawy socjalne. Domagata
sie utworzenia Naukowego Insty-
tutu Pracy i poszerzenia ubezpie-
czen dla pracownikéw umystowych.
Caly czas dzialala w organiza-
cjach kobiecych. Nalezata do Klubu
Politycznego Kobiet Postepowych,
polskiej organizacji feministycznej
zalozonej w 1919 roku. Statutowy-
mi celami Klubu bylo ,,korzystanie
z praw politycznych juz zdobytych
dla faktycznego zréwnania praw
mezczyzn i kobiet”, ,wyrabianie po-
lityczne kobiet przez rozwazanie
spraw politycznych, narodowych
i spotecznych” oraz ,wprowadzenie
etyki w Zycie polityczne i spoleczne”.
Zginela w czasie Powstania
Warszawskiego we wrzesniu 1944 r.
MARIA TOCKA
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NIERUCHOMOSCI

Do wynajecia w Lomzy czysty,

suchy, garaz 50 m? idealny, np.

pod magazyn. Mam tez lokal

100 m?, np. pod sklep internetowy,

pizzerig, gabinet fryzjerski czy

kosmetyczny. Tel. 880 — 033 - 370
(fak/sms)

Do wynajecia kawalerka w centrum

komzy, 1 pigtro dla 1 osoby,

najchetniej niepalgcej dziewczyny,

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogloszenie

w ,Kontaktach” wyposazona. 850 zt plus optaty,
w srode do godz. 12.00 kaucja. Tel. 535 — 480 — 220
Ukaze sig juz : ~ (fak/sms)
w czwartek rano! 0ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestaé¢ na adres:
BUDOWNICTWO redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
PRODUCENT SIATKI 86 216 4243
OGRODZENIOWEJ. s
; PRZYJME
-Bramy. shupk, Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
PANELE OGRODZENIOWE. zamieszczamy bezpfatnie.
i redakcja@kontakty-tygodnik.
www.siatki-stal.pl com.pl lub podac telefonicznie:
5 (fak.0029/2023-0-) 86 216 4243
OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Zambrow oglasza

przetarg ustny nieograniczony:

Wyciag z ogloszenia o przetargu
Na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci stanowigcej wlasnosc
Miasta Zambréw oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw dziat-
ka nr 660/2 o powierzchni 0,1668 ha potozonej w Zambrowie przy
ul. Spacerowej. Nieruchomos¢ posiada urzadzong ksiege wieczysta

LM1Z/00000075/7.

Dziat Ill oraz IV ksiegi wieczystej LM1Z/00000075/7 wolne s3 od wpisow. |

Dla nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu brak jest miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego i nie byto wy-
dawanej decyzji o warunkach zabudowy, zgodnie ze studium uwa-
runkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta
Zambréw nieruchomos¢ potozona jest na terenie przeznaczonym
w czesci pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng o charakterze
osiedlowym, a w czesci na terenie doliny rzecznej i obnizen tereno-
wych wytaczonych z zabudowy.

Cena wywolawcza - 322.641,00 z (slownie: trzysta dwadziescia
dwa tysigce szeséset czterdziesci jeden zloty/ch 00/100).

Wadium (wplacone w pieniadzu) - 33.000,00 zt (stownie: trzy-
dziesci trzy tysiace ziotych 00/100).

Zaoferowana w przetargu cena przedmiotowej nieruchomosci
zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy
o podatku od towaréw i ustug (Dz. U.z 2022 r. poz. 931 z p6zn. zm.).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 17 kwietnia 2023 roku o godz. 10®
pokéj nr 214 Urzedu Miasta Zambrow przy ulicy Fabrycznej 3.

Ogtoszenie o przetargach podaje sie do publicznej wiadomosci po-
przez wywieszenie na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta Zambréw.

Ogtoszenie o przetargach dostepne s3 na stronie internetowej Urze-
du Miasta Zambréw www.zambrow.pl oraz Biuletynie Informacji Pu-

blicznej https:/bip.zambrow.pl/ lub w pokoju nr 211 tut. Urzedu.
Blizszych informacji mozna zasiega¢ w Urzedzie Miasta Zambréw

ul. Fabryczna 3 pokdj nr 211 lub telefonicznie (86) 271 - 22-10 w. 32.

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 —- 396 - 670

(fak.0003/2023-0)

Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

- (fak/sms)
Zakupie ciggniki, kazdy model,
rok, stan, cale i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renaul
Wiadimirec itd. -
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
| (fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(fak.0098/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w Urzedzie Miejskim w tom-
zy, Stary Rynek 14, na tablicy
ogtoszen wywieszone zosta-
ty wykazy nieruchomosci po-
fozonych w tomzy, przezna-
czonych do oddania w najem
i uzyczenie.

Tygodnik KONTAKTY

to wydatek na prase
raz w tygodniu 4

i wiesz wszystko
o regionie

¢
&

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

- f”ﬂ%! ;

i x;%t&ﬁ ;r;

602 - 681 - 677
(fak.0098/2022-0-i)
Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Volvo V70, benzyna,
stan bardzo dobry, cena 26 000 zt,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2005), diesel, wszystkie
naprawy robione na biezgco,
bardzo dobry stan techniczny,
cena 12 500 zt do negocjaciji,
tel. 733 - 983 - 050

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2003),
2.0 diesel, auto w dobrym stanie,
garazowane, delikatne zadrapanie
na prawym tylnym nadkolu,
cena 13 000 zt do negocijaciji,
tel. 507 - 470 - 981

(o/b)
Sprzedam Mercedes Klasa A,
(2007), 2.0 cdi, diesel, przebieg
213 000 km, bardzo zadbane
wnetrze, cena 15 400 zt,
tel. 519 — 330 - 297

(o/b)

Sprzedam Audi A4 B8, (2009),
auto sprowadzone ze Szweciji,
gotowe do rejestracji, bardzo dobry
stan techniczny, diesel,
cena 31 500 zt do negocijaciji,
tel. 537 - 567 - 484

(o/b)
Sprzedam Ford Focus MK2, (2010),
90 KM, nowe sprzegto i tylne
zawieszenie, przebieg 262 000 km,
cena 12 500 zt do negocjaciji,
tel. 668 — 559 - 003

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa D, (2010),
auto kupione i uzytkowane tylko
w Holandii, diesel, przebieg
316 000 km, cena 9 900 zt,
tel. 510 -435-210

(o/b)
Sprzedam Fiat Punto, (2011), auto
w dobrym stanie, doinwestowane,
nie wymaga wktadu finansowego,
cena 14 500 zt do negocijaciji,
tel. 535 — 447 - 078

OGLOSZENIA

Sprzedam Toyota Auris, (2008),
2.2 diesel, 177 KM, przebieg
181 000 km, kolor srebrny,
cena 12 000 zt do negocjacii,
tel. 729 - 484 - 510
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
diesel, 85 KM, auto w ciggtej
eksploataciji, kolor czarny,
cena 11 000 zi, tel. 608 — 587 — 894
(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2006), diesel, auto w dobrym
stanie blacharskim
i mechanicznym, diugie optaty,
cena 4 600 zt do negocijaciji,
tel. 572 — 580 - 961
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (1999), auto
w pelni sprawne, bez wkiadu,
ubezpieczenie do listopada,
wymieniony rozrzad, cena 4 000 zt
do negocijaciji, tel. 504 — 393 - 312
(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2010),
1.9 diesel, 105 KM, auto czyste,
zadbane, wszelkie naprawy
i wymiany robione na biezgco,
cena 21 500 zi, tel. 511 — 558 — 030
" (o)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2010), drugi wiasciciel od 2013 r.,
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, przebieg
199 000 km, cena 19 900 zt do
negocjaciji, tel. 603 — 203 — 556
[ (o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat CC,
(2008), 1.8 benzyna, auto sprawne,
przebieg 230 000 km,
cena 22 000 zt do negocijaciji,
tel. 732 - 937 - 356
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2006), auto
$wiezo sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestracii,
stan bardzo dobry, cena 6 900 z,
tel. 506 — 546 — 584
(o/b)

Najlepsza aplikacja w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2001), 1.9 TDI, 90 KM, przeglad
wazny do 06.08.2023 r.,
ubezpieczenie do 31.08.2023 r.,
cena 3 500 zt do negocjacii,
tel. 505 - 507 - 755

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2001),
stan dobru, diesel, przebieg
280 000 km, wymienione
amortyzatory, oleje,
cena 2 800 zt do negocjacii,
tel. 788 — 704 — 008

(o/b)
Sprzedam Kia Optima, (2015),
2.0 hybryda, przebieg 115 000 km,
skérzana tapicerka, cena 58 900 zt,
tel. 513 - 161 - 332

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2010),
1.3 cdti, auto bardzo zadbane,
stan bardzo dobry, bogata
wersja wyposazenia,
cena 12 500 zt do negocjacji,
tel. 600 — 728 — 989

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2001),
benzyna, w dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
ubezpieczenie i przeglad aktualne,
cena 7 900 zt do negocijaciji,
tel. 516 - 433 - 015

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2008), 1.9 tdi, 105 KM,
stan bardzo dobry, auto
sprowadzone z Niemiec,
cena 19 900 zt do negocjaciji,
tel. 504 - 411 - 732

(o/b)

Sprzedam Opel Zafira B, (2006),
1.9 CDTI, 120 KM, auto z Niemiec,
pierwszy wiasciciel w kraju od
2012 r., stan techniczny bardzo
dobry, cena 15 200 zt,
tel. 609 — 823 - 294

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2004),
diesel, przeglad i OC na caly rok,
do wymiany zamek tyinej klapy,
cena 5 500 zt do negocijaciji,
tel. 516 — 928 — 243

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2009),
benzyna, przebieg 200 000 km,
stan bardzo dobry, klimatyzacja
manualna, centralny zamek,
cena 20 400 zt do negocjacii,
tel. 695 — 454 - 270

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2005),
1.9 diesel, 120 KM, auto w dobrym
stanie, uzytkowane na co dzien,
wszystkie optaty aktualne,
cena 9 300 z, tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam BMW €65, (2001),
4.4 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie, dobrze
wyposazone, srodek czysty
i zadbany, cena 18 000 zt,
tel. 511 — 697 — 887

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2004),
2.0 benzyna, przebieg 253 000 km,
auto w ciggtym uzytku,
na biezgco serwisowane,
cena 12 900 zt do negocjacii,
tel. 665 — 697 — 791

(o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia pesl podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelnypadpisicece g e S aia

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legnonow 7,18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Zze dane ogtaszajqgcych, bedq
wykorzystane wytqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepmane osobom trzecim.
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OGLEOSZENIA :
OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE
Sprzedam kombaijn zbozowy Fahr, Sprzedam siewnik do kukurydzy, Sprzedam rozrzutnik obornika Sprzedam siewnik do zboza

w oryginale, cena 15 000 zi,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe 4, sztywna,
cena 4 000 zt, tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
1-osiowa, cena 4 000 zt,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam rozbijak do pryzm,
réwnarka, stan bardzo dobry,
bez przekaznika, szerokos¢ 2,70 m,
cena 4 300 zt do negocjaciji,
tel. 797 — 669 — 903

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 400 litréw,
stan dobry, niemalowany, sprawny,
cena 1 600 zt do negocjacji,
tel. 731 - 789 - 720

; (o/b)

Sprzedam opryskiwacz Sieger SM
1766, Swiezo sprowadzony,
zawieszany, w bardzo dobrym
stanie, lance w ocynku,
cena 9 500 z, tel. 517 - 976 - 109

(o/b)
Sprzedam wycinak Vicon TU-170,
w dobrym stanie, cena 2 500 z,
tel. 517 - 976 - 109

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar Z-245,
(2010), pierwszy wiasciciel,
stan bardzo dobry,
cena 38 000 zt do negocjaciji,
tel. 665 - 719 - 975

(o/b)

4-rzedowy, w dobrym stanie,
pierwszy wtasciciel, cena 15 000 zt
do negocijaciji, tel. 665 - 719 - 975

: (o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakow, w stanie dobrym,
cena 1 600 zt, tel. 668 — 674 — 680

(ob)

Sprzedam talerzéwke, w bardzo
dobrym stanie, mato uzywana,
16 talerzy, cena 3 200 zt,
tel. 668 — 674 - 680

(o/b)
Sprzedam siewnik talerzowy
Poznaniak, 3 m, stan dobry,
cena 15 900 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 562 - 574

(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng, stan
dobry, wszystko sprawne, w ciagtej
eksploataciji, cena 1 900 zt,
tel. 532 - 113 - 250

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, stan dobry, cena 7 200 zt
do negocijacii, tel. 504 — 139 - 320

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Protector, garazowany, od 15 lat
w gospodarstwie, heder 3 m,
w stanie dobrym, cena 13 000 z,
tel. 698 — 321 - 196

(o/b)
Sprzedam tadowacz czotowy Metal
Fach, (2007), w bardzo dobrym
stanie, cena 9 600 zt,
tel. 669 — 769 — 392

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Q.

.

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

v

Tel...

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqgcych, bedq
wykorzystane wyltqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Legrand, z witasng hydraulika,
klapa, faricuch hakowy,
cena 92 000 zt do negocijaciji,
tel. 511 - 139 - 409
(o/b)
Sprzedam rozbijak do siana Kuhn,
od nowosci praktycznie
nieuzywany, cena 24 000 zt
do negocjacii, tel. 734 - 185 - 617
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
sprowadzony, nowe opony,
stan dobry, cena 18 000 zt,
tel. 508 — 580 — 494
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
gotowy do pracy, cena 9 200 zt
do negocjaciji, tel. 600 — 532 - 665
(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy Unia
Grudzigdz, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, cena 1 250 zt
do negocjacii, tel. 532 - 113 - 250
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz
zawieszany, 12 m, $wiezo
sprowadzony z Belgii, sprawny,
wazny przeglad, cena 2 400 zt,
tel. 516 — 391 - 797
: (o)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
(2005), stan bardzo dobry,
cena 37 900 zt, tel. 508 — 183 — 852
; (o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, 4-rzedowy, stan bardzo
dobry, wszystko sprawne,
garazowany, cena 7 900 zt,
tel. 694 - 678 — 638
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Jarmet,
(2010), 450 litréw, stan dobry,
nowa pompa zatozona 3 lata temu,
cena 1 700 zt do negocjacji,
tel. 511 - 046 - 716
(o/b)
Sprzedam agregat talerzowy
Agromasz, (2012), 3 m, talerze
520 na gumowych amortyzatorach,
wat rurowy, cena 15 300 zt
do negocijaciji, tel. 512 - 011 - 868

(o/b)
Sprzedam siewnik Meprozet,
(2009), w dobrym stanie,
garazowany, cena 7 800 zi,
tel. 798 - 634 — 097

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Fella TS-1500,
(2005), pierwszy wiasciciel,
garazowana, cena 25 900 z

do negocjaciji, tel. 508 — 668 — 546

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Lely
Hibiscus, od nowosci
w gospodarstwie, cena 16 500 zt -
do negocjaciji, tel. 518 — 495 - 054

(o/b)

Amazone D-7, stan bardzo dobry,
cena 10 500 z, tel. 501 - 262 - 318

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
4-skibowy, kwadratowa rama,
szerokos¢ orki 16, cena 16 200 zt,
tel. 573 - 983 - 156

(o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakéw, w oryginale,
cena 2 200 zt do negocijaciji,
tel. 721 - 863 — 962
- (o/)

Sprzedam ptug Kverneland AB 100,
(2013), od nowosci pracowat

w matym gospodarstwie,
cena 22 500 zi, tel. 505 - 273 - 301
(o/b)
Sprzedam siewnik Nordsten,
z aplikatorem nawozéw,
garazowany, cena 2 900 zt,
tel. 518 — 066 — 439
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Ursus N-266, 8 ton, tylna klapa
otwierana hydraulicznie,
cena 35 000 zt, tel. 575 - 703 - 189
R (o/b)
Sprzedam paszow6z, pojemnosé
12 m?, w bardzo dobrym stanie,
posiada wage, cena 33 500 zt,
tel. 663 — 372 - 870
3 (o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
2400, bez kondycjonera, w dobrym
stanie, sprawna, cena 9 000 zi,
tel. 506 — 322 - 646
’ (o/b)
Sprzedam owijarke Sipma Z-274,
folia 500, cena 4 300 zt do
negocjaciji, tel. 721 — 863 — 962
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZAM MAX-2000, otwieranie
i zamykanie hydrauliczne, watek
WOM, oswietlenie, stan bardzo
dobry, cena 10 200 zt,
tel. 791 - 773 - 075

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka,
2 000 litréw, samomyjacy,
stan bardzo dobry,
cena 11 500 zt do negocjaciji,
tel. 514 — 996 — 731
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowg Fella
SM-288, (2010), szerokos¢ 2,80 m,
hydraulicznie sktadana, 7 dyskoéw,
sprawna, cena 15 000 zt,
tel. 604 — 992 - 921
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
(1986), pracowat w kazdym sezonie
Zniwnym, wszystko sprawne
mechanicznie, cena 15 500 zt
do negocjaciji, tel. 506 — 322 - 646
(o/)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




OGLOSZENIE

Na podstawie art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieru-
chomosciami (Dz. U. z 2023
r. poz. 344) Wéjt Gminy Wa-
sosz informuje, Zze na stro-
nie BIP, stronie internetowej
https://gminawasosz.pl/ oraz
na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy Wasosz, zostat poda-
ny do publicznej wiadomosci
na okres 21 dni wykaz nieru-
chomosci mienia gminnego
przeznaczonego do zbycia
w drodze zamiany - dziat-
ka Nr 33/6 potozona w ob-
rebie Kudtaczewo.

Szczeg6towe informacje
udzielane sa w Urzedzie Gmi-
ny Wasosz, Plac Rzedziana 8,
| pokdj nr 10 oraz telefonicz-
nie - 86 273 10 01.
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Wéjta Gminy Grabowo o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci gminy Grabowo

Na podstawie art.17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca
2003 .o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U.z2022 r. poz.503 ze zm.), w wykonaniu uchwaly
NrXXX1/155/21 Rady Gminy Grabowo z dnia 30 sierpnia
2021 r.w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego czesci
gminy Grabowo, w zwiazku z art. 46 ust.1 pkt 1 ustawy
zdnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informa-
Gji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (Dz. U.z2022r. poz. 1029 ze zm.) dotyczacym
przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na
$rodowisko, zawiadamiam o wylozeniu do publiczne-
9°wgladu projektu miejscowego planu zagospoda-

od 21 marca do 12 kwietnia 2023 r. w Urzedzie Gmi-
ny w Grabowie, pokéj nr 15, w godzinach 8% - 14,

Projekt planu wytozony bedzie réwniez na stronie in-
ternetowej oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gmi-
ny Grabowo. Plan obejmuje obszar o powierzchni oko-
fo 81 ha, potozony na gruntach miejscowosci Grabowo
(obreb geodezyjny Grabowo) przy drodze powiatowej
nr 1862B. Na obszarze objetym planem przewiduje sie
budowe elektrowni solarnej — farmy ogniw fotowol-
taicznych wraz z liniami kablowymi nN, SN, WN, GPO

110 kV, stacjami transformatorowymi nN/SN oraz z in-
frastrukturg techniczna.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projek-
cie ww. planu rozwigzaniami odbedzie sie w dniu
31 marca 2023 r. (piatek) o godzinie 12°°w budynku
Urzedu Gminy w Grabowie, ul. Sikorskiego 1 sala
konferencyjna (pietro ).

Zgodnie z art. 18 ust. 1 oraz z art. 8c ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym uwagi do projektu planu miejscowego
moze wnie$¢ kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyje-
te w projekcie planu miejscowego, wytozonym do pu-
blicznego wgladu.

Uwagi do projektu planu mogga by¢ wnoszone: w for-
mie papierowej: przestane poczta lub doreczone osobi-
$cie do Wéjta Gminy Grabowo na adres Urzedu Gminy
Grabowo, ul. Sikorskiego 1, 18-507 Grabowo, w formie
elektronicznej na adres email: sekretariat@grabowo.pl
nieprzekraczalnym terminie do dnia 27 kwietnia 2023 .
Uwaga powinna zawierac imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby wnoszacego uwa-
ge, przedmiot uwagi oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy.

W6jt Gminy Grabowo
Andrzej Pietka

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11
ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U. z 2022
r. poz. 503 ze zm.), art. 39 ust.
1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o $srodowisku i je-
go ochronie, udziale spoteczeri-
stwa w ochronie §rodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodo-
wisko (Dz. U.z 2022 r. poz. 1029 ze
zm.) oraz uchwaty Nr 2947XXVIIl/22
Rady Gminy Zambréw z dnia 24
lutego 2022 r. w sprawie przysta-
pienia do'sporzadzenia miejsco-
wego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Zambrow,
dotyczacego czesci miejscowosci
Stary Skarzyn, ;

zawiadamiam o wylozeniu
do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego
gminy Zambréw, dotyczacego cze-
$ci miejscowosci Stary Skarzyn, wraz
z prognoza oddziatywania na $ro-
dowisko, w dniach od 16 marca
2023 r. do 6 kwietnia 2023 r. w sie-
dzibie Urzedu Gminy Zambréw, ul.
Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, pok.
nr 8, w godzinach pracy Urzedu, po

(86) 271 46 16 wew. 26, oraz w Biu-
letynie Informacji Publicznej i na

OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY ZAMBROW

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Zambréw,

“dotyczacego czesci miejscowosci Stary Skarzyn

uprzednim uzgodnieniu pod nrtel.

stronie internetowej Urzedu Gminy
Zambréw: https://ugzambrow.nowy-
bip.pl/, http://www.ugzambrow.pl/.
Dyskusja publiczna nad przyje-
tymi rozwigzaniami w projekcie
planu miejscowego odbedzie sie
w dniu 28 marca 2023 r. 0 godz.
10% w sali nr 26. w siedzibie Urze-
du Gminy Zambréw, ul. Fabrycz-
na 3, 18-300 Zambréw.
Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz
art. 18 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2022 r. poz. 503 ze zm.), osoby
prawne i fizyczne oraz jednost-
ki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej moga wno-
si¢ uwagi do projektu planu miej-
scowego. Uwagi nalezy sktadac
do Wéjta Gminy Zambroéw z po-
daniem imienia i nazwiska albo
nazwy, adresu zamieszkania albo
siedziby oraz oznaczenia nieru-
chomosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 21 kwietnia 2023 r:
- w formie papierowej w Urzedzie
Gminy Zambréw, ul. Fabryczna
3, 18-300 Zambréw lub na ad-
res urzedu,
- w formie elektronicznej za po-
moca $rodkéw komunikacji
elektronicznej — poczty elek-

tronicznej na adres: ugz@ugzam—
brow.pl,

- w formie elektronicznej za po-
moca elektronicznej skrzynki
podawczej opatrzone kwalifi-
kowanym podpisem elektro-
nicznym, podpisem zaufanym
albo podpisem osobistym.

Réwnoczesnie, zgodnie z art. 39

ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informa-
cji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddzia-
fywania na srodowisko, informuje
o mozliwosci sktadania uwag do
prognozy oddziatywania na $rodo-
wisko w nieprzekraczalnym termi-
nie do dnia 21 kwietnia 2023 r.
w formie pisemnej lub ustnie do
protokotu w siedzibie Urzedu Gmi-
ny Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-
300 Zambréw albo za pomoca
$rodkéw komunikacji elektronicz-
nej na adres: ugz@ugzambrow.pl
bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elek-

z realizacjg zadan w zakresie plano-
wania przestrzennego jest Gmina
Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300
Zambréw, reprezentowana przez

- Wéjta Gminy Zambréw (dane kon- |

taktowe: tel. (86) 271 46 16, fax. (86)
271 20 69, email: ugz@ugzambrow.
pl). Klauzula informacyjna dotycza-
ca przetwarzania danych osobowych
dostepna jest w Biuletynie Informacji
Publicznej, na stronie internetowej
Urzedu Gminy Zambréw.
Zgodnie zart. 8a ust. 1 orazart. 11a
ustawy z dnia 27 marca 2003 . o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, w zwiazku z przétwarza-
niem przez Wéjta Gminy Zambrow
danych osobowych, uzyskanych
w toku prowadzenia postepowan
dotyczacych sporzadzania aktéw
planistycznych, prawo, o ktérym
mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
os6b fizycznych w zwigzku z prze-
twarzaniem danych osobowych

www.kontakty-tygodnik.com.pl

tronicznym. i w sprawie swobodnego przeply-
Organem wlaéciwym do rozpatrze- W takich danych oraz uchylenia dy-
nia uwag jest Wéjt Gminy Zambréw. rektywy 95/46/WE (ogélne rozpo-
WOIT GMINY ZAMBROW rzadzenie o ochronie danych) (Dz.
Tadnabevs Kog ~ Urz.UEL 1192z 04.05.2016, str. 1, ze
e zm.), przystuguje, jezeli nie wplywa
Administratorem danych os:obo- na ochrone praw i wolnoéci osoby,
wych przetwarzanych w zquku od ktérej dane te pozyskano.
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o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Zambréw, dotyczacego czesci obszaru geodezyjnego Czerwony Bor (dziatka nr 59/4)

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11
ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U. 22022 r.
poz. 503 ze zm.), art. 39 ust. 1
i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o sSrodowisku
i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie srodowi-
ska oraz o ocenach oddziatywa-
nia na srodowisko (Dz. U.z 2022 .
poz. 1029 ze zm.) oraz uchwa-
ty Nr 312/XXX1/22 Rady Gminy
Zambréw z dnia 30 maja 2022 r.
w sprawie przystapienia do spo-
rzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzen-
nego gminy Zambréw, dotyczace-
go czesci obszaru geodezyjnego
Czerwony Bor (dziatka nr 59/4),

zawiadamiam o wylozeniu do
publicznego wgladu
projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzen-
nego gminy Zambréw, dotycza-
cego czesci obszaru geodezyj-
nego Czerwony Bér (dziatka nr
59/4), wraz z prognoza oddziaty-
wania na Srodowisko, w dniach
od 16 marca 2023 r. do 6 kwiet-
nia 2023 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Zambréw, ul. Fabryczna
3, 18-300 Zambréw, pok. nr 8,
w godzinach pracy Urzedu, po
uprzednim uzgodnieniu pod nr
tel. (86) 271 46 16 wew. 26, oraz

w Biuletynie Informacji Publicznej
i na stronie internetowej Urzedu
Gminy Zambrow: https://ugzam-
brow.nowybip.pl/, http://www.
ugzambrow.pl/. ,

Dyskusja publiczna nad przyje-
tymi rozwigzaniami w projekcie
planu miejscowego odbedzie sie
w dniu 28 marca 2023 r. 0 godz.
12% w sali nr 26. w siedzibie Urze-
du Gminy Zambréw, ul. Fabryczna
3, 18-300 Zambroéw.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz
art. 18 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz. U.
22022 r. poz. 503 ze zm.), osoby
prawne i fizyczne oraz jednost-
ki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej moga wno-
si¢ uwagi do projektu planu miej-
scowego. Uwagi nalezy sktada¢
do Wéjta Gminy Zambréw z po-
daniem imienia i nazwiska albo
nazwy, adresu zamieszkania-albo

siedziby oraz oznaczenia nieru- -

chomosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 21 kwietnia 2023 r.:
- w formie papierowej w Urzedzie
* Gminy Zambroéw, ul. Fabryczna
3, 18-300 Zambréw lub na ad-
res urzedu,
- w formie elektronicznej za po-
mocg Srodkéw komunikacji
elektronicznej — poczty elek-

tronicznej na adres: ugz@ugzam-
brow.pl, .

- w formie elektronicznej za po-
moca elektronicznej skrzynki
podawczej opatrzone kwalifiko-
wanym podpisem elektronicz-
nym, podpisem zaufanym albo
podpisem osobistym.

Réwnoczesnie, zgodnie z art. 39

ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informa-
¢ji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na srodowisko, informuje
o mozliwosci sktadania uwag do
prognozy oddziatywania na $rodo-
wisko w nieprzekraczalnym termi-
nie do dnia 21 kwietnia 2023 r.
w formie pisemnej lub ustnie do
protokotu w siedzibie Urzedu Gmi-
ny Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-
300 Zambréw albo za pomoca $rod-
kéw komunikacji elektronicznej na
adres: ugz@ugzambrow.pl bez ko-

niecznosci opatrywania ich kwa- -

lifikowanym podpisem elektro-
nicznym.

Organem wiasciwym do rozpa-
trzenia uwag jest Wéjt Gminy Za-
mbréw.

WOJT GMINY ZAMBROW
Jarostaw Kos

Administratorem danych osobo-
wych przetwarzanych w zwigzku
z realizacjg zadan w zakresie pla-

nowania przestrzennego jest Gmi-
na Zambroéw, ul. Fabryczna 3, 18-
300 Zambroéw, reprezentowana
przez Wéjta Gminy Zambréw (dane
kontaktowe: tel. (86) 271 46 16, fax.
(86) 271 20 69, email: ugz@ugzam-
brow.pl). Klauzula informacyjna
dotyczaca przetwarzania danych
osobowych dostepna jest w Biu-
letynie Informacji Publicznej, na
stronie internetowej Urzedu Gmi-
ny Zambréw.

Zgodnie z art. 8a ust. 1 oraz art.
11a ustawy z dnia 27 marca 2003
r..o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym, w zwigz-
ku z przetwarzaniem przez Woéjta
Gminy Zambréw danych osobo-
wych, uzyskanych w toku prowa-
dzenia postepowar dotyczacych
sporzadzania aktéw planistycz-
nych, prawo, o ktérym mowa
w art. 15 ust. 1 lit. g rozporza-
dzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochro-
ny oséb fizycznych w zwigzku

. Z przetwarzaniem danych oso-

bowych i w sprawie swobodne-
go przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogélne rozporzadzenie o ochro-
nie danych) (Dz. Urz. UEL 119
2 04.05.2016, str. 1, ze zm.), przy-
stuguje, jezeli nie wptywa na
ochrone praw i wolnosci oso-
by, od ktérej dane te pozyskano.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejl

teraz pakiety promocyjne

dla wszystk

formatow odbitek
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LUDZIE

Coraz czesciej mamy do czynienia ze zjawiskami ekstremalny-
mi, takimi jak susze, traby powietrzne czy powodzie, ktére nie
tylko przyczyniaja sie do zniszczen, ale maja takze liczne kon-
sekwencje ekonomiczne i spoteczne, m.in. w postaci wyzszych
cen zywnosci, przerw w dostawie wody, a w niektérych cze-
$ciach swiata - koniecznosci migracji. Zmiany klimatu maja
wiec coraz wigkszy wptyw na nasze codzienne Zycie. By im
zapobiegac, nalezy wprowadza¢ niezbedne zmiany w funkcjo-
nowaniu naszego domu, otoczenia i w codzienne nawyki. Jak
to robi¢, by na tych zmianach nie tracié? Z pomoca przycho-
dza nam dofinansowania z programéw przygotowanych przez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

| Z

acznijmy od domu,
czyli jak skorzystac€ z dofinansowan f

Wszyscy chcemy zy¢ w czystym Srodowisku - tylko w takim
jestesmy w stanie funkcjonowac w petnym zdrowiu i komfor-
cie. Myslac o najblizszym otoczeniu, powinnismy zaczaé¢ od
wtasnego domu, zmiany sposobu ogrzewania i poboru energii
elektrycznej. Moze to jednak wydawac sie sporym wyzwaniem,
takze finansowym. Dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przygotowaty programy wsparcia, ktére umozliwia
uzyskanie znaczacych dotacji na ekoinwestycje. Jakie to pro-
gramy?

O-. | Er—e—
-8 ,Czyste powietrze”
pd|

Dofinansowanie obejmuje wymiane starych, nieekologicznych
i nieefektywnych zrédet ciepta na paliwo state na nowoczesne
urzadzenia, spetniajace najwyzsze normy oraz przeprowa-
dzenie prac termomodernizacyjnych w budynkach. Program
skierowano do oséb fizycznych, ktére s wtascicielami/wspét-
witascicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub
wydzielonych w takich budynkach lokali mieszkalnych z wy-
odrebniong ksiega wieczysta. Mozliwa kwota dofinansowania
wynosi od 30 tys. do nawet 69 tys. ztotych. Wiecej szczegdtéw
znajdziesz na stronie:

, www.czystepowietrze.gov.pl

Co Ty mozesz zrobic dla klimatu,
czyli jak by¢ eko w madry spos6b?

Celem programu jest zwigkszenie produkcji energii elektrycz-
nej z mikroinstalacji fotowoltaicznych lub wzrost autokon-
sumpcji pradu, poprzez jej magazynowanie (magazyny energii
elektrycznej lub ciepta) oraz zwiekszenie efektywnosci zarza-
dzania energig elektryczng na terenie Polski. Budzet IV (obec-
nie trwajacego) naboru wynosi okoto 350 min zt. Zasady przy-
znawania dofinansowania oraz wigcej informacji znajdziesz na
stronie: www.mojprad.gov.pl

[ voie cieoio” JE®2

Jak mozemy przeczytac na stronie programu, jego celem jest
wsparcie rozwoju ogrzewnictwa indywidualnego i rozwoju
energetyki prosumenckiej w obszarze powietrznych, wod-
nych i gruntowych pomp ciepta w nowych, w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych. Dofinansowanie mozna wiec wy-
korzysta¢ na zakup i montaz nowych pomp ciepta (powietrz-
nych i gruntowych) wykorzystywanych do celéw ogrzewania
lub ogrzewania i cieptej wody uzytkowej w nowych, jedno-
rodzinnych budynkach mieszkalnych. W takim budynku nie
moze znajdowac sie (réwniez w okresie trwatosci inwestycji)
zrodto ciepta na paliwo state. Budzet na realizacje celu pro-
gramu wynosi do 600 min zt. Zasady znajdziesz na stronie:

www.mojecieplo.gov.pl
Kampania ,Nasz Klimat” é ’

- bo edukacja zawsze sie optaca l

Zmiany tworza przede wszystkim ludzie. Jednak by faktycz-
nie do zmian doszto, potrzebna jest swiadomos¢ tego, jakie
mozemy wprowadzi¢ modyfikacje, by sprzyja¢ ochronie klimatu.
Wiaénie dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska prowadzi
kampanie edukacyjno-informacyjng pod nazwa ,Nasz klimat”.
Jej gtéwnym celem jest podniesienie swiadomosci ekologicznej
spoteczeristwa na temat indywidualnych dziatan, ktére mozemy
podejmowac dla dobra planety. Na stronie www.naszklimat.gov.pl
mozna zapoznac sie z jej szczeg6tami, znalez¢ wiele ciekawych
informacji na temat globalnego ocieplenia, a takze pobraé pa-
kiety dla gmin i materiaty edukacyjne dla szkét.

) Ministerstwo
€ Klimatu i $rodowiska

NASZ
KLIMAT

Sfinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

| Gospodarkl Wodnej
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Peradnia psychelega

Jak sie uczyé, zeby ,,wchodzito”?

Ucze si¢ do matury. Czy s3
jakies$ sposoby, zeby-to szlo jak
najlatwiej?

Patryk -

Owszem, s3. Nalezy, na przy-
klad, uczy¢ si¢ ,,od géry do dotu”.
Chodezi o to, zeby zaczyna¢ nauke
od najbardziej ogélnych informacji
i stopniowo przechodzi¢ do szcze-
gbétowych. Powinni$my najpierw
wiedzie¢, czego chcemy si¢ na-
uczyé, o co ogblnie chodzi w ma-
teriale, ktéry wkuwamy. Dlatego
zaczynamy od przeczytania spisu
tresci, ,obejrzenia” ksigzki itd. Do-
brze na samym poczatku sformu-
towa¢ pytania, by wiedzie¢ na jakie
zagadnienia szukamy odpowiedzi.
Taka nauka daje lepsze wyniki, niz
mozolne wkuwanie szczeg6iow,
bowiem im lepiej co$ rozumiemy,
tym latwiej sie tego uczymy.

Druga zasada jest taka, ze na-
lezy zaczyna¢ nauke od tego, co
nas najbardziej interesuje, po-
zostawiajgc na koncu to, co nie
wzbudza naszej ciekawosci. Na-
lezy tak robi¢ z kilku powodéw.
To, czym si¢ interesujemy ,,za-
pamietuje si¢ samo”. W dodatku,
gdy juz zapamietamy to, co lubi-
my, okazuje si¢ czgsto, ze i inne
informacje nabraly nowego zna-
czenia i staly sie nieco ciekawsze.

Nalezy podzieli¢ material, na
odpowiednie porcje. Nie uczyé
si¢ wszystkiego na raz. Te porcje
‘powinny mie¢ swojg sensowng
caloé¢ i nie mogg by¢ zbyt du-
ze. Nauke nalezy takze rozlozy¢
w czasie. Lepiej uczyc¢ si¢ po dwie
godziny przez trzy dni, niz sze$¢
godzin jednego dnia.

W W SR T A M S S SR R W W W

Ruskie kotlety
Sktadniki:
® 50 dag ziemniakow
® 20 dag twarogu
o 1-2jajka
® 1 cebula »
® 1 lyzka maki pszennej
@ bulka tarta

20

Podczas nauki wielu spostrze-
ga, ze ich myéli ,uciekaj3” i nie
potrafig si¢ skoncentrowaé na
tym, czego si¢ ucza. To dobry
moment na przerwe. Przez od-
wracanie uwagi nasz mézg in-

formuje, ze si¢ zmeczyt. U wigk- -

szo$ci ludzi taki czas na przerwe
powinien nastgpi¢ po ok. 40 -
50 minutach pracy umystowej.
Przerwa powinna trwa¢ ok. 10 -
15 minut.

Kazdy z nas ma taka pore
dnia, w ktérej przyswaja nowsa
wiedzg najlepiej. Niektorzy lubig
uczyc si¢ rano, inni w nocy, przy
muzyce lub w ciszy itd. Warto
poeksperymentowac, aby zauwa-
zy¢, w jakich warunkach uczy si¢
nam najefektywniej.

Podczas nauki trzeba przepy-
tywac¢ siebie tak, jakby sie bylo
nauczycielem.

Wazna jest takze forma ro-
bienia notatek. Jeéli to mozliwe,
dobrze jest ,bazgra¢” po ksigz-
ce. Wigkszo$¢ ludzi najlepiej za-
pamigtuje tak zwane mapy pa-
migciowe. Sg to notatki w formie
rysunkéw, z uzyciem jak najwiek-
szej ilosci koloréw, znaczkéw,
wykrzyknikéw, réznego rodza-
ju podkreslen, ramek etc. Takie

,obrazki” nasz mézg latwiej sobie

przypomina, niz notatki robione
w tradycyjnej formie.

Tuz przed samym egzaminem
nie nalezy si¢ uczy¢. Dobrze jest
zostawic sobie jeden dzien, mo-
ze nawet dwa, na zupelne roz-
luznienie.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog
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® olej
® 56, pieprz

Ziemniaki gotujemy w osolonej
wodzie, thuczemy, studzimy, prze-
cieramy na tarce. Cebule kroimy
bardzo drobno i szklimy na oleju.
Twardg rozgniatamy widelcem, i3-
czymy z podsmazong cebula, jaj-
kiem, tyzka maki i wystudzonymi
ziemniakami. Doprawiamy ma-
s¢ solg i pieprzem, starannie mie-
szamy. Z masy formujemy pla-
skie kotleciki, obtaczamy w bulce
i smazymy na rumiano z obu stron.
Papierowym recznikiem pozbywa-
my si¢ nadmiaru tluszczu.
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Pytanie intymne

Cho¢ mam doswiadczenie
z wieloma kobietami, znalaziem
si¢ w sytuacji, ktéra mnie lekko
szokuje. Spotykam si¢ z dziew-
czyng kilka lat mlodszg. Kiedy
pierwszy raz do$¢ nieoczekiwa-
nie i spontanicznie znalezli$my
si¢ w 16zku przeprosila, ze nie
uprzedzila, iz ma okres i nie mo-
zemy si¢ kochad, ale mi to wyna-
grodzi. I rzeczywiscie bardzo si¢
starala: piescila mi penisa ustami
ponad godzing. Gdy trysnaltem,
za chwilke zaczynala znowu. Po
paru dniach powiedziala, ze za-
pomniata wzig¢ pigutke. Nie ko-
chaliémy sie, tylko znowu mnie
piescita, tym razem na przemian
ustami i reka. Nie bardzo nawet
chciala, abym ja jg tez piescil.
Spotkalismy sig¢ sze$¢ razy. Jednak
ani razu nie mieliémy stosunku,
bo znajdowala jaka$ wymoéwke.
Kiedy chcialem co$ powiedzie¢,
$miala si¢, kladla mi dlori na usta
i zaczynata lizaé, ssa¢ do kosica.
Dzisiaj juz nawet nic nie méwila,
tylko od razu polozyla si¢ z glowa
mie¢dzy moimi nogami i zajela si¢
penisem, jakby mnie w ogéle nie
bylo. Kiedy po dwéch wytryskach
przestala, zapytalem, dlaczego
nie chce si¢ zwyczajnie kocha¢.
Rozesmiala sig, zapytala ,,a czy

ci Zl¢”, ubrala si¢ szybko i wyszta.
Nie jest mi Zle. Jej chyba tez nie,
bo gdy mam orgazm i wytryskam
sperma na jej piersi albo brzuch
czuje, jak wstrzgsaja nig dresz-
cze i wydaje diwigk, jakby kwili-
Ia. Jest przy tym ciagle uémiech-
nigta. Fajnie, ale zupelnie jej nie
rozumiem.
Tomasz
Zasada jest jasna: wszystko jest
normg, co akceptuja oboje partne-
rzy; wszystko jest normalne, dop6-
ki nie staje si¢ jedyna, w dodatku
zastepczg formga zaspakajania sek-
sualnego. W tym kontekécie za-
chowania dziewczyny mogg mieé
znamiona fetyszyzmu, czyli jedy-
nym jej obiektem pozadania i za-
spokojenia jest penis.

Lekarz domowy :
Kilka razy w roku dziecko cho
ruje mi na zapalenia gérnych
drég oddechowych. Co jest te-
go powodem i czy mozna je ja-
ko$ uodpornié?
Barbara
W czasie réznych chordb leka-
rze przepisujg antybiotyki, kt6re
je zwalczajg, jednoczes$nie nisz-
czg bakterie pozyteczne dla orga-
nizmu i jego systemu obronnego.
Po kuracji antybiotykowej osta-

biony organizm z niskg odporno-
$cig ponownie moze niedomagac.
W tym czasie nalezy jes¢ produkty
bogate w biatko, zelazo i witaminy
oraz przyjmowac naturalne prepa-
raty uodparniajgce i wzmacniajg-

ce. Odporno$¢ organizmu dziecka .
_ obniza narazenie go na wdychanie

trujacego dymu papierosowego. In-
fekcji pluc nie mozna bagatelizo-
wac¢, bo moze doj$¢ do powaznych
powiklan, takich jak astma, zapa-
lenie pluc lub migénia sercowego.

Pad paragrafem

Méj pigcioletni syn nie jest do
mnie podobny ani z charakteru,
ani z urody. Podejrzewam, Ze nie
jestem jego ojcem. Mysle o tym
czesto, bo moje malzenistwo jest
w wielkim kryzysie. Jak si¢ ro-
zejdziemy, Zona bedzie chciala
alimenty na syna. Czy moge wy-

. stapic o zaprzeczenie ojcostwa?

Janusz

Termin-na to juz minal. Jeéli
dziecko urodzilo si¢ w czasie trwa-
nia malzenstwa albo przed uply-

wem 300 dni od jego ustania lub
uniewaznienia uznaje sig, Ze ojcem
dziecka jest maz matki. To domnie-
manie mozna obali¢ w sadzie, wy-
stepujac o zaprzeczenie ojcostwa.
Ale takie pow6dztwo mezczyzna
moze wytoczy¢ w terminie 6 mie-
siecy od dnia, w ktérym dowiedziat
si¢, Ze zona urodzita dziecko. Pel-
noletnie dziecko moze osobiscie
wystapic¢ do sgdu o zaprzeczenie
ojcostwa. Moze to zrobi¢ w ciggu
trzech lat od dnia, w ktérym osig-

 gnglo petnoletniosé.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

o




Psychozabawa

Ptaki/kwiaty - jesli jako
pierwsze widzisz kwiaty lub ptaki
oznacza to, ze doskonale wiesz,
co lubisz i co chcesz osiggnac.
Charakteryzuje ci¢ wrodzona cie-
kawo§¢ $wiata, aktywnosc i kre-
atywnos$¢.

Drzewo/mézg - jeéli ja-
ko pierwsze zauwazasz drzewo
lub mézg, w zyciu kierujesz si¢
przede wszystkim intelektem.

Snilo mi sie, ze jestem
w Lidlu

Ja bytam tez?

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Masz chtonny umyst i szukasz

-okazji, by sie rozwija¢. Uwielbiasz

poznawac nowe rzeczy. Cechuje

“cig racjonalne podejscie do $wia-

ta i ludzi. ;
Zarys twarzy — jeéli jako
pierwsze zauwazysz zarys twarzy,
to znaczy, ze caly czas walczysz
o to, by inni postrzegali cie jak
najlepiej. Na kazdym kroku sta-
rasz si¢ udowodni¢ swoja wartos¢.

A mi si¢ $nilo,
ze jestem w lozku

z dwiema kobietami...}

Nie, ty bytas
w Lidlu

!
o
BA
- Ostatnio, chyba po raz pierw-
szy, zgodzilem sie ze stowami pre-
miera, gdy powiedzial, ze wszyscy

cztonkowie rzgdu musza mieé wla-
sne cele.

Ao
< \}}

Aby dostosowac do reszty pro-
gramowej TVP, serial ,,Klan” zosta-

. nie przemianowany na ,,Ku-Klux-

-Klan”. :
&

TVP Info: - Z wyrazu ,drozy-
zna’ usuwasz 8 liter, dopisujesz 4,
wychodzi ,Tusk”. Przypadek?

&

- Gdzie teraz pracujesz? — py-
ta kolega.

- W odlewni.

- Co tam robisz?
- Wybacz, ale to tajemnica
wojskowa.
- A ile ci placa?
- Sto ztotych od bomby, dwa-
dziescia od granatu.
%

Przechodzi facet przez granice
i prowadzi rower. Przez rame rowe-
ru przewieszony jest sporych roz-
miar6w worek. Celnik pyta:

- Co pan tam wiezie?

- Piasek.

- Prosze przej$¢ na bok, zaraz
to sprawdzimy.

Celnik sprawdza zawartos¢
worka i okazuje sie, ze rzeczywiscie
w $rodku jest tylko piasek. Sytuacja
powtarza si¢ kilka razy dziennie
i za kazdym razem zawarto$¢ wor-
ka jest identyczna. Po tygodniu cel-
nik nie wytrzymuje i méwi:

- Ja pana znam. Wiem, Ze pan
co$ przemyca. Nie wiem tylko,
co to jest. Daruje panu wszyst-
ko, tylko niech pan powie, co pan
przemyca.

- Rowery - odpowiada prze-
mytnik.

514

Kobieta to riajlepszy SZewc:
z najwiekszego kozaka zrobi
pantofla.

g

W Moskwie doszto do zamachu
na Putina. Rosyjscy lekarze boha-
tersko go ratujg.

Tymczasem w bunkrze na Ura-
lu FSB zebralo wszystkich jego so-
bowtéréw. Giéwny oficer méwi
do nich:

- Mam dla was dwie wiadomo-
$ci: dobra i zl3. Dobra jest taka, ze
Putin przezyt zamach. Zta wiado-
mos$¢: niestety, stracil w nim reke.

o

- W czym moge panu pomoc
- pyta ekspedientka w sklepie ju-
bilerskim.

- Musze wybrac jakis prezent
na 8 Marca.

— Czyli co$ drozszego?

- Dlaczego pani tak uwaza?

- Bo dzisiaj jest juz 10 marca.

Daj jakgs wstazke.

To ma by¢ na prezent.
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Ciechanowiec

Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Mostowa 6, tel. 518 877 020):
B Premierowy koncert zespotu The Men else pt. ,,Dzien kobiet nie tylko dla
kobiet”; sobota, 11 marca, godz. 18.00. Wstep wolny.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 29 91):
® Muzeum Mleka ((ul. Konstytucji 3 Maja 36) zaprasza na spotkanie z po-
drézniczka Michaling Kupper ,Oceania - podréz po Australii, Nowej Ze-
landii i Papui Nowej Gwinei”; sobota, 11 marca, godz. 11.00. Wstep wolny.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

B Orkiestra Filharmonii w koncercie ,,Z zyczeniami dla paii” pod goscinng
batutg Rubena Silvy z solistami Matgorzatg Trojanowska (sopran) i Michatem
Dziedzicem (tenor); czwartek, 9 marca, godz. 18. 00. Bilety: interticket.pl
iw kasie.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B W cyklu ,,Przyrodnicze wedréwki” spotkanie z fotografem przyrody
Lukaszem Dobkowskim w Galerii Pod Arkadami (Stary Rynek); czwartek,
9 marca, godz. 18.00. Wstep wolny.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 55):

B Spektakl ,,Niesamowite przygody skarpetek” wedhug ksigzki Justyny Bed-
narek. Adaptacja i reZyseria: Jarostaw Antoniuk: pigtek, 10 marca, godz. 17.00.
Centrum Katolickie im. Jana Pawta II (ul. Zawadzka 55, tel. 502472541):
B Final XVII Ogdlnopolskiego Konkursu Krasoméwczego im. Hanki
Bielickiej ,,Rados¢ spod kapelusza”; sobota, 11 marca, godz. 10.00.
Wstep wolny.

Pigtnica

Gminny Oérodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 86 216 44 34, 699 835 193):
M Recital popularnego aktora Michata Milowicza na Dzieni Kobiet ze spe-
cjalnym programem artystycznym, ktéry bedzie polaczeniem autorskiego
repertuaru z wielkimi przebojami Krzysztofa Krawczyka, Lionela Richiego
i Elvisa Presleya; piatek, 10 marca, godz. 18.00. Bilety w GOK.

Wola Zambrowska

Swietlica Wiejska (ul. Gléwna 95A, tel. 535 885 049):
B Koncert Mateusza Stachury z zespotem The Consonance Trio z okazji
Dnia Kobiet; pigtek, 10 marca, godz. 18.00. Wstep wolny.

Zambrow

Paristwowa Szkota Muzyczna im. W. Lutostawskiego

(al. Wojska Polskiego 4, tel. 86 271 30 91):

B Koncert ,Wiosenne trele’, czyli arie i duety operowe w wykonaniu absol-
wentek Szkoly, Joanny Palac i Katarzyny Szymkowiak-Czarnowskiej; piatek,
10 marca, godz. 18.00. Wstep wolny.

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyriskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

B Otwarcie wystawy ,,Malarstwo w hafciarstwie” w Galerii ,,Labirynt”;
czwartek, 9 marca, godz. 17.30. Wistep wolny.

W Rafat Rutkowski ze stand-upem ,,Smiejmy sig, bracia i siostry”; sobota,
11 marca, godz. 17.00. Bilety: kubbilecikpl.

B Koncert dla pan ,W si6dmym niebie” w Cafe Muza, w wykonaniu Patrycji
Mezynskiej (wokal), Grzegorza Witkowskiego(trgbka) i Adama Januszkie-
wicza (fortepian); niedziela, 12 marca, godz. 18.00. Wstep wolny.

Repertuar kin: .

B Kino ,Relax” Grajewo: 11 - 12 marca - ,,Co w trawie gra’; godz. 16.30
i ,Wieloryb’, godz. 19.00. Kino ,;Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,,Wars”
Wysokie Mazowieckie: 10 marca - ,Masz cilos’, godz. 17.00 i ,Filip’, godz.
20.00; 11 marca ~ ,,Super Futrzak ratuje $wiat’, godz. 14.00 oraz ,,Filip’ godz.
17.00 i ,Masz ci los’, godz. 20.00; 12 marca - ,,Super Futrzak ratuje $wiat”,
godz. 14.00 oraz ,Masz ci los”, godz. 17.00 i ,,Filip’, godz. 20.00; 15 marca
- »Filip’, godz. 17.00 i ,Masz ci los’, godz. 20.00; 16 marca - ,,Masz ci los’,
godz. 17.00 i ,Filip’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 101 12 - 16 marca -
»Mumie’, godz. 14.30 oraz ,,Tata’, godz. 16.30 i ,,Heaven in Hell’, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —
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BARAN (21 II - 19 IV3: czas,
wktérymsigwysiliiniebed%ézu-
kal wymowek. Wiele zadan moze
wydac sie rutynowych az do bolu,
ale za to ich efekty bedg bardzo kon-
kretne. Dlatego nie ma co czeka¢ na
bardziej sprzyjajace warunki. Trzeba
dziata¢ pemimo utrudnien i braku

_pewnosci, Ze cos si¢ osiggnie.

BYK (20 IV - 21 V): romans wi-
si w powietrzu. A ktdz nie lubi mi-
loéci? Byk uwielbia by¢ zakochany
i moze miec okazjg poczu¢ szybsze
bicie serca. Jego emocje zaczng ujaw-
nia¢ sig, nie czekajac rozkwitu wio-
sny, wlaénie juz w marcu. Uspoko-

ja sie pod koniec miesigca i bedzie

mozna bardziej skupié si¢ na... pracy.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
Bliznigta bez obaw moga skoczyé¢
na gleboka wode zadan dotad od-
kladanych. Bo to czas na ich realiza-

‘cje z sukcesem. Jedli to zrobig, czeka

ich bonus w postaci uznania otocze-

nia i kilku dodatkowych ztotowek,

ktére zawsze bardzo si¢ przydaja.

RAK (22 VI - 22 VII): warto kie-
rowac si¢ intuicja, poniewaz do-
$wiadczenie Raka nie zda si¢ tu na
wiele. Najlepiej wykorzysta nada-
rzajgce sig okazje, jesli bedzie re-
agowac instynktownie. Jesli potaczy
uniesienie z codzienng aktywno-
$cig, zyska w oczach tych, na ktd-
rych najbardziej mu zalezy.

LEW (23 VII - 22 VIII): Lew na-
gle zachowa si¢ zupelnie inaczej, niz
ma to w zwyczaju, czyli poskromi
up6r. Dzieki temu nie tylko unik-
nie nieprzyjemnoéci, ale niesym-
patyczna sytuacja moze si¢ obréci¢
w bardzo mila nows relacje, ktéra
moze zaowocowaé czyms wiecej,
niz przyjaznig.

PANNA (23 VIII - 22 IX): Pan-
na bedzie musiata poradzi¢ sobie
ze skomplikowanymi momenta-
mi. Warto wéwczas zacza¢ glosno
méwi€ o swoich przemyéleniach,
zamiast je ukrywa¢. Na szczeécie,
w domu spokdj. W przypadku sa-
motnej Panny, mozna liczy¢ na spo-
tkanie kogos interesujacego.

WAGA (23 IX -23 X): gdy ruty-
na wezmie gore nad codziennoécia,
Waga nie do$wiadczy zbyt wielu eks-
cytujgcych zdarzeri. Musi uzbroié sie
w cierpliwos¢. Wszystko moze przy-
spieszyt, jedli postawi swoje potrzeby
na pierwszym miejscu.

SKORPION (24 X - 21 XI): czas
naladowania pozytywng energig! Le-
piej jednak, gdy Skorpion si¢ przyczai
i skupi na mniej spektakularnych spra-
wach, by nie wpasé w ktopoty, wynikle
gie nich nakieruje na innych. Wréci do
niego w odwzajemnieniu, kiedy bar-
dzo bedzie potrzebna.

STRZELEC (22 XI- 21 XII): znie
do korica jasnych powodéw Strzel-
ca napelni pyszatkowato$¢, co moze
doprowadzi¢ do dystansowania si¢
otoczenia, a nawet bliskich mu ludzi!
Uniknie tego, jeéli sam w porg to do-
strzeze i zacznie postepowac z rozmy-
stem. Moze to by¢ doé¢ trudne, gdyz
akurat kto$ nieoczekiwanie poznany
zacznie w nim rozbudzac troche za-
pomniane milosne emocje.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
w zyciu Koziorozca nadchodzi bar-
dzo optymistyczny trend, poniewaz.
wreszcie dojdzie do wniosku, ze czas:
jasno sie okregli¢ i sporzadzi¢ konkret-
ne plany na najblizsza przyszlos¢. Co
wigcej, zapragnie nadat dodatkowej
$wiezoéci takze swojemu Zyciu emo-
cjonalnemu.

WODNIK (21 1-201I): jesli Wod-
nik chcialby co$ zmieni¢, powinien
wystartowac teraz. Z zastrzezeniem
w sferze uczuciowej: niech si¢ pilnuje,
jesli juz jest w stalym zwigzku, bo mo-

. e poczué silng pokuse! I jeszcze jedno:

powinien korzystac ze swoich talentéw
przede wszystkim z mysla o satysfak-
Gji, bo tylko ona prowadzi do poczu-
cia Zyciowego spelnienia.

RYBY (21 II - 20 I1I): Ryby beda
chcialy zrobi¢ duzo rzeczy w krétkim
czasie. Cho¢ to generalnie niezbyt do-
bry pomys}, powinno si¢ uda¢, ponie-
waz z checig do dziatania poczujg tez
przyplyw energi oraz odwagi. Do te
pory czesto w siebie watpily.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




»Return” najlepszy
w Podlaskiem

Jedenasty raz z rzedu najlepszym
tenisowym klubem w wojewédz-
twie podlaskim jest Uczniowski
Klub Sportowy ,,Return” I Liceum
Ogolnoksztatcacego w Lomzy za rok
2022. W rankingu Polskiego Zwiaz-
ku Tenisa znalazt si¢ na 66 miejscu
wéréd klubéw tenisowych w Polsce
(awans przez rok o 41 miejsc!). ,,Re-
turn” powstal w Lomzy w kwietniu
2004 roku. Jego prezesem od lat jest
Tomasz Poreda. Sukces Klubu to za-
shuga treneréw i instruktoréw: To-
masza Waldzinskiego, Aleksandry
Durzyniskiej, Marii Rusieckiej i Oli
Wawrzyniak. Gratulujemy. g

Orzet Kolno

ma dwéch treneréw

Po doé¢ dlugim poszukiwaniu
szkoleniowca, ktéry podejmie sie
poprowadzi¢ senioréw Orla, klub
od 1 marca ma... dwéch treneréw!
Sebastiana Po$wiate i Grzegorza Jan-
kowskiego. Po$wiata (31 lat) z Pi-
sza calg kariere zwigzany z Mazu-
rem Pisz (w Orle gral w 2013 roku),
bedzie trenerem grajacym, srodko-
wym obroricg. Jankowski (37 lat)
z Lomzy od kilku lat byt trenerem
grup mlodziezowych Orla i Aka-
demii Pitki Noznej w Lomzy. Jako
zawodnik grat w £KS L.omza i Pre-
spektywie Lomza.

Wieloletnim trenerem Orla byt
do jesieni 2022 roku Ireneusz Piwko.

Jesienng rundg rozgrywek podla-
skiej IV ligi klub zakoriczyl na ostat-
nim, 18 miejscu w tabeli. Nowi tre-
nerzy stoja wiec przed nielatwym
zadaniem utrzymania si¢ w lidze.

Zambréw

wspiera miody sport

25 tys. zt otrzymat z kasy miasta
Szkolny Zwigzek Sportowy w Za-
mbrowie na zorganizowanie i prze-
prowadzenie migdzyszkolnych
zawod6w z dowozem, jesli beda od-
bywaly sie poza miastem. Uczniow-
ski Klub Sportowy ,,Orkan” Szkoly
Podstawowej nr 3 w Zambrowie na-
tomiast 15 tys. z} na organizacje za-
je¢ sportowo-szkoleniowych z koszy-
kéwki dla dzieci i miodziezy szkot
prowadzonych przez miasto.

Ponadto na dziatalno$é dla nie-
pelnosprawnych Stowarzyszenie
»Szansa” w Zambrowie otrzymato
15 tys. zl, a Caritas Diecezji Lom-
zynskiej na organizacj¢ i promocje
wolontariatu 25 tys. zt.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Klub Sportowy Prefbet-Sonarol
podsumowat miniony sezon z udzia-
fem zawodnikéw, sponsoréw i wspot-
pracownikéw w $rode, 8 marca.

W 2022 roku lekkoatleci Klubu
zdobyli 18 medali Mistrzostw Polski.
Najwigcej Martyna Krawczyriska - 6,
Piotr Dabrowski i Bartosz Jurak - po
5, Damian Swierdzewski i Wiktoria
Grabowska - po 4 oraz Ewa Jagielska
i Mateusz Niemczyk - po 3.

Martyna Krawczynska pobita
38 letni rekord Polski osiemnastola-
tek na 10 000 metréw (36:18,63 min),
zwycigzyla na Ibizie (Hiszpania)

w biegu na 1 mile, uzyskala awans
na Przelajowe Mistrzostwa Europy
Junioréw w Turynie (Wlochy) oraz
jako jedna z 12 oséb w Polsce otrzy-
mata stypendium w programie ,Wy-
biegaj w przyszlo$¢”.

Lekkoatleci KS Prefbet-Sonarol
wywalczyli 112 punktéw (48 proc.
dorobku calej Lomzy) we wspoiza-
wodnictwie ,,Sport dzieci i mlodzie-
zy” i s3 nieprzerwanie od 16 lat naj-
lepszym klubem sportowym na Ziemi
Yomzynskiej. .

W 2022 roku pod okiem 8 szko-
leniowcéw trenowalo 80 zawodni-

Rok 2022 najlepszy w historii:
18 medall Mistrzostw Polski!

kéw, z ktorych 2 trafito do Kadry
Narodowej Junioréw. Wystartowali
w 102 imprezach lekkoatletycznych
w 61 miejscowosciach w kraju i za
granicg (Portugalia, Czechy, Hiszpa-
nia i Peru). 172 razy stawali w nich na
podiach, w tym 83 razy na najwyz-
szym stopniu. :

—Bardzo dzigkuje w imieniu dzie-
ciakéw i zarzadu Klubu wszystkim,
ktdrzy nas wspierali: -sponsorom ty-
tularnym, Prefbetowi Sniadowo i So-
narolowi sp. J. Najda oraz Czestawo-
wi Filipowskiemu z Uniqa L.omza,
Krzysztofowi Piszczatowskiemu, Po-
gotowiu Dietetycznemu Fit Catering,
IRIS Czartoria, OSK Gruszfeld, SWE-
iRP Lomza, Urzedowi Marszatkow-
skiemu, Starostwu Powiatowemu
w Lomzy i gminom, z ktérych po-
chodzi czgé¢ naszych zawodnikéw.
To dzigki wam mogliémy uzyskac tak
wspaniale wyniki oraz méc spelnia¢
swoje sportowe marzenia i pasje —
méwit trener i prezes KS Prefbet-So-
narol Andrzej Korytkowski.

Na sport Lomza wylozyla ponad milion

Prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski zaakceptowal pro-
pozycje komlsp konkursowych
w sprawie podziatu pieniedzy na
sport w mie$cie, w wyniku ktérych
trafig one:

Na pitke nozng do £KS.1926 —
210 tys. z}, Mlodziezowego LKS -
50 tys. zt, Fundacji Wsparcia Roz-
woju Sportu, Turystyki i Rekreacji
- 40 tys. z}, Akademii Pilkarskiej
Lider - 25 tys. zt, Fundacji Aka-
demii Pilkarskiej Elite — 22 tys. zt
oraz KS Perspektywa — 33 tys. zl.

Na koszykdéwke: UKS Dzie-
wigtka - 60 tys. zI, UKS Czwor-
ka - 40 tys. zt, GUKS Olimpijczyk
- 6 tys. zk.

Na lekkoatletyke: Klub Spor-
towy Prefbet-Sonarol - 55 tys. zi,
LEKS Prefbet-Sniadowo - 15 tys.
zt, Ludowy Klub Sportowy Narew
- 10 tys. zk.

Na siatkoéwke: UKS Jedynka —
11 tys. zk.

Na plywanie: UKS Butterﬂy
- 30 tys. zt.

Na tenis stolowy: druzyna KU
AZS Akademii Nauk Stosownych
- 54 tys. zk.

‘Na tenis ziemny: UKS Return
- 45 tys. zt.

Na taekwondo: Akademia Spor-
tu Medyk - 38 tys. zL.

Na sporty walki: Spétdzielnia -

Socjalna Black Horse — 15 tys. zi
i Hunter Kickboxing - 6 tys. zi.

Na boks: BKS Tiger - 25 tys. zi.

Na pitke reczng: MKS Dwdjka
- 36 tys. zk.

Na zeglarstwo: Yacht Club Ar-
cus - 17 tys. zl.

Na brydz: Lomzynska Akade-
mia Brydza Sportowego - 5 tys. zl.

100 tys. zl miasto przeznaczylo
na organizacj¢ 15 zawodow spor-
towych i sportowych i rekreacyj-
nych w Lomzy:

Na ,,Czwartki Lekkoatletycz-
ne” Podlaskie TKKF otrzymato
18 tys. zk.

Na Ogélnopolskie Turnieje Kla-

syfikacyjne w Tenisie ,,Pigtu$ Cup”

i,,JBB Nadzieja Cup” UKS ,Re-
turn” otrzymat 10 tys. zL.

Na XXVI Ogélnopolski Turniej
Koszykéwki Chlopcéw ,Lomzyn-
ska Zima 2023” UKS Dziewigtka
otrzymata 10 tys. zk.

Na trzy ogélnopolskie turnie-
je koszykowki dziewczat ,,UKS
4 Lomza Basket Cap 2023” o Pu-
char Prezydenta Miasta Lomza
UKS Czworka otrzymata 10 tys. z1.
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Na trzy turnieje pitkarskie Fun-
dacja Wsparcia Rozwoju Sportu,
Turystyki i Rekreacji otrzymata
9,5 tys. zt.

Na V Otwarte Akademickie Mi-
strzostwa w Biegu Ulicznym KU
AZS Akademii Nauk Stosowanych
otrzymat 8,5 tys. zl.

Na turniej pitki noznej chiop-
cow ,Lomza Cup 2023” Mleodzie-
zowy LKS otrzymat 8 tys. zl.

Na XI Ogélnopolski Turniej Ko-
szykéwki Dziewczat ,Lomza Cup
2023” o Puchar Prezydenta Miasta
Lomza GUKS Olimpijczyk otrzy-
mat 7 tys. zL

Na I Ogélnopolskie Jesienne
Zawody Plywackie pod Patrona-
tem Prezydenta Miasta Lomza '
UKS Butterfly otrzymat 7 tys. zi.

Na XXXI Turniej Koszykéwki
»Puchar Lomzyczki” UKS Lom-
zyczka 10 otrzymat 5 tys. zI.

Na turnieje pitki recznej MKS
Dwojka otrzymat 5 tys. zt.

Na otwarte zawody sportowo-
-rekreacyjne Powiatowe Zrzesze-
nie LZS otrzymalo 2 tys. zt.

Na wspoélzawodnictwo spor-
towe dzieci i mlodziezy Miejski
Szkolny Zwiazek Sportowy otrzy-
mat 90 tys. zt.
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W SAM RAZ NA
MALY POSILEK!

®




	20240628-135222668-3936
	20240628-135222684-3937
	20240628-135222700-3938
	20240628-135222715-3939
	20240628-135222731-3940
	20240628-135222746-3941
	20240628-135222762-3942
	20240628-135222778-3943
	20240628-135222793-3944
	20240628-135222809-3945
	20240628-135222825-3946
	20240628-135222840-3947
	20240628-135222856-3948
	20240628-135222872-3949
	20240628-135222887-3950
	20240628-135222903-3951
	20240628-135222918-3952
	20240628-135222934-3953
	20240628-135222950-3954
	20240628-135222965-3955
	20240628-135222981-3956
	20240628-135222996-3957
	20240628-135223012-3958
	20240628-135223028-3959

