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Jak rozpoznacé falszywego przyjaciela?

Amerykanski psycholog dr
Mark Travers opisal, jak rozpo-
zna( falszywego przyjaciela.

1. Jak reaguje twoj przyjaciel,
gdy dzielisz si¢ z nim dobrymi
wiadomosciami?

Dobry przyjaciel cieszy si¢
z twoich sukceséw i jest szczesli-
wy, gdy przekazujesz mu dobre
wiadomoéci.

Sa jednak przyjaciele, ktérzy
nieustannie reaguja negatywnie,
obojetnie lub zaskakujaco w takiej
sytuacji. Bywa, ze czujesz si¢ wtedy
nieswojo lub nawet unikasz dziele-
nia si¢ z nimi takimi informacjami
ze wzgledu na ich zazdros¢.

Absurd calej sytuacji polega na
tym, ze zamiast cieszy¢ si¢ czyms$
dobrym w swoim Zyciu, stresujesz
sie reakcj przyjaciela.

Nie musisz zrywa¢ znajomosci
ze wszystkimi, ktdrzy negatywnie
reaguja na twoje sukcesy, ale roz-

waz status waszej relacji. Bo co$ tu
chyba nie tak.

2. Czy twdj przyjaciel jest toba
zainteresowany, czy pochloniety
tylko soba?

Zdrowe relacje zawsze dzialajg
w dwie strony. Dajesz i bierzesz,
twoj przyjaciel tak samo.

Czlowiek, ktéry zawsze méwi
o sobie i nigdy nie pyta o ciebie,
niekoniecznie jest przyjacielem.
Taka jednostronna relacja jest wy-

czerpujaca i predzej czy poiniej
odbije si¢ na twoim zdrowiu psy-
chicznym.

Dobry przyjaciel to osoba, kt6-
ra szczerze interesuje si¢ twoim zy-
ciem. Malo tego, dobry przyjaciel
zawsze dotozy wszelkich staran,
aby zrozumie¢ twojg perspektywe
i wystucha¢ twoich obaw. Falszy-
wy przyjaciel szybko sprawi, Ze po-
czujesz si¢ niedoceniany, niewazny
i niewystuchany.

3. Czy mozesz by¢ soba w to-
warzystwie swojego przyjaciela?

Czy w towarzystwie swoje-
go przyjaciela czujesz si¢ dobrze?
A moze wcigz musisz grac, dopaso-
wywac si¢ i boisz si¢ negatywnej oce-
ny? Przyjaciel to osoba, ktéra w pel-
ni ci¢ akceptuje takim, jakim jestes.
Nie musisz si¢ dla niego zmienia¢
lub pilnowaé, by w jego towarzystwie
zachowywac si¢ w okre$lony spo-
s6b. Jesli tak sie czujesz, wasza rela-
¢ja z cala pewnoscig nie jest auten-
tyczng przyjainig, by¢ moze nadeszta
pora by zweryfikowac t¢ znajomo$¢?

Najlepszy przyjaciel to ten, kté-
ry kocha ci¢ z twoimi wadami i na-
wykami i nie potrzebuje, by$ w je-
go towarzystwie zmienial swoje
zachowanie. Ludzie, ktérzy ma- .
ja takie oczekiwania, nie sg warci
twojego czasu i emocji, ktore w ta-
kg relacj¢ inwestujesz. (Zrédlo: psy-
chologytoday.com).

Jedzmy jajka!

Jedna z gléwnych przyczyn
$mierci s3 choroby sercowo-
naczyniowe. Pod t3 tajemnicza

nazwg najczesciej kryje sie

miazdzyca, czyli nagromadzenie
zlogéw cholesterolowych
w naczyniach krwionosnych.
Doprowadza to do zawaléw
i wylewéw.

Z badania opublikowanego w czaso-
pi$émie ,Nutrients”, wydawanym przez
Multidyscyplinarny Instytut Wydawni-
czy w Szwajcarii wynika, Ze serce i na-
czynia krwionosne dobrze chronig kurze
jaja. Po badaniu 3042 oséb przez 10 lat
okazalo sie, ze:

B u tych, ktérzy zjadali jedno lub mniej
jajek tygodniowo, zachorowalnosé¢ na
choroby sercowo-naczyniowe wynosita
18 proc.

® u tych, ktérzy zjadali od jednego do
czterech jaj tygodniowo, zachorowalnos¢
wynosita 9 proc.

W u tych, ktérzy zjadali od czterech do
siedmiu jaj tygodniowo, ryzyko zacho-
rowania wynosilo 8 proc.

Swego czasu jajka ,0skarzono” o szko-
dliwo$¢ z powodu cholesterolu. Owszem,
majg sporo cholesterolu, ale cholesterol
ten nie prowadzi do podniesienia pozio-
mu cholesterolu catkowitego i ,,ztego” we
krwi. Jajka maja natomiast bardzo duzo
potrzebnych witamin i mineralow.

WARTOSCI ODZYWCZE JAJEK KURZYCH

1 jajko kurze o wadze 50 g dostarcza dziennego zapotrzebowania na:

selen 27%

witamine B12 25%
choline 23%
ryboflawine 15%
Diatko 13%
fosfor 11%

witamine D 9%

Kalorycznosé: 75 kcal

lle jajek moze bezpaeczme zjesc zdrowa osoba?
( v nych potraw, np. makarc
Diarko mozem)

1/2
na gzien

6 miesiecy
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kwas foliowy 9%

witamine A 8%

energie 4%
witamine B6
cynk 4%

witamine £ 2%

cholesterol: 50 mg
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Swiat do dzi$ twierdzi, ze wynalezienie perpetuum mobile jest

niemozliwe. A my je mamy! Co wigcej! Nie ma tygodnia, by nie do- m
szlo do kolejnego indywidualnego uruchomienia! Czynig to przede \

wszystkim politycy. Zapton dajg media. Dziala na prostym mecha- N T ey
nizmie: im kto$ bardziej nie ma nic do powiedzenia, tym glupiej sie 7 > v :
wypowiada. Im glupiej si¢ wypowiada, tym czgsciej pojawia sie w me- = > /
diach. Im czgéciej pojawia si¢ w mediach, tym bardziej jest znany. Im

bardziej jest znany, tym czesciej pojawia sie w mediach. Itd. &L redakbora.

Nasze narodowe perpetuum mobile opiera si¢ bowiem na prostej
zasadzie: w Polsce znany jest ten, kogo pokazuja, a nie, ze pokazuja go dlatego, poniewaz

jest znany. |
WEADYSEAW TOCKI |
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jestes taka pieckna
oczy chabrowe
w groszki sukienka  *
jak musélin zwiewna i
Stojgs
przechodz¢ przez jezdnie -~
w ciebie wpatrzony
nie slysze klakson6w aut
co na to Bég? P N
zagapil si¢ razem zemng .~ e
JERZY SIKORA ™~ g

Fot. pixabay

Szpital w Lomazy
milczenie parla
PiS!

Strusie
Zimmu

Strusie
Z immunitetem
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B Narodowy Dzieri Pamigci Zol-
nierzy Wykletych obchodzony jest
1 marca w calym regionie. Zostat
ustanowiony przez Sejm RP w2011
roku. To dzien, ktéry ma na celu
upamietnienie tych, ktérzy po II
wojnie $wiatowej z bronig w regku
przeciwstawiali si¢ narzuconej sila
wladzy komunistyczne;j.

B Centrum Sztuki i Nauki
o Drewnie Xylopolis powsta-
nie w Bialymstoku, zdecydowali
radni wojewddzcy w poniedzialek,
27 lutego. Centrum bedzie promo-
walo sztuke i gospodarke oparta
na drewnie. Pomyst zrodzit si¢ po
sukcesie wystawy Xylopolis, jaka
Podlaskie z partnerami zaprezen-
towalo podczas Expo w Dubaju.
»Chcielibyémy, aby centrum bylo
instytucjg, pokazujaca potencjat
naszego wojewodztwa, rozwijalo
region, promowalo go”, powiedziat
marszalek Artur Kosicki.

B 32 000 zi brutto (bez dodatkdw)
wynosi wynagrodzenie miesieczne
dyrektora Szpitala Wojewddzkiego
w Lomzy Jarostawa Pokoleniczu-
ka, przyznane przez Zarzad Wo-
jewédztwa. 16 500 zi brutto (bez
dodatkéw), to wynagrodzenie
dyrektor Wojewodzkiego Osrodka
Profilaktyki i Terapii Uzaleznieri
w Lomzy Renaty Szymarnskiej.

W 8 ,elektrykéw” mknie po Lom-
zy! Do 2 kupionych w ubieglym
roku wlasnie dotaczylo 6 autobu-
s6w Yutong E12 z firmy Busnex
Poland. Lomzynskie linie komu-
nikacyjne obstuguje prawie 40
pojazdéw. :
B Muzeum Ikon w Supraslu bedzie
wieksze. Samorzad wojew6dztwa
odkupit od powiatu biatostockie-
go budynek przy ul. abp. Mirona
Chodakowskiego 3 w Supraslu,
ktory zaadaptowany zostanie dla
Muzeum.

® Koncert z dedykacjg dla So-
fityny: na koncert Wojciecha
Popielarza ,Salon hiszpanski
- muzyczna opowies¢ o Sofity-
nie”, zaprasza Muzeum Przyrody
w Drozdowie, w niedzielg, 5 mar-
ca. W programie. m. in. premiera
utworu skomponowanego przez
Popielarza i dedykowanego Sofity-
nie. Zainteresowanie recitalem jest
tak duze, ze Muzeum organizuje
dwa koncerty: pierwszy o godz.
13.00, drugi o godz. 16.00. Liczba
miejsc jest ograniczona, Muzeum
prosi o telefoniczng rezerwacje,
tel. 86 219 20 81.
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S3 nietolerancyjni i pozbawieni wszelkich skrupuléw

| a
} Biada panstwu, w ktérym ograniczeni fanatycy majg wtadze. }
| |

i

Mikotaj Gogol

Ukraincy w Lomzy

Rok od wybuchu wojny na
Ukrainie, w 10 placéwkach noc-
legowych w Lomzy przebywa
196 uchodzcéw z tego kraju. Nie
wiadomo, ilu zyje w wynajetych
prywatnie mieszkaniach. Do pla-
céwek o$wiatowych naszego mia-
sta uczeszcza 246 ukrainskich
dzieci (45 do przedszkoli, 20 do

... Pot. pixabay

oddzialéw przedszkolnych szkét
podstawowych, 142 do szkét pod-
stawowych, 39 do szkét ponadpod-
stawowych).

Poza granicami swego kraju
przebywa ponad 4 miliony Ukra-
incéw. Przez rok od wybuchu woj-
ny, przez nasze miasto moglo prze-
wing¢ sie 1500 - 2000 uciekinieréw.

Tw%je

«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu

lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zi (14;00-24)

3 miesigce 35,00 zi (45;50z1)

6 miesigcy 70,00 zi (91,0024
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-z1)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Poklepana

Iza z Kolna: - Od rana nie
napisal mi zadnych zyczen, nic.
Skoniczyt prace i firmowo szli
na bilard. Zaproponowatam,
ze pbjde z nim, mieszka obok
mnie, ale nie przyszed! po mnie,
tylko spotkali$my sie pod bu-
dynkiem bilardu. Stat z kolega,
czekal na mnie i powiedziat tyl-
ko ,,najlepszego”, poklepat mnie
po plecach i to wszystko.

Weszlam z nim, ale zacho-
wywal sie, jakby mnie nie bylo,
poczutam si¢ glupio, powiedzia-
fam, ze potem si¢ zobaczymy
i wyszlam. Nie wiem nawet, czy
to zauwazyl. Odezwat si¢ koto
péitnocy, ze idzie do domu. Bo-
lato mnie, ze nie kupil mi zadne-
go kwiatka ani nawet na Zyczenia
nie bylo go staé. Ja tez czasem
wolalabym sobie kupi¢ bluzke,
ale wydaje na prezent dla niego.

Taki dzien, niby §wieto ko-
biet, a on tak mnie zranil.

Bajer

Kasia z Zambrowa: - Na jego
urodziny, tydzien przed Dniem
Kobiet, wyszperalam na aukgcji
prezent, ktéry bardzo chciat
mie¢, upieklam mase stodkoéci,
byt szampan i mily wieczér: kli-
matyczne kino domowe z prze-
Scieradla. No i rézne inne atrak-
cje. I nadszed} 8 marca. Nawet
si¢ ze mna w tym dniu nie spo-
tkal. Najlepsze, ze potem wystat
mi smsa, Ze oczywiscie o mnie
pamieta i dostane prezent, ale
z op6znieniem, bo przygoto-
wuje mi jaka$ super wyjatkowa
niespodzianke, ale nie zdazy na
czas z przyczyn niezaleznych od
siebie.

Odzyla we mnie nadzieja, jak
bym nie wiedziala, jaki z nie-
go bajer. Bo nie dostatam na-
wet zyczen.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Jaka jest Najlepsza Nowa Marka Roslinna 2022 w Polsce?

»sPiatnica Roslinna” OSM z Platmcy'

Marka ,,Pigtnica Roélinna” OSM Pigtnica zwy-
cigzyla w Plebiscycie RoélinnieJemy w kategorii
Najlepsza Nowa Marka Roélinna 2022!

Do konkursu zgloszonych zostato ponad
120 produktéw, z ktérych 60 otrzymato nomina-
. cje w 5 kategoriach. Najlepsze produkty sposréd
nominowanych wskazali konsumenci, oddajac tacz-
nie ponad 5500 gloséw. Wyniki ogloszone zostaty
podczas uroczystego finatu w czwartek, 23 lutego.
Laureaci otrzymali statuetki z widelcem, symboli-
zujgce najwyzszg jako$¢ i zaufanie konsumenckie.

Marka ,,Pigtnica Roélinna” zadebiutowata na
poczatku 2022 r., oferujgc napoje roélinne o pro-
stym skladzie i znakomitym smaku, ktére doskona-
le sprawdzajg si¢ wszedzie tam, gdzie uzywane jest
tradycyjne mleko. Swietnie pasuja do kawy, plat-
koéw, koktajli i wypiekéw. Napoje roslinne z Pigt-
nicy dostepne s3 w wygodnych butelkach z racz-
kg, a znalez¢ mozna je tam, gdzie kréluje $wiezoéé,
w lodéwce.

Plebiscyt na Najlepszy Roslinny Produkt Ro-
ku RoélinnieJemy organizowany jest od 5 lat. Jego
celem jest wylonienie najciekawszych roslinnych

NAJLEPSZA NOWA
MARKA ROSLINNA
2022 ROKU

nowosci minionego roku w kategoriach: Najlepszy
Produkt, Game Changer, Nowa Marka, Debiut Ga-
stronomiczny oraz Produkt dla Profesjonalistéw.

Praca cudzoziemcow w Polsce i Podlaskiem

875 000 obywateli innych
panstw placito w Polsce sktadki na
ubezpieczenia spoleczne pod ko-
niec grudnia 2021 r., wynika z da-
nych ZUS. Pod koniec 2022 ro-
ku bylo ich juz 1 milion 63 000.
To wzrost w ciggu roku o ponad
20 proc.

W wojewddztwie podlaskim
w 2019 roku skladki do Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych wptywa-
ly od niecalych 12 600 obcokrajow-
c6éw. Obecnie, jak informuje ZUS,
od 28 600.

- Z wszystkich narodowosci,
ktére pracuja w naszym kraju, nie-
zmiennie od wielu lat na pierw-
szym miejscu, s3 obywatele Ukrainy.
Jest ich 746 000 i stanowia ponad
70 proc. wszystkich pracujacych
obywateli z innych paristw. W wo-
jewddztwie podlaskim w rok ich
liczba wzrosta 0 616 0s6b i na ko-
niec grudnia 2022 roku wynosita
9 200. W naszym regionie Ukrain-
cy stanowig jedynie 32 proc. og6tu
obcokrajowcéw - informuje regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS wo-

jewédztwa podlaskiego Katarzy-
na Krupicka.

Najliczniejsza grupa w Podlaskiem
od lat s3 najblizsi sgsiedzi zza wschod-
niej granicy, Biatorusini. Pracuje ich,
placgc skladki obecnie wynosi ok.
14 000. To 48 proc. wszystkich cudzo-
ziemc6w, zgloszonych do ubezpieczen
spotecznych w naszym wojewddztwie.
Jeszcze trzy lata temu Bialorusinéw by-
to jedynie 6 000, czyli wzrost przekro-
czyt 129 proc. Zdecydowana wigkszos¢
z nich, bo ponad 10 000, pracuje na
podstawie umowy o prace.

foto

www.kontakty-tygodnik.com.pl

PRZYJDZ SPRAWDZ 'OBEJRZY)

G8I0S iom2a, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

40 lat temu

»Kontakty”, 6 marca 1983:

Nie odwykniem!

StraciliSmy na alkohol
w 1982 roku prawie 5 mld zi
(facznie z zakupami w Pewexie).
Mamy w wojewddztwie 116 za-
kladéw gastronomicznych z alko-
holem i 378 punktéw sprzedazy
(4 wiecej, niz w roku 1981). Skut-
ki s3 zauwazalne w prokuratorskiej
statystyce: wigkszo§¢ przestepstw
ma swoje prazrédlo w pijaistwie.

Makulatura za
makulature

w Szczuczynie
Zdajgcy makulature w punkcie
skupu w Szczuczynie otrzymuje je-
dynie kwit. ,,Talon”, uprawniajacy
do zakupu artykuléw za surowce
wtérne wydaje po jego okazaniu
specjalna urzedniczka w biurze GS.
Bo jesli cnce si¢ mie¢ makulatu-
r¢, trzeba ja planowo produkowac.

Glowice pracuja!
Glowicg do fiata 125, kosz-
tujaca okolo 200 zlotych, naby¢
mozna jedynie na czarnym rynku
za 3 000. Przykladéw jest sporo,
wniosek jeden: glowice spekulan-
téw pracujg jak turbiny.

Oby korba odbita!

Rolnik, ktéry chce naby¢ nowy
akumulator do ciaggnika, musi oka-
za¢ si¢ kwitem potwierdzajacym
zdanie zuzytego. Z wyjatkiem: nie
przyjmuje si¢ akumulatoréw ra-
dzieckich, czyli jego whasciciel mo-
ze rozrusznik zamieni¢ na korbe.
I liczy¢, ze komus odbije we wia-
$ciwym kierunku.

Sztuka

w gminie Sniadowo

Wiosng we wsi Jemielite Wy-
pychy (gm. Sniadowo) u Jadwigi
Budzinskiej zostanie przeprowa-
dzony pokaz uprawiania warzyw
pod folig perforowang. Jest to
sztuka dla sztuki, poniewaz fo-
lia jest nie do kupienia.

Mistrzostwa
narciarskie na Bonie
20 lutego w Starej Lomzy od-
byly sie mistrzostwa wojewd6dz-
twa w narciarstwie klasycznym,
w ktérych wzigli udziat uczniowie
szkot podstawowych i §rednich.
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Wybiora
najpiekniejsze!

Gala finatowa Konkursu Miss
Polonia Wojewddztwa Podlaskie-
g0 2023 odbedzie si¢ 5 marca (nie-
dziela) w Filharmonii Kameralnej
w Lomzy. Rozpocznie si¢ o godz.
19.00 i poprowadzi ja dziennikarka
i prezenterka telewizyjna Agniesz-
ka Hyzy.

32 finalistki (pochodzace
z Lomzynskiego przedstawiali-
$my w ,,Kontaktach”, ponizej dwie
z nich) zaprezentuja si¢ przed pu-
blicznoscig w kilku stylizacjach
m.in. w garniturach, strojach spor-
towych, sukniach wieczorowych,
sukniach $lubnych oraz kreacjach
polskiej projektantki Eli Piorun.
Wystgpiag wiolonczelistka Kova
i laureat konkursu ,,Premiery” na
Festiwalu w Opolu w 2014 rok Adi
Kowalski. Wybrane zostang Miss
i dwie Wicemiss Polonia Woje-
wodztwa Podlaskiego 2023. Tydzien
temu przyznane zostaly finalistkom
pozostale tytuly, komplementarne.
Bilety na: app.evenea.pl.

Mieczna ,dziesiatka”

Z podsumowania minionego
roku, dokonanego na spotkaniu
w Pigtnicy przez lomzynskie ko-
to Podlaskiego Zwigzku Hodow-
c6w Bydta i Producentéw Mleka
w czwartek, 23 lutego, wynika, ze
najwyzsza wydajno$¢ w stadzie
osiagnat Andrzej Wiestaw Trzaska
z Dluzniewa (gm. Lomza): rednio
kazda jego krowa data w 2022 ro-
ku 11 442 kg mleka. '

Drugie miejsce ,wydoily” kro-
wy Andrzeja Mioduszewskego
z Lutostani (gm. Lomza): §rednio
po 11053 kg,

Trzecie miejsce zajglo stado Woj-
ciecha Jankowskiego z Jarnut (gm.
Lomza): po 11 035 kg od kazdej
sztuki. .

Dalej w kolejnosci: 4 miejsce To-
masz Kurpiewski z Jakaci Borek (gm.
Sniadowo), 5 miejsce Wiestaw Nit-
kiewicz z Wizny, 6 miejsce Marek
Glinski z Wizny, 7 Stefan Brajczew-
ski z Puchat (gm. Lomza), 8 miejsce
Piotr Dmochowski z Ratowa Piotrowa
(gm. Sniadowo), 9 miejsce Irena Iwo-
na Zelechowska z Gérek Szewkowa
(gm. Pigtnica), 10 miejsce Anna Ci-
borowska ze Srebrowa (gm. Wizna).

Finalistki Konkursu Miss Polonia 2023 wojewdédztwa podlaskiego

| &

Brakuje im tylko krélewskiej korony!

Kamila Zabora i Ewelina Gutowska. Fot. Pawel Wadotowski

Kamila Zabora z Lomzy ma
18 lat. Jest uczennicg II Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Marii Ko-
nopnickiej w Lomzy. Wiele poswie-
cila taricowi towarzyskiemu, ktéry,
jak uwaza, nauczyl ja wytrwatosci,
zdrowej rywalizacji oraz pokory
i pozwala zapomnie¢ o codzien-
nosci. Taniec jest dla niej czyms
wiecej, niz pasja dzigki wspanialym
trenerom, ktérym jest wdzigczna.

Sa dla niej autorytetem i darzy ich
ogromnym szacunkiem.

Ewelina Gutowska ze Starych
Gut ma 19 lat. Jest uczennicg kla-
sy maturalnej w Zespole Szkét
Weterynaryjnyeh i Ogélnoksztal-
cacych nr 7 w Eomzy. Pasjonu-
je sie makijazem. Od 2020 roku
rozwija si¢ w modelingu i na swo-
ich social mediach, co sprawia jej
ogromng satysfakcje. Uwielbia
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podrézowac i nawigzywac nowe
znajomosci. Najwazniejsze sg dla
niej zdrowie i rodzina. Rodzice,
ktérzy zawsze jg wspierali, na-
uczyli empatii, milosci, szacunku
oraz doceniania tego, co osiggne-
fa. Oproécz nich, jej najwigkszym
autorytetem jest jej ciocia, dzieki
niej nauczyla si¢ broni¢ wlasne-
go zdania i nie zwraca¢ uwagi na
opinie innych.

Kardynai ¢
patronem {8

Blogostawionego kard
Stefana Wyszynskiego chcg usta-
nowi¢ patronem powiatu fomzyn-
skiego radni powiatowi. Biskup
fomzyniski Janusz Stepnowski
zaakceptowal inicjatywe i za-
powiedziat zwrdcenie si¢ w tej
sprawie do Stolicy Apostolskie;j.

Stefan Wyszynski, urodzony
w Zuzeli (gm. Nur) byt wlatach 1915
— 1917 uczniem Prywatnej Siedmio-
klasowej Szkoty Handlowej Meskiej
w Lomzy, ktéra na poczatku roku
szkolnego 1916/1917 przeksztalcona
zostata w oémioklasowe Gimnazjum
Polskie. Budynek Gimnazjum na
rogu ulic Dwornej i Sadowej istnieje
do dzisiaj. Od 19 wrzesnia 2021 r.
znajduje si¢ na nim pamigtkowa
tablica, poswiecona kardynatowi.

Poznaj dziecko

Z astronomem

Na przyjecie w 550 urodziny
Mikotaja Kopernika zaprasza dzieci
do Strefy Odkrywania, Wyobrazni
i Aktywnosci Akademia Nauk Sto-
sowanych w Lomzy (ul. Akademicka
1) w czwartek, 2 marca (godz.15.00
- 19.00). Szczegdly, tel. 86215 59 50.

Z damg na koncert

Na koncert z okazji Dnia Ko-
biet zapraszaja prezydent Mariusz
Chrzanowski i dowddca Garnizonu
Lomza do Hali Kultury (Stary Rynek)
we wtorek, 7 marca (godz. 18.00).
Wystapia: zespdtartystyczny 18 Lom-
zynskiego Putku Logistycznego ,My
z Lomzy” i ,Radionauci”. Bezptat-
ne wejéciéwki w Wydziale Kultury,
Sportu i Inicjatyw Spolecznych, ul.
Farna 1, pok. 5 (w godz. 7.30 - 15.30).

Ratownicza Scania

dla Sniadowa

Ochotnicza Straz Pozarna
w Sniadowie w niedzielg, 26 lutego,
otrzymata od Parstwowej Strazy
Pozarnej w L.omzy cigzki samochéd
ratowniczo-gasniczy marki Scania.
Tego samego dnia OSP w Sniadowie
przekazata OSP w Starych Konop-
kach samochéd Star.

Twodrz palme

w Nowogrodzie
Na warsztaty palmy kurpiow-

skiej zaprasza we wtorki 14, 21

i 28 marca (godz. 17.00) Miej-
sko-Gminny Os$rodek Kultury

w Nowogrodzie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Marcin z Lomzy: - Moja dziew-
czyna 8 marca rano przy $niadan-
ku zaserwowala mi taki tekst, ko-
mentujgc wypowiedz jakiego$ nie
za madrego polityka w radiu, ktéry
wlaénie podlizywat si¢ redaktorce
podczas rozmowy z okazji 8 mar-
ca: ,Eeeech, ten caly dzien kobiet.
Kobiety powinny by¢ traktowane
na réwni z facetami, a takie $wie-
to na odwal sie, na zasadzie daj-
my im cos, zeby poczuly si¢ wazne
raz w roku, obraza godno$¢ mo-
ja i innych nowoczesnych kobiet.
I tych nienowoczesnych takze. A te
ohydne tulipany?! Albo stodycze?
Ktora kobieta chce dostawa¢ sto-
dycze w prezencie? Polski tulipan
jest jednym z brzydszych kwiat-
koéw. Poza Dniem Kobiet to relikt
przeszlosci. Komunistycznej prze-
szlosci! Ja nie zamierzam $wiegto-
wac’, zakonczyla.

To dobrze, pomyslatem sobie,
bo przynajmniej miatem z glowy
kotowanie prezentu, czy tez ja-
kiej$ niespodzianki w stylu kola-
cja na miescie, kwiat z li$cikiem
dowieziony do biura przez kwia-
ciarnig, zeby kolezanki widzialy.
Tym bardziej, Ze w robocie mtyn.

Dlatego brak Dnia Kobiet w Dniu
Kobiet byl mi bardzo na rasie.
Dotartem do pracy mocno
spdzniony, a tu czekato szes¢ ko-
lezanek z wyrzutem w oczach,
ktére, jak si¢ okazalo, nie do-

staly od mezczyzn z nasze;j fir-
my zadnego upominku na Dzier
Kobiet. A juz 12.00. Ze te tepa-
ki nie zalatwili po tulipanie dla
kazdej przed moim przyj$ciem.
Mrugam do nich, robi¢ miny, $le

maile. Ale oni majg w glebokim
powazaniu urazone uczucia ko-
lezanek. Chcac nie cheac, posze-
diem do sklepu kupi¢ dla kazdej
cos$ stodkiego, bo tulipandw juz
baba pod spozywczym nie mia-
la. Kolezanki przyjely prezenty,
zapunktowalem.

Pare godzin pézniej przy kola-
cji opowiadam mojej dziewczynie
o calej sytuacji w pracy. Po dwéch
zdaniach zorientowatem sig, ze to
byl duzy blad. Po gestach doszly
stowa. Wiele przykrych stéw o tym,
ze jej przykro, ze jak tak moglem,
Ze 0 niej nie pamietalem, ze, cytu-
jé: »ztamanego tulipana nie dosta-
fa, a dla kolezaneczek z pracy po
bombonierki do delikateséw latam,
a pono¢ nie mam czasu’.

Prébowatem si¢ bronié, ze
przeciez rano moéwila, co inne-
go. A ona na to, ze to byla inna
sytuacja. Ze to byt jej komentarz
do stéw ,jakiegos$ polityka szowi-
nisty, ktéry jawnie z kobiet drwit
w wywiadzie w radiu”. Poza tym,
padto kolejny raz: kolezaneczkom
bombonierki na Dzieri Kobiet ku-
piles, a wlasnej kobiecie nie zto-
zyle$ nawet zyczen!

Dom $w. Piotra w Kafarnaum
zostal dokladnie zlokalizo-
wany na podstawie najdawniej-
szych przekazéw patnikéw i ba-
dan archeologicznych. Sktadal sie
z trzech podworek, na ktére wy-
chodzily poszczegélne izby, a tych
bylo kilka. Nalezat do zamozniej-
szych obejs¢, byt bardzo dobrze
polozony, blisko jeziora, z gtéw-
nym wyjsciem w poblize synago-
gi. To moze ttumaczy¢ zaklopota-
nie praktycznego Piotra, co tez za
pojscie za Jezusem otrzyma: ,,Oto
my opusciliémy swoja wlasno$é
i poszlismy za Tobg”

Wszystkie izby byty uzytkowa-
ne przez trzy pierwsze wieki na-
szej ery. Ale tylko w jednej z nich
zidentyfikowano przedmioty co-
dziennego uzytku, datowane na
I wiek. To znaczy, ze w tej jednej
izbie, starannie juz otynkowanej,
z utwardzong podtoga, nikt juz nie
mieszkal, natomiast odwiedzato jg
wielu. Przybysze pozostawiali na
$cianach liczne graffiti w jezyku
aramejskim, greckim, a nawet ta-
cinskim. Mimo bardzo zfego sta-
nu, wiele napiséw dalo si¢ odczy-
ta¢, a wérdd nich imig Jezusa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nie z tej Ziemi

Dom sSwietego Piotr

Wspolczesny, osmiokatny koéciol, wzniesiony ponad domem §w. Piotra (jego ruiny na pierwszym planie).
Fot. wikipedia

Juz w I wieku izba ta odbierata
szczegblng czesc. Jak sig nalezy domy-
$la¢, nie ze wzgledu na Piotra, lecz Je-
zusa, ktéry w niej zapewne mieszkat.

W IV wieku, kiedy wolno juz
byto budowac¢ koscioty, izbe od-

izolowano od pozostatych po-
mieszczen za pomocg kamien-
nego muru. Kosciét ten opisata
pochodzaca z Pétwyspu Iberyj-
skiego (dzisiejsza Hiszpania) pat-
niczka Egeria, ktéra w latach

381 - 384 nawiedzita Ziemig Swie-
ta i pozostawita po sobie pamiet-
nik (odkryty w 1884 r.), niezastg-
pione zrédto wiedzy dla badaczy
tamtego okresu.

KS. JAN ZELAZNY
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Koriczyt si¢ karnawat, wwc w Hadzﬂowm zabawa'

Szlachcic Jan, ktéry z zong
Izabelg w karnawale tak hucz-
nie si¢ bawili, ze roztrwonili
caly swéj majatek, od 23 lat
znowu pojawiajg si¢ na Ryn-
ku w Radzitowie. I oboje zno-
wu hulaja! Za Izabelg, zwang
Ziabelg, podazaja biesiadnicy
oraz maszkary: niedzwiedzie,
bociany i kozy...

We wtorek, 21 lutego,
punktualnie o godzinie 11.00,
ostatkowg nutg zabrzmiat ze-
spot ,,Jarzebinki” z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego. Przy
nim wystgpily Ania Tymo-
schuk i Karina Vernytska z Ukra-
iny z przepigkng i wzruszajacg
piosenke o swojej ojczyZnie...

Pobudzony melodig zespo-
téw ,,Z Grodu Szczukéw” ze
Szczuczyna, ,Klosek” z Niec¢ko-
wa i Klubu Senior+ z Okrasina,
ruszyl barwny korowdd wesel-
ny z Janem i Izabelg. W role Ja-
na wcielit si¢ Mateusz Lempic-
ki, a Izabeli Dawid Obrycki.
Parze mlodej towarzyszyly Ko-
zy, Bociany oraz NiedZwiedzie.

Korowéd otwierajg wirujacy na kole Jan i Ziabela, za nimi stomiane
»niedzwiedzie”, w ktére wcielili si¢ Henryk Faltyn, Jarostaw Borawski
i Piotr Zalewski. Fot. Zbigniew Mroczkowski

Orszak poprowadzito Koto Go-
spodyn Wiejskich z Radzitowa
przy akompaniamencie Zbignie-
wa Mordasiewicza. Przylaczyli
do niego inni biesiadnicy, kt6-
rzy tanczac i §piewajac obcho-
dzili radzitowski rynek, odwie-
dzali sklepy i urzedy.
Wstepujacg na scen¢ tanecz-
nym i rozweselonym krokiem Pa-
r¢ Mloda przywitalo Koto Go-
spodyn Wiejskich z Radzilowa
oraz Klub Senior+ z Okrasina,

ktére dokonato oczepin Jana
i Izabeli.

Po symbolicznym ,,paleniu
niedZwiedzi’, zwiastujacym ry-
chle nadejécie wiosny, Para
Miloda i jej go$cie ruszyli w tan
w rytm melodii zespotu ,,Trzcian-
nianki” z Trzciannego.

Szanowni Panistwo,

Jedzie Zapust droga,

Schudt mu jeden boczek

Wrécimy do Radzitowa,

az na drugi roczek!

Mlekpol

w Dubaju

Spéldzielnia Mle-
czarska Mlekpol uczestniczyta w 28
Targach Spozywczych Gulfood w Du-
baju, na ktére przybylo ponad 5000
wystawcow z przeszio 125 krajow.
Kraje Bliskiego i Srodkowego Wischo-
du stanowig dla Mlekpolu wazny
kierunek eksportowy, a Gulfood 2023
dat szans¢ zaprezentowania oferty
nowym potencjalnym klientom, co
moze zaowocowa¢ zwigkszeniem
mozliwosci sprzedazowych Mlekpolu
w panistwach arabskich, azjatyckich
i afrykanskich.

Komunalny
z 24 mieszkaniami
Grajewo przystapito do budowy
bloku z 24 mieszkaniami (w tym 2
przeznaczone dla niepelnospraw-
nych) komunalnymi przy ul. Targo-
wej. Bedzie miat trzy kondygnacje,
piwnice i winde. Koszt z wyposaze-
niem kuchni, parkingiem, zagospo-
darowaniem terenu to prawie 6 mln
600 tys z1, dofinansowanie 2 min
637 tys zk. Budynek powinien by¢
gotowy na poczatku 2024 r.

—— POWIAT KOLNENSKI

Mleczni mistrzowie powiatu kolneriskiego

PodiaskiZwiazek Hodowe
A IBKe . eentow Mic

Barbara Mroczkowska z mezem Tadeuszem i synem Mateuszem oraz prezesem kota PZHBiPM w Kolnie
Januszem Wielbutem (od prawej)

Zwigzek Hodowcéw Bydla
i Producentéw Mleka wyréznit na
spotkaniu w Zabielu najlepszych
hodowcéw kréw i dostawcow mle-
ka z powiatu kolnenskiego.

Pierwsze miejsce pod wzgle-
dem najwyzszej wydajnosci zaje-
to gospodarstwo Barbary Mrocz-
kowskiej z Dzierzbi (gm. Stawiski):
$rednio kazda z jej 54 kréw dawa-
fa w 2022 roku 12 800 kg mleka
o zwartoéci tluszczu 3,98 proc.

i biatka 3,48 proc. Pod wzgledem
zawartoéci biatka i thuszczu stado
z Dzierzbi zajmuje 5 miejsce w na-
szym wojewédztwie.

Drugie miejsce z 11 219 kg
mleka rocznie od krowy osig-
gnelo gospodarstwo Piotra Smia-
rowskiego z Cwalin Matych (gm.
Maty Plock). Na trzecim miejscu
z 11 156 kg jest hodowla Zbignie-
wa Skrodzkiego z Konopek Bialy-
stok (gm. Grabowo). Mroczkow-
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scy sprzedaja mleko Spéldzielni
w Pigtnicy.

Wielu rolnikéw ma krowy re-
kordzistki, ktére w swoim zyciu
daty juz ponad 100 tys. litrw mle-
ka. Pod tym wzgledem najbardziej
wydajng krasule w powiecie kol-
neniskim ma Grzegorz Zduriczyk
(107 841 kg). Na drugim miejscu
jest krowa Zbigniewa Chludzin-
skiego (103 544 kg) z Chludni (gm.
Maty Plock).

Ladowisko
dla pogo-
towia

Ponad 0,5 ha przy ulicyks. J. Gra-
jewskiego przekazato na razie nieod-
platnie Kolno pod budowe lgdowiska
dla $miglowcéw Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego. Z czasem powiat
kolnenski zaplaci za dziatke milion
zlotych, stajac si¢ jej whascicielem. Jak
juz informowali$my, na dziatce poda-
rowanej przez miasto przy ul. Sienkie-
wicza, rozpoczeta si¢ budowa siedziby
Pogotowia Ratunkowego w Kolnie.

Grabowo

ma na drogi

Ponad 2,5 min 7t unijnej dotacji
otrzymata gmina Grabowo na moder-
nizacj¢ drog: Grabowo-Ciemianka-
-Jadiéwek, Grady-Michaly, Stare Guty
w kierunku Kowalewa i ulicg Stoneczng
w samym Grabowie. Ponadto ulice
kpt. Gatkiewicza, ]. Wagi, T. Kosciuszki,
Koécielna, Plac 3 Maja, cze$¢ Wito-
sa otrzyma o$wietlenie ledowe. To
pierwszy etap wymiany oswietlenia na
oszczedne. Na catos¢ gmina otrzymata
400 tys. zt dotacji z funduszu dla miej-
scowosci popegeerowskich.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



ZIote malzenstwa gmmy Sniadowo

g

Jubilaci z wéjtem gminy Sniadowo Rafalem Pstragowskim (pierwszy z lewej w drugim rzedzie), starosta lomzyriskim Lechem Markiem Szablowskim
(w $rodku, w trzecim rzedzie) kaptanami i rodzinami; z tytu zespét gitarowy. Fot. Tomasz Szelag

50 rocznice zawarcia zwigzku malzenskiego
obchodezili: Jadwiga Zofia i Marian Chodkow-
scy ze Starego Jemielitego, Teresa Alina i Jézef
Tadeusz Gumkowscy z Truszek, Jadwiga Ma-
ria i Kazimierz Szczepan Szablowscy z Szabléw
Mtodych oraz Barbara i Tadeusz Mieczystaw
Zadrozni ze Sniadowa.

W czasie uroczystej Mszy §wietej sprawo-
wanej przez ksigzy Krzysztofa Chodkowskie-
go i proboszcza Tomasza Wilge, matzonkowie
odnowili przyrzeczenie malzenskie.

Po uroczystosciach religijnych w Gmlnnym
Osrodku Kultury wojt Rafat Pstragowski wre-
czyl jubilatom Medale za Dlugoletnie Pozycie

Malzenskie, przyznane na jego wniosek przez
prezydenta Rzeczypospolitej Polskie;.

Wojt Pstragowski, a takze starosta lomzyniski
Lech Marek Szablowski zyczyli Jubilatom dtu-
gich lat zycia w zdrowiu i spokoju. Orkiestra Deta
pod batutg Adama Sagalo i zespotu gitarowego
Gabrieli Piszczatowskiej dedykowala im wystep.

Czy plan zimowych podrozy moze pomoc w rzuceniu palema?

Zimowe wyjazdy, to nie tylko narty i snowboard,
osniezone gorskie krajobrazy. Dla wielu to okazja, by
pojecha¢ w egzotyczne strony i cieszyé si¢ pieknymi
widokami, nowymi smakami, zapachami oryginalnych

przypraw i kwiatow.

Naukowcy zmierzyli, ze zdolnos¢ Jesli wybierasz si¢ do Chin, wiedz,
odczuwania zapachéw i smakéwpokil-  ze to najwigkszy producent i konsu-
kulatach palenia papieroséw zmniejsza  ment papieroséw na $wiecie. Zgodnie
si¢ az kilkunastokrotnie, a odpowiada-  ze $wiatowymi trendami w zakresie ~ wi¢ wchodzac do baru za oceanem,  nikéw shuzby zdrowia oraz utatwiony
ja za to zmiany naczyn krwionosnych,  profilaktyki zdrowotnej i przeciwdzia-  bo wedtug oficjalnych danych, tylko  dostep do érodkéw nikotynowe;j tera-
zaopatrujacych kubki smakowe, jaktez  tania chorobom cywilizacyjnym, réw- 61 proc. populacji USA jest objetaza-  pii zastepczej czy produktéw alterna-
modyfikacja skéry jezyka. Z pewnoscia  niez Chiny staraja si¢ zmniejszy¢ odse-  kazem palenia w miejscach pracy,re-  tywnych dla tradycyjnych papieroséw.
nie jest to gléwna motywacja doroz-  tek palaczy. Obecnie w najludniejszym  stauracjach i barach. Wedtug wielu ekspertéw i naukowcéw,
stania si¢ nalogiem, ale warto o tym  kraju $wiata pali ponad polowa mez- Czy zakaz palenia w miejscach pu-  takie nikotynowe alternatywy jak e-
wiedzie¢. Przez wiele lat osoby chcace  czyzn, a paristwowy monopol tytonio-  blicznych przeklada si¢ na pozytywne  -papierosy czy podgrzewacze tytoniu,
rzuci¢ palenie mialy do dyspozycjiwy-  wy przynosi nawet 10 proc. dochodéw  efekty dla zdrowia palaczy? Istnieja  redukujg ryzyka zwigzane z paleniem
facznie alternatywy w postaci produk-  podatkowych do paristwowej kiesy. ~ opracowania naukowe, ktére to po- 0 95-99 proc. Rozwdj alternatyw na-
t6w z grupy nikotynowej terapii zastep- ~ Zakaz palenia obowigzuje we wszyst-  twierdzaja. Wiele krajéw idzie jesz-  stgpit na przestrzeni ostatnich kilku-
czej, czyli plastry nikotynowe, tabletki  kich miejscach pracy, pozabudynka-  cze daleji chcac ograniczyé negatyw-  nastu lat, dzieki czemu palacze maja
lub specjalne gumy do zucia. Dopiero  mi administracji publicznej. ne skutki palenia tytoniu, wdrazatzw.  coraz wigcej mozliwosci wyboru pro-
wostatnich latach palacy zyskali wiecej A jak jest w Europie? Dzi palenie  polityke redukgji ryzyk zdrowotnych  duktéw, ktére moga poméc w rozsta-
mozliwosci. Kilkanascie lat temu poja- ~ wlokalach gastronomicznych jestbar-  (zang. Tobacco Harm Reduction). Na  niu si¢ z tradycyjnym papierosem. Jet
wily si¢ papierosy elektroniczne,akilka ~ dzo mocno ograniczone w calej UE,  czy ona polega? Na przyklad w Wiel-  to pomocne rozwigzanie dla oséb, kt6-
lat temu podgrzewacze tytoniu, m.in.  bo tak stanowi prawo. Europejski tu-  kiej Brytanii osoby pragnace rzuci¢  rym nie udaje sie radykalnie zerwaé
glo new heating technology. rysta moze si¢ jednak mocno zdzi-  nalég mogg liczy¢ na pomoc pracow-  z nalogiem.
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-~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI e

Daja nam 480 mlllonéw Iltrow mleka'

Co czytano 100 lat temu?

W 1925 r. prase w Wysokiem Ma-
zowieckiem mozna bylo naby¢ tyl-
ko za posrednictwem prenumeraty
pocztowej. Jedna jedyna ksiggarnia
w miescie nie prowadzita sprzedazy
gazet i czasopism. Z pocztowych za-
moéwien wynika, ze mieszkaricy miasta
i okolicy nie prenumerowali zadnego
dziennika ani tygodnika wychodza-
cych w Bialymstoku. Z wydawanych
wowczas w Lomzy dwoch pism, 6 pre-
numerowato katolicki tygodnik ,,Zy-
cie i Praca”. Nikt nie zaprenumerowat
czesto krytykujacej dwczesng wladze
~Wspdlnej Pracy”

Na poczte przychodzilo 130 eg-
zemplarzy dziennikéw, a wréd nich:
»~Gazeta Poranna Warszawska”
(18 egz.), ,Kurier Warszawski” (13),
»Kurier Polski” (11).

Prenumerowano 232 egzemplarze
tygodnikow i miesiecznikéw, a wiréd
nich: ,Glos Nauczyciela” (43 egz.), ,Ga-

zete Gospodarczg” (41), ,Gazete Swig-

teczng” (36), ,Gazete Grudzigdzky”
(35), ,Zorz¢” (11), ,,Bluszcz” (3), ,,Plo-
myk” (4). Poczta kolportowata takze
17 egz. pism zydowskich i 78 egz. bez-
platnej ,,Straznicy Polskiej”

~— POWIAT ZAMBROWSKI

Podlaski Zwigzek Hodowcow
Bydta i Producentéw Mleka uhono-
rowal najlepszych hodowcéw bydta
i producentéw mleka powiatu wy-
sokomazowieckiego w 2022 roku.
Z przedstawionych przez Zwigzek
statystyk wynika, ze w powiecie s3
973 stada bydta.

Rekordzistg powiatu w 2022 ro-
ku jest Bogdan Wnorowski z Nowe-
go Grabowa. Jego 39 kréw osiagneto
$rednig wydajnoé¢ 13 274 kg mleka.

Drugie miejsce z wydajno$cig
$rednig 12 801 kg zajat Karol Cho-
iniski ze wsi Chojane Pawlowigta.

Na trzecim miejscu jest stado

-Kazimierza Czajkowskiego z Cza-

jek. Jego120 kréw dalo érednio
12 798 kg mleka.

Dalej w kolejnosci: 4 miejsce —
Krzysztof Kruszewski ze wsi Perki

Lachy, 5 miejsce - Grzegorz Kraszew-

ski z Euniewa Malego, 6 miejsce -
Piotr Roszkowski ze wsi Perki La-
chy, 7 miejsce - Wojciech Bauer ze
wsi Dabrowa Cherubiny, 8 miejsce
— Zdzistaw Sokotowski ze wsi Choja-
ne Pawlowigta, 9 miejsce — Krzysztof
Roszkowski z Krzyzewa, 10 miejsce

— Tadeusz Janczewski ze wsi Dg-
browa Lazy, 11 miejsce — Dariusz
Piekutowski ze wsi Markowo Wol-
ka, 12 miejsce — Adam Przezdziec-
ki ze wsi Grodzkie Szczepanowie-
ta, 13 miejsce — Dariusz Peza ze wsi
Dragi, 14 miejsce — Pawel Kaczyniski
ze wsi Dabrowa Cherubiny, 15 miej-
sce — Andrzej Moécicki ze wsi Da-
browa Kity.

Swoistym rekordowym mlecz-
nym zaglebiem s3 Kulesze Koéciel-
ne w wydajnosci ponad 100 tys.
litréw mleka od krowy: 5 pierw-
szych miejsc tego zestawienia nale-
zy do hodowcéw z tej miejscowosci.

Pierwsze miejsce w powiecie wyso-
komazowieckim zajat Zdzistaw So-
kotowski z wydajnoscig 152 414 kg
mleka. Krowa Rafata Styputkow-
skiego data juz 124 182 kg mleka,
adruga 109 046 kg. Dwie krowy Ka-
rola Choinskiego 110 900 kg mleka
1110238 kg.

Spéldzielnia Mleczarska Mleko-
vita w 2022 roku skupita 802 min
litréw mleka, w tym tylko z samego
powiatu wysokomazowieckiego az
480 mln litréw (60 proc. skupu!).

Srednia cena mleka w listopadzie
2022 wynosita w Polsce 2,7 zt za litr
(wedtug danych GUS).

Na sSwieto Pan

W Rutkach
Wystepem Teatru Form Réz-
nych z Zambrowa i stodkim stotem
KGW obchodzony bedzie Dzien
Kobiet w Gminnym O$rodku Kul-
tury w Rutkach w $rodg, 8 marca
(godz. 19.00).

W Kotakach'Koscielnych

Spacer z okazji Dnia Kobiet
nad stawem w Kotakach Kosciel-
. nych Gminna Komisja Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych
organizuje w $rode, 8 marca (godz.
17.00).

W Woli Zambrowskiej

Koncert Mateusza Stachury
z zespolem The Consonance Trio
w Swietlicy Wiejskiej w Woli Za-
mbrowskiej odbedzie si¢ w pigtek,
10 marca (godz. 18.00).

W Szumowie
Marwk Charuba i Marcin
Olencki wystapig z okazji Dnia
Kobiet w Centrum Biblioteczno-
-Kulturalnym w sobote, 11 marca
(godz. 19.00).

Za lata trudu
| oddama

»Dzigkujemy za te pigkne lata po$wigcenia i oddania, lojalno$¢ oraz
trud wlozony w prace. Zyczymy duzo zdrowia, radoéci, ciepta i mito-
$ci oraz spelnienia wszystkich planéw i marzer?’, méwit odchodzacym
na emeryture wieloletnim pracownicom Starostwa Powiatowego w Za-
mbrowie Danucie Slesiriskiej, Danucie Karwowskiej i Krystynie Gosk
w uroczysta chwile z kwiatami i lampka szampana w pigtek, 24 lutego,
starosta zambrowski Zbigniew Teofil Jach.
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W obronie
tak ,Wizny”

Ponad 1500 ludzi
podpisato si¢ pod protestem, do-
tyczacym ekspertyzy Regionalnej
Dyrekeji Ochrony Srodowiska
w Bialymstoku o przysziosci lak
po bylym Kombinacie ,Wizna”
w Gradach-Woniecku. Rolnicy
rocznie zbierajg z nich pasz¢ war-
toci 200 min zt. Twierdzg, ze po-
zostawienie, zgodnie z ekspertyzg,
duzych obszaréw w nienaruszonym
stanie i opéZnione terminy kosze-
nia spowoduja zabagnienie 1gk,
a w praktyce utrate paszy.

Gotujg z klasa

Aleksandra Wisniewska i Ka-
rolina Li$niewska, uczennice Ze-
spotu Szkét nr 1 w Zambrowie,
sg laureatkami szkolnego etapu
konkursu ,Gotuj z klasg”. Danie,
przygotowane przez uczniéw oce-
niata komisja w sktadzie: Joanna
Kalinowska z Oddziatu Terenowe-
go Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa w Biatymstoku, radny
wojewodzki Piotr Modzelewski
i dyrektor szkoly Stawomir Baran.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



- W pozarze domu w Choroszczy, wywotanym przez ojca, zgineta corka
Weronika (8 lat), synowie Antos (3 lata) i Stefan (10 lat) oraz on sam!

|

- Gl6éwna hipoteza jest taka, ze
bylo to podpalenie dokonane przez
ojca tych dzieci i ze wszyscy zgineli
w tym pozarze. W miejscu pozaru
znaleziono pojemnik z substancja,
ktoérej najprawdopodobniej uzyto
do wzniecenia ognia. Powolano bie-
glych z zakresu medycyny sadowe;j,
ktérzy ustalg przyczyny $mierci ojca
Radostaw Z. i jego dzieci. Chodzi,
miedzy innymi, o ostateczne usta-
lenie, czy do $§mierci dzieci nie do-
szlo jednak jeszcze przed pozarem
- powiedzial PAP rzecznik biato-
stockiej prokuratury okregowej Lu-
kasz Janyst.

Dokladng przyczyne pozaru
ustali natomiast biegty z zakresu
pozarnictwa. Wszystko wskazuje,
ze to Radostaw oblal dom benzyna
i podpalit. Sugeruje to fakt, ze §led-
czy znaleZli przy nim zapalniczke
i kanister na benzyne.

»W obliczu niewyobrazalnej trage-
dii, jaka wydarzyla si¢ w naszej gmi-
nie niedzielnego wieczoru 26 lutego
2023 r., $mierci mieszkaricéw Cho-
roszczy, w tym tréjki dzieci, faczac sie
w bélu z rodzing ofiar, prosze wszyst-
kich: mieszkaricow oraz podmioty
funkcjonujace na terenie gminy Cho-
TOSZCZ 0 nie organizowanie w najbliz-
szym czasie zabaw oraz innych wy-
darzen o charakterze rozrywkowymn,
zaapelowal burmistrz Robert War-
dziniski, oglaszajac trzydniows zato-
be w gminie od 1-3 marca.

Pozoge przezyla zona Rado-
staw i matka dzieci Urszula, kt6-
ra uciekla z domu po awanturze,
jaka urzadzit Radek. Zadzwoni-
ta wéwczas na policje. Policjanci
zjawili si¢ do$¢ szybko, ale juz wi-
dac bylo, ze dom sie pali. Wezwa-
li wiec straz pozarna.

]
Radostaw (45 lat) pocho-
dzi z Ostroleki. Urszula (40 lat)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

To tu rozegrala si¢ niewyobrazalna tragedia. Fot. PSP Biatystok

z Choroszczy. Poznali si¢ i poko-
chali w USA. Spedzili tam blisko
18 lat i doczekali si¢ trojki dzieci.
Ona pracowala jako pielegniarka,
on jako wysoko wykwalifikowany
elektryk. Chwalit si¢ znajomym, ze
zarabial w Stanach nawet 100 do-
laréw na godzing.

Do Polski wrécili ponad rok te-
mu i w rodzinnej dla Urszuli Cho-
roszczy pod Biatymstokiem kupili
piekny, urzagdzony juz dom.

Urszula szybko znalazla prace ja-
ko pielegniarka w szpitalu psychia-
trycznym, dzieci poszly do przed-
szkola i szkoty, ale Radek nie potrafit
odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywisto-
$ci. Cho¢ miat éwietny fach w re-
kach, dobrze platny takze w Polsce,
nie znalazl sobie zajgcia, za to pono¢
coraz czesciej zagladat do kieliszka.
Doszlo do tego, ze w noc sylwestro-
wa w ich domu interweniowali po-

licjanci i wyprowadzili kompletnie
pijanego, awanturujgcego si¢ Rado-
stawa w kajdankach.

Po sylwestrowej awanturze ro-
dzinie zalozono niebieskg karte.

- Karta bardzo szybko, bo

w polowie lutego, zostata zamknie-
ta na prosbe obu matzonkéw. Po
sylwestrowo-noworocznym in-
cydencie stawiali si¢ na komisje
w lokalnym Osrodku Pomocy Spo-
lecznej, by wyjasni¢ zajscie. Wspot-
pracowali z nami. Byli zgodni, ze
nie potrzebuja pomocy psycho-
logicznej czy terapeutycznej. By-
li $Swiadomi swoich potrzeb i pro-
bleméw — méwila dziennikarzom
rzeczniczka Urzedu Miasta i Gmi-
ny w Choroszczy Urszula Gliriska
- Byla to rodzina wyksztalcona, in-
teligentna, zaradna, przedsiebior-
cza, znajaca jezyki. Nie narzekala
na brak $rodkéw do zycia.

Inne opinie: rodzina nie izolo-
wala sie od sgsiadéw i otoczenia.
Uczestniczyla w miejskich uroczy-
sto$ciach i Zyciu spotecznoéci. By-
fa religijna i regularnie widziana
w kosciele.

]

- Mieli §liczne dzieci, pigkny
dom, fadne samochody, oszczed-
no$ci. Wnuczek Stefan uwielbial
gra¢ w pitke nozng i szachy, resz-
ta dzieci tez byta jak iskierki. Tylko
zy¢ i cieszy¢ si¢ zyciem, wyszlo zu-
pelnie odwrotnie - rozpacza dzia-
dek dzieci, ojciec Urszuli.

Nie moze pojac tego, co si¢ sta-
to tym bardziej, ze takze teraz jest
pewny, ze zi¢¢ bardzo kochat swo-
je dzieci.

Co si¢ dzieje z cztowiekiem,
ze moze wpas¢ w tak niszczacy
wszystko amok? (A.A.)
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Zona wyjechata na dwutygodniowa rehabilitacje kregostupa po zesztoroczym upadku w czasie malowania
sufitu w salonie w Dniu Kobiet. Catkiem przyjemna odmiana...

Pamietnik stomianego wdowca

Poniedzialek. Dokladnie za-
planowatem rozkiad zajeé. Je-
stem milo zaskoczony, ze zosta-
je mi mnoéstwo wolnego czasu.

Nie wiem, dlaczego prowa-
dzenie domu jest dla kobiet ta-
kim problemem, skoro mozna
tak szybko si¢ z tym uporaé. Wy-
starczy odpowiednio zorgani-
zowac¢ sobie prace. Na kolacje
wyjatem steki z lodéwki. Ze-
by stworzy¢ mily nastrdj, tad-
nie nakrytem do stotu. Ustawi-
tem wazon z rézami i zapalitem
$wiecg. Trzeba przyznac, ze ste-
ki robi dobrze. Wchodzit jeden
po drugim. Psu tez dalem steka.
Az dwa razy szybciej zamerdat
ogonem! No, niech wie, kto jest
dobrym panem. Sacze whisky
z lodem, zagryzam pasztetem
z zajaca. Wyjalem tez sobie z lo-

déwki specjalno$¢ mojej zony,

faszerowanego szczupaka. Psu
dalem ostatniego steka. A moé-
wila, ze tego, co przygotowala,
starczy na cztery dni.

Dawno nie czutem sie tak dobrze.

Wtorek. Muszg jeszcze raz
przemyslec rozklad dnia. Zda-
je sie, ze wymaga kilku drob-
nych poprawek. Nie codziennie
jest $wieto, dlatego pies nie mo-
ze sig¢ spodziewac, ze zawsze be-
dzie jadl z dwdch réznych misek,
ktdre ja musze my¢.

Przy $niadaniu zauwazyltem,
ze picie soku ze $wiezych po-
maranczy ma jedng zasadniczg
wade. Za kazdym razem trze-
ba potem my¢ wyciskarke. Jak
rozwigza¢ ten problem? Trze-
ba przygotowac sok na dwa dni,
wtedy wyciskarke myje si¢ dwa
razy rzadziej. Poza tym par6w-
ki mozna odgrzewaé w zupie.
W ten sposéb ma si¢ jeden gar-
nek mniej do zmywania.

Na pewno nie bede co drugi
dzien biegal z odkurzaczem tak,
jak chciata Zona. Raz na cztery
dni to az nadto. Musze tylko pa-
miegtaé, zeby zdejmowac buty,
a psu wyciera¢ lapy. Poza tym
czuje si¢ $wietnie.

Sroda. Bede musial zrewi-
dowa¢ swoja strategie. I tak:
przyniostem z baru kilka goto-
wych dan, w ten sposéb nie stra-

ce w kuchni az tyle czasu. Ko-
lejny problem, to stanie t6zka.
Najpierw trzeba si¢ z niego wy-
grzeba¢, potem wywietrzy¢ sy-
pialnie, a na konicu jeszcze réw-
no ulozy¢ posciel. Nie uwazam,
zeby codzienne stanie t6zka by-
to konieczne zwlaszcza, ze i tak
wieczorem czlowiek musi si¢ do
niego polozy¢. Zrezygnowalem
tez z przygotowywania osobnych
positkéw dla psa i kupilem go-
towe jedzenie w puszkach. Pies
troche sie krzywil, ale c4z... Sko-
ro ja moge sie oby¢ bez domo-
wych obiadkéw, on tez nie po-
winien grymasic.

Czwartek. Trochg sie rano
zdenerwowalem, bo lodéwka
pusta, a tu nagle odkrycie dnia:
w jej kacie dwie konserwy ryb-
ne, kupione na zapas w czasie
covidu. Zapomnialem wczoraj
kupi¢ chleb, ale pomysélatem, ze
jak na $niadanie zjem obie, to
wystarczy. W dodatku nic nie
bylo do zmywania, bo jadltem
prosto z puszek.
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Weczoraj wieczorem zwycza-
jowo przysnatem w fotelu przed
telewizorem, a ze nie mial mnie
kto obudzi¢, przekimatem tak
prawie do rana. Troche¢ bolg
mnie plecy, ale goracy prysznic
powinien poméc. Pies jakby nie-
zadowolony, bo w puszce byta
tylko tyzka karmy. Ogdlnie jed-
nak jest fajnie!

Pigtek. Koniec z sokiem po-
maranczowym! Za duzo dzwiga-
nia, a z parkingu do wejscia do
bloku wcale nie tak blisko. Dla
psa kupitem suchg karme. Jest
réwnie pozywna, a miska nie jest
popackana. Z kolei ja zaczaglem
jes¢ zupe prosto z garnka. Sma-
kuje tak samo, a nie s3 potrzeb-
ne chochla ani talerz. Poza tym
talerzy czystych juz nie ma. Zu-
Py tez juz nie.

Sobota. Pies nakruszyl na
podloge. Zbesztatem go. Ner-
wy mam napiete, jak postronki.

Po potudniu zadzwonita zo-
na i spytala, czy umytem okna
i zrobitem pranie. Wybuchnatem

Fot. pixabay

histerycznym $§miechem. Powie-
dzialem jej, Ze nie mam czasu na
takie rzeczy.

Jest pewien problem z wanng.
Odptyw zatkat si¢ makaronem...

Niedziela. Ogladatem tele-
wizj¢ z 16zka. Sklepy zamkniete,
a mnie wczoraj wypadlo z glowy,
zeby co$ kupi¢ na $niadanie. Psu
sucha karma tez si¢ skonczyta.
Na ekranie r6zni ludzie zajada-
li przerézne smakotyki... Mam
problemy z utrzymaniem réw-
nowagi. Pies zupelnie przestat
merda¢ ogonem.

Nagle ol$nienie! Wstaje z 16z-
ka, wyciggam spod niego psa.
Idziemy do hotelu. Pokdj jest
wysprzatany, czysty i przytulny.
Zamawiamy posilek do numeru.
Ponad godzing jemy rézne pysz-
nosci. Korzystamy z wielu talerzy,
bo przeciez nie muszg¢ ich my¢.

Tak znalaztem sposéb na
zmore domowych obowigzkow.

Ciekawe, czy kiedykolwiek
przyszediby do glowy mojej
zonie?
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Instrukcja

»Aby zdoby(¢ sobie powodzenie
u mezczyzn, nalezy wzig¢ serce tru-
pa przystojnego mezczyzny, utluc
w garnku zelaznym, a potem wy-
smarowac sie na noc cieczg, ktéra
splynie z naczynia”. Takg rade wy-
czytala w kupionej na ulicy broszu-
rze ,Sekret milosci” Maria Miko-
fajczykéwna.

Miata 38 lat. Kolezanki dawno
powychodzily za maz, a ona by-
fa ciggle sama. Nikt jej nie przy-
tulal. Nikt nie méwil, ze ja kocha.
Przelotne znajomosci... To tylko
chwile, ktérych bylo coraz mniej.
Postanowita skorzysta¢ z ,podrecz-
nikowej” rady.

Sledzita nekrologi. I nadarzy-
ta si¢ okazja. W pazdzierniku
1933 r. na cmentarzu ewangelickim
w Warszawie zostal pochowany
Zygmunt Palmas. Wieczorem po
pogrzebie Mikotajczykéwna uda-
la si¢ na opustoszony cmentarz.
Rozkopata §wiezo usypang mogi-
fe, dostata si¢ do trumny i siekie-
ra wyrabala nieboszczykowi serce.
Z poépiechu, pewnie tez ze stra-
chu, pozostawila rozkopany gréb
i zbezczeszczone zwloki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nastepnego dnia rano do opieku-
jacego sie cmentarzem Jézefa Lusic-
kiego przybiegli przestraszeni dwaj
chlopcy i opowiedzieli o rozkopa-
nym grobie. Lusiecki poszed! za
chlopcami. Zobaczyt rozbitg trum-
n¢ i wyciagniete na wierzch zwloki
Palmasa z gleboka rang na piersi.
Natychmiast zaalarmowat policje.

Sledczy odkryli, ze z niebosz-
czyka zostalo wycigte i wyjete ser-
ce. Zastanawiali sie, kto i z jakie-
go powodu mog} tego dokonac.
Podejrzewali, ze to moze byt akt
jakiej$ zemsty. Sprawa stala si¢
gloéna. Policja aresztowala jedna
osobe, sprawdzata alibi. Mijaly dwa
tygodnie, a §ledztwo nie przynosi-
fo Zadnej odpowiedzi.

W tym czasie do sagdu wplyne-
fa skarga Antoniny Paradowskiej,
ktéra domagala si¢ finansowego
zado$¢uczynienia za garnek po-
zyczony sgsiadce Marii Mikotaj-
czykéwnie.

Paradowska w obecnoéci s3-
siadki wyjasniata §ledczym, ze po-
zyczyla jej garnek, ktéry co praw-
da zwrdcila, ale wedlug niej nie

nadawat si¢ do uzycia i musiata go -

wyrzucié. Zadala pienigdzy réw-

nych wartosci naczynia. Mikotaj-
czykéwna ttumaczyta, ze skoro od-
dala garnek, nie bedzie za niego
placié. Sledczy dociekat, dlacze-
go Paradowska nie mogta uzywaé
garnka i kiedy zostal pozyczony.

»Garnek cuchnat trupem!”, od-
powiedziala zdenerwowana Para-
dowska i sprecyzowala, ze pozyczy-
ta go w dniu, kiedy zostat odkryty
rozkopany gréb. W tym momencie
Mikolajczykéwna zbladta i straci-
ta przytomnos¢.

W czasie rewizji w jej miesz-
kaniu policja odkryla puszke ze
$mierdzgca mazig. Szukajaca tak
desperacko mitoéci Maria przyzna-
fa si¢ do rozkopania grobu i spro-
fanowania zwlok, opisywat tygo-
dnik ,,Rola”. Zostala aresztowana.

Zemsta

U Jadwigi Sobolewskiej za-
mieszkal jako lokator Kazimierz
Normantowicz z Grodna. Po pew-
nym czasie lokator i gospodyni
»weszli w blizszg zazylo$¢, opisy-
wal ,,Nowy Dziennik Bialostoc-
ki”. Zostali kochankami. Po jakims
czasie Jadwiga zaczeta wspominac
o $lubie. Kazimierz nie kontynu-

Fot. pixels

owal tematu, a wrecz go unikal.
Gdy kobieta nalegata coraz bar-
dziej stanowczo, Kazimierz wy-
prowadzit sie od niej i zamieszkat
w domu swojej siostry.

15 lipca 1922 r. Jadwiga i Kazi-
mierz spotkali si¢ przed cmenta-
rzem. Jadwiga prosila, by ja odpro-
wadzit do domu. Kazimierz wahat
si¢, ale w koricu poszli razem. Byt
upalny dzien. Aby odpocza¢, na
podwoérzu Jadwigi usiedli na taw-
ce i rozmawiali. Kobieta serdecz-
nie zapraszata Kazimierza do do-
mu. Mezczyzna jednak stanowczo
odmoéwil.

- Jak ty nie bedziesz si¢ ze mng
godzil, to popamigtasz - zagrozita
zawiedziona i zdenerwowana So-
bolewska i odeszla.

Kazimierz zostal sam na taw-
ce przed domem.- Upal, emocje
i zmeczenie znuzyly go i przysnal.
Przebudzit go piekacy jak ogieri bol
nog. Zerwat si¢ z fawki. Przed nim
stala z kubkiem Jadwiga. ,,Dobrze
ci tak’, powiedziata.

Sobolewska oblata dawnego ko-
chanka kwasem siarczanym. Kazi-
mierz zglosil sprawe policji.

MARIA TOCKA
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Do wynajecia kawalerka w centrum Zakupie ciagniki, kazdy model,
O I, n : komzy, 1 pietro dla 1 osoby, rok, stan, cale i uszkodzone. Tygodnik KONTAKTY
g Osze Ie najchetniej niepalacej dziewczyny, Ursus, Massey Ferguson, to wydatek na prase

w KONTAKTACH
juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, slupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl_
(fak.0029/2023-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Do wynajecia w komzy czysty,
suchy, garaz 50 m? idealny, np.
pod magazyn. Mam tez lokal

100 m?, np. pod sklep internetowy,
pizzerig, gabinet fryzjerski czy
kosmetyczny. Tel. 880 - 033 - 370

wyposazona. 850 zt plus optaty,
kaucja. Tel. 535 - 480 - 220
(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”

zamieszczamy bezpiatnie.

Tre$é mozna przeslaé na adres:

redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub podaé telefonicznie:

86 216 4243

Przyjme Ukrainke do mieszkania.

Tel. 517 — 404 - 353 ;
(o/b)

ROLNICTWO

RzezZnia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

- (fak.0003/2023-0)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

John Deere, Same Lamborghini,

Deutz, Polmot, Farmer, Pronar, raz w tygodniu
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, i wiesz wszystko
New Holland, Ford, Fiat, 0 ngionie
Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renaulit, ‘
Wiadimirec itd. s
Dzwor. Tel. 660 - 795 - 977 . g
(fak/sms) '
TRANSPORT / M
Belgia, Niemcy, Holandia, — o
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki wersja cyfrowa
- klimatyzacja, DVD, dostepna na:
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771 www.kontakty-tygodnik.com.pl
(fak.0097/2022-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,

602 - 681 - 677
(fak.0098/2022-0-i)
Prezydent W6éjt Gminy Radzitow
Miasta tomza informuje, iz w siedzibie
podaje do publicznej Urzedu Gl:ﬂiny _zo§tal pod’a-.
wiadomosci, ze w jego sie- ny do publicznej wiadomosci
: poprzez wywieszenie na ta-

dzibie w tomzy, przy ul.
Stary Rynek 14, na tablicy
ogtoszenh wywieszony zo-
“stat wykaz lokali komunal-
nych przeznaczonych do
sprzedazy na rzecz gtow-

blicy ogtoszeri na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci komu-
nalnych przeznaczonych do
dzierzawy - dziatka numer
1666 (obreb 0024 Radzitéw).

Woéjt Gminy

Dzwoni. Tel. 660 - 795 - 977

nych najemcéw. Krzysztof Milewski

(fak/sms) (fak/sms)
OBWIESZCZENIE Chcesz zamiescié¢
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 . N
o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji Og' oszenie lub rekla me
w zakresie drég publicznych (t.j.: Dz. U. z 2023 r., poz. 162) art. : "y
49,art.6151i§4iart. 10§ 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960, w ,Kontaktach”?

Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U.z 2022 .
poz. 2000, ze zm.) zawiadamia sig, ze w dniu 10 lutego 2023 r.
Starosta Kolnenski wszczat na wniosek Zarzadu Powiatu Kol-
nenskiego, postepowanie administracyjne w sprawie wydania
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn.:,Przebudowa
z rozbudowa drogi powiatowej nr 1880B (ul. M. Konopnickiej) -
Gorskie” oraz zatwierdzenia projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 96/1 obreb nr 0001 miasto Kolno,
71, 87 obreb nr 0032 Stary Gromadzyn, gmina Kolno.

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci prze-
chodzace pod droge (w nawiasie dotychczasowy nr nierucho-
mosci) nrewid.: 87/1 (87), 75/1 (75), 132/1 (132) - obreb nr 0032
Stary Gromadzyn, gmina Kolno.

Dziatki, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone nr ewid.:
16, 73, 359/4 - obreb nr 0032 Stary Gromadzyn, gmina Kolno.

Z aktami w/w. spfawy pozostate strony postepowania moga
sie zapozna¢ w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listo-
pada 1, 18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30 - 15:30.
Na podstawie art. 49 § 2 Kpa zawiadomienie uwaza sie za do-
konane po uptywie 14 dni od dnia publicznego obwieszczenia.

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Volvo V70, benzyna,
stan bardzo dobry, cena 26 000 z,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam BMW, (2012), diesel,
auto w bardzo dobrym stanie,
sprowadzone w zesztym roku,
zarejestrowane, cena 33 200 zt do
negocijaciji, tel. 604 — 580 — 775
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2004),
2.0 benzyna, przebieg 253 000 km,
auto w cigglym uzytku, na biezaco
serwisowane, cena 12 900 zt do
negocjaciji, tel. 665 — 697 — 791
(o/b)
Sprzedam Nissan Qashqai, (2018),
pierwszy wiasciciel, przebieg
55 000 km, bogate wyposazenie,
panoramiczny dach, cena 79 000 zt
do negocjacji, tel. 789 — 277 — 668
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2004),
1.7 diesel, auto ekonomiczne,
fadny srodek, przebieg 275 000 km,
cena 8 900 zt, tel. 793 — 323 - 762
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2005),
1.9 diesel, 120 KM, auto w dobrym
stanie, uzytkowane na co dzien,
wszystkie optaty aktualne,
cena 9 300 z, tel. 512 - 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Audi 80, (1992), 1.8
benzyna + LPG, aktualne OC, brak
badan technicznych, cena 2 200 zt
do negocjaciji, tel. 600 - 590 — 525
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira B, (2006),
1.9 CDTI, 120 KM, auto z Niemiec,
pierwszy wiasciciel w kraju od 2012 .,
stan techniczny bardzo dobry,
cena 15 200 zi, tel. 609 — 823 - 294
(o/b)
Sprzedam Ford Focus MK2, (2010),
1.6tdci, 90 KM, nowe sprzegto
i nowe tylne zawieszenie, diesel,
cena 12 500 zt do negocjaciji,
tel. 668 — 559 — 003
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Polo,
(2005), 1.4 benzyna, pierwszy
wiasciciel w Polsce od 2014 r.,
auto bardzo dobrze utrzymane,
przeglad techniczny wazny
do 08.2023 r., cena 13 800 zt do
negocijaciji, tel. 605 — 905 — 303

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2005),
wersja Ghia, stan bardzo dobry,
drugi wiasciciel od nowosci,
2 komplety két, cena 10 900 zt,
tel. 503 - 150 - 064

(o/b)
Sprzedam Hyundai ix35, (2011),
2.0 crdi, 140 KM, przebieg
198 000 km, auto sprowadzone
w 2022 r. z Niemiec,
cena 39 500 zt do negocijaciji,
tel. 722 - 200 - 972

(o/b)
Sprzedam Ford Kuga, (2012),
2.0tdci, diesel, auto w bardzo
dobrym stanie wizualnym
i technicznym, przebieg
189 000 km, cena 42 600 zt do
negocijaciji, tel. 507 — 131 - 902

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia 2, (2005),
1.6 benzyna + gaz, przeglad
wazny do 28.05.2023 r.,
OC do 30.10.2023 r.,
naprawy robione na biezagco,
cena 10 500 zt do negocjacii,
tel. 530 - 784 - 817

(o/b)
Sprzedam BMW e65, (2001),
4.4 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie, dobrze
wyposazone, srodek czysty
i zadbany, cena 18 000 zt,
tel. 511 — 697 — 887

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2009),
benzyna, przebieg 200 000 km,
stan bardzo dobry, klimatyzacja
manualna, centralny zamek,
cena 20 400 zt do negocjaciji,
tel. 695 — 454 - 270

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

- LA e e

> Godgle Play

Najlepsza aplikacia w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2008), 1.9 tdi, 105 KM, stan
bardzo dobry, auto sprowadzone
z Niemiec, cena 19 900 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 411 - 732
(o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (2007),
2.0 diesel, auto sprowadzone
z Niemiec w 2019 .,
cena 24 500 zi, tel. 607 — 472 - 479
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B7, (2006),
2.0 tdi, auto w bardzo dobrym
stanie, zadbane, cena 15 000 zt do
negocjaciji, tel. 730 — 688 — 923

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2006), 1.9 TDI, 105 KM, auto
sprowadzone z Niemiec, po
optatach, cena 11 500 z,
tel. 504 — 725 - 521

(o/b)

Sprzedam Toyota Corolla, (2006),
stan dobry, auto w ciggtej
eksploataciji, optaty do sierpnia
2023 r., cena 11 000 zt do
negocjacji, tel. 512 — 358 — 222
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2003), 2.0 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, cena 7 400 zt do
negocijaciji, tel. 513 — 301 — 468
‘ (o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2005),
1.9 cdti, 150 KM, auto dobrze
wyposazone, sprawne technicznie,
cena 11 500 zl, tel. 513 - 399 - 112
(o/b)

Sprzedam BMW EG60, (2004),
3.0 diesel, auto w bardzo dobrym
stanie, optaty aktualne, 218 KM,
przebieg 440 000 km,
cena 16 600 zt do negocjacii,
tel. 794 - 032 - 277
(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2006), 1.6 HDI, auto w dobrym
stanie blacharskim
i mechanicznym, dfugie optaty,
cena 4 900 zt, tel. 572 — 580 — 961
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat
B5 (2005), 1.9 TDI, diesel, auto do
drobnych poprawek blacharskich,
podsufitka do poprawienia,
cena 10 700 zt,
tel. 514 - 082 - 548
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2002),
1.8 benzyna, wazny przeglad,
elektryczne szyby i lusterka,
sprawna klimatyzacja,
cena 5 500 zt do negocijaciji,
tel. 603 — 214 - 355
(o/b)
Sprzedam Toyota Rav-4, (1998),
2.0 benzyna + gaz, przeglad wazny
do 01.08.2023r., ubezpieczenie do
23.07.2023 r., wszystko sprawne,
cena 16 500 zt do negocjaciji,
tel. 511 -009 - 573
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa D, (2010),
auto kupione i uzytkowane tylko
w Holandii, przebieg 316 000 km,
cena-10 900 zi, tel. 510 - 435 - 210
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

o Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw: -

@ ceny pojazdu!

' Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel..

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zbiornik do mieka,
2 000 litréw, samomyjacy, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt do
negocijaciji, tel. 514 — 996 - 731

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
w oryginale, cena 15 000 zt,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe 4, sztywna,
cena 4 000 zi, tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
1-osiowa, cena 4 000 zt,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)

Sprzedam ptug 4-skibowy Bomet,
(2011), w bardzo dobrym stanie,
niespawany, niepogiety,
cena 2 500 zt do negocijacii,
tel. 698 - 135 - 279

(o/b)
Sprzedam sadzarke do ziemniakéw,
w oryginale, cena 2 200 zt do
negocjaciji, tel. 721 — 863 — 962

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB 100,
(2013), od nowosci pracowat

w matym gospodarstwie,
cena 22 500 zi, tel. 505 - 273 - 301
(o/b)
Sprzedam siewnik Nordsten,
z aplikatorem nawozoéw,
garazowany, cena 2 900 zi,
tel. 518 - 066 — 439
(o/b)

Sprzedam owijarke Sipma Z-274,
folia 500, cena 4 300 zt do
negocjaciji, tel. 721 — 863 — 962

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ptug Kverneland,
3-skibowy, kwadratowa rama,
ptaska belka, cena 8 000 zt do
negocjaciji, tel. 606 — 526 — 770

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Ursus N-266, 8 ton, tylna klapa
otwierana hydraulicznie,
cena 35 000 z, tel. 575 - 703 — 189

(o/b)
Sprzedam paszow6z, pojemnosé
12 m?, w bardzo dobrym stanie,
posiada wage, cena 33 500 zt,
tel. 663 — 372 - 870

(o/b)
Sprzedam tasmocigg, mato
uzywany, garazowany,
cena 3 000 zt do negocjacii,
tel. 600 — 590 - 525

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
(1986), pracowat w kazdym
sezonie zniwnym, wszystko
sprawne mechanicznie,
cena 15 500 zt do negocjaciji,
tel. 506 - 322 - 646

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Krone
2400, bez kondycjonera, w dobrym
stanie, sprawna, cena 9 000 zt,
tel. 506 — 322 - 646

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS 800,
(2005), stan bardzo dobry,
cena 37 900 zt, tel. 508 — 183 - 852

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa, 3 m,
cena 10 200 zt do negocjaciji,
tel. 739 - 091 - 138

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

(o

—

x Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest
podanie ceny!

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam talerzéwke Bomet,
2,10 m, stan bardzo dobry, od
nowosci w gospodarstwie, mato
uzywana, cena 5 700 zt do
negocijaciji, tel. 508 — 952 — 611

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZAM MAX-2000, otwieranie
i zamykanie hydrauliczne, watek
WOM, oswietlenie, stan bardzo
dobry, cena 10 200 zi,
tel. 791 - 773 - 075

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Fella
SM-288, (2010), szerokos¢ 2,80 m,
hydraulicznie sktadana, 7 dyskow,
sprawna, cena 15 000 zt,
tel. 604 — 992 - 921

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw Lely,
1 200 kg, otwieranie hydrauliczne na
2 przewody, wszystko sprawne, stan
bardzo dobry, cena 3 900 zt do
negocijacii, tel. 509 — 039 — 029

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Sieger SM
1766, $wiezo sprowadzony,
zawieszany, w bardzo dobrym
stanie, lance w ocynku,
cena 9 500 zt, tel. 517 — 976 — 109

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Mercator 75, heder 4,20 m, stan
techniczny dobry, rura wysypu
zboza hydrauliczna, cena 28 000 zt
do negocjaciji, tel. 518 — 182 — 185

(o/b)
Sprzedam wat tgkowy, szeroko$¢
2 m, cena 4 000 z,
tel. 535 - 502 - 513

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
2,70 m, stan dobry, wszystko
sprawne, brak dziur, cena 2 500 zt,
tel. 694 - 678 - 638

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng,
czeska, stan dobry, wszystko
sprawne, gotowa do pracy,
cena 1 650 zt, tel. 694 — 678 — 638

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Tecnoma,
800 litréw, szerokosé robocza
18 m, stan dobry, do przejrzenia
przewody, cena 3 200 zt do
negocijaciji, tel. 660 — 469 — 750

(o/b)
Sprzedam agregat talerzowy,
(2012), 3 m, talerze 520 na
gumowych amortyzatorach,
cena 15 300 zt do negocjacii,
tel. 512 -011 - 868

. (o/b)

Sprzedam agregat Bomet,
uprawowy, sktadany, 3,20 m,
w dobrym stanie, cena 1 900 zt,
tel. 537 — 641 - 840

(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 360, (2008), cata
w oryginale, centralne zawieszenie,
watek przekaznika, cena 25 500 zt,
tel. 509 - 628 - 118
(om)
Sprzedam kosiarke bebnowa,
(2010), szerokosc¢ 1,85 m,
cena 2 650 zt, tel. 516 — 327 - 970
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowo-siewny
Famarol-Stupsk, cena 22 000 zt do
negocjacii, tel. 508 — 393 — 384
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Krone, stan dobry, watek
w komplecie, cena 21 500 zi,
tel. 606 — 522 - 211
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng, stan
dobry, wszystko sprawne, w ciagtej
eksploataciji, cena 1 900 zt,
tel. 532 - 113 - 250
(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca,
w bardzo dobrym stanie, sprawna,
drabinka, zaczep, watek,
cena 8 900 zi, tel. 515 — 395 — 992
(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa,
5 aparatéw, kompletna, sprawna,
cena 8 800 zt do negocjaciji,
tel. 698 - 914 - 690 .
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
(2005), stan bardzo dobry,
cena 37 900 zt, tel. 508 - 183 — 852
(o/b)
Sprzedam Srutownik do zboza Bak,
11 kW, mato uzywany, stan bardzo
dobry, cena 2 500 zt do negocjaciji,
tel. 721 — 863 - 962

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA
7000 DL, szerokos¢ 7 m, o$
skretna, watek szerokokatny,
w bardzo dobrym stanie,
cena 28 900 zi, tel. 514 - 340 - 699
(o/b)

Sprzedam ptug 3-skibowy Unia
Grudzigdz, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, cena 1 250 zt
do negocjacji, tel. 532 - 113 - 250
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
1550, 2-karuzelowa, grabi do boku,
cena 20 000 zt, tel. 513 - 658 - 274
(o/b)
Sprzedam brony 3, fabryczne, stan
bardzo dobry, gruba i mocna rama,
cena 1 000 zt, tel. 693 - 122 - 183
(o/b)
Sprzedam brone talerzowa,
szerokos$¢ robocza 5 m, drugi
wiasciciel od nowosci, w petni
sprawna, cena 30 000 zt do
negocijaciji, tel. 500 - 733 - 912
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




"OGLOSZENIA

OFERTAPRACY  PREr3gv

W zwiazku uruchomieniem nowej linii produkcyjnej firma PREFBET — Sniadowo

e Operator urzad

WO , nia kwalifikacji
alnyc ezpieczenia medyczne,
dop‘aty do wypoczynku, doptaty do dojazd6éw do pracy)

Zgtoszenia prosze kierowa¢ do Sekretariatu P.P.B. Prefbet Sp. z o.0.,
Kolejowa 17, 18-411 Smadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl, tel. 86 217 61 28

z dopiskiem

"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu rekrutacji zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych)".

Zalrzymaj wyjatkowe chwile na diuzej!

o Podaruj konfus blisKiemu fo oalbum
7 AWSpPanic 1!\ml wqpomnu niami.

~

Mozesz tez stworzyc sobie pamialise na lata.
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Ruch zastqgpi prawie kazdy lek, podczas gdy zaden lek nie zastqpi ruchu

dr Waojciech Oczko — nadworny lekarz krélow polskich: Stefana Batorego i Zygmunta Il Wazy

Wsréd panstw europejskich Polska nalezy do grupy
o podwyiszonym ryzyku wystgpiénia choréb sercowo-na-
czyniowych. Dane statystyczne wskazujg, ze rosnie licz-
ba Polakéw z réznymi schorzeniami uktadu krazenia, kté-
re — jesli nie sg leczone — prowadza do obnizenia jako-
$ci zycia i skrécenia jego dtugosci. Choroby uktadu serco-
wo-naczyniowego stanowig najczestszg przyczyne umie-
ralnosci w Polsce.

Oto tylko niektdre liczby, ktore obrazujg powage problemu:
“» Smiertelnoé¢ z powodu choréb uktadu sercowo-
naczyniowego w Polsce jest wyisza o 59% w poréwnaniu
ze $rednig wszystkich krajow grupy OECD.

% W2019rokuzarejestrowanow Polscetgcznie 86 116 zgo-
néw z powodu choréb uktadu krazenia, w tym 21 724 zgo-
ny z powodu choroby niedokrwiennej serca i 15 903 zgo-
ny z powodu choroby naczyi mézgowych (dane GUS).

“% W 2021 roku zarejestrowano 22 248 przypadkéw
ostrego zawatu serca, 15 171 — dusznicy bolesnej, 9373
—zatoru ptucnego, 17 739 — udaru mozgu oraz 4201 - tet-
niaka i tetniaka rozwarstwiajacego aorty (dane ZUS).

Wsp6lnymi sitami mozemy te liczby zmieni¢!

Rehabilitacja przynosi nastepujace efekty:

** modyfikuje czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej
serm,

% poprawia funkcje §rédbtonka naczyn,

“ hamuje rozw6j miazdzycy i przyczynia sie doje] regresjl
+% poprawia wydolnosé uktadu krazeniowo-oddechowego,
“* poprawia funkcje narzadu ruchu i sprawnos¢ psychofi-
zyczng, =

“# poprawia jako$¢ zycia pacjentéw i je wydtuza.

Wedtug najnowszych wytycznych Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego z 2022 roku znaczenie rehabilitacji
w leczeniu schorzer uktadu sercowo-naczyniowego jest
tak samo wazne jak zazywanie lekéw.

- Podstawg skierowania na rehabilitacje w ramach pre-
wencji rentowej ZUS jest orzeczenie o potrzebie reha-
bilitacji leczniczej. Lekarz orzecznik ZUS moze je wyda¢:
“* na wniosek lekarza leczacego,

% przy ustalaniu uprawnien do $wiadczenia rehabilita-
cyjnego,

“ przy orzekaniu o niezdelnosci do pracy do celéw ren-
towych, ;

“ przy kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej nie-
zdolnosci do pracy oraz wystawiania za$wiadczen lekar-
sklch

Whiosek o rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji
rgnﬁowej ZUS moze wystawi¢ kazdy lekarz, kt6ry pro-
wadzi leczenie pacjenta. Wystarczy poprosi¢ swojego le-
karza o taki dokument i ztozy¢ go w najblizszym placow-
ce ZUS. Lekarz moze takie wystawi¢ wniosek w formie
elektronicznej na PUE ZUS.

Dlatego zachecamy Paristwa do skorzystania z bezptat-
nego programu rehabilitacji leczniczej w ramach pre-
wencji rentowej w schorzeniach uktadu krazenia. Udziat
w 24 dniowym turnusie rehabilitacyjnym daje szanse na
utrzymanie badZ przywrdcenie zdolnosci do pracy. Moze
wptynaé na wzrost biezacych dochodéw, a w przysztosci
—na wyzsza emeryture.

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rento-
wej ZUS w schorzeniach ukfadu krazenia jest przeznaczony
dla osdb, ktére zmagaja sie z chorobami serca i naczyn krwio-
nosnych, ale chcg jak najdfuiej pozostac aktywne zawodowo.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Z tej formy rehabilitacji mogg skorzystaé osoby:

% ubezpieczone w ZUS, ktdre sg zagrozone catkowitg lub
czesciowg niezdolnoscig do pracy,

“ uprawnione do zasitku chorobowego lub $wiadczenia
rehabilitacyjnego po ustaniu tytutu do ubezpieczenia cho-
robowego lub wypadkowego,

“ ktdre pobieraja rente okresowa z tytutu niezdolnosci do
pracy.

Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna jest prowadzo-
na zgodnie z obowigzujgcymi standardami opracowanymi
przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.

W trakcie turnuséw rehabilitacyjnych kazdy uczestnik ma
indywidualnie ustalony plan usprawniania, dostosowany
do swoich mozliwosci.

Opieke nad uczestnikami w osrodkach sprawujg doswiad-
czone zespoly medyczne, ktére sktadajg sie z lekarzy, fi-
zjoterapeutdw i psychologa.

Aktywnosci ruchowe]j towarzyszg treningi relaksacyjne
oraz prelekcje dotyczace chordb, z ktérymi zmagaja sie
uczestnicy turnusu. Prowadzacy wyktady promujg zdro-
wy styl zycia i zdrowe Zywienie, a takze omawiajg zagro-
zenia Srodowiskowe.

........................................

Serdecznie zapraszamy Paristwa do odwiedzenia
naszej strony internetowej www.zus.pl/swiadcze-
nia/prewencja-i-rehabilitacja/prewencja-rentowa/,
gdzie znajdq Paristwo szczegétowe i praktyczne in-
formacje.

........................................
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Drozsze prawo jazdy

Wyzsze oplaty za egzaminy
na prawo jazdy przyjat Sejmik
Wijewodzki. Od 1 kwietnia egza-
min teoretyczny bedzie kosztowat
50 zt (teraz 30 zi), egzamin prak-
tyczny na kategorie AM, Al, A2,
A, B1,B,C1,D1lub T - 200 z} kaz-
da (obecnie 140 z}); egzamin prak-
tyczny na kategorie B+E, C1+E, C,
C+E, D, D+E lub D1+E - 250 zt
kazda (obecnie 160 zt). Podwyzki
Sejmik uzasadnia wzrostem cen
paliwa, eksploatacji i najmu po-
jazd6w oraz ustug remontowych.

Zginat pieszy

Na miejscu zgingt pieszy (63 la-
ta), potracony na drodze miedzy
Jabtonig Koscielng i Jablonig Ry-
kacze (gm. Wysokie Mazowieckie)
przez forda, ktérym jechal mezczy-
zna (68 lat). Kierowca byt trzezwy.
Okolicznosci wypadku ustalajg po-
licjanci pod nadzorem prokura-
tora. Pieszy nie mial zadnych ele-
mentéw odblaskowych.

Karambol z tosiem
Lo$ nie przezyl, troje ludzi
w szpitaluy, to skutek zderzenia
zbmw i omijania lezacego na jezd-
ni zwierzecia przez seata na dro-
dze w Markowszczyznie (gm. Tu-
ro$n Koécielna).

Podejrzana nerwowos¢

Nerwowe zachowanie kierowcy,
zatrzymanego do rutynowej kontro-
li w Lomzy bylo tak podejrzane, ze
policjanci go sprawdzili i przeszu-
kali. I bingo! Policyjna baza poka-
zala, Ze do maja ma sadowy zakaz
kierowania pojazdami. W portfelu
miat foliowg torebke z amfetami-
n3. W jego mieszkaniu pies Pakiet
wskazat drewniane pudetko, w kt6-
rym byly narkotyki. Grozi mu spra-
wa sgdowa z powaznymi zarzutami.

Ztodzieje samochodow
w kajdankach

Dwoéch zlodziei (29 i 35 lat) sa-
mochodéw, skradzionych w Lom-
zy zatrzymali fomzyniscy policjanci.
Pierwszy, wartosci okolo 28 tys. zt
zginal w styczniu. Drugi, za oko-
fo 20 tys. zl, pod koniec lutego. Co
wazne, policjanci odzyskali oba
auta. Obaj, mieszkancy powiaty
wyszkowskiego, decyzja sadu zo-
stali aresztowani na trzy miesigce.
Mlodszy z dodatkowym zarzutem
posiadania narkotykow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Az trudno uwierzy¢, ze takie ,ladowanie” w Szeligach Leénicy (gm. Zambéw) skoﬁczylo si¢ na lekkich
otarciach jadacych ta mazda. Fot. OSP Krusze-Lubnice

Nie ,,dopieszczaj” gatki w aucie

Kazdy kierowca ma jakie$ na-
wyki. Dobre i nie bardzo. Opie-
ranie i trzymanie dloni na galce
dzwigni zmiany biegéw jest na-
wykiem zdecydowanie ztym. Dla-
czego? Pod cigzarem dloni wodzi-
ki naciskajg na przesuwke biegu,
ktory jest wigczony. To powodu-
je przyspieszone zuzycie widelek
wybieraka i samej przesuwki. Po-
nadto, drgania pochodzjce z prze-
kladni przenoszg si¢ na tzw. ze-
wnetrzny mechanizm wybierania
biegow, ktory dostaje luzéw.

Mechanizm nie jest przystoso-
wany do pracy pod ciggtym ob-
cigzeniem, dlatego lewarka zmia-
ny biegéw dotykamy tylko na czas
zmiany biegu. Mechanicy méwia,
ze banalng metodg na wydluzenie
zywotnoéci skrzyni biegéw jest de-
likatna zmiana przelozen.

Co jeszcze przedluzy jej zy-
wotnos¢? -

Wrzucaj bieg wsteczny tylko na
postoju. Wrzucanie wstecznego
podczas toczenia si¢ auta do przo-
du (nawet powolnego) nie stuzy
skrzyni recznej, ale automatyczng
wrecz wykaricza. Nie nalezy tego
robi¢. Przed zmiang biegu, zmie-
niajacego kierunek jazdy (przod
- tyl), zatrzymaj auto do korica.

Nie trzymaj nogi na pedale
sprzegla. Mechanizm powstawa-
nia usterki jest tu podobny, jak przy
trzymaniu reki na lewarku biegow.
W przypadku sprzegta powoduje
to dosunigcie tozyska wyciskowe-
go do sprezyny talerzowej i jego

ciagla prace. Przy wysprzegniku
centralnym samo lozysko moze
kosztowac kilkaset z1.

Delikatnie puszczaj pedat sprze-
gla. To szczegélnie istotne w mo-
delach z dwumasowym kotem za-
machowym. Jego trwalos¢ bardzo
si¢ skraca, gdy kierowca przyspie-

Fot. pixels

sza zwalnianie pedatlu w korico-
wej fazie ruchu stopy. Wielu kie-
rowcow robi ten blad bezwiednie.
Tymczasem powoduje to uderzanie
obu mas kota o siebie i przecigza-
nie sprezyn wewnetrznych. W au-
tach z kolem dwumasowym pusz-
czaj pedal sprzegta nieco wolniej.

Smiertelny wybuch beczki

Metalows beczke¢ po benzynie
lutowat §lusarz Joel Gluchowicz na
podworzu przed swoim warsztatem
mechaniczno-§lusarskim w Lomzy
przy pl. Kosciuszki 18 w sierpniu
1928 r.

Beczka byla szczelnie zamknieta.
Metal rozgrzal si¢ od stonca

.1 wewnatrz wytworzyly sie gazy.

Kiedy Joel uderzyt w beczke
mlotem, natychmiast nastgpita jej
detonacja. Wybuch byt tak silny,

ze w sgsiednich domach popekaty
i powypadaty wszystkie szyby
w oknach. Fragmenty rozerwane;j
beczki uderzyly w Gluchowicza.
Zostal przewieziony do szpitala
zydowskiego. Nie bylo innego
ratunku, jak natychmiastowa
amputacja nogi. Joel zmart kilka
godzin po operacji na skutek zbyt
wielkiego ubytku krwi. Osierocit
kilkoro dzieci i zong, informowato
»Zycie i Praca”
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Paradnia psychaelaoga

Czujnosé, a majtki w szufladzie!

Gdy widzg, ze Zona przed wyj-
$ciem spedza czasem pét godzi-
ny na makijazu, jestem przekona-
ny, Ze musiala si¢ z kim§ uméwic.
Kiedy zauwazam rmajtki ulozone
inaczej w szufladzie, wydaje mi
si¢, Ze mnie zdradza. Na tym tle
jest mnéstwo kiétni. Ona twier-
dzi, ze jestem chorobliwie zazdro-
sny, ale uwazam, ze tak méwi, ze-
bym by} mniej czujny, bo wtedy
latwiej mnie zdradzié. Ostatnio
zagrozila, ze jak si¢ nie zmienieg,
to odejdzie. A to chyba potwier-
dza, ze ma do kogo.

Karol

Chorobliwa zazdro$¢ dziata tak,
jak Pan opisal: zauwaza si¢ jaka$
zmiang (makijaz, poukladang bie-
lizne, moze by¢ sygnat o przycho-
dzacym esemesie, spznienie itp.)
i odruchowo, automatycznie inter-
pretuje sie to w kategoriach zdrady.

Dlaczego niektérym mezczy-
znom przychodzi do glowy mysl
o zdradzie, cho¢ nikt inny nie
wpadlby na taki pomyst na pod-
stawie drobiazgu? Odpowiedzi na
to jest kilka. Najczesciej dzieje sie
tak u tych mezczyzn, ktérzy sami
pragng zdradzi¢, ale te pragnienia
w sobie thumig i sg ich nieswiado-
mi. Wtedy pragnienia zamieniajg
si¢ na nadmierng podejrzliwosé:
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Meksykanska zupa
z Kurczakiem
Skiadniki:
® 1 duza pojedyncza pier$
z kurczaka
® 1 puszka czerwonej fasoli
e 1 puszka kukurydzy
® 1 czerwona papryka
® 400 g passaty pomidorowej
e 1 litr bulionu
® ] $rednia czerwona
cebula
® 2 zabki czosnku
® 2 lyzeczki koncentratu
pomidorowego
® 2 lyzki oliwy z oliwek
® 2 lyzeczki stodkiej papryki

20
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»I0 nie ja chce ja zdradzi¢, tylko
ona mnie chce zdradzi¢”.

Moze by¢ i tak, ze patologicz-
na podejrzliwo$¢ jest objawem za-
burzeni my$lenia, wnioskowania,
a nawet urojen (urojenia zdrady).

W przypadku patologicznej za-
zdrosci dochodzi do jeszcze jedne-
go zjawiska psychicznego - niekt6-
rzy ludzie traktujg swoje myéli jak
fakty. Reaguja identycznie na wy-
obrazenie o jakim$ zdarzeniu, jak
na to zdarzenie.

Wyglada na to, ze tak jest z Pa-
nem. Biorgc to wszystko pod uwa-
ge wydaje mi sig, ze problem nie
zniknie pod wplywem jednej po-
rady, czy interpretacji. Poméc mo-
glaby terapia malzeriska.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

® 1 lyzeczka stodkiej wedzonej
papryki
e 2 lyzeczki suszonego
oregano
® 1/2 lyzeczki kminu
rzymskiego
e 1 lyzeczka mielonej kolendry
e 2 lyzki posiekanej natki
pietruszki
® 50, pieprz
Pier$ pokroi¢ w kostke. Ce-
bule i papryke pokroi¢ w drob-
niejsza kostke. Czosnek posie-
ka¢. W garnku na oliwie zeszkli¢
cebule, doda¢ czosnek i krétko
podsmazy¢. Dodaé piers i chwi-
l¢ podsmazy¢. Dodaé papryke,
zala¢ bulionem i passatg, doda¢
koncentrat, wymiesza¢. Goto-
wac na wolnym ogniu, az papry-
ka nieco zmigknie. Doda¢ odsa-
czong z zalewy fasole i kukurydze
oraz przyprawy. Gotowa¢ kilka
minut. Zupe na talerzu oprészy¢
posiekang pietruszka.
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Pytanie intymne

Moje malzenistwo trwa juz czter-
nascie lat, nie mamy probleméw; kre-
dytéw, mamy sporo czasu dla siebie,
ale jest coraz bardziej nudno. Niby
to Zadna tragedia, ale coraz czgsciej
spoglagdam na innych mezczyzn i za-

" stanawiam sie, jak by to bylo z tym

lub tamtym...
Ilona
W biznesie funkcjonuje powiedze-
nie: albo si¢ rozwijamy, albo si¢ zwija-
my. Cho¢ biznes i matzeristwo rzgdza
si¢ innymi prawami, akurat to powie-
dzenie dobrze odzwierciedla, jak mat-
Zenstwo moze si¢ zmieniaC. Te pary,
ktére nie tworzg nowych wartosci, za-
czynaja si¢ nudzi¢. Na nude narazo-
ne s3 nawet (a moze przede wszyst-
kim) pary dobrze dobrane, czyli takie,
w ktorych jest stosunkowo niewiele
konfliktéw, a partnerom zalezy na so-
bie. Tak si¢ dzieje, bo ludzie poznaja

Fot. pixabay

si¢ coraz lepiej. I cho¢ generalnie wza-
jemne poznawanie si¢ shuzy mitosci,
na diuzszg mete prowadzi do porozu-
miewania si¢ bez stéw; coraz lepszego
rozumienia reakgji drugiej osoby itp.
Tylko, ze wtedy zachowania partnera
staja si¢ przewidywalne, pojawia si¢
rutyna i stagnacja. Dlatego wiasnie te-
rapeuci zajmujacy si¢ zwigzkami mi-
losnymi twierdzs, ze para powinna
tworzy¢ nowe wartosci: dzieci, wspélne
przedsiewziecia, hobby, pasje itp. Jesli
tego brakuje, dzieje si¢ to, co w Two-
im malzenstwie. Wniosek z listu: le-
karstwem na nude wydajg sie przygo-
dy. Moze nig by¢ inny mezczyzna. Ale
przygode mozna przezy( takze z wla-
snym mezczyzng. Mozna zacza¢ od
wspolnego wymyslenia oryginalne-
go spedzenia weekendu. Mozna p6jsé
$mielej: wyjawi¢ sobie wzajemnie fan-
tazje erotyczne i zacza¢ je, za obop6l-
ng zgoda, realizowac.

Lekarz domowy
Parg¢ tygodni temu ciocia,
a niedawno kolezanka powie-
dzialy: ty chyba masz anemig. Bo
niby jestem taka blada. Chciala-
bym dowiedzie¢ sig, jakie sg ob-
jawy anemii?
Iwa
Anemia objawia si¢ rzeczywi-
$cie bladoscig skory, ale ponadto
ogdlnym oslabieniem, sennoscis,
brakiem energii, koncentracji, cza-
sem takze bélem i zawrotami glo-
wy. Przyczyng anemii jest niedobor

zelaza w organizmie, spowodowa-
ny niewlasciwym odzywianiem,
chorobg, obfitym krwawieniem
miesigczkowym lub innym. Aby
zapobiec anemii, a takze, gdy juz

‘wystapi, trzeba je$¢ produkty, kté-

re zawieraja duzo zelaza. Nalezg do
nich: watroba, marchew, warzywa
stragczkowe (fasola, groch, béb).
Samo leczenie powinno odbywa¢
'si¢ pod nadzorem lekarza, ktory,
gdy zajdzie taka potrzeba, prze-
pisze preparat na szybkie uzupet-
nienie Zelaza.

Pod paragrafem
Kupilem dziatke i na wiosne
przymierzam si¢ do rozpoczecia
budowy domu. Sgsiad studzi mo-
ja rados¢. Juz powiedzial, ze chce
zobaczy¢ plany, bo obawia si¢, ze
mdj domek zastoni mu $wiatlo.
Jakie s3 obowigzujace przepisy
w sprawie odleglosci domu od
granicy sgsiada?
Mirek
Zgodnie z przepisami, budyn-
ki na dzialce budowlanej powin-
ny by¢ w odleglosci nie mniejsze;j,

niz 4 metry od granicy z sasiednig
dziatka budowlang. Dotyczy to bu-

. dynku zwr6conego $ciang z okna-

mi lub drzwiami w strone granicy.
W przypadku budynku zwrécone-
go $ciang bez okien i drzwi w stro-
ng¢ s3siedniej dzialki, odleglo$¢ nie
moze by¢ mniejsza, niz 3 metry. Je-
§li wskazane odleglosci zostang za-
chowane, to nawet jedli sasiadowi
bedzie si¢ wydawa, ze postawiony
dom zastania mu $wiatlo i bedzie si¢
odwotywat od decyzji zezwalajacej
na budowe, niczego nie osiggnie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Wybierz oko, ktére zwraca
'l'Woja uwage i poznaj siebie

Oko 1: jesli wybierasz oko
1 oznacza to, ze cenisz indywi-
dualizm. Starasz sie wszystko ro-
bi¢ jak najlepiej w ryzach swoich
postanowien. Lubisz sprawia¢
dobre pierwsze wrazenie. Nie
zgadzasz si¢ z niesprawiedliwo-
$cig. Licza si¢ dla Ciebie czyny,
a nie slowa.

Oko 2: jesli wybierasz oko
2 oznacza to, ze jeste$ obserwa-
torem, aby po swojemu ulozy¢
swoj §wiat. Masz tendencje do
nadmiernego analizowania, co

czasem wprowadza Cie wblagd.

Nie lubisz jednak przyzna¢, ze
si¢ trochg pogubiltes. Zycie jest
wiec dla Ciebie ciagla ukladankg.
Oko 3: jeéli wybierasz oko
3 oznacza to, Ze jeste$ bardzo
wrazliwg osoba z duzg empa-
tig. Znasz si¢ na ludziach i sytu-
acjach. Twoje uczucia, negatyw-
ne i pozytywne, zawsze s3 silne.
Nie uwazasz, ze wrazliwos¢ jest
czym§ zlym, wigc nie masz pro-
blemu z okazywaniem emocji.
Oko 4: jesli wybierasz oko
4 oznacza to, ze lubisz wyrézniaé
si¢ z thumu. Niektérzy z tego po-
wodu odbierajg Ci¢ nawet jako
kogo$ dziwnego. Nie za bardzo
jednak przejmujesz si¢ opinig in-
nych. Robisz, co uwazasz za naj-
lepsze i nie podazasz za trendami.
Oko 5: jesli wybierasz oko
5 oznacza to, ze jeste$ osobg bar-
dzo otwartg. Lubisz wyzwania
i nowe dos$wiadczenia, dzigki kt6-

rym czujesz, ze zyjesz. Nie lubisz _
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dzieli¢ si¢ swoimi problemami,
nie pokazujesz tego, ze si¢ czyms
martwisz, bo chcesz mierzy¢ si¢
z tym samodzielnie.

Oko 6: jesli wybierasz oko

6 oznacza to, ze przeszlo$¢ czgsto

przypomina o sobie gdzie$ gle-
boko w sercu. Dopada Cig cza-
sem melancholia i nie zawsze
wiesz, skad si¢ bierze. Nie mé-
wisz o swoich zmartwieniach,
skupiajac si¢ na szukaniu jasnych
chwil zycia.

Oko 7: jesli wybierasz oko
7 oznacza to, ze jeste$ osobg ta-
jemnicza. Nie znasz do korica
swoich emocji, przekonati i pra-
gnieri. Nie znosisz podporzad-
kowywania si¢ wielu zasadom,
etykietowanie ludzi, wywyzsza-
nia si¢ nad innych.

Oko 8: jeéli wybierasz oko
8 oznacza to, ze bywasz autory-
tetem dla innych i potrafisz od-
nalez¢ sie w roli lidera. Bardzo
szybko wyrabiasz sobie opini¢
na dany temat, bo $wiat ma dla
Ciebie tylko dwa kolory, czarny
i bialy. W gruncie rzeczy w glebi
brakuje Ci pewnoéci siebie, ktd-
rej nie chcesz okazywaé, bo to,
Twoim zdaniem, oznaka stabosci.

Oko 9: jesli wybrale$ oko
9 oznacza to, ze potrafisz si¢ za-
chowa¢ w kazdej sytuacji. Nie
ukrywasz swoich emocji, ale jest
w nich zwykle wiele optymizmu.
Twoja otwarto$¢ sprawia, ze lu-
dzie lubig by¢ z Toba. Zawsze wy-
ciggniesz pomocng dlon.

i

T

%..
i

Po $mierci Putin traﬁl do
piekla. Po jakim§ czasie za do-
bre zachowanie pozwolono mu
na dobe powrécié¢ na ziemie,
aby zobaczyt jak potoczyly sie
interesujace go sprawy. Wcho-
dzi w Moskwie do baru, zama-
wia wodke i pyta:

— Krym nasz?

— Nasz.

- Donbas nasz?

— Nasz.

- A co z Kijowem?

— Tez nasz.

Zadowolony Putin przed
wyj$ciem pyta:

— Ile ptace?

— Sto hrywien.

&

Jestem taki pechowy, ze gdy
w pigtek zobaczyl mnie czarny
kot, usiadl i poczekal, az przej-
de¢ pierwszy.

13

Dieta, dzien pierwszy. Wia-
$nie pozbylem si¢ z domu
wszystkich niezdrowych po-
traw i przekasek. Byty pyszne!

P
7
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Paradoks: nastolatki jezdza
samochodami tak, jakby zostato
im jeszcze niewiele czasu, a sta-
ruszkowie tak, jakby mieli go
jeszcze bardzo duzo.

23

Tonie statek. Jaki$ facet, roz-

‘ tracajac pozostatych, przepycha

si¢ do szalupy.

- Niech pan poczeka, na
statku zostaly jeszcze kobiety!
- zatrzymuje go marynarz.

— Czlowieku, daj mi spokdj,
nie mam teraz glowy do seksu!
2%

— Dasz sie zaprosi¢ na kola-
cje? — zagaduje chlopak spotka-
ng dziewczyne.

— Na noc nie jadam.

- To moze péjdziemy do ki-
na? ; i

- Filmy §ciggam z Internetu.

- To moze po prostu skoczy-
my do mnie pooglada¢ zdjecia
z wyprawy na narty w Alpach?

— Mam si¢ gapic na $nieg?
Sorry, ale nie.

- To moze sama mi podpo-
wiedz, co lubisz?

— Lubie seks, ale sagdzac po
propozycjach, ciebie on mato
interesuje.

&5
Przyjaciétka do przyjaciétki:
~ Podobno twéj maz lezy
w szpitalu, bo co$ ztamat.

- Tak. Przysi¢ge wiernosci

malzenskiej. '
2

- Czym jest pocatunek?

— Pukaniem do drzwi na pie-
trze z pytaniem, czy parter jest
do wziecia.




Koncert Lomzynskiej Orkiestry Detej w Hali
Kultury (Stary Rynek) w pigtek, 3 marca, godz.
18.00, pod batuta Waldemara Borusiewicza (na
zdjeciu, pierwszy z prawej), ktora wystapi w skla-
dzie: Wiktoria Dmochowska, Piotr Rogalewski,
Alicja Chomontowska, Karolina Gota$, Pawet

Rogalewski, Alicja Lutostariska, Szymon Kuli-
kowski, Karolina Chojnowska, Kamil Borusie-
wicz, Dominika Serafin, Lukasz Kulesza, Da-
niel Gota$, Jan Kulikowski, Lena Wisniewska,
Maksymilian Marszeniuk, Jakub Czerwonko,
Blanka Jasionek, Szymon Domasiewicz, Adam

Alinski, Jakub Warchotl, Dominik Géralczyk,
Mateusz Wréblewski, Michal Knapkiewicz, Pa-
wel Warchol, Pawet Czerwonko, Sofija Di Stefa-
no, Emilia Sarnacka, Maja Wronowska, Artem
Dyshchuk, Bartosz Siwek, Kajetan Klimaszew-
ski, Jan Mastowski. Wstep wolny.

Tu warto by¢ —

Kolno

Kolneriski Osrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4, tel. 86 278 22 21):
B Koncert ,,Usmiech kobiet” w wykonaniu Kolneriskich Dziewczyn z Plusem;
niedziela, 5 marca, godz. 17.00. Wstep wolny. .

tomza

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 55):

B Premiera spektaklu , Niesamowite przygody skarpetek” autorstwa Justyny
Bednarek. Adaptacja i rezyseria: Jarostaw Antoniuk. Scenografia: Przemystaw
E Karwowski. Kostiumy: Eva Farkadova. Muzyka: Bogdan E. Szczepariski.
Choreografia: Jacek Gebura. Animacje: Justyna Sofomianko. Obsada: Beata
Antoniuk, Mitosz Cieslik, Marzanna Gawrych, Agnieszka Horniczan, Tomasz
B. Rynkowski, Julia Sacharczuk, Rafat Swaczyna; sobota, 4 marca, godz. 17.00.
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Koncert , Piosenka jest kobiets” z okazji Dnia Kobiet w Hali Kultury (Stary
Rynek), w wykonaniu wokalistéw Studia Emdek: Kingi Chludziriskiej, Oliwii
Szmitko, Eucji Baczewskiej, Aleksandera Szymanskiego, Kaliny Luchcinskiej,
Kingi Kossakowskiej, Roksany Ksepki, Marty Perkowskiej i Magdy Sinoff.
Prowadzenie: Karolina Sklodowska, $roda, 8 marca, godz. 18.00. Wstep wolny.

Zambréow

Panstwowa Szkola Muzyczna im. W. Lutostawskiego

(al. Wojska Polskiego 4, tel. 86 271 30 91):

W Recital chopinowski ,,Fryderykowi na imieniny” w wykonaniu pianisty
prof. Jerzego Maciejewskiego; pigtek, 3 marca, godz. 18.00. Wstep wolny.
Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

M Koncert zespotu ,,Pectus” z okazji Dnia Kobiet; §roda, 8 marca, godz.
18.00. Bilety w kasie kina.

Repertuar kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: 4 - 5 marca - ,,Super Futrzak ratuje $wiat’, godz.
16.30 i ,Masz ci los, godz. 19.00. Kino ,,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino
»Wars” Wysokie Mazowieckie: 3 marca — ,Titanic. 25 rocznica” (napisy) -
godz. 17.00; 4 marca - ,,Belle’, godz. 14.00 i ,Titanic. 25 rocznica’, godz. 17.00;
819 marca - ,Titanic. 25 rocznica’, godz. 17.00. Kino MOK Zambréw: 3i 5
marca - ,,Pimi z Krainy Tygryséw, godz. 14.30 oraz ,,Magic Mike: ostatni
taniec’, godz. 16.450 i ,Wieloryb’, godz. 19.00; 6 — 7 i 9 marca - Pimi z Kra-
iny Tygryséw, godz. 14.30 oraz ,Magic Mike: ostatni taniec”, godz 16.45
i ,Heaven in Hell’, godz. 19.00.
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BARAN (21 II - 20 I'V): roz-
wigze si¢ dawno oraz mocho za-
wigzany supelek i reszta potoczy
sie gladko. Do tego dobra wiado-
mos$¢ w sprawach urzedowych.

BYK (21 1V - 21 V): odlozenie
na wysoka pétke odkladanej de-
Cyzji moze zaowocowac nieprzy-
jemng atmosferg w rodzinie, oto-
czeniu. Wiecej odwagi!

BLIZNIETA (22 vV -20 VI):
przypadkowe spotkanie, spore za-
mieszanie, niespodziewany wyda-
tek. Jednak wszystko wskazuje na
to, ze skutki okazg si¢ bardzo mite!

RAK (21 VI - 22 VII): two-
ja uczciwos¢ i wrazliwo$¢ zosta-
ng wystawione na probe. Musisz
wykazaé wigcej samodzielnosci,
niz dotychczas.

LEW (23 VII - 22 VIII): zbyt-
nia ufno$¢ we wlasne mozliwosci
moze skoriczy¢ si¢ rozczarowa-
niem. ZejdZ na ziemig¢ i oceniaj
sytuacje realnie!

PANNA (23 VI - 22 IX): kto$
moze Ci¢ nieoczekiwanie zawie$¢é.
Konieczna rozwaga w dobieraniu
towarzystwa i odpowiedz, komu
naprawde mozesz ufac.

WAGA (23 IX - 23 X): towarzy-
szy¢ Ci moze tzw. hustawka na-

strojéw z powodu sytuacji w pracy
i spraw urzedowych. Jednak pew-
na pomyslna wiadomo$¢ wszyst-
ko ,wyréwna”.

SKORPION (24 X - 21 XI):
wazne sprawy rusza do przodu
i odetchniesz. Bedzie w tym czy-
jas zastuga, o czym w ogéle mo-
zesz si¢ nie dowiedzie¢.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
dla Twojej refleksji przypomnie-
nie: przecigganie struny moze do-
prowadzi¢ do jej zerwania. Nad-
chodzi dobry czas na decyzje,
z ktérg bardzo diugo zwlekasz.

KOZIOROZEC (22X11 - 191):
nie wszystko da si¢ pogodzi¢ tak,
jak to wiaénie sobie wyobrazasz. Nie
poddawaj si¢ emocjom, lecz rozwa-
dze, ktora teraz szczegdlnie bgdzxe
potrzebna.

WODNIK (201 - 18 II):
mozliwy konflikt w Twoim
otoczeniu, ktéry przyjdzie Ci
w pewien sposéb gasi¢. Jed-
nak nie opowiadaj si¢ po zad-
nej ze stron. Mila niespodzian-
ka uczuciowa.

RYBY (1911 - 20 III): niezakosi-
czone sprawy mogg odezwac si¢
ze zdwojong silg. Jeéli tak sie sta-
nie, nie odkiadaj. Dasz rade i wyj-
dziesz na prosta!
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Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,KUGUAR” w Lomzy
Zaktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w Lomzy
Firma Budowiana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewie
Metal Technik w Lomzy
OSPw Pmulcy
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Pierwsze miejsce Pechratka
Polska, drugie miejsce Srebr-
na I, trzecie miejsce Szumowo,
tak zakonczyl si¢ w niedzie-
le, 26 lutego, Turniej Solectw
o Puchar Wéjta Gminy Szu-
mowo w halowg pitke¢ nozng.
W Turnieju startowaly druzy-
ny z Ostroznego, Paproci Ma-
tej, Pechratki Polskiej, Srebr-

nego Borku, Szumowa i dwie
ze Srebrne;j.

W finale zagraly Pechratka
Polska i Srebrna I. Jako.ze mecz
zakonczyl si¢ remisem 1:1, zde-
cydowaly rzuty karne, w ktérych
lepsza byla Pechratka Polska.

Wit Jarostaw Cukierman wre-
czyl wszystkim druzynom pamigt-
kowe puchary.

Najlepszy bramkarz Turnieju Radek Jastrzgbski z wojtem Jarostawm
Cukiermanem. Fot. facebook

Najlepszy zawodnik Turnieju Lukasz Wszotkowski z wéjtem Jarostawem
Cukiermanem. Fot. facebook

® Nr9 = 5 marca 2023 KONTAKTY M

23
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W SAM RAZ NA
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