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W tym roku od ,trzynastej emerytury” zaptacimy 142,96 zt podatku. Na reke dostaniemy 1445,48 zt
Emerytury i renty: ile otrzymasz od 1 marca?

Emerytury
Wszystkie emerytury od mi-
nimalnej 1338,44 zt brutto mie-

siecznie do 1688,62 brutto, zo- -

staly podniesione o 250 zt brutto
(227,50 z} na r¢ke¢). Emerytury od
1688,62 brutto miesigcznie wzwyz,
zostaly podniesione o 14,8 proc.

Renty

Najnizsza renta z tytutu cal-
kowitej niezdolnosci do pracy
od 1 marca nie bedzie nizsza, niz
1588,44 brutto miesi¢cznie, a z tytu-
tu czgsciowej niezdolnosci do pracy,
niz 1191,33 zt brutto. W przypadku
renty z tytutu catkowitej niezdol-
nosci do pracy kwota waloryzacji
nie bedzie nizsza, niz 250 zi brutto,
arenty z tytulu cze$ciowej niezdol-
nosci do pracy, niz 187,50 zk brutto.

Emerytury rolnicze
Emerytury rolnikéw zosta-
ly podniesione na takich samych
zasadach, jak emerytury wypla-
cane przez ZUS: Minimalna eme-

rytura wynosi 1588,44 zt 44 i jesli
byla nizsza, zostanie podmesnona
do tej kwoty.

Podatek

Tak, jak dotad, z podatku zwol-
nione s3 emerytury i renty do
2500 z1 brutto miesig¢cznie. I ten
limit si¢ nie zmienil. Oznacza to,
ze jedli po waloryzacji zostanie
przekroczony, pobierana bedzie
zaliczka na podatek (PIT). Przy-
kiadowo: juz ci, ktérzy teraz ma-
qumiesigcznie 2200 zt emerytu-
ry brutto, od 1 marca beda mie¢
pobrang zaliczke na PIT. Dlacze-
go? Po podwyzce ich emerytu-
ra wzro$nie do 2525,60 zt brutto,
czyli przekroczy limit wolny od
podatku 2500 z1 brutto. :

W tym roku tzw. trzynasta eme-
rytura zostata opodatkowana (rok
temu podatku od trzynastek nie
bylo). Bedzie wyplacona w kwiet-
niu. Otrzymajg j3 emeryci, renci-
éci, rolnicy w wysokoéci 1588,44 zt
brutto, czyli 1445,48 zI na reke.
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Tak wzrosnie Twoja emerytura

Obecna 0Od 1 marca Wiecej
Brutto | Nareke | Brutto | Nareke | nareke
800zt | 728,00zt| 918,402t] 83534zt | 107,342t
8507 | 7735024 975,802t | 887,982t | 114,982t
900zt | 819,002t| 1033,202t| 940202t | 121,212
950zt | 864,502t 1090,60zt m Szt | 127,952
1000zt | 910,002t 1148,002t (104,682t | 134,682t
10502 | 955,502t] 1205402t 196,912t | 141,412t
100zt [1001,002t] 1262,802t | 1149,152¢ | 148,15zt
150zt |1046,50zt| 1320,202t | 1201,382t | 154,88zt
1200zt 1092,002t| 1377,602t | 1253,622t | 161,62zt
1250zt | 137,502t 1435,002t | 1305,852¢ | 168,352t
13002t |1182,002t] 1492,402t |1358,082t | 176,082t

7| 1217,9828| 1588,44 2t | 145,482t | 227,50

1228,502¢ | 1600,002¢ |1456,002¢ | 227,50

0zt 1650,002t | 1501,50zt | 227,50zt

9,502t 11oo.oozt;;" ,,‘;' 0zt | 221,504

365,00zt | 1750,00z | | 227,502t

15502t | 1410,50¢|1800,00 zt |16 221,50zt
16002t |1456,002t| 1850,00 2t | 221,50zt
16502t | 1501,502t|1900,00zt | 2t | 21,50z
1688,6124{ 1536,642t| 1918,61zt | _' 2150z
1700zt |1547,002t| 195160zt | 1775362t | 228,362t
1800zt |1638,002t2066,40 zt mwzzt* w42
1900zt |1729,002t| 2181202t 1984,892t | 255,892t
2000zt (1820,002¢| 2296,00 2 2089,362t | 269,362t
2100zt | 1911,002t| 2410,802¢ | 293,83zt | 282,831t
2200zt 2002,002t| 2525,60 2 | 2205,232t | 293,23
23002t_[2093,0024|2640,407t 2385,96.2 | 292,96z
24002t | mna 275,202t | 2476,6328 | 292,63zt
2500zt |2275,002t| 2870,00 2t | 2567,302t | 292,302t
26002t [2354 02t|2984,802t 2657,97zt | 303,97
27002 [2433,002t|3099,602t |2748,642t | 315,64zt
2800zt |2512,002t| 3214,402t |2839,422¢ | 327,422t
2900zt |2501,002t| 3329,20zt (930,092t | 339,09zt
30002zt |2670,002t|3444,002t (3020762t | 350,70zt
: 13500zt 00zt| 4018,002t | 3474,222 | 409,222t
- 40002t D0 zt| 4592,002t |3927,682t | 467,682t
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Snit mi sie wywiad z Bogiem

- Co najbardziej zdumiewa Ci¢ w ludz-
kosci?

Bég: - To, ze ludzie si¢ nudza w dzieciristwie.
Spiesz3 sig, by dorosng¢, a gdy to osiagna, te-
sknig za dziecifistwem. To, ze tracg zdrowie,
by zdoby¢ pienigdze, a'potem tracy pienigdze,
by zdoby¢ zdrowie. To, ze troszczac si¢ o przy-
szloéé, zapominajg o teraZniejszosci, a przez to
nie Zyj3 ani teraz, ani potem. To, Ze Zyja, jakby
nigdy mieli nie umrze¢, a umierajg, jakby ni-

gdy nie zyli.
- Jakich zyciowych lekcji udzielitbys jako
ojciec swoim dzieciom?

- Chciatbym, by zrozumialy, ze nie mo-
g3 zmusic¢ ludzi, by je kochali. Ale mogg po-
zwolié¢ innym kocha¢ siebie. By zrozumialy,

ze niedobrze jest poréwnywac si¢ z innymi.
By zrozumialy, ze nie ten jest bogaty, kto ma
najwigcej, ale ten, kto potrzebuje najmniej.
By zrozumialy, ze w kilka sekund mozna zra-
nié ukochang osobg, ale jej uleczenie zabierze
wiele lat. By nauczyly si¢ przebaczac, rzeczy-
wiscie czynigc to. By pojely, ze s3 tacy, kté-
rzy je kochajg, ale nie potrafig tego okazac.
By wiedzialy, ze dwoje ludzi moze patrze¢ na
te samg rzecz i widzie¢ j3 zupelnie inaczej. By
nauczyly sieg, ze nie zawsze wystarczy, iz kto$
im przebaczy. Trzeba jeszcze umiec przeba-
czy¢ samemu sobie.

- Czy jest co$, co jeszcze chcialbys prze-
kaza¢ ludziom?

- Tak, ze jestem...

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

Tw&je

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj .Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co awartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-z1)

3 miesiace 35,00 zi (45;50z1)

6 miesiecy 70,00 zi (91,00-z1)
12 miesigcy 135,00 zi (182,;00-z24)

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakeja stuzy pomoca,

tel. 86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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B W odpowiedzi na zamknigcie
przejécia granicznego w Bobrowni-
kach, Bialoru$ wprowadzita ograni-
czenia dla polskich przewoznikéw,
a Minsk ma opuscic oficer faczniko-
wy Strazy Granicznej. Polscy prze-
woznicy bedg mogli wjezdza¢ na
Biatorus i wyjezdza¢ przez dowolne
przejécia graniczne dla samochodéw
cigzarowych, ale tylko na polsko-bia-
loruskim odcinku granicy. Oznacza
to, ze nie beda oni mogli korzystaé
z przej$¢ granicznych Bialorusi
z Litwa i Lotwg (o prawdziwym tle
zamkniecia przez Polske przejicia
w Bobrownikach, str. 6).

B Wiécznig Ja¢wingéw z diamen-
tem, Nagrode Prezydenta Miasta
Suwatk otrzymatl marszalek Artur
Kosicki za wsparcie rozwoju Suwatk
przez finansowanie miejskich inwe-
stycji oraz wspétudzial samorzadu
wojewddztw w wydarzeniach spor-
towych, kulturalnych i spotecznych
organizowanych w Suwatkach.

B Janina Mironowicz, dyrektor
Wojewédzkiego Urzedem Pra-
cy w Bialymstoku ponad 22 lata,
odeszla na emeryture.

Przemyt do muzeum!
Trzy ikony i fragmenty czte-
rech choragwi procesyjnych z XIX
Ww., ktdre zostaly zatrzymane pod-
czas proby nielegalnego wywozu
z kraju za zachodnig granice Pol-
- ski, przekazala podlaska Krajowa
Administracja Skarbowa Muzeum
Ikon w Supraélu. Kustosz Muzeum
Ikon Katarzyna Skibiriska poin-
formowala, ze przekazane zabyt-
ki wstgpnie zakwalifikowano jako
tzw. ikony rosyjskie. Sg zniszczo-
ne, wiec beda poddane konserwa-
cji. Dotychczas w zbiorach mu-
zeum nie bylo ikony Matki Boskiej
Bolesnej ani ikony Bozego Naro-
dzenia na plétnie.
Muzeum Ikon dziala w za-
budowaniach meskiego klaszto-
ru prawostawnego Zwiastowania

Najs$wietszej Maryi Panny w Su-/

praslu. W zbiorach ma jedng z naj-
bogatszych w Polsce kolekcje ikon
z XVIIIL, XIX i XX w,, a takze uni-
katowe freski z XVI w. Obecnie
w kolekcji Muzeum Ikon znajdu-
je sie ponad 1,7 tys. ikon. Jak przy-
pomniata Izba Administracji Skar-
‘bowej w Bialymstoku, ok. 1,3 tys.
z nich zatrzymano podczas niele-
galnych préb przewozu przez gra-
nicg, a po zakonczeniu postepowari
sagdowych przekazano Muzeum.

MYSL TYGODNIA

Syci niewolnicy s3 najzacieklejszymi wrogami wolnosci

Marie von Ebner-Eschenbach

Chcieli poscic¢ jak Jezus

Duchowny kosciola ewange-
lickiego Francisco Barajah (39 lat)
z Mozambiku postanowil posci¢
jak Jezus na pustyni: 40 dni. Nie
jadt wigc i nie pil. Schudt tak bar-
dzo, ze nie byl w stanie sta¢ ani wy-
konywac najprostszych czynnoéci.
Zanim otrzymal pomoc medyczng,
jego narzady przestaly funkcjono-
wa¢. Zmarl w §rodg, 15 lutego, po

- 25 dniach. Nie jest jasne, czy w tym

czasie nie pil wody.

Pastor Barajah nie jest pierw-
szy, ktéry zmarl, prébujac posci¢
jak Jezus. W 2006 roku mieszkan-
ka (34 lata) Londynu zmarla po
23 dniach bez jedzenia i wody, pro-

bujac nasladowac 40-dniowy post
Jezusa.

Najdluzszy, oficjalnie uznany
czas, ktory czlowiek przezyl bez
jedzenia i picia, to 18 dni. Doszlo
do tego w 1979 roku, gdy austriacki
nastolatek Andreas Mihavecz zo-
stal umieszczony w celi i... zapo-
mniany przez policje. Przezyt dzie-
ki zlizywaniu wilgoci ze $cian. Cela,
w ktorej zostal zamkniety, znajdo-
wala sie w podziemiach, wigc nikt
nie még} ustysze¢ jego krzykéw. Po
18 dniach bez dostgpu do jedze-
nia i wody stracit na wadze 24 ki-

logramy. Powrét do zdrowia zajat

mu pare tygodni.

—

»Nie umiera ten kto trwa w pamigci Zywych”

Ks. Jan Twardowski

Z ogromnym smutkiem przyjeliémy wiadomos¢,
ze 17.02.2023 r. odszed! nasz serdeczny Kolega, Lesnik
$.P. REMIGIUSZ PTAK

LESNICZY LESNICTWA ZEOTA GORA
W NADLESNICTWIE NOWOGROD
Bra¢ le$na stracila oddanego le$nika, ktéremu na sercu
zawsze lezalo dobro polskich laséw.

W trakcie swojej ponad 40 letniej pracy, codzienne;j
udowadnial, ze le$nictwo bylo Jego pasja. Na zawsze
pozostanie w naszej pamieci jako dobry i zyczliwy
czlowiek.

Laczac sié w bélu i zalobie z Rodzing i Bliskimi zmarlego,
skladamy najszczersze wyrazy zalu

i szczerego wspélczucia.
Wieczny odpoczynek racz Mu da¢, Panie!

Dyrektor
Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych
w Bialymstoku
Andrzej Jézef Nowak
wraz z pracownikami

N/
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| Cotymata? |

55 milionéw ,partyjnej”
dotacji

55 mln dotacji przydzielito Naro-
dowe Centrum Badar i Rozwoju fir-
mie Kacpra Wisniewskiego (27 lat),
ktorg zalozyt 10 dni przed zloze-
niem wniosku o pienigdze. W do-
datku otrzymat najnizsza mozliwg
ocen¢ dopuszczajacg do finansowa-
nia, czyli 10 na 16 punktéw. Jak in-
formuje Wirtualna Polska, adres fir-
my Wisniewskiego jest taki sam, jak
dawny adres Partii Republikariskiej
Adama Bielana. Choc¢ politycy zwia-
zanej z PiS partii Bielana twierdzg, ze
to zwykly przypadek, nadzoru nad
Narodowym Centrum Badari i Roz-
woju pozbawiony zostal wiceminister
funduszy i rozwoju regionalnego, po-
lityk Partii Republikariskiej z Biatego-
stoku Jacek Zalek.

Kariera narzeczonej

Narzeczona Michata Moskala,
asystenta Jarostawa Kaczynskie-
go, ktéry zareczyt sie z nig na po-
czatku stycznia w kopalni Bogdan-
ka, wlasnie zostata wicedyrektorka
w parnistwowej spoice KGHM Polska
Miedz i zarabia ok. 20-30 tys. zlo-
tych miesiecznie, podaje OKO.press.
By asystent Kaczynskiego mogt za-
reczy¢ sie 960 m pod ziemia, gorni-
cy na p6t godziny wstrzymali eks-
ploatacje wegla.

Ubogi rzecznik z willa

Rzecznik dyscyplinarny polskich
sedziow, prezes Sadu Apelacyjnego
w Warszawie, bliski wspéltpracownik
ministra sprawiedliwosci Zbignie-
wa Ziobry sedzia Piotr Schab zaj-
muje z rodzing mieszkanie (ponad
70 m kw.) komunalne w stolicy. Jed-
noczes$nie jest wlascicielem nowego
domu (120 m kw.) pod Warszawa.
Gdy Ratusz wypowiedziat Schabowi
umowe najmu, odwolal si¢ do sadu,
cho¢ wiedzial, ze zgodnie z prawem
posiadajac wlasny dom, nie moze
mie¢ mieszkania komunalnego dla
ubogich. Wspierajacy Schaba udziat
W postepowaniu przed sadem zgto-
sit Prokurator Regionalny w War-
szawie. Sad Apelacyjny podtrzymat
decyzje wladz Warszawy o wypowie-
dzeniu najmu mieszkania komunal-
nego. Uzasadnil, ze Schabowie, chcac
pozosta¢ w Warszawie, mogg wyna-
ja¢ sobie mieszkanie od wlasciciela
prywatnego. Uznal, ze pozwala na
to ich sytuacja majgtkowa.

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl



Masz kure, koguta albo kilka ka-
czek? Jedli tak, to w $wietle prze-
piséw masz ,,zaktad drobiu”. A to
oznacza, ze do 6 kwietnia masz
obowigzek zarejestrowaé swdj dréb
w Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa. Zarejestrowaé
trzeba nawet jedng sztuke! Dotyczy
to nie tylko kur, ale takze kaczek,
gesi, przepiorek, perliczek. Inaczej
bedziesz chowat dréb nielegalnie.
To nie wszystko! Jesli kure lub ko-
guta sprzedasz, podarujesz komus
albo przeznaczysz na domowy rosét
we wiasnej kuchni, takze musisz to
zglosi¢. Kto nie dopelni.obowigzku
zarejestrowania albo wyrejestrowa-
nia, zaplaci kare od potowy do dwu-
krotnosci przecigtnego wynagro-
dzenia miesi¢ecznego w gospodarce
narodowej za rok poprzedzajacy.
A jak podat Gléwny Urzad Staty-
styczny wynagrodzenie to w 2022 1.
wynioslo 6346,15 zi.

Przepisy skrytykowal Wiktor
Szmulewicz, prezes Krajowej Ra-

dy Izb Rolniczych, ktéry zaape-
lowat o pilng interwencj¢ do wi-
cepremiera, ministra rolnictwa
Henryka Kowalczyka. ,Wprowa-
dzenie obowigzku rejestracji ,,za-
ktadu drobiu” niezaleznie od po-
siadanej liczby drobiu, jest duzym
zaskoczeniem i wydaje sig absur-
dalne, napisata Rada w oficjalnym
o$wiadczeniu.

Do czego urz¢dnikom po-
trzebna wiedza, ile gospodarz ma
kur w kurniku? Méwia, ze chodzi
o walke z ptasia grypa.

- Serio? Dotyczy paru ku-
rek i kogutéw na jajka i rosét dla
siebie? Nie wierze! Albo §wiat
zwariowal! - wzrusza ramiona-
mi pani Anna z Matwicy (gm.
Sniadowo). ‘

W jakich krajach sa uchodzcy z Ukrainy?

Rosyjska inwazja zmusita milio-
ny Ukraificéw do opuszczenia swo-
ich doméw i szukania schronienia
w innych krajach §wiata. Obecnie
to 4 mln uchodzcéw, wynika z ra-
portu Rady Europejskiej.

Przed wojng w Polsce pra-
cowalo ok. 1,3 mln Ukraincéw.
Wedlug oficjalnych danych, od
poczatku wojny Polska udzieli-
fa ochrony czasowej ok. 1,5 min
uchodzcéw z Ukrainy, z czego
500 tys. to dzieci, informuje Pol-
ska Agencja Prasowa.

W tej chwili Ukraincéw prze-
bywa Polsce 961 340. Wedlug naj-
nowszych sondazy, 80 proc. z nich
chce po zakoriczeniu wojny wré-
ci¢ do domu.

W Niemczech w grudniu
2022 roku mieszkalo prawie

1,2 min Ukraificéw. Wéréd nich_

521 tys. kobiet, 302 tys. ukrain-
skich dzieci ponizej 15 roku zy-
cia i 100 tys. ukrainskich senio-
réw powyzej 65 roku zycia. W tej
chwili w Niemczech przebywa
967 715 Ukraificow.

W Czechach z ,prawa tym-
czasowej ochrony” skorzysta-
o 432 415 Ukraincow, oficjal-
nie zatrudnionych jest okoto
100 tys. W roku szkolnym 2022-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

23 do czeskich szkét poszio pra-
wie 60 tys. ukrainiskich dzieci. Naj-
wigcej uchodzcéw przyjela Praga,
94 655 0s6b.

Wedlug danych Rady Euro-
pejskiej, w Bulgarii przebywa
147 385 uchodzcéw z Ukrainy,
160 995 w Hiszpanii, 145 800 we
Wioszech, 134 740 we Francji
i 109 640 w Holandii.

Statystyki innych krajéw: Au-
stria — 87 570, Belgia — 63 210,

Chorwacja - 18 410, Cypr -
12610, Dania - 30 680, Estonia —
38 385, Finlandia - 45 215, Grecja
- 21 530, Wegry - 28 585, Irlan-
dia - 70 495, Lotwa - 35 865, Li-
twa — 65 425, Luksemburg — 4655,
Portugalia - 55 020, Rumunia —
89 710, Stowacja — 93 905, Stowe-
nia - 7675, Szwecja — 46 295.

“Wedlug Eurostatu 65 proc.
uchodzcéw, to kobiety. Fot. fa-
bebook
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Dziedziczenie

prominenctwa
Czternastoletnia Beatka, cor-
ka dyrektora jednego z wigkszych
tomzynskich przedsigbiorstw, do-
stata kwaterunkowe trzy pokoje
zkuchnig. Syn dyrektora wysokie-
go szczebla, Krzysio, uczen zawo-
d6wki, otrzymat w Lomzy lokum
czteropokojowe. Rozumiemy tro-
ske administracji o zapewnienie so-
bie wdziecznoéci od kolebki, uwa-
zamy jednak, ze nadszedt czas, by
problem ten uregulowac ustawowo
prawem prominencigtek do dzie-

dziczenia prominenctwa.

Troskliwe uczennice

Za poérednictwem tygodnika
»Kontakty” chcialybysmy podzie-
kowa¢ uczennicom Liceum Me-
dycznego M. Jadczak, M. Jasion-
kowskiej, H. Duchnowskiej oraz
ich instruktorce mgr Z. Baltaziuk
za zyczliwoé¢ i troskliwg opieke,
z ktérg spotkaly$my si¢ w czasie
naszego pobytu w szpitalu w Lom-
zy. Ewa Turniak i Marianna Orze-
chowska, Lomza

Draristwo z blusem

Naczelnik gminy Rutki przy-
dzielit rolnikowi, posiadajgcemu
wlasny dom, mieszkanie w bu-
dynku Urzedu Gminy. Rolnik
w lokalu nie mieszka, lecz urza-
dza w nim dyskoteki. Naczelnik
wyczul blusa.

Apokalipsa w tomzy

Po raz pierwszy w Lomzy go-
$ci¢ bedzie Olsztyriska Pantomima
Gluchych, ktéra w sali Wojewddz-
kiego Domu Kultury zaprezentuje
5 marca, 0 godz. 17.00 i 19.00 wi-
dowisko ,,Apokalipsa”. Teatr po-
wstat w 1957 r. i ma za sobg licz-
ne wystepy w kraju i za granica.
O duzym zainteresowaniu olsztyn-
skim zespotem $wiadczy film Jerze-
go Ziarnika ,W kregu ciszy’, kt6-
ry zdobyl wyréznienie w Cannes
i Z}oty Puchar na festiwalu we Flo-
rencji. Spektakl ,, Apokalipsa’, ktéry
bedzie prezentowany w Lomzy, jest
widowiskiem pantomimicznym
w V czeéciach wedhug ,Objawie-
nia §w. Jana Ewangelisty” i drze-
worytéw Albrechta Diirrera. Bile-
ty MDK (ul. Wojska Polskiego 1).
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Stypendysci artystyczm marszatka 2023

Marszalek woje-
wodztwa rozdzielit
420 000 z} na reali-
zacje pomysiéw arty-
stycznych 45 tworcéw
z Podlaskiego. Z Lom-
zyniskiego otrzymali je:

Grafik, malarz,
rzetbiarz Robert So-
kotowski od dziesieciu
lat prowadzi autorska
Galerig Sztuki Apo-
ria na rogu ul. Dlu-
giej i Gielczynskiej
w Lomzy. Ma swdj

wlasny, niepowta- fanii Karpowicz, kto-
rzalny styl. Za stypen- . rautworzyla pierwszg

-dium stworzy artbo- | __ wregionie polska szko-
ok ,,Bajeczne Kurpie’, ~ e rolnicza w 1913 r,,
ilustrowano-literac- | dzialajacg do dzisiaj.
ka opowies¢ o kur- W tym roku mar-
piowszczyznie. szalek przyznat 10 sty-

Kamil Leszczyniski, pendiéw pétrocznych

absolwent historii na oraz 35 rocznych.
Uniwersytecie w Bia- Roczne stypendia wy-
tymstoku, jest dyrek- Obraz Roberta Sokotowskiego z internetowej galerii nosza 10 tys., a pot-
torem Biura Lomzyn- sokolowski.com roczne 7 tys. zk

skiego Towarzystwa
Naukowego im. Wa-
géw. Za stypendium
opracuje ,Katalog na-
zwisk mieszkancow
parafii Ciechanowiec.
Czg$¢ 11 (wiek XVIII)”.
Celina Miodu-
szewska, nauczyciel-
ka z Wysokiego Ma-
£/ zowieckiego, autorka
# tomikow, wierszy i po-
wiesci, za stypendium
napisze i wyda po-
wie$¢ ,,Stefania” o Ste-

Finalistki Konkursu Miss Polonia 2023 wojewoddztwa podlaskiego

Dwie, na stoncach swych przeciwnych, ksiezniczki

Karolma Frqckxewxcz i Lmda Filipkowska. Fot. Pawet quolowskl

Karolina thduﬂﬂczu Srebto—
wa (gm. Wizna) ma 20 lat. Jest uczen-
nicg Zespotu Szkét Ekonomicznych
i Ogélnoksztatcacych nr 6 w Lomzy.

»Energetyczna’, bardzo szybko nawia-
zuje kontakt z drugim czlowiekiem.
Do tego pewna siebie i nie boi sie wy-
zwan, Wartoscig s3 dla niej szczero$¢
i wrazliwoé¢. Najwazniejsza jest dla
niej rodzina oraz dazenie do obranych
sobie celéw. Jej najwigkszym autory-

tetem Ciocia, ktéra zawsze darzy ja
ogromnym zrozumieniem, a w trud-
nych sytuacjach okazuje wsparcie.
W przysziosci cheiataby by¢ spetnio-
na, niezalezng kobieta, ktora pewnie
kroczy przez zycie.

Linda Filipkowska z Lomzy ma
22 lata. Jest studentka 3 roku prawa
na Uniwersytecie Warszawskim. Zna-
czacy czgsC swojego Zycia poswigcita
taricowi towarzyskiemu, ktory uksztat-
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towat ja jako silnego czlowieka. Naj-
na. Mlodsza siostra jest jej najwieksza
duma i najlepsz3 przyjaciotka. Mama,
ktéra nauczyla ja wiary w siebie i wraz-
liwosci na krzywde innych. Tata, ktéry
jest oparciem i ogromnym wsparciem.
Chetnie angazuje si w akcje charyta-
tywne, wspiera fundacje pomagajg-
ce zwierzgtom, poniewaz satysfakcje

sprawia jej niesienie pomocy innym.

Klincz
na granicy

Z powodu ,waznego mte-
resu bezpieczeristwa panstwa”
szef MSWiA Mariusz Kaminski
zdecydowat o zawieszeniu do
odwotania ruchu na polsko-bia-
toruskim przejéciu granicznym
w Bobrownikach.

Poczatkowo wydawalo sie,
ze decyzja ma zwigzek ze ska-
zaniem przez Bialoru$ polonij-
nego dzialacza i dziennikarza
Andrzeja Poczobuta z Grod-
na na 8 lat lagru. Ekspert ds.
bezpieczenstwa z uniwersytetu
w Bialymstoku prof. Daniel Bo¢-
,kowsk"i}lwaia}ednak Ze nie ma

‘to nic wsp6lnego ze skazaniem

Poczobuta, a powéd zamkniecia
przejécia granicznego jest bar-
dzo konkretny: rozbicie dobrze
zorganizowanej grupy przestep-
czej, przemycajacej ogromne
iloéci papieroséw, w ktéra byli
zamieszani podlascy pracownicy
celni na przejéciu granicznym
w Bobrownikach. Gdy ,,zdejmuje
si¢” praktycznie calg obsadeg,
placéwka musi zosta¢ zamknieta,
poniewaz trzeba zabezpieczy¢
dokumenty i dowody dziatal-
nosci przestepczej, stwierdza.

Nasze wladze swej decyzji
tak jednak nie uzasadnily, po-
niewaz z jednej strony byloby to
przyznanie sig, ze polskie stuz-
by nie byly w stanie skutecznie
ochroni¢ panstwa przed potez-
nym, diugotrwalym przemytem.
Z drugiej, ,podpiecie” si¢ pod
rzekoma walke o Poczobuta,
to fadny przekaz dla opinii pu-
blicznej.

Grupa przemytnikéw ponad
18,8 mln paczek papieroséow
z Bialorusi przez 2 lata narazita
Skarb Paristwa na strat¢ pond
p6t miliarda zlotych!

Gléwny podejrzany o zorga-
nizowanie i kierowanie przemy-
tem trafit do aresztu na 3 miesigc.
Podobnie kilku innych z prze-
mytmczej grupy. Takie 7 funk-

cjor gramcznych
na prze;§c1u w Bobrownikach.

" W odwecie za zamknigcie
Bobrownik, Biatorus zamkneta
wjazd polskim tirom na swe
terytorium przez przejécia na
Litwie i Lotwie. W odpowiedzi
Polska ograniczyta ruch dla bia-
foruskich pojazdéw towarowych
na przejéciu granicznym Kuku-
 ryki-Kozlowicze.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Popielec

»Pamietaj, Ze jeste$ prochem
i w proch si¢ obrdcisz’, takie sto-
wa padly przy posypywaniu glowy
wiernych popiotem w Srode¢ Po-
pielcowa. By przypominaé o sta-
boéci i kruchosci naszego zycia...

»Popielec” wyrést z zapoczat-
kowanego w polowie V wieku ob-
rzedu publicznych pokutnikéw, na

ktdrych cigzyly duze przewinie-

nia. Pokutnicy przystgpowali do
spowiedzi przed biskupem (albo
wyznaczonym przez niego delega-
tem), po czym o wyznaczonej go-

Edward Hicks: Zwierzeta wchodzg do Arki, obraz z 1846 1.

Czy potop, to tylko biblijna przy-

powie$¢? Czy rzeczywiscie zdarzyt

dzinie stawiali si¢ przed wejsciem | sie przed wiekami? Na to pytanie
do kosciota. Byli wprowadzanido | odpowiedzial wybitny archeolog
$rodka, a biskup i prezbiterzy posy- | angielski, badacz starozytnej cywi-
pywali im glowy popiofem. lizacji Mezopotamii i Egiptu Ch.L.
Powszechny zwyczaj posypy- | Woolley (1880 - 1960). W roku
wania popiotu na glowe zostat | 1929 kolo Tell al Mukajjer w Me-
w kosciele katolickim wprowa- | zopotamii odkryl skorupy dzbanéw
dzony w XI wieku. Popidt po- | iczar. Glebiej byl czysty mul, ktéry
chodzi z palm, poswigconych | zalegal ponad trzy metry. Pod nim
w Niedziele Palmowsa. Sroda Po- | znowu ukazat si¢ gruz i niezliczo-
pielcowa, w ktérg katolikéw obo- | na iloé¢ glinianych skorup, wyraz-
wigzuje post cisly, zaczyna Wiel- | nie $lady ludzkiego osiedla. Jeszcze
ki Post, ktéry trwa do Wielkiego | tego samego dnia telegraf z Mezo-
Czwartku. potamii ponidst w $wiat niestychang

wiesé: ,,Znalezlismy potop”. Aby si¢
upewni¢, Woodley polecit w odle-
gloéci 300 m od pierwszego szybu
badawczego, wykopa¢ drugi. Zna-
lazt to samo: skorupy, gruba ponad-
trzymetrowg warstwe mutu, pod
nig pozostaloéci recznie wyrabia-
nych naczyn glinianych.

Dzigki badaniom Wooleya i in-
nych archeologéw, udato si¢ wy-
tyczy¢ zasieg olbrzymiej powodzi,
opisanej w Biblii jako potop: kle-
ska objeta obszar 630 km dtugosci
i 160 km szeroko$ci na péinocny
zachdd od zatoki Perskiej.

KS. JAN ZELAZNY

gorzkiego korze

nia nauki

|

)

Starosta wysokomazowiecki Bogdan Zielinski ze stypendystami. ,Korzer nauki jest gorzki, ale owoc stodki’, pisat Arystoteles wieki temu

30 uczniéw z czterech szkét prowadzonych
przez powiat wysokomazowiecki nagrodzit sty-
pendiami starosta Bogdan Zieliniski.

Z Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych i Poli-
cealnych 'w Wysokiem Mazowieckiem stypen-
dia otrzymali: Emilia Busma, Nikola Giers, Pa-
tryk Grodzki, Karolina Dworakowska, Grzegorz
Kordulski, Adrian Kulesza, Anna Milewska, Mar-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

cin Tomaszewski, Michat Tyborowski i Michat
Zielinski. -
Stypendystami Zesp6t Szkét Ogoélnoksztal-
cacych i Zawodowych w Ciechanowcu s3: Marta
Dominika Borzym, Maciej Lukasz Czolomiej,
Aleksandra Halliopa, Seweryn Mikotaj Lipski,
Klaudia Lokie¢, Aleksandra Niczyporuk, Jakub
Pawlik, Aleksandra Stryjek, Karolina Tymiriska,

Sebastian Tymiriski, Alicja Wilkowska, Pawel
Zawistowski, Milena Zieleniewska.
Stypendysci Zesp6t Szkét Zawodowych w Wy-
sokiem Mazowieckiem: Mateusz Jabloriski, Oskar
Jabtoniski, Jakub Jamiotkowski, Mateusz Marci-
niak, Jan Szlendak. Stypendystki Zesp6t Szkot
Ogolnoksztatcacych i Zawodowych w Czyzewie:
Dominika Cichowska i Patrycja Wisniewska.
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Nauczycielka lubiana przez uczniéw zabita jednego z nich. Ta zbrodnia wstrzasneta cata Polska. Dlaczego
szanowany pedagog stat si¢ morderca? W tle tej sprawy pojawia si¢ nieszczesliwy romans. Co tak naprawde

wydarzyto si¢ w Czarnej Biatostockiej?

1.

Czarna Bialostocka to spokojne
miasteczko w wojewddztwie pod-
laskim. To tu urodzita si¢ i dora-
stata Mariola Myszkiewicz. Poszla
w $lady rodzicéw i zostala nauczy-
cielka. Byla lubiana przez uczniéw,
ktérzy uwazali jg za ,najfajniejszg
nauczycielkg w szkole". Cenili ja
takze wspolpracownicy. Poswigcita
swoje zycie pracy zawodowej Za-
niedbala zycie towarzyskie i uczu-
ciowe, catkowicie oddajgc si¢ pracy.

Los odmienil si¢ w 1997 r., gdy
podczas szkolnych zajeé sporto-
wych poznala lokalnego przedsie-
biorce Jerzego P. Mial Zong i tréj-
ke dzieci, jedno z nich uczylo si¢
w szkole Marioli. Byt takze prze-
wodniczacym Rady Rodzic6w,
wigc mieli wiele okazji, by si¢ wi-
dywat.

Ich relacja szybko przerodzi- -

_ Ia si¢ w namigtny romans, a Ma-
riola zupelnie si¢ w nim zatracita.
Byta przekonana, ze wreszcie spo-
tkala prawdziwa milos¢ i odnala-
zla szczgdcie.

Piotrus byt najmlodszym dziec-
kiem Jerzego P., oczkiem w glowie
ojca. Uczeszczal do pierwszej klasy
szkoly podstawowej, gdzie praco-
wala Mariola. Dobrze si¢ uczyt, nie
sprawial probleméw; a jego pasja
bylo uktadanie puzzli.

Romans nauczycielki z jego
ojcem szybko jednak wyszed! na
jaw i stal si¢ tematem plotek. Lu-
dzie napig¢tnowali pare. Mario-
la z lubianej nauczycielki stata
sie wrogiem calego miasteczka.
Otrzymywala listy z pogrézkami
i gluche telefony, ale nie chciata
przerywac romansu. Kochata tak
mocno, zZe nawet wulgarne za-
czepki czy napisy na drzwiach
nie byly w stanie jej zniechecit.
Nawet pod wplywem naciskéw
wlasnych rodzicéw nie zrezygno-
wala z kochanka.

Zona Jerzego, cho¢ wiedziala

.o zdradach meza, pozostata przy -

nim z uwagi na dziecko.

Jerzy obiecywat Marioli, ze gdy
tylko chlopiec podroénie, zostawi
zong i beda mogli by¢ razem i roz-
pocza¢ wspolne zycie. Latami cier-
pliwie znosila wigc wszechobecne
szykany, bo wierzyla, ze napraw-
de ja kocha. '

2.

W 2001, ., po czterech latach
romansu, obietnice Jerzego okaza-
ly si¢ klamstwem. Zakoriczyt rela-
cje¢ z Mariolg. Jej $wiat legt w gru-
zach i zaczela blaga¢ go, by jej nie
zostawial. Zrozpaczona Mariola
podupadta na zdrowiu psychicz-
nym. Zaniedbywata prace, wycofa-
fa si¢, a w koricu dwukrotnie pod-
jeta probe samobdjcza. Jej depresja
zdnia na dzien poglebiala sig, nie-
ustannie analizowata powody roz-
stania, proébujac poznac jego przy-
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czyng i odzyskac Jerzego. W koricu
doszla do wniosku, ze najwiekszg
przeszkoda na drodze do jej mito-
Sci jest jego syn, Piotrus.

3.

W szkole zwabila chtopca do
gabinetu lekarskiego. Nastepnie,
zamknela si¢ z nim w pomiesz-
czeniu, a po chwili stycha¢ byto
stamtad odglosy ktétni i uderzen.
Rzucila si¢ na niego wielokrotnie
dzgatla go nozem. W szale zadawa-
ta mu kolejne ciosy. Gdy $wiadko-
wie dostrzegli krew pod drzwiami
gabinetu, wywazyt je nauczyciel
wf. Oczom zebranych ukazal si¢
poraniony chlopiec, skulony w ka-
tuzy krwi. Mariola wykorzysta-
ta zamieszanie i uciekla. Piotrus
wcigz oddychal; ale wykrwawit sie
przed przyjazdem ambulansu. Do
szkoly przyjechata takze policja,
uczniéw ewakuowano i wezwa-
no rodzicéw.

4.

15 lutego 2002 r. Mariola M. zo-
stala skazana na 25 lat wiezienia.
Sad odrzucit opini¢ biegtego, ja-
koby kobieta dzialata w afekcie.
Uznal, ze dzialala z pelng $wiado-
moscig swoich czynéw. Nie okaza-
fa skruchy, a podczas procesu jej
twarz nie wyrazata zadnych emocji.

Najwyzsza kare za nieszczeéli-
wy romans poniost takze ojciec
chlopca, ktéry zmart. Upamiet-
nil syna, umieszczajac na szkole,
w ktérej doszlo do zbrodni pa-
migtkowg tablice. Zostata usu-
ni¢ta, bowiem rodzice nie chcie-
li, by ich dzieci w drodze do szkoly
wspominaly koszmar, ktory sie
w niej rozegral. Tablica spocze-
fa na nagrobku zamordowanego
chlopca, a brutalna zbrodnia i tak
na zawsze wpisala si¢ w historie
Czarnej Bialostockiej. (Zrédto:
umbradetektywi.pl)

IGA KARCZMARZ

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Skarby z doméw
Pigkng wystawe ,Tkanina lu-
dowa z naszych doméw” mozna
oglada¢ w Muzeum Historycznym
w Grajewie (Grajewska Izba Histo-
ryczna). W czasie otwarcie w sobo-
te, 18 lutego, tkaczka z Wasilkowa
Lucyna Kedzierska nie tylko opo-
wiedziala o recznym tkactwie, ale
tez zaprezentowala tkanie na tra-
dycyjnych krosnach (na zdjeciu po-
wyzej). Na otwarcie wystawy przy-

byta Grupa Ambasadoréw Kultury -

z Lotwy, ktérych w imieniu wiadz
samorzgdowych przywitala prze-
wodniczgca Rady Miasta Grajewo
Halina Muryjas-Rzasa.

Wystawa zostala przygotowana
przy wspdlpracy z Podlaskim In-
stytutem Kultury. Prezentuje glow-
nie tkaniny dwuosnowowe i pasia-
ki, uzyczone przez mieszkancéw
Grajewa i okolic. S3 tez niezwykle
ciekawe pojedyncze egzemplarze
tkanin podbieranych (tzw. perebo-
ry), tkanin przetykanych (tzw. ra-
dziuszki) i kiliméw. Niektoére tkani-
ny opatrzone s datami powstania
i nazwiskami tkaczy. Na szczeg6lng
uwage zastuguje oryginalne krosno
z utkanymi na nich tkaninami, na-
lezagce do Anny Wisniewskiej ze
Stucza (gm: Radziléw).

Serdecznie dzigkujemy za
pomoc w organizacji wystawy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Podlaskiemu Instytutowi Kul-
tury oraz mieszkanicom, ktérzy
udostepnili tkaniny: Andrzejo-
wi Aleksandrowiczowi, Marii
Chrostowskiej, Wioletcie Annie

i

‘Czaplickiej, Tomaszowi Dudzin-
skiemu, Joannie Gwaj, Lucynie
Karwowskiej, Grazynie Kiedzie,
Dorocie Kuczyniskiej, Markowi

- Maciorowskiemu, Tadeuszowi

Zachecamy czytelnikéw ,Kontaktéw” do dalszych wplat na leczenie
Michata: https://pomagam.pl/rfyy98.

Mioduszewskiemu, Andrzejowi
Mydliriskiemu, Joannie Ostrow-
skiej, Jadwidze Szmerdzie, Woj-
ciechowi Smiarowskiemu, Joan-
nie Wysockiej-Wdowiak.
Wystawe mozna ogladaé w go-
dzinach otwarcia Grajewskiej Izby
Historycznej (ul. Legionistéw 9,
tel. 86 272 20 04) do 7 kwietnia.
Zapraszamy.
Marlena Tarasewicz
Grajewskie Centrum Kultury

Zabalowali dla Michata

~ VII Samorzagdowy Bal Charyta-
tywny Gminy Zambréw z licytacja
i zbiérka, ktéry odbyt si¢ w sobo-
te, 18 lutego, w Sali Bankietowe;j
Leszczyniski w Zambrowie, przy-
niést 25 990 zlotych na leczenie
jedenastoletniego Michata Wiaksy.

O aktualnej sytuacji zdrowot-
nej Michata poinformowata jego
ciocia Milena Niemira. W czasie
otwarcia glos zabrali takze rodzi-
ce dzieci, na leczenie kt6rych zor-
ganizowano zbiérki w poprzed-
nich latach.

W zabawie, ktérej przy$wiecat
szczytny cel, udzial wziglo ponad
160 os6b. Dzigki nim i darczyn-
com udalo si¢ zebra¢ tak impo-
nujaca kwote. Wojt Jarostaw Kos
pragnie podzigkowac za okazang
hojnos$¢, a darczyricom za prze-
kazane przedmioty i fanty na li-
cytacje i zbiérke: postowi Stefa-
nowi Krajewskiemu, senatorowi
Markowi Komorowskiemu, euro-
postowi Tomaszowi Frankowskie-
mu, marszatkowi wojewodztwa
Arturowi Kosickiemu, wojewo-
dzie Bohdanowi Paszkowskie-
mu, staro$cie zambrowskiemu
Zbigniewowi Teofilowi Jachowi,
staroécie tomzyniskimu Lechowi
Markowi Szablowskiemu, wice-
staro$cie zambrowskiemu Seba-
stianowi Orfowskiemu, burmi-

" strzom Zambrowa Kazimierzowi

Dabrowskiemu, Augustowa Mi-
rostawowi Korolczukowi i Lap
Krzysztofowi Golaszewskiemu,
stowarzyszeniom, fundacjom
i organizacjom, przedsigbiorcom,
twércom i artystom, wlascicie-
lowi Sali Bankietowej Leszczyn-
ski Andrzejowi Leszczynskie-
mu z pracownikami, zespotom
»Express” oraz ,Gosia i Romek”.
Karolina Ilczuk

dyrektor

Gminnego Centrum Bibliote-

ki, Kultury i Sportu w Osowcu
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Stypendysci
burmistrz Czyzewa

30 uczniéw burmistrz Czyze-
wa Anna Bogucka nagrodzila sty-
pendiami.

Stypendystami ze Szkoty Pod-
stawowej w Czyzewie s3: Alicja Ba-
czewska, Kacper Fiedorczuk, Jakub
Godlewski, Gabriela Hermanowska,

Oliwier Kalinowski, Natalia Kamin-

ska, Michat Karpowicz, Karolina Kra-
sowska, Wojciech Krasowski, Maja
Kuropatwa, Michat Markowski, Se-
bastian Murawski, Michat Rostkow-
ski, Jakub Sienicki, Patryk Sienicki,
Alicja Stariczuk, Wiktoria Wajszczyk,
Kornelia Zaremba, Liliana Zaremba.

Ze Szkoly Podstawowej w Ro-
sochatem Koscielnem stypendia
otrzymali: Dominik Bogucki, Mi-
chat Dmochowski, Zofia Grzeszczuk,
Arkadiusz Saniewski, Adam Skarzyri-
ski, Maciej Stpiczynski i Wiktor Za-
borowski.

Ze Szkoly Podstawowej w quro—
wie Wielkiej Wojciech Szorc.

Z Zespotu Szkét Ogélnoksztat-
cacych i Zawodowych w Czyzewie:
Magdalena Biata, Dominika Cichow-
ska i Patrycja Wisniewska.

. POWIAT ZAMBROWSKI i o

Burmistrz Ciechanowca
zaprasza

a kancer
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%Zarodki

na aukcji

1T Podlaska Aukcja Bydta Hodow-
lanego, zorganizowana przez Podlaski
Zwigzek Hodowcow Bydta i Producen-
t6w Mleka w Centrum Wystawienni-
czo-Targowym w Sokotach, wzbudzita
duze zainteresowanie wystawiajacych
i kupujacych bydio. Nowoscig byla
licytacja zarodkéw od polskich kréw.

Pomnik

w_Szepietowie
Wagon w sgsiedztwie dworca ko-
lejowego w Szepietowie bedzie sym-
bolicznym pomnikiem, po$wigconym
wywiezionym Polakom na Sybiri Ro-
mom do O$wigcimia. Gmina za dar-
mo otrzymata wagon z Ministerstwa
Obrony Narodowej. W jego wnetrzu
zostanie przygotowana tematyczna
ekspozycja.
Rosochate
KoScielne

nie szczedzi krwi

55 krwiodawcow oddato 24,75 1i-
tréw cennej krwi w zbidrce, zorganizo-
wanej pzrez OSP Rosochate Koscielne.

A plerwlosnek juz na brzegu wyrésl éliczny

»Jeszcze w polu tyle $niegu,
jeszcze strumyk lodem $ciety,
a pierwiosnek juz na brzegu
wyrdst §liczny, uémiechnie-
ty”, wabily wiosne slowami poety
piekne glosy w Powiatowym Kon-
kursie Recytatorskim Poezji Wia-
dystawa Broniewskiego, zorganizo-
wanym przez Szkole Podstawow3
nr 4, ktorej jest patronem. Najpiek-

niej ,,stowo ulotne” wéréd uczniéw
klas IV-VI zaprezentowata Korne-
lia Prusiniska. Drugie miejsce za-
jat Michatl Tyborowski uczen SP
w Kotakach Koscielnych, a trzecie
Zofia Barikkowska z SP nr 3 i Wero-
nika Catko z SP nr 5 w Zambrowie.

W Kkategorii klas VII-VIII lau-
reatkg pierwszej nagrody zostala
Amelia Malinowska z SP w Osowcu,
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drugg nagrode wyrecytowata Barba-
ra Oleksiak z SP nr 5 w Zambrowie,
a trzecig Rostyslavow Tulichevow
z SP w Porytem-Jabloni i Martyna
Pietkiewicz z SP nr 3 w Zambrowie.

Recytacje ocenialy Grazy-
na Dabkowska, Dorota Grosfeld
i Eelina Kierznowska.

A na koniec bylo pamigtkowe
zdjecie do albumu.

Nowe nazwy
ulic

Generat Wiadystaw
Anders zostat patronem ulicy, f3cz3-
cej ulice Bialostocka i rtm. Witolda
Pileckiego w Zambrowie. Kawowa
nazwano ulice odchodzacg od ul.
Ostrowskie;j.

Jak nie da¢ sie

depresji?

Warto wybra¢ si¢ na cykl spo-
tkan z psychologiem specjalizujacym
sie w programach antydepresyjnych
dr Zdzistawem Plesem do Miejskiego
Osrodka Kultury. W piatek i sobote,
24125 lutego wyklady o racjonalnym
odzywianiu. W niedzielg, 26 lute-
g0 o bezsennoéci. W poniedziatek,
27 lutego, o pracy, pasji i relacjach
spotecznych. Wszystkie spotkania
zaczynaj si¢ o godz. 11.00.

Sottysi
pod bramka

Turniej Sotectw o Puchar Wojta
Gminy Szumowo w halows pitke
nozng odbedzie si¢ w niedzielg, 26
lutego (godz. 13.00), w Zespohu Szkét

w Szumowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Oskarzyta ojczyma o molestowanie; bo nie pozwalat jej gra¢ na telefonie i naktaniat, by si¢ uczyta.
W areszcie w Czerwonym Borze byt ponizany, bity, gtodzony, gwatcony

1.

W 2019 roku Daniel (45 lat)
z Lomzy zostal oskarzony przez
swojg 13-letnig pasierbic¢ o mo-
lestowanie. Zostat zatrzymany
i trafit do aresztu w Zakladzie
Karnym w Czerwonym Borze.
Od poczatku zapewnial, ze jest
niewinny, dlatego z zong zglosili
si¢ do Osrodka Interwencji Kry-
zysowej w Lomzy.

Gdy tylko policja aresztowa-
fa ojczyma, nastolatka przyznata
si¢, ze wszystko zmyslila, ponie-
waz ,tata kazal jej si¢ duzo uczyc
i nie mogta gra¢ na telefonie”. Po-
wiedziata §ledczym, ze chciala si¢
w ten sposdb si¢ na nim zemscic.
Napisata nawet list do prokura-
tury i sagdu proszac, by uwolnio-

no jej ojczyma. Mimo odwolania .

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zniszczon

zeznan przez pasierbiceg i jej wy-
jasnient Daniel i tak spedzil czte-
ry miesigce w areszcie.

»Po obchodzie wszyscy po ko-
lei, jeden po drugim, po 50 razy
bili mnie w jedno kolano, napi-
najgc lyzke. Dwéch trzymato za
rece, jeden bil. Zastaniali wizjer
w drzwiach. Nawet probowali
wycina¢ mi paznokcie. Tego. sa-
mego dnia jeszcze wchodzac na
t6zko Kacper G. zlapal mnie za
szyje reka, zwalajac mnie z 16z-
ka i uderzytem miednicg o po-
sadzke. W nocy Islam podcho-
dzil i patrzyl czy $pi¢. Balem si¢
o swoje zycie. Wszyscy zastrasza-
li, ze jak co$ powiem, to mnie za-
bijg. Nie bylem dopuszczany do
drzwi. PéZniej musiatem wypié
roztwor z soli. Gdybym tego nie

y kiamstwem

zrobil, wlaliby silg w gardlo. Po
tym plulem krwig, z nosa krew
leciata’, cytuje akta sprawy ,Ty-
godnik” TVP.

2.

Sad uniewinnil Daniela od za-
rzutu molestowania maloletniej
ponizej 15 lat. Cho¢ Daniel jest
juz dlugo na wolnoéci, trauma
nie minela

- Nie jestem zdolny do pracy.
Nie mamy za co zy¢. Nie mam juz
znajomych ani przyjaciél. Wszyscy
si¢ odwrdcili albo wytykaja palca-
mi na ulicy - méwi.

Po uniewinnieniu zwrdcit si¢
do sadu o zados$éuczynienia za nie-
stuszne tymczasowe aresztowanie.
Sad pierwszej instancji przyznat
mu 350 tys. zlotych odszkodowa-

l'«'\( pi ~_.a[\.f|y
)

nia, ale prokurator odwolala si¢
i zaproponowala najpierw 30 tys.
zt, a potem 60 tys. zi, uzasadniajac,
ze ,jest to kwota adekwatna do do-
znanych przez Daniela K. krzywd
i nie bedzie ona stanowila dla nie-
go zrédta bezpodstawnego wzbo-
gacenia si¢”. Powinien otrzyma¢
milion zlotych zado$éuczynienia,
za to, co spotkalo go, miedzy inny- -
mi, w Czerwonym Borze.

3. ;

Apelacje Daniela i prokuratu-
ry wlaénie rozpatrzyl Sad Apela-
cyjny w Bialymstoku. Ostatecznie
Sad Apelacyjny przyznat zados¢-
uczynienie w kwocie 350 tys. zl.
Apelacje prokuratury, by zado$¢-
uczynienie obnizy¢ do 60 tys. zi,
odrzucit. (H.G)
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- Czy ty zapomniale$
o mnie, Panie Boze?
Zapomniales, ze ja
jeszcze zyje? Ale dajesz
mi wszystko, to chyba
pamigtasz. I moze
jeszcze moge si¢ na cos
przydac? Tak si¢ czasami
zastanawiam - méwi
Jozef Mierkowski z Kolna.
17 kwietnia skonczy

104 lata. Jest najstarszym
mieszkaricem powiatu.
Jego zycie, to historia
kraju.

Nauka
Urodzit si¢ w Kozikach (gm.
Kolno). Rodzice, Marianna i Fran-
ciszek, mieli trzy c6rki i dwoch sy-
néw. Jozef urodzit sie trzeci. W nie-
podlegtej Polsce byt obowigzek
szkolny dla wszystkich dzieci.
— Nauka trwata krétko. Byla bie-
. da, a jeszcze spalit si¢ nam dom.
Nie bylo butéw ani w co si¢ ubra¢
i trzeba bylo pracowaé — wspomina.
Po pozarze do szkoly nie wr6-
cil. Umiat pisa¢, czyta¢, liczyé. Dzi§
recytuje z pamieci calg ballade A.
Mickiewicza ,,Powrot taty”.

Wojna

Miat 20 lat, gdy wybuchta woj-
na. Po agresji Zwigzku Sowieckiego
17 wrze$nia 1939 1. na Polske, rozpo-
czely sie wywdzki Polakéw oraz po-
bér mlodych mezczyzn z rocziitkéw
1917-1919 do Armii Czerwonej, bo
mieszkaricy okupowanych terenéw
uznani zostali za obywateli sowiec-
kich. 2 maja 1941 . Jézef Mierkowski
zostal zabrany z domu i przymusowo
wcielony do rosyjskiego wojska. Byt
to drugi pobér (pierwszy w 1940 .).
Z innymi rekrutami pod eskortg tra-
fit do Moskwy. Do roboty.

W jego kombatanckich doku-
mentach jest zapis o stuzbie w ,,ar-
mii sojuszniczej” od sierpnia 1941r.
do maja 1943 r.

- Pamigtam, jak przyjechat
do nas jakis$ politruk i spytal, kto
chce do Polskiego Wojska. Wszy-
scy Polacy chcieli. Kazat pisaé pi-
smo i czeka¢ - opowiada.

Mierkowski trafit do I Dywizji
Piechoty im. Tadeusza Ko$ciuszki.
Walczyt pod Lenino, o Wat Pomor-
ski, Kolobrzeg, doszedt do Berlina.

- Oslaniali$my placéwke woj-
skowg. Nagle z lasku wyszlo jede-
nastu Niemcéw. Wziglismy ich do
niewoli. Z kolega Stanielewiczem

J6zef Mierkowski z cérka Marig Niecikowska

Dumki

z diugiego zycia

przyprowadziliémy ich do plac6w-
ki. Pan Bog kierowat i dawat mi
rozum z wszystkich stron — mysli.

Awansowal na kaprala. Za wo-
jenne zastugi otrzymat 17 orderéw
i odznaczen, a wér6d nich order
Odrodzenia Polski Polonia Resti-
tuta i dwa Virtuti Militari. Podpo-
rucznik rezerwy Jézef Mierkowski
ordery przypiat do swojego woj-
skowego munduru.

Budowanie

Ozenil si¢, gdy miat 35 lat z Teo-
dozja ze swojej wsi. Kupili ziemie¢
w Obiedzinie i budowali wtasne
gospodarstwo. Na poczatek troche
pomogli rodzice. A pézniej biedo-
wali i dorabiali si¢. Urodzilo si¢
im o$mioro dzieci (jedno zmarto
we wczesnym dziecifistwie). Byt
to czas obowigzkowych dostaw.
Do Mierkowskich przyjechal woj-
skowy. Popatrzyt na ich ,bogac-
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two” i male dzieci... Zostawit im
cukierki, poszed} do gminy i J6-
zefa zwolnil z dostaw na trzy lata.
Starali si¢ o materiaty budowla-
ne (latwiej bylo za czaséw Gier-
ka) i budowali dom, obore, sto-
dofe, piwnice, ogrodzili obejscie.
- Pracowali$my i zyli$my
w zgodzie. Najpierw byla jedna
krowina, a potem kilka kréw, kon,
20 ha - wylicza Mierkowski. -
Pierwsze dwa krzesta do nowe-
go domu dostat od Kosowskiego ze
Zwigzku Bojownikéw o Wolnosé
i Demokracje (teraz Zwigzek Kom-
batantéw RP i Bylych Wigzniéw Po-
litycznych). Przyjechat w sprawie
dokumentacji ,wojenno-kombatanc-
kiej” i nie mial na czym usig$¢ i przy
czym pisac, bo stolika tez nie bylo.

Okno

Teodozja zmarta w 2008 r. J6-
zef przepisal gospodarstwo synowi

Markowi. Od.13 lat mieszka w Kol-
nie u corki Marii Niecikowskiej,
ktora jest pielegniarkg.

Sam przygotowuje sobie poran-
ng kawe, dzwoni do corki.

Miat ponad sto lat, gdy pojechat
na ostatnie wybory parlamentar-
ne. W lokalu wyborczym w Za-
skrodziu powitano go oklaskami.

Interesuje si¢ biezacymi wyda-
rzeniami, oglada telewizje. Z wla-
snego doswiadczenia wie, czym
jest wojna i zatuje Ukrainy, bo tam
»niewinne zycie umiera”. Gdy nie
moze spa¢ przypomina sobie roz-
ne ,dumki’, jak to okreéla, z dtu-
giego zycia.

- Patrze w okno. Jedni chodza,
drudzy sie spiesza, a ja juz tak nie
mogeg...

Czeka wiosny, zeby pojs¢ do
ogrodu, usigé¢ w altance, cieszy¢
si¢ kazda chwils.

x MARIA TOCKA

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



»Bandyci dobili zdradliwego stuzacego”, ,Sprawcy zbiorowego mordu w Porytem ujeci”

- Szubienica za krew niewinna

Zbrodnia

Karolina i J6zef Baginiscy z Po-
rytego (gm. Stawiski) uchodzili za
zamoznych gospodarzy.

W nocy, 9 listopada 1933 r.,
bandyci wlamali si¢ do ich domu
i zamordowali Karoling (lat 66),
J6zefa (lat 66), ich kuzynke Jani-
ne¢ Obiedziniskg (lat 35) i parobka
Mariana Zduriczyka (lat 13). Wiszy-
scy zgineli od uderzen i cig¢ sie-
kierg w glowe i szyje. Obiedziniska
i Zduniczyk stracili zycie od razu.
Nieprzytomni Baginscy zyli jesz-
cze kilka godzin, ale stan ich byt
bardzo cigzki i zmarli.

Rano w obejéciu Baginiskich
nikt nie krzatat si¢ po podwoérzu,
nie spieszyt do obory. Ten wyjat-
kowy spokéj zaniepokoit sasiadéw,
ktérzy odkryli straszng zbrodnig!

Na miejsce przybyl komisarz
Witold Skretowski z Bialegosto-
ku z wyszkolonym psem tropig-
cym i fomzyniscy policjanci. Ogle-
dziny domu wskazywaly, ze mord
miaf charakter rabunkowy.

Pies policyjny wskazal droge
ucieczki bandytéw. Okolo czte-
rech kilometréw od miejsca mor-
du, w kierunku Wilczewa, znale-
ziono zastrzelonego Stanistawa
Chojnowskiego, bylego parobka
Baginskich, zwolnionego z pra-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

sobie dowod6w zbrodni, dla-
tego tupy zakopali w kilku miej-
scach w polu. Planowali po nie sig-
gna¢ za jakis$ czas, kiedy sprawa

®e przycichnie.

cy przed tygodniem. Kilkanascie
godzin pézniej zbrodniarze zo-
stali ujeci!

Byli nimi sgsiedzi Baginskich:
Zygmunt Cwalina, Mieczystaw
Karwowski, Jan Mroczkowski i za-
strzelony Stanistaw Chojnowski.

Do zbrodni przyznat si¢ Zyg-
munt Cwalina i przedstawit jej
przebieg.

Baginskich, Obiedzinska
i Zduniczyka zamordowali siekie-
rami Mroczkowski, ktéry przy-
szed} ze swoja siekierg i Choj-
nowski, ktéry uzyl siekiery
gospodarzy. Nie mieli ktopotéw
z szukaniem pieniedzy i kosztow-
noéci, bo Chojnowski wiedzial,
gdzie Bagifscy trzymali pienigdze.
Ukradli okoto 3 000 rubli w zlo-
cie, nieustalong kwote polskich
ztotych, weksle, dwie butelki mio-
du, garderobe. Uzbrojeni w bron
(ucigty karabin austriacki) Cwali-
na i Karwowski nie wchodzili do
domu, stali na czatach.

Po zbrodni wszyscy ruszyli
w kierunku Wilczewa. Wéwczas
Chojnowski, ktéry miat zrabowa-
ne pienigdze i miéd, chcial uciec
zlupem. Zostal zastrzelony. Pozo-
stali zabrali mu pienigdze i pozo-
stawili zwloki.

Na wypadek, gdyby policja na-
trafita na ich élady, nie chcieli mie¢

Kara

Rozprawa w Sadzie Okregowym
zy w trybie postepowania
oraznego rozpoczela si¢ w pig-

" tek, 24 listopada. Na tawie oskar-

zonych zasiedli: Zygmunt Cwalina
(lat 19), Mieczystaw Karwowski
(lat 21) i Jan Mroczkowski (lat 27).

W procesie wyjasnienia skla-
dato 41 $wiadkéw. Zeznawali m.
in.: prowadzacy $ledztwo komi-
sarz urzedu §ledczego w Lomzy
‘Edward Zatuski, policjanci Kupis,
Nabiatko i Nosek, komendant po-
sterunku w Stawiskach, lekarz po-
wiatowy w Lomzy Henryk Wro-
blewski, rusznikarz sierzant 33 PP
Borowski. ; ‘

Wiceprokurator Jan Xi¢zopolski
domagat si¢ dla trzech zbrodniarzy
kary $mierci przez powieszenie.

Obroricg Jana Mroczkowskiego
byt adwokat Jozef Milewski, Mie-
czystawa Karwowskiego bronit
mecenas Aleksander Peski, a Zyg-
munta Cwaling mecenas Tadeusz
Komornicki.

Mroczkowski, ktéry dowodzit
zbrodniczym napadem, w sadzie
nie przyznal si¢ do zbrodni. Po-
wiedzial, ze ,jego dusza jest czysta”.

Dziewietnastoletni Cwalina pla-
kal, prosit sad o laskawo$¢ i zwr6-
cit si¢ do Mroczkowskiego: ,,Jasiu,
ty$ mnie zgubil; czego$ chcial od
moich miodych lat”. Karwowski
prosit o wzgledna kare. .

W sobote, 25 listopada, o godz.
11.00 Sad Okregowy oglosit trzy
wyroki $mierci przez powieszenie.

Obroricy skazanych natych-

 miast wyslali depesze do prezy-

denta Rzeczypospolitej z prosba

o ulaskawienie.

Po rozprawie tlum ze zlowiesz-
czymi okrzykami napieral na sku-
tych zbrodniarzy. Jak pisaly gazety,
»funkcjonariusze policji z trudem
utrzymywali porzgdek. Powrotng
droge z sadu do wigzienia bandy-
ci odbyli pod wzmocniong eskortg
z najezonymi bagnetami”. (Obecny
budynek Panstwowej Szkoty Mu-
zycznej przy al. Legion6éw byt bu-
dynkiem administracyjnym wiezie-
nia, a skrzydta z celami i dziedziniec
znajdowaly si¢ za nim).

Egzekucja
Skazani dziewig¢ godzin cze-

_kali z nadziejg na Zycie. Prezy-

dent Ignacy Moscicki nie sko-
rzystal jednak z prawa laski. Jego
decyzja dotarta do Lomzy o go-
dzinie 20.00. Skazancy przyjeli ja
Z rezygnacjg.

Jeszcze tego dnia do wigzienia
przyjechat kat Artur Braun (praw-
dziwe nazwisko Stanistaw Wojcik).
Przybyli prokuratorzy: Andrzej
Raszkowski, Marian Madey, Janusz
Duszyniski i sekretarz Prokuratu-
ry Chomicki. Dwaj ksigza Marian
Jesionowski i Muszynski wyspo-
wiadali skazaficéw. Ostatnie chwi-
le zycia przed wykonaniem wyro-
ku skazani spedzili razem. Czynili
sobie wowczas wzajemne zarzuty.

Gdy szubienica stanefa na dzie-
dzificu wigzienia, zapytano ich
o ostatnie zZyczenie. Wypowie-
dziat je tylko Karwowski: popro-
sit o papierosa.

Pierwszy wyrok, o godz. 21.20,
kat wykonat na Janie Mroczkow-
skim. P6t godziny pozniej z papie-
rosem w ustach skoriczyl zycie Mie-
czystaw Karwowski, a pét godziny
po nim z opaska na oczach zawist
na sznurze Zygmunt Cwalina.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!

Nadaj ogloszenie

w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, shupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0008/2023-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Do wynajecia w komzy czysty,

suchy, garaz 50 m? idealny, np.

pod magazyn. Mam tez lokal

100 m?, np. pod sklep internetowy,

pizzerig, gabinet fryzjerski czy

kosmetyczny. Tel. 880 — 033 - 370
(fak/sms)

dighal g o

Do wynajecia kawalerka w centrum
tomzy, 1 pietro dla 1 osoby,
najchetniej niepalgcej dziewczyny,
wyposazona. 850 zt plus optaty,
kaucja. '
Tel. 535 - 480 - 220

(fak/sms)

‘ ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,Od_dam"
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestaé¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie.
Tre$¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0003/2023-0)

Zaltrzymaj wyjagthowe

Zakupie ciggniki, kazdy model,
rok, stan, cale i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Vaitra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Dzwori. Tel. 660 - 795 - 977

' (fak/sms)

Zakupie kasdy stan, cale

i uszkodzor.e prasy belujgce

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwori. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

- TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziéle, poniedzialki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

(fak.0097/2022-0-1)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

; | (fak.0098/2022-0-i)

NV

UCHWALA

WS. PRZYSTAPIENIA

DO SPORZADZENIA
Gminnego Programu

Rewitalizacji Gminy

Radzitéw do roku
2030

20 lutego 2023 roku Ra-
da Gminy Radzitéw podje-
fa Uchwate Nr L1/387/2023
W sprawie przystapienia
do sporzadzenia Gminne-
go Programu Rewitaliza-
cji Gminy Radzitéw do roku
2030. Uchwata weszta w zy-
cie zdniem podjecia.

Szczegotowe informacje
w zakresie dalszych prac
zwiazanych z opracowaniem
Gminnego Programu Rewi-
‘talizacji Gminy Radzitéw do
roku 2030 dostepne beda na
stronie internetowej https://
radzilow.pl/ oraz https://ra-
dzilow.pl/biuletyn-informa-
cji-publicznej/.

chwile na dhuzej!

Fodaru] konfus bliskiemu fotoalbum

Zwspaniatvini wspommnieniami.

Mozesz tez slworzyc sobie pamiglise na lata.
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Sprzedam Volvo V70, benzyna,
stan bardzo dobry, cena 26 000 zt,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2004),

" diesel, przeglad i OC na caty rok,
do wymiany zamek tyinej klapy,
cena 6 500 zt do negocjacii,
tel. 516 — 928 - 243

(o/b)
Sprzedam Audi A3 8P, (2005),
auto uzytkowane przez kobiete,
stan techniczny bardzo dobry,
cena 13 500 zt do negocjaciji,
tel. 573 - 921 - 612 :

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf V, (2006),

. 1.9 TDI, 105 KM, auto sprowadzone

z Niemiec, po optatach, '

cena 11 500 zt, tel. 504 - 725 - 521

(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2005),

1.9 cdti, 150 KM, auto dobrze

wyposazone, sprawne technicznie,

cena 11 500 zt, tel. 513 - 399 - 112

(o/b)

Sprzedam Toyota Auris, (2008),

177 KM, diesel, przebieg

181 000 km, cena 14 000 zt do

negocijaciji, tel. 729 — 484 - 510

(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2015),

2.0 cdti, wersja Cosmo, stan

bardzo dobry, pierwszy wiasciciel

od nowosci, naprawy robione na
biezaco, cena 35 000 zt do

negocjaciji, tel. 698 - 090 - 179

(o/b)

Sprzedam Citroen Xsara Picasso,

(2006), 1.6 HDI, auto w dobrym

stanie blacharskim i mechanicznym,

diugie optaty, cena 4 900 zi,

tel. 572 — 580 - 961

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat

B5 (2005), 1.9 TDI, diesel, auto do

drobnych poprawek blacharskich,

podsufitka do poprawienia,

cena 10 700 zt, tel. 514 — 082 - 548

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Zafira, (2002),
1.8 benzyna, wazny przeglad,
elektryczne szyby i lusterka,
sprawna klimatyzacja,
cena 5 500 zt do negocjacii,
tel. 603 - 214 - 355

(o/b)
Sprzedam Toyota Rav-4, (1998),
2.0 benzyna + gaz, przeglad wazny
do 01.08.2023 r., ubezpieczenie do
23.07.2023 r., wszystko sprawne,
cena 16 500 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 009 - 573

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa D, (2010),
auto kupione i uzytkowane tylko
w Holandii, przebieg 316 000 km,
cena 10 900 zi, tel. 510 - 435 - 210

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2006), auto
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestracji, benzyna,
stan bardzo dobry,.cena 7 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2009), auto

. spi'owadzone ze Szweciji, gotowe

do rejestraciji, bardzo dobry stan
techniczny, cena 31 500 zt do
negocijaciji, tel. 537 - 567 = 484

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2001),
auto w bardzo dobrym stanie,
diesel, przebieg 301 000 km,
cena 4 500 zt do negocjacji,
tel. 512 - 683 - 040

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Touareg,
(2005), auto zadbane, wnetrze
czyste, wazne OC, diesel, petna
opcja wyposazenia, cena 29 800 zi,
tel. 600 — 250 — 411

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2010),
1.7 cdti, 125 KM, przebieg
272 000 km, auto po wymianie
dwumasy, skrzyni biegéw,
sprzegta, cena 19 000 zt do
negocjaciji, tel. 574 — 165 — 299

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Nayglepsza aplikaeja w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Toyota Avensis T-25,
(2004), 2.4 benzyna, przebieg
288 000 km, 163 KM,
cena 11 000 zi, tel. 506 — 787 - 018
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1999), 1.6 benzyna, pierwszy
wiasciciel w Polsce, auto w bardzo
dobrym stanie, cena 9 700 zi,
tel. 507 — 599 - 944
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
1.9 cdti, 150 KM, auto swiezo po
wymianie rozrzadu, oleju, filtrow,
cena 8 900 zt do negocjacii,
tel. 606 — 187 — 101
: (o)
Sprzedam Audi A6, (2006), 2.0 tdi,
diesel, stan bardzo dobry, nie
wymaga wktadu finansowego,
cena 14 200 zi, tel. 507 - 121 - 177
)
Sprzedam Ford KA, (2009),
benzyna, przebieg 57 000 km, auto

w bardzo dobrym stanie,

cena 14 500 zt, tel. 728 — 846 — 080
: (o)

Sprzedam Mercedes Klasa B,

(2011), diesel, $wiezo po wymianie
oleju i wtryskéw, przebieg
187 000 km, cena 40 000 z,
tel. 576 — 262 - 474

(o/b)
Sprzedam Fiat Punto, (2003),
1.2 benzyna, 60 KM, klimatyzacja,
wspomaganie, ABS, centralny
zamek, cena 7 900 z,
tel. 504 - 725 - 521

Sprzedam Mercedes Klasa B,
(2006), benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie mechanicznym,
cena 12 000 zt, tel. 798 — 926 — 227

(o/b)
Sprzedam Audi A5 B6, (2004),
2.0 benzyna, przebieg 253 000 km,
auto w ciggtym uzytku, na biezaco
serwisowane, cena 14 900 zt do
negocjaciji, tel. 665 - 697 — 791

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra B, (2000),
LPG, przeglad wazny rok,
ubezpieczenie do czerwca, stan
dobry, cena 3 400 z do negocjacji,
tel. 603 - 615 — 906

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2004),
1.6 benzyna + gaz, centralny zamek,
klimatyzacja, przebieg 282 000 km,
cena 14 900 z, tel. 574 — 267 - 878

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2006),
1.9 CDTI, diesel, pierwszy
wiasciciel w kraju od 2012 r., po
kapitalnym remoncie silnika,
cena 15 200 zi, tel. 609 — 823 — 294

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2006),
auto w dobrym stanie, zadbane,
benzyna, cena 14 500 zt do
negocijaciji, tel. 602 — 498 — 999

(o/b)
Sprzedam Audi A6, (2000), 1.9 TDI,
auto w peini sprawne, do poprawek
blacharskich, aktualne optaty,
sprawna klimatyzacja,
cena 5 900 zt, tel. 662 — 339 - 291

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

o
o
-
=

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel..

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zbiornik do mieka,

2 000 litréw, samomyjacy, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt do
negocijacii, tel. 514 — 996 — 731

(o/d)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
w oryginale, cena 15 000 z,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe 4, sztywna,
cena 4 000 zi, tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
1-osiowa, cena 4 000 zi,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z-056,

(1986), wszystko sprawne
mechanicznie, cena 15 500 zt do
negocijacii, tel. 504 — 139 — 320

(o/b)
Sprzedam beczkowéz, pojemnosé
6 000 litréw, pompa i wylewy
w peini sprawne, beczka szczelna,
cena 12 500 zt do negocjaciji,
tel. 504 - 139 - 320

(o/b)
Sprzedam siano ze stodoly,
15 sztuk w belach, cena 110 zt za
bele, tel. (86) 271 - 08 - 55

(o/b)
Sprzedam stome, 15 bel, cena 90 zt

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam srutownik do zboza Bak,
11 kW, mato uzywany, stan bardzo
dobry, cena 2 500 zt do negocijacii,

tel. 721 - 863 - 962

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Krone, stan dobry, watek
w komplecie, cena 21 500 zi,
tel. 606 — 522 - 211

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, stan bardzo dobry,
cena 6 000 zt, tel. 517 - 211 - 258
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng, stan
dobry, wszystko sprawne, w ciggtej
eksploataciji, cena 1 900 zi,
tel. 532 - 113 - 250
: (o/b)
Sprzedam plug 3-skibowy Unia
Grudzigdz, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, cena 1 250 zt
do negocjaciji, tel. 532 = 113 - 250
(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca,
w bardzo dobrym stanie, sprawna,
drabinka, zaczep, watek,
cena 8 900 zi, tel. 515 - 395 — 992
: (o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
(2005), stan bardzo dobry,

cena 37 900 zi, tel. 508 — 183 — 852

za bele, tel. (86) 271 - 08 - 55 (o/b)
(om)  Sprzedam opryskiwacz Sieger SM

Sprzedam dojarke przewodowa, 1766, Swiezo sprowadzony,

5 aparatéw, kompletna, sprawna, zawieszany, w bardzo dobrym

cena 8 800 zt do negocjacii, stanie, lance w ocynku,

tel. 698 — 914 - 690 cena 9 500 z, tel. 517 - 976 - 109
(o/b) (o/b)

-------‘-'-------------------

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Q.

)

podanie cenyl

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA
7000 DL, szerokosé 7 m, o$
skretna, watek szerokokatny,

w bardzo dobrym stanie,
cena 28 900 zi, tel. 514 — 340 - 699

(o/b)
Sprzedam brone talerzows,
szerokos$¢ robocza 5 m, drugi
wiasciciel od nowosci, w petni
sprawna, cena 30 000 zt do
negocjaciji, tel. 500 - 733 - 912

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner

1550, 2-karuzelowa, grabi do boku,
cena 20 000 zi, te!. 513 - 658 - 274

(o/b)
Sprzedam brony 3, fabryczne,
stan bardzo dobry, gruba
i mocna rama, cena 1 000 zt,
tel. 693 - 122 - 183
(o/b)

Sprzedam zbiornik na mieko,

1 700 litréw + 150 litréw rezerwy,
odzysk ciepta, cena 9 500 zt do
negocijaciji, tel. 660 — 963 - 914

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Intertech,
3 m, stan bardzo dobry,
cena 13 900 zt do negocjacii,
tel. 886 — 251 - 224
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak,
w dobrym stanie, uzywany na
matym gospodarstwie, skrzynia
olejowa, cena 3 300 zt,
tel. 537 - 641 - 840

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, sprawny, cena 8 300 zi,
tel. 508 - 545 - 755

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Gilbert, 14 m?, posiada klape,
wiasng hydraulike, resorowany
dyszel, o$wietlanie, sprawny,
gotowy do pracy, cena 70 000 zt,
tel. 696 — 547 — 845

fo/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Rabewerk, 4 m szerokosci,
sktadany hydraulicznie,

cena 5 000 4, tel. 606 — 259 - 737

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Sipma, stan dobry, cena 3 000 z,
tel. 512 — 226 - 886
o (/)
Sprzedam tasmociag, mato
uZywany, regulacja wysokosci,

- tasma jak nowa, cena 5 000 zi,

tel. 518 — 966 — 993

AB-100, {2012), 4-skibowy,
zagonowy, stan idealny, -
cena 24 500 z, tel. 885 - 799 — 434

(o)

o)

' Sprzedam sadzarke dé

Sprzedam ptugi 4 Unia Grudzigdz,
stan bardzo dobry, cena 5 500 zt,
tel. 535 - 502 - 513

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Amazon, sprowadzony z Holandii,

nieuzytkowany w kraju,

cena 4 850 zi, tel. 791 -217 - 115
(o/b)

Sprzedam ptug Kverneland

AB-100, (2013), pracowat w matym
gospodarstwie, cena 22 500 zi,
tel. 505 - 273 - 301
(o/b)
Sprzedam siewnik Nordsten,
z aplikatorem nawozéw,
garazowany, cena 2 900 z,
tel. 518 - 066 — 439
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella
SM-270, zawieszenie boczne, -
cena 12 500 zt do negocjaciji,
tel. 663 — 566 — 043
(o/b)
Sprzedam prase Metal Fach,
(2005), stan dobry, sprawna,
szerokie kota, obwigzywanie
sznurkiem, cena 18 500 zt do
negocijaciji, tel. 505 — 891 — 040
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Langren,
(2010), stan dobry, garazowany, do
poprawek lakierniczych,
cena 1 500 zt, tel. 880 - 072 — 183
(o/b)
Sprzedam ptugi Unia Grudzigdz Tur
40 3+1, (2010), pierwszy wtasciciel,
dtugie odkfadnie, stan bardzo
dobry, cena 9 500 zt,
tel. 880 - 072 - 183
(o)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny, szerokos$é
robocza 2,70 m, mato uzywany,
pierwszy wiasciciel, cena 8 800 zt
do negocijaciji, tel. 516 — 023 - 797
(o/b)
Sprzedam prase belujacg Metal
Fach, (2004), nowe faricuchy, stan
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,
cena 22 000 zt do negocjacii,
tel. 515 - 694 - 849
* (o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
(1989), wszystkie naprawy
wykonywane na biezgco,
garazowany, cena 40 000 zt do
negocjacii, tel. 665 — 984 - 833
5 (o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, stan bardzo qm,
cena 6 000 z1, tel. 517 - 211 - 258
e (o/b)

ziemniakéw, stan bardzo dobry,
cena 2 000 zt, tel. 517 - 211 - 258
(o/b)

— www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame

w, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

= Nr 8 = 26 lutego 2023 KONTAKTY M 17



Choroba Alzheimera polega na stopniowym obumieraniu komorek nerwowych
mozgu. Cho¢ schorzenie nasila si¢ po 65 roku zycia, pierwsze objawy moze
dawaé znacznie wczesniej. Co powinno nas zaniepokoic¢?
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Nacpany podpalit brata

Bedacy pod wptywem narkoty-
kéw mieszkaniec (27 lat) Augusto-
wa oblat benzyng i podpalil swoje-
go brata. W wyniku tego doszlo do
pozaru domu, w ktérym byta kobie-
ta. Uratowali jg zaalarmowani poli-
cjanci. Podpalony brat zdofat ugasi¢
swoje plongce ubranie. Nieobliczalny
napastnik zostat zatrzymany przez
policjantéw po poscigu niespelna

- kilometr dalej, w swoim mieszkaniu.

»Policjant” aresztowany
Decyzja sagdu najblizsze 3 mie-
sigce w areszcie spedzi mezczy-
zna, ktéry podajgc sie za policjan-
ta pod koniec stycznia oszukat
dwie mieszkanki Pigtnicy na pra-
wie 70 tys. zt. Zostal zatrzymany
w Stupsku. W. styczniu obie pa-
nie (8Q i 84 lata) odebraly telefon,
w ktérym podajacy si¢ za policjan-
ta informowat o wypadku spowo-
dowanym, w jednym przypadku
przez syna, w drugim przez wnu-
ka. Ofiarg miata by¢ kobieta w cig-
zy i aby bliscy unikneli aresztu, po-
trzebne byly pienigdze. Kobiety,
niestety, uwierzyly i zaplacily.

Uszkodzit radiowdz...
gtowa!

Zatrzymany do kontroli za jaz-
de rowerem calg szerokoscig jezdni
mieszkaniec (52 lata) gminy Zbéj-
na byl tak zdenerwowany, ze ude-
rzyl glowa w radiowdz, powodujac
jego uszkodzenie. Miat w sobie po-
nad 2,5 prom. alkoholu i trafil do
policyjnego aresztu. Wynika z te-
g0, Ze glowy sobie nie uszkodzil!

Zabit psy i donidst
na siebie!

O specyficznym zachowaniu
poinformowata podkomisarz Ju-
styna Janowska z Komendy Miej-
skiej Policji w Eomzy. Oto dyzurny
odebral telefoniczne zgloszenie, ze
wlasciciel zabit na swoim podwor-
ku w gminie Zbéjna dwa psy i za-
kopat w lesie. Na miejscu okazato
sig, ze sam o tym donidst na siebie,
poniewaz poczul wyrzuty sumie-
nia! Policjantom wyjasnial, Ze psy
zdenerwowaly go glosnym szcze-
kaniem. Najpierw ogluszyl je wiec
drewnianym kijem, a potem udusit
izakopal w pobliskim lesie. By} pi-
jany (2,3 prom.). Po wytrzezwieniu
uslyszat zarzut znecania sig i zabi-
cia zwierzat ze szczeg6lnym okru-
cienistwem.

!

Czym mozna jezdzi¢ z prawem jazdy ,,B”

Whbrew dos¢ powszechnemu
mniemaniu, prawo jazdy katego-
rii ,,B” upowaznia do prowadze-
nia nie tylko samochodéw osobo-
wych. Lista jest znacznie dluzsza
i obejmuje: samochody z przycze-
pa lekka (masa do 750 kg), mo-
torowery, motocykle z silnikiem
do 125 ccm, czterokotowce lekkie
(quady, mikrokary do 350 kg wagi
wlasnej i z konstrukcjg ogranicza-
jaca predkosc jazdy do 45 km/h),
czterokolowce (guady, mikroka-
ry, ktérych waga nie przekracza
400 kg w czasie przewozenia lu-
dzi i 550 kg podczas przewozenia
fadunkéw), ciggniki rolnicze, po-
jazdy wolnobiezne (konstrukcja
ogranicza predkos¢ ich jazdy do
25 km/h, nie moina nimi jechaé
autostrada; w rolnictwie mogg to
by¢ kombajny, kosiarki samojezd-
ne, opryskiwacze, prasy, sadzarki,
sieczkarnie, zgrabiarki, ponadto
rézne maszyny lesne i drogowe).

Z prawem jazdy kategorii B
mozna ciggng¢ samochodem takze

»przyczepe inng niz lekka” (na przy-

klad, kempingows, lawete). Jej masa
moze przekroczy¢ 750 kg, ale masa
catkowita zestawu nie moze przekro-
czy¢ 4250 kg. Potrzebny jest wowczas
wpis kodu 96 w prawie jazdy. Aby to
uzyskad, nalezy zda¢ cze$¢ praktycz-
ng egzaminu panistwowego (bez ko-

niecznoéci odbycia kursu; koszt eg-
zaminu to 170 zlotych).

Kierowcy samochodéw osobo-
wych, ciagnacy przyczepg drog kra-
jowa, autostradg lub ekspreséwka
muszg pamigtaé, ze jesli masa wlasna
zestawu przekracza 3,5 tony, nalezy
oplaci¢ przejazd w systemie e-TOLL.

Fot. pixels

Zginat na miejscu w tym fordzie jego kierowca (21 lat) pod Szczepankowem (gm. Sniadowo). Jak wynika
ze wstgpnych ustalen, w czasie wyprzedzania ztapat pobocze i z duzg sity uderzyt w drzewo. Fot. policja

Kobieta, jadgca tym seatem trafita do szpitala po zderzeniu w Sikorach (trasa Rajgréd - Grajewo) z traktorem,
ktérego miody (19 lat) kierowca skrecil jej ,,przed nosem” w lewo. Fot. policja

www.kontakty-tygodnik.com.pl ~———
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Poradnia psychologa

Mozna daé sig¢ kocha¢!

Nigdy nie udato mi si¢ zbu-
dowac¢ zwigzku dluiszego, niz
2-3 miesigce. Gdy patrze¢ na mo-
ich licznych znajomych, ktérym
wszystko si¢ latwo udalo, pytam:
dlaczego mnie nie? Bylam kie-
dys$ nawet u wrézki i powiedziala
mi, ze wszystko si¢ ulozy. Bardzo
pracuj¢ nad sobg. Bez rezulta-
tu. Zawsze miatam zahamowania
w relacjach z ludzmi i wkladalam
wiele staran, by chociaz troche
by¢ akceptowang. Wszystko na
nic i juz nie wiem, co mam robi¢.

Joanna

To, co Pani pisze pokazuje, ze
stara si¢ przede wszystkim zastu-
zy¢é na aprobate. Gdzie w tym stara-
niu s wlasne potrzeby, dbanie o sie-
bie? Zastanawiam si¢, co Pani mysli
o milosci: czy chce znalezé kogos,
kto doceni, zaakceptuje i pokocha,
czy bardziej zalezy Pani na tym, aby
kogo$ pokocha¢. Wydaje sig, ze cho-
dzi raczej o to pierwsze. Tymcza-
sem nastawienie si¢ przede wszyst-

e T S i e

Boeuf Stroganow
Skiadniki (4 -6 porcji).
® 75 dag wolowiny
® 40 dag pieczarek
®] pgczek malych cebulek

o] lmbeczik émietany 30 proc.
3 lyifdkoncentratu
pomldorﬁweg :

* 3lyzki maki # :

® 2 lyzki masla :

® sokz /2 cytryny o o

® 2-3 galazki §wieiego
majeranku

® 56, pieprz
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kim na branie, rzadko sprawdza si¢
w budowaniu trwalego, partnerskie-
go zwigzku.
Z calym szacunkiem, ale funk-
cjonuje Pani troche jak dziecko,
ktére pragnie zyska¢ uznanie ro-
dzicéw. Dowodem niedojrzale ilu-
zje na temat $wiata: ,,innym udato
sie wszystko bez wysitku i latwo,
zycie samo si¢ im uklada, ,wrézka
powiedziala mi, Ze wszystko bedzie'
dobrze”. Jest juz Pani zbyt doro-
sta na taki sposéb rozumienia zy-
cia. A owa niedojrzalo$¢ jest jed-
nym z powodéw urywania si¢ Pani
zwigzkow partnerskich. Wszystko
moze si¢ zmienic, jeéli zacznie Pani
zy¢ z my$la o wlasnych potrzebach,
a nie spelnieniu wyobrazenia o po-
trzebach innych. Jesli Pani nad so-
b pracuje, radze i§¢ wlaénie w tym
kierunku. I pamietac, ze nie moz-
na nikogo zmusi¢, by nas kochal,
ale mozna da¢ si¢ kochad.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Migso umy¢, oczyscic z blon,
pokroi¢ w niewielkie kawatki.
Oprészy¢ pieprzem (nie solié!)
i tyzka maki. Pieczarki umyg¢,
obra¢, pokroi¢ na potéwki (wigk-
sze na ¢wiartki), skropi¢ sokiem
z cytryny. Cebulki umy¢, oczy-
$ci¢ (szczypior odcig¢). Olej roz-
grza¢ na patelni, zrumieni¢ na

niej migso, dodaé pieczarki i ce-
bulki i smazy¢, az pieczarki pusz-
cz3 sok i stang si¢ migkkie. Pod-

la¢ szklankg wrzgtku, posoli¢, .
“dodaé papryczke chili w plaster-

kach, przykry¢ i dusi¢ na m*;iym

aék@ce;trat J”“

“midorowy, za.smazﬂ; rozmieszaé
. izagotowal. Doprawié jeszcze

raz do smaku, posypaé §wiezy-
mi listkami majeranku i poda-
wac gorace.
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Pytanie intymne
Trudno moze w to uwierzyé,
ale nie wiem, co to znaczy mie¢
orgazm. Nigdy go nie przezy-
lam, a mimo to cieszy mnie kazde
wspdlzycie i daje duzo satysfakcji.
Czy brak orgazmu to zaburzenie?
- Iwona
To nie jest zaburzenie. Sfe-
ra seksualna jest $ci$le powia-
zana z wzajemnymi kontaktami
pary. Jesli kobieta czuje si¢ kocha-

.Fot. pixabay

ng i jest z kochanym mezczyzna,
seks ma dla niej inne znaczenie.
I wcale nie musi wystepowac¢ or-
gazm. Milo$¢, to poczucie bliskosci
i bezpieczenstwa, akceptacja i tro-
ska, zainteresowanie drugg osobg
i przyjemnos¢ zmystowa. Kochan-
kowie czerpig satysfakcje, choé¢ mo-
ze nie wystepuja szczego6lne unie-
sienia. Bywa, ze kobiety przezywajg -
orgazm i nie s3 wcale zadowolone
ze wspolzycia.

Lekarz domowy
Moja babcia zmarla na zawat
serca. Mdj tato kilka lat chorowat na
serce i zmarl do$¢ mlodo na zawat.
Mam 48 lat, wlasnie w tym wieku
umart ojciec. Chcialabym dowie-
dziec si¢, czy zawal serca jest dzie-
dziczng chorobg. Czy mozna si¢ jej
jako$ ustrzec?
Jacek

Zawalu serca si¢ nie dziedziczy,
ale dziedziczy si¢ tendencje do cho-
roby wiericowej serca, ktérej skut-
kiem jest wlaénie zawal. I jesli w naj-
blizszej rodzinie wystapita choroba,

to juz po ukoriczeniu 35 lat nalezy
wzmoc ostroznosé i raz w roku zgla-
sza¢ sie do lekarza na badania kon-
trolne. Tym bardziej trzeba si¢ zglosi¢
po 40 roku zycia. Lekarzowi nalezy
powiedzie¢ o wiericowych tenden-
cjach w rodzinie. Jesli lekarz zauwa-
zy co$ niepokojgcego, zaproponuje
zmiang trybu zycia, moze zmniej-
szenie jego tempa, zmiane diety, leki.
Niezaleznie od sktonnosci dzie-
dziczonych, na mozliwo$¢ wysta-
pienia zawatu ma wplyw nadciénie-
nie, otylo$¢, nadmierny stres oraz

cukrzyca.

Paod paragrafem
0d 15 lat jestesmy rozwiedze-

_ni. Systematycznie placilem zas3-

dzone na syna z pierwszego mal-

zefistwa alimenty. Kilka miesiecy
temu skoniczyl 18 lat. W stycz-
niu przeszedlem na rente i po-
waznie zmienila si¢ moja sytu-

-~ | acja finansowa. Leczenie kosztuje,
- | azewzgledu na chorobe nie mam

moiliwoéci dorobienia. Z drugg

Zong mam dwoje dzieci. Czy mu-

sz¢ nadal placié alimenty na pel-
noletniego syna?

Robert

W przypadku zmiany oko-

licznosci, mozna wystapi¢ do sa-

du z wnioskiem o zmiane wyroku
alimentacyjnego. Wniosek mu-

 si byé wsparty dowodami, doku-

mentem moéwigcym o wysokoéci
otrzymywanej renty, rachunkamx'
za leczenie.

Zwykle przyjmuje si¢ rozwigza-
nie, ze alimenty trzeba placi¢, do-
poki dziecko nie ukoniczy szkoly
i zdobedzie zawodu, ktéry pozwo-
li mu samodzielnie si¢ utrzymac.

Jesli pelnoletnie dziecko konty-
nuuje nauke, rodzic ma obowigzek
placi¢ alimenty. Jednak s3d moze
rozwazy¢ zmiane sytuacji material-
nej i zmieni¢ wysoko$¢ dotychczas
placonych aliment6w.

www.kontakty;tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Co o Tobie méwia
stopy?

1. Stopa rzymska - charakte-
ryzuje si¢ tym, Ze pierwszy, drugi
i trzeci palec maja praktycznie ta-
ka samg dlugo$¢, a palec czwarty
i pigty s3 znacznie krétsze. Ma-
jacy takie stopy lubig uczy¢ sie
ciggle czego$ nowego, poznawac
nowe miejsca, podrézowac. Sg
nastawieni na dzialanie, pewni
siebie i zdecydowani. O wiele le-
piej czujg si¢ w otoczeniu ludzi
i czesto s3 woéwczas duszami to-
warzystwa. W grupie czesto pel-
nig funkcj¢ przywédcy. Miewajg
_krétka pamieé.

2. Stopa egipska - charakte-
ryzuje sie tym, ze wszystkie pal-
ce s3 podobnej dhugosci, réwno
ustawione. Maly palec jest z re-
guly najmniejszy; ale migdzy nim
a pozostatymi nie ma duzej réz-
nicy. Majacy takie stopy posiada-
ja zmyst analityczny, s3 opanowa-
ni, racjonalnie podejmuijg decyzje.

Potrzebujg czasu, zanim nawigza

glgbszg znajomosc, ale jesli juz do
tego dojdzie, mozna im ufaé. Stara-
ja sig koficzy¢ to, co zaczgli

3. Stopa grecka — charaktery-
zuje si¢ najdhuzszym drugim pal-
cem. Majacy takie stopy s aktywni,
dynamiczni, zdolni zaraza¢ swoim
entuzjazmem wszystkich dookota.
Cagsto ich dziatania sg impulsyw-
ne. Nie zawsze s3 réwniez w sta-
nie kontrolowa¢ swoje zachowanie.

4. Stopa ostro zakoriczona
(spiczasta) — charakteryzuje si¢
najdhuzszym pierwszym palcem,

czasem niektére pozostale palce -
zachodzg jeden na drugi. Majacy

takie stopy sa marzycielscy, skupie-
ni na przezyciach wewnetrznych,
niZ otaczajgcym ich $wiecie. Zdecy-
dowanie bardziej od bycia krélem
imprezy interesuja ich kameralne
spotkania. Bywajg skryci. Cho¢ s

dobrymi i uwaznymi stuchaczami,

mogg mie¢ trudnoéci w zapamie-
tywaniu twarzy i nazwisk.

BAN KAWAL6W§

- Panie doktorze, strasznie
bola mnie bambole.

- Niech si¢ pan rozbierze,
obejrzymy.

- Hmmm... Nie wiem, co to
moze by¢, dam panu skierowa-
nie do laboratorium i urologa.

Po wyjéciu z przychodni fa-
cet natknatl si¢ na kumpla, za-
czat mu opowiadag, jak go bolg
bambole i pokazal mu skierowa-
nie do specjalisty. Kumpel obej-
rzal je uwaznie i méwi:

- Uuuuy, stary, Zle. Zobacz,
€0 ci tu napisal!

- Co?

- OB.

- Co to znaczy?

- Obcig¢ bambole. Ale to
jeszcze nie koniec, napisat Rh.

- Czyli?

- Razem z h..

( }

- Co tam slychac? - pyta s3-
siadka.

— Nie wiem. Dawno tam nie
bylam.

3

Kapitan WOT pyta szere-

gowca:

— Z czego zrobiona jest lu-
fa karabinu?

- Ze stali.

- Dobrze, a z czego zrobio-
ny jest zamek karabinu?

- Tez ze stali

- Zle.

- Dlaczego Zle?

- Spéjrz sam, zolnierzu, co
tu w ksigzce napisali: ,,Zamek
zrobiony jest z tego samego ma-
teriatu”

% -

— Dlaczego zjadlas czeko-
ladke, przeznaczong dla brata?
- pyta mama.

— Bo nie wierz¢ w przezna-
czenie - odpowiada corka.

£

- Co to jest mitoéc?

- Milo$é¢ to jest $wiatlo zy-
cia. '

- A co to jest malzenstwo?

- Rachunek za to $wiatlo.

&

Rok 2027. Agencja towa-
rzyska. Pelna komputeryza-
cja: czytnik kart, identyfika-
cja, ekran dotykowy:

- Podaj parametry panienki
- pojawia si¢ na ekranie.

- Duzy biust, mala cipka -
wpisuje mezczyzna i przeciaga
karte kredytowa.

Na ekranie pojawia si¢ napis
»Prosze czeka¢ 3 minuty”. Mez-
czyzna rozpina marynarke, sia-
da niczym maharadza w fotelu,
rozglada si¢ i czeka. Za 3 minu-
ty rozlega sie z gltosnikow:

- Pan z duzymi dlonmi
i malym czlonkiem, pokéj nu-
mer 4.

Rys. R. Dgbrowski
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, Tu warto by¢
Ciechanowiec

Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Mostowa 6, tel. 518 877 020):

B Koncert upamigtniajgcy rocznicg wybuchu wojny w Ukrainie pt.
»Rami¢ w rami¢. Ukraino jeste$my z Wami”; pigtek, 24 lutego, godz.
18.00. Wstep wolny.

Drozdowo

Muzeum Przyrody (ul. Giéwna 38, tel. 86 219 20 81):

¥ Recital gitarowy Wojciecha Popielarza pt. ,Salon hiszpariski - mu-
zyczna opowies¢ o Sofitynie”. W programie, migdzy innymi, muzyka
hiszpariska i kompozycje autorskie gitarzysty oraz premiera utworu de-
dykowanego Sofitynie; niedziela, 5 marca, godz. 16.00. Bilety w Muzeum.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

B Koncert ,,Filmowo i industrialnie” w wykonaniu orkiestry Filharmonii
pod goécinng batutg Adama Wesotowskiego z towarzyszeniem Piotra
Salajczyka (fortepian); czwartek, 23 lutego, godz. 18.30. Bilety: interticket.
pliw Filharmonii.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26)

B Otwarcie wystawy fotografii tworcoéw zrzeszonych w Sekcji Autoréw
Dziet Fotograficznych Stowarzyszenia Autoréw ZAiKS w Hali Kultury
(Stary Rynek). Zdjecia prezentuja:Jacek Barcz, Andrzej Dgbrowski,
Wojciech Druszcz, Zbigniew Furman, Krzysztof Gieraltowski, Ryszard
Horowitz, Witold Krassowski, Jan Morek, Tomasz Sikora, Marek Szy-
mariski, Krzysztof Wojciewski, Kinga Karpati i Daniel Zarewicz; piatek,
24 lutego, godz. 17.00. Wstep wolny.

B Otwarcie wystawy fotografii Wojciecha Sternaka pt. ,,Uroczysko.
Lappland” w Galerii pod Arkadami (Stary Rynek); piatek, 24 lutego,
godz. 18.00.

Repertuar Kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: 25 i 26 lutego — ,,Asteriks i Obeliks: imperium
smoka’, godz. 16.30 i ,Niebezpieczni dzentelmeni’, godz. 19.00. Kino
»Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 24
lutego - ,,Opiekun’, godz. 17.00 i ,Niebezpieczni dzentelmeni”, godz.
20.00; 25 lutego - ,,Kot w butach: ostatnie Zyczenie”, godz. 14.00 oraz
»Niebezpieczni dzentelmeni”, godz. 17.00 i ,Opiekun’, godz. 20.00; 26
lutego - ,,Kot w butach: ostatnie zyczenie”, godz. 14.00 oraz ,Opiekun’,
godz. 17.00 i ,Niebezpieczni dzentelmeni’, godz. 20.00; 1 marca - ,Nie- .
bezpieczni dzentelmeni’, godz. 17.00 i ,,Opiekun’, godz. 20.00; 2 marca -
»~Opiekun’, godz. 17.00 i ,Niebezpieczni dzentelmeni”, godz. 20.00. Kino
MOK Zambréw: 24 lutego - 2 marca - ,, Asteriks i Obeliks: imperium

smoka’, godz. 14.30 oraz ,Opiekun’, godz. 17.00 i ,Wieloryb”, godz. 19.00.

Konkurs Poetycki im. J. Kulki

XXI Ogolnopolski Konkurs Po-  kurs.poetycki@mdk.lomza.pl (zgto-
etycki im. Jana Kulki oglasza Miej-  szenia poczta tradycyjng nie beda
ski Dom Kultury w Lomzy. Konkurs ~ brane pod uwage). Musi zawieraé
ma charakter otwarty. Kazdy tworca  plik z zestawem wierszy, podpisany

moze zlozy¢ zestaw 2 wierszy nie-
publikowanych drukiem i nie na-
gradzanych w innych konkursach
(w tym internetowych). Tematyka
utworéw dowolna. Jury odrebnie
nagrodzi utwér o Lomzy lub okoli-
cach (moze by¢ dodatkowym, trze-
cim utworem).

Nagroda Gléwna wynosi 2 000 zt
brutto, IT Nagroda - 1 200 z1, I1I -
1000 zt. Autor najlepszego wiersza
otrzyma Nagrode Prezydenta Lom-
zy (1 000 zl brutto).

Zgloszenie nalezy przesta¢ do
31 marca wylgcznie e-mail: kon-

22

tylko i wylgcznie godtem (w forma-
cie docx/doc lub pdf); plik zawie-
rajacy godlo, imi¢ i nazwisko au-
tora, wiek, numer telefonu, adres
zamieszkania, adres e-mail, krét-
ka note biograficzng; podpisane
o$wiadczenia (skan lub wyrazne
i ostre zdjecie). W temacie wiado-
mosci nalezy napisac: ,,Konkurs Po-
etycki im. Jana Kulki” y

* Rozstrzygniecie Konkursu i uro-
czyste wreczenie nagrod odbedzie
si¢ podczas gali 22 kwietnia.

Szczegélowe informacje,

tel.86 216 32 26.
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Tobg pozytywne zmiany,

cza korzystne rozwigzanie czegos,
nad czym od dluzszego czasu pra-
cujesz. W uczuciach postepuj uczci-
wie. Przed Tobg wiele préb, ale jedli
im sprostasz, czeka Ci¢ wiele dobre-
g0: Nowe przyjaznie, zauroczenia,
mozliwe nawet co$ powazniejszego.

BYK (201V - 21 V): w sprawach
spokojnie oceni¢, co bywa powo-
dem zadraznien. Mozliwe rozczaro-

BLIZNIETA
(22 V -21VI): nicna
sife! Niczego nie przyspie-
szaj, nie szukaj drég na skréty,
poryw uczu¢ odezwie si¢ sam. Nie-
oczekiwanie mogg pojawic si¢ nowe
mozliwoéci, korzystaj z nich, zanim
kto$ inny Cie nie uprzedzi. Mozesz
liczy¢ na czyjgé radg, pomoc w trud-
nej sytuacii.

RAK (22 VI =22 VII): w uczu-
ciach to Ty mozesz rozdawac karty.
Zachowaj jednak cierpliwos¢ i kie-
ruj si¢ jasnymi, prostymi zasadami.
Nie podejmuj decyzji, do kt6rych
brak Ci przekonania w stu procen-
tach. OpéZnienie w tym przypadku
wyjdzie na Twojg korzy$é.

LEW (23 VII - 22 VIII): przed To-
ba duzo pracy, ale tylko dzigki wy-
sitkowi sytuacja ulegnie poprawie.

Wystrzegaj s decyzji podejmowa- -

nych w pospiechu, dziataj z rozwa-
g3. Mimo wielu obowigzkéw, dbaj
o kondycje, zle emocje moga rodzi¢
depresjg.

PANNA (23 VIII - 22 IX): czas
uczuciowej hustawki. Jesli doswiad-
czasz niespelnionej mitosci, jestes
w zwigzku bez przyszioéci, wlasnie
teraz mozesz dokona¢ wyboru, cho¢

nie bedzie to latwe. W tym, coro- -

bisz, moga pojawi¢ sie nowe moz-
liwosci. Aby z nich ewentualnie

skorzysta¢, otwérz si¢ na nie, po-
rzu¢ schematy.

WAGA (23 IX - 23 X): nadcho-
dzi dobry okres w Twoim zyciu.
Nie hamuj zbytnio swoich emocji,
szczegolnie pozytywnych. Uwierz
we wiasne sily, a rozwigzesz swoje
problemy. Pamiegtaj, chcie¢ to méc!
A to oznacza, Ze nie nalezy biernie
czekad, co przyniesie los.

SKORPION (24 X - 21 XI):

konieczna zmiana Pnyzwym’eﬁa

WS TRZELEC
(22 XI - 21 XII): nieunik-

nione zmiany, ale wejdziesz w lep-
szy etap. Mozesz do$wiadczy¢ na-
wet porazki, ktéra stanowi¢ bedzie
poczatek czegos znacznie lepszego.
Wystrzegaj si¢ podpisywania uméw,
nie inwestuj i ne pozyczaj pieniedzy.
KOZIOROZEC (22 X11-201):
wszystka zacznie zmieniac si¢ na
lepsze, cho¢ motzliwe, ze odczujesz
niski poziomem energii i wiele prze-
szkéd bedzie na Twojej drodze. Nie
zrazaj si¢ jednak. Z kazdym dniem
beda pojawialy si¢ zauwazalne zmia-
ny i w miarg uplywu czasu poprawi
si¢ Twoje samopoczucie.

WODNIK (21 1-2011): wystrze-
gaj si¢ intryg i zachowaj umiar, nie
gon za wszelka ceng za dobrami ma-
terialnymi. Pomysl, czy nie zanie-
dbujesz innych sfer, bliskich, uczuc.
Poswiec im troche czasu i uwagi.

RYBY (2111 - 20 I1): Twoje na- *
dzieje mogg si¢ nie spelni¢, obiet-
nice nie znajda pokrycia. W uczu-
ciach klopoty, ale moze pozwoli¢
Ci to dostrzec kogos, na kogo do-
tad nie zwracasz uwagi. Uwazaj na
falszywych ludzi, mogg dziataé za
Twoimi plecami. Ale niech to nie
bedzie powdd, ze zupelnie przesta-
niesz ufa¢ ludziom.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Turniej szachowy
w Szczuczynie

Otwarty Turniej Szachowy o Pu-
char Burmistrza Szczuczyna roze-
grany zostanie w niedzielg, 26 lutego
w Hali Sportowej (ul. Grunwaldzka
2). Poczatek, godz. 10.00. Zglosze-
nie mailem: skajak.skaje@wp.pl lub
tel. 513 807 284.

Turniej koszykarski
w Kolnie

Otwarty turniej koszykéwki mez-
czyzn organizuje w niedziele, 26 lutego,
w Hali Sportowej (ul. Marii Dgbrow-
skiej 4) Kolneniski O$rodek Kultu-
ry i Sportu. Poczatek, godz. 10.00.
Zgloszenia, tel. 602 112 424 do godz.
14.00 w piatek, 24 lutego. Nazwe dru-
zyny, imiona i nazwiska zawodnikow,
numer telefonu kierownika lub kapita-
na druzyny nalezy zglosi¢ przed roz-
poczeciem rozgrywek.

Sportowcy wojewddztwa
2022

Podlaska Rada Olimpijska Polskie-
go Komitetu Olimpijskiego w Biatym-
stoku oglosita ranking najlepszych
sportowcéw wojewodztwa podlaskie-
go w 2022 roku. Pierwsze miejsce zajat
Wojciech Nowicki z Podlasia Bialystok,
kt6ry zdobyt tytuly wicemistrza $wiata
imistrza Europy w rzucie miotem. Na
drugim miejscu sklasyfikowana zosta-
fa lyzwiarka Natalia Maliszewska z Ju-
venii Bialystok, wicemistrzyni Europy
w short tracku na 500 m. Trzeci jest ka-
jakarz Cresovii Biatystok Aleksander
Kitewski: w parze z Arsenem Sliwir-
skim wywalczyl mistrzostwo Europy
C2 na 200 metréw.

Najlepszym trenerem w spor-
tach zespolowych zostal Waldemar
Grzegorzewski, ktérego badminto-
niéci Hubala Bialystok wywalczyli
Klubowy Puchar Europy. Najlepszy
zawodnik w grach zespolowych to
Michat Rogalski z Hubala Biatystok.

Za najlepszego trenera w sportach
indywidualnych uznany zostal Mi-
chal Mrdz, trener kajakarzy Creso-
vii Bialystok.

Tytulem najlepszego sportowca
- niepelnosprawnego wyrézniony zostat
Pawel Arciszewski ze Startu Biatystok
za zloty (kolarstwo gorskie) i srebrny
medal (kolarstwo szosowe) na XXIV
Letnich Igrzyskach Oséb Niestysza-
cych w Brazylii.

Na nadzieje olimpijska wyrést
w roku 2022 Michal Niewinski
z Juvenii Bialystok, specjalizujacy
sie w short tracku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Krolewskle zagrywkl w Czyzewm

QV E

o

Od lewej: dyrektor GOK Katarzyna Kostro, burmistrz Anna Bogucka,
Bartosz Kotarski z Olsztyna i Stawomir Sobocuiskl Fot. Patryk Wojtczuk

~W sobote mieli$my przyjem-
no$¢ czuwac nad sprawnym prze-
biegiem XIV Otwartego Turnieju
Szachowego o Puchar Burmistrza
Czyzewa. Rozgrywki zgromadzi-
1y 90 mitosnikéw krolewskiej gry
z Czyzewa, Andrzejewa, Graje-
wa, Lomzy, Bialegostoku, Sokétki,
Warszawy i innych miejscowosci.

Klasyfikacja koricowa prowa-
dzona byta w pieciu kategoriach:
dziewczat do lat 13, kobiet, chlop-
céw do lat 10, do lat 16 oraz se-
nioréw.

Zwyciezca turnieju zostat Bar—
tosz Kotarski z Olsztyna, kt6-
ry otrzymat Puchar Burmistrza
Czyzewa, drugi byl Dariusz Kli-
maszewski z Bialegostoku, a trzeci
Robert Michalak z gminy Nasielsk.

Najlepsza kobieta turnieju by-
ta Malwina Szewczyk z Lomzy.
Réwnolegle w tych samych kate-
goriach wiekowych prowadzona
byta klasyfikacja szachistéw gmi-
ny Czyzew.

Tréjka najlepszych w kazdej
grupie wiekowej réwniez zostala
nagrodzona pucharami, dyploma-
mi oraz stodkimi koszami prezen-
towymi’, podsumowala czyzewski
Turniej Akademia Szachowa So-
bocinscy z Lomzy na swojej stro-
nie facebookowej. A oto wyniki:

Dziewczeta do lat 13: I miejsce
- Julia Kadtubowska z Wysokiego
Mazowieckiego, II miejsce — Ni-
kola Radomska z Warszawy, 111
miejsce - Paulina Zaremba z GOK
Czyzew. Kobiety: I miejsce — Mal-
wina Szewczyk z Lomzy, II miejsce

— Monika Michalczuk z Wasilko-

wa, III miejsce — Paulina Tryni-
szewska z Czyzewa.

Chlopcy do lat 10: I miejsce -
Kacper Tyszko z Grajewa, II miej-
sce — Mikolaj Krynicki z Sarnak
(powiat losicki), ITI miejsce - Alan
Radomski z Warszawy. Chlopcy
do lat 16: I miejsce — Pawel Ko-
tarski z Lomzy, IT miejsce - Jakub
Pietruszewski z Czyzewa, III miej-
sce Mateusz Zgierun z Siemiatycz.
Megzczyzni: I miejsce — Bartosz
Kotarski z Olsztyna, II miejsce -
Dariusz Klimaszewski z Bialego-
stoku, III miejsce - Robert Mi-
chalak z Piescir6g Nowych (gm.
Nasielsk).

Klasyfikacja szachistéw z gmi-
ny Czyzew.

Dziewczeta do lat 13: I miej-
sce — Paulina Zaremba, II miejsce
- Amelia Kozlowska, III miejsce
- Samanta Siejk. Dziewczeta po-
wyzej lat 13: I miejsce — Paulina

Tryniszewska.

Chlopcy do lat 10: I miejsce -
Jeremi Dmochowski, IT miejsce —
Antoni Krych, III miejsce — Mi-
chal Mariankowski. Chlopcy do
lat 16: I miejsce — Jakub Pietru-
szewski, II miejsce - Julian Sie-
nicki, IIT miejsce — Oskar Jazwin-
ski. Mezczyzni: I miejsce — Wiktor
Aronowicz, II miejsce — Lukasz
Poptawski, III miejsce -~ Marcin
Godlewski.

Jak zapewnila burmistrz An-
na Bogucka, w przyszlym roku
Czyzew zorganizuje jubileuszo-
Wy, pi¢tnasty turniej szachowy.
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Medalowe skoki
i pusta kasa

Alicja Kotowska (13 lat), uczenni-
ca SP nr 10 w Lomzy, zdobyla srebr-
ny medal Halowych Mistrzostw Wo-
jewodztwa Podlaskiego Miodzikéw
w skoku w dal wynikiem 4,86 m. Bra-
zowy medal wywalczyla jej szkolna
kolezanka Natalia Skarzyriska, row-
niez skaczac 4,54 m. Brazowy medal
wynikiem 5,37 m przywiozt z Mi-
strzostw trenujacy w LKS Narew od
wiosny 2022 Wiktor Tyszka ze Szkoly
Podstawowej w Jedwabnem. Czwar-
te miejsce zajela Oliwia Chojnowska
z SP nr 5 w Lomzy. .

Ich trenerem jest Jan Kotowski.
Ten zastuzony dla miasta Klub ma
ogromne klopoty finansowe. ,W ka-
sie klubowej jest pustka. Mamy znéw
problemy z wyjazdami na zawody
z powodu braku pieniedzy”, méwi
Jan Kotowski.

Turnieje pitkarskie
- dla Michata
Pitkarze 8 druzyn: Ruch Wyso-

kie Mazowieckie II, Uniglass Lom-

za, Kopytko Wysokie Mazowieckie,
TKKF Zubr Zambréw, Elmax Lomza,
Los Sicarios Zambr6w, BTS Szymani-
scy Lomza i Dobroplast Zambréw
zagraja w Turnieju Halowej Pitki
Noznej o Puchar Burmistrza Miasta
Zambréw w hali sportowej Szkoly
Podstawowej nr 5, w sobote, 25 lu-
tego. Poczatek, godz. 9.00. Podczas
Turnieju odbedzie si¢ kiermasz ciast
oraz zbidrka charytatywna dla cho-
rego na nowotwor Michata Wiaksy.

Tydzien weze$nie w VI Halowym
Turnieju Pitki Noznej o Puchar Wojta
Gminy Zambréw zagrato dla Michata
10 druzyn: Olimpia Zambréw, Olim-
pia I Zambréw, Ruch Wysokie Ma-
zowieckie, Tur Bielsk Podlaski, Cresa
Siemiatycze, Pogori Lapy, Ostrowian-
ka Ostréw Mazowiecka, MEKS Lom-
za, Lider Lomza, FPD Ostréw Mazo-
wiecka. Rywalizowaly dwa roczniki:
2014i2015.

Najlepszym zawodnikiem roczni-
ka 2014 byt Olaf Senikowski z Tura
Bielsk Podlaski. Drugie miejsce: Seba-
stian Dgbrowski z Olimpii Zambréw.
Trzecie miejsce: Aleksander Sawko
z Pogoni Lapy. Najlepsi zawodnicy
rocznika 2015: 1. Kuba Luczak z Po-
goni Lapy, 2. Robert Barbachowski
z Lidera Eomza, 3. Michat Konopka
z Olimpii Zambréw. Podczas Turnie-
ju prowadzona byta zbiérka i loteria,
zktérych dochéd przekazany zostat
na leczenie Michata.
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‘W SAM RAZ NA
MALY POSILEK!
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