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W czasach mojego dziecin-
stwa Zawady, to wioska li-

czaca niewiele ponad dwadzie-
$cia gospodarstw, Podstawowym
zrédlem utrzymania byla uprawa
ziemi, totez dookota roztaczaly sie
pola uprawne. Kazde z tych pél
mialo swojg rozpoznawcza na-
zwe: ,Za lasem’, ,Parcela’, ,Dwa
morgi’, ,Moczydio”...

Na skraju Zawad bylo pole
uprawiane przez brata mojej bab-
ci. Stanowito dla mnie, jako dziec-
ka, pewna tajemnice: w szczerym
polu rosly w szeregu wisnie, a mé-
wiono o nim ,Po Duchnowskiej”.

Lata mijaly, az przyszedt czas,
kiedy dreczaca mnie tajemnica za-

czeta odkrywac swoje karty.

- Rodzinne Zawady odwiedzita .

nieznana mi dotad, cho¢ zaprzata-
jaca moje mysli ,, Duchnowska’, He-
lena Duchnowska. Z cérka Janing
Kowalczyk, jej m¢zem Edwardem
iich dzieckiem Danusig. Wszyscy
mieszkali wowczas w Kanadzie.
Okazalo sig, ze Helen Duch-
nowska jest rodzong siostrg ojca
mojej babci Franciszki Kozlow-
skiej z domu Rudzewicz. Moja
babcia i jej maz Jan, ktéry byt oj-
cem chrzestnym Janiny, przyje-

li ich w progi swojego goscinne-
go domu.

Tak jak pami¢tnego lutowego
dnia 1940 roku babcia Franciszka
wrzucila bochenek chleba na sa-
nie, wiozace kuzynéw w nieznane,
tak teraz z chlebem podata na stét
wszystkie dostepne smakolyki. Ra-
dos¢ ze spotkania trudno opisac.

" Tak si¢ ztozylo, ze w tym czasie
przystepowatam do bierzmowa-
nia w fomzynskiej Katedrze i ro-
dzice poprosili ciocie Helene na
mojego $wiadka. Wtedy tego tak
nie odbieratam, ale teraz jestem
przekonana, ze mialam ogrom-
ne szcze$cie, wpisujac si¢ w ten
sposéb w historie dziejow rodzi-
ny Heleny Duchnowskiej, Rodzi-
ny Sybirakéw.
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Przez nastepne lata kontakt z ro-
dzing w Kanadzie utrzymywata bab-
cia Franciszka, a kiedy odeszta, kon-
takt si¢ urwal. Jednak ciag dalszy
odkrywania tajemnicy nastgpit. Na
adres mojej babci w Zawadach przy-
szedtz Kanady list. Janina Kowalczyk
oferowata pomoc, poniewaz stysza-
1a, Ze w Polsce jest straszna bieda...

Od wielu lat miatam wlasna ro-
dzine i mieszkatam w Lomzy, ale
list cioci Jasi trafit do moich rak za
posrednictwem mojego taty Tade-
usza Kozlowskiego. I tak kilka lat
korespondowatam z ciocig Sybi-
raczka. Jednak Sybir nadal pozo-
stawal tajemnicg. Ona nie méwi-
fa, ja nie pytatam.

Pewnego dnia dostalam od cioci

Jasi list pozegnalny... Napisala, ze

Fot. pixabay

wyprowadza si¢ ze swego domu,
bo czekajg z mezem na mieszkanie
w Domu Starcéw. Kontakt znéw si¢
urywal. I oto na pogrzebie siostry
mojej babci Frani poznatam wnucz-
ke drugiej siostry mojej babci, Ewe.
Ewa budowata drzewo genealogicz-
ne i posiadata duza wiedzg o rodzi-
nie. Okazalo sig, ze syn siostry cioci
Jadzi z Kanady rok wczesniej byt tu-
rystycznie w Polsce. Dostat niejako
misje przekazania rodzinie w Pol-
sce wspomnien z Sybiru, spisanych
ku pamieci potomnych.

Nie sgdzitam, ze czytanie wspo-
mnien mojej kuzynki bedzie dla
mnie tak cigzkim przezyciem...

Czytalam po fragmencie, od-

~ kladatam po kilka dni i znéw czy-

tatam.

Pole ,,Po Duchnowskiej” na-
bralo juz innego znaczenia. By-
fo tam gospodarstwo, dom, pc-
dworko, pies, drzewa wisniowe,

. aprzed wszystkim ludzie. Mlodzi,

z gromadka dzieci, z przysztoscia.

Przyszloé¢ rodziny Duchnowskich

z Zawad przecigt koszmarny dzien

10 lutego 1940 r. Zostaly po nim
tylko wisnie w szczerym polu...

ELZBIETA BAJKOWSKA

Lomza

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jesli dziecko zyje w atmosferze krytyki, uczy si¢ potepiac.

Jesli dziecko. doswiadcza wrogoéci, uczy si¢ walczyc.

Jesli dziecko musi znosi¢ kpiny, uczy si¢ nie§miatosci.

Jesli dziecko jest zawstydzane, uczy si¢ poczucia winy.

Jesli dziecko Zyje w atmosferze tolerancji, uczy si¢ by¢ cierpliwym.

Jesli dziecko Zyje w atmosferze zachety, uczy si¢ ufnosci.

Jesli dziecko jest akceptowane i chwalone, uczy si¢ docenia¢ innych.

Jesli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci, uczy si¢ sprawiedliwosci.

Jesli dziecko Zyje w poczuciu bezpieczenstwa, uczy si¢ ufnosci.

Jesli dziecko zyje w atmosferze aprobaty, uczy si¢ lubic siebie.

Jesli dziecko zyje w atmosferze akceptacji i przyjazni, uczy sie tego, jak znalez¢é mito$é w $wiecie.
JOSEPH L. STETTBACHER

Twoje

«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u Iisfonos:a,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zi (14;00-z4)

3 miesigce 35,00 zt (45;50-z1)

6 miesiecy 70,00 zi (91,6021
12 miesigcy 135,00 zi (182,002

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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B Cialo Etiopki (28 lat) znalezione
zostalo na obrzezach Hajn6éwki przy
polsko-bialoruskiej granicy. Zmarta
zwychlodzenia. To kolejna ofiara po-
lityki polskich wtadz wobec migran-
téw. Rzecznik Praw Obywatelskich
domaga si¢ wyjasnieri w tej sprawie
od poligji i Strazy Granicznej.

® Ambasador Holandii w Polsce |

Daphne Bergsma spotkala sig
z przedstawicielami bialoruskiej
mniejszos$ci w Polsce i biatoruskiej
emigracji. ,Domagamy si¢ wypusz-
czenia nie jednego, nie dwdch, ale
wszystkich wiezniéw politycznych
w Bialorusi”, méwita ambasador.
Kilka dni temu na 8 lat wiezienia
skazany zostat w Grodnie polsko-
-bialoruski dziennikarz Andrzej
Poczobut. W areszcie przebywat
do rozprawy od 25 marca 2021 r.
M Wojsko czeka: trwa nabér do 15 ba-
talionu lekkiej piechoty w Dgbrowie-
-Moczydiach w gminie Szepietowo.
W jednostce bedzie 500 Zotnierzy (50
zawodowych 1450 obrony terytorial-
nej). Punkt rekrutacyjny czynny jest
w Urzgdzie Miasta Wysokie Mazo-
wieckie (ul. Ludowa 15, pokéj 22, I
pietro) w kazdy poniedziatek i $rode.
® Absolwenci kierunku lekarsko-
-dentystycznego Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku najlepiej
w Polsce zdali wiosenng sesje Le-
karsko-Dentystycznego Egzaminu
Koricowego.

B Matzenstwa z gminy Nowogrdd,
ktore zawarty zwigzek w 1973 r., pro-
szone s3 o zglaszania si¢ do Urzedu
Stanu Cywilnego w Nowogrodzie
do 28 lutego 2023 r. Urzad Gminy
wystapi z wnioskiem do prezydenta
RP o0 nadanie im honorowych meda-
li za dhugoletnie pozycie. Zgloszenia
mozna dokona¢ w USC Nowogréd
osobiscie, telefonicznie 86 217 55 20
lub mailowo: gmina@nowogrod.com.
¥ Konkurs plastyczny pod hastem
»Iradycje wielkanocne" organizuje
dla dzieci i mlodziezy Regionalny
Ofrodek Kultury w Lomzy. Prace
o tematyce wielkanocnej, wykonane
dowolng technikg (rysunek, malar-
stwo, z wyjatkiem technik nietrwa-
tych, komputerowych i przestrzen-
nych) nalezy skfada¢ do 13 marca
do ROK (ul. Matachowskiego 4, 18
-403 Lomza). Regulamin konkursu
ikarta zgloszenia na stronie interne-
towej ROK.

® Zabit brutalnie, bijac zone (40
lat) mieszkaniec wsi Stare Motule
(gm. Filipéw). Zostat zatrzymany

przez policje.

MYSL TYGOONIA

Rade, kt6rg dajesz innemu, stosuj réwniez do siebie

Mikotaj Gogol

Biedronka i Lidl ptaca lepiej kasjerom, niz parnstwo
~ wynagradza nauczycieli

Wyplata kasjera na poczatek
pracy w Biedronce zalezna od miej-
sca zlokalizowania sklepu, ale wa-

- ha si¢ od 3950 zt brutto do 4590 zt

brutto, czyli od 3023 z} do 3459 zt
na reke.

W Lidlu poczatkujacy kasjer
otrzyma od 4200 zt brutto do
5150 zt brutto, czyli od 3193 zt do
3841 zt na reke. Po roku ma gwa-
rancjg wzrostu pensji o 200 zt brut-
to. Po dwdch latach kasjer w Lidlu

zarobi od 4600 zt do 5600 zi brutto, -

czyli od 3466 zt do 4147 zi na reke.

Nauczyciel na poczatku pracy
(stazysta) otrzymuje 3424 zt brutto,
czyli 2664 zt na reke. Dalej czeka-

Kasa przy kasie, nie tablicy!

ja go dwa awanse zawodowe, skut-
kujace wzrostem placy: nauczyciel
mianowany 3597 zl brutto, czyli
2782 zl na reke, a nauczyciel dy-
plomowany 4224 zt brutto (3210 zt
na reke).

Réznica miedzy wyplata po-
czatkujacego kasjera w Bie-
dronce (3950 z! brutto) a ptaca
poczatkujacego nauczyciela, za-
rabiajacego wedle minimalnych
stawek (3424 z1 brutto), to ponad
500 k.

W przypadku kasjer6w w Bie-
dronce i Lidlu oraz nauczycieli,
moéwimy o miesiecznej placy na

»golym” etacie.

%

Przyjaciela i wieloletniego, aktywnego cztonka
Towarzystwa Przyjaciél Ziemi Lomzynskiej,
niezwykle utalentowanego, cenionego artyste,
Czlowieka wielkiej zyczliwosci i skromnosci,
kochajacego Lomze i Ziemie Lomzyriskg.

Z wielkim smutkiem i zalem zegnamy

PRZEMYSEAWA KARWOWSKIEGO

Zonie Ewie i Najblizszym
skladamy wyrazy glebokiego wspotczucia

. Czlonkowie Lomzyniskiego Oddziatu
Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Lomzynskiej

4
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Znaki czasu:

B Piecioraczki przyszly na $wiat
w Szpitalu Uniwersyteckim w Kra-
kowie. ,Dzieci i mama czujg si¢
dobrze. W domu natomiast z nie-
cierpliwoscia oczekuje juz na nich
pochodzacy z Anglii tato oraz sied-
mioro rodzenistwa. Taka cigza trafia si¢
raz na 52 milieny przypadkéw! Trzy
dziewczynki i dwaj chlopcy urodzili
si¢ w 28 tygodniu, przez cesarskie
cigci€’, przekazat szpital.

B Kilkadziesigt mieszkaricéw Debicy
i okolic protestowalo przed siedzibg
starostwa po $mierci Justyny (32 lata),
ktéra zmarla po 7 godzinach czekania
w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
(SOR) w Debicy. Zmarta w drodze
do szpitala w Rzeszowie na operacje
tetniaka. Transport nastapit dopiero
ponad 2 godziny po diagnozie.

B Wnuczka (28 lat) ukradta dziad-
kowi w Bolestawcu ponad 60 000 zt,
podbierajac przez 2,5 roku pienig-
dze z jego konta. Wiamata si¢ tez do
jego kasetki sejfowej, w kt6rej dziadek
zgromadzit 800 euro w gotéwce, ktdre
takze ukradta.

B Z ki6dka na mosznie trafit do Szpi-
tala Wojewddzkiego w Piotrkowie
Trybunalskim me¢zczyzna po mi-
fosnych zabawach. Lekarze musieli
wezwad na pomoc strazakéw, ktorzy
przecieli patak ktédki, nie uszkadza-
jac delikatnego organu, na ktérym
zawisla.

M Podgladacz grasowal w meskiej
toalecie galerii handlowej w Lublinie.
Po zatrzymaniu na gorgcym uczynku
okazato sie, ze jest nim ksigdz (37 lat)
z powiatu tukowskiego.

Zmarta

Katarzyna Ogrodnik

Radna Rady Miasta Wysokie
Mazowieckie Katarzyna Ogrodnik
zmarla po ci¢zkiej chorobie we
wtorek, 14 lutego. Miata 49 lat. 27 lat
pracowata jako pielegniarka. Byta
znana i lubiana i gdy zachorowata,
wielu ludzi spontanicznie
organizowalo zbiorki, aukcje,
koncerty, aby mogta korzystaé
z nierefundowanego leku. Méwita
wowczas z wdzigcznoéci, ze ludzie
nie ofiarujg jej pieniedzy, tylko
minuty Zycia. Zabrat je ostatecznie
rak, ktéry uaktywnit si¢ przerzutami.
O swojej chorobie i walce z nig
Katarzyna Ogrodnik napisata ksigzke
»Moje zycie z rakiem’, ktéra zostala " -
wydana.w styczniu.

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl



Bedzie wczesna wu:sna"

Lasy Panstwowe zamie$city
zdjecie A. Wolkowyckiego z Nad-
lesnictwa Bialowieza, prezentujace
tajemniczy obiekt. Okazuje sie, ze
to grzyb o nazwie czarka, ktora jest
czgsto uznawana za odpowiednik
przebis$niegu. Wedtug nich pojawie-
nie si¢ jej zapowiada rychla wiosne.
Leénicy pisza, ze grzyb jest jadal-
ny i mozna go zje$¢ nawet Surows.
Tyle, ze jego smak mozna poréw-
nac do lekko... zatechlej rzodkiewki.

Czarki zaczynajg wzrost jesz-
cze pod $niegiem, nie wyrastajg
na ziemi, tylko na rozktadajacych
sie galeziach drzew lisciastych, na
wilgotnych siedliskach

Ztoty Krzyz dia

Ztotym Krzyzem Zastugi przy-
znanym przez prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej na wniosek
burmistrz Czyzewa Anny Boguc-
kiej zostal uhonorowany najstarszy
mieszkaniec gminy, ktéry w stycz-
niu ukonczyt 100 lat, Eugeniusz Bia-
ty. Medal wreczyli Jubilatowi w po-
niedzialek, 13 lutego, w czasie sesji
Rady Miejskiej w Czyzewie, woje-
woda podlaski Bohdan Paszkowski
i Senator RP Jacek Bogucki.

Eugeniusz Bialy byt zalozycielem
i pierwszym prezesem OSP w Kaczy-
nie-Herbasach, zainicjowal i uczest-
niczyt w budowie remizy OSP, brat
udziat w wielu akcjach ratowniczo-ga-
$niczych, do dzis jest czlonkiem OSP.

Eugeniusz Biaty z burmistrz Anng Bogucka, cérka Lucyng, wojewoda
Bohdanem Paszkowskim, starosta Bogdanem Zieliniskim i przewodniczagcym
Rady Witoldem Sienickim

Czy znalezienie drugiej potéwki moze zaleze¢ od miejsca zamieszkania,
a nawet wojewddztwa, w ktérym zyjemy?

W Podlaskiem podrywamy tradycyjme

Analitycy picodi.com spraw-
dzili czgstotliwos$¢ wyszukiwan
fraz, zwigzanych z poszukiwaniem
»tej jedynej”, ,tego jedynego” przez
internet w ostatnich 4 latach, ze-
stawili dane z liczbg mieszkancow
w poszczeg6lnych wojewddztwach
i stworzyli ranking sposobéw za-
lotéw i podrywania. Wynika z nie-
g0, Ze partnera w internecie naj-
czesciej poszukujg mieszkancy
mazowieckiego, wielkopolskie-
go i t6dzkiego. Najrzadziej wo-
jewddztw podkarpackiego, opol-
skiego i podlaskiego.

A oto pelny ranking woje-
wodztw: 1. mazowieckie, 2. wiel-
kopolskie, 3. 16dzkie, 4. dolnoéla-
skie, 5. kujawsko-pomorskie, 6.

$laskie, 7. lubuskie, 8. pomorskie,
9. zachodniopomorskie, 10. ma-
topolskie, 11. $wigtokrzyskie, 12.
warminisko-mazurskie, 13. lubel-
skie, 14. podlaskie, 15. opolskie,
16. podkarpackie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl —

Analitycy snujg z niego wniosek,
ze w Podkarpackiem, Opolskiem
i Podlaskiem wcigz popularne jest
poznawanie drugiej poléwki ,twa-
rza w twarz” na ulicy, w pracy, na
spotkaniach towarzyskich.

40 lat temu

»Kontakty”, 20 lutego 1983: -

Autobusy

po bezdrozach mkng

14 tysigcy pasazerow przewoza
codziennie autobusy tomzynskiego
Oddziatu PKS, pokonujac 70 tysie-
cy kilometréw. W wojewddztwie
tomzynskim PKS ma jeszcze od-
dzialy w Kolnie, Grajewie, Zambro-
wie i Wysokiem Mazowieckiem.

Niszczeje szkota
w Grabowie!

Szkola w Grabowie, zbudowa-
na w 1947 roku przez wies, od 3 lat
stoi pusta i niszczeje. Mieszkancy
chcieliby przeja¢ budynek i wyko-
rzystywa¢ na wesela, pogrzeby, ze-
brania. Dyrektor szkoly odméwit
tlumaczac, ze przepisy zabraniajg
wykorzystywania budynkéw szkol-
nych na pogrzeby i wesela.

Sposob na ogrzewanie
w Czyzewie
W nowoczesnym pawilonie
handlowym WDT w Czyzewie

'ekspedientki dla rozgrzewki gra-

ja sobie w ping-ponga. Jest zimno,
gdyz wladze geesu zaskoczyla zima.
W ogole zycie co i rusz obala twier-
dzenie klasyka, ze tylko $mier¢, mi-
tos¢ i sraczka zaskakujg cztowieka
znienacka.

Pikieta w Kuleszach
_ Koscielnych

Okoto 70 rolnikéw zebrato si¢
przed Urzedem Gminy Kulesze Ko-
$cielne, aby zmusi¢ naczelnika do de-
cyzji w sprawie budowy drogi Kule-
sze Koscielne - Jablonka. Po mediacji
komisarza wojskowego zdecydowa-
no, ze droga pobiegnie przez Gotla-
sze Moscickie, a Rejon Eksploatacji
Drég Publicznych zbuduje dodatko-
wo 3 km drogi, ktéra polaczy Gola-

sze Dgb z drogg gléwna.

Celem zapudtowania

WZSR w Lomzy wyrzucit
w styczniu 1600 kilogramoéw cy-
truséw na $mietnik. Wywiozla je
$mieciarka celem zadolowania. Co
podajemy celem zapudtowania.

Wyczynowa statystyka
W 15 klubach sportowych woje-
wodztwa sport uprawia wyczynowo
2 500 zawodnikéw. Aktualnie 7 ze-

spoléw wystepuje w II i ITI lidze.
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Ukraina dzigkuje
tomzy

- Bez chwili zastanowienia, od
razu po wybuchu wojny; ruszylismy
z pomocs, w ktdrg bardzo mocno
zaangazowali si¢ nasi mieszkancy
- moéwit prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski na spotkaniu z przed-
stawicielami Oddzialu Uniwersy-
tetu Kijowskiego w Chmielnickim,
ktorzy dziekowali wiadzom miasta
i mieszkaricom za pomoc i wsparcie.

Po wybuchu wojny wielu
uchodzcéw z Ukrainy zamieszkato
w Lomzy, ukrainiskie dzieci uczg si¢
w szkolach i chodzg do przedszko-
li w Lomzy.

Zastepca prezydenta Andrzej
Stypulkowski wspomnial swoéj
pierwszy wyjazd do Ukrainy z da-
rami. Z powodu alarmu wszyscy
musieli wowczas pobiec do schronu.

Dyrektor Oddziatu Svitlana Hre-
binska w imieniu mera Chmielnic-
kiego zlozyla propozycje nawigzania
partnerstwa miedzy obu miastami.

24 lutego minie rok od brutal-
nej agresji Rosji na Ukraineg.

Arcydzielo literatury $wiatowej
»Maly Ksigze” Antoine de Saint-
-Exupéryego, przettumaczone na
ponad 300 jezykow i dialektow, za
sparwg Zwigzku Kurpiéw, przeto-
zone zostato na kurpiowski.

- W kurpiowskim, w poréwna-
niu do polskiego jezyka literackiego,
jest pig¢ dodatkowych samoglosek.
To nadaje charakterystyczne brzmie-
nie dialektowi kurpiowskiemu. Ma
tez swoje stownictwo, idiomy i zna-
cz3co rdzng gramatyke — moéwi prezes

Zwigzku Kurpiéw Mirostaw Grzyb.

W pracach nad przektadem
brali udziat Irena Bachmura,
Danuta Staszewska, Zofia Bog-
danska, Leszek Czyz, Henryk
Gadomski, Krystyna Laszczych,
Milena Nalewajk, Krystyna Opa-
lach-Olender, Anna Raskolni-
koff i Mirostaw Grzyb.

Tytut ,,Maty Ksigze” po kur-
piowsku, to ,Maty Kée¢”. Ksigz-
ke, w twardej okladce, z kolo-
rowymi ilustracjami, wydat
Zwiazek Kurpiéw w Ostrotece.
Fot. facebook

(Pamieé

Sybirakom }

845 mieszkancow
wywiezli sowieci na Sybir z gminy
Lomza. Wielu z nich nie wrécilo.
Z tych, ktérym sie to udalo, zyja juz
nieliczni: W 83 rocznice pierwszej
wywozki, 10 lutego, w Podgérzu
odprawiona zostala Msza $wieta,
a po niej Sybiracy, ich rodziny oraz
postowie Lech Kotakowski i Stefan
Krajewski, senator Marek Komo-
rowski, wojewoda podlaski Boh-
dan Paszkowski, wicemarszalek
wojewoddztwa podlaskiego Marek
Olbrys, starosta fomzyniski Lech
Marek Szablowski i wladze gminy
zlozyli kwiaty przy Pomniku Pamieci
Ofiar Sybiru. Rocznicowe obchody
wzbogacita konferencja pt. ,Pamieci
Zestaficow Sybiru”.

Rocznicowe obchody sybirackie
odbyly si¢ takze w Lomzy i wielu
miejscowosciach regionu. Nastep-
ne wywozki na Sybir nastapily 13
kwietnia i 29 czerwca 1940 r. oraz
20 czerwca 1941 r.

Miliony na drogi
W powiecie

Finalistki Konkursu Miss Polonia 2023 wojewddztwa podlaskiego
Chca by¢ profesjonalistkami w koronac

Patrycja Baldyga z Lomzy ma
18 lat. Jest uczennicg III klasy
o profilu medycznym w II Liceum
Ogolnoksztalcgcym im. Marii Ko-
nopnickiej w Lomzy. Spontanicz-
na, energiczna, nie bojaca sig wy-
zwan. W tym momencie skupia si¢
na taficzeniu hip-hopu, ale miata
stycznos¢ z taricem towarzyskim,
a nawet z ludowym. Swojg przy-
szlo$¢ chciataby zwigzac ze spor-

Patrycja Baldyga z Lomzy i Julia Lubak z Miastkowa. Fot.

tem, ktory odegrat duzg role w jej
dorastaniu i ksztaltowaniu i zo-
staé fizjoterapeutka. Przez zycie
stara sie i$¢ z uémiechem i zara-
za¢ ludzi pozytwng energig. Jest
niesamowicie wdzigczna za ludzi
spotkanych na swojej drodze, kt6-
1zy s3 z nig zawsze bez wzgledu na
okolicznosci.

Julia Lubak z Miastkowa ma
18 lat. Jest uczennicg I Liceum
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Ogoélnoksztalcgcego im. Tade-
usza Ko$ciuszki w Lomzy o profi-
lu spoteczno-prawnym. W wolnych
chwilach uwielbia czyta¢ ksigzki
psychologiczne, interesuje si¢ roz-
wojem osobistym. W drugim czlo-
wieku ceni szczeros¢ i lojalno$¢.
Wytrwale dazy do swoich celéw
i kazdg przeszkod¢ na drodze trak-
tuje jako nowe wyzwanie. Wigze
swoja przyszloé¢ z prawem.

Prawie 16 mln zt otrzymat powiat
lomzynski na przebudowe ponad 9,5
km drég w powiecie. Za te pienigdze
zostang dofinansowane budowy drég
z Pigtnicy do Czarnocina, z Wizny
do Srebrowa, z Miastkowa do Ry-
bakéw, z Wszerzecza do Usnika
i w Romanach.

Spotkanie
pasjonatow
w_Jedwabnem

Ludzi z pasja, tych ktorzy rzezbia,
szydelkuja, dziergaja na drutach, pie-
ka i gotuja, zaprasza Miejsko-Gmin-
ny O$rodek Kultury w Jedwabnem
w czwartek, 16 lutego (godz. 16.00).

Pozegnanie
karnawalu

B Na potaricowke karnawatowg
z zespolem muzycznym zaprasza
Gminny Osrodek Kultury w Pigt-
nicy (ul. Szkolna 25) w sobote, 18
lutego (godz. 18.00 - 23.00). Wej-
$ciéwka 40 z} od osoby (stodki po-
czgstunek, zimne i gorace napoje). |
B Juz karnawatu kres. Wigc ko-
szyk ze sobg wez. I jeszcze tro-
che zgrzesz”, zaprasza Gminny
Osrodek Kultury w Zbdjnej na
bal karnawatowy w sobote, 18
lutego. Wstep 15 zt.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Zgineto ponad 33 000 ludzi w trzgsieniu ziemi
w Turcji i Syrii

N\

Ratownik z Zambrowa

Blok po trzesieniu ziemi w Turcji. Fot. Komenda Gléwna PSP

W polskiej ekipie ratownikow

ratujgcych w Turcji po trzgsieniu
ziemi, jest pochodzacy z Zambro-
wa mlodszy brygadier Jarostaw
Wojtkowski, dowddca Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej nr 15 Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Warsza-
wie. W pigtek, 10 lutego, Polakom
z Bulgarami udalo si¢ wydoby¢
spod dziesigciometrowego gru-
zowiska w mie$cie Besni kobiete
po 115 godzinach od trzgsienia zie-
mi i 21 godzinach walki o dotarcie
do niej. Byta 12 uratowanym przez
polskich ratownikéw czlowiekiem.

- Dotarli$my tunelem o diugo-
$ci okolo dziewigciu metrow. Wy
kuliémy w wyzszym stropie otwor,
ktérym nasz ratownik dostat si¢

do zasypanej - méwit w TVN
24 Wojtkowski.

W poniedziatek, 13 lutego,
z polskimi strazakami spotkat si¢
mer miasta Besni.

- Uratowaliscie ludzi, naszych
braci i siostry, naszych bliskich,
ktérzy byli uwiezieni pod gruzami.
Kiedy straciliSmy nadzieje, odzy-
skaliscie ja dla nas. Mozecie trak-
towac Besni jako swoja druga oj-
czyzng — méwil mer i dzigkowat
polskiej grupie HUSAR.

Polacy w Turcji beda do czwart-
ku, 16 lutego.

Dziesig¢ lat temu Jarostaw Wojt-
kowski ratowat z polskimi straza-
kami ludzi po trzesieniu ziemi na
Haiti.

Wesprzyjmy Rajgrod

w konkursie ,Na

sz zabytek”

Malownicza Géra Zamkowa w Rajgrodzie

Wystarczy zrobi¢ zdjecie zabyt-
ku lub krétki film go prezentujacy,
wypelni¢ i przesta¢ elektroniczny
formularz zgloszeniowy na stro-
nie Fundacji Most the Most: www.
mostthemost.pl, by wzigé¢ udziat
w ogolnopolskim konkursie ,,Nasz

. zabytek”. Jesli kto$ nie lubi wypel-

nia¢ internetowych formularzy,

moze zglosi¢ zabytek przez telefon:

224755111 lub 48 517 884 088.
Zgodnie z regulaminem kon-

 kursu, oceniane zabytki beda, kto-

re s3 wlasnoscig publiczng (gmin,
miast, Skarbu Panstwa). ,,Dla-
tego zglaszajcie Gére Zamkowsa
w Rajgrodzie. Im wigcej zgloszen
na zabytek, tym wieksze szanse na
jego zwycigstwo’, prosi gmina Raj-

gréd. Zglasza¢ mozna do 5 marca.

W przeszloéci na Gorze Zam-
kowej bylo grodzisko Ja¢wingéw,
potem grdd ksigzecy, a od 1571 do
konica XVIII w. dwor starosty raj-
grodzkiego. Obecnie z wierzchol-
ka Géry podziwia¢ mozna panora-
me jeziora i okolice. Na jej zboczu
s3 estrada, a u jej podndza plaza
miejska.

Zwyciegski zabytek wybrany
z calego wojewéddztwa podlaskie-
go otrzyma do 1 000 000 z} na re-
waloryzacje i dostosowanie do no-
wej funkcji spolecznej zabytku.

W razie pytan, wyja$nieniami
i pomocg stuza pracownicy Urze-
du Miejskiego (pok. nr 1) lub tel.
86 272 19 49.

Jak koza pomogia odké Biblie!

Wiosng 1947 roku pasterz be-
duinski znad Morza Martwego,
szukajac w Qumran zgubionej ko-
zy, przypadkowo stracit kamien do
pieczary. Gdy uslyszal odgtos jak-
by tlukacych si¢ waz, uciekl prze-
straszony. Jednak nastepnego dnia
wrocil ze starszym kuzynem. Gdy
weszli do jaskini, znalezli skorupy
glinianych naczyn i kilka perga-
minowych zwojoéw, pokrytych pi-
smem. Z poczatku nie chcial ich
kupi¢ nawet szewc betlejemski,
bo nie nadawaly si¢ na bambosze.
Dopiero po dluzszych staraniach
udalo si¢ Beduinom sprzeda¢ czte-
ry zwoje metropolicie syryjskie-
mu Atanazemu Jozue Samuelowi
za kilkadziesiat dolar6w. Po roku

- fotografie rekopisu trafity do jed-
nego z najwigkszych archeologéw
W.E Albrighta, ktéry po zbadaniu,

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Nie z tej Ziemi

Wzgérza Qumran z jedng z grot, w ktérej znalezione zostaly rekopisy.
Fot. wikipedia

ocenil: ,,Co za niewiarygodne od-
krycie!”. Bo zwoje, ktére znalez-
li Beduini, okazaly sie rekopisa-
mi Biblii, starszymi o 1000 lat od
znanych dotychczas!

Kamien, stracony przez pastucha
w Qumran sklonil instytucje arche-
ologiczne i biblijne do ekspedycji ba-
dawczych. W pierwszej z nich brat
udziat ks. Tadeusz Milik. Od 1949 do

1960 roku ekspedycje naukowe od-
kryty 11 grot, w ktérych znalazly
okoto 600 réznych manuskryptéw.
Z dotad odczytanych, wigkszo$¢ to
prawie wszystkie Ksiegi biblijne,

. reszte stanowia zydowskie dziela

religijne i pisma gminy qumranskiej.

Najwigksze zainteresowanie
wzbudzily zwoje Ksiegi [zajasza,
miedzy ktérymi jeden zachowat sig
w idealnym stanie. Badania wyka-
zaly, ze pochodzi z konica II wieku
przed Chrystusem, czyli jest 100 lat
starszy od dotychczas znanych tek-
stéw tego proroka.

Pierwsze rekopisy, znalezio-
ne za sprawg kozy przez pastu-
chéw w 1947 r., przechowywane
s3 w specjalnym pawilonie Uni-
wersytetu Hebrajskiego w Jerozo-
limie, nazwanym ,Domem Ksiag”

KS. JAN ZELAZNY
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~ POWIAT GRAJEWSKI

Finalistka Konkursu Miss Polonia 2023 wojewddztwa podlaskiego

Klaudia Lebiedziniska z Graje-

wa ma 23 lata. Jest absolwentka

- Technikum Zywienia i Ustug Ga-
stronomicznych w Zespole Szkot
w Wojewodzinie. Od zawsze in-
trowertyczka, szukajgca schronie-

nia w swoich zainteresowaniach: -

rysowaniu, modzie, taricu shuffle
~— POWIAT KOLNENSKI

Optymistka z lekarstwem na wszel

dance i latynoskim. Kocha wszyst-
kie zwierzeta i zawsze im pomaga.
To dla niej lekarstwo na wszelkie
smutki i niepowodzenia. Wytrwa-
le i cierpliwie dazy do celu, jest
szczera, tolerancyjna i punktualna.
Zyczliwa dla znajomych i pragnaca
szczescia innych. Stara si¢ patrzeé

ie smutki
o

na §wiat optymistycznie. Nie lubi
chamstwa i dwulicowosci. Auto-
rytetem jest dla niej Jan Pawel II,
gdyz byl to czlowiek o otwartym
sercu dla kazdego, ktéry nauczat
stuchaé i wybacza¢ blizniemu oraz
sklanial ludzi do pojednania. Fot.
Pawet Wadotowski

Cziowiek

Roku 2022

Bolestaw Ruszczyk,
radny powiatu grajewskiego, spo-
fecznik, pomystodawca licznych
inicjatyw obywatelskich, filantrop
zostal Czlowiekiem Roku 2022
Grajewa i okolic w plebiscycie in-
ternetowym portalu e-grajewo.
Nominowani do tytutu byli: dy-
rektor Biblioteki-Centrum Kultu-
ry w Szczuczynie Janusz Siemion
oraz Kolo Gospodyn Wiejskich
w Radzilowie, znane w regionie
i Polsce z lauréw w konkursach
kulinarnych.

Zbadaj piersi
w_Szczuczynie
Mieszkanki Szczuczyna i gmi-
ny od 50 do 69 lat mogg wykona¢
bezptatne badanie mammograficzne
w czwartek, 23 lutego, w mammo- |
grafie przy Muzeum Pozarnictwa
w Szczuczynie (ul. Senatorska 1A)
od godziny 9.00. Zapisy, tel. 42 254
64 17 lub przez Internet na stronie
medica.org.pl. Wczesne wykrycie
zmian onkologicznych w piersiach
daje szans¢ na pelne wyleczenie.

Finalistka Konkursu Miss Polonia 2023 wojewédztwa podlaskiego

Weronika Falkowska z Kolna ma 20 lat. Jest uczen-
nicg Zespotu Szkél Weterynaryjnych i Ogélnoksztat-
cacych nr 7 w Lomzy. Interesuje si¢ wizazem i mode-
lingiem. W przyszlosci chciataby zalozy¢ swoj wlasny
salon kosmetyczny, dlatego stawia na rozwdj umie-
jetnoéci. Najwazniejsza wartoscig jest dla niej rodzi-

Nie czeka na los: marze
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na, szczero$¢ i pomoc innym. Lubi podréze. Ma na
koncie wystep w konkursie Miss Ziemi Eomzyniskiej, -
Dziewczyna Lata, pétfinal Miss Polski. Autorytetem
jest dla niej narzeczony, ktéry nauczyl jg, Ze marze-
nia si¢ nie spelniaja, ale trzeba je spelnia¢ i to wla-
$nie motywuje jg do pracy. Fot. Pawel Wadotowski

Spionat
dom

Doszczgtnie splongt
dom w Cwalinach Duzych (gm.
Maly Plock). Pozar wybucht po
potudniu, jego przyczyny na razie
nie s3 znane. Dwojce gospodarzy
nic si¢ nie stalo, ale zostali bez
dachu nad glows.

Dyrektorskie

zmiany
w bibliotece
Wieloletnia dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Kolnie Jo-
lanta Siwik i bibliotekarka Oddzia-
tu dla Dzieci Malgorzata Sielawa
pod koniec ubieglego roku odeszly
na emeryture. Nowg dyrektorka
Biblioteki zostata jej pracownica
Jolanta Dudziriska.

Orzel

bez trenera

Po rezygnacji Ireneusza Piwko,
seniorska druzyna pitkarska Orla
Kolno nadal nie ma trenera. Jesien-
ng runde rozgrywek podlaskiej IV
ligi klub zakoriczyt na ostatnim, 18

miejscu w tabeli.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Stypendium
dla 6smoklasisty

~Wiele drég, jedno stypendium’,
pod takim hastem Edukacyjna
Fundacja im. Romana Czernec-
kiego (w skrécie EFC) i Fundacja
Rodziny Starakéw rozpoczela re-
krutacje do Programu Stypendial-
nego Horyzonty dla 6smoklasistéw
z miejscowos$ci do 30 000 miesz-
kancoéw, ktérzy cheieliby uczy¢ si¢
w jednej ze szkot §rednich wspot-
pracujgcych z Fundacjg EFC,
a §redni miesieczny dochéd wich
rodzinie nie przekracza 1 550 zt
netto na osobe.

Stypendium otrzymuje si¢ na
caly okres nauki w szkole $red-
niej. Zgloszenia przyjmowane sg
do 31 marca 2023 roku. Wystar-
czy wypelni¢ formularz na stro-
nie www.efc.edu.pl.

O jakiej szkole marzysz? Wybie-
rasz profil humanistyczny, a moze
chcesz i$¢ do technikum? Czy dam
sobie rade w obcym miescie, z dala
od rodziny? Jak wyobrazam sobie
swoja przysztos$¢é? Jak moge mieé
wplyw na zycie swoje i mojej lo-
kalnej spotecznosci? ;

Fundacja wspdlnie ze stypen-
dystami szuka odpowiedzi na te
watpliwoéci. Pomaga im w przej-
$ciu do kolejnego etapu edukacji.
Towarzyszy w budowaniu poczu-
cia wlasnej wartosci, w odkrywa-
niu mocnych stron, zainteresowan
i ich rozwijaniu.

Stypendysci Horyzontéw moga
liczy¢ na pokrycie kosztéw nauki
w liceum lub technikum w jednym
z 12 duzych miast w calej Polsce,
w Gdarnsku, Warszawie, Krako-

Fot. pixa‘t;ay

wie, Wroclawiu lub Kroénie (lista
szkét do wyboru na naszej stronie
www.efc.edu.pl). Fundacja pokry-
wa koszty zwigzane z mieszkaniem
w bursie, wyzywieniem, nauka je-
zykéw obcych. Finansowe wsparcie
dotyczy takze pasji i zainteresowan,
ktore stypendysci rozwijaja z ze-
spolem Fundacji. Wspdlnie spe-
dzajg letnie wakacje i zimowe fe-
rie, biorg udzial w warsztatach. To
fundament oferty stypendialne;.
Nad stypendystami czuwa kom-
petentny zesp6l z wiedzg peda-
gogiczng i psychologiczng, kté-
ry towarzyszy im na co dzien.
W trudnych sytuacjach nigdy nie
s sami. Uczg si¢ wspétpracowaé
ze sobg, ale tez wzmacniajg swoje
poczucie samodzielnosci.

Www.kontakty-tygodnik.com,pl el e

nie fgk.

O szczegbtach mozna przeczy-
ta¢ na www.efc.edu.pl. Kontakt:
Izabela Buczek, ibuczek@efc.edu.
pl tel. 606 770 906.

; Izabela Buczek
koordynatorka regionalna
wojewddztwo podlaskie

Chca utopié taki
w Wiznie! :
Podlaska Izba Rolnicza uprzej-
mie informuje, ze 27.02.2023 r.
o godz. 10.30 w sali Domu we-
selnego ,,Eliot” (ul. Zawadzka 29)
w Rutkach-Kossakach odbedzie
si¢ spotkanie na temat ,,Eksper-
tyzy dotyczacej opracowania mo-

“delu gospodarowania woda w ob-

szarze Natura 2000 Bagno Wizna
PLB200005”, wykonanej przez Biu-
ro Urzadzania Lasu i Geodezji Le-
$nej Oddzial w Biatymstoku.

Po zapoznaniu si¢ z ekspertyza
pojawilo sie wiele watpliwosci i je-
ste§my mocno zaniepokojeni pla-
nami zwigzanymi z zabagnieniem
terenu obszaru Natura 2000 Ba-
gno Wizna PLB200005 (w zwigz-
ku z koniecznoécig ochrony tam-
tejszych torféw) oraz jego skutkéw
dla upraw i dramatycznych kon-
sekwengji dla wielu gospodarstw
rolnych. Dlatego tez uwazamy, ze
konieczne jest przeprowadzenie
konsultacji spotecznych w gminie.

W szczegélnosci sprzeciwia-
my sie:

Utrzymywaniu wody na glebo-
kosci 25 cm pod p.p.t., ktére utrud-
ni gospodarke rolng i uzytkowa-

Opéznionym terminom kosze-
nia - dostosowanie pierwszego po-
kosu do okresu legowego ptakéw

. spowoduje, Ze pasza stanie si¢ bez-

uzyteczna i nie bedzie nadawala si¢
do skarmiania bydta.

Pozostawianiu nieskoszonych
fragmentéw kwater w poblizu pa-
séw zadrzewien jako stref byto-
wania ptakéw, co spowoduje roz-
przestrzenianiu si¢ chwastéw na
okoliczne pola.

Pozostawianiu poro$nigtych ro-
§linnoécig (w tym zakrzaczeniami
i zadrzewieniami) brzegéw i koryt
rowéw szczegélowych w przypad-
ku sieci melioracyjnej.

- Nie zgadzamy si¢ z opinia, ze
w III strefie prowadzone jest rol-
nictwo ekstensywne. S3 to tere-
ny typowo rolnicze. Pasza z tego
obszaru, to pozywienie warto-
éci ok. 200 min zt dla ok. 10 tys.
sztuk kréw. Pozyskiwane mleko
dostarczane jest do trzech wioda-
cych mleczarni w Pigtnicy, Graje-
wie i Wysokiem Mazowieckiem.
Problem dotyczy kilkuset gospo-
darstw rolnych.

Zainteresowanych prosimy o0 po-
twierdzenie uczestnictwa do 21 lu-
tego. Kontakt, tel. 85 676 08 62,
e-mail: pietraszewicz@pirol.pl. Link
do konsultacji spotecznych: https://
www.gov.pl/web/rdos-bialystok/
konsultacje-spoleczne-ekspertyzy-
hydrologicznej-w-obszarze-natura-
2000-bagno-wizna. Z powazaniem

Anna Pietraszewicz
Podlaska Izba Rolnicza
Porosty
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~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Krew
w Nowych Piekutach

Krew bgdzie mozna odda¢é

w krwiobusie na parkingu przed
Urz¢dem Gminy w Nowych Pie-
kutach w niedzielg, 19 lutego,
w godzinach od 8.00 do 13.30.
Rejestracja dawcéw odbywac sie
bedzie w budynku Urzedu Gminy.

Festiwal Staroci
w Ciechanowcu
Hobbystéw, kolekcjoneréw,
pasjonatéw staroci i przedmio-
tow z duszg zaprasza Ciecha-
nowiec na Targowisko Miejskie
w niedziele, 19 lutego. Wstep dla
wystawcow jak i kupujacych jest
wolny.

Bal
w Piszczatach
IIT Bal Karnawalowy gminy
Kobylin Borzymy odbedzie si¢
w sobote, 18 lutego w Piszczatach.

Nowy wiceprezes OSP

Robert Krakéwko jest nowym
wiceprezesem OSP w Rosocha-
tem Koscielnem.

- POWIAT ZAMBROWSKI

Dziarskim krokiem w Giechanowcu

Krok po kroku i to dziarskim,
Ciechanowiec staje si¢ coraz bar-
dziej atrakcyjny dla mieszkaricow
i zaczyna by¢ peretka regionu dla
turystéw, dla ktérych Muzeum
Rolnictwa nie bedzie juz jedynym
ciekawym miejscem w miescie.

W ubieglym roku staneta ory-
ginalna wieza widokowa z pomy-
stowym zagospodarowaniem oto-
czenia. :

W styczniu pisaliémy ,,Okla-
ski dla Ciechanowca’, prezentu-
jac wizualizacje ptywalni (ktéra zi-
ma moze stuzy¢ do saneczkowania
oraz nauki jazdy na nartach i de-

skach snowboardowych) z parkiem

linowym obok.

I oto kolejny krok: za unijne
pienigdze Ciechanowiec zagospo-
daruje sgsiedztwo plazy miejskiej
na tzw. ,wyspie” (na zdjeciu). Sa-
ma plaza zostanie powigkszona
o ponad 200 metréw. Stang przy
niej przebieralnia z elementéw
drewnianych, wpisujacych sie
w charakter terenu, bedzie plac
zabaw w ksztalcie statku, bedg ha-
maki z trzcinowymi parasolami
i zaglowymi ostonami przeciw-
stonecznymi, drabinki do Street
Workoutu.

Najwazniejsze, ze wida¢ w tym
spdjna koncepcje rozwojows wiadz
miasta z otwarto$cig na $wiezo$é
pomystéw projektantéw.

Europeijskie
wWyr 6znienie e

Zarealizacje Europe]sluch Dni
Dziedzictwa drugi raz wyréznienie
otrzymat Gminny Osrodek Kultury
w Czyzewie. Dni organizuje od
2011 r. Ubiegloroczne odbywaly
si¢ w Muzeum Ziemi Czyzewskiej,
ktére bylo licznie odwiedzane. Nad
zajeciami artystycznymi czuwata
Anny Kazimierczuk.

15 lat ey
Uniwersytetu
Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Wysokiem Mazowieckiem, kt6-
remu od poczatku przewodniczy

Marianna Kaczanowicz, rozpoczq!
15 rok dziatalnoéci.

Palmowy konkurs
- XXV Regionalny Konkurs na
Wykonanie Palmy Wielkanocnej
oglosito Muzeum Rolnictwa im.
ks. K. Kluka w Ciechanowcu. Jak
zawsze, chodzi o palmy z natu-
ralnych zdobien (bibuta, suszone
rosliny, tkaniny, papier, nici). Jest na
to czas do 16 marca. W konkursie
moga wzig¢ udzial wszyscy.

Finalistka Konkursu Miss Polonla 2023 wolewédztwa podlaskiego

Sandra Brulifiska z Zambrowa ma 23 lata. Stu-
diuje w Wyzszej Szkole Bankowej w Warszawie.
Niejednokrotnie imata si¢ wielu zadan samorozwo-
jowych, zaczynajgc od tarica towarzyskiego, ktory
nauczyl ja zdrowej rywalizacji, ale takze dawal ra-
dos¢, konczac na fotomodelingu, ktéry pokazal, ze
warto podejmowac ryzyko. Aktualnie wolny czas

Zyclowe fllary samorozwm ; mezaleznoéé!
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spedza na sifowni i planowaniu kolejnych podré-
zy. W zyciu na pierwszym miejscu stawia rodzine
i przyjaciol, ktorzy sa dla niej najwigkszym opar-
ciem i szczgsciem. Jako ze samorozwdj i niezalez-
_ no$¢ s3 dla niej bardzo wazne, kazda kobieta po-
- dejmujgca wyzwania w swoim zyciu jest dla niej
autorytetem. Fot. Pawel Wadotowski

Zmart Jan

Gosiewski

Nie zyje ojciec -
Przemystawa Gosiewskiego, wi-
cepremiera i posta ziemi §wieto-
krzyskiej, ktory zgingt w katastrofie
smoleniskiej. Jan Stanistaw Gosiew-
ski miat 85 lat. Pochodzit ze wsi L¢-
towo-D3ab (gm. Kotaki Koécielne).
Po studiach w Gdarisku osiedlit si¢
w Darlowie. Zostal pochowany na
cmentarzu parafialnym w Kotakach
Koécielnych.

Awans dyrektora

~ Dyrektor Zaktadu Karnego
w Czerwonym Borze ppik Zbigniew
Jankowski awansowat do stopnia
putkownika. Uroczyste wreczenie
nominacji nastgpito w trakcie cen-
tralnych obchodéw Dnia Tradycji
Stuzby Wieziennej w Warszawie.
Ustanowiony 22 lipca 2022 r. Dzien
Tradycji nawigzuje do organizacji
wieziennictwa w odrodzonej Pol-
sce, ustalonej w dekrecie w sprawie
tymczasowych przepiséw wigzien-
nych, podpisanym przez Naczel-
nika Panistwa J6zefa Pllsudskxego

8 lutego 1919 1.

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl



Cztowiekiem Roku 2022 Powiatu Grajewskiego zostat szczuczynianin Bolestaw Ruszczyk

Bez diety

Plebiscyt pod patronatem bur-
mistrza Grajewa Dariusza Lata-
rowskiego, ogloszony przez portal
e-grajewo wylonit zwyciezce: ,,0s0-
be pracujacg na rzecz wspélnoty
obywatelskiej, aktywiste, pomy-
stodawce inicjatyw spolecznych”
Charakterystyka skromna, by nie
powiedzie¢, zdawkowa.

Bolestaw Ruszczyk jest pracow-
nikiem firmy Pfleiderer oraz prze-
wodniczagcym Komisji Budzetu,
Polityki Spolecznej i Gospodarczej
Rady Powiatu w Grajewie. Ma opi-
ni¢ czlowieka, ktéry pomoze bliz-
niemu w kazdej sytuacji zyciowe;j.
Jest radnym od 2018 roku i od te-
go czasu przeznacza swoja diete
w wysokosci 1400 zt miesigcznie
na dziatalno$¢ charytatywna.

Szczegdlnie wrazliwy jest na los
dzieci. Systematycznie dofinanso-
wuje Warsztaty Terapii Zajgciowe;j
w Grajewie i Szczuczynie, Dom Po-
mocy Spolecznej w Grajewie, Ze-
spot ,Grajewianie”, Miejski Oéro-
dek Sportu i Rekreacji w Grajewie,
mlodych adeptéw pitki nozne;j.
Odwiedza uchodzcéw z Ukrainy
mieszkajacych w dawnej szko-
le w Kosilach i pomaga uchodz-
com wynajmujgcym mieszkania
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w Grajewie i Rajgrodzie. Zmobi-
lizowat Spétdzielnie Mieszkanio-
w3 do zbiérki poscieli dla 30 oséb.
Z wlasnego domu przyni6st cala
zastawe stolowa.

Zorganizowal bieg charytatyw-
ny w Szczuczynie ze zbiérkg na le-
czenie chorego dziecka z Grajewa.
Kupit rower i wystawit go na li-
cytacje zbiorki przeznaczonej na
leczenie Eryka Kopczewskiego
z Radzilowa. Podarowal segment
i dywan mezczyzZnie, ktéry rozpo-
czyna nowe zycie ,,po przej$ciach”
Nowymi szafkami wspart oddziat
rehabilitacyjny Szpitala w Graje-
wie, a oddziat kardiologii lodow-
k3. Izba Pamigci Marszatka Jozefa
Pilsudskiego otrzymata od niego
fortepian.

W czasie covidu kupit dla per-
sonelu szpitala maseczki (w tym
czasie za 1 szt. trzeba bylo placi¢
10 z}). Oddat krew potrzebng dla
chorujacego na covid-19 lekarza
Jozefa Zawrotnego.

Ostatnio przebywat z Morsami
w Goldapi. Byla tam zbiérka do pu-
szek na leczenie chorego chlopca,
wspomogt ja.

Jest fundatorem czternastej sta-
¢ji Drogi Krzyzowej Pitsudczykéw
na cmentarzu w Szczuczynie.

Bolestaw Ruszczyk (przy prawych drzwiach w garniturze) z mlodziezg z Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Grajewie; wtorek, 14 lutego 2023 .

Honor rodziny

Dewiza zyciowa Bolestawa
Ruszczyka jest pomaganie w miare
mozliwoéci i poszanowanie kazde-
go czlowieka bez wzgledu na sta-
tus i sytuacje. Przejal jg od dziadka
i ojca. Po dziadku Bolestawie Rusz-
czyku, utanie w okresie I i II woj-
ny $wiatowej, cztowieku wielkie-
go serca i honoru otrzymat zreszta
imig. Ojciec Eugeniusz Ruszczyk
byt zastuzonym strazakiem Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Szczuczy-
nie. Méwi, ze dziadek wywalczyt
wolno$¢, a ojciec bronit mienia lu-
dzi. On im pomaga.

Bolestaw z zong Joanng, piele-
gniarka na kardiologii w Szpita-
lu w Grajewie, majg dwoje dzieci:
Marcina i Emilie. Dziadek pigknie
$piewal legionowe piesni i recyto-
wal ludowe przypowiesci. Ojciec
w miodosci wystepowal w Krélu
Herodzie, a w 1992 przyczynit si¢
do odtworzenia tekstu przedsta-
wienia i powstania zespotu koled-
niczego w Miejskim Domu Kultury
w Szczuczynie. Bolestaw z Ada-
mem Jaguszem napisali i nagrali
kolede, ktérag mozna ogladaé na
youtube. Spiewat solo ,,Nie ptacz
Ewka” podczas koncertu we Wia-
dystawowie. Spiewa dzieciom

ztowiek

i mlodziezy w Zespole Szkét Spe-
cjalnych nr 3 w Grajewie.

Syn Marcin otrzymat w 2014 na-
grode burmistrza Grajewa ,Wilk Ro-
ku” jako odkrycie muzyczne. Emilka
gra i $piewa w zespole ,,Tacy sami”.

Dzien z zycia

We wtorek, 14 lutego, rano Bo-
lestaw Ruszczyk zawiézt owoce
mlodziezy z Warsztatéw Terapii
Zajeciowej w Grajewie. Tego dnia
Miejskiej Bibliotece w Grajewie
ofiarowat pienigdze na zakup no-
wych ksigzek.

Przyjechal do Szczuczyna i tu
Bibliotece Centrum-Kultury poda-
rowal maskotke misia na 41 Kon-
kurs Recytatorski o nagrode Mi-
sia Wierszownisia oraz finansowo
wspomogt Stowarzyszenie Szacho-
we ,Wieza Pélnocy”.

Tylko tego jednego dnia Bole-
staw wydal, wigcej niz wynosi je-
go miesigczna dieta.

W czwartek (16 lutego) bedzie
fundowat paczki dla dzieci z DPS.
Planuje tez kupi¢ defibrylator dla
przychodni w Szczuczynie.

- Pomagam jak moge, bo trze-
ba pomaga¢. Ludzie tego potrze-
bujg - méwi.

BARBARA PASZKOWSKA

= Nr7m 19 lutego 2023 KONTAKTY & —— 11



1

»Boze, ocal Bogusie, a do kori-
ca zycia bede si¢ opiekowa¢ po-
trzebujagcymi pomocy’, modlila si¢
Katarzyna spod Lomzy w klasz-
tornej kaplicy w Warszawiell lat
temu, gdy w szpitalu na Marszal-
kowskiej trwala operacja serca jej
siedmioletniej coreczki. Bogusia
miata dziure w zastawce, trzeba by-
to wstawi¢ w nig sprezynke. Leka-
rze dawali 10 proc. szans na powo-
dzenie zabiegu. Katarzyna siedziala
w kaplicy wiele godzin, blagajac
Boga bez stéw o cud. I stal si¢ cud!
Bogusia wyzdrowiata.

2

Katarzyna (lat 48) miata 17 lat,
gdy matka naciskata na nig, by wy-
szla za maz za Bogdana. Na wsi
wszyscy byli przekonani, ze zaszla
z Bogdanem w cigze. Ale Kasia
przed §lubem nawet si¢ z Bogda-
nem nie pocalowala. Matka mia-
ta kuzynke w sadzie, kt6ra zatatwi-
ta pozwolenie na §lub nieletnie;j.

Kasia nie kochala Bogdana, a on
jej. Ponizat jg i gwalcil. Za to lubit
jej matke, a ona jego. Czgsto prze-
siadywat u tescidw.

Katarzyna urodzila pigcioro
dzieci. Gdy u najmlodszej Bogusi
ujawnila si¢ wada serca, nie chciat
stysze¢ o jezdzeniu z dzieckiem do
specjalistow.

W dziewigtnastym roku ich
malzenistwa wcze$nie rano przy-
szedl sgsiad i poprosil, zeby Bog-
dan odwidzl za niego kolejka mle-
ko do zlewni. Kasia obszukata dom
i obejécie, ale nie znalazla Bogda-
na. ,Pewnie jest u matki’, pomy-
$lata. Poszla do domu rodzicéw
(w tej samej wsi). Zobaczyla mat-
ke i Bogdana w 6zku...

Gdy doszla do siebie, wniosta
sprawe o rozwdd. Bogdan wpadt
we wéciekloé¢, wiezil ja w domu,
podcinat linki hamulcéw w samo-
chodzie.

»BOg mnie ocalil, bo mial wo-
bec mnie plan’, uwaza Katarzyna.

Po rozwodzie, zaczela jezdzi¢
z Bogusig do specjalistow. Byl to
ostatni dzwonek, miala juz 7 lat.
Wida¢ byto, jak uchodzi z niej
zycie.

3
Po szczgéliwej operacji Bogu-
si, Katarzyna zacz¢la pomagac sa-
motnym, starym ludziom we wsi.
Jezdzita po hurtowniach, robita im

Zobaczyta swoja matke w tézku ze swoim... mg¢zem!

VL‘J
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Fot. pixabay

Zdrada i cud

taniej zakupy. Podwozila do leka-
rza. A przede wszystkim ttumaczy-
fa swoim dzieciom, zeby byli do-
brzy dla siebie i innych. Przemogta
wstyd, opowiedziala otwarcie, jak
skrzywdzila ja matka, wydajac za
maz za swojego kochanka.
»Babcia jest taka, bo wychowy-
wali jg obcy ludzie. Nie powiedzieli
jej» czego pragnie od nas Bog. Bog

pragnie dobra, on wszystko widzi

i nas rozliczy. Wszystko, co nam
daje na tym $wiecie, to tylko boza
dzierzawa’, thumaczyla.

Nauka nie szla wlas, dzieci do-
rastaly szczeéliwie. Najstarsze za-
lozyly juz rodziny, Katarzyna ma
wnuki. Ale ciggle czula, ze do kon-
ca nie spelnita zlozonej przed Bo-
giem przysiegi w czasie operacji
Bogusi.

4
Dwa lata temu odwiedzila ko-
lezanke w Lomzy, ktéra prowa-
dzi bar. Byla juz 11 lat rozwdédka.
W barze byl jakis czlowiek, chodzit
nerwowo, glo$no krzyczal.
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»To méj kuzyn Jarek. Zona go
rzucita, wyrzucili go z pracy. Za-
famat si¢”, powiedziala kolezanka.

Zaczeli rozmawia¢. Potem przy-
jezdzala do Lomzy na spotkanie
z Jarkiem. Jest mlodszy dwa la-
ta. Opowiedzial jej o swoim zy-
ciu. Z zong poznali si¢ w pociagu.
Mieszkata pod Wroclawiem. Pi-
sywali do siebie, a potem Wanda
przyjechata do niego do Lomzy i...
zostala. Pobrali si¢. Mieszkat wte-
dy z rodzicami. Byt zakochany. On
pracowal, Wanda uczyla sie, skon-
czyla studia. Ale byla wiecznie nie-
zadowolona. Kazala mu wyjecha¢
za granicg, zarobi¢ na budowe do-
mu. Gdy koniczyl budowe, wysta-
pila o rozwéd. Zgodzil si¢ na jej
warunki, bo wierzyl, ze do niego
wrdci. Oddat jej trzy czwarte pie-
niedzy za sprzedany dom. W za-
mian Wanda miala odstapi¢ od
zadania alimentéw na ich synka
Piotrka. Ale juz tydzieri po rozwo-
dzie wystapila o alimenty! A po-
tem co pét roku robita sprawg o ich
podwyzszenie. Nastawila Piotrka

przeciwko ojcu. Sledzita go, wma-
wiala, ze ukrywa dochody. Zrobita
z niego po$miewisko w zakladzie
pracy. W koricu Jarek zalamat sie.
Wyrzucili go z pracy. Gdy Kasia
poznala go w barze u kolezanki,
byl pobudzony, bo sad kolejny raz
orzekl wyzsze alimenty...

5

Pod jej wplywem, Jarek zaczat
si¢ leczy¢. Pobrali si¢. Mieszkajg
na wsi pod Zambrowem z tréjka
jej miodszych dzieci.

»Moje dzieci poczatkowo od-
radzaly mi to malzenstwo. Co ty
robisz, méwily, to cztowiek chory
psychicznie, moze by¢ niebezpiecz-
ny dla nas wszystkich. A ja na to,
ze jest chory i potrzebuje pomo-
cy. Dlatego chce za niego wyjs¢,
zeby pomagacl i wypelnié¢ przy-
siege. Dzieci w konicu zrozumia-
ly i polubity Jarka. Pomagaja mu,
jak ja’, mowi.

I taka ich postawe uwaza za
swoj matczyny sukces. '

ANNA MROCZKOWSKA

— www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Krwawy mitosny tréjkat

W Annie Niecieckiej z Jakaci
Borowej (gm. Sniadowo) zakocha-
li si¢ gospodarz Aleksander Mo-
dzelewski i jego parobek Zygmunt
Chajecki. Modzelewski byt zona-
ty. Chajecki miat 19 lat i byt ka-
walerem.

Anna byla mezatka, ale juz
wczesniej zrezygnowala ze wspol-
nego zycia z me¢zem. Potajemnie
umawiala si¢ z mtodym Zygmun-
tem. Jednocze$nie randkowala
i zwodzila zonatego Aleksandra.
Zdradzajyc, bawita si¢ mitoécig obu
mezczyzn. Wkrétce obaj zorien-
towali si¢, Ze uczestnicza w milo-
snym tréjkacie (m¢za Anny nie
wliczali do rozgrywki).

Pewien swoich waloréw i mto-
dego wieku Zygmunt Chajecki nie
chcial z nikim dzieli¢ si¢ kochanka.
Zaproponowal Modzelewskiemu,
aby razem poszli do Anny i spyta-
li, ktérego z nich wybiera. Modze-
lewski zgodzit si¢. Gdy weszli w las,
Chajecki nieoczekiwanie wyciaggnat
bron i zastrzelit Modzelewskiego.

W Sadzie Okrggowym w Lom-
zy Chajecki wyjaséniat, ze zabit Mo-
dzelewskiego z mitosci do Anny.
Ale w trakcie procesu wyszlo jed-
nak na jaw, ze do morderstwa na-
méwita go zdradzana zona Janina
Modzelewska, ktéra obiecywata
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i Skrwawione serce:

mu za to tysigc zlotych. Tak tez ze-
znawala w sadzie jako §wiadek An-
na Nieciecka.

Sad w Lomzy skazat Chajeckie-
go na kare $mierci, a Modzelew-
skg za podzeganie do zabdjstwa
na 12 lat wigzienia.

. W kwietniu 1936 r. Sad Apela-
cyjny w Warszawie zlagodzit kare
Chajeckiemu i skazat go na 12 lat
wigzienia. Kara Modzelewskiej zo-
stal utrzymana. rALs

W tym samym czasie za kraty
trafita Anna Nieciecka pod zarzu-
tem otrucia meza.

Tango mitosnych
samobdjcow

Ludzie z radoscig witali Nowy
Rok 1929. Jedni na zabawach, inni
w domach. Sktadali sobie zyczenia,
planowali ,,nowy czas”..

Jan Cudnik (lat 20) z Zawad
(gm. Kupiski) byt sam. Nikt i nic
nie rozpraszalo jego zalama-
nia z powodu zawodu mitosne-
go. Nie widziat dla siebie dalszego
zycia. Napil si¢ esencji karbolo-
wej. Zmarl.

Irena Orzechowska z Lomzy
miala 19 lat. Zakochala si¢ nie-
szczgsliwie' w chlopcu, ktéry nie
odwzajemnial jej miloéci. Zroz-
paczona 10 maja 1936 r. wyszia
z domu i poszla na pole w okoli-

ce koszar 33 Putku Piechoty. Tam
przylozyla bron do lewej strony
swojego ciala. Wystrzelita. Dziew-
czyne w ciezkim stanie przewiezio-
no do Szpitala §w. Ducha. Wkrét-
ce zmarla.

Jozefa Bulecka (lat 21) z Warsza-
wy zakochata si¢ w Mieczystawie
Wisniewskim z Bozejewa. Chtopak
zapewnial o miloéci i o powaznych
zamiarach. Namawiat dziewczy-
n¢ do przyjazdu z nim do Lom-
zy, blizej jego rodziny. J6zefa ule-
gla namowom. Wkrétce jednak
milo$¢ Mietka wygasta. Odtraco-
na, w obcym miescie, bez pracy,
bez pienigdzy, stracita sens zycia.
Wieczorem, 29 kwietnia 1936 r.,
poszla nad Narew. Rzucila si¢ do
rzeki. Swiadkiem jej tragicznej de-
cyzji byt wedkarz, ktéry towit ry-
by. Uratowat dziewczyne.

Cena mitosnych
podbojéw

»>Zycie nasze bez mitosci jest
jak bez woni kwiat<, nucit Stani-
staw F. I zapragnat odmiany. Po-
jechal do Warszawy. Na dworcu
od razu spotkat dwie kobiety, kt6-
re ,,nie przywigzywaly specjalnej
wagi do przestrzegania zbytnich
ceremonii przy poznawaniu sym-
patycznych mezczyzn’, opisywat
w 1938 r. ,Dziennik Biatostocki”.

Stanistaw wsiadt z obiema pa-
niami do dorozki i zwiedzat stoli-
ce. Gléwnie lokale.

Z kurtuazja uwodzil obie, sta-
wial wédke i zakaski, tariczyt ze
Stefcia, $piewat z Lidig. To byta
rozkoszna noc zabawy. O trzeciej
nad ranem odprowadzit obie pa-
nie do dorozki, szarmancko uca-
towat raczki. Dat im jeszcze pieé
zlotych na ,,dobre wspomnienie”

I nagle pozalowat tego ostat-
niego podarunku. Wskoczyt
gwaltownie na stopien doroz-
ki. Przestraszone kobiety zaczely
krzycze¢. W tym momencie do
Stanistawa dopadto dwéch mez-
czyzn. Jeden chwycit go za kot-
nierz, drugi uderzyl. Zanim Stasio
odzyskal réwnowage i §wiado-
mos$c, stracit zegarek i 50 zk. Roz-
legt si¢ gwizdek policjanta. Patrol
nie schwycit napastnikéw, ale wy-
legitymowat kobiety.

Rozkoszna noc zakoriczyla sie
w sadzie. Lidia Aleksiejew i Ste-
fania Kaczor z mitosnego podbo-
ju zostaly uniewinnione, bo nie
udowodniono im wspétdziatania
w kradziezy. Stanistaw nie odzy-
skat zegarka i pieniedzy.

Wspominajgc wyprawe do War-
szawy mogl nuci¢: ,,To robi mitos¢.
Ta glupia mito$¢”

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
- Nadaj ogtoszenie
w ,, Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0008/2023-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Honde Accord Sedan,
2008 r., 2,0 benzyna. Przebieg:
134 500 km, pierwszy wiasciciel,
serwisowana w ASO Honda
(peina dokumentacja), bogate
wyposazenie. Tel. 605 - 567 - 394
(p-001574-0)
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NIERUCHOMOSCI

Do wynajecia w komzy czysty,

suchy, garaz 50 m? idealny, np.

pod magazyn. Mam tez lokal

100 m?, np. pod sklep internetowy,

pizzerig, gabinet fryzjerski czy

kosmetyczny. Tel. 880 — 033 - 370
(fak/sms)

ODDAM
Ogloszenia w rubryce ,Oddam”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tres$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
862164243

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd. ;
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cale
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

' (fak/sms)

TOWARZYSKIE

Poznam Panig. Tel. 576 — 704 - 666
(p-001570-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0003/2023-0)

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677
(fak.0098/2022-0-i)

Informacja o wykazie
nieruchomosci
przeznaczonych
do sprzedazy
Na podstawie art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
o gospodarce nieruchomo-
$ciami (t. j. Dz. U.z 2021 r. poz.
1899 z p6zn. zm.) Wéjt Gminy Za-
mbréw informuje, ze na stronie
internetowej www.bip.ugzam-

brow.pl oraz na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Zambréw zostat

wywieszony w dniu 10.02.2023r,,
na okres 21 dni do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomo-
$ci przeznaczonych do sprzeda-

| 2y przez Gmine Zambréw w try-

bie przetargu nieograniczonego,
tj.:trzech lokali w budynku nr 3
w Czerwonym Borze wraz z po-
mieszczeniami przynaleznymi,
udziatami w czesciach wspdl-
nych budynku oraz w prawie
uzytkowania wieczystego dziatki
nr 67/3; dziatki niezabudowanej
nr 509/2, potozonej w obrebie
Nagérki Jabtory; dziatki nieza-
budowanej nr 133, potozonej
w obrebie Zbrzeznica; dziatki
niezabudowanej nr491, potozo-
nej w obrebie Wola Zambrow-
ska; dziatki niezabudowanej nr
9, potozonej w obrebie Konop-
ki Jabton.

Wojt Gminy Zambrow

Jarostaw Kos

Zatrzymaj wyjatkowe chwile na dtuzej!

Podaruj korrfus bliskiemu fotoalbum
Z Wspaniatymi wspomnieniami.

L4

Mozesz tez stworzyc sobie pamialige na lata.
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Sprzedam Volvo V70, benzyna,
stan bardzo dobry, cena 26 000 zt,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Audi A5 B8, (2004),
2.0 benzyna, przebieg 253 000 km,
auto w ciggtym uzytku, na biezgco
serwisowane, cena 14 900 zt do
negocjaciji, tel. 665 — 697 — 791

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra B, (2000),
LPG, przeglad wazny rok,
ubezpieczenie do czerwca, stan
dobry, cena 3 400 zt do negocjaciji,
tel. 603 — 615 — 906

(o/b)
Sprzedam Mercedes Klasa B, (2011),
diesel, $wiezo po wymianie oleju
i wiryskéw, przebieg 187 000 km,
cena 40 000 z, tel. 576 — 262 - 474

(o/b)
Sprzedam Fiat Punto, (2003),
1.2 benzyna, 60 KM, klimatyzacja,
wspomaganie, ABS, centralny
zamek, cena 7 900 zi,
tel. 504 - 725 - 521

(o/b)
Sprzedam BMW ES0, (2009), bardzo
dobry stan techniczny, lekkie
zarysowanie tylnego zderzaka po .
prawej stronie, diesel, cena 22 500 zt
do negocjacii, tel. 537 — 567 — 484

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2006),
auto w dobrym stanie, zadbane,
benzyna, cena 14 500 zt do
negocijaciji, tel. 602 — 498 — 999

(o/b)
Sprzedam Opel Signum, (2005),
1.9 CDTI, auto sprowadzone
z Niemiec, w ciagtej eksploatacji,
bogate wyposazenie, diesel,
przebieg 302 000 km,
cena 9 000 zt, tel. 664 — 998 — 462

(o/b)
Sprzedam Mercedes Klasa B,
(2006), benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie mechanicznym,
cena 12 000 zi, tel. 798 — 926 — 227

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Audi A4, (2004), stan
bardzo dobry, wszystko robione na
czas, bogate wyposazenie,
cena 12 900 zt do negocjaciji,
tel. 501 — 754 — 745
(o/b)
Sprzedam Ford Fusion, (2004),
1.4 benzyna, przebieg 265 000 km,
silnik w dobrej kondycii, brak rdzy,
cena 8 900 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 537 - 371
(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2004),
1.6 benzyna + gaz, centralny zamek,
klimatyzacja, przebieg 282 000 km,
cena 14 900 z, tel. 574 — 267 - 878
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2006),

.1.9 CDTI, diesel, pierwszy wiasciciel
w kraju od 2012 r., po kapitalnym
remoncie silnika, cena 15 200 zt,
tel. 609 — 823 — 294

(o/b)
Sprzedam Seat Cordoba, (2004),
1.4 benzyna, przeglad
i ubezpieczenie aktualne, przebieg
216 000 km, cena 5 900 zt do
negocijacii, tel. 692 - 266 — 290
(o/b)
Sprzedam Fiat Scudo, (2001),
2.0 diesel, auto sprawne,
badanie techniczne do 11.2023 r.,
OC do 06.2023 r., elektryczne
szyby, kamera cofania,
cena 6 500 zt do negocjaciji,
tel. 667 —978 — 103
’ (o/b)
Sprzedam Audi A6, (2000), 1.9 TDI,
auto w petni sprawne, do poprawek
blacharskich, aktualne optaty,
sprawna klimatyzacja,
cena 5 900 zt, tel. 662 — 339 - 291
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra,
(2003),1.8 benzyna, mechanicznie
i blacharsko w bardzo dobrym
stanie, elektryczne szyby i lusterka,
cena 7 200 zt do negocijaciji,
tel. 572 - 580 - 961
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepsza aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Toyota Avensis T-25,
(2004), 2.4 benzyna, przebieg

288 000 km, 163 KM,

cena 12 000 z, tel. 506 — 787 - 018

(m)

Sprzedam Fiat Dublo Malibu,
(2007), 1.3 diesel, badania wazne
do 03.11.2023 r., OC do
15.11.2023 r., stan bardzo dobry,
cena 14 700 z, tel. 518 — 987 — 300

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2004),
auto sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestraciji,
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 6 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
. (o/b)
Sprzedam Renault Laguna I,
(2007), 1.9 diesel, 120 KM,
przebieg 320 000 km, auto
w ciggtym uzytku, elektryczne
szyby, nawigacja,
cena 5 900 zt do negocijacii,
tel. 505 — 027 - 085

(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2010),
2.0 CDTI, stan bardzo dobry,
bogata wersja wyposazenia,
stan bardzo dobry, wnetrze
czyste i zadbane,
cena 25 700 zt do negocjaciji,
tel. 797 - 814 - 421

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2011),
diesel, 90 KM, kolor biaty, auto
sprowadzone z Francji, stan bardzo
dobry, cena 23 500 zt,
tel. 570 - 580 - 663

(o/b)

Sprzedam Volvo XC90, (2007),
2.4 diesel, 163 KM, auto
zarejestrowane na 7 oséb, przebieg
360 000 km, cena 26 500 zt do
negocijaciji, tel. 608 — 126 - 681

(o/b)
Sprzedam Nissan Qashqai, (2018),
pierwszy wiasciciel, bogate
wyposazenie, panoramiczny dach,
diesel, przebieg 55 000 km,
cena 79 000 zt do negocjaciji,
tel. 789 - 277 - 668

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2006),
1.6 benzyna, stan bardzo dobry,
mate obtarcie na tylnym nadkolu,
przeglad i OC wazne do 05.2023 r.,
cena 11 000 z, tel. 664 — 770 — 231

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2006),
1.3 benzyna, 87 KM, stan bardzo
dobry, bez wktadu finansowego,
cena 18 400 zt do negocijaciji,
tel. 508 — 481 - 807

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna 2,
(2005), w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, nowy
akumulator, diesel,
cena 9 800 zt do negocjaciji,
tel. 578 — 902 - 945

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia Il, (2007),
2.0 TDI, diesel, stan bardzo dobry,
przeglad techniczny wazny do
07.2023 r., ubezpieczenie do
08.2023 r., cena 14 000 zt do
negocjaciji, tel. 501 — 599 - 225

(o/b)

, BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

o
o.
-
T

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

= Nr 7 = 19 lutego 2023 KONTAKTY M

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam przyczepe 4, sztywna,
cena 4 000 zi, tel. 503 - 862 - 612
: (o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
1-osiowa, cena 4 000 z,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam plug 4-skibowy
Kverneland, sprowadzony ze
Szweciji, cena 8 900 zt do
negocijacii, tel. 510 — 864 - 707
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, stan bardzo dobry,
cena 6 000 z, tel. 517 - 211 - 258
(o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakéw, stan bardzo dobry,
cena 2 000 zi, tel. 517 - 211 - 258
¢ (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Sprzedam ptugi 4 Unia Grudzigdz,
stan bardzo dobry, cena 5 500 zi,
tel. 535 - 502 - 513

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Amazon, sprowadzony z Holandii,

nieuzytkowany w kraju,

cena 4 850 zi, tel. 791 -217 - 115
(o/b)

Sprzedam ptug Kverneland

AB-100, (2013), pracowat w matym
gospodarstwie, cena 22 500 zt,
tel. 505 - 273 - 301

(o/b)
Sprzedam przyczepg samozbierajacg
Bergmann, stan dobry, w petni
sprawna, 40 nozy, hydrauliczny
dyszel, posuw tasmy, cena 35 000 z
do negocjaciji, tel. 500 — 813 — 043

KUPON

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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(o/b)
Sprzedam brone talerzowg, 3 m,
cena 10 200 zt do negocijaciji,
tel. 739 - 091 - 138

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas,
2-karuzelowa, grabi do $rodka,
regulacja szerokosci,
cena 26 500 zi, tel. 609 - 372 - 586

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke do siana, mato
uzywana, w petni sprawna, gotowa
do pracy, stan bardzo dobry,
cena 11 000 z, tel. 608 — 713 - 032

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz,
zawieszany, $wiezo sprowadzony
z Belgii, sprawny, wazny przeglad,
cena 2 700 zt, tel. 516 — 391 — 797

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
75, heder 4,20 m, stan techniczny
dobry, cena 28 000 zt do
negocjaciji, tel. 518 - 182 - 185

: (o/b)

Sprzedam agregat Bomet, (2016),
2,50 m, mato uzywany, elementy
robocze w dobrym stanie,
cena 4200 z, tel. 507 - 312 — 322

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Krone
Swardo 881, wszystko sprawne,
regulacja wysokosci grabienia,
szerokos$ci watka i unoszenia
ramion, cena 43 500 zt do
negocjacii, tel. 889 — 048 —. 837

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy :
Poznaniak, (1988), stan bardzo
dobry, grabki, cena 2 500 zt,
tel. 883 - 532 - 747

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowa Krone
Easy Cut 32-P, szerokos¢ robocza
3,20 m, sprowadzona, beben
zrzucajgcy pokos, cena 22 500 zt,
tel. 509 - 628 - 118 -

(o/b)

OGYFOS7ZENTA
A\ TS FEPRVESY PE TP B P8 Y
OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE
Sprzedarh talerzéwke, stan bardzo Sprzedam kosiarke dyskowa Fella Sprzedam siewnik Nordsten, Sprzedam piugi obrotowe,
dobry, cena 1 500 zi, SM-270, zawieszenie boczne, z aplikatorem nawozoéw, pierwszy wiasciciel, garazowane,
tel. 517 - 211 - 258 cena 12 500 zt do negocjacii, garazowany, cena 2 900 zt, stan bardzo dobry,
» (ob)  tel. 663 - 566 — 043 tel. 518 - 066 — 439 cena 59 500 zt do negocjacji,

Sprzedam prase Metal Fach, (o/b) ' » (om) tel. 506 - 222 - 521
(2005), stan dobry, sprawna, Sprzedam wialnig, cena 500 zt, Sprzedam rozrzutnik obornika, (o)
szerokie kota, obwigzywanie tel. 517 - 211 - 258 2-osiowy, na kolce, stan bardzo Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
sznurkiem, cena 18 500 zt do (o)  dobry, cena 7 000 zi, 2400, bez kondycjonera, w dobrym
negocjaciji, tel. 505 — 891 - 040 Sprzedam prase belujgca Metal tel. 507 - 938 - 978 stanie, sprawna, cena 9 500 zi,

(om)  Fach, (2004), nowe taricuchy, ) (o)  tel. 506 — 322 - 646
Sprzedam agregat uprawowo- stan bardzo dobry, pierwszy Sprzedam rozsiewacz Langren, (o/b)
-siewny, szerokos$¢ robocza wiasciciel, cena 22 000 zt do (2010), stan dobry, garazowany, do  Sprzedam plug zagonowy
2,70 m, mato uzywany, pierwszy negocjaciji, tel. 515 - 694 - 849 poprawek lakierniczych, Kverneland, 3-skibowy, zmienna
wiasciciel, cena 8 800 zt od (o) . cena 1500 zi, tel. 880 - 072 - 183 szerokos$¢ orki, zabezpieczenia
negocjaciji, tel. 516 — 023 - 797 Sprzedam kombaijn Bizon Z-056, (o)  resorowe, cena 17 500 zi,

(ob)  (1989), wszystkie naprawy ° Sprzedam ptugi Unia Grudzigdz Tur  tel. 505 - 736 — 873
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr, wykonywane na biezgco, 40 3+1, (2010), pierwszy wiasciciel, (o/b)
w oryginale, cena 15 000 z}, garazowany, cena 40 000 zt do diugie odktadnie, stan bardzo Sprzedam siewnik zbozowy
tel. 503 - 862 - 612 negocjaciji, tel. 665 — 984 - 833 dobry, cena 9 500 zi, Poznaniak, (1989), w bardzo

(o/b) (ob)  tel. 880 - 072 - 183 dobrym stanie, od nowosci

w gospodarstwie, mato uzywany,
cena 4 100 zi, tel. 514 - 624 - 246
: " (om)
Sprzedam ptug Kverneland,
3-skibowy, kwadratowa rama,
ptaska belka, cena 8 000 zt do
negocijaciji, tel. 606 — 526 — 770
(o/b)
Sprzedam talerzéwke Unia Cut L,
(2008), 3 m, wat rurowy, od
nowosci w gospodarstwie, mato
uzywana, stan bardzo dobry,
cena 16 000 zi, tel. 606 - 817 - 977
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
i wapna Unia Tytan 11, (2016),
wszystko dziata bez zarzutu,
cena 72 500 zt do negocjaciji,
tel. 515 -431 - 420
(o/b)
Sprzedam kosiarke Kuhn
FC-313 Lift, (2011), w bardzo
dobrym stanie, sprowadzona,
listwa po serwisie, cena 21 500 zi,
tel. 517 - 976 - 109
(o)
Sprzedam $cinacz zielonek
z kosiarka, do trawy, (2008),
nieuzywana od kilku lat,
cena 16 000 zi, tel. 604 - 167 — 045
: (o/b)
Sprzedam rozbijak Kuhn, (2012),
od nowosci praktycznie
nieuzywany, cena 24 000 zt do
negocijaciji, tel. 734 — 185 - 617

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Lemken, 5,60 m, cena
12 000 zt do negocjacii,
tel. 502 - 243 - 394

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik Tytan 10,

(2006), pierwszy wtasciciel, nowe
opony, 4 walki, 2 faricuchy,
regulacja posuwu tasmy,
cena 32 000 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 286 — 951

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zgodniezart. 11d ust. 5 ustawy zdnia 10 kwietnia 2003 1. 0 szczegdinych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tj:Dz.U.z2022r, poz. 176,zezm.) art.49,art.61§ 1i§4iart. 10§ 1 ustawy
zdnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t,j. Dz.
U.z2022 . poz. 2000, ze zm.) zawiadamia sig, ze w dniu 20 stycznia 2023
r. Starosta Kolneriski wszczat na wniosek Zarzadu Powiatu Kolneriskiego,
postepowanie administracyjne w sprawie wydania zezwolenia na
realizacje inwestycji drogowej pn.:,Przebudowa z rozbudowa drogi
powiatowej nr 1898B Maty Ptock-Msciwuje-Katy” oraz zatwierdzenia
projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nrewid.: 1111, 1115, 1126 — obreb nr 0007 Katy,
174,175, 176 — obreb nr 0014 Méciwuje, 902, 903, 928 - obreb nr 0282
Maty Ptock, gmina Maty Ptock.

Dziatki (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci) powstate
w wyniku podziatu nieruchomosci przechodzace pod droge
nr ewid.:

204/1 (204), 164/11 (164/5), 164/13 (164/6), 164/9 (164/4), 163/23
(163/11), 163/21 (163/10), 163/18 i 163/19 (163/9), 163/15i 163/16
(163/3), 154/12i 154/13 (154/7), 154/15, 154/16, 154/17 i 154/18
(154/8),151/1 (151),148/1i 148/2 (148), 149/1 i 149/2 (149), 147/1 (147),
122/3 (122/2),126/1 (126), 125/22 i 125/23 (125/8), 125/19 i 125/20
(125/6), 125/15 (125/3), 125/17 (125/4), 125/91 125/10 (125/1), 125/12
i 125/13 (125/2), 124/3 (124/1), 124/5 i 124/6 (124/2), 123/3 (123/2),
154/20i 154/21 (154/9), 121/5 (121/4), 72/6 (72/2),47/7 i 47/8 (47/3),
47/10 (47/5),47/12147/13 (47/6),48/1,48/248/3 (48), 72/3172/4
(72/1),50/5 (50/1),49/1,49/249/3 (49),1112/2(1112),1121/1 (1121),
1122/1 (1122), 1123/1 (1123), 1124/1 (1124),1127/1 (1127), 1128/1
(1128),1129/1 (1129), 1130/1 (1130) - obreb nr 0007 Katy,

170/1 (170), 179/1 (179), 142/17 i 142/18 (142/6), 144/5 (144/4),
142/13 (142/3), 142/11 (142/2), 142/8 (142/1), 136/1 (136), 137/1
(137),122/7 (122/3), 122/5 (122/2), 122/9 (122/4), 116/21 (116/10),
116/23 (116/11), 113/22 (113/9), 113/18 (113/7), 113/20 (113/8),
110/17 (110/9), 101/3 (101/2), 102/1 (102), 109/3 (109/2), 100/1
(100), 110/11 (110/2), 110/13 (110/7), 110/15 (110/8), 110/19, 110/20
i 110/21 (110/10), 99/1 (99), 97/1 (97), 96/1 (96), 142/15 (142/5),
91/1 (91), 98/1 (98), 114/3 (114/2), 115/3 (115/1), 115/5 (115/2),
116/15 (116/2), 116/17 (116/5), 116/19 (116/6), 116/25 (116/13) -
obreb nr 0014 Msciwuje;
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183/1 (183), 196/1 (196), 252/8 (252/1),901/1 (901),119/3 i 119/4
(119/1),119/6 (119/2), 120/3 (120/1), 120/5 (120/2), 994/1 (994), 906/1
(996), 908/1 (908), 932/1 (932), 402/3 (402/2), 400/1 (400), 401/1 (401),
399/1(399), 398/3 (398/2),397/1 (397), 396/1 (396), 394/1 (394), 392/1
(392),389/1 (389), 387/1 (387), 384/2 (384/1),391/1 (391), 355/1 (355),
336/4 (336/1),303/34 (303/26), 303/31 i 303/32 (303/25), 274/1 (274),
275/3 (275/1), 271/1 (271), 272/1 (272), 270/1 (270), 269/5 (269/2),
267/1(267), 268/1 (268), 269/3 (269/1),266/1 (266), 265/1 (265), 264/1
i264/2 (264), 263/4 (263/2), 263/6 (263/3), 260/1 (260), 261/1 (261),
356/1 (356), 259/1 (259), 257/1 (257), 255/2 (255/1), 254/2 (254/1),
253/6 (253/1),251/91251/10 (251/4), 251/7 (251/3), 251/5 (251/1),
250/3 (250/1), 249/1 (249), 248/1 (248), 247/1 (247), 246/10 (246/6),
246/8 (246/4), 246/12 (246/7), 353/2 (353/1), 234/2 (234/1), 258/1 (258),
232/2 (232/1), 352/8 (352/4), 230/6 (230/3), 273/1 (273), 230/4 (230/2),
228/2(228/1),226/2 (226/1), 224/2 (224/1), 386/1 (386), 390/1 (390) -
obreb nr 0282 Maly Piock.

Dziatki, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone nrewid.: 1110,
47/3,72/2,50/1,47/6,1112,49, 154/7,124/1,1127, 1121, 154/8, 124/2,
123/2,121/4,1122,1128,125/1,125/2,125/6, 1123, 1129, 163/9, 164/5,
1124, 1130 - obreb nr 0007 Katy, 116/5, 116/6, 172, 116/2,116/13, 96,
116/11,120,121/2,122/2,123,97,125/3,126/1,126/2,127/3, 128,98, 99,
131,132,100, 101/2, 134/1,103/5, 104/6, 135, 105, 106/2, 108/2, 137, 138,
179,109/1,110/10,110/2, 170, 110/8,110/9,110/7,115/1,115/2,113/7,
113/8,142/6,113/9, 114/2,107/3 - obreb 0014 Msciwuje, 120/1, 120/2,
119/2,183,119/1,252/1,197/1, 216/5,253/1, 254/1, 224/1, 226/1, 228/1,
230/2, 230/3, 232/1, 257, 258, 263/2, 246/6, 264, 271, 272, 273, 275/1,
280, 281, 282, 303/24, 303/26, 932, 906, 386, 350, 394, 353/1, 352/4, 355,
356,397, 357/3,398/2, 357/4, 400, 401, 402/2, 404/5, 409, 357/5, 263/3
— obreb nr 0282 Maty Plock, gmina Maty Plock.

Dziatki do czasowego zajecia, stanowigce tereny wéd plynacych nr
ewid.: 1131 - obreb nr 0007 Katy, 158 — obreb nr 0014 Msciwuje, 898/1,
898/2 - obreb nr 0282 Maty Ptock, gmina Maty Ptock.

Dzialka przechodzaca catkowicie pod pas drogowy nr ewid: 984/136
- obreb nr 0282 Maty Ptock, gmina Maty Plock.

Z aktami w/w. sprawy pozostate strony postepowania moga sie
zapoznac w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1,
18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30 - 15:30. Na podstawie
art. 49 § 2 Kpa zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie
14 dni od dnia publicznego obwieszczenia.

foto,
/ digtal

www.kontakty-tygodnik.com.pl ————
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Paznokie¢€ ostrzega, czy grozi ci zawaf!

- Zbyt wysoki cholesterol zwigksza
ryzyko powaznych schorzen, w tym
chordb serca, zawatu i udaru moé-
zgu. W dodatku Nie kazdy choleste-
rol jest szkodliwy. Cholesterol HDL
jest nazywany ,,dobrym choleste-
rolem”, poniewaz pomaga chronié¢
serce i naczynia krwionoéne przed
chorobami. ,,Zly” cholesterol nato-
miast, to cholesterol LDL, nazywany
tez cichym zabéjca. Dlatego bardzo
wazna jest kontrola jego poziomu.
To moze nie by¢ fatwe, poniewaz sy-
gnaly §wiadczace o jego podwyzszo-
nym poziomie, czesto nie dajg cha-
rakterystycznych objaw6w.

Jest jednak objaw, zauwazalny go-
tym okiem, kt6ry sprawi, ze powinno
nam si¢ zapali¢ $wiatetko ostrzegaw-
cze, méwi dr Monika Wassermann,
lekarka z Queen Mary University of
London, w rozmowie z brytyjskim
serwisem Express. Pojawia si¢ na...
paznokciach (czgsto tylko na jed-
nym, kciuku).

Gdy zauwazysz taka ,drzazge” pod paznokciem, bez zwloki zbadaj krew n

= e

— Wysoki poziom ,,ztego” chole- a poziom zlego cholesterolu
sterolu powoduje zablokowanie tetnic. .
Odktada si¢ w nich, tworzac blaszke  ograniczajg przeptyw krwi do réznych To moze skutkowaé powstawa-  znokciami, biegnacymi wzdtuz
miazdzycows. Zwezone lub zabloko-  czgéci ciata, wtym do paznokci-wy-  niem cienkich, czerwonych lub  niego, przypominajacymi wbita
wane tetnice lub naczynia krwionoéne  jaénia dr Monika Wassermann. czerwono-brazowych linii pod pa--  drzazge.

Jak rzucié palenie i ofiarowaé walentynkowy prezent

ukochanej osobie oraz wtasnemu zdrowiu
Determinacja, by zadbac¢ o swoje zdrowie, noworoczne postanowienie,

czy cheé sprawienia ukochanej osobie walentynkowego prezentu.
Co moze pomdc w rzuceniu palenia?

Nie zawsze porzucenie nalogu z dnia na
dzien przychodzi tatwo. Alternatywa moga
by¢ papierosy elektroniczne i podgrzewacze
tytoniu, ktére nie wydzielajg nieprzyjemnego
zapachu, a w dodatku wedtug kilkudziesigciu
badan miedzynarodowych sg mniej szkodli-
we dla naszego zdrowia. Podgrzewacz tyto-
niu nie spala, a - jak sama nazwa wskazu-
je — podgrzewa tyton, dzigki czemu palgcy
ma poréwnywalne doswiadczenie do trady-
cyjnego palenia. Urzadzenie to wytwarza ae-
rozol, zawierajacy o ok. 95 proc. mniej szko-
dliwych substancji, niz dym z papierosa. Na
rynku mozna wybieraé¢ spoérdd réznych do-
stepnych opcji, a do najnowszych rozwigzan
tego typu nalezy np. podgrzewacz glo new he-
ating technology.

Kilka lat temu Amerykanska Agencja ds.
Zywnoéci i Lekéw (FDA) oéwiadczyla, ze naj-
bardziej szkodliwe jest dostarczanie nikotyny
do organizmu w formie dymu papierosowego.
W sukurs FDA idg w ostatnich latach takie kra-
je, jak Nowa Zelandia, Kanada, Wielka Bryta-
nia, czy Japonia - ich agendy rzagdowe oficjalnie

komunikujg o stosowaniu alternatywnych dla
papieroséw wyrobéw nikotynowych,
e-papierosow, czy wspomnianych podgrze-

~ waczy tytoniu, wskazujac je jako wsparcie w rzu-

caniu palenia i ograniczaniu szk6d wywotanych
tym nalogiem. '

Podobnego zdania sg 24 migdzynarodowe
organizacje z Wielkiej Brytanii, Francji, Kana-
dy, Niemiec, Australii. Z przeprowadzonych
w Wielkiej Brytanii badan wynika, ze az 52 proc.
z 3,2 miliona dorostych palaczy e-papieroséw
w tym kraju przestalo pali¢. Z kolei w Hiszpa-
nii 9 na 10 uzytkownikéw e-papieroséw wy-
szlo z natogu lub znaczjco ograniczyto przyj-
mowanie nikotyny.

Rynek wyrobéw nikotynowych, ktére sg za-

miennikami dla klasycznych papieroséw bedzie
si¢ z pewnoscig dynamicznie zmieniat i ewolu-
owal. Umozliwia to rozwdj technologii, sprzy-
jaja intensywnie prowadzone w laboratoriach
badawczych i o§rodkach-naukowych badania.

Warto wspomnie¢, Ze na polskim rynku od
ok. dwéch lat jest dostepna kolejna alternaty-
wa — saszetki nikotynowe, ktére wedlug skali

8 - - M§ KONTAKTY Nr7=19 lutégo 2023 =

redukgji ryzyk zdrewotnych, zwigzanych z pa-
leniem, s3 plasowane najwyzej, jako najmniej
szkodliwe. Niezwykle wazne jest jednak to, by
decydujac si¢ na ktéras ze wspomnianych alter-
natyw, siegac tylko po te przebadane i pocho-
dzace z legalnych, znanych Zrédel.

Konkluzja jest prosta - jezeli dzi§ mato real-
ne wydaje si¢ nam noworoczne postanowienie
o rzuceniu palenia, ale nie chcemy mie¢ odde-
chu palacza, rozwazmy opcje, ktére pomoga
nam rzuci¢ palenie lub w zasadniczy spos6b
ograniczg jego negatywny wplyw na organizm
i otoczenie. Warto zacza¢ juz od Walentynek
i zrobi¢ prezent nie tylko ukochanej osobie,
ale przede wszystkim - wlasnemu zdrowiu.
Nie méwigc juz o tym, ze zapach tytoniowe-
go dymu nie zachg¢ca do... walentynkowych
pocatunkéw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Walka o maszt. Nie zawsze przeciw

Wprowadzamy w Polsce telefonie komérkowa piatej generacji, nazywana w skrocie 5G. To dobra okazja dla
samorzadowcow, by przypomnie¢ sobie lekcje fizyki i dzieki solidnej wiedzy prowadzi¢ otwarty dialog
z mieszkancami. Nowe technologie telekomunikacyjne tacza ludzi z niebywata tatwoscia i doskonata jakoscia, ale
z drugiej strony wywotuja pytania, a czasem obawy mieszkancow, ktorzy moga nie rozumiec, jak to dziata?

"Najpierw trzeba stwierdzi¢, ze 5G dziala dobrze. Lide-

rem wprowadzania tej technologii sg Chiny i Stany Zjed-
noczone, a w Europie Niemcy. Najbogatsze pafistwa
$wiata i najszybciej rosngce gospodarki stawiaja na trans-
formacj¢ cyfrows, ktérej trzonem jest niezawodna tele-
komunikacja, a zwlaszcza transfer danych. Dzieki temu
moga rozwija¢ sklepy i uslugi internetowe, bankowosé¢
elektroniczng czy dostep do $wiatowych zasobéw kultu-
ry i edukacji.

NIE WSZEDZIE JEST SWIATLOWOD

Mieszkasz w gminie pozbawionej mozliwosci zalozenia
swiatlowodu, gdzie internet dziala, ,jak wiatr zawieje”?
Takich miejsc jest w Polsce ciagle bardzo duzo i prawie
20% mieszkaficéw narzeka na slaby internet w swojej
miejscowosci. W tych przypadkach méwi sie o wyklucze-
niu cyfrowym. Oznacza to zaréwno brak mozliwosci pra-
cy zdalnej czy platnosci karta, jak i nizszy poziom bezpie-
czefistwa mieszkancéw, bo chociazby wezwanie pomocy
w naglych wypadkach czy teleporada medyczna nie za-
wsze beda mozliwe, itp. Srednia predko$¢ internetu mo-
bilnego w Polsce jest nizsza niz w sasiednich krajach z po-
wodu braku czestotliwosci dedykowanych dla 5G. Wy-
przedza nas nie tylko Europa Zachodnia, ale tez Rumu-
nia czy Czechy.

Mieszkaficy upominaja sie — i stusznie — o lepszy, szybszy,
bardziej stabilny internet. Wiadze lokalne moga w tym
poméc umozliwiajac operatorom budowe stacji bazo-
wych telefonii komérkowej (SBTK). Tu jednak zaczyna-
ja si¢ pierwsze klopoty ze znajomoscia fizyki, bo zawsze
znajdzie si¢ kilka os6b gloszacych fake newsy o szkodli-
wym wplywie promieniowania elektromagnetycznego
(PEM) na ludzkie zdrowie. Céz, jesli burmistrz nie od-
robit kiedys lekcji z elektrodynamiki, to teraz nie bedzie
umiat podja¢ dialogu z oponentami.

NAUKA I 5G

Sie¢ 5G to nic innego jak transmisja radiowa na okreslo-

nej czestotliwosci, podobnie jak ma to miejsce obecnie w '

sieciach 2G, 3G, czy 4G. W sieci 5G bedg wykorzysty-
wane czgstotliwosci z pasm: 700 MHz, 3,4-3,8 GHz oraz
26 GHz, a wiec takie, ktére dotychczas byly juz wyko-
rzystywane aczkolwiek w innych zastosowaniach niz sie-
ci komérkowe. Protesty przeciwko budowie lub za zmia-
ng lokalizaciji stacji bazowych telefonii komérkowej przy-
pominajg w swojej logice rzucanie si¢ z motyka na stofice
i to w dostownym znaczeniu. To jak protest, zeby w ogréd-
ku sgsiada bylo wigcej slofica, a u nas — wigcej cienia.

Warto wiedzie¢, ze w kazdym kraju zaktada si¢ pewne
dopuszczalne poziomy promieniowania elektromagne-
tycznego, ktére gwarantuja bezpieczefistwo wszystkich
obywateli bez wzgledu na czas i miejsce przebywania
i z zasady nie moga by¢ przekraczane. Poziomy dopusz-
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1. Jeslijestes burmistrzem lub starostg powiatowym |
i wplynat do Ciebie wniosek o ustanowienie inwe-

i stycji celu publicznego, to nie czekaj az konflikt i
I zacznie eskalowa¢. Pamigtaj, ze w procesie inwe- |
stycyjnym bierze udzial wiele podmiotéw.

i Dzialaj: !
i 1. ocef, czy inwestycja dotyczy lokalizacji o wyso- |
kim ryzyku protestéw;

! 2. popro$ inwestora o spotkanie i rozmowg; i
1 3. dokladnie informuj mieszkaficéw, co sie dzieje. |

Fundusze
Europejskie
Poiska Cyfrowa

B Poisks

czalne dotycza takze PEM emitowanego przez stacje ba-
zowe telefonii komérkowej. Za dotrzymanie wartosci
PEM ponizej pozioméw dopuszczalnych, na podstawie
pomiaréw wykonanych przez akredytowane laboratoria
badawcze w otoczeniu stacji bazowych, odpowiadaja pro-
wadzacy instalacje. Poza klasycznymi pomiarami PEM
w otoczeniu stacji bazowych prowadzony jest réw-
niez monitoring srodowiska w obszarze PEM - te zada-
nia realizuje Inspekcja Ochrony Srodowiska. Niezalez-
nie kampanie pomiarowe PEM, jak réwniez monitoring
PEM, prowadza niezalezne jednostki badawcze, takie jak
np. Instytut £acznosci — PIB.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktéra reprezen-
tuje Srodowisko nauk medycznych, zapewnia, ze tech-
nologia 5G nie wywoluje zadnych negatywnych skut-
kéw dla zdrowia publicznego, o ile ustalone poziomy do-
puszczalne s dotrzymane, a jak wiadomo ich dotrzyma-
nie jest obowigzkowe (za przekroczenie grozg kary). Uzy-
wanie urzadzen bezprzewodowych nie wywiera negatyw-
nego wplywu na organizm czlowieka, a jedyny udowod-
niony naukowo efekt oddzialywania to efekt termicz-
ny. Przed nim jednak chronia wlasnie obowiazuje pozio-
my dopuszczalne, gwarantujace az 50-krotny margines

-
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bezpieczefistwa. Lekarze dostrzegaja w nowej technolo-
gii mozliwosci znaczacej poprawy opieki medycznej, bo
dzigki 5G mozliwe s3 m.in. zdalnie przeprowadzane ope-
racje i zaawansowana telemedycyna.

BIZNES I 5G6

Zdarza si¢, ze miasta z wydzielong strefy zabytkows
i uzdrowiska odmawiaja lokalizacji stacji bazowych tele-
fonii komérkowej, ttumaczac si¢ przepisami o ochronie
krajobrazu. Przecietny turysta nie dostrzega w tych decy-
zjach zadnej logiki, bo zastawione szkaradnymi stragana-
mi promenady nadmorskich miejscowoéci trudniej ,od-
widzie¢” niz stacje bazows. A brak mozliwosci nadawania
na zywo relacji z wakacji w mediach spolecznosciowych
moze odstreczaé mlodych turystéw od odwiedzenia wie-
lu miejscowosci.

Takze zamozniejsi inwestorzy, ktérzy rozwazajg zakup
nieruchomosci wakacyjnej omijaja tzw. dziury komérko-
we. Badania InsightOut Lab z 2022 r. pokazuja, ze sklon-
no$¢ do inwestowania na rynku nieruchomosci taczy sie

z dostepnoscia szerokopasmowego internetu w danej lo-
kalizacji. Nieruchomosci w miastach ze stabym interne-
tem sg wyraZnie tafisze, a ich wynajem, nawet czasowy,
nie jest tak oplacalny, jak w lokalizacjach z szybkimi fa-
czami.

WYBORCY NIE ZAWSZE MAJA RACJE

Technologia 5G w wielu polskich miejscowosciach stata
sie tematem politycznym. Powielanie falszywych informa-
cji o szkodliwosci stacji bazowych telefonii komérkowej
jest wykorzystywane np. przez lokalnych dziataczy opo-
zycji do walki z wladza lub przez obce grupy wplywoéw,
ktérym zalezy na paralizowaniu rozwoju naszego pafistwa.
To nic nowego, bo podobne protesty dotyczyly juz wcze-
$niej wiatrakéw. Zdarza sig, ze burmistrzowie wstrzymuija
inwestycje pod naporem takich gloséw, cho¢ maja swiado-
moé¢ negatywnych konsekwencji braku dostepu do szero-
kopasmowego internetu dla swojego terenu.

Naprzeciw pytaniom mieszkaficow i opisanym proble-
mom wlodarzy i samorzadowcéw wyszedt KPRM oraz
Instytut facznosci — PIB w projekcie ,Sprawna teleko-
munikacja mobilna jako klucz do rozwoju i bezpieczen-
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stwa”. W jego ramach s3 organizowane szkolenia doty-
czace procesu inwestycyjnego, technologii telekomu-
nikacyjnych, a takze tego, jak rozmawia¢ z mieszkafica-
mi, by rozwigza¢ istniejagce problemy, a nie poglebi¢ je.
Wszystkie osoby z samorzadéw i wiadz lokalnych, ktére
chcialyby wzigé¢ udziat w takich szkoleniach, moga zglosi¢
sie przez e-mail: proces_inwestycyjny@il-pib.pl.

Eksperci wytlumaczg, na czym polega idea sprawne;j sie-
ci telekomunikacyjnej i dlaczego maszty musza mie¢ kon-
kretng lokalizacje, kt6ra mozna poréwnaé¢ do wyplatania
koronki - liczy si¢ idealny, powtarzalny wzér, a nie lacze-
nie nitek w dowolng kombinacje. Optymalne rozmiesz-
czenie masztéw wedlug Scisle okreslonych zasad plano-
wania radiowego gwarantuje wszystkim uzytkownikom
urzadzefi mobilnych plynna facznosé dobrej jakosci, po-
mimo przemieszczania si¢ urzgdzenia, np. smartfonu po-
miedzy kolejnymi stacjami bazowymi. Wlasnie dlatego
nie da sie masztu przesung¢ o kilometr w lewo lub w pra-
wo, bo pewne obszary nie beda mialy zapewnionego wia-
sciwego pokrycia sygnalem radiowym i taka sie¢ po pro-
stu nie bedzie dzialala sprawnie.

Przydatne wskazéwki znajdziesz takze tutaj:
https://www.gov.pl/5g/powiedzsprawdzam-i-dowiedz-sie-gdzie-szukac-informacji-
o-inwestycjach-telko-by-sie-nie-zakopac

Rzeczpospolita
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Poradnia psychaeloga

Nauczycielka wystata moje-
go syna na badania psycholo-
giczne, bo podobno bardzo prze-
szkadza jej w szkole. Chodzi po
klasie, wyrywa si¢ do odpowie-
dzi nie pytany, odpowiada zanim
jeszcze uslyszy do konica pytanie,
kloci si¢ czesto z dzie¢mi, ma to-
talny batagan na stole i w teczce
itd. Méj starszy syn tez mial ta-
kie problemy, ale z nich wyrést,
a mlodszy jest dopiero w dru-
giej klasie. Nie wiem, czy trzeba
z nim i$¢ az do psychologa, tak
jakby byl nienormalny.

Jola

Z opisu, jaki Pani przedstawi-
ta, wytania si¢ obraz dziecka, ktére
moze miec trzy rodzaje problemdw.

Wyrywanie si¢ do odpowiedzi,
cho¢ nie wystucha si¢ pytania do
korica, jest zwykle objawem im-
pulsywnoéci.

Batagan na biurku, nie wykony-
wanie zadan do korica, to przejawy
trudnosci w koncentracji uwagi.

i - !

Rumsztyk z cebula

Skiadniki:

® 80 dag poledwicy wolowe;j

® 4 duze cebule

@ olej lub masto klarowane

® 56, pieprz '
Migso kroimy na 4 réwne;j

wielkosci plastry. Kazdy kawatek

delikatnie rozbijamy thuczkiem.

Przyprawiamy je z obu stron
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Ma iS¢ do psychologa, a jest normalny

YT Y R2 A
4D A RAH A

Chodzenie po klasie i kt6tnie
z dzie¢mi mogy by¢ takze objawem
nadruchliwosci.

Trudnoéci w koncentracji, nad-
ruchliwos$¢ i impulsywno$¢ dajg pet-
ny obraz nadpobudliwoéci psycho-
ruchowe;j.

Wszystkie te zachowania syna
daja si¢ jednak wytlumaczy¢ pro-
$ciej: dziecko nie stosuje sie w swo-
im dzialaniu do norm spotecznych.

Uwazam, Ze w opisanej sytuacji

‘warto zgodzi¢ si¢ i wykona¢ bada-

nie psychologiczne, dzigki ktéremu
bedzie Pani wiedziata, skad biorg
si¢ zachowania dziecka i jak sobie
z nimi poradzic.

Badanie psychologiczne nie po-
lega na sprawdzaniu, czy kto$ jest
nienormalny, czy normalny. Na ba-
danie psychologiczne dziecka mu-
sza wyrazi¢ zgodg rodzice. Zaden
nauczyciel nie moze ,wysta¢” dziec-
ka na badania wbrew ich woli.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

pieprzem i solg. Na patelni roz-
grzewamy masto klarowane lub
olej. Na dobrze rozgrzany thuszcz
przekladamy wolowing. Smazymy
przez 2-3 minuty z kazdej stro-
ny (jesli chcemy dobrze wysma-
zone migso, mozemy wydluzy¢
czas do 3-5 minut). Usmazone
steki zdejmujemy z patelni. Ce-

~ bulg obieramy i kroimy w kraz-

ki. Naste¢pnie przerzucamy jg na
patelni¢ i doprawiamy solg oraz
pieprzem. Dusimy do migkkosci.
Podsmazong cebulke przekiada-
my na wczesniej usmazone mieg-
so. Rumsztyk z cebulg serwujemy
z ziemniakami, frytkami i ulubio-
ng suréwka.
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Pytanie intymne
Spotykamy si¢ raz w tygodniu.
Kocham go, lubi¢ z nim przeby-
wag, czuje si¢ bezpiecznie. I lubie
si¢ kocha¢. Przezyliémy ze sobg
takie erotyczne odloty, ze braku-
je stéw do opisu. Ale ostatnio kil-

ka razy mnie bolalo. Kochatam

si¢, bo widzialam, jak on tego pra-
gnie. Teraz az si¢ boj¢ kocha. Dla-
czego boli?
Mira
Jesli w czasie stosunku kobieta
czuje bol, nie nalezy si¢ poswie-
caé, bo mozna sig zrazié do seksu.
Trzeba przeanalizowad, kiedy by-
ty ,odloty”, a kiedy bolato. Mogto
by¢ tak, ze na poczgtku od razu do-
padalicie do siebie, zaczynaliscie
si¢ kocha¢ i byt odlot. Po pewnym
czasie podniecenie z samego faktu
spotkania moze nie by¢ juz tak sil-
ne i kobieta nie osigga tak szybko
nawilzenia pochwy. Trzeba przyja¢
to jako co$ naturalnego. Gdy w ta-

kiej sytuacji m¢zczyzna w nig wej-
dzie, kobieta moze odczuwa¢ bol.
Woéwczas moze tez dojs¢ do otar-
cia naskorka, co bedzie przyczy-
ng bélu przy kolejnym stosunku.
W dodatku otarcie moze by¢ po-
wodem infekcji.

Warto w tym miejscu miec §wia-
domo$¢, ze mezczyzna podnieca sig
szybciej, a kobieta wolniej. Dlate-
go potrzebna jest tzw. gra wstepna,
czyli pieszczoty, w wyniku ktérych
pojawia si¢ odpowiednie nawilze-
nie kobiecych narzadéw.

Bl w czasie stosunku moze byé
takze objawem uczulenia na lateks
(gdy uzywa si¢ prezerwatywy), sta-
nu zapalnego, infekcji narzadéw al-
bo pecherza. Przyczyn, jak widaé,
jest sporo. Jesli obserwacje wasze-
g0 wspOlzycia nie przyniosa odpo-
wiedzi, co jest przyczyng bélu, na-
lezy szuka¢ pomocy u lekarza. Bo
seks ma dawa¢ przyjemnos¢. Nie
moze bolec!

Lekare domowy
Cho¢ w pokoju raczej chlodnawo,
od jakiegos czasu pocg si¢ w nocy. Nie
jestem przezigbiona i nie zazywam
niczego, powodujgcego pocenie. Co
to moze by¢?
Katarzyna
Przyczyng nocnego pocenia moze
by¢ ostabienie organizmu, zaburzenia
w pracy tarczycy, objawy nerwicy lub
cukrzycy. Pocenie wystepuje tez przy
niedoborze potasu, jednego z najwaz-

niejszych elektrolitow w organizmie.
Mozna go uzupelni¢ stosowaniem od-
powiedniej diety: pomidory, szpinak,
migso z indyka, szparagi, banany. Po-
cenie si¢, potaczone z uderzeniami go-
raca u kobiet po czterdziestym roku
zZycia, moze by¢ zwigzane z okresem
przekwitania. Objawy te ustgpig po za-
stosowaniu terapii hormonalnej. Przy
takiej ilosci powodéw nocnego poce-
nia si¢, koniecznie trzeba wybraé sie
do lekarza.

Pod paragrafem
Jak ubiega¢ si¢ w sadzie 0 pomoc
adwokata? Znam dobrego adwo-
kata, ale on jest drogi, a ja jestem
rencistka. Co zrobi¢, zeby on mnie
reprezentowal w starciu z nieuczci-
wa firma?
Krystyna
Na pomoc prawng (adwokata,
radcy prawnego) z urzedu mogg li-
czyc ci, kt6rzy zostali zwolnieni przez
sad z obowigzku ponoszenia optat
sadowych. A takie prawo przystu-

guje komus, kto przekona sad, ze je-
g0 sytuacja majgtkowa nie pozwala
na wniesienie oplat. Po zwolnieniu
z oplat, nalezy zlozy¢ na pi§mie albo
ustnie do protokotu wniosek o usta-
nowienie adwokata. Podobnie poste-
puje sie, gdy sprawa nie wymaga oplat
sadowych. Jesli s3d uzna, ze w danej
sprawie pomoc prawna adwokata jest
potrzebna, uwzgledni wniosek.

Niestety, nie mozna wskaza¢
imiennie adwokata, ktérego by$my
chieli. Przydziela go sad.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Kot 1 - chcesz caly czas robié
postepy. Masz ogromng ambicje,
musisz pig¢ sie w gore, zeby czul,
ze zyjesz i by¢ szczeSliwym. Bez-
czynnos¢ ci¢ meczy, wrecz zabija.

Kot 2 - jestes czlowiekiem
bardzo empatycznym i nie-
zwykle zyczliwym. Twoim ce-
lem jest sprawianie, zeby $wiat
stat sie lepszy. Czujesz potrzebe
wspierania tych, ktérym sie go-
rzej potoczylo w zyciu. Wierzysz,
ze dobro wraca, a obowigzkiem
kazdego czlowieka jest pomoc

stabszym.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wybierz kota, ktéry Cie
zaintrygowat i poznaj
swoéj charakter

Kot 3 - jeste$ wyjatkowo udu-
chowionym czlowiekiem i czgsto
pograzasz si¢ w rozmy$laniach.
Dzialanie podejmujesz powoli
i ostroznie po uprzednim doklad-
nym przeanalizowaniu.

Kot 4 - najwazniejszy jest dla
ciebie rozwdj duchowy, cenisz

w ludziach wrazliwoé¢ spolecz-

ng i na piekno. Wierzysz, ze to
jest droga do ludzkich serc, by
przekroczy¢ bariery i pokonaé
uprzedzenia. Pigkno i dobro s3
dla ciebie nierozerwalnie ze so-
ba polaczone.

-

TN
| BANK KAWALOW

- Panie doktorze, niech mi
pan da jaka$ nadzieje!

- Nie ma sprawy, zyczenie
umierajgcego to swietos¢!

&

Powiedzialem psychiatrze, ze
czuje si¢ jak pies. Kazal mi zej$¢
z kanapy.

&

- Czy ja moge przymierzy¢ te
sukienke na wystawie?

- Moze pani, ale proponuje¢
przymierzalnig.

i

- Wie pani, ten s3siad z par-
teru caly swo6j dorobek przekazat
sierocinicowi — méwi sasiadka.

— A duzo tego bylo?

- O$mioro dzieci!

o3

- Mamusiu, kup mi rower.

— Nie synku. Rower jest bardzo
drogi. Nie kupig¢ ci. A poza tym
byle$ niegrzeczny i nie zastuzyles.

- Mamusiu, to pobaw sie cho-
ciaz ze mng!

WLASCIWIE

{
..

- A w co chcialbys$ si¢ poba-
wi¢? - pyta mama.

- Pobawmy si¢ w mamusie
i tatusia, idZ do sypialni i czekaj
na mnie.

Zaintrygowana mama poszla
do sypialni, po chwili wchodzi
Jasio z rekami zaloznymi z tylu,
chodzi z kata w kat i w pewnym
momencie méwi:

- Zbieraj dupsko stara, idzie-
my gnojowi rower kupic!

e

- Co to znaczy urlop?

- Urlop to kilkanascie dni
w roku, kiedy przestaje si¢ robic
to, co kaze szef, a zaczyna si¢ ro-
bi¢ to, co kaze zona.

L

Najgorsze potlaczenie cho-
réb, to Alzheimer i biegunka:
biegniesz, ale nie wiesz dokad.

&

- Kochanie, czy tramwaje jez-
dza po dachach? - pyta zona.

- No cos$ ty, tramwaje jezdza
po szynach na ziemi.

- No to dlaczego tutaj napi-
sali, ze tramwaj przejechat ko-
miniarza? g

e

Musz¢ naprawde dobrze wy-
glada¢ w nowym plaszczu. Weze-
$niej zule prosili mnie o 2 zi na
butke, a teraz o 25 z! na flaszke.

%

Jesli w Walentynki nie by-
fe$ zakochany, nie przejmuj sig.
W Swigto Zmarlych tez nie mu-
sisz by¢ martwy.

TO JA

Powinnam PANU
ZAPLACIC,

PANIE POSLE,
GDYZ JEST PANV
WgKsza
QRVA ODE MNIE.
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KULETURA

Zapusty z Ziabelg i Janem w Radzitowie

Weselny orszak z wirujgcg w taricu Ziabelg z Janem, druzbami,
chochotami, niedzwiedziami, bocianami... Z taficem i §piewem od-
wiedzg sklepy, urzedy i instytucje. Ze sceny tradycyjnie poplynie ta-

necznie, biesiadnie, wesolo... W tym roku Radziléw na barwne wi-

- dowisko zaprasza we wtorek, 21 lutego, od godz. 11.00. Warto wpas¢

na chwilg i zabawic... dluzej!

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

B Otwarcie wystawy ,,Tkanina ludowa z naszych doméw”
w Grajewskiej Izbie Historycznej (ul. Legionistéw 9) z opowiescia
Krystyny Kunickiej o tkaninach i zwyczajach zwigzanych z tkactwem
oraz pokazem tkania na krosnach Lucyny Kedzierskiej; sobota, 18
lutego, o godz. 11.00. Wstep wolny.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

M Spektakl ,,Krélowa Sniegu” w wykonaniu Teatru Piasku Tetiany
Galitsyny, to przepigkna basn opowiedziana $niegiem, piaskiem
i $wiattem; sobota, 18 lutego, godz. 17.00. Bilety: tiny.pl.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 55):

B Spektakl ,Karius i Baktus” Adaptacja i rezyseria: Jarostaw
Antoniuk. Scenografia: Przemyslaw F. Karwowski. Muzyka: Bogdan
E. Szczepanski; sobota, 18 lutego, godz. 17.00. Bilety: biletyna. pl
i w Teatrze. Rezerwacja: 86 216 31 93, 666 383 704.

Zambréw

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyriskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
W Spektakl Stawomira Mrozka ,,Na pelnym morzu” Teatru Sedno
w rezyserii pochodzacego z Zambrowa Patryka Bottryka. Wystepuja:
Natalia Skudzinska (adeptka Teatru Miodego Aktora Miejskiego
Osrodka Kultury), Joanna Rutkowska, Dominik Rakowski, Igor
Mogielnicki, Artur Bobier; poniedzialek, 20 lutego, godz. 18.30.
Wstep wolny.

M Spotkanie artystyczne ,Senior Art” w Cafe Muza z wystgpem
Chéru Uniwersytetu Trzeciego Wieku i prezentacjami literackimi;

niedziela, 19 lutego, godz. 18.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:

® Kino ,Relax” Grajewo: 18 - 19 lutego - ,, Kot w butach: ostatnie
zyczenie, godz. 14.30 i 16.30 oraz ,,Na twoim miejscu”, godz. 19.00.
Kino ,Wrzos” Kolno: 16 lutego - ,, Asteriks i Obeliks: imperium
smoka’, godz. 14.00 oraz ,,Magic Mike: ostatni taniec”, godz. 16.00
i ,Heaven in hell’, godz. 18.00. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie:
17 lutego — ,Gra fortuny” (napisy), godz. 17.00 i ,, Asteriks i Obeliks:
imperium smoka”, godz. 20.00; 18 lutego - ,, Asteriks i Obeliks:
imperium smoka”, godz. 17.00 i ,,Gra fortuny”, godz. 20.00; 19
lutego - ,,Gra fortuny” (napisy), godz: 17.00 i ,, Asteriks i Obeliks:
imperium smoka”, godz. 20.00; 19 lutego - ,,Asteriks i Obeliks:
imperium smoka”, godz. 17.00 i ,Gra fortuny”, godz. 20.00; 22
lutego - ,,Asteriks i Obeliks: imperium smoka”, godz. 17.00 i ,Gra
fortuny”, godz. 20.00; 23 lutego - ,Gra fortuny” (napisy), godz. 17.00
i ,Asteriks i Obeliks: imperium smoka’, godz. 20.00. Kino MOK
Zambréw: 17 lutego - ,, Asteriks i Obeliks: imperium smoka’, godz.
14.30 oraz ,Masz ci los”, godz. 16.45 i ,,Mgzczyzna imieniem Otto”,
godz. 19.00; 18 lutego - ,, Asteriks i Obeliks: imperium smoka’, godz.
14.30 i ,Masz ci los”, godz. 16.45; 19 i 21 - 23 lutego - ,, Asteriks
i Obeliks: imperium smoka”, godz. 14.30 oraz ,,Masz ci los”, godz.
16.45 i ,,Mezczyzna imieniem Otto”, godz. 19.00.
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BARAN (2111-201V)

kaj wymowek, zeby sie

wiac z... lenistwa! Szukaj powodéw,
zeby co$ zrobié, mie¢ motywacje.
Zaangainj sig w co§ tak naprawde
po to, eby poczut, jak to jest, kiedy
nic nie musisz, a dziatanie wyplywa
z potrzeby serca. -

BYK (21 IV - 21 V): jesli czujesz
zawdd, nie ma on przyczyny w oko-
licznoéciach zewngtrznych, tylko
w przero$cie Twoich wezeéniejszych
ambicji. Zr6b realistyczny przeglad
Zycia, naprawde nie jest tak Ze, jak
my$lisz.

BLIZNIETA (22 V- 20 VI): chy-
ba za wiele sobie odmawiasz w zyciu
i przektadasz na potem. A moze by

tak pomyslec o czyms, co sprawitoby
" Ci rados¢ natychmiast? Zawsze jest

cof takiego, co mozna zrobi¢, zeby
poczué si¢ lepiej. Nie musisz upra-
wiac ascezy i cierpie¢, szkoda zycia.

RAK (21 VI - 22 VII): zielone §wia-
tho dla spraw zwigzanych z wyjasnie-
niem zatargu, nieporozumienia lub

niedoméwienia, ktére nie daje spo- -

koju. Wszelkie planowane wyjazdy
udadza si¢. Dla pochtonigtych jakims
zadaniem informacja, ze intensyw-
ny okres jeszcze si¢ nie skoriczyt, od-
poczniesz znacznie pozniej.

LEW (23 VII - 22 VIII): w najbliz-
szym czasie dopilnuj spraw: zwigza-
nych z dokumentami, patnosciami,
sprawy prawne, urzedowe i podat-
kowe. Jedli masz do napisania list,
pismo lub nalezaloby zadzwonié,
zréb to od razu nawet, jedli nie czu-
jesz natchnienia. W przeciwnym
razie ta sprawa wciaz bedzie Cig
meczy¢. Uwazasz, ze kto$ potrak-
towat Cie niesprawiedliwie? W je-
go mniemaniu wszystko jest w po-
rzadku i nie zmienisz tego sposobu
myslenia.

PANNA (23 VIII - 22 IX): by¢

moze nie ominie Ci¢ pewien bol

~ serca, ale zanim bedziesz cierpie¢

2 powodu kogos, przypomnij sobie,
ze cierpienie nie jest nakazem, jest
w pewnym sensie wyborem. Kaz-
da sytuacja ma swoje plusy i minu-

sy i nie musisz patrze¢ na ciemniej-
sze strony.

WAGA (23 IX - 23 X): uciekasz
od opinii innych, nie chcesz poste-
powac tak, jak radzg Ci majacy wie-
dze i doswiadczenie. W najblizszym
czasie przekonasz sig, ze czasem war-
to p6jé¢ z pradem i nie walczyé, ory-
ginalnoé¢ i odmiennosé nie beda Ci
si¢ teraz optacal.

SKORPION (24 X - 21 XI):
koriczy sig jaki$ cykl w Twoim zy-
ciu i wszystko zaczyna sig kreci¢
od nowa. Wykorzystaj to na roz-

_poczecie czego$, 0 czym marzysz.

Oémiel sig!

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
duzg radoé¢ dadza Ci spotkania to-
warzyskie. Wéréd ludzi zapomnisz
o wszelkich bolgczkach. Ciesz sig
drobnymi przyjemno$ciami, jak
wyjécie do kina lub smaczne danie,
przygotowane wlasnorecznie. Do-
ceniaj ludzi, ktérzy s z Tobg, za-
uwaz jak dobrze Ci zycza i jak im
na Tobie zalezy. Masz pocoidla
kogo zy¢.

KOZIOROZEC (22 X11 - 191):
jesli co$ zamierzasz, start bedzie po-
myslny, wigc i dalej sprawy potocza
si¢ dobrze. Jesli bedzie zapal, nie
stracisz na zadnym przedsiewzie-
ciu. Niezaleznie od pogody, w Two-
im sercu w tym czasie raczej bedzie
$wiecic slorice.

WODNIK (201 - 18 I1): gdy za-
czniesz obracac si¢ w §rodowisku lu-
dzi sprawnych i pozytywnie my$la-
cych, ich energia splynie réwniez na
Ciebie, a Twoje plany majg szanse na
skuteczng realizacje. Zyskasz szcze-
golnie, jesli podejmiesz dziatania na
poczatku ryzykowne.

RYBY (19 11 - 20 III): wszyst-
ko idzie w najlepszym kierunku.
Wiszelkie zaplanowane pomysty do-
prowadzaj do korica, bo okoliczno-
$ci wyjatkowo Ci sprzyjaja. Jedli nie
teraz, to kiedy? Nie odktadaj zycia
na przyszlo$¢, co masz zrobic za ty-
dzien, zr6b dzié, co masz zroblé ju-
tro, zacznij od razu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




SPORT

Martyna Krawczynska

wicemistrzynia Polski

Srebrny medal na 3 000 m halo-
wych Mistrzostw Polski junioréw
i junioréw miodszych wywalczyla
uczennica klasy maturalnej Liceum
Mistrzostwa Sportowego przy ANS
w Lomzy Martyna Krawczyriska.
W hali w Rzeszowie zawodnicz-
ka Klubu Sportowego Prefbet-So-
narol ustanowita rekord zyciowy
9:58,90 min., ktdry jest tez nowym
rekordem naszego wojew6dztwa
juniorek. To juz 13 medal Marty-
ny, zdobyty przez nig na Mistrzo-
stwach Polski i 101, uzyskany przez
lekkoatletéw trenera Andrzeja Ko-

rytkowskiego.

Sportowiec
Roku 2022 Grajewa

Tytut Sportowca Roku Grajewa
w plebiscycie portalu e-grajewo przy-
padt za rok 2022 tenisiécie Markowi
Krymskiemu. To od kilku sezonéw
najlepiej punktujacy zawodnik dru-
goligowej druzyny mezczyzn tenisa
stolowego Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji w Grajewie. W rankin-
gu indywidualnym na ponad 70 za-
wodnikéw II ligi tenisa stofowego
wojewoddztwa podlaskiego, Krym-
ski zajmuje miejsce w pierwszej
tréjce. W rankingu gier deblowych
z Marcinem Zawistowskim zajmujg
3 miejsce na 77 sklasyfikowane pa-
ry. Oprécz sukceséw w II lidze Ma-
rek Krymski to mistrz wojewddztwa
podlaskiego w grze deblowej z klu-
bowym kolegg Tyberiuszem Krdle-
wiczem w kategorii senioréw.

Turniej ze zbidrka
- dla Michata

VI Charytatywny Halowy Tur-
niej Pitki Noznej o Puchar Wojta
Gminy Zambrow rozegrany zosta-
nie w hali sportowej Szkoty Podsta-
wowej nr 5w Zambrowie w sobo-
te, 18 lutego, od godz. 8.00. Podczas
turnieju prowadzona bedzie zbidr-
ka, z ktérej dochdd zostanie prze-
kazany na leczenie Michata Wiaksy.

Turniej Sotectw
w Szumowie

. Na Turniej Solectw o Puchar
Wéjta Gminy Szumowo w halowe;j
pilce noznej zaprasza Centrum
Biblioteczno-Kulturalne. Turniej
rozegrany zostanie w sali
gimnastycznej Szkoly Podstawowej
w Szumowie w niedzielg, 26 lutego,
poczatek godz. 13.00.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Lomzyriskie Laury Sportowe 2022

Doroczne nagrody prezyden-

ta Lomzynskie Laury Sportowe
przyznane zostaly az w 8 katego-
riach: Sportowiec, Druzyna, Tre-
ner, Inne osiagniecia sportowe,
Caloksztalt dzialalnoéci w tom-
zynskim sporcie, Postep w daze-
niu do mistrzostwa sportowego,
Talent i Sponsor.

Kandydatéw zgtaszaja tomzyn-
skie kluby sportowe, stowarzy-
szenia sportowe, szkoly, redakcje
prasowe, radiowe, telewizyjne i in-
ternetowe, majgce swojg siedzibe
(lub siedzibe swoich przedstawi-
cielstw) w Lomzy oraz Lomzyn-
ska Rada Sportu.

Laury w kategorii Sportowiec
otrzymali: biegacze KS Prefbet-So-
narol Piotr Dgbrowski i Martyna
Krawczynska oraz tenisistka sto-

fowa AZS ANSE Lomza Magda-
lena Sikorska.

Laur ,druzynowy” przypadt
ekstraklasowemu zespotowi teni-
sa stolowego AZS ANSE Lomza.

Wéréd treneréw, Laurem uho-

norowani zostali: trener lekkoatle- -

téw KS Prefbet-Sniadowo i Liceum

-Mistrzostwa Sportowego Andrzej

Korytkowski i trener tenisa ziem-
nego UKS ,,Return” Lomza Tomasz
Waldzifiski. - '

Za inne osiggnigcia sportowe
Laurem wyréznieni zostali: teni-
sistka ziemna UKS ,,Return” Anie-
la Galiriska, sitacz Studia Treningo-
wego Damian Olender, kulturystka
Kinga Peza, pitkarka reczna UKS

- »Dwoéjka” Lomza Katarzyna Rej-

ka, zawodniczka MMA Fight Club
Lomza Dominikg Steczkowska, bie-

Tegorocznym juz srebrnym medalem Halowych Mistrzostw Polski w biegu na 3 000 m Martyna Krawczyriska z KS

gacz KS Prefbet-Sonarol Damian
Swierdzewski, karateka klubu Hun-
ter Lomza Maciej Tercjak, zawod-
nik jiu jitsu Fight Club Lomza Da-
mian Zorczykowski.

Laury za caloksztalt dziatalnosci
w lomzyniskim sporcie ozdobily:
bylego pitkarza EKS Jézefa Oécito-
wicza, bylego bramkarza LKS Jana
Wilczewskiego, bylego trenera LKS
Hieronima ¥ade (w tym roku ob-
chodzi 50 lat pracy trenerskiej, tre-
nujac KS ,,Perspektywa” Lomza).

Kilkudziesigciu sportowcéw
wyréznionych zostalo za postep
w dazeniu do mistrzostwa spor-
towego i ujawniony talent.

Osiagnigcia sportowe i roiwéj
sportowych talentéw byt i jest moz-
liwy tylko dzigki szerokiemu gro-
nu SpoONsOrow.

Prefbet-Sonarol potwierdzila, ze Eomzynski Laur Sportowy trafit we wiasciwe rece!

® Nr7 = 19 lutego 2023 KONTAKTY B —— 23



EK WIEJSKI %=

WOCAMI
W SAM RAZ NA
ALY POSILEK!
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