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Tylko 4 proc. mieszkancow polskiej wsi uwaza, ze ma znaczacy wplyw
na sytuacje polityczng w kraju. Jedynie 6 proc. widzi mozliwo$¢ zabierania

glosu w sprawie dziatan rzadu

Co mysll polska wues"

Polityka nie interesuje si¢
59 proc. mieszkancéw wsi.
Dlaczego? Poniewaz jedynie
4 proc. wsi uwaza, Zze ma zna-
czacy wplyw na sytuacje poli-
tyczng w kraju. Tylko 6 proc. wi-
. dzi mozliwo$¢ zabierania glosu
w sprawie dzialan rzadu. Tyl-
ko 8 proc. stwierdzito, ze miato
kontakt z politykiem z admini-
stracji centralnej lub samorzado-
wej. Zdecydowana wigkszoé¢ zy-
jacych na wsi nie ma tez partii,
z ktdra by sympatyzowala, wy-
nika z najnowszego Europejskie-
go Sondazu Spotecznego. Sondaz
objal mieszkanicéw 32 panistw.
W Polsce przeprowadza go In-
stytut Filozofii i Socjologii Pol-
skiej Akademii Nauk.

Jakie zdanie ma wie$ w innych
sprawach?

77 proc. mieszkaficéw wsi nie
widzi nic ztego w osiedlaniu si¢
w Polsce cudzoziemcéw, jesli na-
leza do tej samej, co Polacy, rasy
i grupy etnicznej. W przypadku
innych osiedlanie si¢ ich w Pol-
sce akceptuje 47 proc.

S

9 proc. mieszkaricow wsi czuloby
wstyd, gdyby w ich bliskiej rodzinie
byla lesbijka lub gej. 49 proc. nie wi-
dzi powodéw do wstydu. 52 proc.
uwaza, ze geje i lesbijki powin-
ni mie¢ prawo do ukladania sobie
zycia wedhug wlasnych przekonan.
19 proc. jest przeciw, a 29 proc. nie
zajmuje w tej sprawie stanowiska.

52 proc. zyjacych na wsi uwaza,
ze zmiany klimatyczne s3 wywola-
ne naturalnymi procesami i dzia-
lalnoscig czlowieka. 34 proc. za
psucie klimatu wini przede wszyst-
kim czlowieka. 11 proc. ocenia,
ze to proces naturalny. 2 proc. jest
przekonana, ze zadna zmiana kli-
matyczna nie zachodzi.
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Porownaj kwoty

154,6 mln zI, to kwota zbidrki
31 Finalu Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy. WOSP po raz kolej-
ny pobita rekord: przed rokiem zebra-
1a 136,3 min zL.

Za lamanie przez rzad PiS regut
praworzadnosci, Polska na mocy orze-
czen Trybunatu Sprawiedliwosci Unii
Europejskie (TSUE) placi kare w kwo-
cie 1 mln euro na dobe od 3 listopa-
da 2021 roku. To przez miesigc tyle,
co w tym roku uzbierata WOSP. Do
korica stycznia 2023 roku Polsce na-
liczono 455 min euro kar, czyli okoto
2 miliardy 150 min z}, z ktérych wigk-
szo$¢ juz zostata ciagnieta. A licznik
bije nadal, poniewaz rzadzacy nie chca
sie wycofac z niezgodnych z obowia-
zujacymi w calej Europie przepisami
prawa, gléwnie z wywierania przez
politykéw wptywu na sady.

Juz po tegorocznym Finale WOSP
Sejm wigkszoscia PiS przeglosowat
projekt podatku od internetowych
zrzutek. Na przyklad, 20 proc. od
kwoty powyzej 54 tys. zl, zebranej
naleczenie raka. A tylko w Lomzyn-
skiem od lat prowadzonych jest réw-
nolegle kilka zbi6rek, w ktérych na
uratowanie dziecka trzeba zgroma-
dzi¢ kilka milionéw.

-

Coraz wiecej Polakéw ma obja-
wy pogorszenia stanu psychiczne-
go. 47 proc. zauwazylo to dopiero
po fali podwyzek cen i rat kredytow,
wynika z badania UCE Research
i platformy ePsycholodzy.pl, kt6-

re opublikowala ,,Rzeczpospolita”.

W 2021 r. z powodu zaburzeri

Gnebi nas dpresja

Znaczacy wzrost przypadkéw
depresji przyniosta pandemia. Po-
tem doszla do tego wojna na Ukra-
inie, a teraz drozyzna i rosnace ra-
ty kredytéw. Na depresje cierpi juz
4 mln, informuje Dorota M. Fal,
doradca zarzadu Polskiej Izby

Ubezpieczen.

psychicznych pracownicy byli na - Wkrétce do tego zestawu
zwolnieniach lekarskich agcznie  mogg dolaczy¢ nowe czynniki, na
26 mln dni. To prawie 11 proc.  przyklad, u$piony od dluzszego
wszystkich zarejestrowanych nie-  czasu lek o wlasng prace zawodo-
obecnoéci w pracy. Straty dla go-  wa — powiedziat ,,Rzeczpospoli-
spodarki wywotane depresja mo-  tej” psycholog i wspétautor bada-
ga wynosi¢ nawet 2 mld zt rocznie,  nia Michal Murgrabia z platformy
pisza autorzy badania. ePsycholodzy.pl.
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Dhuzszy czas nie ogladalem telewizji. Zadnej! Radia shucham pra-
wie wylacznie, gdy jade samochodem i tak si¢ skladato, ze nie byly to
pelne godziny, a tylko wéwczas nadaje informacje. Internet, jako Zré-
dlo tego, co dzieje si¢ w Polsce, dawno zbrzydzil mnie niechlujstwem
i chwytliwymi tytutami, pod ktérymi kryje si¢ pustka.

I nagle wydato mi sie, Ze zniknela glupota, cynizm, obtuda, klam-
stwo, insynuacja, poméwienie, ktérymi codziennie karmi nas tzw. zy-
cie polityczne. Prawie w to uwierzylem. Krétko, ale przez te kilka dni
w niewiedzy bylem szczesliwym czlowiekiem. Ale jak dtugo wytrzy-
ma wilk bez lasu? Wczoraj lyknalem wiec zwykla dawke wiadomosci. Ohyda! Wszyscy i wszyst-
ko w imig¢ interesu Polski, odmienianej przez wszystkie przypadki.

Niedawno natkngtem si¢ na mys$l mieszkajacego w Polsce obcokrajowca: Polacy to dziwny
nar6d. Uzywaja stowo ,,Polska” tak czesto, jak stowo ,,kurwa’.

L
G nedakbora.

WLADYSEAW TOCKI

Twoje-
.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu

lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-24)

3 miesigce 35,00 zi (45;5021)

6 miesiecy 70,00 zit (91,00-z1)
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-z1)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

. 86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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¥ Najczeéciej w Polsce wybierane
imiona w 2022 roku dla dziewczy-
nek, to Zofia, Zuzanna i Hanna, a dla
chlopcéw Antoni, Jan i Aleksander,
poinformowata kancelaria premie-
ra. W naszym wojewodztwie dla
" dziewczynek najczeéciej nadawane

byly, w kolejnosci: Zuzanna, Laura -

i Zofia. Dla chtopcéw Aleksander,
Jakub i Antoni.

¥ Prawie 100 mieszkaficéw regio-
nu wstapilo do 1 Podlaskiej Brygady
Obrony Terytorialnej w tym roku.
Ponad polowa ma 18 - 24 lata, 20
proc. to kobiety. Wéréd skladajacych
przysiege wojskowa w niedziele, 5
lutego, byli uczniowie, nauczycie-
le, doktorant na Politechnice Bia-
lostockiej, wyktadowca akademicki,
judoczka i szachista. W naszym re-
gionie jest ok. 2 000 zotnierzy WOT.
™ 80 lat temu wybuchlo powsta-
nie w getcie bialostockim, pierwszy
taki zryw ludnosci zydowskiej prze-
ciwko Niemcom. Zostato krwawo
sttumione, a od 5 do 12 lutego 1943
w pi¢ciu transportach Niemcy wy-
wiezli do obozdéw zagtady 10 tysiecy
Zydéw. i

® Zmarl Tadeusz Chwiedz, wie-
loletni prezes Zarzagdu Gléwnego
Zwigzku Sybirakow i prezes biato-
stockiego oddziatu Zwiagzku Sybi-
rakéw. Miat 87 lat.

MYSL TYGOOUNIA

Czasem ego zajmuje tak wielkg przestrzen, ze nie ma juz miejsca na
mozg i serce

Krybara

Andrzej Poczobut skazany!

- Andrzej Poczobut, dziatacz pol-
skiej mniejszosci, cztonek wladz
Zwiazku Polakéw na Biatoru-
si i znany dziennikarz z Grodna,
zostal skazany w $rode, 8 lutego,
przez Grodzieniski Sagd Obwodo-
wy na 8 lat wigzienia o zaostrzo-
nym rygorze. :

Poczobut zostal zatrzymany
w marcu 2021 roku i od tamtej po-
ry stale przebywa w areszcie. Od
zatrzymania nie mial mozliwoéci
spotkania z rodzing.

W politycznym procesie An-
drzej Poczobut byl oskarzony
z dwéch artykutéw kodeksu kar-
nego, dotyczacych ,wzniecania nie-
nawisci” oraz ,wzywania do dzia-
fari na szkodg Biatorusi”. Skazat
go sedzia Dzmitryj Bubienczyk.
Na ogloszenie wyroku do sali s3-
dowej wpuszczono tylko rodzing
oraz przedstawicieli bialoruskich
mediéw panstwowych. Wczeéniej
rozprawy przed sgdem w Grodnie
byly w pelni utajnione. :

Sara z osiedla Dziesigciny w Biatymstoku w ubie-
gtym roku wywiesita kartki z ogloszeniem, ze za drob-
ng zaplatg bedzie wyprowadzaé psy. Zachecona zain-
teresowaniem i tym, Ze cel udalo si¢ jej zrealizowaé,
postanowila ponownie dziata¢. Napisata: ,Mam 12 lat,
uwielbiam psy i chciatabym pojecha¢ na kolonie w wa-

+

Rajski pomyst dwunastolatki na wycieczke i pomoc
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kacje, dlatego pomyst wyprowadzania pséw uwazam za
dobry; aby troche zarobi¢. Pracuje codziennie w godzi-
nach poptudniowych”. Stawki, w zaleznosci od czasu:
4 Zlote za 15 minut do 12 zlotych za godzine. Tym ra-
zem Sara zbiera pienigdze na wyjazd w gory, ale czgé¢
chce przekazaé na schronisko dla zwierzat. Fot. Twitter

Znaki czasu:

B Minus 28,5 stopnia Celsjusza od-
notowaly termometry w nocy z 6 na
7 lutego w Kotlinie Orawsko-Nowo-
tarskiej (Malopolska). Jeszcze w tym
tygodniu z czwartku na pigtek, 9 na 10
lutego, temperatura nocg moze spas¢
tam do minus 35 stopni. Dla calej
Polski prognozowane jest ocieplenie.
M ,Turecki naréd nigdy nie zapomni
Wam pomocy w tych trudnych cza-
sach. Niech Bog bedzie z przyjacielska
Polsky’, to jeden z wpiséw pod infor-
magjg, ze 76 strazakom Paristwowej
Strazy Pozarnej, wspomaganych przez
8 ps6éw ratowniczych udalo si¢ wydo-
by¢ 9 zywych os6b spod gruzéw po
trzesieniu ziemi w Turcji. Ostatnio
uratowali trzynastoletnia dziewczy-
ne¢. W najwigkszym od kilkuset lat
trzgsieniu ziemi w regionie, w Turcji
zginelo ponad 7 100 ludzi, a w Syrii
ponad 2 500.

B Ponad 100 tys. zI miesiecznie za-
rabiat Jacek Kurski jako prezes TVP
w ostatnich 7 miesigcach urzgdowa-
nia. Po dymisji z tej funkji otrzymat
posade w Banku Swiatowym w Wa-
szyngtonie z rekomendacji prezesa
NBP Adama Glapiriskiego.

W 483 tys. zawiadczen na prawie
8 mln 700 tys. dni o czasowej nie-
zdolnoéci do pracy z powodu choréb
nowotworowych wystawili lekarze
w 2022 r., informuje prezes Zakla-
du Ubezpieczen Spotecznych prof.
Gertruda Usciriska. Wér6d kobiet
najwieksza liczba zwolnieri z powodu
nowotworu dotyczyta pari od 40 do
59 lat, a wéréd mezczyzn panéw od
54 do 64 lat.

B Zaginely akta paszportowe Jaro-
stawa Kaczyniskiego z czaséw PRL.
Sledztwo w tej sprawie prowadzi pro-
kuratura Instytutu Pamieci Narodowej
w Warszawie od listopada 2022 roku.
Nie wiadomo, co zaginione akta pre-
zesa PiS zawieraly.

B Zemsci¢ si¢ na niezyjacej juz te-
$ciowej postanowit zie¢ w Pabiani-
cach. Pijany poszedt na cmentarz,
zniszczy¢ jej nagrobek. W czasie de-
wastacji plyta nagrobna przygniotta
mu jednak noge i musialy mu poméc
shuzby ratownicze. Te po udzieleniu
mu pomocy i zawiezieniu do szpi-
talnej izby przyjeé, powiadomily
policje. Za wtamanie si¢ na cmen-

tarz (przeciagl kiédke i wyjat brame

z zawiasOw), zniszczenie nagrobka
tesciowej i sgsiedniego, stanie przed
sagdem. Tam dosiegnie go ,,zemsta
tesciowej”.
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Wiodzimierz Cimoszewicz
z zarzutami

. Byly premier, europoset Wto-
dzimierz Cimoszewicz uslyszat
zarzuty w zwiazku z potraceniem
rowerzystki 4 maja 2019 roku
w Hajnéwce. Jak podawali wtedy
$ledczy, potracona (70 lat) miala
zlamang ko$¢ piszczelows, otarcia
twarzy i dfoni. Informowali tez, ze
po wypadku zostala przez Wlodzi-
mierza Cimoszewicza i jego znajo-
mych odwieziona do domu, a po-
tem za namowg bylego premiera
i tych znajomych, do szpitala. Poli-
cja stwierdzila, ze samochéd poli-
tyka nie mial waznych badan tech-
nicznych.

W wydanym w dniu wypadku
o$wiadczeniu Wlodzimierz Ci-
moszewicz napisal m.in. ze jechat
z predkoscig ok. 30 km/h, udzie-
lit poszkodowanej pomocy i ,,po
przekonaniu o koniecznosci pod-
dania si¢ badaniu lekarskiemu zo-
stala ona odwieziona do szpita-
1a”. Zaprzeczal, by uciekl z miejsca
wypadku.

Prowadzaca $§ledztwo Proku-
ratura Okregowa w Bialymstoku
w 2020 r. wystgpita do Parlamen-
tu Europejskiego o uchylenie euro-
postowi immunitetu. Wskazywata
wowczas, ze zasadnicza przyczyng
wypadku byla spéZniona reakcja
europosta.

Wilodzimierz Cimoszewicz nie
przyznal si¢ do stawianych zarzu-
tow. Zgodzit si¢ na podawanie je-
go pelnego nazwiska oraz publi-
kowanie wizerunku.

Nie zyje Przemystaw Karwowski

w-“

Przemystaw Karwowski na otwarciu wystawy ,,Czas darowany”
9 czerwca 2022 r.

»Czas darowany’, to tytul ostat-
niej wystawy Przemystawa Kar-
wowskiego w Galerii pod Arkadami
w Lomzy. Znany, szanowany, lubia-
ny artysta plastyk w ,,czasie darowa-
nym” pracowal w Teatrze Lalki i Ak-
tora (od 1987 r.) oraz w.Galerii pod
Arkadami (1999 - 2021). Stworzyt
66 scenografii w teatrach w Lom-
zy, Krakowie, Warszawie, Olszty-
nie, Katowicach, na Wegrzech, Lo-
twie i Francji. Pracowity i twérczy:

ponad 30 indywidualnych wystaw
malarstwa i 11 indywidualnych wy-
staw fotografii, udzial w 50 wysta-
wach zbiorowych. Byt ,,artystycz-
nym opiekunem” ruchome;j szopki
w koéciele Kapucynéw w Lomzy.
Nagrodzony m. in.: Medalem ,Glo-
ria Artis”, Honorowg Odznakg ,Za-
stuzony dla Kultury Polskiej”, Na-
groda Prezydenta Lomzy.

Zmarl w §rode, 8 lutego. Miat
65 lat.

W 2018 roku Jarostaw Kaczynski powiedzial, ze ,,do polityki nie idzie si¢ po pienigdze”. Czy Pani/Pana
zdaniem rzady PiS s3 wierne tej zasadzie?
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(Sondaz United Surveys dla Wirtualnej Polski, wykonany 2 - 5 lutego)
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Kotka dorabiaja

Spétdzielnie Kétek Rolni-
czych staraja si¢ jako$ dochodo-
wo przebrng¢ zime¢. SKR w Wy-
sokiem Mazowieckiem produkuje’
uchwyty dla Stoczni Gdariskiej,
w Nowogrodzie - wozki trans-
formatorowe dla rolnikéw, w Za-
rebach Koscielnych - znaki dro-
gowe, w Grajewie - sprzedaja
ogniwa i remontuja kopaczki ele-
watorowe, w Piekutach - wywo-
73 z las6w drewno.

Duchy
w , Delikatesach”

Klient, ktéry zanidst do ,,Deli-
kateséw” w Lomzy paczke kawy
do zmielenia ze zdumieniem spo-
strzegt, ze cho¢ w czelusci miynka
dawno zniknelo juz ostatnie zia-
renko, do torebki nie wpadt ani
jeden przemielony pylek. Na nic
zdalo sig gorliwe obstukiwanie
urzgdzenia, przelaczanie z obrotow
niskich na wysokie i odwrotnie:
po kawie ostat si¢ ulotny aromat.

Kto si¢ przewiezie?

Ponad rok stoi na jednej z ulic
Lomzy rozbity zuk LOA 021C,
czyli paristwowy. Obecnie posia-
da jeszcze cale dwa kola. Cieka-
we, kto si¢ na nim przewiezie?

Buty siedmiomilowe?
Dwa dni przyjmowat ostatnig
dostawe towaru personel pawilo-
nu obuwniczego przy ulicy Ber-
natowicza w Lomzy. Mniemamy,

iz rzucili buty siedmiomilowe.

0 panience,
ktdra nie chciata

By uskuteczni¢ wyjazd z Lom-
zy do Warszawy przezorny pasa-
zer wybiera si¢ kilka dni wcze-
$niej do Orbisu i nabywa bilet.
Tak tez uczynil nasz Czytelnik.
Niestety, los pokrzyzowal jego
plany, ponownie przybyt wigc do
»Orbisu” w przeddzien planowa-
nego wyjazdu, aby bilet zwrécié.
Jednak, mimo informacji, iz na
okreslony dzieri i kurs firma bile-
téw juz nie ma, panienka z okien-
ka o$wiadczyta mu stanowczo,
ze biletu nie przyjmie. Na pyta-
nie dlaczego, argumentowata ,,Bo
nie chcg” I nie chciata.
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Lomzynskie trojaczki u prezydenta
e — — v s 1

e

Adam, Leon i Witold przybyli
do Urzedu Miejskiego na... rekach
rodzicéw, Olgi i Lukasza Trycow.
Przyszli na $wiat w lomzyniskim
szpitalu 16 stycznia, pierwsze dni
zycia spedzili w inkubatorach.

- O tym, ze bedziemy mieli
trojaczki dowiedzieli$my sig juz
w siddmym tygodniu cigzy. Ko-

lejne badania potwierdzily, ze be-
da to trzej chlopcy - méwi mama
chlopcéw. - Informacja o trdjce
synéw byla ogromnym zaskocze-
niem. Rado$¢ mieszala sie z oba-
wami, ale na szczescie wszystko
potoczylo si¢ dobrze - dodaje ta-
ta, pochodzacy z wielodzietnej
rodziny.

Przed urodzeniem si¢ Adama,
Leona i Witolda, Trycowie mieli
juz dwojke dzieci.

Prezydent Mariusz Chrzanow-
ski pogratulowat im tréjki synow,
zyczyl rodzinie zdrowia i wszelkiej
pomyslnosci oraz wreczyl dla piat-
ki juz teraz dzieci okolicznoécio-
we upominki.

Finalistki Konkursu Miss Polonia 2023 wojewoddztwa podlaskiego
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Siegajaca po marzenia i cierpliwa oryginatka

Katarzyna Malachowska i Sabina Kulas. Fot. Pawel Wadotowski

Katarzyna Malachowska
z Lomzy ma 18 lat i jest uczen-
nica Zespotu Szkét Weteryna-
ryjnych i Ogélnoksztatcacych nr
7 w Lomzy. W wolnych chwilach
lubi eksperymentowaé w kuchni.
W zyciu najwazniejsza jest dla
niej przyjazn i rodzina. W dru-
gim czlowieku najbardziej ceni
szczeros$¢, empati¢ i uczciwosc.
Najwigkszym autorytetem sg dla
niej siostry i przyjaciotka. Siostry,

ktére nauczyly ja, jak odwaznie
siegaC po marzenia oraz przyja-
ciétka, ktéra nauczyla ja, ze nigdy
nie wolno si¢ poddawa¢.’
Sabina Kulas z Lomzy ma
26 lat, jest absolwentka Uczelni
Janiskiego w Lomzy z zarzadzania.
Od najmtodszych lat interesuje
si¢ motoryzacja, a w szczego6lno-
$ci nietypowymi oraz starszymi
modelami samochodéw i moto-
cykli. Motoryzacja i mechanika
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nauczyla ja, jak wazna jest cier-
pliwos¢ i dbalos¢ o szczegoly.
W przyszlosci chcialaby zosta¢é
kierowca zawodowym. Najwiek-
sz wartoscig jest dla niej szcze-
ro$¢. Prawdomdéwno$¢ to podsta-
wa prawdziwego i dobrego bycia
w przyjazni, zwigzku i rodzinie.
Z wielkim podziwem patrzy na
najstarszg siostre, ktora jest jej
przyjaci6lka i najwigkszym au-
torytetem.

%Straz miejska
|zajrzy do pieca!

| rozpoznawalnych komentatoréw

| PM10. S3 one wyjatkowo szkodliwe,

| trwaly od 2014 roku do korica 2022
| roku).

Od 1 stycznia stacja pomiarowa
Gléwnego Inspektora Ochrony |
Srodowiska przy ul. Sikorskiego |
48/94 w Lomzy bada obecnos¢
metali cigzkich (arsenu, kadmu,
niklu i ofowiu) w pyle zawieszonym

przede wszystkim rakotworcze. Po-
miary wykonywane bedg kilka lat, |
by zwigkszy¢ wiedz¢ o powietrzu
w naszym miescie (w Suwatkach

Czym palg w piecach central-
nego ogrzewania mieszkaricy Lom-
zy zaczgli sprawdza¢ to straznicy
miejscy. Jak informuje komendant
Strazy Miejskiej w Lomzy Pawel
Zebrowski, odwiedzaja domy, kt6-
re zwracajg ich uwagg i o ktérych
»doniesli” sgsiedzi. Wéwczas straz-
nicy sprawdzaja, co znajduje si¢
w piecu i co jest przygotowane do
spalenia. Zgodnie z ustawg moga
wejs¢ na prywatng posesj¢ z upo-
waznieniem prezydenta do godziny
22.00. Za palenie odpadami mozna
zosta¢ ukaranym mandatem, bo
to wykroczenie, ale nie wpusz-
czenie straznika na posesje jest
juz przestgpstwem, a to kosztuje
duzo wigcej. Straznicy w czasie
kontroli musza by¢ umundurowani,
na zadanie przedstawi¢ i pokazaé
legitymacje. W razie watpliwoéci,
mozna zadzwoni¢ do Strazy Miej-
skiej lub na telefon 112. -
Laury z gosciem
specjalnym

Uroczyste wreczenie ,,Lom-
zynskich Lauréw Sportowych”
oraz nagréd dla ,Lomzynskiego
Spofecznika” i ,Lomzynskiej Ini-
cjatywy” 2022 roku z udzialem
Bozydara Iwanowa, zakonczy sie
spotkaniem otwarty z tym, jednym
znajpopularniejszych i najbardziej

i dziennikarzy sportowych w Pol-
sce. Opowie o drodze na szczyt,
ale tez o walce ze zmaganiem si¢
z whasnymi stabo$ciami, upadaniu
i podnoszeniu si¢ z kolan. Po jego
wystgpieniu bedzie mozliwos¢
zadawania pytan i dyskusji. War-
to by¢ w Hali Targowej w Lomzy
(Stary Rynek) w piatek, 10 lutego,
0 godz. 17.00.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



W roku 1823 niemiecki bo-
tanik Gotfried Ehrenberg
opublikowal informacje, ze stawna
biblijna manna z nieba, to nic in-
nego, jak pewna wydzielina drzewa
ikrzewu tamaryszkowego, wywola-
na przez uklucie zyjacych koto Sy-
naju owadéw, zwanych mszyce tar-
czykowate. Twierdzenie Ehrenberga
przyjete zostalo z niedowierzaniem.

Sto lat pozniej ekspedycja bota-
nikéw z Uniwersytetu Hebrajskiego
w Jerozolimie, Friedrich Simon Bo-
denheimer i Oskar Theodorn, wiele
miesigcy badata suche doliny i oa-
zy kolo gory Synaj. Ich obserwacje
wzbudzity sensacje: daty nie tylko
pierwsza fotografie manny, ale w du-
zym stopniu potwierdzily przekaz
Ehrenberga! Pokazaly tez, z jakg do-
kladnoécig Biblia opisata wedréw-
ke ludu izraelskiego przez pustynie.

Odkryte przez Ehrenberga mszy-
ce tarczykowate zyja przede wszyst-
kim na tamaryszkach, rosngcym
w okolicy Synaju rodzaju akacji. Wy-
dzielajg pewng zywiczng ciecz, kto-
ra w suchym powietrzu krystalizuje

Derick Bouts. Izraelici zbierajagcy manne (1464 — 1467).

|, b

sie, wedtug Bodenheimera na ksztatt
i wielkos¢ nasienia. Uczeni z Uniwer-
sytetu Hebrajskiego nie odméwili so-
bie skosztowania manny.

»Krystaliczne ziarenko manny ma
swoisty smak, ktéry da si¢ poréwnac
przede wszystkim ze scukrzonym
miodem pszczelim’, zanotowal Bo-
denheimer.

»A byla ona jak nasienie kolendry
biala, a smak jej jako bialego chleba
z miodem’, méwi Biblia (Ksiega wyj-
$cia 16,31). Precyzuje nawet, kiedy
manna byla zbierana: ,,A zbierali jg
co rana kazdy, ile moglo by¢ do je-
dzenia, a gdy zagrzalo stonce, top-
niata” (Ksiega wyjécia 16,21).

Jeszcze dzi§ Beduini, mieszkajacy
na pétwyspie Synaj, starajg sie zbierac
»manne z nieba” wczesnym rankiem,
gdyz takomymi ich konkurentami s3
mréwki. W dobrym roku potrafig co
rano zebra¢ péttora kilograma ,man-
ny” dla jednego cztowieka. Ugniata-
ja z niej papke, ktorg spozywajg jako
ulubiony i bogaty w witaminy doda-
tek do pozywienia.

KS. JAN ZELAZNY

Ruch zastgpi prawie kazdy lek, podczas gdy zaden lek nie zastqpi ruchu

dr Wojciech Oczko — nadworny lekarz krélow polskich: Stefana Batorego i Zygmunta Ill Wazy

Wsréd panstw europejskich Polska nalezy do grupy
o podwyzszonym ryzyku wystapienia choréb sercowo-na-
czyniowych. Dane statystyczne wskazuja, ze rosnie licz-
ba Polakéw z réznymi schorzeniami uktadu krazenia, kt6-
re — jesli nie s leczone — prowadza do obnizenia jako-
$ci zycia i skrécenia jego dtugosci. Choroby uktadu serco-
wo-naczyniowego stanowig najczestszg przyczyne umie-
ralnosci w Polsce.

Oto tylko niektére liczby, ktére obrazujg powage problemu:
% Smiertelnoé¢ z powodu choréb ukitadu sercowo-
naczyniowego w Polsce jest wyzsza o 59% w poréwnaniu
ze $rednig wszystkich krajéw grupy OECD.

“» W2019rokuzarejestrowanow Polscetacznie 86 116zgo-
néw z powodu choréb uktadu krazenia, w tym 21 724 zgo-
ny z powodu choroby niedokrwiennej serca i 15 903 zgo-
ny z powodu choroby naczyri mézgowych (dane GUS).

“* W 2021 roku zarejestrowano 22 248 przypadkow
ostrego zawatu serca, 15 171 — dusznicy bolesnej, 9373
— zatoru ptucnego, 17 739 — udaru mézgu oraz 4201 - tet-
niaka i tetniaka rozwarstwiajgcego aorty (dane ZUS).

Wsp6Inymi sitami mozemy te liczby zmieni¢!

Rehabilitacja przynosi nastepujace efekty:

% modyfikuje czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej
serca, .

“* poprawia funkcje srédbtonka naczyn,

“» hamuje rozwdj miazdzycy i przyczynia sie do jej regresji,
“* poprawia wydolnos¢ ukfadu krazeniowo-oddechowego,
% poprawia funkcje narzadu ruchu i sprawnosé psychofi-
zyczng,

“» poprawia jako$¢ zycia pacjentéw i je wydtuza.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wedtug najnowszych wytycznych Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego z 2022 roku znaczenie rehabilitacji
w leczeniu schorzen ukfadu sercowo-naczyniowego jest
tak samo wazne jak zazywanie lekéw.

Podstawa skierowania na rehabilitacje w ramach pre-
wencji rentowej ZUS jest orzeczenie o potrzebie reha-
bilitacji leczniczej. Lekarz orzecznik ZUS moze je wyda¢:
“* na wniosek lekarza leczacego,

% przy ustalaniu uprawnieri do $wiadczenia rehabilita-
cyjnego,

“* przy orzekaniu o niezdolnosci do pracy do celéw ren-
towych, ‘

+ przy kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej nie-
zdolnosci do pracy oraz wystawiania zaswiadczen lekar-
skich.

Whiosek o rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji
rentowej ZUS moie wystawi¢ kazdy lekarz, ktéry pro-
wadzi leczenie pacjenta. Wystarczy poprosi¢ swojego le-
karza o taki dokument i ztozy¢ go w najblizszym placéw-
ce ZUS. Lekarz moze takze wystawi¢ wniosek w formie
elektronicznej na PUE ZUS.

Dlatego zachecamy Paristwa do skorzystania z bezptat-
nego programu rehabilitacji leczniczej w ramach pre-
wencji rentowej w schorzeniach ukiadu krazenia. Udziat
w 24 dniowym turnusie rehabilitacyjnym daje szansg na
utrzymanie badzZ przywrdcenie zdolnosci do pracy. Moze
wplynaé na wzrost biezacych dochoddéw, a w przysztosci
— na wyzszg emeryture.

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rento-
wej ZUS w schorzeniach ukfadu krazenia jest przeznaczony
dla oséb, ktdre zmagajq sie z chorobami serca i naczyri krwio-
nosnych, ale chca jak najdtuzej pozosta¢ aktywne zawodowo.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Z tej formy rehabilitacji moga skorzystac osoby:

“* ubezpieczone w ZUS, ktére s3 zagrozone catkowitg lub
czesciowa niezdolnoscia do pracy,

“* uprawnione do zasitku chorobowego lub $wiadczenia
rehabilitacyjnego po ustaniu tytutu do ubezpieczenia cho-
robowego lub wypadkowego,

« ktére pobierajg rente okresowq z tytutu niezdolnosci do
pracy.

Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna jest prowadzo-
na zgodnie z obowigzujacymi standardami opracowanymi,
przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.

W trakcie turnuséw rehabilitacyjnych kazdy uczestnik ma
indywidualnie ustalony plan usprawniania, dostosowany
do swoich mozliwosci.

Opieke nad uczestnikami w osrodkach sprawuja doswiad-
czone zespoly medyczne, ktére skiadaja sig z lekarzy, fi-
zjoterapeutéw i psychologa.

Aktywnosci ruchowej towarzysza treningi relaksacyjne
oraz prelekcje dotyczace choréb, z ktérymi zmagaja sie
uczestnicy turnusu. Prowadzacy wyktady promuja zdro-
wy styl zycia i zdrowe zywienie, a takze omawiajg zagro-
zenia Srodowiskowe.

Serdecznie zapraszamy Paristwa do odwiedzenia |
naszej strony internetowej www.zus.pl/swiadcze- |
nia/prewencja-i-rehabilitacja/prewencja-rentowa/, |
gdzie znajdq Paristwo szczegbélowe i praktyczne in- E

- -
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Ratowniczka i wagabunda z dystansem do siebie

Finalistka Konkursu Miss Polo-
nia 2023 wojewd6dztwa podlaskiego
Dominika Golubiewska z Rajgrodu
ma 21 lat, Jest studentka drugiego ro-
ku pedagogiki resocjalizacyjnej na
Uniwersytecie w Bialymstoku oraz
strazakiem ratownikiem Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Rajgrodzie.
W wolny czas idzie na sifownig i ba-
—— POWIAT KOLEASKI

sen, jezdzi na rolkach a zimg na lyz-
wach, ¢wiczy sporty walki. Rysuje
i gra na gitarze oraz maluje... kole-
zankom paznokcie. Interesuje si¢
psychologia, a swdj najwigkszy lek
przezwycigzyla, gdy skoczyla ze spa-
dochronem. Podrézuje po $wiecie
z zapasem ksigzek w walizce. Zwie-
dzita juz kilkanascie krajéw, niekt6re

z nich po kilka razy. Lubi poznawa¢
nowych ludzi, ich normy i zwyczaje.
Zycie to dla niej ciggly rozwdj, chce
bra¢ z niego jak najwiecej i rozsze-
rzac swoje poglady oraz zaintereso-
wania. Za najwigkszg warto$¢ uwa-
zarodzing. W innych ceni szczeros¢,
poczucie humoru i dystans do sie-
bie. Fot. Pawel Wadotowski

| mala dyrektor Powiatowego Urzedu

Starostwo
docenia

i S ‘
za sumienng prace i Zyczenia otrzy-

Pracy w Grajewie Bozenna Zakrzewska
zokazji Dnia Pracownika Publicznych
Stuzb Zatrudnienia od starosty Wal-
demara Remfelda i przewodniczacego
Rady Powiatu Grzegorza Gardockiego.
Uroczyscie pozegnali takie odchodza-
cego na emerytur¢ Komendanta Po-
wiatowego Paristwowej Strazy Pozarnej
mt. bryg. Andrzeja Beczko. ,Trzy lata
temu witaliémy komendanta, dzi§
tegnamy przyjaciela’; powiedziat prze-
wodniczacy Rady Grzegorz Gardocki.
Podziel sie

darem zycia

Krew odda¢ mozna w krwio-
busie na parkingu przy Urzedzie
Miejskim w Szczuczynie (Plac Ty-
sigclecia 23) w pigtek, 10 lutego,
w godz. 9.00 - 12.30. Nalezy mie¢
przy sobie dowdd osobisty, by¢
zdrowym, wypoczetym, po lekkim
positku. Wskazane jest wczeéniejsze
wypicie co najmniej 11 wody. Nie
mozna by¢ po spozyciu alkoholu.

chce byé prawnlklem i zwiedzaé éwlat

J a9

Oliwia Nadolna z Kolna znalazta si¢ w waskim gro-
nie finalistek Konkursu Miss Polonia 2023 wojew6dz-
twa podlaskiego. Ma 18 lat, jest uczennicg Technikum
im. Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Kolnie. Poto-
we zycia poswiecila dla sportu, szczegélnie pitce recz-
nej oraz harcerstwu, ktdre nauczylo ja szacunku i zy-
cia z innej perspektywy. Dzigki temu poznata bardzo
duzo ludzi o réznym usposobieniu i potrafi poméc
w wielu sytuacjach. Chciataby studiowaé prawo oraz
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zwiedzi¢ $wiat. W jej Zyciu najwazniejsza jest rodzi-
na i prawdziwi przyjaciele, ktérzy pokazali jej, ze jest
warto$ciowym czlowiekiem i mimo przeciwnosci lo-
su nigdy nie powinna si¢ poddawa¢. Jest wzorem do
nasladowania dla swojej mlodszej siostry, ktéra bie-
rze z niej przyklad. Za swéj autorytet uwaza przyja-
cidtke ze zdrowym optymistycznym podejéciem do
zycia, z ktérg wzajemnie potrafi si¢ uzupelniaé. Fot.
Pawel Wadotowski

Zmarta na-
uczycielka
Nie zyje Lucyna

Grabowska, nauczycielka jezyka
polskiego, propedeutyki filozofii
i religioznawstwa I Liceum Og6l-
noksztatcgcego w Kolnie, a od 2000
r. w Centralnej Komisji Egzamina-
cyjnej w Warszawie, skad odeszta:
na emeryture. Miata 68 lat.

Wyprzedzié
cukrzyce!

Badania przesiewowe dzieci
z Kolna i powiatu kolnerskiego
w kierunku cukrzycy typu 1, do-
tykajacej dzieci i mlodziezy, roz-
poczng si¢ w tym roku za sprawa
pochodzacego z Kolna, absolwenta
kolneriskiego LO prof. Piotra Trzon-
kowskiego z Gdariskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. ,Jestesmy w stanie
wylapac cukrzyce, zanim zaczynaja
si¢ objawy nawet kilka do kilkunastu
lat wezedniej. Tym samym pacjenta
w grupie ryzyka monitorowa¢, aby
rozwijala si¢ maksymalnie p6Zno
i by objawy nie byly dramatyczne.
W wojewddztwie podlaskim przeba-
danych ma zosta¢ ok. 50 tys. dzieci
od roku do dziewigciu lat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Polonia w Australii
tez grata
Przeczytalam o Wielkiej Or-

kiestrze Swigtecznej Pomocy.

w ,Kontaktach”, a co tydzien czy-
tam wszystko o Polsce i moim re-
gionie. Ciesze si¢, ze z Orkiestra
ciagle gra tak duzo ludzi. I chcg po-
informowad, ze Polonia w Australii
nie zawiodla i grala z Owsiakiem.
Ja tez gratam, grala moja rodzina
i znajomi. Zbidrka w Sydney wy-
niosta ponad 15 000 dolaréw i tyle
samo zebrano w Melbourne.
U nas teraz lato. Pracuje troche
w ogrodzie. Juz drugi raz posadzi-
fam og6rki i pomidory. Pomidory
duze, malinowe, z nasion z Polski,
ktére otrzymatam od siostry. Naj-
wigkszy wazyl 310 graméw, a inne
zblizaly si¢ do tej wagi. W Austra-
lii plony mozna zbiera¢ dwa, a na-
wet trzy razy w roku. To jest ko-
rzystne dla naszych ogrodnikéw
i plantatoréw.
Pozdrawiam serdecznie Czytel-
nikéw ,,Kontaktow”.
Teresa Karalanko
(z Nielawic pod Wizng)
Uminy Beach, Australia

0 co chodzi
w Krzyzewie?
15 stycznia minglo 110 lat od
otwarcia przez Stefani¢ Karpowicz

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wy

Szkoly Rolniczej w Krzyzewie. A co
to byt za czas! Nie bylo Polski na
mapie, zabory, rusyfikacja. A jaka$
dziedziczka otwiera polska szkote
i zaczyna ksztalci¢ wiejskie dzie-
ci. Bylo to wszechstronne ksztat-
cenie, bo w szkole przekazywana
byla nie tylko wiedza, dotyczaca
upraw, hodowli zwierzat, prowa-
dzenia pasieki i sadu. Uczyla takze
higieny, dbalosci o wyglad, jak lad-
nie jes¢, jak zachowywac si¢ przy
stole, ogolnej kultury. Przekazywa-
Ia tez wiedze z historii i literatury.

Szkota w Krzyzewie przetrwa-
fa r6zne czasy. Uczyla w PRL. Trzy
lata temu odbita si¢ od kryzysu de-
mograficznego. Istnieje. I niepoje-
ty jest dla mnie obecny wokot niej
hatas. Obserwuje: raz wypowiada
si¢ posel, nastepnym razem sena-
tor, na sesjach powiatu wysokoma-
zowieckiego wraca temat obrony
szkoly. Szkota jest. Szkole obro-
nig jej uczniowie, jedli przyjda do
niej si¢ uczy¢. Atmosfera rzekome-
g0 zagrozenia nie budzi zaufania.
Gorzej, jest niebezpieczna.

Nie sadze, aby zagrozeniem byl
dzialajacy w szkolnych budynkach
zaklad aktywnosci zawodowej (byt
przeciez wczeséniej), czy oddziat re-
habilitacji, prowadzony przez Szpi-
tal w Wysokiem Mazowieckiem.
W calym kraju s3 kolejki na reha-

bilitacje. Dobrze, ze jest w Krzy-
zewie i czgé¢ budynkéw nie stoi
pusta, Ze s3 wykorzystywane. Nie
ulegaja degradacji. Ani rehabili-
tacja, ani zaklad aktywnoéci nie
uszczuplily klas. Jest ich ciagle wie-
cej, niz uczniéw. O co wige chodzi?
Czy moze o to, ze do przejecia
pigknych szkolnych obiektéw przy-
mierzal si¢ kto$ inny? :
R.K.
(imig i nazwisko do wiado-
moéci redakcji)

Wysokie Mazowieckie

Zakupy z aplikacja

Ekran mojego telefonu caly za-
pelniony. Obok okienek z zgarem,
kalendarzem, mapami, ustawie-
niami, motywami, narzedziami
i jeszcze innymi, co jakis$ czas do-
chodzg aplikacje sklep6éw. Ule-
gam namowom par ekspedientek.
W jednym sklepie przekonuja, ze
z aplikacja nietrafiony towar be-
da mgta zwrécié¢ w wydltuzonym
do roku okresie. W innym sklepie
aplikacja wigze si¢ z promocjami.
I to nie z jakimi$ okazjonalnymi,
ale z codziennymi, spozywczymi.
I tak podstawowe zakupy z apli-
kacjg s tanisze.

Nie wymieniam nazwy sklepu,
podaje réznice cen z wtorku, 7 lu-
tego: lopatka, filet z kurczaka, pa-

luszki rybne, kawa rozpuszczal-
na, pizza z aplikacja w telefonie
o zlotéwke tarisze. Moje ulubione
maslo o 1,20 zL. Co dwa, trzy dni
mozna w ten sposéb zaoszczedzié
jakie$ 10 zi.

Oczywiscie, moge aplikacje
$ciggna¢ albo nie. Ale kazdy liczy
wydawane pienigdze, a pisz¢ o tym,
by wskaza¢ jeszcze jedng mozli-
wos¢ zaoszczgdzenia.

Jadwiga Kwiatkowska
Lomza

Wyrzucaja koty

Kot i pies to tez stworzenie Bo-
ze. Tak uczyla mnie babcia. Tak
mi pozostalo. I co jaki$ czas tra-
fiam na porzuconego kota. Ostat-
nio blgkat si¢ taki maly w parku
Jana Pawta II w Lomzy. Nie rozu-
miem ludzi, ktérzy najpierw decy-
duja si¢ na zwierzatko w swoim do-
mu, a pdzniej wyrzucaja, na mroz.
Jak zepsutg zabawke. Zabawka nie

cierpi, a kot i pies cierpi.
Podrozata karma dla kotéw
i pséw. Mozna jednak zawsze wy-
brac tariszg, a w ostatecznoéci od-
da¢ zwierzg¢ do schronisk lub po-
szuka¢ domu, ktéry go przygarnie.
Ale nie wyrzuca¢ na mroz i glo-

déwke. Nie skazywac.

Iza Wisniewska
Lomza
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Odszedt kaptan

Zmarl ks. kanonik Jerzy Sred-
nicki, byly proboszcz parafii w La-
chowie (1985 - 1993) i Dabro-
wie Wielkiej (1993 - 2006). Po
przejéciu na emeryture pelnit od
2006 r. kaptaniska postuge jako
senior w parafii Krzyza Swigtego
w Lomzy. Pochodzit ze Srednicy
Mackowiet (gm. Szepietowo). Uro-
czystosci pogrzebowe odbyty sie
w Lomzy i w Wysokiem Mazowiec-
kiem, gdzie spoczat. Miat 90. W ka-
planistwie 64 lata.

Eko

w gminie Nowe Piekuty
41 przydomowych oczyszczal-
ni wartosci 44 781 zl kazda po-
wstanie w gminie Nowe Piekuty
(w 70 proc. przez nig dofinansowa-
nych) do korica wrzeénia. Wéjt Ma-
rek Kaczynski podpisat juz umo-

we na wykonanie dokumentacji.

Walentynki w Szepietowie

Na koncert walentynkowy miej- .

scowych artystéw zaprasza GOK
w Szepietowie w niedziele, 12 lu-
tego, o godz. 15.00.

Wulkan e'nergu | kreatywnoscl

Kamila Puczel z Krzyzewa (gm.
Sokoly) jest finalistkag Konkursu
Miss Polonia 2023 wojewddztwa

podlaskiego. Ma 18 lat. Uczy si¢

w IIT Liceum Ogolnoksztalcagcym
w Lomzy. Od 9 roku zycia gra
w teatrze, swoje pierwsze kroki
na scenie stawiata w Teatrze Dra-
matycznym im. Aleksandra We-
gierki w Bialymstoku, aktualnie
wystepuje w mlodziezowym te-
atrze PerPan w Lomzy. Pojawila
sie w dwoch filmach i zobaczymy ja
w ,,U Pana Boga w Krélowym Mo-
$cie”. Aktorstwo dalo jej mozliwoé¢
rozwinigcia skrzydet réwniez w re-

zyserii oraz zalozenia duetu filmo-
wego MovieDuo. Kilka lat ¢wiczyta
taniec towarzyski, folklorystyczny

Podaruj
innym zycie
Ojcowski Klub i OSP w Hody-
szewie zapraszajg wszystkich, ktérzy
chcieliby oddaé krew w niedziele,
12 lutego, od godz. 9.00 do 13.00 do
budynku ,,Pojednanie”. Krew bedzie
mozna takze odda¢ w remizie OSP
w Rosochatem Koscielnem w godz.
8.30 - 13.00. Nalezy mie¢ przy sobie
dowdd osobisty, by¢ zdrowym, wypo-
czetym, po lekkim positku. Wiskazane
jest wezesniejsze wypicie co najmniej
1litra wody.
PozbadZ sie
starych opon

oraz hiphop. Jest czlonkinig Mto- * Mieszkaricy gminy Ciechano-
. dziezowej Rady Sprawiedliwosci | wiec, kiérzy chcg bezplatnie pozbyé
i wolontariuszka Fundacji Serca si¢ zuzytych opon i detek rowerowych,
Sercom. W zyciu Kamili najwaz- motocyklowych, samochodowych,
niejsze wartosci to rodzina, mito$¢ | ciggnikéw i maszyn rolniczych oraz
oraz tolerancja. Jej rodzice moty- | ponadgabarytowych, proszeni s3
wujg ja kazdego dnia oraz wycig- | ozgloszenie tego do 15 marcaw Urzg-
gaja pomocng dlon, duze wspar- | dzie Miejskim w Ciechanowcu (ul.
cie ma w swoim chlopaku, ktéry | Mickiewicza 1, biuro podawcze) lub
ceni j3 za to, co robi i kim jest. Za Przedsiebiorstwie Robét Komunalnych
wz6r do nadladowania uwaza An- | FARE(ul Podlaska 1). W_mr‘”’_“i"sm
geline Jolie, ktéra jest jej ulubio- | 222lacznikiem dostepnyjestwich sie-
ng aktorks. dzibach i na stronie ugciechanowiec.pl

- POWIAT ZAMBROWSKI

Ulzyjmy doli matki

Mariusz Brutkowski od uro-
dzenia ma mézgowe porazenie
dzieciece, niedowlad spastycz-
ny czterokonczynowy, padacz-
ke i zanik migéni oraz niepel-
nosprawnos$¢ intelektualng
glebokiego stopnia.

Mieszka z mamga w Pechrat-
ce Polskiej (gm. Szumowo), kt6-
ra go samotnie wychowuje. By
Mariusz mégl samodzielnie sie-
dzie¢ bez podparcia, potrzeb-
na jest stala pomoc lekarzy i re-
habilitacja. Niestety, mamy na
systematyczne leczenie Mariu-
sza, a tylko takie przynosi efekt,
nie staé. :

Mozemy im pomdc, przeka-
zujac 1,5 proc. swojego podatku.
Mariusz jest podopiecznym Fun-
dacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomo-
cg". Wystarczy w o$wiadczeniu
o dochodach za rok 2022 skta-
danym w urzedzie skarbowym,
wpisaé w rubryce przeznaczo-
nej do wskazania organiza-
¢ji pozytku publicznego KRS
0000037904, z dopiskiem ,,Cel
szczegOtowy: 21749 Brutkow-
ski Mariusz”.

Finalistka Konkursu Miss Polonia 2023 wojewddz-
twa podlaskiego Monika Dgbrowska z Zambrowa ma
24 lata. Jest studentkg piatego roku lingwistyki sto-
sowanej. Umiejetnoéci zdobyte na studiach wykorzy-
stywata w pomocy Ukraificom, uciekajagcym od woj-
ny. Uwaza, ze nikt nie powinien czu¢ si¢ gorszy ani
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wykluczony, dlatego ttumaczka pomaga uchodzcom.
Interesuje si¢ takze moda, tworzy stylizacje, taczac
w nich kobieco$¢ i elegancjg. W przyszioéci chciataby
pracowac jako ttumacz, wspétpracowac z organiza-
cjami humanitarnymi i podrézowa¢ po calym $wie-
cie. Fot. Pawet Wadotowski

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ponad 40 proc. os6b w zwigzkach zdradza swoich mezéw, Zony, partneréw, partnerki, chfopakéw, dziewczyny

Wpadka na maila

Karolina nigdy nie sprawdzi-
laby telefonu meza nie dlatego, ze
az tak mu ufala, ale dlatego, ze ta-
kie zachowanie po prostu nie by-
o w jej stylu. Uwazala, ze kazdy
ma prawo do prywatnosci, a §wie-
toécig jest cudza korespondencja.
O zdradzie swojego moglaby si¢
nie dowiedzie¢ naprawde dlugo
(jesli nie nigdy), gdyby nie fakt,
ze razem prowadzili maty biznes.
Obydwoje byli artystami, zajmowa-
li si¢ grafika i rysunkiem, a do kon-
taktu z klientami uzywali wspélne-
go maila. Tam dogadywali z nimi
projekty. I wlasnie szukajac w spa-
mie zaginionego maila od klienta,
natrafita na co$ w rodzaju listu mi-
Yosnego. Z opisem ostatniego spo-
tkania, wyznaniami tesknoty... Na
poczatku mysélala, ze to jakas re-
klama, zart, rzeczywisty spam. Ale
wpadla w cate watki maili i bylo ja-
sne, Ze s3 kochankami.

Karolina przeczytala szcze-
goly, o ktérych wolalaby nie
wiedzie¢, ale dowody byly jed-
noznaczne i pewne. Po wyobra-
zeniu sobie intymnych momen-

tow miedzy mezem a jego nowa
kolezanka, postanowita go spa-
kowa¢. Wspélny biznes stat si¢
poczatkiem osobnego.

Wpadka na fakture

Mieli$my osobne konta ban-
kowe, ale nie zamknat programu
do rozliczania faktur. Nie wiem
nawet, co mi przyszlo do glowy,
zeby w nie spojrze¢. Dostrzegltam
faktury za benzyne tankowang na
stacji w zupelnie innym mieécie,
do ktérego nie mial powodu po-
drézowal. I to systematycznie od
miesiecy. Postanowilam zagraé va
banque i wymienilam mu nazwe
miasta méwiac, ze wiem, z kim si¢
tam spotyka, bo przejrzala takze
jego wiadomoéci. Wpadl, bo nie
przyszlo mu do glowy, Ze jedyne,
do czego miatam dostep, to faktura

. za paliwo. Ale uderz w stél, a nozy-

ce si¢ odezwg? Odezwaly sie, koni-
czy opowie$¢ Paulina.

Wpadka na zdjecie
Monika byla z Maékiem od
trzech miesigcy. Nie poznala go
jeszcze ze swoimi przyjaciétmi ani

Zdradliwe wpadki zdrady

rodzing, bo uwazata, ze na to za
wczeénie. Pochodzita z malej wsi,
on ze stolicy, nie mieli wiec zad-
nych wspélnych znajomych.

Moja siostra jest fotografka
i specjalizuje si¢ w rodzinnych
sesjach zdjeciowych. Pokazywata
mi, jak zwykle zdjecia, nad ktéry-
mi aktualnie pracuje. Na jednym
z nich urocza parka catuje si¢ na tle
Iaki, sesja z okazji rocznicy. A na
niej moj facet, ale nie ze mng, opo-
wiada Monika.

Tak Monika dowiedziata sig, ze
Maciek ma juz dziewczyne od 3 lat.
Nie byl aktywny na Facebooku ani
Instagramie, wig¢c nie obawial sie,
ze odnajdzie w jaki$ sposéb te zdje-
cia. Nie mégt w koricu spodziewad
sig, Ze otrzyma je prosto od foto-
grafa. Zbieg okolicznosci pozwolit
Monice dowiedzie¢ si¢, ze byla ,t3
drugg”. Napisala do tamtej dziew-
czyny, ale dowiedziala sig, ze nie
byla pierwsza. Nie wie, czy dzi§ s3
razem, ale ona ,zerwala” tego dnia.

Wpadka na gumke
Kamila dzisiaj $émieje sig, ze
zdrada jej faceta wyszla z powo-

du znalezienia przez nig ,,zuzytej
gumki w samochodzie”. Trzymajcie
jednak wyobrazni¢ na wodzy, nie
»takiej” gumki. Gdy weszta pewne-
go razu do samochodu zauwazyta
na dzwigni zmiany biegéw gum-
ke do wloséw. Akurat nic szcze-
gélnego, bo to byl jej sposéb na
ich nie gubienie. Problem w tym,
ze w zyciu nie widziala akurat ta-
kiej gumki.

Wtedy nie bylo mi do $miechu,
ale gdy dzi$ o tym mysle, zastana-
wiam sie, jak pewny siebie byl, ze
nie przyszto mu do glowy zasta-
nowic si¢, do kogo gumka nalezy.
Malo tego, sprzatal nasze auto, le-
dwo wrdcilto z myjni i odkurzania.
Ttwierdzil, Ze mojg gumke znalazt
na tylnym siedzeniu i zebym pilno-
wala swoich rzeczy! Miat szanse j3
wyrzucié, zgubila go nieostrozno$é.

Gumka nie byla ostatecznym
dowodem, ale doprowadzita do
pierwszej konfrontacji. Jaki$ czas
pdzniej Kamila sprawdzila telefon
Jacka i dowiedziala sig, kto gum-
ke w ich aucie zgubit... (Zrédto:
natemet.pl)

AGNIESZKA MIASKOWSKA
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Gwatcona latami przez meza, a tu... Wziat ja za reke, ciagle co$ méwit po grecku i angielsku,
gtadzit po rece i twarzy

; A

Ewa z Zambrowa (48 lat) byla
mezatka 22 lata, ma dwoje doro-
stych dzieci.

»Gdy si¢ pobierali$my z Lesz-
kiem, mieliémy po 19 lat. Zaczat
pi¢ rok po $lubie. Chciat si¢ ko-
cha¢ tylko jak byl pijany, na trzez-
wo nigdy. Nienawidzilam tego, ale
zalezalo mi, zeby dzieci o niczym
nie wiedzialy. Udawalam szczesli-
wa mezatke. Poddawatam mu sie,
a on mnie gwalcil’, méwi z wypie-
kami na twarzy.

Dziewigé lat temu rozwiedli sig.
Doszlo do tego, gdy pewnego ra-
‘zu nie pozwolila si¢ zgwalci¢. Le-
szek pobit jg i zdemolowat miesz-
kanie. Wszyscy byli zdziwieni, co
sie stalo.

Dorastajaca corka patrzyla na
nig podejrzliwie. ,,Co zrobita$ ta-
cie?”, zapytata. ;

»10 byl cios w samo serce. Zro-
zumialam, ze zycie w zaklama-
niu obraca si¢ przeciwko mnie’,
moéwi. i

Opowiedziala Anecie o swoim
zyciu intymnym z jej ojcem. Pod-
czas tej rozmowy czula si¢ jeszcze
bardziej upokorzona i zbrukana,
niz w 16zku z Leszkiem. Aneta nic
nie powiedziata. Ewa do dzi$ nie
wie, czy jej uwierzyla...

12

2.

Po rozwodzie Leszek dalej z ni-
mi mieszkal, bo nie mial gdzie
poj$¢. Na pozor zachowywat sie
nienagannie, ale... Pare razy zlapal
ja sam na sam i proébowat zgwalcic.
Nie dala si¢. Dzieciom, jak dawniej,
nie pisnela ani stowa. Powiedziala
o tym tylko najlepszej przyjaciot-
ce, tez rozwiedzionej z powodu pi-
janstwa meza.

Przyjaciotka wyjezdzata do pra-
cy do Anglii. Namé6wila Ewe na
wyjazd.

»Przynajmniej bedziesz od nie-
go daleko, a i dzieciom pomozesz,
jak co$ zarobisz”, przekonywala.

Pracowaly w knajpce nad mo-
rzem. Wlasciciel knajpki byt Gre-
kiem, mial okolo sze§édziesigtki.
Wpadla mu w oko, ale on jej si¢
nie podobal.

»Co ci to przeszkadza, zakrec¢
si¢ kolo niego, postaraj si¢, moze
sie za niego wydasz, bedziesz pa-
nig, twoje dzieci beda mialy gdzie
przyjezdza¢ na lato”, doradzata
przyjaciotka.

Grek coraz $mielej si¢ do niej
zalecal. Na koniec sezonu odbyt
sie festyn. Wszyscy tanczyli, pili
wino. Grek porwat Ewe do tanca.
Potem wzigl jg za reke i zaprowa-
dzit do swojego domu. Ciagle co$
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moéwit po grecku i angielsku, prze-
konywal, gtadzit ja po rece i twarzy.
Do Ewy nic nie docieralo, oprécz
strachu, jaki ogarniat jg w takich
sytuacjach z Leszkiem.

W domu rozebral j3, chciat ca-
towa¢. Zwingla si¢ w kiebek na 16z-
ku, zaczela sie trzas$¢. Dostrzegl jej
przerazenie i... odsunat si¢. Pokle-
pat ja uspokajajaco po rece, podat
jej ubranie i wyszedt.

Wtedy poczula, ze staje si¢ ca-
fa jednym wielkim pozadaniem.

»Gdy mialam 14 lat, w waka-
cje pojechalam do babci na wies.
Przyjechal tam takze mdj ciotecz-
ny brat z Gdyni. Zakochatam si¢
w nim. Na jego widok czutam blo-
goé¢ w catym ciele, chciato mi si¢
wyskoczy¢ ze skory i do niego biec’,
usmiecha si¢ do wspomnien.

3.

Trzydziesci lat pdZniej tu poczu-
fa to samo do znacznie starszego od
siebie Greka. Oszolomiona, dlugo
siedziata nago na tézku. W koricu
ubrala si¢ i ruszyta do wyjscia. Zo-
baczyla go, jak siedzi samotnie na
werandzie i pali papierosa. Pode-
szta i stanela bez stowa. Odwrdcit
si¢, popatrzyt na nig z pytaniem
w oczach. W koricu wyciagnat re-
ke, a ona podata mu swojg...

Sa razem juz cztery lata.

»Za M3z za niego nie wyszlam,
bo mi tego nie zaproponowat. I tak
mi dobrze, jak nie bylo nigdy w zy-
ciu”, uémiecha sie.

Co jaki$ czas wraca do Zambro-
wa, gdzie mieszka syn. Odwiedza
tez corke w Warszawie.

Gdy byla mezatka, pieklo zy-
cia z Leszkiem pomagaly jej znie$¢
marzenia o wielkiej mitosei. Zamy-
kala oczy i przenosita si¢ w gorace
lato na wsi, gdy miata 14 lat i by-
ta zakochana w kuzynie z Gdyni.

. Dzi$ ten kuzyn czasem do niej
dzwoni. Opowiada o swoim nie-
udanym Zyciu, o rozwodzie. Ewa
stucha obojetnie. Nigdy nie dowie-
dziat sig, co wtedy do niego czula.
Dzi$ czuje tylko zniecierpliwienie,
gdy on uzala si¢ nad soba.

- 4,
Kiedys z kolezanka wybraly si¢

-do tarocistki, zeby przepowiedzia-

fa im przyszlos¢. Starsza kobieta,
ktora zjechala z Ameryki, miesz-
kata w willi na obrzezu. Powiedzia-
ta Ewie, ze czeka jg wielka milo$¢,
tylko musi patrze¢ uwaznie i nie
zmarnowac szansy.
»O malo nie zmarnowalam!”,
$mieje si¢ Ewa.
JOANNA WICZEWSKA

——————————— www.kontakty-tygodnik.com.pl



Gtowny Inspektor Kolejnictwa polskiego do majatku pod Czyzewem przyjezdzat salonka

Niezwykly dziedzic Gostkowa

Drogie przewozy

Liczba pasazeréw kolejowych
w Polsce od 1 kwietnia 1931 r. do
31 marca 1932 r., w stosunku do
roku minionego zmniejszyla si¢
ze 149 387 tys. do 130 482 tys.,
czyli o 18 905 tys., co stanowilo
12,66 proc. Przecigtne wykorzy-
stanie pociggu osobowego spadto
z 96 pasazerow do 81. Strata na
przewozach osobowych przekro-
czyta 71 mln z1.

Przewoz bagazu i przesylek eks-
presowych kolejg zwigkszyt si¢ ilo-
$ciowo o 19,17 proc. ale wagowo
zmniejszyl si¢ o 28,05 proc.

Te obliczenia byly ostatnimi, do-
konanymi przez inzyniera Stefana
Sztolcmana i zlozonymi do publi-
kacji 31 styczniu 1933 r. na prowa-
dzonym przez niego kolegium re-
dakcyjnym miesigcznika ,,Inzynier
Kolejowy”.

W artykule autor dowodzil, iz
wobec konkurencji autobuséw nie
mozna redukowa¢ liczby kurséw,
ale nalezy elastycznie dostosowy-
wac sklady pociagéw do rzeczywi-
stych potrzeb. Proponowat takze
w miejsce wagonéw bagazowych,
ktérymi przewozone byly nielicz-
ne przesylki ekspresowe i bagaze,
wprowadzenie przedzialéw baga-

zowych. Obliczyl, ze koszty prze-

woz6ow mozna zmniejszy¢ od 13 do
ok. 30 min zL.

Salonka do majatku

Stefan Sztolcman w niepodle-
glej Polsce byl wlaécicielem ma-
jatku Gostkowo (dwor i 180 ha),
nalezacym do parafii Czyzew oraz
budowniczym i Gléwnym Inspek-
torem Kolei.

Urodzit si¢ w Warszawie 2 wrze-
snia 1852 r. Dwa lata studiowat na
wydziale matematycznym na Uni-
wersytecie Warszawskim, a nastep-
nie rozpoczat i ukonczyt studia w In-
stytucie Inzynieréw Komunikacji
Ladowych i Wodnych w Petersbur-
gu. Byla to prestizowa uczelnia, po-
wotana w 1810 r., 0 wojskowym cha-
rakterze. Absolwentami Instytutu
byli m. in. budowniczy 342 m mostu
na Newie Stanistaw Kierbedz (bu-
dowe powierzyl mu car Mikotaj I)
oraz pochodzacy z Topolan (pow.
biatostocki) Tadeusz Chrzanowski
budowniczy mostu na Bugu w Te-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Rodzinny grobowiec Sztolzman6w na cmentarzu w Czyzewie, odnowiony
przez Urzad Miasta i parafi¢. Fot. A. Kazimierczuk

respolu i mostu kolejowego przez
Wiste w Warszawie koto Cytade-
li (na jego podporach stoi obecnie
Most Gdanski).

Po studiach projektowat i budo-
wat drogi kolejowe w Rosji, m.in.
Petersbursko-Witebska, Zachod-
nio-Uralskg, PéInocno-Wschodnio-
-Uralskg. Pisat artykuly naukowe,
wyglaszal referaty, byl cztonkiem
Rady Inzynieréw przy Ministerstwie
Komunikacji w Petersburgu.

W 1918 r. wrécit do Warszawy.
Zostat cztonkiem Rady Technicznej
przy Ministerstwie Komunikacji,
przebudowywat wezel warszawski,
budowat dworzec gléwny w stolicy.
W latach 1924 - 1926 byt Gléwnym
Inspektorem Kolejowym.

Poza pracg zawodows, prowa-
dzit badania i publikowat ich wy-
niki. Zalozyt i byt redaktorem na-
czelnym wydawanego od wrzeénia
1924 r. miesi¢cznika ,,Inzynier Ko-

lejowy”. W pracach Paristwowej Ra-
dy Kolejowej uczestniczyt takze po
przejéciu na emeryture (1926). Za
prace w rozwo6j kolei w Polsce Ste-
fan Sztolcman w 1924 r. zostat od-
znaczony krzyzem komandorskim
Orderu Polonia Restituta.

Mieszkat gléwnie w Warszawie.
Do majatku w Gostkowie przyjez-
dzal trasg Kolei Warszawsko-Peters-
burskiej salonka, ktéra z lokomotywa
zatrzymywala sig na stacji w Czyze-
wie. Salonkg tez wracat do stolicy.

Zmart w $rode, 29 marca 1933 1.
Miat 80 lat. 55 lat pracowat w ko-
lejnictwie.

Pozegnanie

Po oficjalnych uroczystoéciach
w Warszawie, wagon zalobny przy-
jechat na stacje Czyzew 31 marca.
Tam czekali juz mieszkaricy majgtku
Gostkowo z proboszczem Czyzewa,
ziemianie z okolicznych majatkéw
oraz dziewczeta wiejskie w strojach
ludowych. Trumne umieszczono
na wozie nakrytym kirem i udeko-
rowanym zielenig. Kondukt zalob-
ny zmierzal do ko$ciota. Po mszy,
w ktorej uczestniczyli przedstawicie-
le ministerstwa, Zwigzku Polskich
Inzynieréw Kolejowych, redakeji
miesigcznika ,Inzynier Kolejowy”,
zalobnicy udali si¢ na czyzewski
cmentarz. Trumna zostala zlozo-
na w ufundowanym przez zmarle-

go grobie rodzinnym.
MARIA TOCKA

O30S (om2a, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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OGLEOSZENL
_ Zakupie kazdy stan, cale
o l_ = ODDAM i uszkodzone prasy belujace
g osze n Ie Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam” Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

w KONTAKTACH
juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0008/2023-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Honde Accord Sedan,
2008 r., 2,0 benzyna. Przebieg:
134 500 km, pierwszy wiasciciel,
serwisowana w ASO Honda
(peina dokumentacja), bogate
wyposazenie. Tel. 605 - 567 - 394
(p-001574-0)

e

zamieszczamy bezplatnie.
Tre$é mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie.
Tre$¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0003/2023-0)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,

Wiadimirec itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

CALY ASORTYMENT
NA RATY RRSO 0%

PRZECINARKA
JUZ ZA 69,90 = 10 RAT RRSO 0%

STIHL GTA 26

WIECEJ INFORMACJI U AUTORYZOWANYCH
DEALEROW STIHL ORAZ NA WWW.STIHL.PL

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.
Promocja obowigzuje od 7.01.2023 r. do 28.02.2023 r.

Rekomendowane ceny detaliczne.
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Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

_ (fa/sme)
TOWARZYSKIE
Poznam Pania. Tel. 576 - 704 - 666
(p-001570-0)
TRANSPORT
Tygodnik KONTAKTY
Belgia, Niemcy, Holandia, :
soboty, niedziele, poniedziatki, » wdmk PRpT.
arody; oiwariid raz w tygodniu
- klimatyzacja, DVD, i wiesz wszystko
85 747 - 00— 01, 602 - 664 - 771 o regionie

(fak.0097/2022-0-))
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszern wywie-
szony zostat wykaz nierucho-
mosci stanowiagcych wlasnos¢
Miasta tomza przeznaczonych
do oddania w najem w trybie
przetargu nieograniczonego.

OBWIESZCZENIE
Burmistrza Miasta Zambrowa
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany Studium
uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego miasta Zambrow

Na podstawie art. 11 pkt 1 art. 27 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jed-
nolity Dz. U. z 2022 r., poz. 503 z péZniejszymi zmianami) oraz
art. 39 w zwiazku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U.z 2022 r.
poz. 1029 z pézn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Mia-
sta Zambréw uchwaty nr 257/XLI11/2023 z dnia 24 stycznia 2023 r.
W sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego mia-
sta Zambréw w przedmiocie wyznaczenia nowego obszaru
dopuszczenia lokalizacji obiektéw handlowych o powierzchni
sprzedazy powyzej 2000 m? dla terenu okreslonego na zatacz-
niku graficznym do niniejszej uchwaty.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski dotyczace zmiany Stu-
dium. Wnioski nalezy sktada¢ na pismie na adres: Urzad Miasta
Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw lub w 'sekretariacie,
pokdj nr 225, w terminie do dnia 5 marca 2023 r. Wniosek powi-
nien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przed-
miot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Whioski mogga by¢ wnoszone w formie elektronicznej, w tym
za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegéino-
$ci poczty elektronicznej na adres: um@zambrow.pl. Wnoszacy
uwagi podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres za-
mieszkania albo siedziby.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Volvo V70, benzyna,
stan bardzo dobry, cena 26 000 zt,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Nissan Qashqai, (2018),
pierwszy wiasciciel, bogate
wyposazenie, panoramiczny dach,
diesel, przebieg 55 000 km,
cena 79 000 zt do negocjaciji,
tel. 789 - 277 - 668

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna I,
(2007), 1.9 diesel, 120 KM,
przebieg 320 000 km, auto
w ciggtym uzytku, elektryczne y
szyby, nawigacja, cena 5 900 zt do
negocjaciji, tel. 505 — 027 - 085

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2011),
diesel, 90 KM, kolor biaty, auto
sprowadzone z Francji, stan bardzo
dobry, cena 23 500 zt,
tel. 570- 580 - 663

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2006),
1.3 benzyna, 87 KM, stan bardzo
_ dobry, bez wktadu finansowego,
cena 18 400 zt do negocjaciji,
tel. 508 - 481 - 807

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna 2,
(2005), w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, nowy
akumulator, diesel, cena 9 800 zt
do negocijaciji, tel. 578 — 902 - 945

(o/b)
Sprzedam Opel Signum, (2005),
1.9 CDTI, auto sprowadzone
z Niemiec, w ciagtej eksploatacii,
bogate wypoéaienie, diesel,
przebieg 302 000 km,
cena 9 000 zi, tel. 664 — 998 — 462

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra,
(2003),1.8 benzyna, mechanicznie
i blacharsko w bardzo dobrym
stanie, elektryczne szyby i lusterka,
cena 7 200 zt do negocjaciji,
tel. 572 - 580 - 961

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Skoda Octavia Il, (2007),
2.0 TDI, diesel, stan bardzo dobry,
przeglad techniczny wazny do
07.2023 r., ubezpieczenie do
08.2023 r., cena 14 000 zt do
negocjaciji, tel. 501 — 599 - 225

(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2010),
2.0 CDTI, bogata wersja
wyposazenia, stan bardzo dobry,
wnetrze czyste i zadbane,
cena 25 700 zt do negocjacii,
tel. 797 - 814 - 421
- (o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2001),
1.9 TD, diesel, auto bezwypadkowe,

-od 12 lat w jednych rekach,

klimatyzacija, elektryczne szyby,
cena 6 900 zt do negocjacii,
tel. 604 — 402 - 454
(o/b)
Sprzedam Audi S4 B8 S-line,
(2008), 2.0 TDI, 143 KM, stan
bardzo dobry, skérzana tapicerka,
nawigacija, cena 31 500 zt do
negocjaciji, tel. 691 — 225 - 733
: (o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2006),
1.6 benzyna, stan bardzo dobry,
mate obtarcie na tylnym nadkolu,
przeglad i OC wazne do 05.2023 r.,
cena 11 000 zt, tel. 664 — 770 — 231
(o/b)
Sprzedam Volvo XC90, (2007),
2.4 diesel, 163 KM, auto
zarejestrowane na 7 oséb, przebieg
360 000 km, cena 26 500 zt do
negocijaciji, tel. 608 — 126 — 681
: (o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2001), stan
dobry, diesel, przebieg 280 000 km,
wymienione amortyzatory, oleje,
cena 3 200 zt do negocjacii,
tel. 788 — 704 - 008
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2004),
1.7 diesel, auto bardzo
ekonomiczne, tadny $rodek,
cena 8 900 zi, tel. 793 — 323 - 762
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepsga aplikacja w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Ford C-Max, (2004),
auto sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestraciji,
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 8 900 zt, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
1.9 cdii, 150 KM, przebieg
396 000 km, auto $wiezo po
wymianie rozrzadu, oleju i filtréw,
cena 10 500 zt do negocjacii,
tel. 606 — 187 - 101

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2013), LPG,
badania i ubezpieczenie wazne do
28.10.2023 r., wspomaganie,
klimatyzacja, cena 9 500 zt do
negocijaciji, tel. 571 — 994 - 552

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2002), wszystkie optaty aktualne,
benzyna, tadny stan, centralny
zamek, ABS, cena 5 900 zi,
tel. 512 - 576 - 250

(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
1.8 benzyna + gaz, 140 KM,
auto bardzo zadbane,
dobrze wyposazone,
cena 30 600 zt do negociacii,
tel. 512 - 576 - 250 .

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2003),
1.6 benzyna, przebieg 233 500 km,
posiada przeglad i ubezpieczenie,
po wymianie oleju, filtréw,
rozrzadu, cena 6 900 zi,
tel. 515 - 088 - 885

(o/b)

Sprzedam Opel Signum, (2005),
auto sprowadzone z Niemiec
w 2018 r., bogate wyposazenie,
diesel, w ciggtej eksploataciji,
cena 10 000 zi, tel. 664 — 998 — 462
(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2003),
diesel, bez oznak korozji, wazne
OC i przeglad, elektryczne szyby,
cena 6 800 zi, tel. 502 - 482 - 844
(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2008),
16 benzyna + gaz, w posiadaniu od
6 lat, przeglad do 11.04.2023 r.
ubezpieczenie do 26.04.2023 r.,
cena 16 500 zt, tel. 533 — 158 — 549
(o/b)
Sprzedam Suzuki Insignis I, (2004),
1.3 benzyna, hak, przebieg
152 000 km, cena 6 500 zt do
negocjaciji, tel. 512 — 747 - 450
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2003),
diesel, Srodek czysty i schludny, -
wazne OC i przeglad, przebieg
305 000 km, cena 9 800 zt,
tel. 505 - 799 - 980
(o/b)

" Sprzedam Volkswagen Polo,

(2006), benzyna, aktualne opfaty,
przebieg 180 000 km,
cena 6 900 zi, tel. 784 - 676 — 837
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2001),
wersja Comfort, benzyna, przebieg
160 000 km, wazne ubezpieczenie,
cena 4 200 zt do negocjacii,
tel. 572 - 580 — 961
(o/b)

Z BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

o Treé¢ ogtoszenia do 15 stéw:

i ceny pojazdu!

" Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel..

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGEOSZEN

Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, na kolce, stan bardzo
dobry, cena 7 000 zi,

tel. 507 — 938 - 978

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
3-skibowy, kwadratowa rama,
ptaska belka, cena 8 000 zt do
negociaciji, tel. 606 — 526 — 770

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
w oryginale, cena 15 000 zi,
tel. 503 - 862 - 612

: : (om)

Sprzedam przyczepe 4, sztywna,
cena 4 000 zt, tel. 503 - 862 - 612
: oA
Sprzedam przyczepe do bel,
1-osiowa, cena 4 000 zi,
tel. 503 - 862 — 612
: (/)
Sprzedam rozrzutnik obornika
i wapna Unia Tytan 11, (2016),
wszystko dziata bez zarzutu,
cena 72 500 zt do negocjaciji,
tel. 515 -431 - 420
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, stan bardzo dobry,
cena 6 000 z, tel. 517 — 211 - 258
(o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakéw, stan bardzo dobry,
cena 2 000 zt, tel. 517 - 211 - 258
(o/b)
Sprzedam talerzéwke, stan bardzo
dobry, cena 1 500 zt,
tel. 517 - 211 - 258

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNIGZE

Sprzedam wialnig, cena 500 zt,
tel. 517 -211 - 258

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz ciggany
Jacoby, stan bardzo dobry,
cena 22 000 zt do negocjaciji,
tel. 602 - 552 - 769

(o/b)

Sprzedam wat fgkowy, 2,10 m, stan
bardzo dobry, cena 3 700 z,
tel. 535 - 502 - 513

(o/b)
Sprzedam ptugi 4 Unia Grudzigdz,
stan bardzo dobry, cena 6 500 zt,
tel. 535 - 502 - 513

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Tytan 10,
(2006), pierwszy wiasciciel, nowe
opony, 4 walki, 2 faricuchy, regulacja
posuwu tasmy, cena 32 000 zt do
negocjacii, tel. 506 — 286 — 951

(o/b)
- Sprzedam siewnik Nordsten,
z aplikatorem nawozéw,
garazowany, cena 3 500 zi,
tel. 518 - 066 - 439
¢ (o)

Sprzedam przyczepe
samozbierajgcg Bergmann, stan
dobry, w pelni sprawna, 40 nozy,
hydrauliczny dyszel, 2 watki

' dozujace, cena 35 500 zt do

negocjaciji, tel. 500 — 813 - 043

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Krone
2400, bez kondycjonera, w dobrym
stanie, sprawna, cena 9 500 zt,
tel. 506 - 322 - 646

(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

(=

—

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest
x podanie ceny! s .

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz

sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
L. B N N N N N N N N N N _NE N _E_N_E_ N _N N N N N _FE_E.
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Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, (1989), w bardzo
dobrym stanie, od nowosci
w gospodarstwie, mato uzywany,
cena 4 100 zt, tel. 514 — 624 - 246
(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny, z hydropakiem,
szerokos$é robocza 2,70 m, mato
uzywany, pierwszy wiasciciel,
cena 8 800 z do negocjacii,
tel. 516 — 023 - 797
(o/b)
Sprzedam rozbijak Kuhn, (2012),
od nowosci praktycznie
nieuzywany, cena 24 000 zt do
negocijaciji, tel. 734 - 185 - 617
(o/b)
Sprzedam talerzéwke Unia Cut L,
(2008), 3 m, wat rurowy, od
nowosci w gospodarstwie, malo
uzywana, stan bardzo dobry,
cena 16 000 zi, tel. 606 - 817 — 977
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Sieger SM
1766, $wiezo sprowadzony,
zawieszany, w bardzo dobrym
stanie, lance w ocynku,
cena 9 500 zi, tel. 517 - 976 — 109
(o/b)
Sprzedam kosiarke Kuhn
FC-313 Lift, (2011), w bardzo
dobrym stanie, sprowadzona,
listwa po serwisie, cena 21 500 zi,
tel. 517 - 976 - 109
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Lemken, 5,60 m, cena 12 000 zt do
negocjaciji, tel. 502 - 243 - 394

(o/b)
Sprzedam scinacz zielonek
z kosiarkg, do trawy, (2008),
nieuzywana od kilku lat,
cena 16 000 zi, tel. 604 — 167 — 045
(o/b)
Sprzedam siewnik talerzowy

Amazone D-90, (2006), 3 m, stan
bardzo dobry, cena 45 500 zt,
tel. 604 - 167 — 045

(o/b)
Sprzedam kosiarke Vicon, stan
idealny, pierwszy witasciciel,
garazowana, cena 39 500 zt,
tel. 506 - 222 - 521

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, sprawny, cena 5 400 zi,
tel. 508 - 545 - 755

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Claas,
szerokosé 3 m, z watkiem
przekaznika, cena 15 000 zi,
tel. 507 - 144 - 467

(o/b)
Sprzedam belarke Metal Fach,
(2003), owijanie sznurkiem,
cena 30 000 zi, tel. 600 - 954 - 774

(o/b)

Sprzedam sianokiszonke, 20 sztuk,
gmina Jedwabne, cena 100 zt za
sztuke, tel. 510 — 667 — 934

(o/b)
Sprzedam prase Morra, (1995),
owijanie sznurkiem, szeroki
podbieracz, stan bardzo dobry,
cena 16 000 zt do negocijacii,
tel. 507 — 899 - 356

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella
SM-270, zawieszenie boczne,
5 dyskéw, 10 nozy, cena 12 500 zt
do negocijaciji, tel. 663 — 566 — 043

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko,
2 000 litréw, samomyjgcy, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt,
tel. 514 - 996 - 731

(o/b)
Sprzedam agregat.Bomet,
uprawowy, skiadany, 3,20 m,
w dobrym stanie, cena 3 100 zt,
tel. 537 - 641 - 840

(o)
Sprzedam wycinak Trioliet TU-145,
cena 2 500 zt do negocijacii,
tel. 663 — 532 - 738

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet,
(2006), pojemnos¢ 2 200 litréw,
belka 18 m, cena 19 500 z,
tel. 608 - 057 — 930

' (om)

Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Kuhn MDS 1121, stan bardzo dobry,
cena 13 500 z, tel. 608 — 057 - 930

(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa,
kompletna, sprawna, cena 9 500 zt
do negocijaciji, tel. 698 — 914 — 690

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
4-skibowy, kwadratowa rama,
szerokos$¢ orki 16, wszystkie
elementy nowe, cena 16 200 zi,
tel. 573 - 983 - 156

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza
Westfalia, komplet rur, silnik 7.5 kW,
cena 3 900 z, tel. 572 - 027 - 752

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
podorywkowy, cena 5 900 zt do
negocijaciji, tel. 792 - 691 - 197

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Vicon
RF-135, stalokomorowa, walcowa,
centralne smarowanie, 23 noze
tnace, stan dobry, cena 45 000 zt
do negocjaciji, tel. 504 — 920 - 966

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Sulky
DPX-1154, w dobrym stanie, lakier
oryginainy, watek w komplecie,
cena 6 800 zt do negocjacii,
tel. 500 - 775 - 875

' (o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Domel poszukuje
pracownikow produkcyjnych

Szukamy:
Pracownikéw produkcji stolarki okienno-drzwiowej
aluminium | |

Oferujemy:
Atrakcyjne wynagrodzenie na czas
oraz prace w zgranym zespole

Zainteresowany?

Zapraszamy do ztozenia CV w firmie

lub przestanie na adres praca@domel.pl @OME L

z dopiskiem produkcja aluminium OKNA 0O 0OmuU

Do CV prosimy dotaczy¢ klauzulg: Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach rekrutagji zgodnie z ustawq
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych(tekst jedn.: Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z péZn. zm.).




Szpital w Lomzy
milczenie parlai
PiS!

Strusie

zZimmu
Strusie
z immunitetem

Pobierz e-kontakty z www.egaze
i czytaj na komputerze, tablecie |

Zatrzymaj wyjatkowe chwile na diuze]!

® .
. Podaruj konfus bliskiemu I()l(mllmm
Z \«sp.mmhml W spomm( niaimi.

S

Mozesz tez stworzyc sobie pamiatlge na lata.
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»1a ksigzka powstata, by pokazac, ze nic nie jest czarno-biate, ze w kazdym z nas jest agresja, a bariera
pomiedzy nami a bohaterkami tej ksiazki, jest ptynna”, twierdzi Katarzyna Bonda, autorka ksigzki
»Polskie morderczynie”

Mirostawa

»Ponizal mnie. Alkohol podobno
sprawia, Ze mezczyzna staje si¢ impo-
tentem. U meza bylo odwrotnie, po
wodce mial natychmiast ochote na
seks. Niewazne, czy tego chcialam,
czy nie. Potem to juz wiadomo, ze
nie chcialam. Nie w takich okolicz-
nosciach. Wiec mnie gwalcit. Co-
dziennie bytam gwatcona. Ciagnat
mnie do piwnicy i tam zaspokajat
swoja chorg potrzebe. (...) Przez pra-
_ wie 22 lata to znositam”,

O tym, 2 jej byly maz zagingt, Mi-
rostawa sama zawiadomita policje.
Twierdzila, ze przyjechat po niego
samochéd, do ktérego wsiadt i od-
jechal. Ale rodzina mezczyzny w te
wersje nie uwierzyla. Po kilku miesig-
cach poprosila o przeszukanie domu
i posesji, gdzie mieszkali byli matzon-
kowie. Policjanci w posadzce kurni-
ka znalezli zwloki Stanistawa. Leza-
ty tam zamurowane od 11 miesiecy.
Znalazla si¢ tez metalowa rurka, kt6rg
Mirostawa zadawata $miertelne cio-
sy. Za zabdjstwo bylego meza zostata
skazana na 12 lat wigzienia.

»Ludzie po procesie mnie potgpia-
li: jak ona mogta przez te 11 miesiecy
normalnie mieszka¢ i zy¢ w tym do-
mu?! A nikt nie wiedzial, jakie tor-
tury przezywatam. Do dzi§ miewam
sny, w ktérych on do mnie przycho-
dzi. Nawet po $mierci nie daje mi spo-
koju. To, ze go zabitam, niczego nie
zmienito. Wciaz sie go boj¢”.

Monika

Kiedy zaszla w cigze, miata 15 lat.

»Chcialam tego dziecka, glupio
kombinowatam, ze dzigki cigzy za
maz wyjde. I wtedy juz na pewno
z domu si¢ wynios¢. Nie mogtam
znie$¢ tych awantur ojczyma. Leon
pil, skakat z fapami na matke i na
mnie. Musiatam sobie radzi¢. Zycie
mnie zmusilo, to si¢ nauczytam. Raz
nawet poszlam do normalnej robo-
ty, akwizycja. Potem oszustwa robi-
tam: wyludzanie kredyt6w, otwieranie
lipnych kont. Niezta bytam, bo nigdy
mnie nie zfapali, a raz do jednej spra-
wy trzech grafologéw badato moje pi-
smo i stwierdzili: to nie ty. A przeciez
wiem, Ze sama falszowalam ten pod-
pis. We mnie s3 dwie Moniki: jestem
zla i dobra jednocze$nie. Tyle, ze nie
dla wszystkich po réwno”

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Monika zostala uznana za mézg
bandy, ktéra w czerwcu 1997 roku
zamordowata przypadkowo napotka-
nego w warszawskim Lasku Bielan-
skim maturzyste, Tomka Jaworskiego.

Pila od 15 roku-Zycia. Po alkoho-
lu byta agresywna, drazliwa, skton-
na do konfliktéw. Badajacy ja biegli
stwierdzili, ze gdyby tylko chciata,
moglaby zmieni¢ swoje zycie. Jest
inteligentna, bez probleméw skon-
czytaby studia. Ale zmiana zycia wy-
magataby wysitku, a na to Monika
nie miata ochoty.

Poszukiwania Tomka trwaly ty-
dzien. Potem okazalo sig, ze w tym
czasie byl przetrzymywany w jej
mieszkaniu. Kiedy policjanci we-
szli, by j3 aresztowaé, wcigz byly tam

$lady krwi. Tomek Jaworski zginat .

od noza. Ciosy zadano na polecenie
Moniki, do czego nigdy sie nie przy-
znala. Zostata skazana na dozywocie.

Aneta
»Ojciec nie miat pracy. Pit. Do
mnie, mamy i brata rece wyciagat -

bif nas cale zycie, odkad pamigtam. Jak

do mamy rece wyciagal, musielismy
ucieka¢ z domu. Mama tylko lapala
torebke i uciekali§my, tak jak stali$my”

Pierwsza miloécig Anety byl star-
szy o siedem lat Grzesiek.

»10 z nim sprébowatam pierw-
szy raz ziota. Bytam w 6smej klasie,
straszng «glupawke» zalapali$my.
Niedlugo pézniej, mialam moze
z 15 lat, pokazat mi amfetaming. Am-

Fot. pixabay

fa, feta, antek. Razem ¢pali$my, ale
jeszcze nie tak, zeby w ciagu”

To z Grzeskiem zaszla w cigze.
Zuzig urodzila w wieku 16 lat. Zaj-
mowala sie nig gléwnie mama Anety.
Jej $mier¢ wstrzasnela dziewczyng,
ktéra niemal od razu przerwata na-
uke. Ktorego$ dnia wyszla z domu,
wsiadla do autobusu i pojechata do
Warszawy. Dlaczego akurat tutaj?

»Moze dlatego, ze na Dworcu Cen-
tralnym sg narkomani?”. Handlowata
narkotykami, ¢pata, kradta, wtéczyta
si¢, zebrala. W koricu zakochata si¢
w Darku. Mieszkajac z nim, poznata
milg starszg panig, Olge Koszutska-
-Listkiewicz, ktéra wzruszona zmyslo-
nymi historiami dziewczyny, pomagata
jej finansowo. To Darek zapropono-
wal, Zeby ,,odwiedzi¢ j3” w mieszka-
niu. Ustalili z Aneta, Ze j3 uspig, a po-
tem okradna.

Starsza kobieta, matka znanego
dziatacza pitkarskiego Michata List-
kiewicza, byla duszona kablem. Spraw-
cy zadali jej osiem cios6w nozem z ta-
k3 silg, Ze az zlamalo si¢ ostrze. Na
ciele ofiary stwierdzono tez wiele ran
zadanych thuczkiem do migsa. Za zra-
bowane pienigdze sprawcy kupili nar-
kotyki, telefony komérkowe, telewizor
i Play Station. Aneta przyznata si¢ do
winy, skazano ja na 25 lat wiezienia.
Tyle samo dostat jej kompan.

Matgorzata
»Nie wierzg, ze na sadzie ostatecz-

nym Bég mi powie «Zrobitas Zle to,

to i to! Nie chce cig!». Wierze w Boga
ito w Boga dobrego, ktéry nie stoi, nie
krzyczy, nie patrzy krzywo. I w takie-
g0, ktérzy nie karze za wszystko ani
nie obarcza nikogo grzechami innych”.

Malgorzata skoriczyta medycyne,
chciata ratowac zycie innych.

»Chciatam by¢ jak najlepszym le-
karzem. To bylo tak wazne, ze zrezy-
gnowalam z szukania partnera zycio-
wego, z potrzeby zalozenia rodziny.
Najpierw chciatlam osiggna¢ co$
w zawodzie, a potem zaja¢ sie zy-
ciem osobistym”

Kiedy zostata aresztowana, mia-
ta 27 lat.

»Niemozno$¢ kontynuowania
pracy zawodowej to byl dla mnie
pierwszy i najwigkszy cios po aresz-
towaniu. Bolalo fizycznie, ze nie mo-
ge by¢ z moimi pacjentami”

Malgorzata po medycynie zo-
stala przyjeta do pracy jako lekarz-
-asystent w kieleckim pogotowiu.
Tam poznata Roberta. Byt zonaty,
mial cérke, ale po jakim$ czasie za-
czal spotykac si¢ z Malgorzata w jej
wynajmowanym mieszkaniu. Swoj
zwigzek ukrywali, ale koledzy z po-
gotowia szybko zaczeli si¢ czego$
domysla¢. Za to zona Roberta przez
11 miesigcy nawet nie podejrzewata
zdrady. Po jakim§ czasie Malgorza-
ta zaczela wspominac o rozwodzie.
Robert miat jednak stwierdzi¢, ze
nigdy nie odejdzie od zony.

Mtoda lekarka ze znajomym po-
jechala do mieszkania Roberta. Wy-
wotata z domu jego zong pod pre-
tekstem rozmowy o romansie meza.
Pojechali w okolice cmentarza. Tam
ja zamordowali. Malgorzata zalozy-
ta na jej szyje parciany pasek i moc-
no zacisnela. Zwtoki zapakowali do
plastikowego worka. Kolega lekarki
ukryt je w krzakach, o czym sam po-
wiadomit pézniej policje. Dlaczego?
Poniewaz Malgorzata stwierdzita, ze
dopdki zwloki si¢ nie odnajda, Ro-
bert nie bedzie mdgt sie z nig ozenié.

Policja zabrata j na przestucha-
nie wprost z dyzuru. Nigdy nie przy-
znata si¢ do zabdjstwa Zony swojego
kochanka. Zostala skazana na 25 lat
wiezienia, jej towarzysz na 15 lat.

»Nie jestem do korica ani zta, ani
dobra. Czasem chcemy dobrze, a wy-
chodzi tragicznie”, méwi.

AGNIESZKA GNOZA
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DOBRA RADA : —
Paradnia psjrchologa

3

Wyszlam na dwér, pochodzi-
tam kilka minut po ogrodzie,

wrécitam do domu i si¢ rozpla-

kalam. Nie wiem, dlaczego. I od
tego dnia nachodzi mnie to od cza-
su do czasu znikad. M3z pyta, co
mi jest, a ja nie wiem, co odpowie-
dzie¢. Najczesciej staram si¢ placz
i smutek ukrywad, ale nie zawsze
si¢ udaje. I juz nie daje rady.
Iwona
Nieoczekiwane wahania nastro-
ju, nieoczekiwany placz i przygne-
bienie mogg wskazywa¢ na stany
lekowe, zaburzenia depresyjne al-
bo jedno i drugie jednoczeénie. Lek
i depresja bardzo czesto wspotwy-
stepuja (w 80 proc. przypadkéw

Dlaczego nieoczekiwanie ptacze?

)

N

osoby, ktdre cierpig na depresje
majg tez zaburzenia lekowe).

Co robi¢? Nie ukrywa¢ stanu
swych emocji przed najblizszymi.
Nawet, gdy si¢ ich samemu nie
rozumie i nie wiadomo, co odpo-
wiedzie¢, nalezy powiedzie¢ o tym
i opisa¢ swoimi stowami, jak si¢
Pani czuje. Prosze tez uda¢ si¢ na
konsultacje do psychiatry. Jest bar-
dzo prawdopodobne, ze Pani do-
legliwo$ci majg zwigzek z mecha-
nizmami typowo psychicznymi.
W czasie wizyty u psychiatry do-
wie si¢ Pani, czy wskazana jest psy-
choterapia.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

® 1 lyzka sosu rybnego

® 2 lyzeczki cukru
Przygotowanie klopsikéw: wi6z
mielone migso do miski. Jabtko ze-
trzyj na tarce, cebule i czosnek obierz
i drobno posiekaj i dotéz do mie-
sa. Dodaj sos sojowy, skrobi¢ ziem-
-3 niaczang, cukier, dopraw solg i pie-
Kot!eCIkl przem. Wyréb wszystko w misce na
po azjatycku jednolita mase, uformuj z niej kul-
Skiadniki: ki (jedna z 2 lyzek) i odt6z na bok.
Kiopsiki: Przygotowanie sosu: czosnek i im-
® 50 dag mielonej wieprzowiny bir bardzo drobno posiekaj lub ze-
e 1 jabtko trzyj na tarce o drobnych oczkach.
® 2 cebule szalotki W garnku lub misce wymieszaj make
® 2 zabki czosnku z odrobing bulionu. Nastepnie do-
e 2 lyzeczki sosu sojowego daj pozostale sktadniki sosu i wszyst-
e 2 lyzeczki skrobi ziemniaczanej ko dobrze wymieszaj. Sos przelej do
e 1 lyzeczka cukru naczynia zaroodpornego. W16z do
@ 56, pieprz niego klopsiki. Piekarnik nastaw na
Sos: 180 st. C i piecz ok. 25 minut pod
® 2 zgbki czosnku przykryciem. Zdejmij pokrywke
® 2 cm korzenia imbiru i piecz 5 minut. W czasie pieczenia
e 350 ml bulionu co chwile obracaj klopsiki. Podawaj
e 1 lyzka maki pszennej na cieplo z ryzem.
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Pytanie intymne

Jak wazny jest seks i jak wiel-
kiej moze dostarczaé satysfakcji
przekonalam si¢, gdy zaczelam
kocha¢ sie z przyjacielem. Z me-
zem zawsze kochali$my si¢ w ten
sam sposéb. Piescil tak samo, mé-
wil to samo i tak samo zasypial.
Obowigzek wypelniony i kilka
dni przerwy. A ja potrzebuje sta-
lej adoracji, dowartosciowania.
I znalaziam to wszystko w miod-
szym facecie. Pociggal mnie ero-
tycznie od poczatku. Moze dla-
tego, ze sporo miodszy i si¢ mna
zainteresowal. Dopdki go nie po-
znalam, nie sadzilam, ze tak moz-
na przezywac seks. Nie kocham
g0, ale pocigga mnie erotycznie.
Spotkania z nim zmienily mnie,
bo jestem zaspokojona i przez to
inna. M3z nie wie, Ze go regular-
nie zdradzam. Zauwazyl tylko we
mnie zmiang. Nawet czesciej chce

Fot, pixabay

si¢ ze mng kochac¢. Spelniam mal-
zenski obowigzek. Ale jak patrze
na swoja sytuacje z boku, jestem
lekko przerazona i psychicznie nie
najlepiej si¢ czuje. Nie wiem, jak
to skoriczy¢, bo nie jestem pewna,
czy chcg konca. Co robi¢?
, Milena
Opisana sytuacja jest przykta-
dem niedopasowania seksualne-
go w zwiazku albo niedoméwien
i przemilczenia wielu waznych te-
mat6éw ze wspolnej sypialni. Warto
zastanowic si¢ nad tym, czy gdyby
maz uprawial z Tobg taki seks, jak
przyjaciel, bytoby Ci dobrze. Jesli
tak, trzeba podjaé prébe i powie-
dzie¢ mezowi o swoich pragnie-
niach. Nalezy méwi¢ wprost, pokie-
rowa¢, pokazaé. Wtedy seks z nim
tez nie musi by¢ nudny. Mito$¢ nie
polega tylko na czekaniu i braniu.
Trzeba tez dawac i potrafi¢ cieszy¢
si¢ z tego dawania.

Lekarz domowy moga wystapi¢ oslabienie, problemy
Zawsze zimg odkiada mi si¢ ,nad-  z koncentracjg, béle glowy, rozdraz-
miar” na biodrach i brzuchu. Czy  nienie. Poza tym, w czasie glodéwki
glodéwka jest dobrg metodgnaod-  organizm uczy si¢ oszczedzaé kalorie
chudzanie? i tak samo bedzie si¢ zachowywat po
Dorota  powrocie do jedzenia. Efektem tego
Bezpieczniej jest ograniczyc jedze-  jest szybki powrét do utraconej wagi.
nie, gléwnie stodycze, piwo, produkty = Aby kontrolowa¢ kalorie, iloé¢é bial-
zawierajace duzo weglowodandéw. Jed-  ka, thuszczu i weglowodanéw w pozy-
nodniowa glodéwka jest bezpieczna, - wieniu, mozna skorzystaé z darmowej
bo oczyszcza organizm. Przedtuzanie  aplikacji Fitatu na telefon. Jest prosta
jej bez konsultacji z lekarzem moze  io tyle dobra, ze mozemy jes¢ wszyst-
by¢ niebezpieczne. Brzuch spadnie, ko, byle nie przekracza¢ zatozonych
efekt bedzie widoczny, ale jednoczesnie  przez siebie iloéci.
Pod paragrafem jednego spadkodawcy. Matzonko-
Czy mozliwe jest sporzadzenie ~ wie muszg sporzadzi¢ dwa testamen-
wspélnego testamentu, w ktérym  ty. Trzeba jednak pamietaé o tym, ze
wyrazimy swojg wole, aby nawypa-  gdyby doszlo do przekazania spadku
dek mojej $mierci wszystko dziedzi-  jednemu matzonkowi, dzieci (choé
czyla Zona i ona péZniej zdecydo-  w testamencie nie zostaly uwzgled-
wala, jak podzieli¢ majgtek miedzy  nione), maja prawo do zachowku. Za-
dzieci? Albo na wypadek jej émierci,  chowek réwna si¢ polowie wartoéci
aby caly majatek przeszedi na mnie?  udziatu spadkowego. Zatem, gdyby
Marcin  jeden z matzonkéw zmart i dziedzi-
Aby wola i rozporzadzenia mal-  czenie nastapito na mocy testamentu,
‘ zonkéw byly skuteczne, matzonko-  wéwczas jedynym uprawnionym do
wie nie mogg sporzadzic¢ jednego  spadku bedzie drugi matzonek, kté-
wspélnego testamentu. Testament  ry musi zaplaci¢ dzieciom zmarlego
moze zawiera¢ o$wiadczenie tylko  nalezny im zachowek.
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Psychozabawa

Co o Tobie méwi
Twéj ulublony obraz?

Pejzai: $wiadczy o wielkiej
ciekawodci §wiata. Odlegtego,
gdzie wzrok nie sig¢ga i bliskie-
go. Jest w Tobie nigdy nie zga-
sta tesknota, by zobaczy¢ i prze-
zy¢ co$ wiecej. Te pragnienia s3
Twoja energia. Zarazasz nimi
innych. Nie zrazaja Ci¢ niepo-
wodzenia, bo wiesz, ze nawet
na najpiekniejszym gosciricu
mozna trafi¢ na ostry kamien.
A Ty przecie? zyjesz w zgodzie

- z naturg.
Martwa natura: m6w1 o0 Two-

jej spostrzegawczosci i przywig-
zywaniu wagi do szczegétu. Po-
trafisz skupic si¢ na detalu, ale nie
- dostrzegasz szerszego tla. Uwa-
zasz, ze zycie sktada si¢ z matych
element6w. Tak jest, ale w cato$ci
obrazu nie wszystkie s3 réwnie
wazne. I w Twoim zyciu ,male
szczegbly” czesto zaklGcajg re-
.lacje w rodzinie, z przyjaciétmi
i w pracy. Nie dziel obrazu na
czesci, popatrz na caloéé. Nie roz-
trzasaj epizoddéw, zauwaz, jakie
to szczescie miec rodzine, przy-
jaciét i kolegow.
Obraz abstrakcyjny: ujawnia
- zwracanie wagi do forme i cheé

zaistnienia w §rodowisku. Te-

mu stuzy czesto prowokacyjne
zachowanie, styl w ubiorze oraz
kontrowersyjne sady i komenta-
rze. To robi wrazenie, ale tylko

www.kontakty-tygodnik.com.pl —————

na chwilg. A potem inni odsu-
wajg sie od takiego ,,kubisty”, bo
nikt nie lubi przerostu znieksztat-
conej formy nad treécig. Trzeba
»2€j$¢ z obrazu” w rzeczywisto$¢,
w ktérej sa nie tylko przedmioty,
ale pigkno, uczucia, réwnowaga
ostrych i tagodnych form.
Obraz z kwiatami: patrzysz

.na niego i dzien zaczynasz u$mie-

chem i optymizmem. Pigk-
no kwiatéw odbija si¢ w To-
bie, a Ty obdzielasz nim innych.
Twoja szczero$c i spontanicznosé
jest magnezem. Nie narzekasz na
brak mitosci, towarzystwa ani na
nude. Wiesz, ze nawet najpiek-
niejsze kwiaty kiedy$ przekwitajg.
Tak jest tez w Zyciu: gdy ,,prze-
kwita” przyjazn i mito$¢é, rozkwit-
nie nowa.

Obraz ze zwierzgtami: éwiad-
czy o duzej energii i tempera-
mencie. Zapominasz si¢ czasami
i pozwalasz sobie na wyjatkowa
»dziko$¢”. Wydaje sie, ze robisz
to celowo, zeby kto$ Ci¢ ,,udomo-
wil’, bo lubisz troskliwos¢ otocze-
nia. Ale nie pozwolisz sobie na
»tresure” i zbytnie ujarzmienie.
Twoja niezalezno$¢ jest najcen-
niejsza, dlatego bez skruputéw
potrafisz oddali¢ si¢ od swego
stada. A gdy ,,dziko$¢” zacznie
meczy¢, znéw pozwolisz si¢ na
chwile udomowi¢.

s
BANK KAWAI‘.éWg

- Pomimo inflacji zyje nam
si¢ lepiej — oznajmil premier.

- To fajnie macie — powie-
dzieli Polacy.

W zwigzku z rosngcymi cena-
mi energii, wylagczamy §wiatetko
na koncu tunelu.

L2

Putin postanowil osobiscie
dowiedzie¢ si¢, co myéla o nim
zwyKkli ludzie. Przebrat si¢, wlozyt
peruke, ciemne okulary, dokleit
wasy, cichaczem opuscit Kreml
i ruszyl na spacer po Moskwie.
Wszed! do baru i zobaczyt samot-
nego mezczyzng, pijacego wodke.
Putin usiadl przy nim i zaczat de-
likatnie podpytywac¢ o nastawie-
nie do prezydenta.

- Bardzo pozytywne, Wiadi-
mirze Wiladimirowiczu!

- Jak mnie poznale$? - spytat
zaskoczony Putin.

- Céz, po pierwsze, masz pe-
ruke jak Miedwiediew, wasy jak
twoj rzecznik Pieskow i okulary
jak Abramowicz. Po drugie, za-
nim tu dotarles, przyjechali twoi
ochroniarze, wyrzucili wszystkich
i mnie tu posadzili. Po trzecie, za-
miast szklanej butelki dali plasti-

kows, a zamiast wédki wode. Po
czwarte, tam siedzi snajper i trzy-
ma mnie na muszce.

L5

- Pani m3z umrze tragicznie
- przepowiada wrézka.

- To wiem, ale chce wiedzie¢,
czy mnie uniewinnig.

&

Natura stara si¢ ludziom kom-
pensowac niedoskonato$ci. Nie-
widomy ma doskonaty stuch,
gluchy ma lepszy wzrok, a bez-
moézgowiec wypowiada si¢ w kaz-
dym temacie.

%

- Bedzie pani potrzebowata
now3 skrzynie biegéw - oznaj-
mia mechanik.

- A co to jest skrzynia biegéw?

- I to nie jedng - dopowiada
mechanik.

2

- Kopa lat! I co tam u ciebie?
- pyta kolega kolege.

- Mam najwyzsze stanowi-
sko w firmie.

- Moje gratulacje, jakie?

- Operator zurawia wiezo-

~wego.

- Chcialem zamé6wi¢ dla zo-
ny tort urodzinowy.
- Ile $wieczek?
- Trzydziedci dziewig¢, jak
zwykle.
8
- Klasa chodzi po klasie i nie
Zwraca uwagi na moje uwagi —
skarzy si¢ nauczycielka dyrekto-
rowi szkoty.
ok
- Co trzeba zrobi¢, gdy ptak
nawali ci na glowe?
- Trzeba dzigkowa¢ Bogu, ze
nie dal skrzydel krowom!

DOBHRANOC SYNKL.
NIE SIEDE 24 DEOGO..
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Walentynki na jazzowo w tomzy
Na walentynkowy wiecz6r jazzowy z Arturem Maleckim (per-
kusja, kompozycje), Przemystawem Chmielem (saksofony), Micha-
fem Aftyka (kontrabas, gitara basowa) zaprasza Miejski Dom Kul-
tury-Dom Srodowisk Twérczych (ul. Wojska Polskiego 3); wtorek,
14 lutego, godz. 19.00. Bilety w kasie MDK.

Kolno

Kolneniski Ofrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4,

tel. 86 278 22 21): s

® ,Walentynki z musicalem” w wykonaniu zespoléw i solistéw
Osrodka: Zuzanny Drezek, Anny Wréblewskiej, Julii Wierzbickiej,
Julii Rydelek, Amelii Szymariskiej i Pawla Kukielo. Towarzyszy¢ im
beda mazoretki, prowadzone przez Beate Skrodzks; niedziela, 12
lutego, godz. 17.00. Wistep wolny.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

® Koncert ,Zegnamy karnawat arig i piosenks” w wykonaniu orkiestry
Filharmonii z solistami Grazyng Brodziriskg - sopran i Maciejem
Nerkowskim - baryton. W programie: najpigkniejsze arie i duety
operowe i operetkowe; czwartek, 9 lutego, godz. 18.30. Bilety: Bilety:
interticket.pl.

B Koncert Alicji Majewskiej z piosenkami Korcza i Andrusa; sobota,
11 lutego, godz. 19.00. Bilety: bilety.yea.com.pl i sklep.ebilet.pl.

B Rewia musicalowa ,,Tribute to ABBA” Teatru Variete Muza z Koszali
z wielkimi przebojami szwedzkiego zespotu; wtorek, 14 lutego, godz.
20.00. Bilety: kupbilecik.pl i biletyna.pl.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

B Koncert walentynkowy ,Tomasz Karolak i Paczki w Tluszczu”;
poniedziatek, 13 lutego, godz. 18.00. Bilety w kasie Kina ,Wars” i na
bilety.kino.wysokomazowieckie.pl.

Wola Zambrowska

Swietlica Wiejska (ul. Gléwna 95A, tel. 535 885 049):

W Spotkanie autorskie z Urszula Krajewska-Szeligowska, poetka,
bajkopisarkg, nauczycielk jezyka niemieckiego. Zaprezentuje nowy
tomik wierszy pt. ,Pami¢tnik nie)pogodny” w muzycznej oprawie;
piatek, 10 lutego, godz. 18.00. Wstep wolny.

Repertuar Kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno:
nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 10 lutego -
»Asteriks i Obeliks: imperium smoka”, godz. 17.00 i ,,Pokusa”,
godz. 20.00; 11 lutego - ,,Asteriks i Obeliks: imperium smoka”,
godz. 14.00 oraz ,,Pokusa’, godz. 17.00 i ,M3Gan” (napisy), godz.
20.00; 12 lutego - ,,Asteriks i Obeliks: imperium smoka’, godz.
14.00 oraz ,M3Gan”, godz. 17.00 i ,Pokusa’, godz. 20.00; 15 lutego
- »Pokusa”, godz. 17.00 i ,Asteriks i Obeliks: imperium smoka”,
godz. 20.00; 16 lutego - ,Asteriks i Obeliks: imperium smoka”,
godz. 17.00 oraz ,Pokusa’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw:
10 - 13 lutego - ,Zadziwiajgcy kot Maurycy”, godz. 14.30 oraz
»Masz ci los”, godz. 16.45 i ,,Pokusa’, godz. 19.00; 14 - 16 lutego -
»Zadziwiajacy kot Maurycy”, godz. 14.30 oraz ,Masz ci los”, godz.
16.45 i ,Na twoim miejscu’, godz. 19.00.
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chaj glosu intuicji, bo to do-
bry czas na zawieranie przyjaz-
ni, pojawienie si¢ uczu¢. Pozwol
sobie cho¢ na chwilg zatraci¢ si¢
w szalenistwie. Da Ci to sil¢ i po-
prawi nastrdj. Staniesz przed trud-
ng decyzja, ale cale nasze zycie
jest sztuka dokonywania wybo-
réw i stawiania czota nadchodzs-
cym zmianom.

BYK (21 IV - 21 V): unikaj tych,
przy ktérych nie czujesz si¢ bez-
piecznie. Bacznie, ale spokojnie
obserwuj, co si¢ wokét Ciebie
dzieje, a na pewno dostrzezesz
przyjazne dusze. Masz szans¢
uwolni¢ si¢ od pewnych schema-
téw, co da Ci poczucie harmonii.

BLIZNIETA (22V - 20 VI):
czas zwolni¢ tempo, przemysle¢
poczatek roku. Mozesz zrzucié
z siebie cigzar przesziosci, wybacz
sobie i uwolnij si¢, co pozwoli Ci
na zyskanie wewnetrznego spoko-
ju. Zacznij wykorzystywa¢ swojg
zyciowa wiedze, nie bdj si¢ sta-
wiac czola przeciwnoéciom. Jesli
polubisz siebie i inni Cig polubia.

RAK (21 VI - 22 VII): nadcho-
dzi czas przemian. Juz si¢ nie-
postrzezenie rozpoczely, inne
dopiero si¢ zaczng. Bedzie wie-
le okazji do dzielenia si¢ swoim
wewnetrznym bogactwem. Jesli
pojawig si¢ zbyt wielkie emocje,
poczekaj chwilg, a wéwczas zoba-
czysz wszystko bardzo wyraznie.

LEW (23 VII - 22 VIII): ciesz si¢
kazda chwilg i czuj swobodnie. In-
tuicja pomoze Ci w sprawach mi-
nionych i biezacych. Nie mozesz
spocza¢ na laurach! Gdy bedziesz
wypelniac przyjete na siebie zobo-
wigzania, Zycie zacznie si¢ harmo-
nizowa¢, poczujesz si¢ stabilnie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): pora
sobie zaufaé, uwierzy¢ w swoje moz-
liwosci i nie cofaé si¢ przed tym, co
niesie zycie. Czeka Ci¢ wewnetrz-
na przemiana, uda Ci si¢ zrozumie¢
wiele spraw. Pewno$¢ siebie w pola-
czeniu z serdeczng otwartoécig spra-

: shu- ’

wi, Ze poprawig sigTwoje stosunki
z otoczeniem.

WAGA (23 IX - 23 X): spéjrz

chwilg w siebie, przez ten pryzmat
Popatrz na otaczajgcg rzeczywistosc.
Pozwoli Ci to odkry¢ wiele rzeczy,
ku spelnianiu odsunigtych i troche
juz zapomnianych celéw i marze.
Uwazaj tylko, zeby nie odlecieé za
daleko od realnosci, czyli nie zapo-
minaj, ze latwiej siega¢ w chmury,
gdy mocno stoi si¢ na ziemi.

SKORPION (24X - 21 XI): nie
izoluj si¢ przed tym, co czeka na
Ciebie tuz za drzwiami zwlaszcza,
Ze mozesz te drzwi otworzy¢. Taka
pragnieri, co wzmocni na diugo po-
czucie wlasnej wartosci i sprawi, ze
$mialo podejmiesz wyzwania, ktére
wydawaly si¢ poza zasiggiem.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII): po-
czujesz dawno nieobecng energie.
W pewnym momencie staniesz jed-
nak przed trudng decyzj3. Energia,
dobry nastréj i wlasciwy Tobie roz-

KOZIOROZEC (22 X1 -191):
tylko zmiana nastawienia moze
zmniejszy¢ lub catkowicie wyeli-
minowaé poczucie osamotnienia
w obliczu probleméw, ktére moga
si¢ pojawi¢. To, ze $wietnie mozna
sobie radzi¢ samemu, jest prawda,
ale czas, by zwazyt, ile to koszto-
walo. Najlepsza okazja, by korzy-
stac z lekji, ktére daty wlasne do-
$wiadczenia.

WODNIK (201 - 18 II): czas
szansy nauczenia si¢, jak rownowa-
zy¢ dawanie i przyjmowanie. Daj si¢
ponie& przyplywowi energi. Pamig-
taj: fatwo mozna wszystkie dgzenia
zaprzepasci¢ zwyklym... lenistwem!

RYBY (19 II - 20 I1I): nie chowaj
swoich uczué i emocji przed inny-
mi. Wiara w siebie da Ci sile i wia-
re we wlasne mozliwosci. Otwérz
si¢ na dobra, ktére beda do Ciebie
naplywac.
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W SAM RAZ NA
MALY POSILEK!
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