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Nikt cie nie bedzie pamietatl
za twoje mysli sekretne

Tylu rzeczy nauczylem si¢ od
was... Nauczylem sig, ze wszyscy
chcg zy¢ na wierzchotku géry za-
pominajac, ze prawdziwe szczeécie
kryje si¢ w samym sposobie wspi-
nania si¢ na goére.

dnia, w ktérym zabraklo ci czasu
na jeden u$miech, na jeden poca-
tunek, ze byles zbyt zajety, by prze-
kaza¢ im ostatnie zyczenie.

Badz zawsze blisko tych, ktd-
rych kochasz, méw im glosno, jak

Nauczylem si¢, ze kiedy naro-  bardzo ich potrzebujesz, jak ich ko-
dzone dziecko chwyta swoja maleri-  chasz i badz dla nich dobry, miej
ka dlonig po raz pierwszy palecswe-  czas, aby im powiedzie¢ ,jjak mi

g0 ojca, trzyma si¢ go juz zawsze.

Nauczylem sig, ze czlowiek ma
prawo patrze¢ na drugiego z gory
tylko wéwczas, kiedy chce mu po-
moc, aby si¢ podnidst.

Gdybym wiedzial, ze s3 to ostat-
nie minuty, kiedy ci¢ widze, powie-
dzialbym ,kocham ci¢’, a nie zakla-
datbym glupio, ze przeciez o tym
wiesz. Albo, ze moge powiedzie ci
to jutro. Jutro nie jest zagwaranto-
wane nikomu. Ani mlodemu, ani
staremu. By¢ moze dzisiaj patrzysz
po raz ostatni na tych, ktérych ko-
chasz. Dlatego nie zwlekaj, uczyn
to dzisiaj, bo jesli si¢ okaze, Ze nie
doczekasz jutra, bedziesz zalowat

przykro’, ,przepraszam’, ,,prosz¢’,
»dzigkuje” i wszystkie inne stowa
miloéci, jakie tylko znasz.

Nikt cie nie bedzie pamigtal za
twoje mysli sekretne. Pro$ wiec
Pana o sil¢ i madros¢, aby$ mégt
je wyrazi¢. Okaz swym przyja-
ciolom i bliskim, jak bardzo s3
ci potrzebni.

Przeslij te stowa komu zechcesz.
Jesli nie zrobisz tego dzisiaj, jutro
bedzie takie samo jak wczoraj...

GABRIEL GARCIA MARQUEZ

(List, ktéry przed $miercig Ga-
briel Garcia Mdrquez, kolumbijski
pisarz, laureat literackiej Nagrody
Nobla, napisat do przyjaciot).
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Kiedy odchodzi ktos bliski, najtrudniejsza jest cisza. |
Cisza jako pustka, ktorej nigdy nie uda si¢ zapetnic.

g

Najlepsi ludzie zawsze odchodzqg za wczesnie
i w Zaden sposob nie mozna sig na to przygotowac.

Skladam najszczersze kondolencje
rodzinie i przyjaciolom
KOLEGI TOMASZA...

Na zawsze pozostanie On w naszej pamieci

Urszula Pastawska Poset na Sejm RP
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Pragniemy ztozy¢ wyrazy glebokiego wspélczucia
oraz najszczersze stowa otuchy -
Rodzinie i Bliskim
tragicznie zmarlego
DARIUSZA KAPICY
Cenionego i lubianego lekarza Szpitala Wojewo6dzkiego w Lomzy.
Stefan Krajewski :

Prezes Zarzadu Wojewddzkiego PSL w Bialymstoku
: oraz wszyscy cztonkowie zarzagdu
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Wyrazy zalu i glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci
MAMY
Pani Katarzynie Kupiec
skladajg

Zarzad, Rada i Pracownicy .
Oddziatu Regionalnego Towarzystwa
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Pragniemy zlozy¢ wyrazy glebokiego wspéiczucia
oraz najszczersze stowa otuchy
Rodzinie i Bliskim
tragicznie zmarlego

LUKASZA PRUSINSKIEGO

Stefan Krajewski
Prezes Zarzadu Wojewd6dzkiego PSL w Biatymstoku
oraz wszyscy czlonkowie zarzadu
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Wiedzy Powszechnej w Lomzy

)
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Zaangazowanego dziatacza Polskiego Stronnictwa Ludowego

=

Z glebokim smutkiem i niewyslowionym zalem przyjeliémy
wiadomos¢ o $mierci naszego Kolegi

S.P. TOMASZA JAKACKIEGO

Prezesa Zarzagdu Powiatowego PSL w Lomzy
Samorzadowca, zastuzonego spolecznika,
dobrego i szlachetnego Czlowieka
Jego Rodzinie i Bliskim
skladamy wyrazy glebokiego wspoélczucia

Stefan Krajewski

Prezes Zarzagdu Wojewddzkiego PSL w Bialymstoku
* oraz wszyscy czlonkowie zarzadu
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Tygodnik Podlaski

rok zatoZenia 1980

Ukazuje sie w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespét:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks$é
Felieton: Adam Dobroriski

www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogloszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszeri:
ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czionkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tres$¢ ogloszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski, |
i
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Naszym wrogiem jest nasza obojetnosé¢!

Naszym wrogiem jest nasza obojetno$¢. Obo- Kiedy przyszli po zwigzkowcéw, nie prote-
jetnoé¢ wobec zla. Jesli bowiem widzisz zlolub  stowalem. Nie bylem przeciez zwigzkowcem.
nieprawo$¢ i nie reagujesz, stajesz si¢ tego zla Kiedy przyszli po mnie, nikt nie protestowat.
i tej nieprawosci wspdtuczestnikiem. A nakon-  Nikogo juz nie bylo”
cu ofiarg. Naszym wrogiem, wrogiem $miertelnym, nie

Niemiecki pastor i teolog luterafiski Mar- ~ jest drugi cztowiek. Nie jest nawet ten, ktéry ma
tin Niemoller zanotowal stowa, ktére nie  inne przekonania, innych wartosci si¢ ima, by
pozwalajg na spokojny sen. Zreszta, prze-  sobie jako$ ten skomplikowany $wiat posklada¢

czytajcie sami: " w spdjng calos¢.
»Kiedy przyszli po Zydéw, nie protestowa- Naszym wrogiem jest nasza obojetno$¢. Wo-
lem. Nie bylem przeciez Zydem. bec zfa. Jesli bowiem widzisz zlo lub nieprawos¢
Kiedy przyszli po komunistow, nie protesto- i nie reagujesz, stajesz sie tego zla i tej niepra-
walem. Nie bylem przeciez komunistg. wosci wspotuczestnikiem. A na koricu ofiara.
Kiedy przyszli po socjaldemokratéw, nie »Kiedy przyszli po mnie, nikt nie protesto-
protestowatem. Nie bylem przeciez socjalde-  wal. Nikogo juz nie bylo”.
mokratg. JAROSEAW MAKOWSKI

Twoje

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcié albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zt (14;00-z4)

3 miesiagce 35,00 zi (45;50-21)

6 miesiecy 70,00 zi (91,0021
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-z4)

Prenumeratg mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 21642 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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129 417 zt znalazto si¢ w puszkach wolontariuszy
tomzyniskiego sztabu w dniu XXXI Finatu WOSP.
Rekord! W Zambrowie takze rekord!

Serc niezwykte poruszenie

W tym roku Orkiestra zagra-
ta na walke z sepsg, ktéra coraz
czgsciej zabija. Eomzynski sztab
WOSP przygotowat dwa wyda-
rzenia w dwéch miejscach: w Ha-
li Kultury w Lomzy oraz Gmin-
nej Hali Sportowej w Pigtnicy.

»Szacowana kwota 89 000 z1”
, podawat na goraco sztab WOSP
Zambréw. Czyli zostal pobi-
ty rekord z 2019 roku, w kt6-
rym Zambréw uzbieral ponad
79:tys. 2k

Zambréw juz taki jest!
W pierwszym Finale 2 stycznia
1994 r. harcerze zebrali 36 mi-
lion6éw zt (byty to stare zlote),
16 dolaréw, 10 marek niemiec-
kich oraz bizuteri¢. Zbiérka
w szkotach przyniosta dodatko-
we 16 min zl. W sumie wystar-

czalo na operacje serca jedne-
go dziecka.

Sepsa to zesp6t objaw6w wy-
wolanych przez niekontrolowang,
naglg reakcje organizmu na zaka-

- zenie. W przebiegu sepsy w cig-

gu kilku godzin moze doj$¢ do
niewydolnoéci wielonarzagdowej,
wstrzasu, a nawet $mierci. Dla
przezycia chorego kluczowe jest
jak najszybsze rozpoznanie i wig-
czenie wlasciwego leczenia, naj-
lepiej w ciggu pierwszej godzi-

* ny. Dlatego Wielka Orkiestra

Swigtecznej Pomocy chce wy-
posazy¢ szpitale w urzagdzenia
pozwalajace na przyspieszenie
diagnostyki zakazen, co umoz-
liwi lepsza terapie sepsy poprzez
szybsze wdrozenie skutecznego
leczenia antybiotykami.

Na kilka miesigcy przed kon-
cem kadencji PiS powotatl sej-
mow3 Komisje Nadzwyczajng
ds. zmian w konstytucji. Skta-
da si¢ z 10 postéw, ktérzy wy-
brali przewodniczacego z PiS
i 5 zastgpcoéw przewodniczacego
(4 z PiS, 1 z Lewicy). To polowa
calego sktadu komisji. W tej ka-
dengji Sejmu nie ma mozliwoéci,
by zmieni¢ Konstytucje, poniewaz
potrzebna jest wiekszo$¢ 2/3 glo-
séw postéw. Koalicja rzadzaca ta-

kiej wiekszoéci nie ma i do kosica
kadencji mie¢ nie bedzie. Ale za
udziat w Komisji postowie dostang -
dodatkowe wynagrodzenie. Prze-
wodniczacy dodatek 20 proc. do
uposazenia, wynoszacego 12 tys.
826,64 zl brutto, wiceprzewod-
niczacy 15 proc. uposazenia. Do
zakonczenia tej kadencji Sejmu
zostalo 9 miesigcy. Kazdy z wice-
przewodniczacych dostanie wigc
ok. 86 tysiecy zlotych ekstra do
diety poselskiej!

SILNIEJSZA POLSKA W SILNIEJSZEJ EUROPIE

W ciagu ostatnich 20 lat Polska zmienia si¢ na lepsze w zawrotnym tempie. To kraj bedacy jednym z najlepszych przykiladéw, ze polityka
spojnosci wyréwnuje szanse, przyspiesza rozwéj gospodarczy i buduje dobrobyt calego spoteczenstwa. Wystarczy przej$é sie po dowolnym
polskim miescie, zeby zobaczy¢ projekty zmieniajace Zycie mieszkarficéow - od nowoczesnych pociagéw na Slasku po Centrum Solidarnosci
w Gdanisku. Czy w nadchodzacym dziesigcioleciu Polska bedzie w stanie utrzymaé to wysokie tempo?

30 czerwca Komisja Europejska zatwierdzita umowe partner-
stwa, ktéra okresla krajowa strategie inwestycyjng Polski w ra-
mach polityki spéjnosci do 2027 r. Pomoze ona kontynuowaé
proces niwelowania réznic w rozwoju miedzy poszczeg6lnymi
regionami, przy jednoczesnym zachowaniu przejrzystosci w za-
rzadzaniu europejskimi pieniedzmi oraz zgodnosci z zapisami
Karty praw podstawowych.

Polska pozostaje najwigkszym odbiorca funduszy UE - to ponad
76 mld euro w ramach polityki spéjnosci na lata 2021-2027, co
statystycznie oznacza okoto 2000 euro na kazdego obywatela
Polski. Krajowy plan odbudowy i zwigkszania odpornosci oraz
umowa partnerstwa powinny i$¢ w parze z dgzeniem Polski do
stopniowego odchodzenia od wegla i przyspieszenia cyfryzacji.

Fundusze dla Polski w ramach polityki spéjnosci beda wspie-
ra¢ transformacje ekologiczng kraju i ochrone réznorodnosci
biologicznej. 21,9 mld euro zostanie zainwestowanych w od-
nawialne Zrédta energii i gospodarke o obiegu zamknigtym
w celu ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych. Srodki te zo-
stang réwniez przeznaczone na dekarbonizacje transportu, in-
westycje w kolej, czysty transport publiczny, bezemisyjne pa-
liwa oraz ochrone $rodowiska. Odejécie od paliw kopalnych,
zwlaszcza tych pochodzacych z Rosji, jest konieczne nie tylko
ze wzgledu na klimat - to takze kwestia bezpieczenstwa Polski
i pozostatych krajéw wspélnoty.

Szczegélnym wsparciem objeto pigé regionéw (wojewédztwa:
Slaskie, wielkopolskie, dolnoslgskie, t6dzkie i matopolskie),
ktére dotkliwie odczujg przejscie w kierunku gospodarki neu-
tralnej dla klimatu. 3,85 mld euro pomoze im w sprawiedliwej
transformacji spotecznej i gospodarczej m.in. poprzez wspiera-
nie innowacyjnych przedsigbiorstw, przekwalifikowanie i szko-
lenie pracownikéw.

Inne kluczowe filary modernizacji, ktére otrzymaja wsparcie,
to potencjat badawczo-innowacyjny oraz rozwéj rozwigzan cy-
frowych w przedsigbiorstwach i sektorze publicznym. 12,9 mld

-l

Elisa Ferreira, komisarz ds. spéjnosci i reform

euro zostanie przeznaczone na zatrudnienie i $rodki socjalne,
ze szczegélnym uwzglednieniem udziatu kobiet w rynku pra-
cy, a takze 0s6b niepetnosprawnych i 0s6b ze $rodowisk migra-
cyjnych, oraz $wiadczenie ustug w zakresie opieki nad dzie¢mi.

Kolejne 3 mld euro skierujemy na wsparcie wtaczenia spotecz-
nego poprzez poprawg jakosci i dostepu do ustug pomocy spo-
tecznej i opieki zdrowotnej, w tym wsparcie opieki dtugotermi-
nowej dla 0s6b starszych i 0s6b z niepelnosprawnoscia, podsta-
wowej opieki zdrowotnej i ustug w zakresie zdrowia psychicz-
nego. Fundusze w ramach polityki spéjnosci pomoga réwniez
w integracji spoteczno$ci marginalizowanych, takich jak mniej-
szo$¢ romska, oraz obywateli paristw trzecich, w tym Ukrain-
céw uciekajacych przed wojna.

Polska okazata ogromna solidarnoé¢ z Ukraificami poszukuja-
cymi bezpieczeristwa i schronienia. Rzesze Polakéw udzielaja-
cych wsparcia sgsiadom staly sie inspiracjg dla reszty UE. Po-
lityka spéjnosci miata réwniez swéj udziat w utatwieniu udzie-
lania uchodZcom natychmiastowej pomocy. Bardzo szybko za-
pewniliémy mozliwie jak najbardziej elastyczne wsparcie dzieki
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pakietom dziatani w ramach polityki sp6jnosci na rzecz uchodz-
céw w Europie (CARE). W latach 2021-2027 fundusze spéj-
nosciowe pozostang nadal Zrédiem niezbednego wsparcia dla
0s6b uciekajgcych przed rosyjskimi bombami.

Wszystkie dziedziny polityki Unii Europejskiej, w tym polityka
sp6jnosci, opierajq si¢ na wartosciach, na ktérych opiera si¢ na-
sza wspélnota. Te podstawowe zasady to tolerancja, sprawie-
dliwo$¢, praworzadno$é, réwnosé szans, réznorodno$é i nie-
dyskryminacja. Warunkiem wstepnym wyptaty §rodkéw w ra-
mach polityki spéjnosci jest zgodno$¢ z Kartq praw podstawo-
wych. Umowa partnerstwa z Polska zawiera postanowienia,
zgodnie z ktérymi fundusze moga by¢ przekazywane jedynie
tym samorzadom lokalnym, ktére przestrzegaja zasad niedy-
skryminacji. Ponadto Komisja oczekuje, ze w latach 2021-2027
wiadze polskie zapewnig konkretne $rodki bezposrednio zwia-
zane ze zwalczaniem wszelkich form dyskryminacji. To czesé
naszej wspélnej tozsamosci i podstawa odpornosci naszych de-
mokracji.

W chwili gdy Europa stoi w obliczu kilku naktadajacych sie
na siebie wyzwan: odbudowy po pandemii COVID-19, zmiany
klimatu, napasci Rosji na Ukraing, wzrostu inflacji i cen ener-
gii, najlepsza tarcza jest nasza unia, solidarno$é i spéjnosé we-
wnetrzna. Polska jest na pierwszej linii walki z wieloma spo-
$réd tych wyzwan, ale moze liczy¢ na najpotezniejsze narzedzie
Europy: na polityke spéjnosci. Wykorzystajmy jej wielka site
z korzyscig dla wszystkich obywateli Polski, niezaleznie od tego
gdzie mieszkaja: w duzych miastach, matych miejscowosciach
czy wsi. Nasza wspdélng ambicjg jest silniejsza Polska w silniej-
szej Europie.

- Komisja
Europejska

——
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Pomoézmy im wroécié¢ do wiasnego domu

»Rok 2023 zaczat si¢ dla mojego kolegi nieszczgsli-
wie, najpierw strata najblizszej osoby, a jakby byto ma-
to, sptonat jego rodzinny dom w powiecie grajewskim

-27-01-2023 0 2.00 w nocy Wierze w ludzi dobrej woli,
pomézmy w odbudowaniu dachu nad glows. Za zgoda
i wiedzg kolegi, prosz¢ o udostepnianie. Z ratowniczym
pozdrowieniem organizator zbi6rki Sylwester Kakol”.

Jest praca w wigzieniu

Etaty dla ponad 50 0s6b czeka-
ja w Zakladzie Karnym w Przytu-
tach Starych (przy trasie Lomza -
Ostroleka). Nabor zwigzany jest
z rozbudowg wigzienia. Do obsa-
dzania sg takie etaty jak: mlodszy
wychowawca dzialu penitencjar-
nego, miodszy psycholog dziatu
penitencjarnego, straznik dzialu
ochrony, mlodszy referent dzia-
tu ewidencji, mlodszy referent/
mlodszy instruktor (informatyk),
milodszy referent dziatu kwatermi-
strzowskiego. Dlatego najwigksza
szans¢ majg kandydaci z wyksztal-
ceniem pedagogicznym i psycho-
logicznym, straznicy i informaty-
cy. Co zapwenia etat mundurowy?
Miedzy innymi, nagrode roczng
(tzw. trzynastke), nagrody uzna-
niowe, zapomogi, nagrode jubile-
uszowsy, zwrot kosztéw dojazdu do
pracy oraz prawo do kwatery stuz-
bowej lub prawo do lokalu miesz-
kalnego w stuzbie stalej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dach nad glowga stracila w pozarze rodzina
z Brzezna kolo Szczuczyna. Catkowicie spalone jest
poddasze i dach budynku, ktéry juz nie nadaje si¢ do
zamieszkania. Mieszkalo w nim 12 oséb. Wstepnie
straty szacowane sg na 200 tys. zl. Nie wiadomo, czy
budynek byt ubezpieczony. Pom6c mozna na stro-
nie pomagam.pl
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Film ,,U Pana Boga w Krélo-
wym Moécie”, to czwarta cze$é
znanego i lubianego cyklu (,U Pa-
na Boga w ogrédku”, ,,U Pana Bo-
ga za piecem’, ,,U Pana Boga za
miedzg,), ktérej ostatnie sce-
ny nakrecone zostalty w Sokdtce.
Wezesniej tworcy krecili zdjecia
do filmu w Supraslu, Tykocinie
i Michalowie.

- To s3 te same postacie, te same
miejsca i chyba widzowie oczekuja,
zeby to bylo w tym duchu. Jest troche
bardziej nowoczesénie, trochg inne
problemy mamy spoleczne, juz ten

patriarchat tak obecny w poprzed-
nich filmach trzeba poprawi¢ - méwi
rezyser filmu Jacek Bromski.

Film wejdzie do kin pod ko-
niec roku, a kilka miesiecy poz-
niej pojawi sie serial telewizyjny,
ktéry rozwinie watki filmu. W fil-
mie grajg znani z wcze$niejszych
czesci bialostoccy aktorzy: An-
drzej Beya-Zaborski, Krzysztof
Dzierma, Ryszard Doliniski. Nie
zobaczymy, niestety, niezapo-
mnianego ojca komendanta. Gra-
jacy go Aleksander Skowroniski
zmarl 24 listopada 2020 roku.

40 lat temu

»Kontakty”, 6 lutego 1983:

Ferie dla dzieci ze wsi
Dwa osrodki dla dzieci wiej-
skich, w Lomzy i-w Zambrowie,
zorganizowal Zarzad Wojewddz-
ki Towarzystwa Przyjaciét Dzie-
ci przy duzej pomocy ZW ZMW,
WDK, Automobilklubu, Spotecz-
nego Komitetu Przeciwalkoholo-
wego i PKS. Atrakcja goni atrakcje:
wycieczki do Warszawy i Ciecha-
nowca, dyskoteka, wystep Zespotu
Piesni i Tarica ,L.omza’, nauka tari-
ca nie pozwalajg na zadng nude.
Ponadto wszystkie miejsko-gmin-
ne zarzady TPD prowadza pétko-
lonie lub tzw. male formy wczaséw

w miastach i wigkszych wsiach.

Za czym kolejka ta stoi?

Personel Wojewéddzkiego
Szpitala Zespolonego w Lomzy
co miesigc musi odstaé kilka go-
dzin w czasie dyzuréw w kolejce
po pobory. Dzigki tak zmysélnej
organizacji pracy administracji
szpitala sukcesywnie udaje si¢
skraca¢ kolejke do prosektorium.

Logika bzika

Zaktad Komunikacji Miejskiej
w Lomzy zastosowal bardzo sku-
teczny system oszczednosci pali-
wa: wymuszajacy - plombowanie
licznikéw i bakéw oraz motywa-
cyjny — premie. Efekt — 72 to-
ny dolarowego napedu zamiast
w opylanych kanistrach, pozosta-
o w panstwowych zbiornikach.
W zwigzku z tym ZKM z po-
czuciem gospodarnosci wypta-
cil kierowcom 308 tysigcy premii.
W nagrode otrzymal: dodatkowe
nakazy platnicze na ZUS i poda-
tek z tytutu wzrostu funduszu wy-
nagrodzen na kwote 169 tysiecy

. oraz nawigzke na Fundusz Ak-

tywizacji Zawodowej w wysoko-
$ci 1 310 000! Za litr ,,przepatu”
zaplacilby 25 zlotych, za litr za-
oszczedzony zaplaci zlotych 150!

Takie buty
w Nowych Piekutach!

Przez cztery dni ustawiala si¢
kolejka po obuwie w Nowych Pie-
kutach. WZSR w Lomzy nie mégt
przez ten czas dostarczy¢ butow,
poniewaz oprécz dobrych checi
zabraklo samochodu i komplet-
nych faktur.
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Wszyscy podrézujacy S8 tym porsche ponieéli
$mier¢ na miejscu po wbiciu si¢ w tyl jadacej przed
nimi ciezaréwki. Do niewyobrazalnej tragedii doszlo
na wysokos$ci miejscowosci Sikory-Pawlowigta (gm.
Kobylin Borzymy). Jedng z ofiar jest wlasciciel porsche
(nie kierowal nim), rolnik ze wsi Jaka¢ Borki, radny
gminy Sniadowo i prezes Zarzagdu Powiatowego PSL
w Lomzy Tomasz Jakacki. Mial 35 lat. Zostawit zo-

Tu na miejscu zgineto trzech ludzi!

n¢ i dwojke dzieci. Rok miodszy byt ceniony i lubia-
ny lekarz Szpitala Wojew6dzkiego w Lomzy Dariusz
Kapica, siostrzeniec prezydenta Bialegostoku Tade-
usza Truskolaskiego. Rowniez osierocil dwoje dzie-
ci. Najmlodszg ofiarg jest Lukasz Prusinski (lat 27).
Jak wynika z ustalen policjantéw, wszyscy trzej nie
mieli zapigtych paséw bezpieczenstwa. Kierowca cie-
zar6wki byt trzezwy. Nic mu si¢ nie stalo. Fot. policja
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Siedem OSP z gminy Nowogréd: Matwica, Kupiny, Stawiec, Chmielewo, Grady, Jankowo i Nowogrod,
otrzymalo sprzet ratowniczo-gasniczy i umundurowanie warto$ci 43 800 zi, z czego 40 000 z! to unijna do-
tacja. W ubiegtym roku OSP w gminie Nowogréd interweniowaty w réznych sytuacjach ponad 100 razy. Na
zdjeciu: ze strazakami wicemarszalek Marek Olbry$ (czwarty od prawej)
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Trojaczki

w_tomzy (G 5))

Trzej chlopcy przyszli na
$wiat w Szpitalu Wojewddzkim
w Lomzy. Urodzili si¢ w 35. ty-
godniu cigzy, czyli kilka tygodni
przedwczesnie, ale szczeéliwie.
Ich stan og6lny byt stabilny, wiec
w 15 dobie zycia dzieci mogly
z mamag i tatg pojecha¢ do domu,
informuje koordynator oddzialu
noworodkéw i wezesniakéw dr
Marta Jatbrzykowska.

Rada Turystyczna

Whasciciele fomzyniskich firm
dziatajgcych w branzy turystycznej,
hotelarskiej i gastronomicznej po-
wotali Lomzyniska Rade Turystycz-
n3. Do Prezydium Rady wybrani
zostali Urszula Doda, reprezentu-
jaca fomzyniski oddziat Polskiego
Towarzystwa Krajoznawczo-Tury-
stycznego, Wojciech Winko z Lo-
kalnej Organizacji Turystycznej
Ziemia Lomzynskiej i Marcin
Mieczkowski, przedsigbiorca
z branzy turystycznej. Pierwsza
decyzja: wystapi¢ do prezydenta
Lomzy o powolanie Spolecznej
Rady do spraw Turystyki.

Nie ‘zyje
Maria Szarowska

Zmarta nauczycielka Maria
Szarowska, ktéra ponad 40 lat
uczyla przedmiotéw z medycyny
weterynaryjnej w Zespole Szkot
Weterynaryjnych i Ogélnoksztat-
cacych nr 7 w Lomzy. Trzy lata
temu przeszla na emeryture.
Miala 69 lat.

Czyste powietrze
w gminie fomza

455 wnioskéw na 5 mln zlo-
tych zlozyli mieszkarnicy gminy
Yomza w ramach programu ,,Czy-
ste powietrze” do Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Biatym-
stoku. Gmina pod tym wzgledem
zajmuje trzecie miejsce w woje-
wodztwie podlaskim, przed nig
jest Bialystok i Suwatki. ~

Zostan

strazakiem

Czujesz che¢¢ pomagania in-
nym? Masz od 17 do 65 lat i zdrowie
w dobrej kondycji? Mieszkasz ok.
3 km od Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Pigtnicy. Wstgp do Strazy!
Kontakt, tel. 516 738 898.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pigkni i Mlodzi w starym skladzie, w ktérym zdobyli popularnos¢; od lewej: Daw1d Narozny, Magda Narozna
i Daniel Wilczewski. Fot. Rafal Guz/PAP

»Mam dla Was dobre wiesci...
po dhugich poszukiwaniach zna-
laztem nowa Wokalistke Pieknych
i Mlodych... Niebawem dowiecie si¢
wigcej’, napisat na Instagramie Da-
wid Narozny i wywolat spekulacje:
beda dwa zespotly Pigkni i Mlodzi?

Po rozstaniu Magdy i Dawi-
da Naroznych i awanturach, Da-
wid zostal wyrzucony z grupy i od
tego czasu wylansowanej wspol-
nie w Polsce nazwy Pigkni i Mlo-
dzi uzywa Magda Narozna. Czy
wpis Dawida na Instagramie za-

powiada, ze z nowg solistka za-
cznie wystepowac pod najbardziej
znanym w kraju fomzynskim szyl-
dem i w Lomzy beda dwa zespoty
o nazwie Pigkni i Mlodzi? Niewy-
kluczone, poniewaz markowa na-
zwa to pienigdze.
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Oczka si¢ gubia
w Bronowie

Na otwarcie wystawy malar-
stwa Teresy Starzec ,,Oczka si¢ gu-
big, ale do oczek zawsze mozna
wrdci¢” zaprasza Galeria Sztuki
Wspolczesnej Muzeum Péinoc-
no-Mazowieckiego w Lomzy
(ul. Dluga 13) w sobote, 4 lute-
g0, 0 godz. 12.00. Teresa Starzec
jest absolwentka Wydziatu Grafiki
i Malarstwa Akademii Sztuk Pigk-
nych w Krakowie (1978). Miesz-
ka i pracuje w Warszawie i w Bro-
nowie. Zajmuje si¢ malarstwem,
drzeworytem, wideo, fotografia
oraz edukacja artystyczng.

»Artystka znalazla miejsce na
wysokim brzegu rzeki, na krawe-
dzi doliny i stamtad prowadzi ca-
foroczny, malarski zapis zmieniaja-
cych si¢ barw i §wiatla grajacych na
rzece, jeziorze, starorzeczu i rozle-
glych Igkach”, napisala o wystawie
jej corka Alicja Bielawska.

XXI Konkurs Poetycki im. J. Kulki

XXI Ogodlnopolski Konkurs Po-
etycki im. Jana Kulki oglasza Miej-
ski Dom Kultury w Lomzy. Kon-
kurs ma charakter otwarty. Kazdy
tworca moze zlozy¢ zestaw 2 wier-
szy niepublikowanych drukiem
i nie nagradzanych w innych kon-
kursach (w tym internetowych).
Tematyka utworéw dowolna. Jury
odrebnie nagrodzi utwér o Lomzy
lub okolicach (moze by¢ dodatko-
wym, trzecim utworem).

Nagroda Gléwna wynosi 2 000 zt *

brutto, II Nagroda - 1 200 zl, III -
1000 z1. Autor najlepszego wiersza
otrzyma Nagrodg Prezydenta Lom-
zy (1 000 zt brutto).

Zgloszenie nalezy przesta¢
do 31 marca wylacznie e-mail:

www.kontakty-tygodnik.com.pl

'°‘k!lc
Poetyoks
indena Eulkt

konkurs.poetycki@mdk.lomza.
pl (zgloszenia pocztg tradycyjna
nie beda brane pod uwage). Musi
zawierac plik z zestawem wierszy,
podpisany tylko i wylacznie go-
dlem (w formacie docx/doc lub
pdf); plik zawracajacy godlo, imi¢
i nazwisko autora, wiek, numer te-
lefonu, adres zamieszkania, adres
e-mail, krotka note biograficzng;
podpisane o§wiadczenia (skan lub
wyrazne i ostre zdjecie). W tema-
cie wiadomosci nalezy napisa¢:
»Konkurs Poetycki im. Jana Kulki”

Rozstrzygniecie Konkursu
i uroczyste wreczenie nagréd od-
bedzie si¢ podczas gali 22 kwietnia.

Szczegotowe informacje,
tel.86 216 32 26.

Konkurs z tomza w sercu

X edycje konkursu ,W miescie,
co bylo mi rajem..” oglasza Zarzad
Gléwny Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Lomzynskiej, we wspolpra-
cy iz wsparciem finansowym pre-
zydenta Lomzy. Nazwa konkursu
jést fragmentem wiersza pt. ,Lom-
2a’, autorstwa fomzynianki Iwony
Krzepkowskiej-Butat.

Konkurs ma charakter otwarty.
Prace konkursowe mogg mie¢ for-

' me wspomnienia, relacji, reportazu,

refleksji dotyczacych Lomzy i Zie-
mi Lomzynskiej w réznych latach.
- Mamy nadzieje, ze konkurs
wzbudzi szczegblne zainteresowa-
nie tych, ktérzy urodzily si¢ w Lomzy
lub na Ziemi Lomzynskiej, tu zalo-
zyli rodziny, buduja swojg tozsamos¢
lub tez w réznym okresie zycia wy-
jechali poza Lomzg i Ziemie Lom-
zynska i patrzg na rodzinne strony
z perspektywy oddalenia — zapra-

sza do pisania wiceprezes Towarzy-
stwa redaktor Wawrzyniec Klosirski.
Dotychczasowe edycje konkur-
su wykazaly, ze szczegdlnie cenne
s3 opisy zdarzen i sytuacji, ktérych
Autorzy byli $wiadkami. Ciekawe
s3 wrazenia tych, ktérzy przypad-
kiem zetkneli si¢ z Lomza lub Zie-
mig Lomzyniska (na przyklad, na
szlaku wakacyjnych wedréwek).
Dodatkowego waloru pracom do-
dadzg fotografie lub inne ilustracje.
Nie nalezy natomiast przesyla¢ na
konkurs wierszy i piosenek (nie be-
da rozpatrywane przez jury).
Objetos¢ prac jest dowolna.
Nalezy je wysta¢ (TPZL, 18 -
400 Eomza, u. Sienkiewicza 8),
do 31 grudnia 2023 roku. Nagro-
dami za trzy pierwsze miejsca be-
da prace malarskie lomzynskich
artystéw plastykéw oraz ich pu-
blikacje w wydawnictwach TPZEL.
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200 Iat Kanalu Augustowsklego

Budowa Kanatu Augustowskie-
go rozpoczela sie w 1823 r. Zapro-
jektowal go wybitny inzynier gen.
Ignacy Pradzynski, uczestnik po-
wstania listopadowego.

Majgca ponad 101 kilome-
tréw dlugosci droga wodna jest
wlasciwie siecig sztucznych kana-
6w, Iaczacych uregulowane ko-
ryta rzeczne Netty, Czarnej Han-
czy z jeziorami augustowskimi.
Wedtug zalozen, miat lgczy¢ Wi-
sle przez Narew z Niemnem i da-
lej biegiem rzek Dubyssy i Win-
dawy (Venty) z portem battyckim
w Windawie (w jez. lotewskim
Ventspils). W ten sposéb umozli-
wic transport towaréw z zaleznego
od Rosji Krélestwa Polskiego. Za-

planowana czgé¢ Wista — Niemen

- Baltyk, tak zwany Kanat Win-
dawski, nigdy nie zostata jednak
ukoriczona.

Kanatl Augustowski dzieli gra-
nica pomiedzy Polska i Bialorusig.
W granicach Polski mamy 80 km
z 14 §luzami. Jedna §luza przebiega
W pasie granicznym, a 3 znajduja

. sie¢ po stronie biatoruskie;j.

Sluza Paniewo. Fot. wikipedia

Ze wzgledu na to, ze Kanat nigdy
nie stal si¢ drogg wodna, stuzaca
transportowi towaréw z Krolestwa
Polskiego do baltyckich portow,
a tym samym dzieki ograniczonej
eksploatacji, nie przechodzit mo-
dernizacji. Dlatego jego pierwotna
forma w zasadniczej czgéci zostata

zachowana. Do dzisiaj konstrukcje
zblizong do pierwotnej zachowato
9 §luz po polskiej stronie.

W 1968 r. Kanal Augustow-
ski zostal wpisany do rejestru

zabytkéw, a decyzjg prezydenta
RP w 2007 r. stal si¢ Pomnikiem

» Historii.

Grajewo 2022 &
w liczbach &

W 2022 roku, wedhug
danych Urzgdu Stanu Cywilnego,
urodzito sie 414 dzieci (chiopcy -
213, dziewczynki - 201), 123 pary
zawarly matzeristwo (§luby cywilne
- 29, konkordatowe - 70, za granicg
- 24),arozwiodlo si¢ 61. Zmarlo 394
mieszkaricéw. Najczesciej nadawane
imiona dziewczynkom: Wiktoria, Ma-
ria, Iga; chlopcom: Antoni, Aleksan-
der, Nikodem.

Zagustzi

w Radzilowie

Opowies$¢ o mifosci Jana i Ziabeli,
to stara radzitowska legenda. Weselny
orszak z wirujgcg w taricu Ziabelg
z Janem, stomianymi chochotami,
niedzwiedziem, kozami, bocianami. ..
Do tanecznego korowodu dotacza
zespoly i godcie. Zapustowi aktorzy
z taficem i §piewem odwiedzg sklepy,
urzedy i instytucje. Ze sceny trady-
cyjnie poplynie tanecznie, biesiadnie,
wesolo... W tym roku Radzitéw na
barwne widowisko zaprasza we wto-
rek, 21 lutego. Warto wpas¢é na chwile
izabawic. .. dhuzej!

e POWIAT KOLENSKI

Drugie iycie,zamkn'igtej szkoty w Glinkach

Tak teraz wyglada opuszczony
budynek po dawnym gimnazjum
w Glinkach (gm. Kolno). Wkrét-
ce zyska nowe zycie: bedzie w nim
Centrum Opiekuriczo-Mieszkal-
ne za prawie 4 mln 750 tys. zt. To
dotacja, o kt6rg wystaraly si¢ wia-
dze gminy.

Budynek bedzie general-
nie przebudowany, wyposazo-

ny w winde, utworzone zostang .

sale dziennego pobytu i rehabi-
litacyjna, jadalnia, kuchnia, po-
koje do zamieszkania z lazien-
kami. Wokdt powstanie teren
rekreacyjny.

Z Centrum bedzie mogto korzy-
sta¢ 20 mieszkaricow gminy, w tym
7 w nim zamieszka, a 13 bedzie
dowozonych na pobyty dzienne

8 s M KONTAKTY Nr5m=5 lutego 2023 =

z warsztatami, rehabilitacja, opie-
ka medyczna.

Inicjator nowego wykorzysta-
nia zlikwidowanej szkoly wéjt J6-
zef Wisniewski zapowiada otwarcie
Centrum we wrze$niu 2024 roku.

Glinki, lezgce ok. 20 km od Kolna,
to nieduza wies, przed wojng przy-
graniczna (Niemcy), w ktorej byta
placéwka Strazy Granicznej ,,Glinki”

_| Potas ocenia, ze we wlasnej sie-

Stypendystki
marszatka
Uczennica Liceum

Ogolnoksztalcacego w Kolnie Mal-
wina Leszczyniska ze Stawisk oraz Julia
Rydeleki Amelia Szymariska z Kolna,
s3 tegorocznymi stypendystkami mar-
szalka wojewddztwa podlaskiego za
osiagniecia artystyczne. Beds przez
rok otrzymywaé co miesigc 250 zt.
Uzdolnione muzycznie i tanecznie
dziewczeta wystapia w Walentyn-
kowym Koncercie Musicalowym 12
lutego w Kolneriskim Orodku Kultury
iSportu.

Pogotowie
,U siebie”
Rozpoczela si¢ budowa sie-
dziby Pogotowia Ratunkowego
w Kolnie przy ul. Sienkiewicza, na
dzialce podarowanej przez miasto.
Dotad wynajmowalo (i wynajmuje)
pomieszczenia w Szpitalu. Dyrek-
tor Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Lomzy Ewelina

dzibie bedzie taniej i sprawnie;j.
W filii w Kolnie zatrudnionych
jest obecnie 25 0s6b oraz stacjonuja

2 ambulanse medyczne.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przykra niespodzianka  czelnyiartystyczny), Beata Antoniuk
»teatralna” (aktorka), Julia Sacharczuk (aktorka).
W ferie wszedlem na stronginter- W imieniu nominowanych, bardzo
netowg naszego teatru, by zobaczy¢,  dzigkujemy za nominacje i zacheca-
na co i kiedy wybrac si¢ ewentualnie ~ my do glosowania!”.
z dzieckiem. I natknalem si¢ na przy- Cenig teatr za to, ze moje dziecko
kra niespodzianke. Kryje siewtejza-  go lubi, a o to u malego nie tak tatwo.
checie, cytuje w calosci: ,Glosowanie  Ale pisanie si¢ jego dyrektora i aktorek
na Osobowo$¢ Roku 2022. Drodzy Wi-  na nabijanie Kasy panstwowemu wy-
dzowie! Gazeta Wspélczesnai Kurier ~ dawcy gazet platnymi SMS-ami mnie
Poranny oglosily tegoroczne nomina-  zdziwito. Zwlaszcza, ze sg to teraz pi-
cje do tytutu Osobowos$¢ Roku! Wple-  sma jednostronnie prorzadowe, czyli
biscycie mozna zaglosowaé na osoby,  zaprzeczeniem dziennikarstwa, ktére
- ‘ ktére w minionym roku odniosty suk-  ma patrze¢ wladzy na rece. Zacheta, by
ST cesy, zastuzyly si¢ dla lokalnej spolecz-  glosowaé dziwi mnie tym bardziej, ze
Karnawat 2023 Moze walca dzi$ zagraja? noéci lub angazowaly si¢ w dziatania  wielu wybitnych ludzi, takze kultury,
Moja noga, jego reka, Raz si¢ zblizy¢, raz oddalié, charytatywne. Glosowanie jest prowa-  odciglo si¢ od plebiscytu ,,kupowane;”
wszystko zaraz si¢ poplata oby parkiet nie byt maly. dzone w pieciu kategoriach: Kultura, ~ Osobowosci Roku. Prosito, by na nich
Tango grajg, bedzie blisko Byle razem, oby razem, Dziatalno$¢ spofeczna i charytatywna,  nie glosowac, a pienigdze przeznaczy¢
nie dla Pana, Pani dla mnie. takie prawo karnawatu! Biznes, Polityka, Samorzadnoé¢ispo-  na jakis cel charytatywny.
Pana jako$ skreca w prawo, Réza zwigdla, bo nie taficzy.©  lecznoé¢ lokalna, Nauka. Z przyjem- Oczywiscie, kazdy moze postapi¢,
zamiast prosto idzie na mnie. Kolce schowa i do przodu, noécig i dumg informujemy, zewka-  jak chce, ale mnie zawsze postawy ko-
Pani takze idzie boczkiem, Tanczy¢, taiiczyé w karnawale!  tegorii Kultura nominowanych zostalo  niunkturalne obrzydzaly.
ni na lewo ni na prawo. Ewa Stefanowicz  az trzech przedstawicieli Naszego Te- Janusz Jankowski
(z Lomzy) Krakéw atru: Jarostaw Antoniuk (Dyrektor na- Eomza

Tak nam w tangu nie wygodnie.

Ferie z muzyka, plastyka, filmem w Grajewie

Mingal pierwszy dzien ferii zimowych z Gra-
jewskim Centrum Kultury, ktére zaczely si¢
»Gry bez komputera”. Mlodzi ludzie $wietnie
si¢ bawili bez... komputera i internetu! W kolej-

ne dni milo$nicy $piewu sprobowali swoich sit'

w karaoke, pasjonaci sztuk plastycznych wzieli

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pingwiny na talerzu? Tak, tak! Nie mylicie si¢. Przed chwilg tworzyliémy Zimowa Kraine!

udzial w warsztatach kreatywnych, ceramicz-
nych, plastycznych i plastyczno-technicznych.

" Najmlodsi obejrzeli bajki dla dzieci ze swoimi

rodzinami. Na zakoniczenie pierwszego tygo-
dnia ferii odbylo si¢ spotkanie, z ktérego moz-
na bylo dowiedziec si¢, jak nieduzym kosztem

zbudowa¢ drukarke 3D w swoim domu. Zapra-
szamy na przygotowane przez Grajewskie Cen-
trum Kultury, Grajewska Izbe Historyczng i Mu-
zeum Mleka atrakcje w drugim tygodniu ferii.
MARLENA TARASEWICZ
Muzum Mleka w Grajewie
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BLISKIE KO!

~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Tak wyglada nowoczesne
Centrum Opiekuriczo-Miesz-
kalne w Kocach-Schabach (gm.
Cichanowiec), ktére rozpocz-
nie dzialalno$§¢ 1 kwietnia. Be-
dzie stuzy¢ ludziom z niepel-
nosprawnosciami, z ktérych
2 bedzie mogto w Centrum za-
mieszkaé, a 15 bedzie codzien-

- POWIAT ZAMBROWSKI

nie dowozonych na 8 godzin na
zajecia z opiekunem i rehabili-
tacje. Otrzymaja cieply posilek.
Jak informuje O$rodek Pomocy
Spolecznej w Ciechanowcu, zain-
teresowani pobytem w Centrum
w Kocach-Schabach mogj skta-
da¢ wnioski z orzeczeniem o nie-
petnosprawnoéci. W przypadku,

nikt nie byt skazany na samotne patrzenie w sufit

kiedy wniosek sktada w imieniu
osoby niepelnosprawnej jej opie-
kun prawny, nalezy przedlozy¢
stosowne postanowienie sadu.
Druki wnioskéw mozna otrzy-
mac¢ w Osrodku Pomocy Spotecz-
nej (ul. Mickiewiczal) od 7.30 do
15.30. Kontakt, tel. 86 277 11 45,

wew. 12 lub 23.

Do mieszkanki powiatu wy-
sokomazowieckiego zadzwonit we
wtorek, 31 stycznia, po potudniu
mezczyzna, ktory przedstawit sie
jako policjant komendy wojew6dz-
kiej w Biatymstoku. Informowat, ze
jej pienigdze s3 zagrozone. Czujna
seniorka natychmiast si¢ rozlaczyla
i poinformowata o telefonie policje
w Wysokiem Mazowieckiem.
Nowy zaktad
w Krzyzewie

56 ludzi (w tym 40 ze znacznym
iumiarkowanym stopniu niepetno-
Sprawnosci) juz pracuje w utworzo-
nym Powiatowym Zakladzie Ak-

tywnoéci Zawodowej w Krzyzewie.
ZAZ prowadzi kuchnie i pralnie.

Wygrali 130 000

Prawie 99 000 z wygrala Wiel-
ka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
w Wysokiem Mazowieckiem, ktérej
»dyrygowal” radny Bogdan Ma-
tuszewski i 31 tys. WOSP w Sze-
pietowie pod batutg Grzegorza
Powojskiego.

»Zbroja sie” na setne urodziny!

* Reprezentacyjne, l$nigce i pach-
nace nowoscig, dwa cigzkie wozy
bojowe stanely w piatek (27 stycz-
nia) na placu przy Centrum Bi-
blioteczno-Kulturalnym w Szumo-
wie. Tam odbylo si¢ przekazanie
OSP w Szumowie Renaulta Kerax
i OSP w Letownicy Tatry. Zostaly
kupione dzigki staraniom wdjta Ja-
rostawa Cukiermana przy wsparciu
finansowym wlascicieli Zakladu
Produkcji Kruszyw Ireny i Kazi-
mierza Rupiniskich w Szumowie.

Ochotnicza Straz Pozarna
w Szumowie zbliza si¢ do set-
nych urodzin. Zostala powotana
w 1924 r. Gléwnym inicjatorem byt
6wczesny kierownik szkoty Adam
Ferenc, ktérego wspierali Stanistaw
Nowak, Zygmunt Olszewski, Wta-
dystaw Radziejewski i inni. Ferenc
zostal pierwszym prezesem strazy.

W organizacji strazy pomagali
mieszkarncy Szumowa. Po roku sta-
nela drewniana straznica, w ktérej
magazynowano sprzet. W latach
trzydziestych, gdy wojtem gminy
i jednocze$nie prezesem OSP byt
Pawet Rutkowski, powotana zosta-
la strazacka orkiestra deta. Grala

na uroczysto$ciach wiejskich, ko-
Scielnych, zabawach.

OSP w Letownicy jest tylko
cztery lata mlodsza. Zostata powo-
fana w 1928 r. z inicjatywy miesz-
kanicow wsi. Pierwszym prezesem
byl Franciszek Cimoch, a po nim
funkcje te pelnili: Jan Szymczuk,
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Takie cacka dostali strazacy w Szumowie i Lgtownicy

Jan Czestaw Cimoch, Jan Ambro-
ziak, Kazimierz Gwardiak. Do ini-
cjatoréw powolania OSP nalezg
takze: Wladystaw Kulesza, Wik-
tor Modzelewski, Stanistaw Do-
bkowski. Pierwszy samoch6d
(Zuk) strazacy kupili z wtasnych
sktadek w 1992 r.

/

Rekord

Zambrowa _

A7 89 000 71 ,wy-
grala” WOSP w Zambrowie. To re-
kordowa kwota. Brawo Zambréw!

Galeria z dobrym

dojazdem

Budowana galeria handlowa Ven-
do Park (13 tys. m kw.) przy ulicy
Bialostockiej w Zambrowie zostanie
otwarta na przelomie marca i kwiet-
nia. Burmistrz Zambrowa buduje za
9,4 min zt (dotacja rzagdowa 4 min
319 tys.) drogi dojazdowe do galerii.

Dla Michata

7Samorzadowy Bal Charytatywny
pod patronatem wdjta gminy Zambréw
odbedzie sie 18 lutego w Zambrowie.
Dochdd z balu przeznaczony zostanie
na leczenie i rehabilitacje chorego na
nowotwor Michata Wiaksy (lat 11).

Zastepca komendanta

na emeryturze

Zastepca Komendanta Powia-
towego PSP w Zambrowie bryg.
Adam Wysmutek (30 lat pracy) odszedt

na emeryture.
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Cmentarzysko zmartych w Bronowie na cholerg oraz inne zarazy, z kosémi zotnierzy polegtych
w | wojnie Swiatowej i z kapliczka z 1904 roku, chce spienigzy¢ gmina Wizna

Kosci sprzedam

lub wydzierzawig
Komunikat o sprzedazy lub wy-
dzierzawieniu dziatki nr 321 w Brono-
wie zamiescita gmina Wizna na swo-
jej stronie internetowej i Facebooku.
Chetni moga zglasza¢ si¢ do 3 mar-
ca. Na dzialce, ktéra jest wlasnoscia
gminy, spoczywaja szczatki pradzia-

déw Bronowa.

: - To nasz Ogréjec. Opiekujemy sie
nim. Gmina nie interesowata si¢ tym
miejscem. Podpowiadatem wojtowi
Mariuszowi Soliwodzie w ubiegltym
roku, aby przekazat te dzialke parafii,
amy si¢ nig zajmiemy. Nie przekazal,
a teraz wystawil ja na sprzedaz - alar-
muje ,,Kontakty” znany spotecznik

Andrzej Olszewski z Bronowa.

To on w ubiegtym roku zainspi-
rowal mieszkaricow Bronowa i pra-
cowat z nimi przy uporzadkowaniu
i odnowieniu ogrodzenia cmentarza
parafialnego.

Wystawiona na sprzedaz dziatka nr

" 321 z zabytkows kapliczka z 1904 . jest
cmentarzyskiem zmarlych mieszkan-
céww wyniku epidemii w XIX w. i na
poczatku XX w. oraz poleglych zotnie-
rzy z I wojny $wiatowej.

Epidemie i wojna
Do 1919 roku w Bronowie nie bylo
ani kosciota, ani cmentarza. Wie$ na-
lezala do parafii Wizna i na cmenta-
rzu w Wiznie odbywaly si¢ pochowki
jej zmartych mieszkancéw. Do chwili,
gdy nastalo ,,morowe powietrze”. Tak
w XIX w. nazywano szerzace sie epi-
demie cholery, ospy, dzumy, tyfusu, na
ktére umierato duzo ludzi. Transport
zmartych na oddalone cmentarze para-
fialne sprzyjatby rozprzestrzenianiu sie
epidemii. Dlatego zgodnie z postano-
wieniem Rady Administracyjnej Krd-
lestwa Polskiego z 12 czerwca 1846 1.
i péZniejszym ukazem cara Aleksan-
drallz 1864 r,, dla zmarlych z powo-
du epidemii na obrzezach wsi, czesto
na pagérkach w celu przewiewnosci
terenu, wydzielano miejsca pochéw-
kéw, tzw. cmentarze choleryczne. Byly
zamykane po ustaniu epidemii. Mia-
ly pozostac zamkniete przez przynaj-
mnie;j sto lat.
Epidemia cholery na tereny Pol-
. ski (kraj byt pod zaborami) przyszta
w XIX w. z Rosji. Nie wiadomo do-
kladnie, kiedy dotarla do Bronowa,
prawdopodobnie ok. 1860 r. Zmar-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

lych grzebano na wzniesieniu, na skra-
ju Bronowa. Tak powstalo cmentarzy-
sko nazwane Ogrdjcem, w nawigzaniu
do Jezusa, ktéry w Ogréjcu modlit sie
przed meka i $miercig.

" Fala cholery z duzg $miertelnoscig
wiérdd dorostych i dzieci wrécita do
Bronowa przed pierwsza wojng $wia-
towa. Ciala grzebano w zbiorowych
mogitach, czesto bez ostatniej postu-
gi ksiedza. Nie wiadomo, ile ludzkich
szczatkéw kryje Ogréjec. ;

W 1904 r. 6wczesny proboszcz
parafii w Wiznie ufundowat ku czci
zmarlych na Ogréjcu kapliczke z figu-
ra Matki Boskiej, ktéra stoi do dzisiaj.
W czasie pierwszej wojny $wiato-
wej w Ogréjcu pochowano poleglych
zohnierzy rosyjskich i niemieckich. We-
dhug ustnych przekazéw, w jednej zbio-
rowej mogile pogrzebano 49 Rosjan,
a w drugiej 7 Niemcéw. Mogily by-
ly widoczne jeszcze w latach sze§¢-
dziesiatych.

Opiekunczy ,Strzelec”

W okresie migdzywojennym
w Bronowie aktywnie dzialal Zwig-
zek Strzelecki ,,Strzelec”, ktéremu
przewodniczyt Jan Kowalewski. Or-
ganizacja, zwigzana z obozem Pitsud-
skiego, skupiata pozaszkolng mlodziez.
W Bronowie spotykali si¢ w otwartej
w 1931 . $wietlicy. Czytali ksigzki, or-
ganizowali teatrzyk, zajecia sportowe
iz przysposobienia wojskowego.

Kapliczka w Ogréjcu

Zaopiekowali sie¢ tez Ogréjcem:
ogrodzili cmentarzysko drewnianym
plotem, kosili trawe na mogilnych
wzgorkach, pilnowali porzadku. Po
wojnie rozpadt sig stary plot, mogily
pozapadaly si¢ i zarosly. Ale na strazy
tego miejsca stata zabytkowa kapliczka.

Bronowo powigkszato sie, przyby-
waly nowe ulice. Dzi§ Ogréjec o po-
wierzchni zblizonej do tréjkata, ,wcina
si¢” miedzy ulice Wschodnig i Miyii-
ska. W latach sze$¢dziesigtych posze-
rzano ulice Wschodnig. Gdy koparka
wrogu Ogrdjca odstonita Judzkie ko-
$ci, prace przerwano.

Ottarz
Od lat przy kapliczce na Ogroj-
cu ustawiany jest oltarz na procesje
Bozego Ciala. Z tej okazji mieszkan-
cy porzadkuja to wyjatkowe miej-
sce. Trawe na cmentarzu kilka razy

Widok z Ogréjca na ul. skq; na koricu wzniesienia cmentarzysko

w roku kosili Tomasz Napi6rkowski
i Andrzej Olszewski. Kobiety stro-
ity kapliczke.

W ubieglym roku w miejscach,
gdzie szczatki spoczywaly plytko pod
powierzchnia, strazacy nasypali ziemi,
a kobiety z Kota Gospodyn Wiejskich
zagrabily i obsialy trawa.

Ogréjec w Bronowie z XIX w.
i kapliczka z 1904 r. nie s3 wpisa-
ne do rejestru zabytkéw. Formalnie
nie podlegaja urzedowej ochronie.

Formalnie. Bo chociaz na Ogréj-
cu od lat nie ma wyraznych §ladéw
grobow ani krzyzy, wszyscy wiedza,
ze to cmentarz. Miejsce uswiecone.
Nienaruszalne. Nie na sprzedaz!

Pytanie
Styszy pan, panie wojcie? Nie na
sprzedaz!
MARIA TOCKA

okolone drzewami
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PORADNIA

Ponad 5 min mtodych ludzi zmaga si¢ z samotnoscia! Coraz mecej probuje muciec” z Zycia: w 2022 roku
samobaojstwo popetnito 150 dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia

Pokoleme samotnosci

Bez oparcia

Pierwsze w Polsce badanie na
temat samotnosci brutalnie od-
stania, Ze 60 proc. mieszkafcow
naszego kraju w wieku od 12 do
24 lat odczuwa samotnoé¢, a pra-
wie 40 proc. rzadko ma poczucie
wiezi z innymi ludZmi.

Co wigcej, az 56 proc. czgsto
czuje si¢ samotna w domu, a pra-
wie polowa przyznaje, ze rzadko
moze liczy¢ na wsparcie nawet ze
strony rodzicéw. Problem moze
dotyka¢ 5 mln miodych Polakéw.

Pokolenie ,Z”, czyli uradzeni
po 1995 r., to pierwsza generacja,
ktdra dorastata w catkowicie cyfro-
wym $wiecie. I chociaz jedng z cze-
sto wymienianych zalet Internetu
jest mozliwo$¢ nawigzywania za je-
go posrednictwem licznych kontak-
toéw, a wedtug danych Ministerstwa
Cyfryzacji ok. trzy czwarte polskich

internaut6éw korzysta z komunika-
toréw, to ponad 5 min miodych czu-
je si¢ bardzo samotnych. Zwlaszcza
w duzych miastach.

»ucieczka”
Gwaltownie roénie liczba préb
samobdjczych dzieci i mlodziezy.
W ubieglym roku bylo ich 2031,
czyli ponad dwa razy wigcej, niz

w 2020 roku. Takie dane zebrata
Fundacja GrowSpace w komen-
dach wojewddzkich policji.

Najwigcej prob samobéjczych,
bo az 417 (16 zgonéw) podjely
dzieci i mlodziez z wojewddztwa
pomorskiego, na Slgsku 301 préb
(13 zgondéw), w Malopolsce 193 préb
(10 zgonéw). W naszym wojewddz-
twie 85 prob (4 zgony).

Dramat poglebia sie z roku na
rok. W 2020 roku prébe samo-
bdjcza podjeto 843 dzieci i nasto-
latkéw. W 2021 roku 1439. Rok
2022 to juz 2031 takich préb. Naj-
miodsi mieli zaledwie 7 lat.

Pomoc

Jesli przezywasz trudnosci i cza-
sem mys$lisz o odebraniu sobie Zycia
albo cheesz poméc komus z takim pro-
blemem, mozesz skorzystaé z bezptat-
nych poradni pomocowych: Centrum
Wisparcia dla dorostych w kryzysie psy-
chicznym, tel. 800 702 222 (calg dobg);
Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka, tel. 800 121 212 (ca-
13 dobe); Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy, tel. 116 111 (catg dobe);
Telefon wsparcia emocjonalnego dla
dorostych, tel. 116 123 (catg dobe). Nu-
mer alarmowy w sytuacji zagrozenia
zdrowia i Zycia: 112.

Nie szkodz sobie za wlasne pieniadze!

Szkodliwosé
z braku badarn

Raport ,,Polacy a suplementy
diety” z 2022 r. wskazuje, ze kupu-
jeistosuje je 81 proc. Polakéw. Nie-
mal polowa nie konsultuje tego ze
specjalista. Zdecydowana wigkszo$¢
przyjmuje je bez badan, jakich wita-
min, mineraléw i substancji im bra-
kuje. A trzeba wiedzie¢, ze nadmiar
jest tak samo szkodliwy, a czasem
bardziej, niz niedoboér.

Szkodliwosé
z braku wiedzy

Nawet, gdy zrobimy badania
i wiemy, czego naszemu organi-
zmowi brakuje, czyha na nas wie-
le putapek, wynikajacych z braku
wiedzy. Na przyklad, ze niektdre
z witamin lub mineraléw mogg ze
sobg konkurowac¢, co znaczy, ze
ich przyjmowanie moze nie przy-
nosi¢ zadnych korzysci. I tak, ma-
fo kto wie, ze nie nalezy przyjmo-
wac jednoczesnie selenu i cynku,
bo znosz3 nawzajem swoje dziala-
nie. Podobnie dzieje si¢ z magne-
zem i cynkiem, wapniem i zelazem.
Z wapniem ,,nie lubi si¢” takze ma-
gnez, bo wapn blokuje wchianianie

magnezu, ostrzegaja dietetyk mgr
Klaudia Ruszkowska i kardiolog
z Centrum Medycznego Damiana
dr n. med. Ewa Uscinska.

Czy wiemy, ze nalezy unika¢ po-
pijania leku lub suplementu z zela-
zem mlekiem, nie powinno si¢ go
przyjmowac podczas $niadania,
w ktérym pojawia si¢ nabial? Al-
bo, ze wchianianie zelaza utrudnia
takze blonnik?

Takich szczegélowych uzalez-
nien jest naprawde duzo. Dlate-
go wybitni naukowcy od dawna
twierdzg, ze kupowanie i stosowa-
nie suplement6w bez wyraznego
wskazania lekarza, to w najlepszym
przypadku wyrzucanie pieniedzy
w bloto, w gorszym, szkodzenie
swojemu zdrowiu!
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Szkodliwos¢
z taczenia z lekami

Niewatpliwie bedziemy sobie
szkodzi¢ suplementami, gdy przyj-
mujemy leki, na przyktad na cho-
lesterol, nasercowe.

»Zawsze mowie pacjentom, ze je-
zeli cierpig na chorobe przewlekls,
to wielka nieroztropnoscia jest do-
kladanie sobie suplement6w diety,
na przyklad, na podstawie reklam.
Suplementy mogg albo zwigkszaé
toksyczno$¢ branych lekéw; albo po-
wodowad, ze leki nie dziatajg tak, jak
powinny’, ostrzega w rozmowie z wp
abcZdrowie farmakolog kliniczny dr
n. farm. Leszek Borkowski.

Ilu z nas, stosujgcych suplemen-
ty, ma wiedzg, ze przyjmujac le-
ki przeciwzakrzepowe albo na za-

burzenia mozna sobie zaszkodzi¢
suplementem z omega-3 i prepa-
ratami z wyciggiem z mitorzebu
japorniskiego, bo mogg rozrzedza¢
krew i zwieksza¢ ryzyko zaburzen
krzepliwosci? A takich zaleznosci
sg dziesiatki, jesli nie setki.

Szkodliwos¢

z ogtupiania reklama

Dr Borkowski ostrzega tez
przed popularnymi preparatami
multiwitaminowymi, bo nikt nie
potrzebuje dodatkowej jednocze-
snej suplementacji kilkunastoma
witaminami lub mineratami. Tu
reklamie udalo si¢ przekona¢ ludzi,
ze brakuje im absolutnie wszyst-
kiego i to wszystko dostana, sie- .
gajac po jeden preparat. O tym, ze
to bezsensowne, wynika z tego, co
przekazali$my wyzej.

Whniosek

Jaki z tego wniosek? Uzupel-
niajmy tylko te witaminy, minera-
ly, substancje, ktorych brak wykaze
badanie. Kupujmy wéwczas tylko
przepisane i wskazane przez leka-
rza. Tylko wéwczas nie bedziemy
sobie szkodzi¢ za wlasne pienigdze!
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Scisle tajne

Tajemnica!

»Ja, P... Stanislaw, syn J6zefa,
urodzony w 1911 roku, zamiesz-
kaly w C., o$wiadczam, ze 0 mo-
jej rozmowie z organami NKWD
nikt si¢ nie dowie. W przeciwnym
razie odpowiem, jak za ztamanie
tajemnicy wojskowej”

Stanistaw P. stucha w milczeniu,
lecz kiedy slyszy date 28 czerwca
1940, zrywa si¢ z krzesta.

— Skad pan to ma? Komu pan
o tym juz méwil?

- Nikomu nie méwitem i nie
powiem. Chciatbym tylko wie-
dzie¢, co w 1940 roku tak bardzo
interesowalo NKWD? Dlaczego
utrzymanie rozmowy w tajemni-
cy bylo dla nich tak wazne, ze za
ujawnienie grozita §mier¢. Jakie
metody stosowalo, by skloni¢ lu-
dzi do méwienia.

- Nic nie powiem.

— Przeciez od tamtej chwili mi-
nelo p6t wieku. Po takim czasie na-
wet tajemnica wojskowa przestaje
by¢ tajemnic. Nie musi pan si¢ juz
niczego ba¢.

- Nic nie powiem.

Archiwum

— Tamte rozmowy nie musialy
zawiera¢ niczego istotnego — uwaza
J6zef Mierczyniski z Antonina, wia-
$ciciel unikalnego archiwum do-
kumentéw wewnetrznych NKWD
z Ciechanowca. - Wazne bylo samo
zastraszenie ludzi, zmuszanych do
podpisania papierka, zawierajgcego’
grozne stowa o tajemnicy wojskowej.

W Ciechanowcu Jézef Mier-
czynski, tropiony przez NKWD
zolnierz AK, znalazl si¢ 25 czerw-
ca 1941 ., kilka dni po ataku Nie-
miec na ZSRR. W miescie nie by-
fo juz Rosjan i jeszcze Niemcow.
Na ul. Mickiewicza, przed siedzi-
bag NKWD, lezat stos papierzysk.
Zatrzymal si¢ na chwile, w sekun-
de zrozumial, co pcha mu si¢ w re-
ce. Przerzucit jedng teczke, drugg,
dziesiatg, gdy dostrzegt odreczny
zapis: ,J6zef Mierczynski”. Wsunat
teczke pod pache, chwycit jeszcze,
ile si¢ dalo i odszedt.

We wlasnej kartotece doczytat
si¢, ze jego rodzina miata by¢ wy-
wieziona 21 czerwca. Matce i Zonie
udalo si¢ jednak ukryé. Ostrzegt
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ich w pore Polak, ktéremu wcze-
$niej dat o tym znac... Rosjanin!

W domu oddzielit dokumenty,
dotyczace jego wiasnej rodziny od
pozostatych i ukryl je w stodole.
Tkwity tam do 1988 r.

Dyrektywa

Maszynopis rozestany wedtug
rozdzielnika do rejonowych od-
dzialéw NKWD (brak daty spo-
rzadzenia, w lewym gérnym rogu
odreczny zapisek - 20/V 41i21/V
41 r.): ,Scisle tajne

Stwierdzam, ze po zapoznaniu
si¢ z raportami miejskich i rejo-
nowych stuzb oraz po przeprowa-
dzonej wybidrczej kontroli pracy
agenturalno-operacyjnej, nie do-
strzegam zadnych zmian na lep-
sze. Rozkaz NKWD Nr 00325 z 13.
IV.1940 roku nie zostal w pelni
wprowadzony w zycie, a istniejgca
agentura w wigkszosci przypadkow
nie odpowiada wymogom tego roz-

kazu. Szczegélnie Zle jest w Zablu-

dowskiem, Dgbrowskiem i innych
rejonowych oddziatach NKWD.

Agentura miejskich i rejono-
wych oddzialéw jest mizerna: od
15 do 30 ludzi. Wigkszo$¢ z nich
w ogole nie pracuje (...).

I. W celu podwyzszenia odpo-
wiedzialno$ci pracownik6w ope-
racyjnych wprowadzi¢ dekadowe
raporty.

II. Przeprowadzi¢ werbunek
agentéw.

III. Wystaé informacje o siat-
ce agentow”.

W odpowiedzi na rozkaz naczel-
nika NKWD ,,biatostockoj obfasti”
z Ciechanowca, juz dwa dni p6z-
niej wyszedt écisle tajny raport:
»Zgodnie z dyrektywa z 17/5-41 nr
57 przedstawiam plan werbunku
agentéw i informatoréw na okres od
25 maja do 25 czerwca do zatwier-
dzenia. Jednoczeénie stwierdzam, ze
Oddziat Rejonowy NKWD w Cie-
chanowcu na dzieri 25 maja posiada
47 agentéw i informatoréw, beda-
cych w kontakcie z pracownikami
operacyjnymi, ktérych w Oddziale
jest 5. Ludzi tych Oddziat zwerbo-
wat wlasnie w zwigzku z rozkazem
Nr 00325. Jakos¢ ich pracy daleko
nie odpowiada wymogom rozka-
zu, ale Oddzial prowadzi stalg se-

lekcje i uzupetnia ich liczbe nowym
werbunkiem”

Raport podpisali lejtnant Siem-
kow i lejtnant Battrajewicz. Do ra-
portu dolgczyli szczeg6towy ,,Plan
werbunku siatki agentéw i infor-
matoréw od 25 maja do 25 czerwca
1941 17 Plan zawiera nazwe miej-
scowosci ,obiektu”, odpowiedzial-
nego za werbunek oraz dat¢ pozy-
skania agenta.

Siatka

»Rada Wiejska Wyszonki. Na
obszarze Rady znajduje si¢ 12 wsi
z 450 gospodarstwami chtopskimi
w tej liczbie 15 proc. stanowig go-
spodarstwa kufackie. Na obszarze
obiektu znajduje si¢ 25 dworéw.
W okolicy znajduje si¢ wie§ Blon
i Kostry Podsietkowieta, w kt6érych
to wsiach przebywaja nielegalnie
bracia Busma Jozef i Adelf: Bagin-
ski Aleksander, wedtug danych, na-
lezacy do grupy bandyckiej, ale zi-
mg 1940 roku uciekli do Niemiec.
Obiekt Wyszonki wiosng byt spa-
ralizowany kradziezami i obecnie
powtarzajg si¢ tam kradzieze”.

Werbunek w ,,obiekcie” przepro-
wadzi¢ mial pracownik operacyjny
Krasko. Celem werbunku byto po-
zyskanie ,,2 ludzi do rozpracowania
i dokladnego ustalenia miejsca po-
bytu nielegalnych oraz wykrycie ele-
mentéw antyradzieckich”

Wkroétce naczelnik I Oddzia-
tu Specjalnego NKWD Obwodu
Bialostockiego, lejtnant Zajczyk
otrzymal przejrzysty wykaz siat-
ki agentéw Oddzialu Rejonowe-
go w Ciechanowcu. Lista, meto-
dycznie podzielona na rubryki:
»nr porzagdkowy”, ,,nr osobowe-
go przydzialu’, ,,po jakiej linii wy-
korzystany” zawiera 26 pseudoni-
mow: ,Grisza’, ,Bystry”, ,,Pigkny”,
»Robotnik”. ,Lis’, ,,Stowik”, ,,Do-
bry’, ,Agronom’, ,Zielony’...

W innych dokumentach, prze-
chowywanych przez J6zefa Mier-
czynskiego s3 i nazwiska... On
sam znal kilku osobiscie. Ani je-
den z nich juz nie zyje.

Mierczynski méwi: mozna
ich bylo rozliczy¢ juz w czerw-
cu 1941 roku. Tylko, ze wéwczas,
oproécz zdrajcow, zgingliby takze
niewinni ludzie. Nie znajac rosyj-

skiego, nie musieli wiedzieé, co
podpisuja. Innych osaczano szan-
tazem, strachem. Sam nie wie, jak
zachowalby sie, gdyby osobiscie
stangt przed dylematem: podpisze
albo wywiozg Bogu ducha winnych
dziadkéw, rodzicéw, braci, siostry...

W samym Ciechanowcu trzon
»siatki” stanowili, wedtug rozezna-
nia Mierczynskiego, zlodzieje, pi-
jaczkowie, nieroby, ktérzy mieli do
wyboru: donosi¢ albo za pasozyt-

~ niczy tryb zycia przejechac si¢ na

»biale niedzwiedzie”.

Agent
Na D. wystarczyl hak z prze-
sztosci. Byt lokalnym dzialaczem
endecji, w ocenie NKWD ,fa-
szistowskoj partii”. I cho¢ w tym
czasie stosunki ZSRR z faszysta-
mi ukladaly sie dobrze, polski ,,fa-
szysta” mogt liczy¢ w najlepszym
przypadku na zsylke z calg rodzi-
na. Chyba, ze zrozumial swéj bigd
i staral si¢ go naprawi¢. Najlepiej

demaskujac wrogéw:
»Doniesienie agenta D. z 11/I - ~
1941 r. We wsi Winna mieszka U,
40 lat. Przed 1920 rokiem byt ak-
tywnym czlonkiem POW, a w tym-
ze roku poszedt w b. Polsce na woj-
ne z czerwonymi. Za aktywny udziat
w wojnie z Armig Czerwona b. pol-

skie wladze obiecaly nagrodzi¢ U.

ziemiy. Prawo nadania ziemi U. od
b. polskich wiadz otrzymal, ale zie-
mi nie objal z powodu wojny polsko-
-niemieckiej, a péZniej ustanowienia
wladzy radzieckiej. Obecnie U. pra-
cuje jako kierownik sklepu i si¢ przy-
czail. U. obecnie pozostaje w bliskich
stosunkach z B., ktdry takze pracu-
je w sklepie jako zaopatrzeniowiec,
aw przeszlosci byt cztonkiem komi-
tetu rejonowego faszystowskiej partii
»Stronnictwo Narodowe” i okazuje
si¢ spekulantem. Przed ustanowie-
niem wiadzy radzieckiej byt w bli-
skich stosunkach z ksi¢zmi”.

Teraz U. miat haka z przeszto-
$ci. Wkrotce pracownik operacyjny
NKWD mogt sporzadzi¢ ,, Donie-
sienie agenta U, ktéry informowat,
ze D. byl przed wojng aktywnym
czlonkiem ,,faszistowskoj partii”,
Stronnictwa Narodowego...

WEADYSEAW TOCKI
(1991)
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontakiach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEL..
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0008/2023-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Honde Accord Sedan,
2008 r., 2,0 benzyna. Przebieg:
134 500 km, pierwszy wiasciciel,
serwisowana w ASO Honda
(peina dokumentacja), bogate
wyposazenie. Tel. 605 - 567 - 394
(p-001574-0)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tre$é mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

PRACA

Zatrudnig kierowce C+E.
Transport krajowy.
Tel. 797 — 930 — 040

(fak.0201/2022-0)

PRZYJME

Ogtloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0003/2023-0)
Sprzedaz ciggnikéw od 35 do
125 KM oraz maszyn rolniczych.
Zapraszamy - ul. Poznariska
121 (plac przy Browarze).
Telefon +48 785 150 838
(fak.0203/2022-0)

Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platno$¢ gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfam:, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

TOWARZYSKIE

Poznam Panig. Tel. 576 — 704 - 666
(p-001570-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-)

Wéjt Gminy Radzitow
informuje, iz w siedzibie Urze-
du Gminy zostat podany do pu-
blicznej wiadomosci poprzez wy-
wieszenie na tablicy ogtoszen na
okres 21 dni wykaz nieruchomo-
$ci komunalnych przeznaczonych
do uzyczenia - czes¢ dziatki ozna-
czonej nr. 396/18 (obreb 0024 Ra-
dzitéw).
Wéjt Gminy
Krzysztof Milewski

Burmistrz Nowogrodu
informuje, ze w siedzibie Urze-
du Miejskiego w Nowogrodzie
przy ulicy tomzyriskiej 41 na
tablicy ogtoszen zostat wywie-
szony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci gruntowej, sta-
nowiacej wiasnos¢ Gminy Nowo-
grod, przeznaczonej do oddania
w dzierzawe w trybie bezprzetar-
- gowym, stanowigcej czes¢ dziatki
nr 628/15, potozonej w obrebie
ewidencyjnym Nowogréd. Wy-
kaz zostat réwniez zamieszczony
na stronach internetowych: bip.
um.nowogrod.wrotapodlasia.pl,
www.nowogrod.com.
Szczegdtowe informacje do-
tyczace wykazu mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowogrodzie (pokdj nr 8) oraz
telefonicznie pod nr 86 217 55
20 wew. 22,

Zatrzymaj wyjatkowe chwile na diuzej!

Podaruj konfus bliskiemu fotoalbum
z WSpaniatymi wspomnieniami.

-

Mozesz tez stworzyC sobie pamialige na lata.
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OGEOSZENIA

Sprzedam Volvo V70, benzyna,
stan bardzo dobry, cena 26 000 z,
tel. 503 - 862 - 612 r

(o/b)
Sprzedam Nissan Qashgai, (2018),
diesel, auto bezwypadkowe, jak
nowe, bogate wyposazenie,
panoramiczny dach, cena 79 000 zt
do negocijaciji, tel. 789 - 277 — 668

(o/b)
Sprzedam Suzuki Insignis I, (2004),
1.3 benzyna, hak, przebieg
152 000 km, cena 6 500 zt do
negocjaciji, tel. 512 — 747 — 450

(o/b)
Sprzedam Opel Signum, (2005),
auto sprowadzone z Niemiec
w 2018 r., bogate wyposazenie,
diesel, w ciagtej eksploatacii,
cena 10 000 zt, tel. 664 — 998 — 462

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2003),
diesel, bez oznak korozji, wazne
OC i przeglad, elektryczne szyby,
cena 6 800 zi, tel. 502 — 482 - 844

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C8, (2009),
diesel, przebieg 200 000 km,
w posiadaniu od 4 lat, sprowadzone
z Anglii, do drobnych poprawek
lakierniczych, cena 32 000 zt do
negocijaciji, tel. 797 - 718 - 530

: (o/b)

Sprzedam Opel Corsa, (2001),
wersja Comfort, benzyna, przebieg
160 000 km, wazne ubezpieczenie,
cena 4 200 zt do negocijacii,
tel. 572 - 580 - 961

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2008),
16 benzyna + gaz, w posiadaniu od
6 lat, przeglad do 11.04.2023 r.
ubezpieczenie do 26.04.2023 r.,
cena 16 500 zt, tel. 533 — 158 — 549

(o/b)
Sprzedam opony zimowe
165/70 R-14, nowe, Kormoran,
2 sztuki, cena 110 zt za sztuke,
tel. 535 - 332 - 049

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyota Avensis, (2003),
diesel, srodek czysty i schludny,
wazne OC i przeglad, przebieg
305 000 km, cena 9 800 zt,
tel. 505 - 799 - 980

(o/b)
Sprzedam Renault Kangoo, (2012),
1.5 diesel, 90 KM, OC wazne do
czerwca, przeglad do lipca,
cena 16 500 zt do negocjacii,
tel. 660 — 494 — 432

: (o/b)

Sprzedam Audi A6 C5, (2000),
bardzo dobry stan techniczny, rdza
w kilku miejscach, LPG,
podgrzewane fotele, szyberdach,
cena 9 500 zt do negocjacii,
tel. 575 - 275 - 245

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic 2,
(2006), 1.6 benzyna, stan bardzo
dobry, mate obtarcie na tylnym
nadkolu, $rodek czysty i zadbany,
cena 12 000 zt, tel. 664 — 770 — 231

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2006), benzyna, aktualne optaty,
przebieg 180 000 km,
cena 6 900 zi, tel. 784 — 676 — 837

(o/)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2010), 1.8 diesel, mate spalanie,
125 KM, drugi komplet opon
letnich, na aluminiowych felgach,
cena 23 000 zt do negocijaciji,
tel. 603 — 203 - 556

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2008),
benzyna, auto optacone, gotowe
do rejestraciji, Srodek czysty
i zadbany, cena 8 900 zt do
negocijaciji, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2003),
1.6 benzyna, przebieg 233 500 km,
posiada przeglad i ubezpieczenie,
po wymianie oleju, filtréw,
rozrzadu, cena 6 900 zi,
tel. 515 - 088 - 885

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepsza aplikacia w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Opel Corsa, (2008),
benzyna, auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
2 komplety opon, cena 16 500 zt,
tel. 510 - 069 - 909
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2007), 1.9TDI, auto sprowadzone,
stan bardzo dobry, mechanicznie
wszystko w porzadku, cena 13 900 z
do negocijaciji, tel. 518 — 747 - 132
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
1.9 cdti, 150 KM, diesel, $wiezo po
wymianie rozrzadu, cena 10 500 zt
do negocjaciji, tel. 606 — 187 — 101
(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Lancer,
(2008), 2.0 TDI, stan bardzo dobry,
diesel, kolor czarny, nie wymaga
wkiadu finansowego,
cena 10 500 zi, tel. 507 - 121 - 177
(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2008),
1.4 benzyna, niski przebieg, w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, cena 11 600 zt do
negocijacii, tel. 519 — 392 - 937
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 1,
(1999), 1.4 benzyna, brak rdzy,
nowe opony zimowe, diugie optaty,
cena 4 700 zt, tel. 504 — 930 - 328
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2011),
1.4 diesel, 90 KM, kolor biaty,
przebieg 144 000 km, stan bardzo
dobry, cena 23 500 z,
tel. 570 - 580 - 663

g

Sprzedam Skoda Octavia 2, (2010),
diesel, w posiadaniu 4 lata, optaty
aktualne, zadbany Srodek,
cena 19 999 zt do negocjaciji,
tel. 601 — 454 — 202
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2002),
1.7 diesel, OC wazne do 05.2023 r.,
przeglad wazny do 06.2023 .,
przebieg 326 000 km,
cena 3 900 zt do negocjacii,
tel. 604 — 402 - 454
(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2003),
1.1 benzyna, przebieg 175 000 km,
niskie spalanie, brak korozji,
po wymianie oleju i filtrow,
cena 4 800 zt, tel. 511 — 697 - 887
(o/b)

_ Sprzedam Peugeot 207, (2011),

bogate wyposazenie,
auto w ciggtej eksploataciji,
wszystko sprawne, diesel,
cena 7 900 zt do negocjaciji,
tel. 502 — 724 - 754

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2008),
stan bardzo dobry, wszystko
sprawne, pierwézy wiasciciel
w kraju, opony zimowe,
cena 19 900 zt do negocjacji,
tel. 886 — 505 — 356

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2008),
auto uzytkowane przez kobiete,
stan techniczny bardzo dobry,
przeglad i ubezpieczenie
do 03.2023 r., cena 15 000 zt do
negocjaciji, tel. 511 — 051 - 722

(o/b)

0

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

Q.
)
>

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:.

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGEOSZENTA-

Sprzedam rozrzutnik Metal Fach,
(2013), fadownos¢ 6 ton, pierwszy
wiasciciel, stanidealny, watek
w komplecie, cena 45 000 zt do
negocijaciji, tel. 578 — 019 - 968

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
75, heder 4,20 m, rura wysypu
zboza, stan techniczny dobry,
cena 28 000 zt do negocjaciji,
tel. 518 - 182 - 185

(o/b)
Sprzedam belarke Metal Fach,
(2003), owijanie sznurkiem,
cena 30 000 zi, tel. 600 — 954 - 774

(o/b)
Sprzedam sianokiszonke, 20 sztuk,
gmina Jedwabne, cena 100 zt za
sztuke, tel. 510 — 667 — 934

(o/b)
Sprzedam prasg Morra, (1995),
owijanie sznurkiem, szeroki
podbieracz, stan bardzo dobry,
cena 16 000 zt do negocjaciji,
tel. 507 — 899 - 356

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella
SM-270, zawieszenie boczne,
5 dyskéw, 10 nozy, cena 12 500 zt
do negocijacii, tel. 663 — 566 — 043

(om)  tel. 792 — 497 - 402
Sprzedam zbiornik na mieko, (o/b)
2 000 litréw, samomyjacy, stan Sprzedam agregat uprawowy,
bardzo dobry, cena 11 500 z, podorywkowy, cena 5 900 zt do
tel. 514 - 996 - 731 negocjaciji, tel. 792 - 691 — 197

_ (om) (o/b)
Sprzedam wycinak Trioliet TU-145, Sprzedam dojarke przewodowa,
cena 2 500 zt do negocijaciji, kompletna, sprawna, cena 9 500 zt -
" tel. 663 - 532 - 738 do negocjaciji, tel. 698 — 914 — 690

(o/b) (o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam agregat Bomet,
uprawowy, sktadany, 3,20 m,
w dobrym stanie, cena 3 100 z,
tel. 537 - 641 - 840
: (o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy
Kverneland, sprowadzony ze
Szweciji, cena 8 900 zt do
negocijaciji, tel. 510 - 864 — 707
(o/b)
Sprzedam fadowarke Kramer 280,
(2009), w jednych rekach od
nowosci, przepracowane 1 300 h,
stan idealny, cena 146 500 zt do
negocjaciji, tel. 571 — 870 - 720
2 (o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet,
(2006), pojemnos$¢ 2 200 litréw,
belka 18 m, cena 19 500 t,
tel. 608 — 057 — 930
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Kuhn MDS 1121, stan bardzo dobry,
cena 13 500 z, tel. 608 — 057 — 930
(o/b)
Sprzedam prase Warfama Z-543,
nieuzytkowana od 2 sezonéw,
wszystkie czesci w oryginale,
szerokie ogumienie, podbieracz,
cena 26 000 zt do negocijacii,

o Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Tel.:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam agregat uprawowo-
-siewny, szeroko$¢ robocza 2,70 m,
z hydropakiem, mato uzywany,
pierwszy wiasciciel, cena 8 800 zt do
negocjacji, tel. 516 — 023 - 797

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
4-skibowy, kwadratowa rama,
szerokos$¢ orki 16, wszystkie
elementy nowe, cena 16 200 zi,
tel. 573 - 983 - 156

(o/b)

Sprzedam prase belujgcg Vicon
RF-135, statokomorowa, walcowa,
centralne smarowanie, 23 noze
tngce, stan dobry, cena 45 000 zt
do negocijacii, tel. 504 — 920 - 966
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Sulky
DPX-1154, w dobrym stanie, lakier
oryginalny, watek w komplecie,
cena 6 800 zt do negocjacii,
tel. 500 - 775 - 875

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza
Westfalia, komplet rur, silnik
7.5 kW, cena 3 900 z,
tel. 572 - 027 - 752

(o/b)

Sprzedam ptug Unia Grudzigdz,
4-skibowy, elementy robocze
w bardzo dobrym stanie, niespawany,
niepogiety, cena 3 150 zt do
negocijacji, tel. 511 - 391 — 908

(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy Unia
Grudzigdz, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, cena 1 400 zt
do negocjaciji, tel. 532 - 113 - 250

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB-100,
(2013), w bardzo dobrym stanie, bez
wkiadu finansowego, cena 24 000 zt
do negocijaciji, tel. 505 — 736 — 873

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng,
polska, stan dobry, wszystko
sprawne, w ciggtej eksploataciji,
cena 1 900 zi, tel. 532 - 113 - 250

(o/b)
Sprzedam wycinak szczekowy
Redrock Ri-Mach, szeroko$¢ 140 cm,
stan bardzo dobry, gotowy do pracy,
cena 7 000 zt, tel. 507 — 978 - 425

' (o/b)

Sprzedam kosiarke czotowa Krone
Easy Cut 32-P, szeroko$¢ robocza
3,20 m, bebny zrzucajgce pokos,
sprowadzona, cena 22 500 zt,
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Morra,
faricuchowa, szeroki podbierak,
sterowana z ciggnika, mate
zapotrzebowanie mocy, stan
bardzo dobry, cena 15 000 zt,

 tel. 607 - 976 - 397

(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowg
Krone, spulchniacz pokosu,
stan bardzo dobry,
cena 10 900 zt do negocjacii,
tel. 791 -773-075
; (/)

Sprzedam tyzke do tadowarki
Manitou, cena 4 100 zt do
negocijaciji, tel. 500 — 209 - 991

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Sipma, (1997), pierwszy wtasciciel,
myty i garazowany po kazdym
uzytkowaniu, cena 11 500 zt do
negocijaciji, tel. 504 — 503 — 963

(o/b)
Sprzedam wéz ciggnikowy,
metalowy, na niskich kotach,
cena 1 000 zt, tel. 508 — 599 - 988

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke PZ Andex,
2-karuzelowa, szerokos$é robocza
6,50 — 7,40 m, skretna oS tylna,
mate zapotrzebowanie mocy,
sprawna, cena 17 500 zt,
tel. 793 -985-118

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
2-karuzelowa, stan bardzo dobry,
cena 45 000 zt do negocjaciji,
tel. 793 - 136 - 620

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
3-skibowy, 14 cali, w dobrym
stanie, cena 5 300 zi,
tel. 512 - 086 - 916

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Warfama,

w stanie bardzo dobrym,
cena 14 000 zi, tel. 798 — 062 - 674
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet
1015, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
cena 14 500 zt, tel. 503 — 879 - 822
3 (o/b)
Sprzedam kosiarke Krone,
dyskowa, bez kondycjonera,
w dobrym stanie, sprawna,
cena 9 500 zt, tel. 506 — 322 - 646
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke do siana,
mato uzywana, w petni sprawna,
gotowa do pracy, stan bardzo
dobry, cena 11 000 zt,
tel. 608 - 713 - 032
(o/b)
Sprzedam wycinak do
sianokiszonki, (2017), jak nowy,
wysokos¢ ciecia 170 cm,
cena 21 000 z, tel. 608 — 713 - 032
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzgdowy, pneumatyczny,
stan bardzo dobry,
cena 8 500 zt do negocjacii,
tel. 514 - 393 - 769
i (o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
Moja Walentynka w wierszu dla Ciebie

Poetycki Konkurs Walentynko-
wy ,Moja Walentynka” dla uczniéw
szkoét podstawowych i ponadpod-
stawowych oglasza Miejski Osrodek
Kultury w Zambrowie. Na konkurs
nalezy przestac 2 utwory poetyckie
(w 4 egzemplarzach w przypadku
przestania tradycyjng pocztg), kto-
re zostang ocenione w trzech kate-
goriach wiekowych dla szkét pod-
stawowych (klasy I - IIL, IV - VI
i VII - VIII) oraz w kategorii mio-
dziezy szkét ponadpodstawowych.
Kazdy egzemplarz nalezy opatrzy¢
godiem (pseudonimem). To samo
godlo powinno by¢ umieszczone

na zaklejonej kopercie, zawierajg-
cej kartke z imieniem, nazwiskiem,
doktadnym adresem oraz nume-
rem telefonu autora. Na utworze
i na kopercie nalezy napisa¢ kate-
gorie wiekowg. Termin nadeslania
(decyduje data stempla pocztowe-
go) lub dostarczenia wierszy mija
7 lutego: Miejski Osrodek Kultu-
ry, 18 — 300 Zambréw, ul. Wyszyn-
skiego 2a. Rozstrzygniecie konkur-
su oraz wreczenie nagrod nastapi
14 lutego, o godz. 13.00.
Szczegblowy regulamin i for-
mularz zgody na przetwarzanie da-
nych osobowych na stronie mok.pl.

Wierny parafii Luszowice (Malopolska) tak bardzo $pieszyl si¢ na
niedzielng mszg, ze swoim porsche wjechal pod kosciét przez muro-
wane ogrodzenie. Wizl zong z dwéjka dzieci. Nikomu nic si¢ nie sta-
fo, ale dostal mandat 1100 z} i niemalo bedzie kosztowata naprawa sa-
mochodu... Fot. policja

Jak wytrwaé¢ w_noworocznym postanowieniu
I rzucic palenie? Czy czas zimowych podroz
okaze sie nieoczekiwanym sprzymierzencem?

Do najtrudniejszych wyzwan noworocznych nalezy z pewnoscia rzucanie
palenia, a za nami juz pierwszy miesigc nowego roku. Wiele osob niestety
nie daje rady porzuci¢ zgubnego nalogu z dnia na dzien i po krétkim okresie
tytoniowej abstynencji przekiada swoje ,,zelazne” postanowienie o kolejny rok.

Okazuje si¢, ze dla palaczy, ktérzy za zadne

skarby nie mogg skoniczy¢ z papierosami, ist-
nieja inne rozwigzania, co wigcej — wedtug licz-
nych badan naukowych, redukujace i ograni-
czajace ryzyko zdrowotne zwigzane z nalogiem.
A wazng z psychologicznego punktu widzenia
okoliczno$cig moze by¢ po prostu oderwanie
si¢ od codziennych rytualéw.

Dr Katarzyna Korpolewska, psycholog spo-
teczna, wykladowczyni akademicka i autorka
dwoch programéw profilaktyki uzaleznien dla
miodziezy oraz programu rzucania palenia thu-
maczy, dlaczego ta wiedza moze by¢ pomocna
W rzucaniu palenia:

- Rzucanie palenia to walka z nalogiem
na trzech poziomach. Pierwszy zwigzany
jest z uzaleznieniem od nikotyny. Na dru-
gim trzeba poradzi¢ sobie z typowymi nawy-
kami i zachowaniami, na przyklad, papieros
po jedzeniu, do kawy, przy dlugiej rozmowie
telefonicznej. Tutaj nalezy tez przyzwyczaje-
nie trzymania papierosa w dloni i siggania
nim do ust. Trzeci poziom, to zachowania
spoteczne, czyli spotkania w palarni, wza-
jemne czestowanie si¢ papierosami, poczu-
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cie wspollnoty z innymi palaczami. Zerwanie
z nalogiem oznacza wiec zmiane trybu zycia.

I dlatego wlasnie nieoczekiwanym sprzymie-
rzeficem moze okazac sig, na przyklad, rodzin-
ny zimowy wyjazd na ferie lub po postu ode-
rwanie si¢ od codziennych czynno$ci, zmiana
otoczenia i rytmu dnia.

Dr Korpolewska zaznacza, ze wazne jest
réwniez, aby zrozumie¢, jak silny jest me-
chanizm wypracowanego przez lata palenia
nawyku: - Tu przydatne mogg by¢, na przy-
klad, papierosy elektroniczne. Nadal po co$
siegam, trzymam migdzy palcami, siggam do
ust, zaciggam sig, ale zmniejszam dawke ni-
kotyny, nie wdycham substancji smolistych
i nie trujg otoczenia.

Warto wiedzie¢, ze wedlug Public He-
alth England, instytucji zdrowia publiczne-
go w Wielkiej Brytanii oraz Royal College of
Physicians (Krélewskiego Kolegium Lekar-
skiego), alternatywne dla tradycyjnego palenia
urzadzenia, czyli e-papierosy i podgrzewacze
tytoniu, sg potencjalnie mniej szkodliwe o ok.
95 proc. w poréwnaniu do tradycyjnych pa-
pieroséw, a to ze wzgledu na brak najbardziej

- KONTAKTY Nr5®=5lutego 2023 ®

toksycznych substancji smolistych zawartych
w papierosowym dymie. Watro wiedzie¢, ze
e-papierosy moga dziala¢ w systemach otwar-
tych, kiedy uzytkownik samodzielnie uzupel-
nia stuzacy do wapowania liquid oraz w syste-
mach zamknietych, z gotowymi wymiennymi
kartridzami, jak na przyklad Vuse ePod. Ofer-
ta nikotynowych alternatyw dostepna na ryn-
ku wcigz si¢ poszerza, wystarczy wspomnieé
od niedawne dostepne w Polsce nie zawiera-
jace tytoniu saszetki nikotynowe, przez nie-
ktérych naukowcéw wskazywane jako jeszcze
mniej szkodliwe, niz te wyzej wspomniane [1].
Kazdy moment jest dobry, by rzuci¢ palenie,
wiec nie zrazajmy sie, je$li noworoczne po-
stanowienie uwolnienia si¢ od nalogu nieco
odwleka si¢ w czasie. Grunt, Zeby znalez¢ na- -
rzedzia i okolicznosci, ktére mogg nam sku-
tecznie i definitywnie w tym poméc i ogra-
niczy¢ wplyw tytoniowego dymu na zdrowie.

[l Woreczki nikotynowe — nowy rewelacyjny
(jak si¢ wydaje) produkt pomocny w reduk-
cji szkéd wywolanych paleniem tytoniu -
Profesor Andrzej Sobczak (asobczak.com.pl)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Losy zaginionych

Rados¢

Odnalazta si¢ zaginiona
19 stycznia mieszkanka Lomzy
Iza (49 lat). 25 stycznia w mediach
(takze w ,,Kontaktach”) ukazaly sie
na prosbe policji komunikaty o jej
poszukiwaniu. Dwa dni pézniej,
czyli 8 dni po zniknigciu, nawig-
zala kontakt z rodzing.

Tragedia

Wstrzasajacym odkryciem za-
konczylo sie poszukiwanie zaginio-
nej 15 stycznia Magdaleny (50 lat)
z Lomzy. Jej cialo strazacy wylowi-
li w Narwi w Pigtnicy, okoto 100 m
od starego mostu w kierunku Czar-
nocina dwa dni pdZniej, 17 stycznia.

Oszukane z Piatnicy

Ten sam oszust zadzwonit do
dwéch starszych (80 i 84 lata)
mieszkanek Pigtnicy i opowiedzial
im te samg histori¢ tego samego
dnia: mlodszej, ze syn, a starszej, ze
wnuk spowodowal wypadek i zgi-
nela kobieta w cigzy. Mogg unikngé
aresztu za pienigdze. Chwile po-
zniej rzekomy policjant od miod-
szej wzial 16 tys. zt i 600 dolar6w,
a od starszej 50 tys. zl.

Pijany start si¢ z policja!

Czolowo uderzyl w policyjna
ki jadacy renault clio kompletnie
pijany kierowca we wsi Kuleszka
(gm. Miastkowo). Policjanci trafili
do szpitala na badania, a kierowca
do policyjnego aresztu.

Sypneto Sniegiem
i kolizjami

B Do szpitala trafila kobieta, ktora
po wyjechaniu z tunelu pod przej-
$ciem dla zwierzat na ,,starej” tra-
sie ze Stawisk do Lomzy, wpadla
w poslizg, uderzyla w betonowy
przepust i dachowata w okolicach
miejscowosci Gorki Sypniewo (gm.
Pigtnica).

B Na dachu zakonczyt jazde bus
miedzy Wygoda a Podgoérzem na
drodze Zambréw - Lomza. Przy-
czyna: poélizg. Kierowcy (48 lat)
nic sie nie stalo.

B Do zderzenia z oplem doprowadzit

w Lomzy kierowca kii, ktéry wyjez-

dzajac z ul. Rycerskiej na al. Pitsud-
skiego nie ustapit pierwszenistwa. Na
dodatek bylo §lisko. Na szczgécie,
nikomu z ludzi nic si¢ nie stato.

www.kontakty-tygodnik.com.pl —————

Mandatow duzo mniej, kasy szokujaco wiece;j!

4 161 887 mandatow wysta-
wili policjanci w catej Polsce
w 2022 roku. To 656 251 man-
datéw mniej, niz w roku 2021.
Jak informuje komisarz Robert
Opas z Biura Ruchu Drogowe-
go Komendy Gléwnej Policji,
w 2022 roku znaczaco spadla
tez liczba mandatéw, wystawio-
nych przez policjantéw drogow-
ki. Bylo ich 2 698 713, czyli az
352 131 mniej, niz rok wcze$nie;j.

Za dos¢ znacznymi spadkami
ilosci mandat6w kryja sie jednak
niezwykle szokujgce sumy, jaki za
nie Polacy w 2022 roku zaplacili: az
0 667,7 min z} wigcej, niz w 2021!
Dalo to historycznie rekordowa kwo-
te 1 mld 359 470 593 mln zt. Srednio
jeden mandat w 2022 roku kosztowat
326,65 zt. W 2021 ,,tylko” 143,58 zt.

T KARNY SERIA GU NUMEK  WUT&I w1 e
P T mins 7 i, 240801 1. ~ Kodeks postgpowania

"*_MANDAT KarNY

Czyli w ubiegtym roku wzrdst po-
nad dwa razy.

Wplyw na to miat obowigzujacy
od 1 stycznia 2022 taryfikator man-
datéw ,,drogowych” z drastycznym
wzrostem kar za wykroczenia,
zwigkszajacych je od 17 wrzesnia
za tzw. recydywe.

~aandat kamy w wysokosci:

____SERA ¢
e

Warto pamiegtaé, ze od
17 wrze$nia 2022 punkty karne
kasujg si¢ automatycznie nie po
roku od popelnienia wykrocze-
nia, lecz po 2 latach. I nie od da-
ty wykroczenia, lecz daty doko-
nania za to wykroczenie oplaty
mandatu.

Zgingt na miejscu takséw-
karz (65 lat) z Ostroleki, ktory
wjechal wprost pod jadacy po-
ciagg towarowy relacji Lomza —
Ostroleka na przejezdzie kole-
jowym w Susku Nowym (gm.
Rzekun). Podrézujacy taksow-
ka pasazer (52 lata) z powierz-
chownymi obrazeniami zostat
zabrany do szpitala na badania.
Fot. policja

Ukradia w kosciele

podczas Mszy z gtodu?

Bil Y S

Kadr z monitoringu pokazuje, jak kobieta wykorzy-
stujagc moment komunii $wietej, kradnie pozostawio-
n3 na fawce torebke podczas Mszy Swietej w Sanktu-
arium Bozego Milosierdzia w Suwatkach. Po kradziezy
wyszla z kosciota, pozostawiajgc torebke bez portfela

® Nr 4 = 5 lutego 2023 KONTAKTY H§

i dokumentéw w przedsionku na stoliku. Po publika-
¢ji nagrania policja do$¢ szybko ustalita ztodziejke:
ma 24 lata i kilka dni wcze$niej w podobny sposéb
ukradla damskga torebke w innym kosciele. Thuma-
czyla, ze kradla, poniewaz nie miata co jes¢.
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DOBRA RADA

Poradnia peychologa

Kiedy poczucie winy jest objawem
dojrzatej osobowosci?

Chodz¢ do liceum ogélno-
ksztalcgcego. Na poczatku roku
szkolnego poznalam chiopaka
z r6wnoleglej klasy. Nie zostali-
$my parg, ale zaprzyjaZniliSmy
sie. A on teraz bez zadnej zapo-
wiedzi, bez stowa, przeniést si¢ do
innej szkoly. Poczulam sig, jak-
bym zupelnie nic nie znaczyla.
Poczulam si¢ podle.

Martyna

Przykra sytuacja. Zareagowalas
na nig w specyficzny sposéb, bo po-
czuta$ sig, jakby jej przyczyna tkwila
w tym, Ze jeste$ nic niewarta, wigc
inni zrywaja znajomo$¢ bez zapo-
wiedzi. Wiekszos¢ ludzi pomysla-
taby na Twoim miejscu inaczej: ,Co
za dziwaczny chlopak, jak mozna

S e e A G e R T e W S e

Ryz z migsem
Skiadniki (4 porcje):
® 30 dag mielonego migsa
® 15 dag ryzu
® 1 kapusta pekinska
® 125 ml sosu chili do kurczaka
® 3 - 4 marchewki
® 1 cebula
® 1 zgbek czosnku
® 2 lyzki oleju
® 4 lyzki orzeszkéw arachidowych
(niesolonych)
® 56, pieprz
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by¢ tak mato wrazliwym? Co$ z nim
jest nie tak, skoro nagle, bez stowa
zapowiedzi, zerwal znajomos¢. Tak
sie przeciez nie robi..."
Zastanawiam si¢, dlaczego two-
je mysli pobiegly w kierunku sa-
moobwiniania? Odruch obwi-
niania siebie w sytuacji konfliktu
z druga osobg méwi, ze warto pra-
cowa¢ nad asertywnoscia. Poczucie
winy jest objawem dojrzalej oso-
bowosci pod warunkiem jednak,
ze pojawia si¢ jako reakcja na zro-
bienie czego$ ztego. Ty nie zrobitas
nic zlego, a przypisatas sobie jakby
odpowiedzialnos¢ za to zdarzenie.
Blad, nie mysl tak.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

e R s R e R e S e

W garnku zagotuj osolong wodg
(w proporgji 2:1 do ryzu), ryz prze-
plukaj pod biezaca wodg i wsyp do
garnka. Kapuste optukaj i pokrdj.
Marchewki obierz, umyj i pokr6j
w zapatke. Cebule i czosnek drob-
no posiekaj. Mielone migso dopraw
solg i pieprzem. Na patelni rozgrzej
tyzke oleju. Stopniowo wrzucaj mie-
so i obsmazaj z obu stron. Dodaj
czosnek i cebule i zeszklij. Usma-
zone z cebulg i czosnkiem migso
przel6z do miseczki. Ryz odcedz
iwsyp na thuszcz, ktory pozostat ze
smazenia miesa, dolej olej. Smaz kil-
ka minut, dodaj kapuste, marchew
i pokruszone orzeszki (ktére moz-
na wczeéniej podprazy¢ na goracej
patelni). Wymieszaj i smaz okolo
5 minut. Przel6z na talerze, dodaj
migso i polej sosem chili.

M KONTAKTY Nr5w=5lutego 2023w

Pytanie intymne
Slyszatem, ze kobiety lubig si¢
kocha¢ ,na jezdZca”. Raz nawet
czytalem jakis opis, ale wlasciwie
to nie bardzo wiem, jak to si¢ robi.
Marek
W pozycji ,na jezdzca” mez-
czyzna lezy na wznak, kobieta sia-
da na nim, wprowadzajgc cztonka
w pochwe. Gdy kobieta wykonuje
ruchy, mezczyzna moze piescic jej
piersi i fechtaczke, a nawet jedno-
cze$nie piersi i lechtaczke.
W tej pozycji draznienie czton-
ka nie jest szczegolnie silne, dlate-

Fot. pixabay

go mezczyznie tatwiej kontrolo-
wac i op6zniaé wytrysk (czyli jest
szczegblnie dobra dla majacych
problem z wytryskiem przedwcze-
snym). Dla kobiety zaletg pozycji
jest mozliwoé¢ nadawania tempa,
kata i glebokosci pchnigé¢ cztonka
w zalezno$ci od stopnia podnie-
cenia. Pieszczacy ja dlorimi mez-
czyzna moze wspomagac jej ru-
chy, unoszac biodra zgodnie z jej
rytmem. Pozycja jest podniecajg-
ca dla obojga, gdyz widzg siebie
nawzajem, Swoje przezywanie, co
dostarcza dodatkowych doznar.

Lekarz domowy
Jestem zazigbiona i jeszcze poja-
wilo si¢ krwawienie z nosa. Co mo-
Ze by¢ przyczyng?
Alina
Przyczyn moze by¢ kilka, ale
krwawienie z nosa jest prawdopo-
dobnie skutkiem infekcji drég od-
dechowych. Wtedy naczynia krwio-
nosne stajg si¢ bardziej kruche, przy
mocnym wydmuchiwaniu nosa ule-
gaja uszkodzeniu i pojawia si¢ krew.
Zawsze niekorzystne jest przebywanie

w pomieszczeniu o suchym powie-

trzu, ale szczegolnie niedobre w cza-
sie jakiejkolwiek choroby. Nalezy je

nawilza¢, zwlaszcza w okresie grzew-

czym, gdy okna w mieszkaniu sg rza-

dziej otwierane lub uchylane, wiesza-

jac na kaloryferach pojemniki z woda
(sa w sprzedazy) lub przy pomocy
mokrych recznikéw, ktdre schngc,

wydzielaja wilgo¢. Powodem krwa-

wien z nosa moze by¢ tez nadcisnie-

nie tetnicze krwi. Tu juz potrzebny
jest lekarz.

Pod paragrafem

Maz od lat prowadzi wlasng fir-
my, a teraz nieoczekiwanie zapro-
ponowat rozdzielnos¢ majatkows.
Przekonuje, Ze z firmg wszystko do-
brze, ale bedzie to bezpieczne dla
rodziny. Boje si¢, ze nie bede mia-
1a na nic wplywu, a po jakims cza-
sie nie bede nawet wiedziala, ile za-
rabia. Czy istnieje jakas bezpieczna
forma uchronienia dotychczasowe-
go.majatku? 3

Irena

Rozdzielno$¢ majatkowa jest bez-
pieczna dla wspélnego majatku. Jesli
nie ma rozdzielnoéci, przy klopotach
firmy komornik moze zaja¢ nie tyl-
ko firmowy majatek, ale caly maja-
tek rodzinny. :

Rozdzielnoé¢ majatkowa to nie
rozwéd. Nie trzeba dzieli¢ si¢ tym,

czego do tej pory matzonkowie sie
dorobili. Dotychczasowy majatek na-
dal bedzie wspdlny. Umowa o roz-
dzielnoéci majatkowej nie zwalnia
matzonkéw z lozenia na utrzymanie
rodziny. Malzonkowie moga mie¢
wspolne konto, na ktére beda wply-
wac zarobione pienigdze.

W polskim prawie istnieje roz-
dzielno$¢ majgtkowa z wyréwnaniem
dorobkéw. Jest to gwarancja, Ze w ra-
zie rozstania kazdy z matzonkéw, bez
wzgledu na zarobki, dostanie poto-
we tego, czego dorobili si¢ oddziel-
nie. Umowe o rozdzielnosci majatko-
wej z wyréwnaniem dorobkéw bez
dzielenia dotychczasowego majatku
malzonkowie podpisuja u notariu-
sza. Spisana umowa nie jest wiecz-
na, Mozna ja w kazdej chwili zmie-
ni¢, spisujac inng, takze u notariusza.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

1. Rodzic ,kosiarka” — nazwa,

cho¢ brzmi zartobliwie, nie jest

przypadkowa, bo to rodzic, ktéry
kosi kazda przeszkodg na drodze
swojego dziecka. Zawsze gotowy,
by przywiez¢ mu zapomniang
prace domowg, wyreczy¢ w obo-
wigzkach, rozwigzaé pojawiajg-
ce sie na jego drodze problemy.
Niestety, ten typ rodzicielstwa
uniemozliwia dziecku nauke ra-
dzenia sobie z przeciwnosciami
losu i moze prowadzi¢ do roz-
czarowan i frustracji, gdy dzie-
ci¢ doroénie i wyfrunie z domu.

2. Rodzic ,helikopter” - ozna-
cza nadopiekuniczych rodzicéw,
wiecznie ,,krazacych” jak $miglo-
wiec ratunkowy wokét wlasnych
dzieci. Zawsze jest obecny, ale na
dluzsza metg ta obecno$¢ przy-
nosi wigcej szkdd, niz pozytku,
bo ciagle kontroluje dziecko, nie
pozwalajac mu na podejmowanie
decyzji i popelnianie wlasnych
bled6éw. Czgsto rodzic helikop-
ter chce zachowaé wrazenie, ze
dziecko ma swobodeg, ale to tyl-
ko zludzenie.

3. Rodzic ,,ptug $niezny” - ro-
dzice koncentrujg si¢ na obec-
nych i przyszlych sukcesach swo-
ich dzieci, niejako torujac im do
nich drogg. Zta ocena w szkole?
To wlasnie ci rodzice dzwonig do
nauczyciela z prosba o wyjasnie-
nie, a nastepnie bardzo czesto ob-

www.kontakty-tygodnik.com.pl ——

sty. Podczas szkolnego wystepu
dziecko nie dostalo pierwszopla-
nowej roli? Taki rodzic porozma-

- wia z nauczycielem, by w przy-

szlosci tak nie bylo. Wynika to
z trudno$ci ze zgoda na to, by
pozwoli¢ swoim dzieciom na po-
razke. Zapominajac, ze porazki
s3 ksztalcace.

4. Rodzic ,,z wolnego wybie-
gu” - ten termin nie przez przy-
padek ma przywodzi¢ na mysl
kury z wolnego wybiegu. Tacy
rodzice sg bardziej przyjaciéimi
dziecka, niz jego rodzicami. Po-
zwalaja dzieciom na samodziel-
ny powré6t do domu po szkole,
nie martwig sie, gdy zostaja tam
same kilka godzin, ich pociechy
moga spotykac si¢ z kolegami bez
nadzoru rodzicéw. Maja trud-
noéci z ustalaniem zasad, czyli
dziecko w dorosto$ci moze mie¢
problemy z ich przestrzeganiem.

5. Rodzic ,,paragraf” — tego
typu rodzic uczy dzieci, ze kaz-
de dzialanie niesie ze sobg kon-
sekwencje. Nie odrobile$ pracy
domowej? Pomysl, jak mozesz
rozwigzac ten problem, ale po-
niesiesz tez konsekwencje swo-
jego postepowania. Dziecko uczy
sie odpowiedzialnoéci za swoje
dzialania. Czgsto jednak ograni-
cza to jego samodzielno$¢ i ini-

cjatywe.

’;‘u: ' ' . g .f-' .' e - ;
BANK KAWALOW,

Anglik, Amerykanin i Rosjanin
zalozyli sie, kto powie najwieksza
bzdure. Zaczyna Anglik:

- Dzentelmen z Londynu prze-
plynat Atlantyk w samej wannie.

- Dzentelmen z Nowego Jorku
skoczyl z dachu wiezowca i lecac
z parasolem bezpiecznie wylado-
wal na ziemi - opowiada Amery-
kanin.

- Dzentelmen z Moskwy... — za-
czyna Rosjanin.

- Wygrales$! — przerywa mu An-
glik.

- Wygral! - zgadza si¢ Ame-
rykanin.

&%

- Inflacja i ceny tak poszly
w gore, ze moja kobieta wrdcila
do kochania si¢ ze mng, bo jej nie
stac na baterie.

&

Po informacji, ze jeden z pa-
cjentéw szpitala psychiatrycznego
uratowal innego przed probg sa-
mobdjczg, wyciagajac go z wan-
ny, dyrektor szpitala przejrzal je-
go akta i wezwatl go do swojego
gabinetu.

- Twoje akta i twoje bohaterskie
zachowanie wskazujg, ze jestes go-
towy do powrotu do domu. Przy-
kro mi tylko, ze czlowiek, ktérego
uratowale$ pézniej skoriczyl ze so-
ba na galezi. -

- On sig nie zabil, powiesilem
go do wyschnigcia.

&3

Policjant przyprowadza na po-
sterunek skutg kajdankami naga
pare. Przelozony robi mu awanture,
ze robi cyrk z posterunku.

- Alez panie komendancie.
Szedlem przez park i widze ja-
ki$ ruch w krzakach. Podchodze
blizej, patrze, a oni si¢ tam nor-
malnie bzykajg — ttumaczy sie
policjant.,

- Nie bzykaja, a kochajg si¢ -
méwi nagus w kajdankach.

- O, jeszcze klamie! Tez tak my-
$lalem z poczatku, ale podchodze
blizej, patrze, bzykaja sie!

4

— Jasiu, mysle, ze najwyzszy
czas, abym powiedziat ci, skad sie
biorg dzieci.

- Nie chce! Bo znowu wszystko
zepsujesz! — protestuje Jasiu.

- Jak to? '

- Ano tak: jak mialem 4 lata, to
mi powiedziales, ze nie ma Swie-
tego Mikolaja. Jak mialem 6 lat,
to pozbawile$ mnie zludzen, co
do zajaca wielkanocnego. Potem
okazalo si¢, ze Batman nie istnieje,
a catkiem niedawno powiedziates,
ze nie ma na $§wiecie zadnego cza-
rodzieja. A teraz co? Pewnie po-
wiesz mi, ze tak naprawde ludzie
si¢ wcale nie pieprz3, a dzieci bio-

* rg si¢ z kapusty, ktére przynosi tam

bocian?!
L

Policjant przestuchuje prosty-
tutke:

- Nazwisko?

- Nowak.

— Imig? -

- Andzela.

- Wiek?

- 26 lat.

- Zawod?

- Oj, Andrzej, starczy moze
tych wyglupéw.

0

Wedkarz w sklepie pyta:

- Ma pani silikonowe przynety?

- No co pan! Moje piersi s3 na-
turalne!

0

Milody czlowiek zapytal starego
bogatego mezczyzne, jak si¢ w Pol-
sce uczciwie dorobil.

- Coz, synu, to byl rok 1992,
apogeum kryzysu. Zostala mi
ostatnia zlotéwka. Przechodzi-
fem akurat koo targu i kupilem
za nig kilo jablek. Zjadlem jedno,
siedziatem i patrzylem, jak kupcy
handluja, az wszyscy si¢ zwingli.
Wtedy podszed! kto$ i powiedzial:
poprosze te jablka. Sprzedatem mu
je za 2 zlote. Nastgpnego ranka za-
inwestowalem w jabtka 2 ztote. Pod
wieczdér miatem za nie juz 4 zlo-
te. W ten spos6b przepracowalem
okragly tydzien, pod koniec ktére-
go zebralem fortune w wysokosci
74 zlote. Na poczatku nastepne-
go tygodnia zmart mdj tes¢, kto-
ry przez 40 lat dorobil si¢ w Ame-
ryce kilku doméw i zostawil nam
w spadku 2 miliony dolaréw.
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Alicja Majewska i nowymi pibsenkami
Korcza i Andrusa w tomzy

Koncert w Filharmonii Kameralnej (ul. Zawadzka 1) w sobote, 11 lute-
g0, godz. 19.00. Bilety: bilety.yea.com.pl i sklep.ebilet.pl.

Kalno

Kolneriski Osrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4,

tel. 86 278 22 21):

B Koncert zespotu rockowego Magma z Ostroteki w skladzie Monika Anna
Batogowska — wokal, Mariusz Mierzejewski - gitara, Arek Zuku Chojnowski
~ gitara, Damian Koénik - bas i Michat Kosiorek - perkusja; niedziela, 5
lutego, godz. 19.00. Wistep wolny.

ktomza

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

W Koncert ,Pocztéwka z Korei” w wykonaniu muzykéw z Korei Potudniowe:
Stephanie Kwak - flet, Soo-Yeon Lee - fagot, Sung-Hee Shin - skrzypce, Gi-
Yeon Koh - altéwka, Eun-Kyoung Noh - wiolonczela, Ji-Sun Lee - fortepian.
Dyrygent: Young-Daf Yoo; czwartek, 2 lutego, godz. 18.30. Bilety: interticket.pl.

Szczuczyn

Biblioteka-Centrum Kultury (ul. Fomzynska 11, tel. 86 262 10 36):

® Wystawa pt. ,,Paleta lokalnych artystéw”, prezentujaca prace Lidii Piesck,
Olgi Sokotowskiej i Andrzeja Borusiewicza. W malarstwie Lidii Piescik
dominujg pejzaze, zwierzeta i martwa natura, w rekodziele makramy oraz
rozne formy wykonane haftem i plecionki z koronki. Pochodzaca z Bialorusi
absolwentke prawa Olge Sokotowska fascynuje mitologia i fantastyka. Wsréd
jej prac uwage zwracajg portrety oléwkiem. Od kilku miesigcy mieszka
w Szczuczynie, w ktérym chce zosta na state. W malarstwie Andrzeja
Borusiewicz przewaza pejzaz, w rzezbach motywy religijne, a w plaskorzezbach
ptaki. Wystawe obejrze¢ mozna do 28 lutego. Wstep wolny.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

W Spotkanie w Klubie Mito$nikéw Historii z dr. Grzegorzem E¢cickim,
ktéry wyglosi wyklad ,,Mechanizmy manipulacji medialne;”; niedziela, 5
lutego, godz. 16.00. Wistep wolny.

Zambrow

Miejski Oérodek Kultury (ul. Wyszyriskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

B Koncert Noworoczny w wykonaniu Miejskiej Miodziezowej Orkiestry Detej
pod batutg Krzysztofa Witkowskiego z towarzyszeniem Grupy Tanecznej
»Enigma” pod opieka Natalii Olszewskiej; niedziela, 5 lutego, godz. 16.00.
Wstep wolny.

Repertuar Kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 4 - 5 lutego - ,,Zadziwiajacy kot Maurycy’, godz.
16.30 i ,Wystrzalowe wesele”, godz. 19.00. Kino ,,Wrzos” Kolne: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 3 lutego - ,,Biuro detektywistyczne
Lassiegi i Mai. Tajemnica Skorpiona’, godz. 11.00 oraz ,Wystrzatowe wesele’,
godz. 17.00i W tréjkacie” (napisy), godz. 20.00; 4 lutego — ,W trojkacie’, godz.
17.00 i ,Wystrzalowe wesele’, godz. 20.00; 5 lutego - ,Wystrzatowe wesele’,
godz. 17.00i ,W tréjkacie” (napisy), godz. 20.00; 8 lutego — ,W tréjkacie’, godz.
17.00 i ,Wystrzatowe wesele’, godz. 20.00; 9 lutego — ,Wystrzatowe wesele’,
godz. 17.00 1 ,W trdjkacie” (napisy), godz. 20.00. Kino MOK Zambréw:
3 lutego - ,,Igrzyska zwierzakéw’, godz. 12.30 oraz ,Uwolni¢ Poly’, godz. 14.30;
»Gra fortuny’, godz. 16. 45 i ,Pokusa’, godz. 19.00; 4i 6 - 9 lutego ~ ,,Uwolni¢
Poly”, godz. 14.30 oraz ,Gra fortuny’, godz. 16. 45 i ,Pokusa’, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —
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BARAN (21 11 - 20 Vysdobry |

moment na uwolnienie si¢ od ste-
reotyp6w, jak i schematéw myslenia
i dziatania, a nawet przelamywania
tabu. Nie s3 Ci one do niczego po-
trzebne, a tylko blokuja wiele zycio-
wych mozliwoéci. Obudz w sobie
dawng ciekawos¢!

BYK (21 1V - 21 V): nie mozesz ze-
bra¢ myfli i dlatego nic Ci nie idzie.
Wyjedz gdzie$ chocby na krétko,
p6jdz do kina lub znajdz kilka go-
dzin na nadrobienie zaleglosci ksigz-
kowych. Zmniejsz wydatki. W mi-
lo$ci dos¢ trudny okres, bo zmiany
przychodza znienacka i nie wiado-
mo, co bedzie.

BLIZNIETA 22V -20VI):za-
stanéw si¢, 0 co walczysz, czy ¢ ).
stawka nie jest za wysoka
i dlatego Ci nie wychodzg
pierwotne plany. Za du-
0 w Tobie niecierpliwo- %
éci, najlépiej ustal dla siebie:
czego tak naprawde chcesz?

Wiisz si¢, zatrzymaj potok myli, |

wypocznij i zaczynaj od poczgtku, na
spokojnie, powoli, zeby nie wytraca¢
zapatu na dhugo przed finiszem.

RAK (21 VI -22 VII): masz przed

. sobg powazny Zyciowy wybér, a tylko

jedna droge. W kim$ Ci najblizszym
co$ Cig bedzie denerwowaé, moili-
we niesnaski.

LEW (23 VII - 22 VIII): wigcej
otwartosci na wszystko, co si¢ poja-
wia, w elastyczny spos6b dostosowuj
sie¢ do ludzi, ktérych spotykasz i do
nowych sytuacji. Bardziej wspélpra-
cuj, a mniej walcz. Jakie$ plany w pra-
cy albo w biznesie beda wymagaty
przeksztalcenia.

PANNA (23 VIII - 22 IX): bedziesz
urzadzaé si¢ w nowym miejscu pracy
lub zamieszkania, co$ przemeblowy-
waé, zmieniad. Staniesz sie ,,od$wie-
zona’, poznasz, co to rado$¢. Ponie-
waz ubedzie klopot6w, skupisz si¢ na
Zyciu wewnetrznym, sprawach emo-
cjonalnych i mitosci. ’

WAGA (23 IX - 23 X): wkrotce
zakoriczy si¢ jakas sprawa w Two-

im Zyciu, ktéra Ci duzo krwi napsu-
fa i wystarczajaco Cie wyczerpata.
Poczujesz, ze to juz dos¢, nie ma na
co czekad, tylko trzeba dziataé. Jedli
chodzi o milo$¢, za bardzo boisz si¢
gniewu albo odrzucenia i nie jestes
zupelnie sobg.

SKORPION (24 X - 21 XI):
z energig patrzysz w przyszlos¢, wi-
dzisz mozliwosé¢ pozytywnego prze-
lamania. Potrzeba Ci wiecej cierpli-
woéci, bo cho¢ cheesz juz teraz, od
razu, trzeba poczekad. To, co robisz
obecnie, przyniesie rezultaty w przy-
szloéci.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII): co$
nie do korica p6jdzie po Twojej mysli.
Nie wiri za to okolicznoéci ani in-

( ; nych, ale op6znienie w dotar-
. ciudo celuy, to jednak Two-
ja »zastuga” Jesli uda Ci
sie ponownie zmobilizo-
wa sity, w krétkim cza-
P> sie doprowadzisz sprawe
do korica. W mitoéci partner
bedzie jakby na dystans, najlepiej
sprawdyz, co sie dzieje, czy to jakas
sprawa zwigzana z nim, czy z Tobg.

KOZIOROZEC (22 X11 - 191):
nie daj si¢ zmieni¢ przez ztych lu-
dzi, pielegnuj wrazliwa, emocjonal-
n3 cze$¢ swojej osobowosci. Wiele
zdziatasz przez dobro i skupianie si¢
na glosie serca. Myslac o przysztosdi,
patrz na to, co Cig ciekawi, intrygu-
je, pocigga.

WODNIK (201 - 18 I1): okres
sily, zdecydowania; czas, kiedy po-
czujesz, Ze nic nie jest niemozliwe.
Jezeli w co$ wierzysz i po$wiecisz
wystarczajaco duzo uwagi, uda Ci
sie w pelni to zrealizowac, nie wida¢
przeciwnosci. Mozesz by¢ nawet dla
kogos przyktadem, wzorem do na-
§ladowania.

RYBY (1911 - 20 I11): nowe, cie-
kawe wiadomosci, jednak zdecy-
dujesz si¢ je zinterpretowa¢ na
swoj prywatny sposéb. Co$ nie
pojdzie po Twojej mysli, po czasie
powiesz sobie, ze to moze i lepiej.
SpedZ wiecej czasu cho¢by na roz-
mowach z kim$ bliskim.
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Nagrody sportowe marszatka

Do 10 lutego mozna sklada¢
wnioski 0 przyznanie dorocznych
nagréd sportowych marszatka wo-

jew6dztwa podlaskiego za szczegdl-

ne osiggniecia.

Nagrody za osiggniecia sporto-
we za 2022 r. przyznawane s w na-
stepujacych kategoriach: Najlepszy

Sportowiec, Najlepszy Miody Spor- .

towiec, Najlepszy Sportowiec z Nie-
pelnosprawnosciami, Najlepszy Tre-
ner oraz Za caloksztalt dziatalnosci
w zakresie sportu.
Podstawowymi kryteriami
otrzymania nagrody za szczegol-
ne osiggnigcia sportowe jest uzy-

skanie jednego z nastepujacych

wynikéw sportowych w 2022 ro-
ku w sportach olimpijskich i pa-
raolimpijskich: zajecie miejsca 1 -
6 w Igrzyskach Olimpijskich lub
Paraolimpijskich, zajecie miejsca
1 - 3 w Mistrzostwach Swiata, zaje-

cie miejsca 1 -
3 w Mistrzo-
stwach Europy,
zajecie miejsca %
1 -3 w Mi-
strzostwach
Polski.

Wnioski
0 przyznanie
nagrody moga
sktada¢ dziata-
jace w wojewddztwie kluby spor-
towe, okregowe zwigzki sportowe,
Podlaska Federacja Sportu, orga-
nizacje pozarzagdowe w dziedzinie
kultury fizyczne;j.

Szczeg6towy regulamin przyzna-
wania nagréd i druki wnioskéw po-
bra¢ mozna ze strony podlaskie.eu.
Wiszystkie informacje mozna uzy-
ska¢ w Referacie Sportu (Departa-
ment Edukacji, Sportu i Turystyki)
tel. 85 66 54 486 lub 85 66 54 483.

Do godz.
24.00 w nie-
dzielg, 5 lu-
tego, odda¢
mozna glos
w plebiscy-
cie porta-
lu e-grajewo
Sportowiec
Roku 2022,
wysylajac
swoéj typ na adres ekonkurs@
vp.pl spoéréd 3 nominowanych,
ktérymi sg:

Pawel Tutaj z Grajewa, mlody
zapasnik, ktéry w 2022 roku zdo-
byt ztoty medal Mistrzostw Wo-
jewddztwa Miodzikéw, srebrny
medal w Migdzywojewddzkich Mi-
strzostwach Mlodzikéw, brazowy
medal w Mistrzostwach Krajowe-

~ 80 Zrzeszenia LZS. Jest czlonkiem

Kadry Wojewodzkiej Mtodzikéw.

i Grajewo wybiera Sportowca Roku 2022

Marek Krymski z Grajewa,
tenisista stolowy drugoligowej
druzyny Miejskiego O$rodka
Sportu i Rekreacji w Grajewie.
W rankingu indywidualnym na
ponad 70 tenisistow II ligi zaj-
muje miejsce w pierwszej troj-
ce sklasyfikowanych z bilansem
na 19 pojedynkéw 17 zwyciestw
i 2 porazki i dorobkiem punkto-
wym 51 w wojewédztwie. W de-
blu z Marcinem Zawistowskim
3 miejsce na 77 sklasyfikowa-
nych par. Z Tyberiuszem Kré-
lewiczem deblowy mistrz woje-
wodztwa podlaskiego.

Jakub Zebrowski ze Szczu-
czyna, zapa$nik w stylu wolnym:
brazowy medalista Mistrzostw
Polski Junioréw, drugi zawodnik
Pucharu Polski Junioréw, trze-
ci zawodnik Ogélnopolskich
Igrzysk LZS.

b

112 szachistéw z tomzyniskich
szkot i przedszkoli, a takze z Ko-
narzyc, Zambrowa, Grajewa, Czy-
zewa, Sniadowa, Szumowa, Szczu-
czyna, Wysokiego Mazowieckiego,
Elku, Bialegostoku i Warszawy
rozegralo 441 partii szachowych
w czterech kategoriach: zaawan-
sowanych, §rednio zaawansowa-
nych, przedszkolakdw i startujg-
cych pierwszy raz oraz szachéw
blyskawicznych.

g 5
: o
N 3 S
i L

W kategorii zaawansowanych
w poszczeg6lnych grupach wieko-
wych zwyciezyli: Malwina Szew-
czyk z ZSEiO nr 6 w Lomzy, An-
na Dziewa z SP 10 w Lomzy, Maja
Szewczyk z SP 9 w Lomzy, Bar-
tosz Chelstowski z IT LO w Lomzy,
Wiktor Wnorowski z Bialegostoku,
Kacper Tyszka z Etku.

W kategorii $rednio zaawanso-
wanych najlepsi w swych grupach
wiekowych byli: Maja Obiedziriska

www.kontakty-tygodnik.com.pl ——m—F——————
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Najlepsi szachi$ci XXVIII Feryjnego Festiwalu Szachowego 2023

XXVIll Feryjny Festiwal Szachowym w tomzy

P BT

z SP 10 w Lomzy, Julia Kadlubow-
ska z Wysokiego Mazowieckiego,
Lena Lazarowicz z SP 7 w Lomzy,

Piotr Sulkowski z Lomzy, Hubert -

Sienicki z Czyzewa i Franciszek
Sokotowski z Grajewa.

W3rdd przedszkolakow i pierw-
szy raz startujgcych I miejsce za-
jat Piotr Zaremba z SP1 w Lomzy,
2 miejsce Jan Burnos z SP1 w Lom-
zy, 3 miejsce Lena Lazarowicz z SP
7 w Lomzy.

W turnieju szachéw blyska-
wicznych podium zajeli: 1 miej-
sce Malwina Szewczyk z ZSEiO
nr 6 w Lomzy, 2 miejsce Bartosz
Chelstowski z IT LO w Lomzy,
3 miejsce Bartosz Laskowski
z Grajewa.

Festiwal odbyt si¢ w Szkole
Podstawowej nr 9 w Lomzy. Nad
przebiegiem zawodéw czuwali s¢-
dziowie Akademii Szachowej So-
bocinscy.

® Nr4 = 5lutego 2023 KONTAKTY & - 23




Domel poszukuje
pracownikow produkcyjnych

Szukamy: & 9 5 B
Pracownikéw produkgji stolarki okienno-drzwiowej
aluminium

Oferujemy:

Atrakcyjne wynagrodzenie na czas
oraz prace w zgranym zespole

Zainteresowany?

Zapraszamy do ztozenia CV w firmie

lub przestanie na adres praca@domel.pl | @UME L

z dopiskiem produkcja aluminium OKMA 00 O0mu

Do CV prosimy dotgczy¢ klauzule: Wyrazam zgodevna przetwarzanie danych osobowych w celach rekrutacji zgodnie z ustawa
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych(tekst jedn.: Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z pézn. zm.).
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