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Cho¢ tylko nieco ponad 30 proc. wiernych Diecezji tomzyriskiej uczestniczy w niedzielnej mszy swigtej,
a ponad 16 proc. przyjmuje komunig $wieta i tak w naszym regionie wigcej wypetnia praktyki religijne,
niz $rednio w Polsce i wielu jej regionach

JesteSmy w wiekszosci wierzacy niep

Raz w roku we wszystkich ko-
$ciotach w kraju (w 2022 roku
9 pazdziernika) liczy si¢ wszyst-
kich wiernych, uczestniczacych
w niedzielnej mszy §wietej oraz

tych przystepujacych do komu--

nii $wietej. Wyniki ,,liczenia” pu-
blikuje Instytut Statystyki Koécio-
ta Katolickiego. Teraz dostepne s3
za rok 2021.

Wedlug nowszych danych
CBOS, bardzo wysoki spadek
w praktykach religijnych nastapit
wérod starszych dzieci i mlodzie-
zy, okoto 30 proc. Prymas Polski
arcybiskup Wojciech Polak uwaza,
ze jest to konsekwencja postawy
Kosciota wobec pedofilii w szere-
gach duchownych.

Z danych kurii fomzyriskiej wy-
czyta¢ mozna, ze Diecezja Lom-

zynska zajmuje okoto 11 500 km
kw. w trzech wojewédztwach: bia-

raktykujacy

tostockim, gdzie jest 97 parafii,
mazowieckim — 85 parafii i war-
minsko-mazurskiego - 1 parafia.
Mieszka w niej 495 414 wiernych,
wsréd nich 2 360 sakramentalnych
malzenstw (zawarty §lub kosciel-

ny). W Diecezji pracuje 526 ksiezy

diecezjalnych, 22 kaptanéw zakon-
nych i 7 braci zakonnych. W zen-
skich zgromadzeniach zakonnych
Zyja 103 siostry.

Administracyjnie Diecezja
podzielona jest na 24 dekanaty,
179 parafii diecezjalnych, 4 para-
fie zakonne i 1'samodzielny oéro-
dek duszpasterski. W 2021 roku
w lomzynskim seminarium by-
fo 32 klerykéw, a 5 lat wezeéniej
62 (mniej ponad 48 proc.).

AY ZE ZBIORKA!

Przekat fanty na licytacje podczas

Vi Balu Charytatywnego Gminy Zambréw

pod honorowym patronem
Wéjta Gminy Zambréw.

SRODKI ZEBRANE W CZASIE LICYTACII
BEDA PRZEZNACZONE NA
LECZENIE | REHABILITACIE |

_ MICHALA WIAKSY

Zbieramy obrazy, ksigzki/ albuMy, rekodzielo,
gadzety, bizuterie i inne przedmioty o wartoéci

uzytkowej i kolekcjonerskiej.

' LICZYMY NA PANSTWA
WYOBRAZNIE | WSPARCIE !

Fanty nalezy przekazywuaé do:
Gminnego Centrum Biblioteki, Kultury i Sportu
w Osowrcu, Osowiec 22, 18-300 Zambréw
© (budynek szkoly, wejicie po prawej),
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 16.00.
Kontakt: gok@ugzambrow.pl, tel. 795 970 111.
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ZDARZENTA

B W Brukseli ze ,,Suitg Podlasky”
wystapil Ludowy Zespét Piesni
i Tanca ,Skowronki" z Branska,
laureat Podlaskiej Marki Konsu-
mentéw. Byt to pierwszy z wielu
zaplanowanych akcentéw promo-
cyjnych podczas przypadajacego
w tym roku przewodnictwa wo-
jewédztwa podlaskiego w Domu
Polski Wschodniej bedacego
wspdlnym przedstawicielstwem
pigciu woj ewodztw w stolicy Unii
Europejskie;j.

B 20 000 zt zarabia¢ bedzie mie-
siecznie nowa dyrektor Wojewddz-
kiej Stacji Pogotowia Ratunkowe-
go w Lomzy Ewelina Potas. Taka
stawke ustalil Zarzad Wojewodztwa
Podlaskiego.

B Wydzial zwalczania przestep-
czosci srodowiskowej, jako 6smy
w kraju, zostal powolany, w Wo-
jewédzkim Inspektoracie Ochro-
ny Srodowiska w Biatymstoku.
Inspektorzy beda uprawnieni do
zatrzymania samochodu i spraw-
dzenia, czy nie s3 nim przewozone
nielegalnie odpady.

B Budynek Szkoly Podstawowej
w Jabtonce Koscielnej zostal po-
wiekszony o dobudowang cze$é
przedszkolna i biblioteczng za 3,5
mln zt (3,3 mln dotacji). Uroczyste
otwarcie nowej czesci odbylo si¢
w pigtek, 20 stycznia. Z przedszko-
la bedzie korzystaé 52 dzieci. Do
szkoly uczgszcza 165 ucznidw.
H 667 tys. zt unijnej dotacji przy-
znal Urzad Marszatkowski Muzeum
Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka
w Ciechanowcu na trzeci etap budo-
wy Centralnego Magazynu Zbioréw
Muzeum, w tym na budowe budyn-
ku gospodarczego i dwéch wiat.
B Zmarla wieloletnia prezes Kota
Zotnierzy 10. Putku Utanéw Litew-
skich Eugenia Kula z Bialegostoku.
Byla corka podoficera w 10 Putku
Ulanéw Litewskich Wactawa To-
karczuka. Uczestniczyla w wielu
patriotycznych i rocznicowych
uroczystosciach w regionie. Miata
94 lata.

B Trwa realizacja czwartej czesci
kultowego serialu ,,U Pana Boga..."
We wtorek, 17 stycznia, krecone
byly sceny w kosciele w Sokoélce.
M ]2 tabletéw otrzymala gmi-
na Jedwabne dla Két Gospodyn
Wiejskich w ramach pilotazowego
programu ,,Cyfrowe Kota Gospo-
dyn Wiejskich” . KGW w powiecie
tomzyniskim otrzymaja facznie sto
tabletow.

MYSL TYGODNIA

Nieograniczonej wladzy pragna zazwyczaj ograniczeni

Ryszard Podlewski

Olbrzymie stado zZubrow!

Fot. IBS PAN Bialowieza

T

Najwigksze dotad stado 170 zu-
bréw zaobserwowano w Puszczy
Bialowieskiej. Zwykle w stadzie jest
ich ok. 90.Jak m6wig naukowcy
z Instytutu Biologii Ssakéw Polskiej
Akademii Nauk w Bialowiezy, naj-
prawdopodobniej stado powstato
z polgczenia kilku mniejszych gro-
mad. Wplyw na to mégt mie¢ na-
gly atak zimy pod koniec grudnia.

Wezesniej takze wielkie stado,
bo liczace prawie 140 zubréw, po-
jawilo si¢ w Puszczy Knyszynskie;.

Dwa lata temu furore w Polsce
i Europie zrobit film, ktéry zare-
jestrowal przejscie kilkudziesie-
ciu Zubréw przez drogg.

Z ostatnich danych wynika, ze
w Puszczy Bialowieskiej zyje pra-
wie 800 zubréw.

cReoN FLEW

Studio graficzne
profesjonalne projekty i sktad

'KSIAZK] | OKEADKI |
| GAZETY CODZIENNE |
| MAGAZYNY KOLOROWE |
| FOLDERY | ULOTKI | PLAKATY |
| OPAKOWANIA | LOGOTYPY |

biuro@greenflow.media.pl
1531533 332
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»Kontakty”, 30 stycznia 1983:

Rolnik z Sokot

wicemistrzem
Lucjan Dolegowski ze wsi So-
koly jednym z najlepszych rolni-
kéw kraju! W rozstrzygnietym nie-
dawno ogélnopolskim konkursie
o tytul Mistrza Produkcji Zwierze-
cej zdobyt on tytul wicemistrzow-
ski. Dolegowski gospodaruje na
15,5 hektarach; z kazdego sprzedat

prawie 4800 litréw mleka.

Juliusz Paetz biskupem
tomzyniskim
Papiez Jan Pawet II mianowat
biskupa ordynariuszem diecezji
fomzynskiej (po zmartym w ubie-
glym roku bp Mikotaju Sasinow-
skim) biskupa Juliusza Paetza.

Przeglad koledniczy
w Nowogrodzie

Zespoly kolednicze, szopkowe
i ,herody” z catego wojewddztwa
spotkaja si¢ 30 stycznia o godz.
11.00 w Gminnym O$rodku Kul-
tury w Nowogrodzie. Przeglad,
wznowiony przez Wojewddzki
Dom Kultury po dziesigciolet-
niej przerwie, bedzie konfron-
tacja stanu posiadania w tej, buj-
nie kiedy$ rozwinietej dziedzinie
kultury ludowe;j.

Dot jak wot!

W lipcu 1981 roku na ulicy
Dwornej w Lomzy miala miej-
sce drobna awaria wodociagu.
Usuniegto ja sprawnie, o czym
$wiadczy nie zasypany po dzi$
dol. Sprawa dotu urosta wkrétce
do takiej rangi, iz zainteresowal
si¢ nim radny MRN: w sierpniu
1981 roku interweniowat u pre-
zydenta, w pazdzierniku inter-
pelowat na posiedzeniu Rady;
w sumie deptal wokot niego tak
systematycznie, ze dotuptal si¢ do
roku 1983. A dét jak wol.

Podleczy¢ dyrektora!

Dyrektor administracyjny Wo-
jewddzkiego Szpitala Zespolonego
zapewnil nas, ze w gabinecie fizy-
koterapii zawsze jest ciepla woda,
bo inaczej skarzyliby sie pacjen-
ci. Jakze jednak ma on slysze¢ na-
rzekania rehabilitantéw, skoro od
dawna sg tylko brzeczeniem much
ponad dyrektorowymi uszami?

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Walka o maszt. Nie Zawsze przeciw

Wprowadzamy w Polsce telefonie komorkowa piatej generacji, nazywang w skrocie 5G. To dobra okazja dla
samorzadowcéw, by przypomnie¢ sobie lekcje fizyki i dzieki solidnej wiedzy prowadzi¢ otwarty dialog
z mieszkancami. Nowe technologie telekomunikacyjne tacza ludzi z niebywatg tatwoscia i doskonata jakoscia, ale
z drugiej strony wywotuja pytania, a czasem obawy mieszkancow, ktorzy moga nie rozumie¢, jak to dziata?

Najpierw trzeba stwierdzi¢, ze 5G dziala dobrze. Lide-
rem wprowadzania tej technologii s3 Chiny i Stany Zjed-
noczone, a w Europie Niemcy. Najbogatsze pafistwa
$wiata i najszybciej rosngce gospodarki stawiaja na trans-
formacje cyfrows, ktérej trzonem jest niezawodna tele-
komunikacja, a zwlaszcza transfer danych. Dzigki temu
moga rozwija¢ sklepy i uslugi internetowe, bankowosé
elektroniczng czy dostep do $wiatowych zasobéw kultu-
ry i edukacji.

NIE WSZEDZIE JEST SWIATEOWOD

Mieszkasz w gminie pozbawionej mozliwosci zalozenia
swiatlowodu, gdzie internet dziala, ,jak wiatr zawieje”?
Takich miejsc jest w Polsce ciagle bardzo duzo i prawie
20% mieszkaficow narzeka na slaby internet w swojej
miejscowosci. W tych przypadkach méwi sie o wyklucze-
niu cyfrowym. Oznacza to zaré6wno brak mozliwosci pra-
cy zdalnej czy platnosci kartg, jak i nizszy poziom bezpie-
czefistwa mieszkaficow, bo chociazby wezwanie pomocy
w naglych wypadkach czy teleporada medyczna nie za-
wsze beda mozliwe, itp. Srednia predkos¢ internetu mo-
bilnego w Polsce jest nizsza niz w sasiednich krajach z po-
wodu braku czestotliwoéci dedykowanych dla 5G. Wy-
przedza nas nie tylko Europa Zachodnia, ale tez Rumu-
nia czy Czechy.

Mieszkaficy upominaja si¢ — i stusznie — o lepszy, szybszy,
bardziej stabilny internet. Wladze lokalne moga w tym
poméc umozliwiajagc operatorom budowe stacji bazo-
wych telefonii komérkowej (SBTK). Tu jednak zaczyna-
ja sie pierwsze klopoty ze znajomoscia fizyki, bo zawsze
znajdzie si¢ kilka os6b gloszacych fake newsy o szkodli-
wym wplywie promieniowania elektromagnetycznego
(PEM) na ludzkie zdrowie. Céz, jesli burmistrz nie od-
robil kiedys lekcji z elektrodynamiki, to teraz nie bedzie
umial podja¢ dialogu z oponentami.

NAUKA|I5G

Sie¢ 5G to nic innego jak transmisja radiowa na okreslo-
nej czgstotliwosci, podobnie jak ma to miejsce obecnie w
sieciach 2G, 3G, czy 4G. W sieci 5G beda wykorzysty-
wane czestotliwosci z pasm: 700 MHz, 3,4-3,8 GHz oraz
26 GHz, a wiec takie, ktére dotychczas byly juz wyko-
rzystywane aczkolwiek w innych zastosowaniach niz sie-
ci komérkowe. Protesty przeciwko budowie lub za zmia-
ng lokalizacji stacji bazowych telefonii komérkowej przy-
pominajg w swojej logice rzucanie si¢ z motyka na slofice
i to w dostownym znaczeniu. To jak protest, zeby w ogréd-
ku sgsiada bylo wiecej stofica, a u nas — wiecej cienia.

Warto wiedzie¢, ze w kazdym kraju zaklada si¢ pewne
dopuszczalne poziomy promieniowania elektromagne-
tycznego, ktére gwarantuja bezpieczefistwo wszystkich
obywateli bez wzgledu na czas i miejsce przebywania
i z zasady nie moga by¢ przekraczane. Poziomy dopusz-

S O R R N S
| JeslijesteS burmistrzem lub starost3 powiatowym

| i wplynat do Ciebie wniosek o ustanowienie inwe-
stycji celu publicznego, to nie czekaj az konflikt

|  zacznie eskalowaé. Pamietaj, Ze w procesie inwe-

i stycyjnym bierze udziat wiele podmiotéw.

i

i

i

kim ryzyku protestéw;
2. popro$ inwestora o spotkanié i rozmowe;

i
i
i
I
1. ocen, czy inwestycja dotyczy lokalizacji o wyso- |
i
3. dokladnie informuj mieszkaficéw, co sie dzieje. |
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czalne dotycza takze PEM emitowanego przez stacje ba-
zowe telefonii komérkowej. Za dotrzymanie wartosci
PEM ponizej pozioméw dopuszczalnych, na podstawie
pomiarGw wykonanych przez akredytowane laboratoria
badawcze w otoczeniu stacji bazowych, odpowiadaja pro-
wadzacy instalacje. Poza klasycznymi pomiarami PEM
w otoczeniu stacji bazowych prowadzony jest row-
niez monitoring §rodowiska w obszarze PEM — te zada-
nia realizuje Inspekcja Ochrony Srodowiska. Niezalez-

nie kampanie pomiarowe PEM, jak réwniez monitoring

PEM, prowadzg niezalezne jednostki badawcze, takie jak
np. Instytut Lacznosci — PIB.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktéra reprezen-
tuje Srodowisko nauk medycznych, zapewnia, ze tech-
nologia 5G nie wywoluje zadnych negatywnych skut-
kéw dla zdrowia publicznego, o ile ustalone poziomy do-
puszczalne s dotrzymane, a jak wiadomo ich dotrzyma-
nie jest obowigzkowe (za przekroczenie groza kary). Uzy-
wanie urzadzefi bezprzewodowych nie wywiera negatyw-
nego wplywu na organizm cztowieka, a jedyny udowod-
niony naukowo efekt oddzialywania to efekt termicz-
ny. Przed nim jednak chronig wlasnie obowiazuje pozio-
my dopuszczalne, gwarantujace az 50-krotny margines
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bezpieczefistwa. Lekarze dostrzegaja w nowej technolo- °

gii mozliwosci znaczacej poprawy opieki medycznej, bo
dzigki 5G mozliwe s3 m.in. zdalnie przeprowadzane ope-
racje i zaawansowana telemedycyna.

BIZNES 15G

Zdarza si¢, ze miasta z wydzielong strefy zabytkowa
i uzdrowiska odmawiaja lokalizacji stacji bazowych tele-
fonii komérkowej, ttumaczac si¢ przepisami o ochronie
krajobrazu. Przecietny turysta nie dostrzega w tych decy-
zjach zadnej logiki, bo zastawione szkaradnymi stragana-
mi promenady nadmorskich miejscowosci trudniej ,od-
widzie¢” niz stacje bazows. A brak mozliwosci nadawania
na zywo relacji z wakacji w mediach spotecznosciowych
moze odstrecza¢ miodych turystéw od odwiedzenia wie-
lu miejscowosci.

Takze zamozniejsi inwestorzy, ktérzy rozwazajg zakup
nieruchomosci wakacyjnej omijaja tzw. dziury komérko-
we. Badania InsightOut Lab z 2022 r. pokazuja, ze skfon-
no$¢ do inwestowania na rynku nieruchomosci taczy sie

z dostepnoscia szerokopasmowego internetu w danej lo-
kalizacji. Nieruchomosci w miastach ze stabym interne-
tem s3 wyrazZnie tafisze, a ich wynajem, nawet czasowy,
nie jest tak oplacalny, jak w lokalizacjach z szybkimi 13-
czami.

WYBORCY NIE ZAWSZE MAJA RACJE

Technologia 5G w wielu polskich miejscowosciach stata
si¢ tematem politycznym. Powielanie falszywych informa-
cji o szkodliwosci stacji bazowych telefonii komérkowej
jest wykorzystywane np. przez lokalnych dziataczy opo-
zycji do walki z wladzg lub przez obce grupy wplywoéw,
ktérym zalezy na paralizowaniu rozwoju naszego pafistwa.
To nic nowego, bo podobne protesty dotyczyly juz wcze-
$niej wiatrakéw. Zdarza sig, ze burmistrzowie wstrzymuja
inwestycje pod naporem takich gloséw, cho¢ maja swiado-
mos$¢ negatywnych konsekwencji braku dostepu do szero-
kopasmowego internetu dla swojego terenu.

Naprzeciw pytaniom mieszkaficow i opisanym proble-

mom whodarzy i samorzadowcéw wyszedt KPRM oraz
Instytut Lacznosci — PIB w projekcie ,Sprawna teleko-
munikacja mobilna jako klucz do rozwoju i bezpieczen-
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stwa”. W jego ramach s3 organizowane szkolenia doty-
czace procesu inwestycyjnego, technologii telekomu-
nikacyjnych, a takze tego, jak rozmawiaé z mieszkanca-
mi, by rozwigzaé istniejace problemy, a nie poglebi¢ je.
Wszystkie osoby z samorzadéw i wiadz lokalnych, ktére
chcialyby wzia¢ udziat w takich szkoleniach, mogg zglosi¢
si¢ przez e-mail: proces_inwestycyjny@il-pib.pl.

Eksperci wytlumacza, na czym polega idea sprawnej sie-
ci telekomunikacyjnej i dlaczego maszty musza mie¢ kon-
kretng lokalizacje, ktéra mozna poréwnaé do wyplatania
koronki - liczy sie idealny, powtarzalny wzér, a nie tacze-
nie nitek w dowolng kombinacje. Optymalne rozmiesz-
czenie masztéw wedlug scisle okreslonych zasad plano-
wania radiowego gwarantuje wszystkim uzytkownikom
urzadzefi mobilnych plynna tacznosé dobrej jakosci, po-
mimo przemieszczania si¢ urzadzenia, np. smartfonu po-
miedzy kolejnymi stacjami bazowymi. Wlaénie dlatego
nie da sie masztu przesunaé o kilometr w lewo lub w pra-
wo, bo pewne obszary nie beda mialy zapewnionego wia-
sciwego pokrycia sygnalem radiowym i taka sie¢ po pro-
stu nie bedzie dzialala sprawnie.

Przydatne wskazéwki znajdziesz takie tutaj:
https://www.gov.pl/5g/powiedzsprawdzam-i-dowiedz-sie-gdzie-szukac-informacji-
o-inwestycjach-telko-by-sie-nie-zakopac

St Rzeczpospolita Sprawna ___ Unia Europejska
Europejskie i Poisks 7 =N joke klucz do rozwoju e
S - i bezpieczeristwa
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Burmistrz Jedwa

Honorowa Nagrodg Instytutu
Pamieci Narodowej ,,Swiadek Hi-
storii” wyrézniony zostat burmistrz
Jedwabnego Adam Niebrzydowski.

W poswieconej Adamowi Nie-
brzydowskiemu publikacji Instytut
przypomnial, ze w 2013 roku byt
inicjatorem uroczystosci gminno-
-parafialnych, upamietniajgcych
zestaficéw syberyjskich i powstani-
céw styczniowych z 1863 r. Sam
ufundowat symboliczny krzyz
i obelisk w 150 rocznice prze-
marszu przez Orlikowo powstari-
c6w pod dowddztwem pik. Joze-
fa Konstantego Ramotowskiego.
W 2020 roku jego staraniem po-
wstal mural, upamigtniajacy zesta-
nych na Sybir ok. 500 mieszkafcéw
gminy Jedwabne. We wsp6lpracy
z IPN zorganizowal w Jedwabnem
konferencje naukows ,,Od paktu
Ribbentrop-Mototow do uktadu
Sikorski-Majski. Wydat album, za-
wierajacy opisy $wiadkéw, zdjecia

bnego ,,Swiadkiem Historii”

Burmistrz Adam Niebrzydowski z prezesem Instytutu Pamigci Narodowej

dr. Karolem Nawrockim . Fot. IPN

oraz liste deportowanych miesz-
karicéw gminy Jedwabne, powstalg
dzigki historykom IPN. Przy jego
udziale w 2022 r. odslonigta zostata

tablica z nazwiskami wywiezionych
na Sybir i tablica na kaplicy cmen-
tarnej w miejscu grobowca Rem-
bieliniskich w Jedwabnem.

Zagineta mieszkanka tomzy

Izabela Bgkowska (49 lat)
z Lomzy w czwartek, 19 stycznia,
okoto godziny 19.00 wyszta z do-
mu i do tej chwili nie powrécita ani
nie nawigzata kontaktu z rodzing.

Zaginiona ma 155 cm wzrostu,
szczuply sylwetke, czarne, dtugie
i proste wlosy, piwne oczy, uze-
bienie pelne. Utyka na lewg noge.
W dniu zaginig¢cia miata na sobie

czerwone botki, niebieskie spodnie
z przetarciami, bialy t-shirt z na-
pisami, czarng kurtke bez kaptura
i szarg zimowg czapke.
Wszystkich, ktérzy widzieli jg
19 stycznia i p6zniej lub moga po-
moc w ustaleniu jej miejsca poby-
tu, prosimy o kontakt z najblizsza
jednostka policji lub z numerem

alarmowym 112.

Ukradt i o pomoc poprosit... okradzionych!

; Z maszyny pracujgcej przy bu-

dowie Via Baltica przy wezle Lom-
za Zachéd kto§ w nocy ukradt pa-
liwo. Zarejestrowat to monitoring,
ktéry jest na placu budowy, a przy-
byli rano na plac budowy robotnicy
stwierdzili uszkodzony wlew pali-
wa w spychaczu. W pewnym mo-
mencie podszed! do nich miesz-
kaniec (28 1at) Lomzy i poprosit
0 pomoc w wyjechaniu z blota. Ro-
botnicy powigzali fakty i powia-
domili policje. Pelicjanci znalezli
w jego samochodzie 3 puste ka-
nistry i pelny 20 L. Trafit do poli-
cyjnego aresztu i uslyszat zarzut
kradziezy z wlamaniem. Policja
bedzie musiata rozwigza( jeszcze
jedna zagadke: wlaciciel spycha-

cza stwierdzil, ze ztodziej spuscit
okoto 150 litr6w oleju napedowe-
go wartosci okoto 1 200 zt. Tym-
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czasem w przygotowanych do te-
go celu kanistrach tylko w jednym
bylo 20 1. Fot. KMP Lomza

nastepcy

Rok 2022 Lomza zamkneta
dlugiem 178 milionéw 923 tysiace
373 zlotych. Za kadencji prezydenta
Mariusza Chrzanowskiego wzr6st
o ponad 67 milionéw zlotych. Na
koniec 2023 roku dtug ma wynieéé
ponad 195 milion6éw zotych. Naj-
wiekszych splat, po okolo 15 milio-
néw rocznie, miasto bedzie musiato
dokonywac¢ w latach 2031 - 2036.
Jesli Mariusz Chrzanowski bedzie
prezydentem nastepna kadencije,
ktora koriczytaby sie w 2029 roku,
dlugi splacaé bedg jego nastepcy.

Krzysztof

Kozicki w Radzie
Zatrudnienia

Byly starosta fomzyniski i wojta
gminy Pigtnica, obecnie w Centrum
Integracji Spotecznej Krzysztof
Kozicki zostat powotany do Rady
Zatrudnienia Socjalnego I1I kaden-
cji. Rada opiniuje projekty aktéw
prawnych oraz przygotowuje eks-
pertyzy i inicjuje zmiany prawa
w zakresie zatrudnienia socjalnego.
Za pracg w Radzie czlonkowie nie
pobieraja wynagrodzenia.

Piong kominy!

44 pozary sadzy w kominach,
w tym 8 w Lomzy 36 w powiecie
tomzyniskim odnotowala Pan-
stwowa Straz Pozarna w Lomzy,
poinformowat jej komendant bry-
gadier Adam Kalinowski. Wszyst-
kie w budynkach mieszkalnych,
czyli bezposrednio zagrazaly zyciu
ludzi. W tym roku doszlo juz do
4 pozaréw sadzy (2 w mie$cie i 2
w powiecie). Przyczyna? Mata
dbalo$¢ o kominy i ztej jakosci
opal.

Kradziez z...

pamieci!

Zdenerwowana mieszkanka
| Lomzy zaalarmowata policje, ze
| z parkingu skradziono jej toyote
yaris. Dwa samochody w Lomzy
w tym roku juz zginely, kilkana-
$cie w roku ubieglym i §lad po
nich zaginat, wiec sprawa wyda-
wala si¢ beznadziejna. Zwlaszcza,
gdyby toyotka nie miala ubezpie-
czenia AC. Nieoczekiwanie stalo
' sie inaczej: samoch6d odnalazt sig
| w miejscu, w ktérym wiascicielka
| go zaparkowata, ale wiedzg o tym
, ukradla jej pamiec.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Sztnrm Zamku
w Tylkocinie

Piekna inscenizacja historycz-
na ,Szturm Zamku w Tykocinie”
odbedzie si¢ w tym roku w sobo-
te, 11 lutego Jedyna w kraju zimo-
wa inscenizacja historyczno-ba-
talistyczna odtwarza wydarzenia
sprzed 300 lat, z okresu potopu
szwedzkiego.

W 1657 roku tykocinska twier-
dza znajdowala si¢ w rekach zdra-
dzieckich Radziwilléw, potezne-
go magnackiego rodu, ktéry uznat
protektorat Szwecji nad Litwa. Za-
mek byl woéwczas oblegany przez
sily hetmana Sapiehy i ostatecznie
zdobyty. Historie te w wielkim wi-
dowisku plenerowym zaprezentuje
prawie 150 rekonstruktoréw z Pol-
ski, Biatorusi, Czech i Hiszpanii.

Tykocin jest urokliwy i wart |
przyjazdu sam w sobie: polozony i

w Kotlinie Biebrzanskiej nad Na-

rwig i jej starorzeczami, z wieloma |
zabytkami oraz niezmienionym od |
setek lat ukladem przestrzennym |

miasta, z widoczng do dzisiaj gra-
nicg czeéci zydowskiej.
Tegoroczny Szturm zacznie si¢
uroczysta Msza Swietg w pzre-
pieknym, zabytkowym kosciele
Tréjcy Przenajéwietszej w Tyko-
cinie, odprawiang w rycie facin-

- Pragne, aby nasze spotkania
wzbogacaly uczestnikow o wiedze
z r6znych dziedzin. Przyblizali-
$my juz sylwetki patronéw roku,
ustanowionych przez Sejm i Se-

| nat. W tym roku bedziemy kon-

tynuowac ten cykl i poszerzac'go
o inne dziedziny wiedzy, méwi pre-
zes Stowarzyszenia ,Szansa” w Za-
mbrowie Teresa Szumowska.
Spotkania w ,,Szansie” odbywa-

| ja sie¢ w kazdy czwartek. W ubie-

skim (pot. msza trydencka), po |
ktdrej nastapi uroczyste otwarcie |

na Placu Czarnieckiego. Gléw-
na inscenizacja odbedzie si¢ wo-
kot potozonego na drugim brze-
gu Narwi Zamku.

glym tygodniu cztonkowie Stowa-
rzyszenia poznali niesamowitosci
Islandii, kraju ognia i lodu. Islandia
zachwyca nie tylko niesamowitym
krajobrazem z wulkanami i gejze-

! rami, lodowcami i kraterami, wo-

Pomnik Alki Olbrzymiej nad oceanem, wymarlego w XIX wieku gatunku
ptaka, kt6ry osiggat 75 - 85 cm wysokosci i 5 kg wagi

-

dospadami. Jest pierwszym krajem
na $wiecie, w.ktérym w demokra-
tycznych wyborach na prezyden-
ta zostata wybrana kobieta Vigdis
Finnbogadéttir. Funkcje te pelnita
4 kadencje (1980 — 1996), a w wy-
borach w 1984 i 1992 r. nie miata
zadnego kontrkandydata. W Islan-
dii jest jedyne w Europie Archiwum
Historii Kobiet. Opowiadata o nim
i islandzkie zagadnienia przyblizata
dziennikarka ,,Kontaktéw” dr Ma-
ria Tocka po powrocie z Islandii.

W czwartek, 26 stycznia (godz.
10.30), cztonkowie Stowarzyszenia
»Szansa® (ul. Wilsona 1/10) spo-
tkaja sie z fizjoterapeutg Marci-
nem Brzezinskim.

Rozbrzmiewala koleda i radosne, $wigteczne
piosenki w niedzielg, 22 stycznia, w Gminnym
Oérodku Kultury w Czyzewie, w ktérym odbywat
si¢ Przegladu Koled i Zespotéw Koledniczych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dla tradycji, dila babc¢
i dziadkow w CZyiexwie

Publiczno$é¢ oklaskiwata Herodéw z Gminne-
go Osrodka Kultury i Sportu w Bogutach, Chér
Klubu Seniora Gminy Czyzew, trzy grupy te-
atralne (najmlodszg, $rednig i najstarszg), pro-

wadzone przez Anne¢ Kazimierczuk oraz dwie
grupy wokalne pod kierunkiem Zuzanny Wy-
szynskiej z GOK w Czyzewie. Byl to jednocze-
$nie koncert dedykowany babciom i dziadkom.
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100 lat Eugenii Wierciszewskiej z Michen

ot I~

Jubilatka z burmistrz Stawisk Agnieszkg Rutkowska (pierwsza z lewej), rodzing i go$¢mi

Gratulacje i Zyczenia dobrego
zdrowia w stuletnie urodziny skia-
data Eugenii Wierciszewskiej z Mi-
chen (gm. Stawiski) z koszem kwia-
téw burmistrz Stawisk Agnieszka
Rutkowska i kierowniczka Urzedu
Stanu Cywilnego Ewa Grela.

Eugenia Wierciszewska urodzi-
fa si¢ w Kuczynach (gm. Stawiski).
Po zakoriczeniu II wojny $wiato-

wej wyszla za maz za Franciszka.
Rodzinie urodzilo si¢ troje dzieci.
Dzi$ mieszka z jednym z szeécior-
ga wnuczat i jego rodzing.

Z zyczeniami Jubilatke odwie-
dzit takze kierownik Placéwki Te-
renowej KRUS w Kolnie Jarostaw
Sekscinski. A burmistrz Rutkow-
ska przekazala listy gratulacyjne
od wojewody podlaskiego Bohda-

na Paszkowskiego i premiera Ma-
teusza Morawieckiego.

Wedlug danych- ZUS w listo-
padzie 2022 r. w Polsce mieszka-
To 2689 stulatkéw. Jubilaci, oprécz
emerytury lub renty, co miesigc
otrzymujg z ZUS éwiadczenie ho-
norowe, ktére od 1 marca 2022 r.
do korica lutego 2023 r. wynosi
4944 71

Diagnostyka
w Stawiskach

Przy ul. Polowej 26
w Stawiskach zostat otwarty punkt

pobrari sieci laboratoriow Diagnostyka.
Punkt realizuje program Profilaktyka
40 plus, w ramach ktérego mozna
skorzysta¢ z bezplatnych badan. Do
badania nalezy by¢ na czczo. W przy-
padku prébek katu i moczu nalezy
je pobraé¢ w domu i dostarczy¢ do
punktéw pobrar.
W Turos$li
klocki i bajki

Na warsztaty klockéw, w czwartek
26 stycznia (godz. 11.00), ,,bajkowy
pigtek’, 27 stycznia (godz.11.00), zzjecia
kulinarne w poniedziatek, 30 stycznia
(godz.11.00) zaprasza dzieci i miodziez
Gminny Oérodek Kultury w Turogli.

T
»

Ferie z kulturag

Na bal karnawalowy zaprasza dzie-
ci Kolnenski O$rodek Kulturyi Sporu
w pigtek, 27 stycznia (godz. 17.00).
We wtorek, 31 stycznia (godz. 12.00),
zajecia kulinarne dla dzieci, a wsrode,
1 lutego (godz. 17.00), spektakl ,,Czarne
i biate” (wstep wolny).

digital ‘ *

7 foto ga

s *

la ®

Zatrzymaj wyjatkowe

chwile na dhuze]!

Podaruj konfus bliskiemu fotoalbum

Z wWspaniaty mi wspomnieniami.

w

Mozesz tez stworzyC sobie pamiatie na lata.
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Z nozem na Slizgawce

Na $lizgawce przy Grobli Jedna-
czewskiej w niedziele, 27 stycznia
1929 r., zebralo si¢ sporo miodzie-
zy z Lomzy. Jezdzili na tyzwach, na
sankach, inni tylko kibicowali. By-
to wesoto.

Uczen Panstwowej Szkoty Mierni-
czej w Lomzy Jozef Paluch jezdzit na
tyzwach w parze z kolezanka. Nagle
zblizyt si¢ do niego jaki$ nieznajomy
chlopak, uderzyt go galezia $wierko-
wa i odbiegt. Jézek odprowadzit kole-
zanke na lawke i podszedt do niezna-
jomego, ktory go zaczepil. Od razu
zostat otoczony przez kolegéw napast-
nika. Jeden z chlopakéw uderzyt go
»Z glowki” w brzuch. Jézek zachwiat
sig, ale nie upadt. Przewrdcit si¢ ataku-
jacy. Wtedy inny podskoczyt do Jozka
znozem. Zraniony, bronil sie. W tym
czasie odpigta mu sie tyzwa. Chwycit
za nig i uderzyt ,nozownika” w twarz.
Woéwczas banda chtopakéw odstgpita
od niego i uciekla.

Bojke obserwowalo okoto dwu-
dziestu uczniéw gimnazjum.

»Zaden nie ruszyl na pomoc ko-
ledze. Nawet po pchnigciu nozem nie
uwazali za stosowne zatrzymac rzezi-
mieszkow’, opisywata ,Wspélna Praca’.

Strzaty w Boze Ciato

W Swigto Bozego Ciata, 30 maja
1929 r., byt pogodny dziefi. Na uro-
czystosci do kosciota w Dobrzyja-
lowie przybyli wierni z calej parafii;
oprécz mieszkaficow Dobrzyjalowa,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

takze z Cydzyna, Jurca, Kobylina, Ki-
sielnicy, Kownat, Pieniek Borowych.

W procesji rozmodlonych ludzi
od oftarza do oltarza, nie szfa grupa
mlodziezy z Kownat, Kisielnicy i Cy-
dzyna. Mlodzi mieli do omdwienia
jakies osobiste sprawy, a raczej do
rozliczenia jakie$ porachunki.

Po jednej stronie staneli chtopcy
z Kownat, a po drugiej z Kisielnicy
i Cydzyna. Nie dalo si¢ stownie nic
wyjasnié. Doszlo do béjki. W pewnym
momencie do idgcych w procesji do-
tarly odglosy strzatéw. Bror wyciagneli
chiopcy z jednej i z drugiej strony. Na
miejscu zginat Stanistaw Wykowski
z Kisielnicy, a powaznie zraniony zo-
stat Stanistaw Wiéniewski z Cydzyna.

Zabawa z krwia
Hipolit Pisinski z Sedziwuj (przed
wojng gmina Diugobérz, obecnie
Zambréw) tak zabawil na zabawie
w Krajewie Starym w nocy z 24 na

25 stycznia 1931 r., Ze muzyka i ta-,

niec przestaty go interesowa¢. Szu-
kat zaczepki i wywolat awanture. Kto$
chciat go uspokoi¢, kto$ inny wypro-
wadzi¢. Opieral sig, klocit, w koricu
wyciagnal néz. Powaznie zranit Fran-

 ciszka Lizewskiego i Sylweriusza Rud-

nickiego z Zambrowa oraz Jana Ry-
kaczewskiego z Woli Zambrowskiej.

Pisinski zostal obezwladniony
i oddany w rece policji. Rudnicki,
Lizewski i Rykaczewski po opatrze-
niu ran przez lekarza rejonowego,
juz na zabawe nie wrécili.

Ostatni kurs
z rewolwerem

Po wydaleniu w 1933 roku z gim-
nazjum, uczen szdstej klasy Waclaw
Szczygielski, byt zalamany i zdecy-
dowat si¢ skonczy¢ swoje zycie. Pa-
sjonowal si¢ motoryzacjg, postano-
wil ostatni raz w Zyciu przejecha¢
sie samochodem. Wynajal takséw-
ke Izraela Keltera. Zaméwit kurs za
60 zlotych. Siedzial na przednim sie-
dzeniu, obok kierowcy. Takséwkarz
objasnial mu tajniki prowadzenia
wozu, pokazal jak zatrzyma¢ auto,
jak je uruchomié¢. Szczygielskiemu
podobala si¢ jazda. W czasie trasy
powiedzial kierowcy, ze chce jecha¢
dluzej, a za kurs zaplaci 110 zlotych,
chociaz miat przy sobie okoto 70.

Dojechali do Zambrowa i dalej
jechali szosa w kierunku Ostrowi
Mazowieckiej. W czasie rozmowy
chlopak powiedzial, ze ma rewolwer.
Takséwkarz chcial zobaczy¢ bron.
Zatrzymal auto, chlopak przesiadt si¢
na tylne siedzenie, wyciagnal z tor-
by rewolwer i podat kierowcy. Kel-
ter obejrzal, ocenit ,To armata, a nie
rewolwer” i oddat bron.

Waclaw sprawdzil, ile naboi jest
w rewolwerze. Bron byla naoliwiona,
pobrudzit sobie rece. W trakcie szuka-
nia chusteczki i przekladania rewolwe-
ruz reki do reki, padt strzat. Kula ugo-
dzita kierowce. Kiedy Wactaw zobaczyt
saczacy sie krew, przerazony uciekl.

Po kilku dniach sam zglosit si¢ na
policje. Opowiedzial, jak doszto do

wystrzatu, zapewnial, ze nie zamierzat
zastrzeli¢ szofera, Ze nic mu nie zabral.

Sad w Lomzy skazat go za nie-
umy$lng §mier¢ takséwkarza na rok
wiezienia z darowaniem potowy ka-
ry na mocy amnestii.

Przejazdzka ze sztacheta
W czerwcowy pogodny dzier
1934 roku Kalinowski jechat rowerem
przez Kolomyje (gm. Rutki). Przy dro-
dze bawilo si¢ dziecko Dybowskich.
Nie wiadomo, jak do tego doszlo, ale
Kalinowski je potracit. Dziecko zacze-
lo ptaka¢. Jego ojciec Stefan Dybowski,
prawie natychmiast wybiegt na droge
idopadt do Kalinowskiego. Zaczela si¢
béjka. Wzburzony Kalinowski wyrwat
z plotu sztachete i uderzyt nig w glo-
we Dybowskiego. Dybowski natych-
miast upadt. Cios byt $miertelny. Ka-
linowski zostat aresztowany.

Smiertelna sprzeczka
Koledzy, pracujacy w majatku
w Bozejewie Czeslaw Jadczak, Wa-
claw Kosiorek, Jarmochowski i Sta-
nistaw Sarasinski, posprzeczali si¢
w kwietniu 1935 roku. Nie wiadomo,
czego dotyczyla ki6tnia. Napiecie szyb-
ko wzrastato. Zaczeli sie bi¢ Stanistaw
Sarasiniski z Czestawem Jadczakiem.
W pewnej chwili Stanistaw wyciaggnat
n6z i uderzyt nim Czestawa w piers.
Czestaw zginat na miejscu. Obaj mieli
17 lat. Policja zatrzymala Sarasinskie-
go i dwdch ,.kibicow” morderstwa.
MARIA TOCKA
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Bozonarodzeniowe Iaury W Nowych Plekutach

Matylda Kostro i Ewa Radzi-
szewska zajely pierwsze miejsce
wsréd przedszkolakéw w Kon-
kursie Bozonarodzeniowym
na najpi¢kniejszg kartke $wig-
teczng, zorganizowanym przez
Gminny Os$rodek Kultury w No-
wych Piekutach. Drugie nagro-
dy zdobyli: Zofia Szymborska,
Ksawery Szymborski i Jakub
Rzaca.

— POWIAT ZAMBROWSKI

»,0stoja”
ostojg trzezwosci

Stowarzyszenie Abstynenta
»0stoja” od 1997 roku, czyli juz
26 lat, pomaga ludziom z r6znymi
uzaleznieniami, migdzy innymi
alkoholikom. Stwarza mozliwo$¢
organizacji nie tylko mittingéw
AA, ale organizuje warsztaty sta-
cjonarne i wyjazdowe, sptywy ka-
jakowe, ogniska aktywno$ci spo-
tecznej. Nawet w dniu rocznicy
powolania, ,Ostoja” zorganizowa-
ta zabawe choinkowa dla dzieci
ze szkot podstawowych, Specjal-
nego Os$rodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Diugeborzu i rodzin
nalezacych do Stowarzyszenia
Abstynenta.

Podsumowanie ponad ¢éwieré
wieku dzialalnoéci byto okazjg do
podzigkowania i uhonorowania za
prace i wsparcie: odznaki hono-
rowe otrzymali Katarzyna Wojno,
Anna Sworska i Barttomiej Gota-
szewski.

Po czgsci oficjalnej odbyla sie

dyskoteka, ktérg prowadzit DJ Ja- |

cek i otwarty mitting, na ktérym
mozna bylo postucha¢ poruszaja-
cych historii o zyciu w trzezwosci.

10

Laureaci konkursu z komisjg oceniajaca

Wiréd uczniéw klas I-111 najpiek-
niejsze Kartki, nagrodzone pierwszym
miejscem namalowaly: Anita Szym-
borska i Julia Rzaca. Drugie miejsce
otrzymali Milosz Szymborski, Da-
ria Brzozowska i Maria Roszkowska.
W klasach IV-VIII pierwsza nagro-
de odebrata Maja Niemyjska, dru-
g3 Hanna Szymborska, a trzecig Fu-
cja Szymborska i Zuzanna Oledzka.
Wyrézniono prace Mikotaja Kostro.

W kategorii dorostych pierw-
sze miejsce zdobyla Danuta Ze-
ra, a drugie miejsce Malgorza-
ta Zera.

Prace oceniala komisja
w skladzie: Malgorzata Szpa-
kowska z Gminnego O$rodka
Kultury, Katarzyna Gieraltow-
ska z Urzedu Gminy i Agniesz-
ka Franczuk z Osrodka Pomo-
cy Spolecznej.

Zamarita

dyrektor A

Zmarla wieloletnia nauczyciel-
ka i dyrektor Szkoly Podstawowej
w Rosochatem Ko$cielnem Halina
Kulesza. Miata 75 lat.

Brakuje
rodzicow

W powiecie wysokomazowiec-
kim jest 31 rodzin zastepczych,
w ktérych przebywa 49 dzieci.
Potrzebne s3 kolejne rodziny za-
stepcze. Kandydaci na rodzicéw za-
stepczych dla dzieci pozbawionych
czgsciowo lub catkowicie opieki
rodzicéw moga zglasza¢ si¢ do
Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Wysokiem Mazowieckiem,
ul. Mickiewicza 1, tel. 502 153 040.

Wystawa
w Szepietowie

Na wystawe prac plastycznych
Bogustawy Ignaczuk, nauczycielki,
mieszkanki Wysokiego Mazowiec-
kiego, zaprasza Gminny Osrodek
Kultury w Szepietowie. Jej prace
mozna oglgda¢ do 28 lutego.

Wakacje w Zambrowm od 1 czerwca'

Kompleksowej modernizacji
7 budynkéw o$wiatowych w mie-
$cie (trzech szkét podstawowych:
nr 3,4 i 5 oraz cztery przedszkola
nr 1,3,4 i 6) planuje dokona¢ w trzy
miesigce (czerwiec — sierpien) bur-
mistrz Zambrowa Kazimierz Dg3-

| browski.

W SP nr 5 zostanie zainstalowa-
na winda, na budynkach przedszko-
li panele fotowoltaiki, w szkotach
wyremontowane zostang lazienki,
szatnie, korytarze.

Wszystko bedzie kosztowalo
15 mln z}. Miasto wystarato si¢ o do-
tacje 12 mln 750 tys. zt (dotozy z wia-
snego budzetu 2 mln 250 tys. z1).

Prace rozpoczng si¢ 1czerwca.
Wéwezas uczniowie nie beda mie¢
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lekcji, ale wycieczki, obozy, zajecia
na obiektach sportowych i w oérod-
ku kultury.

Burmistrz Dabrowski rozwazal
z dyrektorami szkét prowadzenie
zaje¢ w czasie ferii, aby wczeéniej
zakonczy¢ rok szkoty i udostepnié¢
budynki firmie remontowej. Na ta-
kie rozwigzanie nie wyrazito zgody
Kuratorium. Zajecia dydaktyczne
za zgodg Kuratorium juz s3 odpra-
cowywane w soboty.

Nie bedzie klopotu z przedszkola-
kami, wyjasnia burmistrz Dabrowski.
Na czas remontu przedszkoli wszyst-
kie dzieci z miasta beda korzystaly
z Przedszkola nr 5, ktdre wczeéniej
zostalo wyremontowane za 9 min zt
i moze przyjac 325 dzieci.

Zambrow

sie kurczy

Ubylo 261 miesz-
karicow Zambrowa w ubleglym
roku. Urodzilo si¢ tylko 150 dzieci.
W latach 2010 - 2013 rodzilo si¢
rocznie 350 — 400 dzieci. Najpopu-
larniejsze imiona to: Laura i Maria
oraz Marcel i Jan.

Remont Orlikéw

Dwa boiska Orlika przy Szkole
Podstawowej nr 3 z 2008 r. i przy
Szkole Podstawowej nr 4z 2010 r.
beda remontowane za 1 272 tys.
zk (50 proc. dotacji z Ministerstwa
‘Sportu).

Honorowa krew

| Zbiérka krwi odbedzie si¢
w niedzielg, 29 stycznia (godz.
9.00), w Parafii Tréjcy Przenaj-
$wietszej w Zambrowie.

' P6tkolonie
w Rutkach

I Darmowe pétkolonie z obia-
| dem i dowozem zorganizowata
Szkola Podstawowa w Rutkach.
Zajgcia odbywaja si¢ w g0dz.9.00 | |
- 15.45. E

www.kontakty-tygodnik.com.pl



b
sl
-
. annl

Nieuczciwy handlarz samochodami, ktéry postanbwit ztapac ,jelenia” na auto ,w idealnym stanie”,
musiat zwrdci¢ kupujacej prawie jeszcze raz tyle, ile za nie zaptacita. | to tylko dlatego, ze machneta reka
na 30 tys. ztotych, by mie¢ z nim swiety spokdj

Sidia na ,,jelenia”

1.

»Auto jest w idealnym stanie
technicznym i wizualnym, z ory-
ginalnym przebiegiem, do kon-
ca serwisowane w ASO Audi. Jest
mozliwoé¢ sprawdzenia na miej-
scu w serwisie Audi historii pojaz-
du. Sprzedaje, bo pilnie potrzebuje
gotéwki’, oglaszat przedstawiajacy
si¢ jako prywatny uzytkownik nie-
bieskiego Audi A4 z bogatym wy-
posazeniem i trzylitrowym dieslem
pod maska.

Na tak doskonaty samochéd sku-
sifa si¢ czytelniczka czasopisma mo-
toryzacyjnego (i portalu interneto-
wego) ,,Auto Swiat”. Nie znajc si¢
na samochodach, miata zamiar, jak
sugerowal sprzedawca w oglosze-
niu, pojecha¢ z Audi do autoryzo-
wanego serwisu. W korespondencji
SMS sprzedawca zaczat jg do tego
zniechecaé. Skutecznie i ostatecznie
stanglo na tym, ze kupujaca zdalnie
uméwila sie w zwyktym pobliskim
warsztacie, zeby sprzedajacy nie miat
za daleko. Z raportu warsztatu wy-
nikalo, ze wprawdzie samoch6d byt
malowany z przodu, ale w sumie nic
mu nie dolega. Niczego niepokoja-
cego nie stwierdzit tez diagnosta na
stacji kontroli pojazdéw.

2.

Troche o tym, czym r6zni sig
sprzedaz konsumencka od zwy-
kiej: otz jesli kupujemy samochdd
w komisie lub w salonie, sprzedaw-
ca odpowiada za jego wady, cho¢-
by i napisal na umowie, ze nie od-
powiada. Jedyne, co zwalnia go od
odpowiedzialnoéci z tytutu rekojmi,
to wyrazne poinformowanie klien-
ta o wszystkich jego wadach w ta-
ki sposéb, zeby klient nie mdgt sie
wyprzed, ze zostat poinformowany.
A gdy umowe podpisuja dwie osoby
fizyczne, odpowiedzialnos¢ z tytutu
rekojmi moga umownie skroci¢ lub
wykluczyé, co jednak nie dziala, gdy
mamy do czynienia z oszustwem.

Zanim doszlo do podpisania
umowy transakgji, sprzedawca Audi
grzecznie prosit o wpisanie do umo-
wy nieco nizszej kwoty, niz rzeczywi-
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Scie zaptacona. Czytelniczka ,, Auto
Swiatu” na prosbe si¢ zgodzita. Kto
kupowat samochody nie z salonu,
ten wie, ze taka prosba jest wrecz
rutynowa. Pomijajac kwestie oszu-
stwa skarbu panstwa, warto pamie-
taé, ze jesli zaptacilo si¢ 30 tys. zt, a na
umowie ma 25 tys. zl, to w przypad-
ku checi zwrotu samochodu odzy-
skania pienigdzy, mozna liczy¢ tylko
na 25 tys. zL. ,Tyle dostalem — mo-
wi handlarz - i tyle zwracam prze-
lewem na konto”

Poniewaz auto bylo rejestrowa-
ne w Polsce po raz pierwszy od czy-
telniczki ,, Auto Swiatu”, urzednik
w wydziale komunikacji zazagdat
umowy polskiego sprzedawcy z nie-
mieckim komisem. Handlarz nie-
chetnie udostepnit umowe i... w tym
momencie przestalo by¢ przyjemnie.
Okazalo sie, ze kupit samochéd nie
od osoby prywatnej, jak twierdzil,
tylko w komisie. Co wigcej, na fak-
turze z komisu bylo wyraznie napisa-
ne: ,,Unfallauto, fur Export”. Znaczy:
auto powypadkowe, do wywiezie-
nia z kraju.

Jak wyjasnia red. Maciej Brzezin-
ski z ,,Auto Swiatu”, ktéry historie
Audi A4 opisal, samochody czeka-
jace w niemieckim komisie na klien-
ta z karteczka ,,Nnur fur Export’,
to samochody z réznymi wadami,
ktérych Niemiec nie sprzeda inne-
mu obywatelowi tego kraju, ponie-
waz wie, ze jesli to zrobi, bedzie miat
klopoty. Mozna kupi¢ taki samochéd
tylko pod warunkiem zrzeczenia sie

rekojmi i pod warunkiem wywiezie-
nia pojazdu z Niemiec.

Na niemieckiej fakturze samo-
chéd miat tez nieco wyzszy prze-
bieg, niz w rzeczywistoci.

3.

Nowa wiascicielka juz w tym mo-
mencie wiedziata, Ze zaptacita ponad
40 tys. zt za 10-letni powypadkowy
samochdd, ktéry, aby jezdzi¢, wyma-
ga duzych inwestycji. Audi rzeczy-
wiscie szybko trafito do warsztatu,
bo ,Zle si¢ prowadzilo’, klimatyza-
cja niby dziatata, ale jakby ,,na pét
gwizdka” Wyszlo lekko ,,przekoszo-
ne” podwozie w polaczeniu z niedo-
kiadnie ustawiong geometrig zawie-
szenia. Poza tym, ze mialo malowany
przéd, byto w nim wiele wymienio-
nych elementéw, a na niekt6rych
wstawionych czesciach zatarte by-
Iy numery seryjne.

Jeszcze wiecej ,,kwiatkéw” zo-
baczyt specjalista od rekonstrukgji
wypadkéw na podstawie zapisow
w elektronice pojazdéw, ktory obej-
rzal Audi na prosbe dziennikarzy
motoryzacyjnego pisma. Wyliczan-
ka wad byta tak dtuga, ze zasugero-
wali zwrot samochodu na podsta-
wie rekojmi.

Sprzedawca powiedzial ,,nie”
Czul si¢ pewnie: ,wkrecil” kupuja-
c3 w zanizenie kwoty na umowie,
wystapil w transakcji nie jako za-
wodowy handlarz, tylko jako oso-
ba prywatna. Co mu mozna zrobi¢?

»Auto Swiat” zasugerowal, aby

zaczela od wizyty w urzedzie skar-
bowym. Zwlaszcza, iz sprzedawca
w SMS-owej korespondencji zosta-
wit §lady zanizenia kwoty na umo-
wie. Gdyby ich nie byto, mégtby sie
wszystkiego latwo wyprzeé.
Wiascicielka Audi skontaktowata
si¢ z urzedem i przyznata si¢ do za-
nizenia kwoty na umowie. Wyrazita
»czynny zal”. Polega na tym, ze wi-
nowajca dobrowolnie przyznaje si¢
do winy i jesli zrobi to, zanim urzagd
skarbowy sam dowie si¢ 0 wykrocze-
niu lub przestepstwie, moze zado-
woli¢ si¢ doptata brakujacej kwoty
podatku i poprzesta¢ na pouczeniu
winowajcy. I tak sie stato. Jakie kon-
sekwencje ponidst nieuczciwy sprze-
dawca, wiedza tylko on i jego urzg
skarbowy. :

4.

Poniewaz sprzedawca nie za-
reagowal odpowiednio na pisma
przedsadowe, wlascicielka Audi
A4 wniosla przez prawnika pozew
do sadu, w ktérym domagata sie
zwrotu ceny zakupu samochodu,
zwrotu wszelkich kosztéw zwigza-
nych z autem, zwrotu kosztéw sg-
dowych i odsetek.

W tym czasie Audi po przejecha-
niu nie wigcej niz 1000 km, trafifo na
parking, na kt6érym stalo cztery la-
ta. Tyle bowiem z powodu pandemii
ciagnela si¢ sprawa. Ostatecznie po
drugiej rozprawie w grudniu 2022 r.
zapadt wyrok: sprzedawca ma zwr6-
ci¢ ceng pojazdu, wszelkie koszty
(takze sadowe) i odsetki. W sumie
okoto 100 tys. zt. Czyli ponad dwa
razy wyzsza od tej, ktorg uzyskat ze
sprzedazy. Byt to wyrok pierwszej in-
stancji, od ktérego nieuczciwy sprze-
dawca mogt si¢ odwolywaé. Chcac
jak najszybciej odcia¢ si¢ raz na za-
wsze od pochlaniajacej czas i szar-
gajacej nerwy sprawy, czytelniczka
»Auto Swiatu” zaproponowata sprze-
dawcy uklad: niech zwréci koszty
zakupu samochodu oraz wszelkie
inne koszty, ktére poniosta, a w za-
mian ona zrezygnuje z odsetek. Zgo-
dzil sie. Ostatecznie zaplacit 70 tys.
k. (Zrédlo: AutoSwiat.pl)
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Prawidtowos¢ jest prosta: im starsze dziecko, tym trudniej mie¢ z nim
dobra relacje. Przyczyny moga by¢ rézne i nie chodzi o to, by spedzaé
godziny na dociekaniu, co poszio nie tak, ze ty i twoje dziecko

nie umiecie juz ze soba zwyczajnie rozmawiac. Jest kilka rzeczy,
ktére mozesz zacza¢ robié, a one powoli moga zmienia¢ wasza
relacje na blizszg i mocniejsza. Czy to pomoze? Jesli ci zalezy,

warto sprébowac.

Stuchaj

O tym, ze stuchanie jest waz-
ne, mowig wszyscy i wszedzie, ale
o co tak naprawde w nim chodzi?
Przede wszystkim o uczucie, ze
zostalo si¢ wystuchanym.

Stuchanie wcale nie jest tatwe,
bo czgsto trzeba gryzé sie w jezyk,
zeby nie przerywaé, nie komen-
towa¢, nie wtraca¢ sie¢ w srodku
zdania. Dzieciom wcale nie jest
tatwo méwié dorostym o swo-
ich sprawach. I cho¢ wydaje sie,

ze rodzice s3 najblizsi i dziecko .

w naturalny sposéb zwrdci si¢
wtlasnie do nich, gdy bedzie mialo
jakis klopot albo bedzie potrze-
bowalo si¢ wygadac, najczesciej
wecale tak nie jest. Dlaczego? Bo
mama albo tata majg swoje po-
glady, swoje oczekiwania, a gdy
nastolatek zaczyna mie¢ inne, boi

i

12

si¢ odrzucenia zwigzanego z roz-
nicg zdan albo rozczarowania, ze
nie spelnia oczekiwan rodzicéw.
Gdy do tego doklada si¢ nieuwa-
ga ze strony rodzica, stuchanie do
potowy, bo przeciez mama $wiet-
nie wie, co dziecko chce powie-
dzie¢, trudno o dobry klimat do
mowienia o sobie. A gdy si¢ o so-
bie nie méwi, relacja si¢ rozluz-
nia i psuje.

Jak stuchaé, zeby miato to do-
bry wplyw na relacje? Tak, zeby
da¢ dziecku poczucie wystuchania.

Po pierwsze: nie pozwala¢, by
mowilo, gdy stoisz do niego ty-
fem, bo jednoczesnie (na przy-
ktad) zmywasz. UsigdZcie razem,
by widzie¢ swoje twarze.

Po drugie: nie przerywaj, daj
skonczy¢ zdanie, my$l. Czesto
dziecko nie wie, jak przejs¢ do
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sedna i opowiada o problemie
w taki sposob, ze bez wystucha-
nia do korica trudno si¢ zorien-
towa¢, w czym rzecz. Po trzecie:
nie proponuj rozwigzan, zanim
si¢ nie dowiesz, o co chodzi. To
zniechgcajace, gdy kto$ nie po-
trafi si¢ powstrzymac przed da-
waniem dobrych rad, ktére do
niczego nie sg potrzebne.

Nie obrazaj sig

Jedng z trudniejszych spraw
dla dzieci niezaleznie od wieku,
jest rodzic, ktory sie obraza i trze-
ba go przeprasza¢ (albo przebta-
giwac jak jakies urazone bostwo).
Tymczasem rodzice czesto traktu-
ja obrazanie si¢ jako metode¢ wy-
chowawczg: zrobiles co$ nie tak,
wiec ja si¢ wycofuje z naszej re-
lacji, dopoki tego nie naprawisz.
Co dobrego z tego wynika? Nic.
Atmosfera jest cigzka, dziecko nie
ma pojecia, jak sytuacje rozwig-
za¢ i najcze$ciej zaczyna korzy-
sta¢ z pomystéw, ktore ani troche
nie oddaja tego, co czuje: prze-
prasza, zeby zamkng¢ temat, a nie
dlatego, ze czuje skruche.

Przy okazji uczy si¢ ukrywac
swoje prawdziwe uczucia, a tak-
ze nabiera przekonania, ze milo§¢
jest czyms$ warunkowym, Ze trzeba
na nig zastuzy¢, spelniajac ocze-
kiwania, a jesli si¢ ich nie spelnia,
miloé¢ si¢ konczy. Nie trzeba do-
dawag, ze taka sytuacja bardzo nie
sprzyja budowaniu poczucia wia-
snej wartosci i sprawia, ze w miej-
sce zaufania do rodzica pojawia
si¢ dystans i podejrzliwo$¢. Dla
dobrej relacji, to zabdjcze.

Oceniaj problem
Dla chrzescijan wzdr dzialania
jest bardzo ewangeliczny: oceniaj
czyny, nie czlowieka.
Jesli dziecko spéznito sie do
szkoly, jest spéznione, a nie spoz-
nialskie.

Pig¢ wskazéwek, ktére pomogg ci w budowa:

Jeéli nie odrobito lekcji i mé-
wi, ze mu si¢ nie chcialo, nie wy-
konalo swojego obowiazku, a nie
jest leniuchem.

Jesli wpadlo na drzwi, bo za-
patrzylo si¢ na ptaki za oknem,
nie jest gapa, tylko sie zagapito.

Jesli krzyczy ze zlosci, nie
jest okropn);m zlo$nikiem, tyl-
ko okropnie si¢ zdenerwowalo.

Jaka jest réznica? Taka, ze
dziecko nie czuje si¢ z gory okre-
$lone i wpisane w jakas role.

Jesli jest spdznione, nastep-
nym razem moze by¢ punktual-
ne. Jesli zacznie mysle¢ o sobie,
ze jest spdznialskie, przyjmie to
jako prawde o sobie. Mama mé-
wi, Ze jestem sp6znialska, nie ma
si¢ co dziwi¢, ze si¢ spéZniam, po
prostu taka jestem. Tata mowi,
ze jestem zlo$nikiem, czyli to
normalne, ze urzadzam awantu-
ry, bo taki juz jestem. Tak samo
dziala to w przypadku pozytyw-
nych etykietek, ale te negatyw-
ne robig jeszcze jedng kiepska
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rzecz: sprawiajg, ze dziecko czu-
je sie gorsze. Bo niby jak ma sig¢
czué, gdy mama czy tata mysli
o nim zle?

Kiedy kto$ Zle o nas my-
$li i gto$no to wyraza, nie dba-
jac o nasze uczucia, naprawde
nie mamy ochoty dba¢ o relacje
z kim$ takim. Raczej bedziemy
ich unikaé. I tak si¢ wlasnie mo-
ze sta¢ z tobg i twoim dzieckiem.

Dbaj o drobiazgi

Drobiazgi w miloéci liczg si¢
najbardziej. To codzienne do-
$wiadczenie wszystkich, kto-
rzy trwaja w bliskich relacjach.
W zwigzku, w przyjazni, w ro-
dzinie tak po prostu jest, ze ma-
te rzeczy méwig bardzo wiele
o tym, jak sie lubimy i czy jesz-
cze w ogole.

Problem z byciem rodzicem
polega na tym, ze czgsto przyjmo-
wanie emocji dzieci jest wyczer-
pujace, ich niepojmowanie szcze-
gblnie w okresie nastoletnim, jest
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dobrych relacji z dzieémi. A jesli juz sg kiepskie, w ich naprawieniu i zbudowaniu trwalej
wzajemnej wigzi. Fot. pixabay

ciezkim przezyciem dla wielu ro-
dzicéw, a codzienne awantury,
bunt, fochy i krzyki latwo moga
sprawi¢, ze owszem, wcigz ko-
chasz swoje dziecko, ale napraw-
de przestajesz je lubié.

Co zrobi¢, zeby tak nie byto?
Jak lubi¢ dziecko mimo wszystko
i da¢ mu to do zrozumienia ina-
czej, niz tylko stowami, w ktére
moze juz zwyczajnie nie uwie-
rzyc?

Moga w tym bardzo poméc
codzienne drobiazgi.

To, ze kanapka, kt6rg robisz do
szkoly, jest ta ulubiona, z serkiem
i rzodkiewka, a nie jakakolwiek.

To, ze w czytanej ksigzce al-
bo wystanym mailu znajdzie si¢
wiadomoé¢: ,Lubig cie, corecz-
ko. Tata”

To, ze na wyjazd z kolegami
kupisz bez pytania ulubione ba-
toniki, a na obiad ugotujesz tam-
ten makaron, ktéry tak bardzo
smakowal, cho¢ ciebie wcale nie
zachwycil.

yiekio na Ziem

Takie drobiazgi karmig serce,
daja poczucie, ze mimo wszyst-
kich trudnych chwil wcigz jeste-
$my sobie bliscy i dla siebie waz-
ni. I pomagaja do siebie wréci¢
w relacji, gdy kolejne trzasniecie
drzwiami wcale nie zwiastuje ni-
czego dobrego.

Nie zniechecaj si¢

Nie zniechecaj si¢. Nie znie-
checaj sig! Nie zniechecaj sig!!
Tym, ze ttumaczysz i robi swoje.
Tym, Ze prosisz i nie robi. Tym,
ze dajesz i nie dostajesz nic w za-
mian. Tym, Ze nie wycigga wnio-
skow i dalej robi glupio. Tym, ze
dalej nie $cieli t6zka. Tym, ze
zdolne, ale leniwe. Tym, ze in-
ne niz siostra albo brat. Tym, ze
marnuje potencjal.

Uwierz, ze ono chce si¢ sta-
raé, ze wszystkich sit chce. Dla
ciebie. Ale czasami juz po pro-
stu nie potrafi. Rzeczy dla ciebie
proste s3 dla niego trudne, twoja
umiejetno$¢ przewidywania kon-
sekwencji to jeszcze nie jego etap
rozwojowy. Twoja asertywnos¢
to dla niej niedo$cigniony wzor.

Nie zniechecaj sie, ze two-
je dziecko nie jest takie, jak
juz mogtoby by¢, ze nie potra-
fi tego, co mogloby juz umiec¢,
ze nie jest takie, jak sobie wy-
marzyles. _

Nie zniechecaj sig, bo znieche-
cenie i rezygnacja to dla dziecka
jasny sygnal, ze juz go nie ko-
chasz. A rzucane bez zadnej re-
fleksji stowa ,,z ciebie nic juz nie
bedzie” albo ,ty chyba jestes gtu-
pi albo ,,jak mozesz tego nie wie-
dzie¢” sg jak mréz, ktéry $cina
kwiaty na jabloni. I jablek w tym
roku nie bedzie. A moze nie be-
dzie juz nigdy.

Zacznij dzisiaj

Wybierz cho¢ jedng wskazéw-
ke i zacznij jg stosowac juz dzisiaj.

Nie jest latwo by¢ rodzicem.
I nie jest latwo by¢ dzieckiem. Je-
ste$my sobie dani, by dawac so-
bie milos¢, wsparcie, dobro roz-
wijaé swoj potencjal. Nie zawsze
to wychodzi, ale zawsze mozna
zacza( jeszcze raz. I chocby sig
to wydawalo bez sensu, warto!
(Zrédto: Deon.pl).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!

Nadaj ogtoszenie

w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0008/2023-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Honde Accord Sedan,
2008 r., 2,0 benzyna. Przebieg:
134 500 km, pierwszy wiasciciel,
serwisowana w ASO Honda
(peina dokumentacja), bogate
wyposazenie. Tel. 605 - 567 — 394
(p-001574-0)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie M-4,
4 pietro. Cena okoto 400 000 zt.
Tel. 514 - 511 - 289 lub
535 -209 - 215
(p-001578-0)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,O0ddam”
zamieszczamy bezpflatnie.
Tre$¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

PRACA

Zatrudnie kierowce C+E.
Transport krajowy.
Tel. 797 — 930 - 040

(fak.0201/2022-0)

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydito pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670
(fak.0003/2023-0)
Sprzedaz ciggnikéw od 35 do
125 KM oraz maszyn rolniczych.
Zapraszamy - ul. Poznariska
121 (plac przy Browarze).
Telefon +48 785 150 838
(fak.0203/2022-0)
Kupig las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotowka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)

~ Zakupie kazdy stan, cate

i uszkodzone prasy belujace

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwoni. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

CALY ASORTYMENT
NA RATY RRSO 0%

PILARKI SPALINOWE
JUZ OD 89,90 = 10 RAT RRSO 0%

STIHL MS 162

WIECEJ INFORMACJI U AUTORYZOWANYCH
DEALEROW STIHL ORAZ NA WWW.STIHL.PL

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.
Promocja obowiazuje 0d 7.01.2023 r. do 28.02.2023 r.
Rekomendowane ceny detaliczne.

14 M KONTAKTY Nr4 =29 stycznia 2023 =

Zakupie ciagniki, kazdy model,

rok, stan, cate i uszkodzone.

Ursus, Massey Ferguson,

John Deere, Same Lamborghini,

Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,

MTZ Belarus, Kioti, Kubota,

New Holland, Ford, Fiat,

Zetor, Landini, Valtra, Valmet,

Farmtrac, Foton, Case, Renaulit,

Wiadimirec itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

TOWARZYSKIE

Poznam Panig. Tel. 576 — 704 - 666
(p-001570-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-))

Wojt Gminy Radzitéw
informuje, iz w siedzibie Urze-
du Gminy zostat podany do pu-
blicznej wiadomosci poprzez wy-
wieszenie na tablicy ogtoszen na
okres 21 dni wykaz nierucho-
mosci komunalnych przezna-
czonych do wydzierzawienia
- dziatka o numerze: 104/4 w Kli-
maszewnicy (cze$¢ dziatki).
Wéjt Gminy
Krzysztof Milewski

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w Urzedzie Miejskim w £om-
zy, Stary Rynek 14, na tablicy
ogtoszer wywieszone zosta-
ty wykazy nieruchomosci po-
fozonych w tomzy, przezna-
czonych do oddania w najem
i dzierzawe.

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

Chcesz zamiescic
ogloszenie lub reklame

‘'w, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax.86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam opony zimowe
165/70 R-14, nowe, Kormoran,
2 sztuki, cena 110 zt za sztuke,
tel. 535 — 332 - 049

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia 2, (2010),
diesel, w posiadaniu 4 lata, optaty
aktualne, zadbany $rodek,
cena 19 999 zt do negocjaciji,
tel. 601 — 454 - 202

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2002),
1.7 diesel, OC wazne do 05.2023 r.,
przeglad do 06.2023 r., przebieg
326 000 km, cena 3 900 z do
" negocjaciji, tel. 604 — 402 — 454

(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Lancer,
(2008), 2.0 TDI, stan bardzo dobry,
diesel, kolor czarny, nie wymaga
wktadu finansowego,
cena 10 500 zi, tel. 507 - 121 - 177

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2011),
1.4 diesel, 90 KM, kolor biaty,
przebieg 144 000 km, stan bardzo
dobry, cena 23 500 z,
tel. 570 - 580 — 663

(o/b)
Sprzedam Mercedes C Klasa,
(2005), wersja Evolution, auto
sprowadzone z Belgii, pierwszy
wiasciciel w kraju, nowe opony,
diesel, cena 13 500 zt do
negocjaciji, tel. 509 — 363 — 392

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2002), diesel,
do wymiany licznik (nie pokazuje
paliwa i temperatury), alufelgi 16,
przebieg 292 300 km, '
cena 5 500 zt do negocjacii,
tel. 533 - 899 - 724

(o/b)
Sprzedam Nissan Qashqai, (2009),
1.f DCI, diesel, 106 KM, niskie
spalanie, wszystkie wymiany na
czas, dach panoramiczny,
klimatyzacja, cena 25 900 zt,
tel. 512 - 271 - 066

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyota Avensis, (2003),
diesel, srodek czysty i schiudny,
wazne OC i przeglad, przebieg
305 000 km, cena 9 800 zt,
tel. 505 — 799 - 980

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 1,
(1999), 1.4 benzyna, brak rdzy,
nowe opony zimowe, ditugie opfaty,
cena 4 700 zi, tel. 504 — 930 — 328

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2008),
auto uzytkowane przez kobiete,
stan techniczny bardzo dobry,
przeglad i ubezpieczenie do
03.2023 r., cena 15 000 zt do
negocijaciji, tel. 511 — 051 - 722

(o/b)
Sprzedam Peugeot 207, (2010),
benzyna, w bardzo dobrym stanie,
klimatyzacja, centralny zamek, OC
i przeglad do korica 11.2023 r.,

- cena 16 700 zt do negocjaciji,

tel. 600 — 824 - 241

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2008),
auto sprowadzone z Francji, do
optat, diesel, 177 KM, przebieg
181 000 km cena 15 500 z,
tel. 511 - 051 - 722

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic 2,
(2006), 1.6 benzyna, stan bardzo
dobry, mate obtarcie na tylnym
nadkolu, srodek czysty i zadbany,
cena 13 000 zt, tel. 664 — 770 — 231

(o/b)
Sprzedam Hyundai i30, (2012),
z polskiego salonu, stan bardzo
dobry, wszystko sprawne, przebieg
102 000 km, cena 37 000 zt do
negocijaciji, tel. 508 — 707 — 871

(o/b)
Sprzedam Chrysler Pacifica, (2005),
LPG, auto sprawne technicznie,
klimatyzacja, tempomat, hak,
wazny przeglad i ubezpieczenie,
cena 15 500 zt do negocjaciji,
tel. 512 — 474 - 407

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Naylepsza aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Fiat Panda, (2003),
1.1 benzyna, przebieg 175 000 km,
niskie spalanie, brak korozji,
po wymianie oleju i filtréw,
cena 4 800 zt, tel. 511 — 697 — 887
(o/b)
Sprzedam Peugeot 207, (2011),
bogate wyposazenie, w ciggtej
eksploatacji, wszystko sprawne,
diesel, cena 7 900 zt do negocjaciji,
tel. 502 — 724 - 754
(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2008),
stan bardzo dobry, wszystko
sprawne, pierwszy wiasciciel
w kraju, opony zimowe,
cena 19 900 zt do negocjacii,
tel. 886 — 505 — 356
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2004),
1.9 TDI, stan bardzo dobry, auto
Swiezo sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestraciji,
cena 6 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2014),
auto sprowadzone z Niemiec,
pierwszy wtasciciel w kraju od
2022 r., aktualne badania i OC,
bogate wyposazenie,
cena 42 500 zi, tel. 504 — 644 - 131
(o/b)

] Sprzedam Volkswagen Passat CC,

(2009), 1.8 benzyna, 160 KM,
2 komplety opon z felgami 17,
przebieg 230 000 km,
cena 23 000 zt do negocjacii,
tel. 606 — 693 - 686
(o/b)

Sprzedam Renault Scenic, (2003),
auto sprowadzone z Niemiec,
benzyna, ABS, centralny zamek,
elektryczne lusterka, cena 10 500 zt,
tel. 502 — 934 - 052

(o/0)
Sprzedam Renault Scenic, (2005),
1.9dci, diesel, przebieg
280 000 km, wszystko sprawne,
stan bardzo dobry, cena 7 900 zi,
tel. 514 - 636 - 725

(o/b)
Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2011), diesel, przebieg 85 000 km,
OC i przeglad wazne do lipca 2023 r.,
cena 54 500 zi, tel. 797 — 161 — 484

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2005), 2.0 diesel, kilka ognisk
korozji, optaty do korica sierpnia,
cena 6 600 zt do negocjaciji,
tel. 794 - 032 - 277

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
1.6 benzyna, wspomaganie,
elektryczne szyby, sprawna
klimatyzacja, cena 3 900 zt do
negocjaciji, tel. 572 — 580 — 961

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2005), diesel, w ciagtej eksploatacii,
z polskiego salonu, drugi wiasciciel,
cena 9 500 zi, tel. 602 - 278 — 348

(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Carisma,
(2003), 1.8GDI, benzyna, przebieg
193 300 km, cena 7 900 zt do
negocjaciji, tel. 602 — 492 - 479

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

o
o
-
-

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

® Nr 4 = 29 stycznia 2023 KONTAKTY ﬁ

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam belarke Metal Fach,
(2003), owijanie sznurkiem,
cena 30 000 z, tel. 600 — 954 — 774

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
2-karuzelowa, stan bardzo dobry,
cena 45 000 zt do negocjacii,
tel. 793 - 136 - 620

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, pneumatyczny, stan
bardzo dobry, cena 8 500 zt do
negocjaciji, tel. 514 — 393 - 769

: (o/b)

Sprzedam sianokiszonke, 20 sztuk,
gmina Jedwabne, cena 100 zt za
sztuke, tel. 510 — 667 — 934

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko,
2 000 litréw, samomyjacy, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zi,
tel. 514 - 996 - 731

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Morra,
taricuchowa, szeroki podbierak,
sterowana z ciggnika, mate
zapotrzebowanie mocy, stan
bardzo dobry, cena 15 000 zi,
tel. 607 — 976 — 397

(o/b)
Sprzedam woéz ciggnikowy,
metalowy, na niskich kotach,
cena 1 000 zi, tel. 508 — 599 — 988

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
stan dobry, podtoga zadbana,
nadstawki do kukurydzy,
cena 5 500 zt do negocjacii,
tel. 694 — 960 — 072
4 (o)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kosiarke Lely Splendimo
280 MC, szeroko$¢ 2,80 m,
kondycjoner, centralne zawieszenie,
stan bardzo dobry, cena 18 500 zt
do negocijaciji, tel. 889 — 131 — 021
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
3-skibowy, 14 cali, w dobrym stanie,
cena 5 300 z, tel. 512 - 086 - 916
A (o/b)
Sprzedam praseg belujgcg Warfama,
w stanie bardzo dobrym,
cena 14 000 zi, tel. 798 — 062 - 674
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke PZ Andex,
2-karuzelowa, szeroko$¢ robocza
6,50 — 7,40 m, skretna os tyina, mate
zapotrzebowanie mocy, sprawna,
cena 17 500 zi, tel. 793 - 985 - 118
(o/b)
Sprzedam chwytak do bel, stan
dobry, niespawany, gotowy do
pracy, cena 1 700 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 634 — 097
(o/b)
Sprzedam kombaijn Bizon Z-056,
sprawny, przejrzany, gotowy do
sezonu, cena 16 000 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 634 — 097
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet
1015, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
cena 14 500 zi, tel. 503 — 879 — 822
(o/b)
Sprzedam kosiarke Krone,
dyskowa, bez kondycjonera,
w dobrym stanie, sprawna,
cena 9 500 zt, tel. 506 — 322 — 646
3 (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw;

o

—

Imie i nazwisko ogfaszajgcego:

Adres:

Tel...

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam agregat
uprawowo-siewny Unia,
szerokos$¢ robocza 3 m, stan
dobry, z hydropakiem,

cena 9 000 zt do negocjacji,
tel. 698 - 780 - 142

(o/b)
Sprzedam wycinak do
sianokiszonki BVL, w petni
sprawny, stan bardzo dobry,
cena 7 300 zt do negocijacji,
tel. 506 — 348 - 031

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
(2005), stan bardzo dobry,
cena 39 800 zi, tel. 698 — 780 — 142
(o/b)

Sprzedam agregat Giebosz, 5 tap,
bardzo solidnie wykonany,
cena 5 400 zi, tel. 514 — 340 - 699

; (o/b)
Sprzedam zgrabiarke do siana,
mato uzywana, w petni sprawna,
gotowa do pracy, stan bardzo
dobry, cena 11 000 zt,

" tel. 608 — 713 - 032

(o/b)
Sprzedam wycinak do
sianokiszonki, (2017), jak nowy,
wysokos$¢ cigcia 170 cm,
cena 21 000 zt, tel. 608 — 713 — 032
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy

Poznaniak, sprawny, cena 1 350 zt
do negocjaciji, tel. 608 — 713 — 032

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowg Krone
Easy Cut 32P, szerokos$¢ robocza
3,20 m, sprowadzona, bgbny
zrzucajgce pokos, cena 22 500 zi,
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
(2022), szeroko$¢ robocza 4,60 m,
stan idealny, jak nowy,
cena 17 500 zt do negocjacii,
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Kuhn MDS 1121, stan bardzo
dobry, cena 13 500 zi,
tel. 608 - 057 - 930

(o)

Sprzedam zgrabiarke Lely H}biscus
1015, (2005), stan bardzo dobry,
cena 44 500 zt, tel. 795 — 423 - 733
: (o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
Vicon, hydraulicznie otwierany,
do remontu, przegladu,
cena 1 300 z, tel. 606 — 596 — 550

g (o/b)
Sprzedam chwytak do bel Metal
Fach, na tyt ciggnika, w stanie
dobrym, mato uzywany,
cena 1 900 zt, tel. 606 — 596 — 550

‘(o/b)

Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, w dobrym stanie,
garazowana, cena 2 300 zt do
negocijaciji, tel. 798 — 634 - 097
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella
248 SM, (2016), stan bardzo dobry,
cena 22 300 zt do negocjacji,
tel. 507 - 450 - 164
(o/b)
Sprzedam owijarke Sokétka,
(2001), mato uzywana, stan bardzo
dobry, cena 3 300 zi,
tel. 504 - 414 - 787
(o/b)
Sprzedam przewracarke Pottinger,
4-gwiazdowa, szerokos¢ robocza
6 m, cena 7 000 z,
tel. 512 -345-017
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB EG,
(2013), pracowat w matym
gospodarstwie, cena 22 500 zt,
tel. 505 - 273 - 301
(o/b)
Sprzedam brone talerzowg Akpil,
szerokos¢ robocza 3 m, stan
dobry, cena 7 300 z,
tel. 510 — 595 - 660
3 (o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Tytan 10 Plus, (2009), 2 tasmy,
szynki posuw, dodatkowa
przekfadnia, cena 44 500 zi,
tel. 515 - 507 — 535
)
Sprzedam przyczepe do bel, do
poprawek, okoto 7 m dtugosci,
cena 8 000 zt do negocjacji,
tel. 721 - 266 — 025
; (o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-056, (1980), stan dobry,
cena 15 000 zl, tel. 602 - 774 - 263
(o) .
Sprzedam beczkow6z, 7 000 litréw,
sprawny, pompa chodzi
prawidtowo, cena 21 500 zt,
tel. 506 — 322 - 646
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Jeantil,
(2015), 15 ton, w idealnym stanie,
mato uzywany, cena 99 000 zt,
tel. 506 - 322 - 646

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet 815,
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
garazowany, cena 11 500 zt,
tel. 506 — 322 - 646
; (o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika

Czarna Biatostocka, 1-osiowy, stan

dobry, nowe borty, taricuchy

i opony, cena 4 800 zi,

tel. 511 - 997 - 085 :
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




OWOCAMI

W SAM RAZ NA
"MALY POSILEK!




Twole

«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztoweij!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zt (14,0021

3 miesigce 35,00 zi (45,50zf)

6 miesiecy 70,00 zi (91,00-z})
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-z1)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocs,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Do rowu z dzieémi

A

Nie ,wyrobila” na zakrecie
w okolicy miejscowosci Nowe
Zakrzewo (gm. Zambréw) jadaca
(32 lata) tym fiatem panda z dwoj-
ka dzieci (4 i 1,5 lat). Na szczgscie,
nikomu nic si¢ nie stalo. Fot. OSP
Zbrzeznica

Pijani rzadza!
B Woédka sprawila, ze kierowca (58
lat) volkswagena potrzebowat calej
szerokoéci jezdni, w wyniku czego
zderzyl si¢ z jadacym z naprzeciwka
audi. Kierowcom nic si¢ nie stafo.
Trzymiesieczne dziecko z audi tra-
filo na badanie.
¥ Pijany miody (21 lat) kierowca
z gminy Sniadowo jechat cigzka
koparka z Jednaczewa do Starych
Kupisk, w ktérych na skrzyzowa-
niu uderzyt jadgce w kierunku No-
wogrodu bmw. Kobieta, kierujaca
osob6wka trafita do szpitala.
8 Urwane koto tira w Gérkach
Sypniewie (trasa Lomza - Graje-
wo), przez ktére doszto do kolizji
z mitsubishi i uszkodzenia opony
w lexusie, zdradzito pijanego kie-
rowce (56 lat) ciezaréwki z Serbii.
Alkomat wyswietlit 1,2 prom.

Ucieczka przed tirem

Uciekajac przed ,,czolowky” z ti-
rem w Szulborzu Kozach (gm. Czy-
zew), ktdrego kierowca bezmyélnie
zaczat wyprzedza¢, hyunday musiat
zjecha¢ do rowu. Kierujacy (42 la-
ta) nim zostal przetransportowany
do szpitala. Kierowca ciezarowego
volvo byt trzezwy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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12 razy wyjezdzali strazacy powiatu wysokomazowieckiego do tak powalonych drzew i obfamanych ko-
naréw w Dabrowie Wielkiej (dwa razy), Gotaszach Debie, Swigcku Nowinach, Sktodach Przyrusach, Szepie-
towie, Dabrowie Dziecieli, Kuleszach Koscielnych, Tworkowicach, Zargbach Skérkach, Kostrach Podsedko-
wietach i Dgbrowie Kraskach. Nocne opady mokrego $niegu pod koniec minionego tygodnia spowodowaty
takze przewrdcenie sie trzech drzew na droge Lomza — Kolno przy lesie w okolicach Rogienic Wielkich. Fot.
OSP Dabrowa Wielka '

Jeszcze przed chwilg ten suv byt catkowicie pod wodg stawu w Jabloni-Uszynskich (gm. Wysokie Mazo-
wieckie), z ktérego wydobyli go strazacy zawodowi z Wysokiego Mazowieckiego, Specjalistycznej Grupy Ra-
townictwa Wodno-Nurkowego z Lomzy i OSP Jabloni-Jankowcéw. Kierowca o wlasnych sitach wydostat sie
na brzeg, ale byt wyziebiony i zostal zabrany przez karetke pogotowia do szpitala. Podrézowat tylko z psem,
ktéremu takze nic si¢ nie stato. Przyczyng zjazdu na pobocze, a potem do stawu byta prawdopodobnie $liska
| jezdnia i nieostrozno$¢ w takich warunkach. Fot. KP PSP Wysokie Mazowieckie

|
E
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Paoradnia psychcloga

Cérka ma 5 lat i juz chyba
powinna chodzi¢ sama spac?
A musz¢ by¢ przy niej i ja usy-
pia¢. Moze trzeba zamkng¢
drzwi i niech placze dwa dni,
a potem jej przejdzie?

Katarzyna

Zasypianie powinno by¢ dla
dziecka milym koricem fajnego
dnia. Dzieci s3 zme¢czone i poto-
zenie si¢ do 16zka moze by¢ czym$
przyjemnym pod warunkiem, Ze
nie zrobi sie z tego jakiej$ strasz-
nej walki o spanie. 5 lat nie jest gra-
nicg, ze dziecko powinno i§¢ spaé
juz samo.

Jak unikngc tej walki? Trzeba si¢
trzymac regul. Godzina polozenia
si¢ powinna by¢ stala, w zwigzku
z tym kapiel, kolacja tez powinny
by¢ o stalej porze. Dzieci wytwa-
rzaja tez przewaznie jakis rytuat
zasypiania. Na przyktad, moze to
by¢ czytanie ksigZeczki przed snem

Musze usypiac codziennie cirke

%

g

(co zdecydowanie zalecam nie tyl-
ko dlatego, ze taki rytuat usypia, ale
w ten spos6b mozna tez zaspokoié
wazng potrzebe przebywania w in-
tymnej atmosferze i bliskosci z ro-
dzicem). Czytanie wieczorem to tez
bardzo dobry moment do oméwie-
nia wydarzen z dnia, porozmawia-
nia o czyms$ ciekawym itp.

Ten wieczorny rytual nie powi-
nien zawiera¢ zabaw ruchowych
ani innych emocjonujacych wyda-
rzen, bo one rozbudzajg. Dlatego
lepiej dziecku czytaé wieczorem,
niz oglada¢ z nim bajki w telewizji.

Bywa, ze trudnosci z zasypia-
niem zwigzane s3 z lekiem. Dzieci
moga ba¢ si¢ samotnoéci, ciemno-
ici itp. To s3 rozwojowe leki, sil-
niejsze, jesli relacje miedzy rodzi-
cami a dzieckiem nacechowane sg
przymusem, grozbami itp.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

Gulasz francuski
z indyka
Skiadniki:
e 2 piersi z indyka
® 10 dag boczku
® 20 dag pieczarek
® 20 dag marchewki
e cebula
® 100 g koncentratu
pomidorowego
© 300 ml bulionu
e lyzka masta
@ 3 liscie laurowe

® tymianek
® $wieza pietruszka
® 56, pieprz

Piersi z indyka umy¢ i osuszy¢.
Pokroi¢ na male (,gulaszowe”) ka-
walki. Pieczarki umy¢ i pokroic.
Marchewke i cebule obrac i pokro-.
i¢. Boczek pokroi¢ w kostke i prze-
smazy¢ na patelni, po czym wy-
jac¢ z patelni. Na thuszczu z boczku
usmazy¢ pieczarki, marchewki, ce-
bule i wyjaé z patelni. Dotozyé na
patelnie masto, obsmazy¢ indy-
ka i przelozy¢ do garnka. Doda¢
bulion, koncentrat pomidorowy,
warzywa i przyprawy. Dusi¢ ok.
1,5 godz. na malym ogniu, co ja-
ki$ czas mieszajac. Gdy bedzie po-
trzeba, uzupelni¢ woda. Po wyloze-
niu na talerze, posypa¢ posiekang
$wiezg pietruszka.
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; ie intymne
Najpierw dlugo si¢ piescimy,
a potem kochamy okolo 10 minut.
Koledzy przechwalajg sie, ze ,,ba-
wig” si¢ dlugo. Cheialbym kochaé sig
dhuzej, ale nie wiem, jak to zrobic?
Jerzy
Z kolegamni zawsze bywa tak, ze
lubig sie przechwala¢ i wyolbrzymia¢
swoje erotyczne osiagniecia. Trzeba
pamietad, ze seks nie jest dziedzing
sportu, w ktérym bije si¢ rekordy.
Trzeba kochac sie tak, jak macie na
to ochote. Raz dtuzej, kiedy indziej

musi wcale by¢ dtugi. Przecietnie od
3 do 13 minut. Za krétko trwa sto-
sunek, gdy koniczy sie w minucie, za
dtugo (moze by¢ meczacy dla kobie-
ty), kiedy trwa wigcej, niz pét godzi-
ny. Gdy para czuje niedosyt, moze
wydhuzy¢ gra wstepna lub stosunek
powtorzyc.

Jak troche wydtuzy¢ stosunek? Naj-
prosciej w momencie, gdy czujecie,
ze zbliza si¢ kulminacja, zwolnic¢ lub
przerwa¢ na chwile aktywnos¢ i trwaé
wzespoleniu, a po chwilowym ochto-
nigciu, ponowic stosunek. Drugi spo-

stawienia paragonu. A to znaczy, ze

krécej i zaleze¢ to bedzie od nastro-  sob: gdy mezczyzna czuje, ze moze na-
ju, warunkéw; okolicznosci. stapi¢ ,wystrzal’, moze go skutecznie
Nie ma regul, dotyczacych czasu  oddali¢, wykonujac 4 - 5 skurczy mie-
trwania stosunku. Seksuolodzy twier-  $niami odbytu (mozna to przeéwiczy¢
dza, ze w pelni satysfakcjonujagcy nie  samemu wczesniej).
lekarg domowy Jesli z higiena nie jeste$my na ba-
- Czgsto si¢ poce. Czasami méjpot  kier, pomagaja dezodoranty, bo zawie-
ma bardzo brzydki zapach. Od cze-  raja skladniki, zapobiegajace rozwo-
gotozalezyijak sobiez tymradzi¢?  jowi bakterii oraz zapach niwelujacy
Michal  przykrg wori potu. Wydzielanie potu
Sklad potu i jego zapach uzalez-  ograniczajg antyprespiranty w szty-
niony jest od tego, co jemy. Pot ma ftach. Ale nie usuwajg przyczyny potu.
ostrg woni po spozyciu thustego mie- Pot o przykrym i intensywnym za-
sa, czosnku, cebuli, alkoholu. Mato - pachu, ktéry pojawia sig, gdy nie jest
intensywny zapach ma przy jedzeniu  upalnie, moze by¢ jednym z objawéw
duzej ilosci warzyw i piciu wody mi-  cukrzycy, choroby nerek, a nawet no-
neralnej. Przy nadmiernej potliwoéci ~ wotworu. Lepiej poobserwowaé swoje
pomaga picie szalwi lub melisy. Moz-  pocenie i w razie niepokoju skontak-
na tez napar z szalwi doda¢ dokapieli.  towaé si¢ z lekarzem.
Pod paragrafem fakt zakupu klient moze udowod-
Miesigc temu kupitem kurtke.  ni¢ innymi sposobami. Moze to byé
Po kilku zalozeniach zaczely pusz-  wyciag z konta, jesli oplata za kurt-
czaé szwy podszewki pod pacha- ke byla realizowana kartg. Moze oka-
mi. Poszedlem do sklepu z rekla-  za¢ potwierdzenie dokonania wpla-
macj3. Sprzedawca nie przyjal,bo  ty, otrzymane mailem. Dowodem sg
nie mialem paragonu. Chybazgu-  takze zeznania $wiadkow. Bezplat-
bitem. Co moge zrobic? N3 POMOC prawng przy rozstrzyga-
~ Andrzej niu takich sporéw mozna uzyskaé
Sprzedawca moze zazadaé przed-  u powiatowych rzecznikéw konsu-
stawienia dowodu, ze kurtka byta mentéw. W Grajewie: ul. Strazac-
kupiona w jego sklepie, a niew ja- ka6 B, tel. 86 273 84 65. W Kolnie:
kim$ innym, w ktérym jest ten sam  ul. 11 listopada 1, tel. 86 278 47 97.
towar. Ale nie moze wymaga¢é, by W Lomzy: ul. Szosa Zambrowska
wylacznym dowodem byt paragon..  1/27, tel. 86 215 69 06. W Wyso-
W ustawie o szczegélnych warun-  kiem Mazowieckiem: ul. Ludowa
kach sprzedazy konsumenckiej nie 15 A, tel. 86 477 02 00, 86 275 24 17.
ma przepisu, ktéry wymagatby przed- W Zambrowie: ul. Fabryczna 3, tel.

8627124 18.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Czy speinia sie

1. Marzenia to:
a) strata czasu — 1

b) zbedna potrzeba duszy - 3

c) co$, bez czego nie da si¢
Zyé-5

2. Wygralaé/les w lotto
10 000 z}. Na co je prze-
Znaczysz?

a) na zagraniczng wyciecz-
ke-3

b) na oprocentowane kon-
to-5 :

c) na rzeczy, na ktére nigdy
dotad nie bylo mnie sta¢
-1

3. Czy gubisz klucze, reka-
wiczki itp? :

a) bardzo czesto - 1

b) nie gubi; - 5

c) czasami co$ zgubie — 3

4. Czy jeste$ uparta/ty? -

a) nie - 1 :

b) tak - 3

c) zalezy od sytuacji — 5

5. Czy Twoje marzenia sg tak
silne, Ze czasami przeszka-
dzaja Ci w normalnym
funkcjonowaniu wéréd
ludzi?

a) tak -3

b) nie-1

¢) czasami — 5 -

6. Czym s3 dla Ciebie Twoje
urodziny?

a) dniem, w ktérym dociera
do mnie, ze si¢ postarza-
fam/fem - 1 :

b) dniem, w ktérym warto
znalez¢ chwile na reflek-
sje nad sobg - 3

c) dniem, w ktérym mozna
zaplanowa¢ kolejny rok zy-
cia-5

www.kontakty-tygodnik.com.pl —

‘Twoje marzenia?

Fot. pixabay

7. Jesli kto$ zaproponowal-
by Ci pienigdze i jeden
z trzech sposobéw ich zdo-
bycia, ktéry wybierzesz?
a) spadek - 1 '
b) bardzo cigzka prace fizycz-
ng na krétki czas - 3

c) dlugotrwaty prace, wy-
magajaca duzego wysitku
umyslowego - 5

8. Czy jestes systematycz-

na/y?

a) nie — 1

b) tak - 5

¢) nie, ale staram si¢ dziataé

systematycznie — 3

9. Czy lubisz zadziwia¢ in-

nych?

a)tak -3

b) wole zadziwiac siebie — 5

¢) nie potrafie - 1

10. Czy marzenia minionego

roku si¢ spelnily?

a) czesciowo - 3

b) prawie wcale - 1

c) w wigkszoéci tak - 5

Masz 10 - 22 punkty: tak
W Zyciu jest, ze aby marzenia
si¢ spelniaty, trzeba im poma-
gaé. Tymczasem nalezysz do lu-
dzi, ktérzy czekaja, co los sam
przyniesie.

Masz 23 - 37 punktéw: Two-
ja wola polepszenia wlasnego zy-
cia i zycia bliskich jest na tyle sil-
na, ze duza cz¢$¢ Twych marzen
przybierze realny ksztalt.

Masz 38 - 50 punktéw: Two-
je marzenia spelnig nie tylko dla-
tego, ze tak chce przeznaczenie,
ale przede wszystkim dlatego, ze
Ty tak chcesz i robisz wszystko,
by sie spelnity.

RE— 3,
i . el
BANK KAWALOW|
Zapytalem lekarza, czy ma co$
na wiatry. Dal mi latawiec.
£
Julia jak zwykle stala na bal-
konie. Czekala. Powoli zapadatl
zmrok, a jego nie byto.
Wygladala go tak juz od kilku
dni. Zazwyczaj stawal pod oknem
i gloénym okrzykiem obwieszczat
swoje przybycie. Tym razem jed-
nak mocno si¢ spoznial. Kiedy juz
miata zamkng¢ okno i udac si¢ na
spoczynek, uslyszala jego, wywo-
ujacy drzenie serca, mocny, me-
ski glos:
- Pani Julio, to ja listonosz,
emeryture przyniostem!

%
ot

Na porodéwce pielegniarka
podchodzi do mezczyzny :

- Gratuluje, ma pan syna, 3700.

Mezczyzna wyjmuje portfel
i méwi:

— Nawet niedrogo.
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- Dlaczego faceci noszg zdjecie
dziewczyny w portfelu?

~ Zeby przypominato, ze w tym
miejscu mogly by¢ pienigdze.

& 3

Wszystkie choroby pochodza
od stresu. Tylko weneryczne od
zadowolenia. '

&

Mezczyzni twierdzg, ze im
kobieta ma wigksze piersi, tym
mniej rozumu. Prawda jest taka,
ze im kobieta ma wigksze pier-
si, tym mezczyzna ma mnie;j
rozumu!

4‘:21*

Plaskoziemcy twierdza, ze maja
coraz wigcej zwolennikéw na ku-
li ziemskiej.

£

— Chcialbym si¢ zapisa¢ na re-
habilitacje - méwi pacjent w reje-
stracji przychodni NFZ.

- Wolne terminy s3 dopiero za
rok.

— Co? Nie wiem, czy tak diu-
g0 pozyje!

— To zapisz¢ pana oléwkiem
i najwyzej wygumbkuje.

<g'\5

Krétko po $lubie dziewczyna
dzwoni do matki:

- Pokldcili$my sie!

- Spokojnie, w kazdym malzen-
stwie sie to zdarza.

- Wiem! Ale co mam zrobi¢
z cialem?

Pitem cate $wieta,
innych grzechow
nie pamietam

4.



Ferie 2023 z Teatrem w Ltomzy

Cztery spektakle dla najmlodszych wystawi w ferie Teatr Lal-
ki i Aktora. Terminarz: e 25, 26 i 27 stycznia, godz. 11.00 - ,,Ka-
rius i Baktus” e 28 stycznia, godz. 17.00 - ,, Koziotek Matolek” o
30 stycznia, godz. 11.00 - ,,Koziolek Matolek” e 31 stycznia, godz.
11.00 - ,,Czerwony Kapturek” e 1 lutego, godz. 9.30i 11.00 - ,,Kré-
lik Edward”. Bilety w kasie Teatru i online: teatrlomza.pl/kupbile-
ty. Kontakt, tel. 86 216 59 55. Na zdjeciu: scena z przedstawienia
»Czerwony Kapturek”

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 2991):
B Spektakl ,,Ciemno’, najnowsza komedia Marka Re¢bacza, autora
m.in. scenariusza kultowego filmu ,,Zrébmy sobie wnuka”. ,,Ciemno”
bylo jednym z najwigkszych sukceséw Teatru Telewizji (1995); piatek,
27 stycznia, godz. 20.00. Bilety: kupbilecik.pl.

komza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Komedia ,,Dobrze si¢ klamie”, oparta na filmie Paola Genovesego,
to spektakl o skomplikowanych relacjach miedzyludzkich; pigtek, 27
stycznia, godz. 17.30 i 20.00. Bilety: adria-art.pl.

B Koncert ,,Pocztéwka z Korei” w wykonaniu muzykéw z Korei
Poludniowej: Stephanie Kwak - flet, Soo-Yeon Lee - fagot, Sung-
Hee Shin - skrzypce, Gi-Yeon Koh - altéwka, Eun-Kyoung Noh -
wiolonczela, Ji-Sun Lee - fortepian. Dyrygent: Young-Daf Yoo;
czwartek, 2 lutego, godz. 18.30. Bilety: interticket.pl.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

® Koncert walentynkowy ,,Tomasz Karolak i Paczki w Ttuszczu”;
poniedziatek, 13 lutego, godz. 18.00. Bilety w kasie Kina ,Wars” i na
bilety.kino.wysokomazowieckie.pl.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
M Spektakl ,,Ciemno’, najnowsza komedia Marka Rebacza, autora m.in.
scenariusza kultowego filmu ,,Zré6bmy sobie wnuka”. ,Ciemno” byto
jednym z najwigkszych sukceséw Teatru Telewizji (1995); niedziela,
29 stycznia, godz. 16.00 i 18.30. Bilety: kupbilecik.pl.

Repertuar Kin:

B Kino ,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: 31 stycznia
- »Zadziwiajgcy kot Maurycy’, godz. 12.15; ,Mumie’, godz. 14.00; ,,Pimi
z krainy tygryséw, godz. 15.30 oraz ,Pokusa’, godz. 17.30 i ,,Terrifier 2.
Masakra w $wieta’, godz. 19.30. Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie:
27 stycznia - ,Przytul mnie. Poszukiwacze miodu’, godz. 11.00 oraz
»Fabelmanowie” (napisy), godz. 17.00 i ,,Fenomen”, godz, 20.00; 28
stycznia — ,,Kierunek: ksigzyc”, godz. 14.00 oraz ,,Fenomen’, godz. 17.00
i ,Fabelmanowie” (napisy), godz. 20.00; 1 lutego ,,Belle’, godz. 11.00
oraz ,,Fabelmanowie” (napisy), godz. 17.00 i ,,Fenomen’, godz. 20.00;
2 lutego - ,Yuku i magiczny kwiat’, godz. 11.00 oraz ,,Fenomen’, godz.
17.00 i ,Fabelmanowie” (napisy), godz. 20.00. Kino MOK Zambréw:
27 - 28 stycznia i 30 stycznia — 2 lutego - ,,Kot w butach: ostatnie
zyczenie’, godz. 14.30 i 16.45 oraz ,Wystrzalowe wesele’, godz. 19.00.
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BARAN (21 I -201V): pozwdl

_sobie na to, zeby Twoje uczucia by-

ly jasne i klarowne dla kogos Ci naj-
blizszego, nie ukrywaj ich, bo mo-
ze o tym nie... wiedzie¢! Postaraj si¢
o wigkszg ekspresje swych stanéw
ducha.

BYK (21 1V - 21 V):dlaczego nie -

wykorzystujesz w pelni swego po-
tencjatu i mozliwosci? Co sig stato,
ze gdzie$ po drodze gubisz marze-
nia najwigkszego kalibru? Najbliz-
szy czas wykorzystaj na zasadniczg
zmiane pod tym wzgledem. Co$ Ci
si¢ waznego przypomni, wroci ja-
kas sprawa z przesztoéci, ale z do-
brym finalem.

BLIZNIETA (22V - 20 VI): od-
rzu¢ smutek, za dlugo przezywasz
cos, co odeszto. Pora pozna¢ nowe.
Nie zamykaj si¢ w sobie, wychodz
jak najczesciej z domu, badz w ru-
chu i aktywnoéci. Zawodowo w pra-
Cy W pewnym sensie marnujesz sie,
zastanéw si¢ nad zmiang.

RAK (21 VI - 22 VII): pojawi si¢
kres ciaggtych wysitkéw bez efek-
tu. Przekonasz sig, Ze sig optacato.
W zwigzku otrzymasz znaki, e ja-
kie$ obawy byly bezpodstawne. Po-
mysl, czy nie nalezaloby wyrwac si¢
z towarzyskiego ,,zasiedzenia”? No-
wi ludzie w otoczeniu mogg wniesé
od$wiezajacy impuls w Twojej co-
dziennosci.

LEW (23 VII - 22 VIII): za duzo...
myslisz! Masz wiele mozliwosci, ale
zamiast co$ porzgdnie wybrac, roz-
wazasz tygodniami. Czy nie masz

dos¢ wrazenia, ze kto§ ubiegt Two- .

je zamiary? Wiec zamiast ciagle sie
zastanawiad, zacznij dziata¢!

PANNA (23 VIII - 22 IX): sporo
sie bedzie dziato wokét Ciebie, a jesz-
cze wigcej bedziesz wymysla¢ w swo-
jej glowie. W Twoim zwigzku zwréé
uwage na to, co jest faktem, nie wpa-
daj wiluzje i podejrzliwosé. W oto-
czeniu uwazaj na zmienne nastroje,
swoje lub kogos, zachowaj spokd;.

WAGA (23 IX - 23 X): jesli los
obdarzy Cig niechcianym wydarze-

niem, nie traktuj tego jak przeszko-
de, tylko dar, na ktérym czegos sie
nauczysz. Bywajg pozorne porazki,
ktére daja wigksza moc i mobilizu-
ja a tym samym popychajg do suk-
cesu. Problemy moga by¢ z gatunku
nieprzewidywalnych, jednak pora-
dzisz sobie, jak nikt inny.

SKORPION (24 X - 21 XI): szy-
kuje Ci sig jaki$ wyjazd. Gdy do te-
go dojdzie, wykorzystaj go jak naj-
lepiej, nie zwracaj uwagi na drobne
niedogodnosci. Generalnie zmiana
miejsca odmieni Twojg energie, wiec
wyjedz nawet wéwczas, gdy nie be-
da Cie do tego sktaniaty zewnetrz-
ne okolicznosci.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
w Twoim zwigzku co$ jest ukry-
te lub nie do korica wypowiedzia-
ne, zastanéw sig, co to moze by¢.
By¢ moze trzeba spojrze¢ prawdzie
w oczy i zapyta¢ wprost o nurtu-
jaca Cie sprawe. Nie bdj sie od-
mowy, odrzucenia. Powinno to
przynies$¢ wyjasnienie, po ktérym
odzyskasz spokdj.

KOZIOROZEC (22 X1 - 191):
chcialo si¢ za duzo, stad teraz po-
czucie lekkiego zawodu? Zréb re-
alistyczny przeglad zycia, napraw-
de nie jest tak Zle jak myslisz. Czy
zazdroscisz innym? Spéjrz, jakim
kosztem niektére rzeczy zdobywa-
ja. Czy warto? Spokojnie realizuj
SWoje Wyzwania.

WODNIK (201 - 18 II): moze
Cig denerwowac fakt, ze Ty sig sta-
rasz, a korzysta ktoé, kto potrafi ro-
bi¢ wokét siebie wigcej zamiesza-
nia. Predzej czy pdzniej wyjdzie to
na jaw. W milosci musisz postawi¢
na porozumienie, potrzeba wigcej
réwnowagi i dopowiedzenia w waz-
nych kwestiach.

RYBY (19 II - 20 I11): czas do-
koniczenia, spelnienia, poczu-
cia, ze zdarzylo si¢ w Twoim zy-
ciu co$ warto$ciowego. Jestes na
swoim miejscu, na dobrej drodze.
W uczuciach okres harmonii niech
nie zwolni Ci¢ z potrzeby ich oka-
zywania, chocby gestem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




SPORT

Turniej pitkarski
w Szczuczynie

W Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy w niedziele,
29 stycznia, rozegrany zostanie Ha-
lowy Turniej Pitki Noznej o Pu-
char Burmistrza Szczuczyna w Ha-
li Sportowej Szkoty Podstawowej
(ul. Nadstawna). Wpisowe (20 zt
od zawodnika) przekazane zostanie
WOSP na walke z sepsg. Zapisy do
czwartku, 26 stycznia: Janusz Mar-
cinkiewicz, tel. 606 651 248 lub An-
drzej Kosmowski, tel. 501 639 043.

Turniej o Puchar Zubra
w Zambrowie

W dwudniowym Turnieju o Pu-
char ,,Zubra” w Halowej Pifce Noz-
nej, zorganizowanym przez TKKF
»Zubr”, zagrato az 16 druzyn: Pre-
mium Grodzki Team, TKKF Zubr
Zambréw, Absolwenci ZSA, Dzik
Team, Koledzy Team, Korona Pod-
gorze, Wesota Ekipa, Lekko Spoce-
ni, Ratowo-Piotrowo 2019, Uni-
glass Lomza, Orleta Czyzew, KS
Kulesze Koscielne, FC Koziki, FC
8 Wilki Gmina Lomza, Mloda
Olimpia i BTS Szymanscy Lomza.
Wyniki: I miejsce - Orleta Czyzew,
II - Uniglasst.omza, III - Lekko
Spoceni. Dalej: FC 8 Wilki Gmina
Lomza, FC Koziki, TKKF Zubr Za-
mbréw, Mioda Olimpia i Koledzy
Team. Tytul Najlepszego Strzelca
swystrzelal” Szymon Jazwinski (Or-
leta Czyzew). Najlepszy bramkarz:
Artur Oldakowski (TKKF Zubr).
Najlepszy zawodnik: Rafat Brzo6-
sko (Uniglas).

Sciezka rowerowa
do Czerwonego Boru
Pie¢¢ mln zt bedzie kosztowa-
fa $ciezka rowerowa z Zambrowa
do Czerwonego Boru, ktéra do-

prowadzi do istniejgcej juz drogi | |

rowerowej wzdluz drogi krajowe;j
63, koriczacej si¢ od strony Lomzy
przed wjazdem na obwodnice Za-
mbrowa. W Zambrowie zaczynac
sie bedzie przy cmentarzu zydow-
skim na skrzyzowaniu ul. Lomzyn-
skiej z Polows i Zytnig. Burmistrz
Kazimierz Dabrowski ma nadzie-
je, ze z czasem uda si¢ przekona¢
wladze powiatu, zeby wybudowaly
takze trase rowerowa w kierunku
Tabedza i dyrekcj¢ GDDKIA do po-
lozenia asfaltu na szutrowej obecnie
drodze serwisowej. Na otwarcie no-
wej trasy burmistrz zapowiada spe-
cjalny rajd do Czerwonego Boru.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kompleks basenowy w Zambrowie

Tak wyglada¢ bedzie kompleks basenowy w Zambrowie. Jego budowa zakoriczy si¢ w tym roku. Kompleks
sktada¢ sie bedzie z trzech czgéci. Po uruchomieniu otwarty bedzie od maja do pazdziernika.

Mitoda biegaczka Martyna Krawczynska z Klubu Sportowego Prefbet-Sonarol utrzymuje nadal wysokg
forme. W memoriale Krzysztofa Knuta w Toruniu zwycigzyla w biegu na 1000 m, a w Osrodku Przygotowan
Olimpijskich w Spale podczas Halowych Mistrzostw wojew6dztwa t6dzkiego zajeta drugg lokate na 600 m.
W obu biegach poprawila rekordy zyciowe. Na zawodach w Spale rekord zyciowy na 600 m o ponad 5 sekund
poprawit Konrad Zaleski, uzyskujac czas 1:30,55min.
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Domel poszukuje
pracownikow produkcyjnych

Szukamy:
Pracownikéw produkji stolarki okienno-drzwiowej
aluminium

Oferujemy:
Atrakcyjne wynagrodzenie na czas
oraz prace w zgranym zespole

Zainteresowany?

Zapraszamy do ztozenia CV w firmie

lub przestanie na adres praca@domel.pl @UMEL

z dopiskiem produkcja aluminium OKMA 00 00mu

Do CV prosimy dotgczy¢ klauzulg: Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach rekrutacji zgodnie z ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych(tekst jedn.: Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z pézn. zm.).
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