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Zamiast plastikowej legitymacji emeryta lub 
rencisty wystarczy ... 

Legitymacja w telefonie 

Tradycyjne legitymacje emery
tów i rencistów w formie karty pla
stikowej, które zostały wydane przed 
2023 r., są nadal aktualne, zgodnie 
z nadanym terminem ważności. No
wi emeryci i renciści, którzy' chcieli
by otrzymać plastikową kartę, mu
szą już jednak złożyć w tej sprawie 
wnio~kdoZUSnarorm~ERL 

Bo ZUS przechodzi na legitYmacje 
elektroniczne. Oczywiście, plastiko
wą na życzenie, otrzymamy. 

Aby mieć legitymację dostępną 
w teleronie, wystarczy na nim mieć 
aplikację mObywatel i potwierdzić 
swoją tożsamOŚĆ. Jeśti jej jeszcze nie 
pobraliśmy, możemy ją ściągnąć bez
płatnie ze sklepów Google Play i App 
Store. Następnie uruchamiamy apli
kację mObywatel i na jej pulpicie wy
bieramy "Dodaj dokument": Na wy-

świet10nej liście dokumentów należy 
wskazać "Legitymacja emeryta-ren
cistf. Co ważne, jeśli wcześniej nie 
dołączyliśmy w aplikacji mObywatel 
dowodu osobistego, najpierw musimy 
potwierdzić swoją tożsamość i dodać 
"Dowód osobisty, a dopiero w na
stępnym kroku dołączyć-"Legityma
cję emeryta-rencisty': 

Dzięki elektronicznej legitymacji 
w smartfonie emeryt i rencista może 
potwierdzić m.in. prawo do świad
czeń zdrowotnych i skoizystać z przy
sługujących mu ulg i zniżek:, na przy
kład na bilety. -

- Elektroniczna wersja legitymacji 
nie wyklucza możliwości posługiwa
nia się również tradycyjną, plastikową 
kartą - mówi, regionalny rzecznik pra
sowy WS województwa podlaskiego 
Katarzyna Krupkka. 
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Złodziej internetowy z zemsty, że mieszkaniec Łomży 
w ostatniej chwili nie dał się oszukać, zresetował 

mu komputer. To dowód na to, jakie oszuści 
mają możliwości! 

Gangsterzy z klawiaturą 
Nie ma dnia, by policja w naszym 

województwie nie otrzymała sygna
łu o oszustwie lub próbie oszustwa 
przy dokonywaniu elektronicznych 
płatności. 

Jak się bronić przed internetowy
mi gangsterami? 

Nigdy nie podawaj danych logo
wania do bankowości elektronicznej 
przez e-mail lub telefon. Zaden bank 
nigdy nie prosi klienta o login i hasło 
do konta internetowego ani telefonicz
nie, ani mailowo. Należy o tym pamię
tać za każdym razem, gdy ktoś zapy
ta nas o takie mrormacje przez pocztę 
elektroniczną lub telefon. Jeśli poda
my dane do logowania do naszego ra
chunku, możemy być wręcz pewni, że 
złodziej to wykorzysta. 

Nie otwieraj podejrzanych e-ma
ili i załączników wiadomości i plików 
z nieznanych źródeł, bo stanowią po
tencjalne zagrożenie dla naszych kom
puterów i kont bankowych. Jeśli mamy 
wątpliwości cO do pochodzenia e-ma
iła, natychmiast go usuńmy. 

Sprawdzaj podczas logowania do 
bankowości elektronicznej, czy poja
wia się symbol kłódki w pasku adresu 
przeglądarki oraz "https" na początku 
adresu. Jeżeli nie, należy wyjŚĆ z ban
kowej strony. 

Sprawdzaj datę ostatniego logo
wania do bankowości elektronicznej, 
zwróć uwagę na informację. która po
jawia się na internetowym rachunku, 
by zweryfikować, czy wtedy napraw
dę korzystaliśmy z konta. Ktoś może 
nas okradać z małych pieniędzy, ale 
systematycznie. 

Otwarte sieci bezprzewodowe są 
zwykle darmowe (na przykład w gale
ńach handlowych), jednak logowanie 
się do swojego banku, kiedy jesteśmy 
podłączeni do takiej sieci, to spore ry
zyko. Nieograniczony dostęp i brak ja
kichkolwiek zabezpieczeń to wyjątko
wo łatwy cel dla hakerów. 

Uruchom dodatkowe wiadomości 
~mesowe z banku, które mrormują 
o zmianach na rachunku. Masz wów
czas pełną, szybką nad nim kontrolę. 

Chroń swoje dane osobowe: adres, 
telefon, numer dowodu osobistego. 
Przestępcy potrafią wykorzystać ta
kie informacje, by założyć konto lub 
uzyskać kredyt online. Dlatego zwróć
my uwagę także na dokumenty, które 
wyrzucamy: niepotrzebne rachunki, 
faktury, pisma z banków itd. (najle
piej je zniszczyć). 

Współcześni gangsterzy rzadziej 
napadają z bronią. Częściej z klawia
turą komputera. 

® -400 m -niebieska 

® -500 m -niebieska 

0- 500 m -niebieska 

@- 400 m -niebieska 

---------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 

----foLJp 0-&-;4 DN----.lfl~1 --

Zamiast plastikowej legitymacji emeryta lub 
rencisty wystarczy ... 

Legitymacja w telefonie 

Tradycyjne legitymacje emery
tów i rencistów w formie karty pla
stikowej, które zostały wydane przed 
2023 r., są nadal aktualne, zgodnie 
z nadanym terminem ważności. No
wi emeryci i renciści, którzy' chcieli
by otrzymać plastikową kartę, mu
szą już jednak złożyć w tej sprawie 
wnio~kdoZUSnarorm~ERL 

Bo ZUS przechodzi na legitYmacje 
elektroniczne. Oczywiście, plastiko
wą na życzenie, otrzymamy. 

Aby mieć legitymację dostępną 
w teleronie, wystarczy na nim mieć 
aplikację mObywatel i potwierdzić 
swoją tożsamOŚĆ. Jeśti jej jeszcze nie 
pobraliśmy, możemy ją ściągnąć bez
płatnie ze sklepów Google Play i App 
Store. Następnie uruchamiamy apli
kację mObywatel i na jej pulpicie wy
bieramy "Dodaj dokument": Na wy-

świet10nej liście dokumentów należy 
wskazać "Legitymacja emeryta-ren
cistf. Co ważne, jeśli wcześniej nie 
dołączyliśmy w aplikacji mObywatel 
dowodu osobistego, najpierw musimy 
potwierdzić swoją tożsamość i dodać 
"Dowód osobisty, a dopiero w na
stępnym kroku dołączyć-"Legityma
cję emeryta-rencisty': 

Dzięki elektronicznej legitymacji 
w smartfonie emeryt i rencista może 
potwierdzić m.in. prawo do świad
czeń zdrowotnych i skoizystać z przy
sługujących mu ulg i zniżek:, na przy
kład na bilety. -

- Elektroniczna wersja legitymacji 
nie wyklucza możliwości posługiwa
nia się również tradycyjną, plastikową 
kartą - mówi, regionalny rzecznik pra
sowy WS województwa podlaskiego 
Katarzyna Krupkka. 

2 -- Ni KONTAKTY Nr 3 • 22 stycznia 2023 • 

-- ---------- ------

Złodziej internetowy z zemsty, że mieszkaniec Łomży 
w ostatniej chwili nie dał się oszukać, zresetował 

mu komputer. To dowód na to, jakie oszuści 
mają możliwości! 

Gangsterzy z klawiaturą 
Nie ma dnia, by policja w naszym 

województwie nie otrzymała sygna
łu o oszustwie lub próbie oszustwa 
przy dokonywaniu elektronicznych 
płatności. 

Jak się bronić przed internetowy
mi gangsterami? 

Nigdy nie podawaj danych logo
wania do bankowości elektronicznej 
przez e-mail lub telefon. Zaden bank 
nigdy nie prosi klienta o login i hasło 
do konta internetowego ani telefonicz
nie, ani mailowo. Należy o tym pamię
tać za każdym razem, gdy ktoś zapy
ta nas o takie mrormacje przez pocztę 
elektroniczną lub telefon. Jeśli poda
my dane do logowania do naszego ra
chunku, możemy być wręcz pewni, że 
złodziej to wykorzysta. 

Nie otwieraj podejrzanych e-ma
ili i załączników wiadomości i plików 
z nieznanych źródeł, bo stanowią po
tencjalne zagrożenie dla naszych kom
puterów i kont bankowych. Jeśli mamy 
wątpliwości cO do pochodzenia e-ma
iła, natychmiast go usuńmy. 

Sprawdzaj podczas logowania do 
bankowości elektronicznej, czy poja
wia się symbol kłódki w pasku adresu 
przeglądarki oraz "https" na początku 
adresu. Jeżeli nie, należy wyjŚĆ z ban
kowej strony. 

Sprawdzaj datę ostatniego logo
wania do bankowości elektronicznej, 
zwróć uwagę na informację. która po
jawia się na internetowym rachunku, 
by zweryfikować, czy wtedy napraw
dę korzystaliśmy z konta. Ktoś może 
nas okradać z małych pieniędzy, ale 
systematycznie. 

Otwarte sieci bezprzewodowe są 
zwykle darmowe (na przykład w gale
ńach handlowych), jednak logowanie 
się do swojego banku, kiedy jesteśmy 
podłączeni do takiej sieci, to spore ry
zyko. Nieograniczony dostęp i brak ja
kichkolwiek zabezpieczeń to wyjątko
wo łatwy cel dla hakerów. 

Uruchom dodatkowe wiadomości 
~mesowe z banku, które mrormują 
o zmianach na rachunku. Masz wów
czas pełną, szybką nad nim kontrolę. 

Chroń swoje dane osobowe: adres, 
telefon, numer dowodu osobistego. 
Przestępcy potrafią wykorzystać ta
kie informacje, by założyć konto lub 
uzyskać kredyt online. Dlatego zwróć
my uwagę także na dokumenty, które 
wyrzucamy: niepotrzebne rachunki, 
faktury, pisma z banków itd. (najle
piej je zniszczyć). 

Współcześni gangsterzy rzadziej 
napadają z bronią. Częściej z klawia
turą komputera. 

® -400 m -niebieska 

® -500 m -niebieska 

0- 500 m -niebieska 

@- 400 m -niebieska 

---------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 



r--------------------------------------------------.--~------------------------------------~----

KON7AKTr 
Tygodnie Podlaski 

rok za!ożenia 1980 

Ukazuje sit w województwie podlaski,?" czfŚCI 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago I Toronto oraz wersji elektroniczneJ, 

Identycznej z paplerowę 
na _.konłakty-tygodnlk.com.p1 

Adres: 
Al. Legionów 7,18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespOI: 
Maria Kaczyńska, tel. 862164243 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 
Władysław Tocki (red. naczelny) 

tel. (86) 216-42-43 

Oddział w Białymstoku: 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach: 
Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 

Stanisław Kędzielawski, 

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Miko/aj Tocki 
Rysunki: Waldemar Rukść 
Feliełon: Adam Dobroński 

Zdjęcia: Gabor U:ińnczy, Sławomir Stempczyński, 
www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo .Kontakty· Sp. z 0 .0. 

Prezes: Władysław Tocki. 
Adres: 

Al. Legionów 7, 18-400 Łomża, 
tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: 

Elżbieta Bączek 

. Sekretariat I Biuro Ogłoszeń: 
Paulina Popio/ek, tel. (86) 216-42-43, 

telJfax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH .Dylewski· 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklamaOw-ostrowl.pl 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, .Kolporter", 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjłt barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tl!I. (86) 216-77-16 

DTP: Green Aow Joanna Bialecka 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 

Wersja -. Marek Łapiński 
Lduszek) marek.laplnski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 

I zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
Za treść ogłoszeń redakcja ponosi 

odpowiedzialność w granicach wskazanych 
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

OME-NTA 

W Polsce po ustrojowym przełomie niepodważalnie udały się 
trzy rzeczy. 

Można się napić w dzień i w nocy, w świątek i piątek kuszą z pó
łek wszystkie alkohole świata. 

Niebywale rozwinęły się usługi transportowe. Wystarczy zadzwo
nić z dowolnego miejsca w dowolnym czasie, a za kilka minut przy
jeżdża taksówka, gotowa nas wieŹĆ choćby na koniec świata. Prawie 
każdy dorosły obywatel ma też swoje auto. 

Policja nie odpuszcza nikomu za jazdę po pijanemu. Maluczkim 
i wielkim. Posłom, ministrom, nawet biskupowi. Żeby przy "wielkich" nie dopuścić do inter
wencji "z góry, często od razu informują media. To gwarancja, że żadna ręka ręki nie umyje. 

Jednoczesne korzystanie z tych dobrodziejstw przebiega według dwóch wariantów: dzwoni 
się po taksówkę, jedzie na "imprezę" (a właśnie mamy karnawał), ponownie wzywa się taksów
kę i wraca do domu lub jedzie własnym samochodem, a wraca taksówką. W każdym razie nie 
ma najmniejszego powodu, by siadać za kierownicą po pijanemu. 

Co więc dzieje się z radnymi, wójtami, burmistrzami, posłami, że tak często siadają? 
W słabych ludziach władza zawsze wyzwala butę i arogancję. 

WŁADYSŁAW TOCKI 

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl 
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie. 
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ZDARZBNIA 

• Za ponad 420 milionów złotych 
unijnych fundusz powstało ponad 
5 300 firm, doposażono około 1 400 
nowych miejsc pracy, a 14000 ludzi 
skorzystało ze staży zawodowych 
w ostatnich 8 latach w naszym wo
jewództwie. 
• Około 5 000 uchodźców z Ukra
iny, w tym 1 000 to dzieci w wieku 
szkolnym, mieszka w Białymstoku. 
Prawie 600 z nich, głównie kobiety 
z dziećmi, uczestniczyło w świątecz
nym spotkaniu, zorganizowanym 
przez władze Białegostoku. Byli 
na nim prawosławny ordynariusz 
diecezji białostocko-gdańskiej ar
cybiskup Jakub oraz katolicki me
tropolita białostocki arcybiskup 
Józef Guzdek. 
• Unikalny sprzęt, umożliwiający 
szybszą i precyzyjną diagnostykę 
raka prostaty i guzów neuroendo
krynnych, otrzymało Laboratorium 
Obrazowania Molekularnego i Roz
woju Technologii Uniwersytetu 
Medycznego w Białymstoku. To 
w tej chwili jeden z dwóch takich 
w Polsce (drugi jest w Bydgoszczy). 

Ewelina Potaś 
dyrektorem pogotowia 

~~~ 
~ 

Nowym dyrektorem Wojewódz
kiej Stacji Pogotowia Ratunkowe
go w Łomży została Ewelina Potaś, 
od 18 lat pracująca w łomżyńskim 
pogotowiu. Najpierw na stanowi
sku pielęgniarki systemu, następ
nie jako przełożona pielęgniarek, 
obecnie jako pełniąca obowiązki 
dyrektora. Ma wykształcenie wyż
sze magisterskie z pielęgniarstwa, 
jest specjalistką w dziedzinie pie
lęgniarstwa ratunkowego i pielę
gniarstwa zachowawczego. Ukoń
czyła studia podyplomowe z prawa, 
organizacji i zarządzania w ochro
nie zdrowia oraz studia podyplo
mowe z zarządzania kryzysowego. 

MYSL TYGO.ilHIA 
Najpotężniejszy jest ten, kto panuje nad sobą 

Seneka 

Inflacja w krajach Unii Europejskiej 
. -::... 
~ 

9,6 

10,35 

5,9 2,1 

5,7 

Najniższa w Hiszpanii: w grudniu 5,7 proc. rok do roku. Najwyższa 
na Węgrzech: w grudniu doszła do rekordowych 25 proc. (z 23,1 proc. 
w listopadzie). (Szwajcaria z najniższą w Europie inflacją 2,8 proc. nie 
należy do Unii Europejskiej. Źródło: businessinsider.pl). 

Feryjne niedziele w Drozdowie 

Fragment podziemi słynnego przed wiekiem browaru w Drozdowie. 
Fot. Muzeum 

Na feryjne niedziele Muzeum 
Przyrody w Drozdowie zaprasza 
dzieci, młodzież, dorosłych, zwłasz
cza rodziny. 

W pierwszą niedzielę ferii, 
2~ stycznia (godz. 10.00 - 12.30), 
krótka wycieczka i prezentacja ziół. 

W niedzielę, 29 stycznia (godz. 
10.30 - 13.30), warsztaty historycz
ne "Życie i praca w polskim dwo
rze - drozdowskie ślady rodzi
ny Lutosławskich': Spacerujący po 
Drozdowie poznają historię rodzi
ny Lutosławskich, właścicieli Droz
dowa w XIX i I. poł. XX w.: odwie
dzą ruiny dawnego browaru, park 

Górnego Dworu, kościół parafialny 
i kaplicę rodową na cmentarzu. Za
poznają się z sekretami zabytkowych 
wnętrz Muzeum, wysłuchają opo
wieści o życiu, pracy oraz o zwycza
jach świątecznych w polskim dworze. 

W niedzielę, 5 lutego (godz. 
10.30 - 13.30), warsztaty akwary
styczne, czyli zajęcia przy mikrosko
pach, pokaz zakładania akwarium, 
czyszczenie filtrów itp. 

Na feryjne zajęcia (cena 20 zł 
od osoby) można zapisać się telefo
nicznie (86 219 20 81) lub na e-ma- . 
ił: muzeumdrozdowo@muzeum
-drozdowo.pl. 

4 -- ~ KONTAKTY Nr 3 22 stycznia 2023 • 

Znaki czasu: 
• Młody Polak (26 lat) z dużą prędko
ścią wjechał w niedzielę przed północą 
w Bramę Brandenburską w centrum 
Berlina i zginął na miejscu. Informację 
potwierdziło polskie Ministerstwo 
Spraw Zagranicznych. 
• Do gigantycznego karambolu 
z udziałem 24 pojazdów doszło na 
drugim kilometrze drogi S74 w kie
runku od Cedzyny do Kielc. Ucierpia
ły 4 osoby. W Kielcach w poniedziałek 
od rana panowała gęsta mgła, a drogi 
były bardzo śliskie. 
• Szef Prokuratury Regionalnej 
w Lublinie nakazał na piśmie pro
wadzącemu sprawę prokuratorowi 
wycofać wniosek odwoławczy do sądu 
o aresztowanie Łukasza Sz., który jest 
młodszym bratem komendanta głów
nego policjL Wcześniej prokuratur ten 
postawił Łukaswwi Sz. pięć zarzutów, 
związany z wyłudzeniem VAT, przez 
co Skarb Państwa stracił wiele milio- ' 
nów złotych. Wniosek odwoławczy 
prokurator prowadzący sprawę złożył 
po tym, jak sąd nie wyraził zgody na 
areszt ze względówrodz~ych. 

Ciekaw!," świat 
Profesjonalna 

manipulacja TVP 
o manipulacji 

Zdziwieni widzowie TVP usły
szeli, że Donald Tusk ją chwali, gdy 
go zacytowała: "Nigdy telewizja pu
bliczna nie była tak profesjonalna, jak 
jest dzisiaj': W rzeczywistości Tusk 
na spotkaniu z młodzieżą w Ratu
szu Staromiejskim w Gdańsku po
wiedział: ,)IV mojej ocenie, a jestem 
w stanie udowodnić tę tezę, to jest 
najbardziej profesjonalna telewizja 
publiczna w historii. Nigdy telewizja 
publiczna nie była tak profesjonalna, 
jak jest dzisiaj, tylko profesja, jaką się 
zajmuje, jest niszczeniem na zlecenie 
władzy przeciwników politycznych tej 
władzy. I robią to perfekcyjnie, są tak 
profesjonalni, że tylko pozazdrościć~ 
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Zbiórka 31 Finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 
przeznaczona zostanie na walkę z sepsą 

W województwie podlaskim 
działają 23 sztaby, wśród nich 
7 w Łomżyńskiem. 
• W Łomży sztab mieści się 
w Agencji Emclat (ul. Długa 6), 
szefem sztabu jest Monika Orłow
ska, tel 798 680 976. 
• W Grajewie sztab ma siedzibę 
w Centrum Integracji Społecz
nej (oś. Południe 36/1), szefem 
sztabu jest Iwona Koniecko. tel. 
794670100. 

Nie żyje Joanna Głuszek 

Po ponad rocznym zmaganiu się_ 

z chorobą nowotworową zmarła Jo
anna Głuszek, współorganizator
ka pierwszego białostockiego Mar
szu Równości. Kilka tygodni przed 
śmiercią wyszła za mąż. 

Tak zmarłą pożegnał Wydział Fi
lologiczny Uniwersytetu w Białymsto
ku, ~órego była absolwentką: "W la
tach 2009 - 2014 studiowała filologię 
polską; w latach 2012 -,2014 kulturo
znawstw9; członkini Koła Naukowe
go Polonistów. Była osobą obdarzoną 
niespotykanym intelektem i wrażliwo
ścią, zaangażowaną w wiele społecz
nych inicjatyw (m.in.) Tęczowy Biały
stok, Szlachetna Paczka. Zapamiętamy 
ją jako osobę wyjątkową, barwną. od
ważną, otwartą na potrzeby innych, 
z niezwykłą pasją do życia Odeszła 
zbyt wcześnie, mając 32 lata". 

• W Szczuczynie sztab działa 
w Bibliotece-Centrum Kultury 
(ul. Łomżyńska, 11), szefem szta
bu jest Janusz Marcinkiewicz, tel. 
501639043. 
• W Szepietowie sztab znajduje 
się w Gminnym Ośrodku Kultu
ry (ul. Sienkiewicza 52), szefem 
sztabu jest Grzegorz Powojski, tel. 
86476 0102. 
• W Wysokiem Mazowieckiem 
sztab ma bazę w firmie Aplikon 

(Rynek Piłsudskiego 57), szefem 
sztabu jest Bogdan Matuszewski, 
tel. 606110 368. 
• W Zambrowie sztab jest 
w Miejskim Ośrodku Kultury 
(ul. Wyszyńskiego 2 A), a szefem 
sztabu Andrzej Trochimowicz, tel. 
86271 2799. 
• W Zbójnej sztab działa w Gmin
nym Ośrodku Kultury (ul. Łomżyń
ska 44), szefem sztabu jest Renata 
Krajewska, tel. 86 214 00 38. 

Elektryk z Polski z tytułem 
EuropejSkiego Samochodu Roku 2023 

Tytuł Samochodu Roku 
2023 w konkursie Car of the Year 
2023 zdobył Jeep Avenger, proQuko
wany wyłącznie w Tychach. Do śCi
słego finału zakwalifikowano siedem 
spośród 27 zgłoszonych modeli: Je
ep Avenger, Kia Niro, Nissan Ariya, 
Peugeot 408, Renault Austral, Suba
ru Solterra/Toyota bZ4X i Volkswa
gen ID. Buzz. 

"Polski" Jeep jest w pełni elek
tryczny. Ma silnik o mocy 156 KM, 
akumulatory o pojemnoŚĆ 56 kWh, 

które zapewniają zasięg do 400 km. 
Auto można ładować prądem o mo
cy 100 kW; co pozwala na dołado
wanie baterii od 20 do 80 proc. 
w 24 minuty. Jeep Avenger nie jest 
tani Cztery dostępne w Polsce wer
sje wyposażenia kosztują: Avenger -
173500 zł; Longitude - 180800 zł; 
Altitude - 190600 zł; Sumniit-
205200zł. 

W planach producenta są odmia
ny z silnikami spalinowymi, a także 
wersji z napędem na wszystkie koła 

40 lat temu 
"Kon~ 23 stycznia 1983: 

Z czym na szczura? 
W Łomżyńskiem nie ma ani 

jednego zakładu deratyzacji (od
szczurzania). W tej sytuacji dyrektor 
Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epi
demiologicznej w Łomży zapropo
nował walkę z gryzoniem przy po
mocy ścierki i szczotki, gdyż jest to 
jedyny dostępny środek. Chyba, że 
ktoś po przeczytaniu tej propozycji 
dostanie kota 

Naucz się grać w szachy 
Naukę gry w szachy prowadzi 

sekcja szachowa Spółdzielni Miesz
kaniowej w Łomży (Pawilony ABC). 
Zajęcia odbywają się w świetlicy 
SM we wtorki (godz. 18.(0) i piąt
ki (godz. 17.(0). Instruktorzyzapra
szają wszystkich chętnych. 

Co łatwiej zamknąć? 
Łomżyńskie posiada 330 zlewni 

mleka, z których połowę ze wzglę
du na brak wody, urządzeń sanitar

nych, chłodziarek itp., należałoby za
mknąć. Ze względów społecznych 
(chodzi o żarcie!) na pewno do te
go nie dojdzie. Ba, łatwiej byłoby 
zamknąć zamykającego. 

Ani zbudować, 
ani pOkryć! 

183 rolników buduje lub otrzy
mało pozwolenie na rozpoczęcie 
budowy w gminie Zaręby Kościel
ne. Przydziały materiałów ściennych 
pokrywają potrzeby około 20 proc., 
a blachy i eternitu w 10. Niektóre 
budowy ciągną się od 6 lat 

Sukces florecistów 
z Łomży 

Floreciści MKS "Zorza" Łom
ża Elżbieta Kneć, Anna Falkow
ska, Robert Romanowski oraz Ja
cek Wróblewski zakwalifikowali się 
do ogólnopolskiego turnieju junio
row, który odbędzie się w Krakowie 
22 stycznia 

Wypisy z historii 
11 stycznia 1658 r. królowa lu

dwika Maria nadała przywilej chło
pom pańszczyźnianym z Konarzyc: 
"począwszy na wiosnę od świąt Naj
wyższej Panny Marii Zwiastowania, 
aż do święta Swiętego Marcina po 
trzy dni, a od świętego Marcina aż 
do święta Zwiastowania Najświętszej 
Marii Panny po dwa dni robić będą~ 
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Nowe akcenty Starego Rynku w Łomży 

Makieta Starego Rynku w latach 
1918 ~ 1939 (odlane z brązu kantie
nice, ratusz i synagoga) o powierzchni 
2,25 m kw., posadowiona na granito
wej podstawie i specjalnym, szklanym 
cokole (z możliwością podświetlenia), 
opatrzonym herbem Łomży, stanęła 
naprzeciw obecnego ratusza 

Makietę wykonała Autorska Pra
cownia Rzeźbiarska .Piotra Makały 

spod Wrocławia. 

- Mam nadzieję. że pozwoli miesz
kańcom i turystom lepiej wyobrazić 
sobie, jak Stary Rynek wyglądał daw
niej. Jest też istotnym elementem tak 
zwanej małej architektury, który doda 
temu miejscu historycznego klimatu 
- uważa zastępca prezydenta Łonlży 
Andrzej Garlicki. 

Makieta opatrzona jest tabli
cą z informacją w języku polsłim 
i angielskim. 

Zamontowany został również 
szklany podświetlany słup ogło
szeniowy i testowo uruchomiona 
fontanna (na stałe funkcjonować 
zacznie latem). 

Przebudowa Starego Rynku 
w Łomży trwała 2,5 roku i kosz
towała ponad 10 mln zł, z tego 
ponad połowa pochodziła z do
fInansowania, głównie z fundu
szy unijnych. 

. Remont 
grobowca 
w Drozdowie 

Zabytkowa kaplica grobo
wa rodziny Lutosławskich z XIX 
wieku na cmentarzu parafialnym 
w Drozdowie będzie remontowana. 
Koszt: 1 mln 350 tys. zł. Pierwsze 
300 tys. zł na remont dachu, ścian 
i izolację przekazało Ministerstwo 
Kultury i Dziedzictwa Narodo
wego. O kolejne dotacje starać 
się mają Starostwo Łomżyńskie 
i parafia. W kaplicy spoczywają 
ks. Kazimierz Lutosławski oraz 
ostatni właściciele majątku, Maria 
i Mieczysław Niklewicwwie. Jest też 
tablica poświęcona Henrykowi Lu
tosławskiemu, który zmarł w 1940 
r. i Bogdanowi Lutosławskiemu, 

który zginął w Oświęcimiu w 1942 r. 

Gwiazdka z nieba 
dla "Promyczka" 

Prawie 1200 złotych przyniósł 
charytatywny koncert "Gwiazdka 
z nieba" Studia Wokalnego eMDeK 
w kościele ojców kapucynów. Cała 
kwota wstanie przeznacwna na pro
wadwną przez zakonników świetlicę 
dla dzieci .. Promyczki~ Był to już 23 
koncert, orgaoiwwany przez MDK
-DST z inicjatywy Magdy SinoiE 

I 
W tym roku aplauz wzbudzili Oliwia 
Szmitko i Aleksander Szymański 
i gość specjalny Janina Nasiadko, 
wokalistka Kapeli Kurpiowskiej. 

Rok 2022 w gminie Miasłkowo ze Złotymi Godami 

Jubileusz Złotych Godów świętowało 13 par: Krystyna i Jan Banachowie, Wanda i Jan Bonusowie, Wiesława i Zygmunt Dulewiczowie, Wanda i Jan 
Jabłonowscy, Zofia i Witold Korytkowscy, Wanda i Józef Kulikowscy, Krystyna i Jań Łukasiewiczowie, Janina i Kazimierz Małkowscy, Janina i Piotr 

Pawłińscy, Zofia i Mirosław Popławscy, Janina i Stanisław Poterajowie, Teresa i Tadeusz Ruszczykowie, Janina i Edward Sułkowscy 

W 2022 roku w gminie Miastkowo urodzi
ło się 42 dzieci: 23 dziewczynki i 19 chłopców 
(6 mniej, niż rok wcześniej). Zmarło 44 miesz-

kańców gminy (14 mniej niż w 2021 r.). Zwią
zek małżeński zawarło 21 par (S mniej niż 
w 2021 r.). Najpopularniejszymi imionami 
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dla dziewczynek były: Alicja, Amelia, Zuzan
na i Maja, a dla chłopców: Ignacy, Mikołaj 
i Szymon. 
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Najkrócej w Polsce żyją kobiety w powiecie grajewskim i mężczyźni 
w województwie podlaskiem 

Glosują na PiS i krócej żyją? 
Pandemia covid-19 spowodo

wała w latach 2020 - 2021 nie
spotykane w okresie powojennym 
skrócenie długości życia ludno
ści Polski, ujawnia raport "Sytu
acja zdrowotna ludności Polski 
i jej uwarunkowania, 2022" opu
blikowany przez Narodowy Insty
tut Zdrowia Publicznego Państwo
wego Zakładu Higieny. 

W porównaniu do 2019 r. dłu
gość życia mężczyzn w 2021 r. była 
krótsza o 2,3 roku, a kobiet 2, l roku. 

"Gdyby w przypadku ogó
łu mężczyzn uwzględnić fakt, że 
w poprzedzających latach długość 
życia miała trend rosnący, to róż
nica obserwowanej długości życia 
w 2022 r. w stosunku do wartości 
oczekiwanej na podstawie dotych
czasowego trendu zwiększyłaby się 
do 2,5 roku': czytamy w raporcie. 

W przypadku kobiet pandemia 
największą wyrwę zrobiła w powie-

Nowa płyta Filharmonii 

Nową płytę Filharmonii Kame
ralnej im. Witolda Lutosławskiego 
w Łomży, zatytułowaną Polish Sto
ries, nagraną z wybitnymi polskimi 
solistami: pianistą Karolem Radzi
wonowiczem, wiolonczelistą Toma
szem Strahlem oraz saksofonistą 
Pawłem Gusnarem, wydała pre
stiżowa wytwórnia płytowa DUX. 

Płyta zawiera premierowe na
grania utworów współczesnych 
polskich kompozytorów: Mikoła
ja Hertla, Mikołaja Piotra Górec
kiego, Krzysztofa Herdzina i Ali
cji Gronau. Dzięki współpracy firm 
fonograficznych DUX oraz NA
XOS, będzie dostępna na całym 
świecie. 

"Polish Stories" jest 17 albumem 
CD w dorobku łomżyńskiej Filhar
monii. Za jedną z nich otrzymała 
nagrodę polskiego przemysłu fono
graficznego Fryderyk 2019. 
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Najkrócej kobiety żyją w powiatach zaznaczonych na czerwono. Intemauci 
zwrócili uwagę, że pokrywa się to w dużym stopniu z obszarami Polski, 

które głosują na PiS 

cie grajewskim. Tu średnia długość 
życia w porównaniu do lat 2017 -
2019 skróciła się aż o 3,95 roku. Po 
dwóch latach pandemii w 2021 r. 

długość życia mężczyzn uległa naj
większemu skróceniu w stosunku 
do wartości oczekiwanej w woje
wództwie podlaskim, o 3,6 roku. 

Wirtualne strzelnice w szkołach 

Dwie wirtualne strzelnice lasero
we otwarte zostały w Łomży: w Ze
spole Szkół Technicznych i Ogól
nokształcących nr 4 oraz Zespole 
Szkół Ekonomicznych i Ogólno
kształcących nr 6. 

·Dyrekcja "Budowlanki" stara
ła się o strzelnicę, ponieważ od 
2005 r. szkoła kształci młodzież 
w klasach mundurowych (służ
ba w policji). 

W "Ekonomiku" od l września 
szkoła zaczęła kształcić techników 
logistyki przygotowania wojsko-

wego. Ma 3 klasy o tej specjalno
ści z 85 uczniami. 

Wutualne strzelnice laserowe po
zwalają zdobywać umiejętności bez
piecznego posługiwania się bronią, 
jej obsługi, celowania z wykorzysta
niem różnych rodzajów celowników, 
dają możliwość szkolenia ze strzelania 
z różnych postaw, na różnych odległo
ściach, w tym do celów ruchomych. 

Obie strzelnice kosztowały po 
155 tys. zł. Ministerstwa Obrony Na
rodowej dało po 124 tys. zł. Resztę 
dołożyło miasto. 

Ranking liceów 
w Podlaskiem 

145 miejsce w kraju zajęło I li
ceum Ogólnokształcące w Łom
ży w ogólnopolskim rankingu li
ceów "Perspektyw': W stosunku 
do ubiegłego roku poprawiło wy
nik o 18 miejsc (w 2022 r. miejsce 
163). Zajmuje 4 miejsce wśród li
ceów w województwie podlaskim. 

O 9 miejsc "spadło" w rankin
gu II LO w Łomży i z 388 pozycją 
w kraju (w 2022 r. 379 miejsce), zaj
muje 11 miejsce w województwie. 

Państwowe Liceum Sztuk 
Plastycznych w Łomży jest na 
851 miejscu w kraju, spadając 
w stosunku do ubiegłego roku 
0252. 

70 miejsc w stosunku do ubie
głego roku "straciło" Katolickie LO 
w Łomży, które zajęło 980 miejsce 
w kraju i 30 w województwie. 

Z liceów z sąsiednich powiatów 
najlepszy wynik ma I LO w Gra
jewie, które zajęło 456 miejsce 
w kraju (w 2022 r. 252 miejsce) 
i 13 w województwie. 

I LO w Kolnie poprawiło wy
nik o 20 miejsc i zajęło 802 pozy
cję w kraju, a 22 w województwie. 

LO w Wysokiem Mazowiec
kiem, które "spadło" o 110 miejsc, 
zajmując 846 pozycję w kraju, 
24 w województwie. 

I LO w Zambrowie z 888 pozy
cją w kraju (27 w województwie), 
w stosunku do ubiegłego roku po
gorszyło wynik o 205 miejsc. 

Statystyka 2022 
Sniadowa 

W gminie Sniadowo urodzi
ło się w ubiegłym roku 45 dzieci 
(31 chłopców i 14 dziewczynek), 
to aż 17 mniej, niż w 2021 r. Zmar
ło 66 mieszkańców, 40 mniej niż 
w 2021 r. Zawarto 43 śluby (w tym 

3 cywilne), 9 mniej niż w poprzed
nim roku. Na koniec roku gmi
na liczyła 5 325 mieszkańców 
(11 mniej, niż w 2021 r.) . 
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W katastrofie śmigłowca zginął budowniczy dróg 

Ten charakterystyczny zielony śmigłowiec Robinson R22, który się rozbił, był często widziany w okolicach St.czuczyna 

W katastrofie lotniczej w oko
licy miejscowości Leśna Jania na 
skraju Borów Tucholskich zginął 
11 stycznia właściciel firmy Son
-Pol, która prowadziła prace dro-

gowe przy budowie trasy S61 ze 
Szczuczyna do Ełku. Firma Son
-Pol prowadzi również prace przy 
budowie trasy kolejowej Raił Balti
ca w województwie podlaskim. Na 

Kaszubach ma swoją siedzibę i ba
zę. Smigłowiec z niewyjaśnionych 
przyczyn runął na ziemię, a pilo
tujący go przedsiębiorca zginął na 
miejscu. Miał 51 lat. 

Garnizon 
Graj ewo 

Teren pod budowę 
Garnizonu Grajewo w ramach 1 Dy
wizji Piechoty Legionów przekazał 
wojsku burmistrz DariuszLatarowski. 
Miasto notarialnie przepisało armii na 
ten cel 22,8438 ha. Łączna powierzch
nia terenu, na którym funkcjonować 
będzie Garnizon Grajewo, to 59,4243 
ha. Lasy Państwowe mają przekazać 
33,8493 ha, w grę wchodzi ewentu
alny zakup 2,7312 ha, stariowiących 
własnoŚĆ prywatną. 

Minister obrony narodowej Ma

riusz Błaszczak zapowiedział utwo
rzenie jednostekDywizji w Grajewie, 
Łomży, Kolnie, Czerwonym Borze 
i Siemiatyczach. 

Sukcesy muzyków 
Weronika Krzyżewska i Kinga 

Halecka zdobyły drugie nagrody, 
a Nikola Matysewicz wyróżnienie 
w I Ogólnopolskim Konkursie 1nstru
mentów Smyczkowych dla uczniów 
klas skrzypiec, altówki i wiolonczeli 
Szkół Muzycznych I i II stopnia"Pizzi
cato" w Krakowie. Uczennice pracują 

kierunkiem Urszuli Właźniak. 

-- "~'IOU.S~ ------------------------------------------~---------------------------------

Poradnie specjalistyczne wynoszą się ze szpitala 

Dyrektor Krystyna Qobrołowicz i starosta Tadeusz Klama przez budynkiem Przychodni, w którym dzięki łagodnej 
zimie, trwają prace 

Po uruchomieniu windy 
w gruntownie remontowanym za 
ponad 3 mln budynku Przychod
ni przy ulicy Milewskiego, przenie
sione wstaną do niego ze Szpitala 
Ogólnego Poradnie Endokrynolo
giczna, Urologiczna i Neurologicz-

na. Już teraz w budynku funkcjo
nują Poradnia Dermatologiczna. 
Chorób Płuc i Gruźlicy. 

Wiele zakrojonych na szeroką 
skalę prac jest na zaawansowanym 
etapie, w czerwcu wszystko gotowe, 
informuje starosta Tadeusz Klama. 

- Pomieszczenia w Szpitalu, 
w których teraz są lub były poradnie, 
zostaną przeznaczone na rehabilita
cję, która funkcjonuje cały czas i jest 
bardzo potrzebna, ponieważ są du
że kolejki pacjentów - mówi dyrek
tor szpitala Krystyna Dobrołowicz. 

Rosną 

czynsze 
"komunalne" 

Kolno ma, według stanu na 31 
grudnia 2021 r., 120mieszkań,zktó
rych 56 znajduje się w budynkach bę
dących w 100 procentach własnością 
miasta i 64 we Wspólnotach Mies7b
niowych. Znajdują się głównie przy 
ulicach Ks. Janusza, Placu Wolności, 
Kubraka. 11 Listopada i Łąkowej. 
Poprzednie stawki czynszu ustalone 
były w 2018 roku i wynosiły: 2,36 
zł za 1 m2 powierzchni mieszkania 
komunalnego i 0,71 zł za 1 m210kalu 
socjalnego. W tym roku zarządze
niem burmistrza Andrzeja Dudy 
nieznacznie wzrastają: do 2,70 zł za 
1 m2 miesUcania komunalnego i 0,80 
zł lokalu socjalnego. 

Pobili i zamknęli 

W stodole 
siłą wtargnęli do domu miesz

kańca (56 lat) gminyTurośl i na koniec 
zamknęli go w stodole. Naszczęścje, 
udało się uciec i wezwać pomoc. Jesz
cze tego samego dnia dwaj napastnicy 
(19 i 38 lat) zostali zatrzymani i trafili 
do aresztu. 
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~ 
Skazani na 

" wygwizdowo" 
Podlaska Komunikacja Samocho

dowa Nova Spółka Akcyjna w odpo
wiedzi na mateńał prasowy "Skaza
ni na >wygwizdowo<" ( .. Kontakty~ 
nr 4912022) wskazuje stan faktyczny 
w przedmiocie dostępu do poczekal
ni w budynku Dworca autobusowego 
PKS Nova SA w Zambrowie. 

Informujemy, iż budynek, w któ
rym dotychczas była poczekalnia, jest 
własnością osoby prywatnej. Od wie
lu lat Spółka na mocy umowy najmu 
korzystała w budynku Dworca auto
busowego z punktu kasowego, ma
łej poczekali, prywatnej toalety oraz 
trzech zadaswnych wiat przystanko
wych. W praktyce podróżni, którzy 

kupowali bilet mieli w środku także 
schronienie w przypadku niesprzy
jających warunków atmosferycznych 
i korzystali z toalety, która w ramach 
podpisanej umowy była przeznaczo
na tylko dla pracowników PKS Nova 
SA. Spółka świadoma tego, iż w tym 
budynku nie ma żadnej innej toalety, 
bezpłatnie udostępniła ją podróżnym, 

rozumiejąc ich potrzeby. 
Z końcem sierpnia 2022 r. de

cyzją Zarządu punkt kasowy został 
przeniesiony z Dworca autobusowe
go w Zambrowie na teren oddziału 
PKS Nova SA przy ul. Magazynowej 
14. Taka decyzja była podyktowana 
przede wszystkim względami ekono
micznymi oraz wydłużeniem czasu 
pracy tego punktu z korzyścią dla na
szych pasażerów. Od września 2022 r. 
Spółka nie odnotowała żadnej skar. 
gi ze strony pasażerów w związku 
z przeniesieniem punktu kasowego. 
Nasi kierowcy, będący w stałym kon-

takcie z pasażerami, również jedno
głośnie stwierdzają, iż nie pojawiły 
się żadne pytania, co do zasadności 
przeniesienia kasy biletowej. Spółka 
nadal korzysta z infrastruktury dwor
cowej, której właścicielem jest miasto. 

UISZCZa na jego rzecz opłaty za wjaz
dy pojazdów na Dworzec. Wymaga 
podkreślenia, że zgodnie z prawem 
do zadań własnych gminy w zakre
sie publicznego transportu zbioro
wego należą: budowa, przebudowa 
i remont: przystanków komunika
cyjnych, dworców, których właści
cielem lub zarządzającym jest gmina 
oraz wiat przystankowych lub innych 
budynków służących pasażerom, po
sadowionych na miejscu przezna
czonym do wsiadania i wysiadania 
pasażerów lub przylegających do te
go miejsca. 

Z powyższego wynika, że do zadań 
własnych miasta Zambrów należy obo
wiązek zapewnienia komfortowych 

warunków dla mieSzkańców, korzy
stających z infrastruktury dworcowej. 

Należy przypomnieć, że z Dworca 
autobusowego w Zambrowie korzysta 
wielu różnych przewoźników i żaden 
z nich nie ponosił kosztów związa
nych z utrzymaniem poczekalni, z któ
rej niewątpliwie dotychczas korzysta
li również pasażerowie podróżujący 
z tymi przewoźnikami. Całkowicie 
chybione są również zarzuty, jakoby 
partycypacja w kosztach utrzymania 
infrastruktury dworcowej skutkowa
ła wpływaniem przez oba samorzą
dy na konkurencyjność podmiotów 
działających na rynku przewozów pa
sażerskich. Należy zauważyć, że be
neficjentem ewentualnej pomocy nie 
byłaby PKS Nova, żaden inny przewoź
nik, a ewentualnie właściciel budynku, 
w którym można wynająć poczekalnię 

Marcin Doliasz 
prezes 

Zarządu PKS Nova, Białystok 

Towarzystwo Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej, powołane w listopadzie 1958 r. przez wychowanków 
przedWOjennych łomżyńskich szkół średnich, obchodzi w tym roku 65 lat 

Noworocznie Z laurami 

Laureaci i jury Konkursu Fotograficznego "Załomźenie 2022" 

Wyniki V Ogólnopolskiego 
Konkursu Fotograficznego "Za
łomżenie 2022~ zorganizowane
go przez Zarząd Główny TPZŁ, 
ogłoszone zostały w czasie uro
czystego Spotkania Noworoczne
go z podsumowaniem, gratulacja
mi i życzeniami. 

Na konkurs w dwóch kate
goriach tematycznych, "Łomża 
dziś" i "Łomża dawniej~ wpłynę
ły 162 zdjęcia. Komisja konkurso
wa pod przewodnictwem histo
ryka prof. Adama Dobrońskiego, 

z udziałem malarki Teresy Ada
mowskiej, prezesa TPZŁ Józefa 
Babiela, fotografików Mirosława 
Kucisza i Marka Maliszewskiego, 
główną nagrodę za zestaw fotogra
fii "Podwórko przy ul. Dwornej 5" 
przyznała dziennikarce "Kontak
tów" Gabrieli Szczęsnej. 

W kategorii "Łomża dziś" 
wyróżniła fotografie: Agaty Ga
ickiej-Sagały ("Okienko i pa
nienka"), Anny Jankowskiej ("Wi
dok na Narew"), Joanny Kłamy . . 
("Łomżyńskie saferi"), Gabora 
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Lorinczego ("Szef wykopalisk na 
Starym Rynku", "Fragment kil
kusetletniej studni na Starym 
Rynku", "Miejsce kilkuwiekowej 
karczmy na Starym Rynku"), An

.drzeja Męczkowskiego ("Bobrzy 
księżyc nad kościołem w Piąt
nicy"), Patryka Modzelewskie
go ("Skok", "Skupienie~ "Mistrz 
przy pracy"), Tomasza Rosz
kowskiego ("Jogging koński"), 
Romana Swierżewskiego ("Ja
dwiga Solińska"), Anny Urban
-Górnik ("Łomżyńskie Aniołki"), 

Agnieszki Zielewicz ("Ludwik do 
domu~ "Bezpieczna zebra", "Czas 
zadumy"). 

W kategorii "Łomża dawniej" 
wyróżniła Antoniego Janickie
go ("Ostatnia dorożka"), Gabora 
Lorinczego ("Nowogrodzka 5") 
i Gabrielę Szczęsną ("Portrety"). 

Spotkanie uatrakcyjnił świątecz
ny program artystyczny uczniów II 
Liceum Ogólnokształcącego im. 
Mari Konopnickiej, przygotowa
ny pod kierunkiem nauczycielki 
Magdaleny Dąbrowskiej . . 
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Powitanie nowych mieszkańców gminy Czyżew 

Zgodnie z zapoczątkowaną 
przez siebie tradycją, burmistrz 
Czyżewa Anna Bogucka powi
tała 27 dzieci, 11 dziewczynek 
i 16 chłopców, które urodziły się 
w gminie Czyżew od sierpnia do 
końca 2022 r. Najmłodsi mieszkań-

POWIAT ZA.IROWSlI 

Szkoła w Laskowcu 
do likwidacji 

Uchwałę w sprawie likwidacji 
w nowym roku szkolnym Szkoły 
Podstawowej w Starym Laskowcu, 
w której uczy się 19 uczniów, pod
jęli radni gminy Zambrów. 

Boiska dla uczniów 
AgroPfzedsiębiorczości 

Kompleks boisk za 3,3 mln zł 
(90 proc. dotacji) powstanie przy 
Zespole Szkół Agroprzedsiębior
czości. Starosta Zbigniew Teofil Jach 
podpisał umowę z wykonawcą. 

Rocznica Powstania 
Styczniowego 

Dla uczczenia 160 rocznicy wy
buchu Powstania Styczniowego 
w poniedziałek, 23 stycznia (godz. 
12.00) pod Pomnikiem Powstania 
Styczniowego w Zambrowie i na gro
bach powstańców na cmentarzu zo
staną złożone kwiaty. 

Koncert dla Babci i Dziadka 
Koncert z okazji Dnia Babci 

i Dziadka odbędzie się 22 stycznia 
(godz. 15.00) w świetlicy w Woli Za
mbrowskiej. -

Burmistrz Anna Bogucka z najmłodszymi mieszkańcami gminy i ich rodzicami 

cy z rodzicami zostali zaprosze
ni na spotkanie w Urzędzie Gmi
ny. Każde dziecko otrzymało od 
burmistrz wyprawkę, a·rodzice pa
miątkowe listy gratulacyjne. 

Uroczystość, zainicjowana przez 
burmistrz Bogucką, wpisała się już 

w stały kalendarz gminnych wyda
rzeń. Sympatycznych i serdecznych. 

W Czyżewie z maluszkami bę
dzie "rosło" dla nich przedszkole 
z oddziałem żłobowym, którego 
budowa zacznie się w tym roku. 
A na dzieci już czeka w gminie wie-

Uczennice z Osowca z papieskim laurem 

Zuzanna Godlewska oraz Anto
nina Przeździecka, uczennice klasy 
III Szkoły Podstawowej im. Papieża 
Jana Pawła n w Osowdi zostały lau-

reatkami Ogólnopolskiego Konkursu 
Plastycznego "Pielgrzymki Jana Pawła 
n~ Opiekunką konkursową uczennic 
była Katarzyna Bojanowska-Gromak. 

Zambrów będzie piękniał za 65 milionów! 
Zambrów przyjął na rok 

2023 najwyższy budżet inwesty
cyjny od 24 lat, czyli od kiedy mia
stem rządzi burmistrz Kazimierz 
Dąbrowski. To 64 mln 784 tys. zł! 
Co za te pieniądze zostanie zro
bione? Przede wszystkim, oprócz 
budów dróg, ulic, chodników oraz 
remontów szkół, będzie piękniał 

przez zagospodarowanie terenów 
nad Zalewem i przy ul. Piłsudskie
go: tężnia solankowa, fontanny, ba
seny na powietrzu, budynek dla 
gastronomii przy Zalewie, witacz 
ze spływającą wodą, oazy zieleni 

Co ważne: budżet miasta zakła
da kredyt w rachunku bieżącym 
w wysokości zaledwie 5 mln zł. 
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le kolorowych placów zabaw z róż
norodnymi urządzeniami. Czeka
ją hale sportowe i boiska, szkoły, 
biblioteka z bajkami, piękny park 
i tereny rekreacyjne nad zalewem. 

Dzieciństwo w gminie Czyżew 
może być radosne. 

ców z Ukrainy mięszka w Zambro
wie. Do szkół uczęszcza 104 dzieci, 
a do przedszkoli ok. 40. Ukraińcy 
pracują głównie w sektorze usług, 
w którym brakuje pracowników. 

W ubiegłym roku Urząd Miasta 
w Zambrowie wydał 557 numerów 
PESEL obywatelom z: Armenii, 
Azerbejdżanu, Bangladeszu, Bia
łorusi, Filipin, Gruzji, Kirgistanu, 
Łotwy, Mołdawii, Nepalu, Rumu.
nil, Tadżykistanu, Turcji, Ukrainy, 
Uzbekistanu. 

Bal i teatr 
w Szumowie 

Balem karnawałowym w po
niedziałek, 23 stycznia (godz. 16.00 
- 19.00) rozpoczną się ferie dzieci 
w Centrum Biblioteczno-Kultu
ralnym w Szumowie. We wtorek, 
24 stycznia (godz. 10.00 - 13.00), 

I 
będą zajęcia plastyczne, a w środę, 
25 stycznia (zbiórka godz. 10.00), 
darmowy wyjazd do Teatru Lal
ki i Aktora w Łomży. Zapisy na 
wyjazd do teatru, tel. 506 749 554 
i 86 476 92 94. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Alkohol zmienia sposób, w jaki myślimy, czujemy 
i działamy. Choć na każdego działa inaczej, 
niektóre zachowania są częstsze, niż inne. Stąd 
wzięły się typy pijanych osobowości. Dr Alex Lee 
wyodrębnił 7 zachowań po alkoholu. Które pasuje 
do ciebie i co to oznacza? 

Typy pijackiej osobowości 
Typ: szczęśliwy 

W stanie lekkiego podchmielenia 
większość ludzi doświadcza pewnego 
stopnia euforii "U niektórych osób 
ten radosny nastrój utrzymuje się bez 
względu na to, ile piją~ pisze dr Alex 
Lee. Mogą zacząć bełkotać lub mieć 
coraz większe problemy z koordyna
cją, ale nic nie jest w stanie zepsuć im 
humoru. 

Zachowanie to może mieć związek 
z wpływem alkoholu na poziom lęku. 
Za sprawą kilku drinków niektórzy 
na jakiś czas zapominają o zmartwie
niach. "Dopóki regularnie nie używasz 
alkoholu do złagodzenia niepokoju, 
niemanicrlegowbyciu~wym 
pijakiem, uważa dr Lee. 

Typ: gniewny 
Nadmierna (a czasami nawet nie

wielka) iloŚĆ alkoholu powoduje, że 
niektórzy odczuwają coraz większą 
wrogoŚĆ i agresję, są gotowi nawet do 
fizycznej walki z każdym. 

Badania wykazały, że wpływ alko
holu na agr:esję jest bardziej wyraźny 
u tych, którzy skupiają myśli na "tu i te
raZ, niż na przysrlości "Kiedy irytacja 
zamienia się w agresję, może narazić 
rodzinę i przyjaciół na prawdziwe nie
bezpieczeństwo~ przestrzega dr Lee. 

Typ: czuły 
Alkohol."rozpuszczając" nasze za

hamowania, może sprawić, że po kilku 
kieliszkach staniemy się bardziej emo
cjonalni i bardziej kochający, niż na 
trzeźwo. "Nie ma nic 2lego wokazywa
niu czułości osobom, które znamy. Jed
nak alkohol może osłabić naszą czuj
noŚĆ w towarzystwie nieznajomych, 
zwiększając prawdopodobieństwo ry
zykownych zachowań~ mówi dr Lee. 

Typ: niechlujny 
"Niechlujni" mają tendencję do 

przesadzania z alkoholem, a w stanie 
upojenia nie ZWliżają na to, że są roz
czochrani lub wybrudzeni, mogą pre-

zentować różne zawstydzające zacho
wania. To może nadwyrężać relacje 
z innymi. Bliscy mogą być zmęcze
ni opiekowaniem się nami, gdy znów 
przedawkujemy w piciu. Mogą się też 
zwyczajnie za nas wstydzić. 

. Typ: lekkomyślny 
Niektórzy pod wpływem alkoho

lu mają skłonność do robienia sza
lonych rzeczy. Ale dla innych może 
to oznaczać narażenia się na praw
dziwe niebezpieczeństwo. Przykła
dem choćby siadanie za kółkiem 
pod wpływem alkoholu. Co cieka
we, fińscy naukowcy odkryli muta
cję genu, powiązaną z lekkomyślnym 
zachowaniem pod wpływem alkoho
lu. "Osoby z tym genem są również 
bardziej podatne na impulsywność, 
gdy są trzeźwe i częŚciej cierpią na 
zaburzenia nastroju~ piszą badacze. 

Typ: niewidoczny 
Są ludzie mający wyjątkową to

lerancję na alkohol. Bez względu na 
to, ile wypiją, nie zachowują się jak 
pijani (w pewnym stopniu jest to za
sługą genów). Warto zdawać sobie 
sprawę, że wysoka tolerancja na al
kohol niekoniecznie jest dobra. Oso
by takie mogą zacząć pić więcej, by 
odczuć jakiś efekt. To może dopro
wadzić do uzależnienia. 

Typ: zamroczony 
Ludzie, którzy piją dużo alkoholu 

w krótkim czasie, mogą doświadczać 
zaburzeń pamięci. pamiętając niewiele 
lub nic z zakrapianej nocy. Jeśli zdarza 
się to często, trzeba uważać: to może 
być wczesny objaw problemu z alko
holem; znak, że nie jeSteś już w stanie 
powstrzymać lub kontrolować swo
jego picia 

Najnowsze badanie saszetek nikotynowych: to zdecydowanie niższe ryzyko dla palaczy 
Osoby korzystające z saszetek nikotynowych poddanych badaniu, 
którego wyniki opublikowano w grudniu, mają znacznie lepsze wyniki 
w przypadku kilku wskaźników chorób związanych z paleniem 
tytoniu w porównaniu z osobami palącymi - takie są wyniki nowego 
- innowacyjnego i przekrojowego badania klinicznego. Badanie jest 
kolejnym dowodem przemawiającym za tym, że saszetki są produktem 
o zmniejszonym ryzyku dla osób, które decydują się całkowicie 
zastąpić nim palenie tytoniu. 

Wyniki badania pokazały, że poziomy tzw. 

"biomarkerów narażenia~ oparte na prioryte
towych substancjach toksycznych zdefiniowa
nych przez WHO, były znacznie niższe u kon
sumentów poddanych badaniu, którzy używali 
konkretnych poddanych badaniu saszetek (były 
to VELO) - w porównaniu z osobami palącymi. 
Wykazano również korzystne dla użytkowni
ków saszetek nikotynowych różnice w pozio
rille biomarkerów pomiędzy nimi i palaczami, 
przy czym cztery ze wskaźników osiągnęły istot
ność statystyczną, a pozostałe miały podobne 
poziomy u konsumentów VELO, byłych pala
czy i osób, które nigdy nie paliły. 

W badaniu wzięli udział mieszkańcy Danii 
i Szwecji w wieku 19 - 55 lat, cieszący się ogól 
nie dobrym stanem zdrowia Zostali podzieleni 
na kilka grup: aktualnych palaczy, którzy palili 

przez co najmniej rok przed badaniem przesie
wowym, osoby korzystające wyłącznie z podda
nych badaniu saszetek przez co najmniej sześć 
miesięcy, byłych palaczy, którzy rzucili nałóg co 
najmniej sześć miesięcy wcześniej, osoby, które 
nigdy nie paliły. 

W przeciwieństwie do badań długotermino
wych, w których uczestnicy biorą udział uczest
nicząc w wielu wizytach w klinice przez dłuż
szy czas, uczestnicy tego badania odbyli jedną 
wizytę w klinice, podczas której pobrano m. in. 
próbki krwi i moczu oraz wykonano inne po
miary kliniczne. Próbki te były następnie oce
niane pod kątem biomarkerów narażenia (na 
wybrane substancje toksyczne) oraz biomarke
rów potencjalnej szkodliwości. Różnice w po
ziomach biomarkerów pomiędzy czterema gru
parni zostały porównane i przeanalizowane . 

Wyniki są źródłem nowych ważnych spo
strzeżeń na temat roli doustnych saszetek niko
tynowych w ograniczaniu szkód wyrządzanych 
przez palenie tytoniu. Ich profil toksyczności 
jest porównywalny z nikotynową terapią za
stępczą (NTZ), a zatem mogą wnieść istotny 
wkład w redukc;ję szkód związanych z paleniem. 

Ten temat jest także analizowany i porusza
ny przez polskich naukowców. - Bez wątpienia 
mamy do czynienia z najmniej szkodliwym dla 
palaczy alternatywnym produktem dostarcza
jącym nikotynę, mówił prof. Andrzej Sobczak 
ze Sląskiego Uniwersytetu Medycznego w Ka
towicach; ekspert od lat badający alternatywne 
metody dostarczania nikotyny do organizmu. 

subjective health measures in exclusive users of 
nicotine pouches and current. former and never 
smokers, Biomarkers, https:/Iwww.tandfunline.com 
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subjective health measures in exclusive users of 
nicotine pouches and current. former and never 
smokers, Biomarkers, https:/Iwww.tandfunline.com 
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Ambasador Turcji Sulimana II, powróciwszy do Stambułu rozpowiadał, że w pewnej porze roku chrześcijanie 
dostają wariacyi i że dopiero jakiś proch sypany im potem w kościołach na głowy leczy takową. Nietrudno 
się domyślić, że "wariacyje" i prochów na głowy sypanie, to nic innego jak karnawał i nieuchronnie po nim 

następujący popielec. Euforia i kac. 

1. 
Autorem kurdeszowej pio

senki jest najprawdopodobniej 
skądinąd stateczny ks. Franci
szek Bohomolec, jezuita, ale 
także autor "komedyi polskich". 
Ksiądz przyjaźnił się z Grzego
rzem Łyszkiewiczem, znanym 
kupcem warszawskim, które
go piwnica słynęła z przedniego 
węgrzyna. Był Bohomolec jed
nym z tych, kt.órzy sprawiali, że 
w XVIII-wiecznej Warszawie nu
dzić się nie było podobne, co też 
zauważyli cudzoziemcy. 

Karnawał to przede wszyst
kim taniec. Gniotek, gniewus, 
hajduk, wyrwaniec to tylko nie
które z ponad dwudziestu naj
starszych tańców, jakie odnoto
wał skrupulatny Gloger. Samego 
poloneza były warianty: pieszy, 
klaskany, odbijany. 

Kurdesz nad kurdeszal11i! 

W Polsce karnawał zwano też 
zapustami: jedzie zapust na ko
niu, wywija po moście, frasują się 
komornice, co będą jeść w poście. 

Trzy ostatnie dni karnawa
łowego szaleństwa (nie owijając 
w bawełnę) zwano mięsopustem. 

Niedziela, poniedziałek i wtorek 
do północy to był jeden wielki 
bal z tańcami, obżarstwem, pi
jatykami, przebierankami, kuli
gami. Jednym słowem: morder
cza trzydniówka! 

2. 
Pierwszy znany i od razu le

gendarny bal polski odbył się 
z okazji postrzyżyn Ziemowita, 
syna Piasta. Podobno byli na nim 
Cyryl i Metody, a do pieczone
go prosięcia, osobiście przyrzą
dzonego przez Rzepichę, podano 
beczkę dobrze sfermentowane
go piwa. 

Prawie przez całe średnio
wiecze nasi przodkowie raczy
li się głównie piwem i miodami, 
słusznie uważając, że picie wo
dy szkodzi. 

Książę sandomierski i krakow
ski, Leszek Biały (1186 - 1270) 
tłumaczył papieżowi, że nie mo
że wziąć udziału w krucjacie do 
Ziemi Swiętej, bo tam nie znają 
ani piwa, ani miodu i jemu, było 
nie było księciu, groziłaby śmierć 

z pragnienia. Ojciec Swięty zro
zumiał i zwolnił Leszka Białego 
z obowiązku krucjaty. 

3. 
W XV wieku, w zaledwie kilku

tysięcznym Krakowie, piwo pro
dukowało ni mniej, ni więcej tylko 
25 browarów, a wyszynki z charak
terystyczną wiechą nad wejściem 
znaleźć można było na każdej naj
mniejsze uliczce. Nie brakowało 
też miodosytni i winiarni. Rów
nież nietrzeźwym królom, choć 
zwykle w przebraniu, zdarzało się 
zabłądzić w okolice knajp. 

Wyjątkiem na tym tle był 
Władysław Jagiełło, który alko
holu pod żadną postacią do ust 
nie brał i pił tylko źródlaną wo
dę. Dożył dzięki temu 85 roku 
i pewnie żyłby dłużej, ale miał 
cztery żony. 

4. 
Jerzy Besala, od lat zajmują

cy się historią wojskowości XV
-XVII wieku przyznaje, że wielu 
wybitnych wodzów Rzeczpospo
litej nadużywało trunków. 

Hetman litewski Jan Karol 
Chodkiewicz spił się na audiencji 
u Zygmunta III do nieprzytom
ności i nie pamiętał, że przyrzekł 
królowi iść na Kreml, zapamiętał 
natomiast ostry atak kolki ner
kowej, co sam opisał w liście do 
żony. 
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Jan Zamoyski, postać wybitna 
nie tylko na polu walki, zmarł pod
czas biesiady, rażonyapopleksją ... 

Obrazu wesołego zniszczenia 
dokonał import gorzałki, która 
szybko przeszła z pozycji ziołowe
go leku, podawanego w kroplach, 
na pozycję codziennego napitku 
biboszy.polskich. Przykładem jest 
tu hetman wielki koronny Miko
łaj Potocki. Kronikarz zanotował, 
że losy bitwy pod Beresteczkiem 
w 1651 roku wisiały na włosku, 
bo "nieborak piel i upieł się był, 
nie myśląc o taborze': 

W diariuszu sejmowym 
z mniej więcej tego okresu zna
leźć można taki oto zapis: "Pija
na Rzeczypospolita - kto trzeźwy 
poszedł spać, a kto pijany radził 
o Rzplitej i prosił o głos. Król 
Jegomość z wielkim uprzykrze
niem siedział, słuchając podpi
tych ludzi". 

5. 
Nie jest tajemnicą, że szczyto

we osiągnięcia w tej materii przy
padają na czasy saskie. Sam król 
August Mocny pochłaniał hekto
litry gorzały i wina, więc senten
cja "Dobrze w dom gościa przyjąć 
jest toż samo, co się z nim upić", 
stała się wyznacznikiem stylu ży
cia w Rzeczpospolitej XVIII w. 

Ksiądz Kitowicz opisuje, jak 
to kasztelan Piotr Boreyko orga
nizował "pijane klasztory", a gdy 

nie miał z kim wypić, jechał na 
rozstaje i tam pierwszego lepsze
go zmuszał do picia. 

Krajczy koronny Adam Mała
chowski gości terroryzował kieli
chem z napisem "Corda fidelium': 
Sam Kitowicz cudem wyrwał się 
z rąk tego sławnego opoja i choć 
musiał dać w zastaw czapkę, sza
blę i konia, to z życiem uszedł. 

Legendy krążyły o Radziwille 
"Panie Kochanku", który po pi
janemu był jeszcze bardziej sza
lony. Pijaństwo tej doby nie by
ło już rozrywką: stało się normą. 

6A 
Upił się bohater nasz Tade

usz Kościuszko przed bitwą pod 
Maciejowicami, aż pogubił ma
py z planem bitwy ... 

"Przyciął się" prezydent Lech 
Wałęsa z prezydentem Jelcynem. 
Dla sprawiedliwości: poświęcił 
się, jak mówi, dla dobra sprawy, 
by od zamroczonego prezyden
ta Rosji wydusić przyrzeczenia 
i datę wyprowadzenia wojsk po
sowieckich z Polski ... 

Pije góra, pije ... coraz mniej 
dół. Góra, bo coraz więcej ma za 
co. Dół, bo coraz mniej. 

W Siemieniu, wsi nad Narwią 
jak malowanie, tuż pod Łomżą, 
w żadnym sklepie nie kupisz 
flaszki, bo właściciel nie zaro
biłby na koncesje! 

ANDRZEJ S. KOZIARA 

www.kontakty-tygodn1k.com.pl 
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DZI JE 

Powstanie Styczniowe, które wybuchło 22 stycznia 1863 roku, z góry skazane . było na klęskę. 
Ponieważ wojny nie można wygrać bez broni. A popularny wówczas poeta Wincenty Pol pisał: 

PoSzli nasi w b6j bez broni 
Rzeź gimnazjalistów 
,,21 tegoż miesiąca 50 młodych 

ludzi z Łomży, przeważnie uczniów 
gimnazjum, pragnących wstąpić do 
partii (oddziału powstańczego -
przyp. red.), w lasach niedaleko wsi 
Wygoda, zostało okrążonych przez 
Moskali pod dowództwem esauły 
Zawistowskiego i pomimo, że byli 
nieuzbrojeni, Moskale wymordo
wali wszystkich w najokrutniejszy 
sposób. Obnażonych i przywiąza
nych do drzewa zabijano powolne
mi razami, innym wyłupiano przed 
śmiercią oczy; drugim łamano ko
ści, innym wreszcie wydzierano 
wnętrzności", opisał tragiczne wy
darzenie z lipca 1863 r. w monogra
fii "Łomża" przedwojenny prezy
dent miasta Władysław Swiderski. 

Powstanie 'Styczniowe wy
buchło 22 stycznia 1863 r. Mia
ło charakter walk partyzanckich, 
zbrojnych potyczek i napadów. Do 
powstańczych oddziałów zgłasza

li się ochotnicy: drobna szlachta 
zaściankowa, robotnicy, chłopi, 
młodzież. 

Przekleństwem kościelnym gro
ził z ambony przeciwnikom po
wstania pastor łomżyńskiej parafii 
ewangelickiej Adam Habrekandt 
(po powstaniu zesłany w głąb Rosji). 

Wielką tragedią był brak broni. 
W Łomżyńskiem w styczniu 1863 r. 
było ponad 1800 powstańców, któ
rzy dysponowali 60 sztukami bro
ni myśliwskiej i kosami. Broń zdo
bywali od poległych lub zbiegłych 
żołnierzy rosyjskich. 

Zdrada 
w Szlasach-Lipnie 

Oddziałem powstańców, który 
zmierzał spod Tykocina do Czer
wonego Boru, kierował przybyły 
z Białegostoku były oficer rosyjski 
Szajecki. 28 maja wieczorem od
dział dotarł w okolice wsi Szlasy
-Lipno (gm. Rutki) i zatrzymał się 
na odpoczynek. Szajecki nakazał 
partyzantom ustawić broń w kozły. 

"Pomimo, że był ostrzeżony 
przez pewnego szlachcica <> zbli
żaniu się Moskali i doradzano mu, 
aby cofnął się do lepszej, poprzed
niej pozycji, Szajecki złajał infor
matora i rozkazał ludziom udać 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

się na spoczynek, nie rozstawiwszy 
straży': opisywał Swiderski. 

Obóz powstańców otoczy
ły dwie kompanie nieprzyjaciela 
i konny oddział Kozaków. Urzą
dzili rzeź. Zginęło około 100 ludzi. 
55 zmasakrowanych ciał powstań
ców zostało pochowanych w Rut
kach. Szajecki, który był zdrajcą,. 

uciekł. 

Mordercze potyCZki 
23 stycznia partyzanci rozbroili 

rosyjskich żandarmów. w Jabłonce 
Kościelnej i Sokołach. 

25 stycznia pogromem zakoń
czyła się potyczka z Moskalami 
pod Mężeninem: zginęło ponad 
40 powstańców, wśród nich do
wódca Józef Szepietowski. 32 po
wstańców (m.in. Edward Chą
dzyński, Edward Górski) zginęło, 
a 18 zostało rannych pod Zbrzeź
nicą, gdy partyzanci zaatakowali 
żołnierzy rosyjskich, zmierzają

cych do Łomży. Duże straty po
nieśli także Rosjanie. 

W lipcu oddział powstańców 
zaatakował w Miastkowie patrol 
Kozaków, z którego 3 zostało zabi
tych, a 12 zmuszonych do ucieczki. 

18 września pluton strzelców 
z kapitanem Ignacym Lustańskim, 
drugi pluton z kapitanem Adamo
wiczem i trzy sekcje kosynierów 

Kosynierzy 1863 roku 

z kapitanem Bonifacym Dziadule
wiczem, zaatakowali komorę cel
ną w Wincencie. Powstańcy zdo
byli broń i pieniądze. 

Do zaciętej walki doszło we wsi 
Sanie, w której zginęło 8 partyzan
tów (wśród nich: Apolinary Ła
guna, Antoni Michalski, Damazy 
Bargielski, Toczycki, Wojtkowski), 
a 7 zostało rannych. 

Powstańcy atakowali oddzia
ły Moskali w różnych miejscach 
regionu: pod Radziłowem, Lema
nem, Małym Płockiem, Jedwab
nem, Szczuczynem. Niszczyli te
legrafy i transporty pocztowe, 
udaremniali komunikację. Pra
cownik poczty w Łomży Soko
łowski przekazywał powstańcom 

wiadomości z urzędowej rosyjskiej 
korespondencji, a później ją nisz
czył i nie docierała do adresatów. 

Powstańcze oddziały wspierała 

ludność: zaopatrywała w odzież, 
żywność, pieniądze, udzielała 

schronienia, służyła za przewod
ników. Wielu informowało po
wstańców o przemieszczaniu się 
rosyjskich wojsk. Feliks Zdrodow
ski w okolicach Sokół i Poświętne
go werbował ludzi. 

Oddziały wroga były jednak 
liczebniejsze i dobrze uzbrojone. 
Nade wszystko, było to wyszko
lone wojsko. 

Kurpiowska groźba 
W powstaniu licznie walczy

li Kurpie, uzbrojeni w kosy, widły 
i cepy, byli przewodnikami po kur
piowskich lasach. I śpiewali: 

"Jeszcze Polska nie zginęła i gi
nąć nie będzie. 

Jesce Ruska wydusimy, jak ku
ry na grzędzie': 

"Tęgim': jak go nazwał Adam 
Chętnik, śpiewakiem powstań

czych piosenek był powstaniec ze 
wsi Ksebki (gm. Turośl) Kazimierz 
Brzostek. 

"Oj, myślałeś, ty Rusinie, 
że Polak zaginie. . 

A ty jesce u Polaków 
bandzios pasoł świnie ( ... ) 
Na nic ruskie, ostre piki 
ani nazwa matieżniki 
Choć nam krzyczą: 
takie ... syny, 
my ich zetrzem na trociny!': 
Powstańcom nie udało się "wy

dusić Ruska, jak kury na grzędzie': 
Polacy nie otrzymali militarnej po
mocy z zewnątrz, ponieważ powsta
nie nie wstało przygotowane nie tyl
ko zaopatrzeniowo i organizacyjnie, 
ale także dyplomatycznie. Musiało 
więc zakończyć się i zakończyło się 
klęską. A to sprowadziło represje: 
wyroki śmierci. zesłania, konfiska
ty majątków, kary administracyjne. 

MARIA TOCKA 
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DZI JE 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzieńl 
Bez dodatku 
za ekspresI 

Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środ, do godz. 12.00 
Ukaże si, już 

w czwartek ranol 

BUDOWNIClWO 
PRODUCENT SIATKI 
OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, alupkl, 

PANELE OGRODZENIOWE. 
86121622 27, 604 231333 

www.slatki-stal.pI 

(fak.0202I2022-o-Q 

Sprzedam Hondę Accord Sedan, 

2008 r., 2,0 benzyna. Przebieg: 

134 500 km, pierwszy właściciel, 

serwłsowana w ASO Honda 

(pełna dokumentacja), bogate 

wyposażenie. Tel. 605 - 567 - 394 

(p-001574-0) 

IERUCHOMOŚCI 
Sprzedam mieszkanie M-4, 

4 piętro. Cena około 400 000 zł. 

Tel. 514-511-289Iub 

535-209-215 

(p-001578-0) 

ODDA 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 
zamieszczamy bezpłatnie. 
TreŚĆ można przesiać na adres: 
redakcjaGkontakty-tygodnlk. 
com.pllub podat telefonIcmie: 
862164243 

PRACA 
Zatrudnię kierowcę C+E. 

Transport krajowy. 
Tel. 797-930-040 

(fak.0201I2022-o) 

PRZY Ę 

Ogłoszenia w rubryce "Przyj",," 
zamieszczamy bezpłatnie. 
Treść można przesiać na adres: 
redakcjaOkontakty-tygodnik. 
com.pllub podać telefonicznie: 
862164243 

Rzemia kupi bydło pourazowe 
do uboju z konieczności. 
Tel. 511 - 075 - 866 lub 

662 - 396 - 670 
(fak.0003I2023-0) 

Sprzedaż ciągników od 35 do 
125 KM oraz maszyn rolniczych. 

Zapraszamy - ul. Poznańska 
121 (plac przy Browarze). 
Telefon +48 785150 838 

(fak.0203I2022-o) 

Kuplę las iglasty lub liściasty 
z gruntem lub tylko drzewo 
z lasu. Płatność gotówką. 

Tel. 500 - 722 - 472 
(fakIsms) 

OBWIESZCZENIE 
Zgodnie z art 11 d ust 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szcze

gólnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 
dróg publicznych (tJ.: Oz. U. z 2022 r., poz. 176, ze zm.) art 49, art 
61 § 1 i § 4 i art 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks po
stępowania administracyjnego (t.j. Oz. U. z 2022 r. poz. 2000, ze zm.) 
zawiadamia się, że w dniu 04 stycznia 2023 r. Starosta Kolneński 
wszczął na wniosek Burmistrza Miasta Kolno, postępowanie admi
nistracyjne w sprawie wydania zezwolenia na realizację inwestycji 
drogowej pn.:"Budowa ulicy Żurawiej" oraz zatwierdzenia projek
tu podziału nieruchomości. 

WYKAZ NIERUCHOMO$CI OBJIDCH INWESTYCJĄ; 
Działki drogowe o nr ewid.: 2479, 2480/1 - obręb nr 0001 Kolno, 

356 - obręb nr 0032 Stary Gromadzyn, gmina Kolno. 
Działka powstała w wyniku podziaIu nieruchomości, przecho

dząca pod drogę (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomości): 
nr ewid.: 1452/1 (1452) - obręb nr 0001 Kolno, 
Działki do aasowego zajęcia objęte przebudową skrzyż0-

wań: nr ewid.: 2318/1 - obręb nr 0001 Kolno, 358 - obręb nr 0032 
Stary Gromadzyn, gmina Kolno. 
Działka przechodząca caIkowkie pod pas drogowy: nr ewid.: 

1451/1 - obręb nr 0001 Kolno. 
Z aktami w/w. sprawy pozostałe strony postępowania mogą się 

zapoznać w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 
18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30 - 15:30, w termi
nie 14 dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej. 
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Zakupię ciągniki, każdy model, 

rok, stan, całe I uszkodzone. 

Ursus, Massey Ferguson, 

John Deere, Same Lamborghlnl, 

Deutz, Polmot, Farmer, Pronar, 

MTZ Belarus, Klotl, Kubota, 

New Holland, Ford, fiat,. 

Zetor, Landlnl, Valtra, Valmet, 

Farmtrac, Foton, case, Renault, 

Władlmlrec ltd. 

Dzwoń. Tel. 660 - 795 - 9n 
(fakIsms) 

Zakupię każdy stan, całe 

I uszkodzone prasy belujące 
Sipma, Warfama, Metal Fach ltd. 

Dzwoń. Tel. 660 - 795 - 9n 
(fakI~) 

TO 
Poznam Panią. Tel. 576 - 704 - 666 

(p-001570-0) 

Samotny bez zobowiązań 

i nałogów pozna Panią w wieku 

około 60 lat do stałego związku. 

Tel. 791 - 522 - 721 

(p-001576-0) 

Belgia, Niemcy, Holandia, 

soboty, niedziele, poniedziałki, 

środy, czwartki 
- klimatyzacja, DVD, 

85 747 - 00 - 01,602 - 664 - n1 

(fak.009712022-o-Q 

Frankfurt nIMenem i okolice 

- soboty, środy, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(fak.OO98I2022-o-Q 

Prezydent 
Miasta Łomża 

podaje do publicznej wia
domości, że w jego siedzibie 
wlonlży przy ul. Stary Rynek 14, 
na tablicy ogłoszeń wywieszony 
został wykaz pomieszczeń, znaj
dujących się w budynku Skarbu 
Państwa, położonym w Łomży 
przy ul. Nowej 2, przeznaczonych 
do oddania w najem. 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na prast 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 

wersja cyfrowa 
d05tfpna na: 

KOMUNIKAT 
Burmistrz Miasta Zambrów 

działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 
1997 roku o gospodarce nieruchomościami (Oz. U. z 2021 r. poz. 
1899 z późno zm.) podaje do publicznej wiadomości, że w siedzi
bie Urzędu Miasta Zambrów przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zo
stały na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni (od 19 stycznia 2023 roku 
do 9 lutego 2023 roku) następujące wykazy: 

- nieruchomości stanowiącej własnoŚĆ Miasta Zambrów poło
żonej w Zambrowie przy ulicy Spacerowej oznaczonej działką 
gruntów nr 660/2 o pow. 0,1668 ha przeznaczonej do sprzeda
ży w drodze przetargu, 

- nieruchomości stanowiącej własnoŚĆ Miasta Zambrów położo
nej w Zambrowie przy ulicy Przemysłowej o powierzchni 1,0739 
ha obejmującej działki gruntów nr 1086/4 o pow. 0,5294 ha i nr 
1086/5 o pow. 0,5445 ha przeznaczonej do sprzedaży w drodze 
przetargu ograniczonego do sektora mikro, małych lub śred
nich przedsiębiorstw. 
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Kuplę las iglasty lub liściasty 
z gruntem lub tylko drzewo 
z lasu. Płatność gotówką. 

Tel. 500 - 722 - 472 
(fakIsms) 

OBWIESZCZENIE 
Zgodnie z art 11 d ust 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szcze

gólnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 
dróg publicznych (tJ.: Oz. U. z 2022 r., poz. 176, ze zm.) art 49, art 
61 § 1 i § 4 i art 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks po
stępowania administracyjnego (t.j. Oz. U. z 2022 r. poz. 2000, ze zm.) 
zawiadamia się, że w dniu 04 stycznia 2023 r. Starosta Kolneński 
wszczął na wniosek Burmistrza Miasta Kolno, postępowanie admi
nistracyjne w sprawie wydania zezwolenia na realizację inwestycji 
drogowej pn.:"Budowa ulicy Żurawiej" oraz zatwierdzenia projek
tu podziału nieruchomości. 

WYKAZ NIERUCHOMO$CI OBJIDCH INWESTYCJĄ; 
Działki drogowe o nr ewid.: 2479, 2480/1 - obręb nr 0001 Kolno, 

356 - obręb nr 0032 Stary Gromadzyn, gmina Kolno. 
Działka powstała w wyniku podziaIu nieruchomości, przecho

dząca pod drogę (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomości): 
nr ewid.: 1452/1 (1452) - obręb nr 0001 Kolno, 
Działki do aasowego zajęcia objęte przebudową skrzyż0-

wań: nr ewid.: 2318/1 - obręb nr 0001 Kolno, 358 - obręb nr 0032 
Stary Gromadzyn, gmina Kolno. 
Działka przechodząca caIkowkie pod pas drogowy: nr ewid.: 

1451/1 - obręb nr 0001 Kolno. 
Z aktami w/w. sprawy pozostałe strony postępowania mogą się 

zapoznać w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 
18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30 - 15:30, w termi
nie 14 dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej. 
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Zakupię ciągniki, każdy model, 

rok, stan, całe I uszkodzone. 

Ursus, Massey Ferguson, 

John Deere, Same Lamborghlnl, 

Deutz, Polmot, Farmer, Pronar, 

MTZ Belarus, Klotl, Kubota, 

New Holland, Ford, fiat,. 

Zetor, Landlnl, Valtra, Valmet, 

Farmtrac, Foton, case, Renault, 

Władlmlrec ltd. 

Dzwoń. Tel. 660 - 795 - 9n 
(fakIsms) 

Zakupię każdy stan, całe 

I uszkodzone prasy belujące 
Sipma, Warfama, Metal Fach ltd. 

Dzwoń. Tel. 660 - 795 - 9n 
(fakI~) 

TO 
Poznam Panią. Tel. 576 - 704 - 666 

(p-001570-0) 

Samotny bez zobowiązań 

i nałogów pozna Panią w wieku 

około 60 lat do stałego związku. 

Tel. 791 - 522 - 721 

(p-001576-0) 

Belgia, Niemcy, Holandia, 

soboty, niedziele, poniedziałki, 

środy, czwartki 
- klimatyzacja, DVD, 

85 747 - 00 - 01,602 - 664 - n1 

(fak.009712022-o-Q 

Frankfurt nIMenem i okolice 

- soboty, środy, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(fak.OO98I2022-o-Q 

Prezydent 
Miasta Łomża 

podaje do publicznej wia
domości, że w jego siedzibie 
wlonlży przy ul. Stary Rynek 14, 
na tablicy ogłoszeń wywieszony 
został wykaz pomieszczeń, znaj
dujących się w budynku Skarbu 
Państwa, położonym w Łomży 
przy ul. Nowej 2, przeznaczonych 
do oddania w najem. 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na prast 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 

wersja cyfrowa 
d05tfpna na: 

KOMUNIKAT 
Burmistrz Miasta Zambrów 

działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 
1997 roku o gospodarce nieruchomościami (Oz. U. z 2021 r. poz. 
1899 z późno zm.) podaje do publicznej wiadomości, że w siedzi
bie Urzędu Miasta Zambrów przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zo
stały na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni (od 19 stycznia 2023 roku 
do 9 lutego 2023 roku) następujące wykazy: 

- nieruchomości stanowiącej własnoŚĆ Miasta Zambrów poło
żonej w Zambrowie przy ulicy Spacerowej oznaczonej działką 
gruntów nr 660/2 o pow. 0,1668 ha przeznaczonej do sprzeda
ży w drodze przetargu, 

- nieruchomości stanowiącej własnoŚĆ Miasta Zambrów położo
nej w Zambrowie przy ulicy Przemysłowej o powierzchni 1,0739 
ha obejmującej działki gruntów nr 1086/4 o pow. 0,5294 ha i nr 
1086/5 o pow. 0,5445 ha przeznaczonej do sprzedaży w drodze 
przetargu ograniczonego do sektora mikro, małych lub śred
nich przedsiębiorstw. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



Sprzedam C.hevrolet Traverse, 

(2010), 3.6 benzyna, przegląd . 

16.03.2023 r., ubezpieczenie 
do 05.12.2023 r., cena 34 000 km 
do negocjacji, tel. 605 - 735 - 315 

(o/b) 

Sprzedam Nissan Qashqai, (2018), 
diesel, pierwszy własciciel, 
auto bezwypadkowe, jak nowe, 
bogate wyposażenie, 
cena 79 000 zł do negocjacji, 
tel. 789 - 277 - 668 

Sprzedam opony zimowe 
165nO R-14, nowe, Kormoran, 
2 sztuki, cena 110 zł za sztukę, 
tel. 535 - 332 - 049 

Sprzedam Audi A3 P8, (2008), 
auto sprowadzor1e, do małych 
poprawek, dużo nowych części, 
diesel, 140 KM, przebieg 
228 000 km, cena 18 250 zł do 
negocjacji, tel. 889 - 272 - 969 

(o/b) 

(olb) 

(o/b) 

Sprzedam Skoda Octavia 2, (2010), 
diesel, op/aty aktualne, środek 
zadbany, przebieg 253 000 km, 
cena 21 000 zł do negocjacji, 
tel. 601 - 454 - 202 

(olb) 

Sprzedam Suzuki Grand Vitara, 
(2011), diesel, przebieg 85 000 km, 
OC i przegląd ważne do lipca 
2023 r. , cena 54 500 zł, 
tel. 797 -161 - 484 

(olb) 

Sprzedam Opel Astra H, (2006), 
1.9 cdti, 120 KM, wersja Cosmo, 
auto w dobrej kondycji, bez korozji, 
cena 11 500 zł do negocjacji, 

tel. 514 - 522 - 262 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagen Touran, 
(2005), 2.0 diesel, kilka ognisk 
korozji, op/aty do końca sierpnia, 
cena 6 600 zł do negocjacji, 
tel. 794 - 032 - 277 

(o/b) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

o G-tOSZENI-A 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 
Sprzedam Volkswagen Caddy, 
(2005), diesel, w ciągłej 
eksploatacji, z polskiego salonu, 
drugi właściciel, cena 9 500 zł, 
tel. 602 - 278 - 348 

(o/b) 

Sprzedam Audi Allroad C5, (2004), 
benzyna, przebieg 220 000 km, 
auto zadbane, doinwestowane, 
sprawne, cena 36 000 zł do 
negocjacji, tel. 512 - 216 - 563 

Sprzedam Opel Astra, (1999), 
1.6 benzyna, wspomaganie, 
elektryczne szyby, sprawna 
klimatyzacja, cena 3 900 zł do 
negocjacji, tel. 572 - 580 - 961 

Sprzedam Seat Ibiza, (2008), 
1.6 benzyna + gaz, przegląd 

(o/b) 

(o/b) 

do 11.04.2023 r., ubezpieczenie 
do 26.04.2023 r., cena 16 900 zł, 

tel. 533 - 158 - 549 
(olb) 

Sprzedam Audi A6 C6, (2006), 

2.4 benzyna + gaz, auto zadbane, 
garażowane, na bieżąco 
serwisowane, cena 20 000 zł do 
negocjacji, tel. 512 - 27~ - 082 

(o/b) 

Sprzedam Hyundai Getz, (2007), 
auto sprowadzone z Niemiec, 
op/acone, gotowe do rejestracji, 
stan bardzo dobry, 
cena 6 900 zł do negocjacji, 
tel. 506 - 546 - 584 

(o/b) 

Sprzedam Saab 93, (2000), 
benzyna, 154 KM, auto sprawne, 
na bieżąco robione wszystkie 
naprawy, cena 6 900 zł, 
tel. 516 -163 - 513 

Sprzedam Seat Leon, (2010), 
1.9TDI, diesel, auto czyste, 
zadbane, oszczędny silnik, 
cena 21 500 zł do negocjacji, 
tel. 511 - 558 - 030 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam Toyota Corolla E12, 
(2003), 1.4 benzyna + gaz, auto 
blacharsko w dobrym stanie, 
klimatyzacja, elektryczne szyby 
i lusterka, cena 6 500 zł do 
negocjacji, tel. 518 - 592 - 200 

(o/b) 

Sprzedam Skoda Fabia, (2002), 
1 .4 benzyna, bardzo dobry stan 
techniczny i wizualny, ważne . 

badania techniczne i OC, 
cena 6 500 zł, tel. 505 - 632 - 217 

(o/b) 

Sprzedam Kia Rio, (2004), 
1.3 benzyna + LPG, stan dobry, 
świeżo po przeglądzie, cena 2 900 zł 
do negocjacji, tel. 789 - 020 - 411 

Sprzedam Seat Altea, (2010), 
diesel, 105 KM, przebieg 
365000 km, do poprawek 
lakierniczych, cena 13 000 zł do 
negocjacji, tel. 692 - 680 - 170 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam Toyota RAV-4, (2007), 

2.0 diesel, auto sprowadzone 
z Niemiec w 2019 r., 
cena 24 500 zł, tel. 607 - 472 - 479 

(o/b) 

Sprzedam Mitsubishi Carisma, 
(2003), 1.8GDI, benzyna, przebieg 
193 300 km, cena 7 900 zł do 
negocjacji, tel. 602 - 492 - 479 

Sprzedam Toyota Auris, (2014), 
stan bardzo dobry, benzyna 
przebieg 96 000 km, 

(o/b) 

cena 47 000 zł, tel. 691 - 244 - 207 
(o/b) 

Sprzedam Mercedes ML, (2002), 

2.7 diesel, 163 KM, hak, 
uszkodzony tylny zderzak, 
cena 15 300 zł, tel. 691 - 376 - 328 

(olb) 

Sprzedam Volkswagen Golf V, 
(2004), w stanie bardzo dobrym, 
wnętrze zadbane, benzyna, 
cena 10 900 zł do negocjacji, 
tel. 533 - 609 - 900 

(o/b) 

Sprzedam Renault Clio, (2017), 

diesel, przebieg 190 000 km, auto 
zadbane, bogate wyposażenie, 
bardzo niskie spalanie, 
cena 29 000 zł do negocjacji, 
tel. 603 - 084 - 458 

(olb) 

Sprzedam Polonez Caro, (1995), 
stan bardzo dobry, bez korozji, 
wszystko sprawne, benzyna, 
cena 8 500 zł, tel. 509 - 849 - 319 

(o/.b) 

Sprzedam Toyota Auris, (2008), 
177 KM, diesel, auto z Francji, 
do op/at, cena 16 900 zł, 
tel. 729-484-510 

(olb) 

Sprzedam Ford C-Max, (2009), 
diesel, hak, radio, czujnik deszczu, 
ubezpieczanie do 10.2023 r., 
cena 16 800 zł do negocjacji, 
tel. 603 - 084 - 458 

Sprzedam Audi A3, (2004), 
1.6 benzyna + gaz, centralny 
zamek, klimatyzacja, 

(o/b) 

cena 14 900 zł, tel. 509 - 849 - 319 
(o/b) 

----------- ---------- -~ -
: ~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
I ..... ZMOTORYZOWANYCH : O Treść ogloszenla do 15 słów, 

: a.. 
::;:)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
..... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: . 

Adres: 
Tel.: _________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, I>ędą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. 

----------------------~----
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Sprzedam C.hevrolet Traverse, 

(2010), 3.6 benzyna, przegląd . 

16.03.2023 r., ubezpieczenie 
do 05.12.2023 r., cena 34 000 km 
do negocjacji, tel. 605 - 735 - 315 

(o/b) 

Sprzedam Nissan Qashqai, (2018), 
diesel, pierwszy własciciel, 
auto bezwypadkowe, jak nowe, 
bogate wyposażenie, 
cena 79 000 zł do negocjacji, 
tel. 789 - 277 - 668 

Sprzedam opony zimowe 
165nO R-14, nowe, Kormoran, 
2 sztuki, cena 110 zł za sztukę, 
tel. 535 - 332 - 049 

Sprzedam Audi A3 P8, (2008), 
auto sprowadzor1e, do małych 
poprawek, dużo nowych części, 
diesel, 140 KM, przebieg 
228 000 km, cena 18 250 zł do 
negocjacji, tel. 889 - 272 - 969 

(o/b) 

(olb) 

(o/b) 

Sprzedam Skoda Octavia 2, (2010), 
diesel, op/aty aktualne, środek 
zadbany, przebieg 253 000 km, 
cena 21 000 zł do negocjacji, 
tel. 601 - 454 - 202 

(olb) 

Sprzedam Suzuki Grand Vitara, 
(2011), diesel, przebieg 85 000 km, 
OC i przegląd ważne do lipca 
2023 r. , cena 54 500 zł, 
tel. 797 -161 - 484 

(olb) 

Sprzedam Opel Astra H, (2006), 
1.9 cdti, 120 KM, wersja Cosmo, 
auto w dobrej kondycji, bez korozji, 
cena 11 500 zł do negocjacji, 

tel. 514 - 522 - 262 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagen Touran, 
(2005), 2.0 diesel, kilka ognisk 
korozji, op/aty do końca sierpnia, 
cena 6 600 zł do negocjacji, 
tel. 794 - 032 - 277 

(o/b) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

o G-tOSZENI-A 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 
Sprzedam Volkswagen Caddy, 
(2005), diesel, w ciągłej 
eksploatacji, z polskiego salonu, 
drugi właściciel, cena 9 500 zł, 
tel. 602 - 278 - 348 

(o/b) 

Sprzedam Audi Allroad C5, (2004), 
benzyna, przebieg 220 000 km, 
auto zadbane, doinwestowane, 
sprawne, cena 36 000 zł do 
negocjacji, tel. 512 - 216 - 563 

Sprzedam Opel Astra, (1999), 
1.6 benzyna, wspomaganie, 
elektryczne szyby, sprawna 
klimatyzacja, cena 3 900 zł do 
negocjacji, tel. 572 - 580 - 961 

Sprzedam Seat Ibiza, (2008), 
1.6 benzyna + gaz, przegląd 

(o/b) 

(o/b) 

do 11.04.2023 r., ubezpieczenie 
do 26.04.2023 r., cena 16 900 zł, 

tel. 533 - 158 - 549 
(olb) 

Sprzedam Audi A6 C6, (2006), 

2.4 benzyna + gaz, auto zadbane, 
garażowane, na bieżąco 
serwisowane, cena 20 000 zł do 
negocjacji, tel. 512 - 27~ - 082 

(o/b) 

Sprzedam Hyundai Getz, (2007), 
auto sprowadzone z Niemiec, 
op/acone, gotowe do rejestracji, 
stan bardzo dobry, 
cena 6 900 zł do negocjacji, 
tel. 506 - 546 - 584 

(o/b) 

Sprzedam Saab 93, (2000), 
benzyna, 154 KM, auto sprawne, 
na bieżąco robione wszystkie 
naprawy, cena 6 900 zł, 
tel. 516 -163 - 513 

Sprzedam Seat Leon, (2010), 
1.9TDI, diesel, auto czyste, 
zadbane, oszczędny silnik, 
cena 21 500 zł do negocjacji, 
tel. 511 - 558 - 030 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam Toyota Corolla E12, 
(2003), 1.4 benzyna + gaz, auto 
blacharsko w dobrym stanie, 
klimatyzacja, elektryczne szyby 
i lusterka, cena 6 500 zł do 
negocjacji, tel. 518 - 592 - 200 

(o/b) 

Sprzedam Skoda Fabia, (2002), 
1 .4 benzyna, bardzo dobry stan 
techniczny i wizualny, ważne . 

badania techniczne i OC, 
cena 6 500 zł, tel. 505 - 632 - 217 

(o/b) 

Sprzedam Kia Rio, (2004), 
1.3 benzyna + LPG, stan dobry, 
świeżo po przeglądzie, cena 2 900 zł 
do negocjacji, tel. 789 - 020 - 411 

Sprzedam Seat Altea, (2010), 
diesel, 105 KM, przebieg 
365000 km, do poprawek 
lakierniczych, cena 13 000 zł do 
negocjacji, tel. 692 - 680 - 170 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam Toyota RAV-4, (2007), 

2.0 diesel, auto sprowadzone 
z Niemiec w 2019 r., 
cena 24 500 zł, tel. 607 - 472 - 479 

(o/b) 

Sprzedam Mitsubishi Carisma, 
(2003), 1.8GDI, benzyna, przebieg 
193 300 km, cena 7 900 zł do 
negocjacji, tel. 602 - 492 - 479 

Sprzedam Toyota Auris, (2014), 
stan bardzo dobry, benzyna 
przebieg 96 000 km, 

(o/b) 

cena 47 000 zł, tel. 691 - 244 - 207 
(o/b) 

Sprzedam Mercedes ML, (2002), 

2.7 diesel, 163 KM, hak, 
uszkodzony tylny zderzak, 
cena 15 300 zł, tel. 691 - 376 - 328 

(olb) 

Sprzedam Volkswagen Golf V, 
(2004), w stanie bardzo dobrym, 
wnętrze zadbane, benzyna, 
cena 10 900 zł do negocjacji, 
tel. 533 - 609 - 900 

(o/b) 

Sprzedam Renault Clio, (2017), 

diesel, przebieg 190 000 km, auto 
zadbane, bogate wyposażenie, 
bardzo niskie spalanie, 
cena 29 000 zł do negocjacji, 
tel. 603 - 084 - 458 

(olb) 

Sprzedam Polonez Caro, (1995), 
stan bardzo dobry, bez korozji, 
wszystko sprawne, benzyna, 
cena 8 500 zł, tel. 509 - 849 - 319 

(o/.b) 

Sprzedam Toyota Auris, (2008), 
177 KM, diesel, auto z Francji, 
do op/at, cena 16 900 zł, 
tel. 729-484-510 

(olb) 

Sprzedam Ford C-Max, (2009), 
diesel, hak, radio, czujnik deszczu, 
ubezpieczanie do 10.2023 r., 
cena 16 800 zł do negocjacji, 
tel. 603 - 084 - 458 

Sprzedam Audi A3, (2004), 
1.6 benzyna + gaz, centralny 
zamek, klimatyzacja, 

(o/b) 

cena 14 900 zł, tel. 509 - 849 - 319 
(o/b) 

----------- ---------- -~ -
: ~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
I ..... ZMOTORYZOWANYCH : O Treść ogloszenla do 15 słów, 

: a.. 
::;:)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
..... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: . 

Adres: 
Tel.: _________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, I>ędą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. 

----------------------~----
• Nr 3 • 22 stycznia 2023 KONTAKTY · ~ 15 



----=--tlG-ł;(}:S-ZENI-A----------
OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

'Sprzedam opryskiwacz Jar-Met, 

400 litrów, 12 m, z ważnym 
atestem, cena 1 200 zł, 

tel. 504 - 414 - 787 
(oIb) 

Sprzedam owijarkę Sokó/ka, 

(2001), mało używana, stan bardzo 
dobry, cena 3 300 zł, 

tel. 504 - 414 - 787 

Sprzedam pług obrotowy 

Kvemeland LD-100, (2000), 

4-skibowy, oryginalny stan, 
niemalowany, dużo nowych 

części roboczych, 
cena 25 800 zł do negocjacji, 
tel. 667 -710 - 905 

Sprzedam siewnik zbożowy 

Poznaniak, cena 1 350 zł do 
negocjacji, tel. 516 - 640 - 387 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam przewracarkę Pottinger, 

4-gwiazdowa, szerokość robocza 
6 m, cena 7 000 zł, 

tel. 512 - 345 - 017 

Sprzedam prasę belującą, 

łańcuchowa, szeroki podbierak, 

sterowana z ciągnika, małe 
zapotrzebowanie mocy, stan 

bardzo dobry, cena 15 000 zł, 

tel. 607 - 976 - 397 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam pług Kvemeland AS EG, 

(2013), pracował w małym 

gospodarstwie, cena 22 500 zł, 

tel. 505 - 273 - 301 

(oIb) 

Sprzedam wóz paszowy ItaJmix 9, 

stan dobry, cena 20 000 zł, 

tel. 510 - 595 - 660 
(oIb) 

Sprzedam rozsiewacz Amazone, 
1 800 kg, regulacja szerokości, 

świeżo sprowadzony z Niemiec, 
stan dobry, cena 7 800 zł do 

negocjacji, tel. 662 - 731 - 569 

Sprzedam pług Kvemeland, 

3-skibowy, 14 cali, w dobrym 

stanie, cena 5 300 zł, 
tel. 512 - 086 -916 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam bronę talerzową Akpil, 
szerokość robocza 3 m, stan dobry, 

cena 7 300 zł, tel. 510-595-660 

Sprzedam rozrzutnik obomika 
Tytan 10 Plus, (2009), 2 taśmy, 

szybki posuw, dodatkowa 

przekładnia, cena 44 500 zł, 

tel. 515 - 507 -535 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam przyczepę do bel, do 

poprawek, około 7 m długości, 

cena 8 000 zł do negocjacji, 

tel. 721 - 266 - 025 
(oIb) 

Sprzedam kombajn zbożowy Bizon 

Z-056, (1980), stan dobry, -

cena 15 000 zł, tel. 602 - 774 - 263 
(oIb) 

Sprzedam beczkowóz, 7 000 litrów, 

sprawny, pompa chodzi 

prawidłowo, cena 21 500 zł, 

tel. 506 - 322 - 646 

(oIb) 

BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 1 S słów: 

CL.----
:::)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
..... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 

Tel.:---------
Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro
wadząca handlowej działalności rolniczej. 
Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. legionów 7, 18-400 Łomża 
~awnictwo .Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będq 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłaszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. 
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Sprzedam rozrzutnik Jeantil, 

(2015), 15 ton, w idealnym stanie, 

mało używany, cena 99 000 zł, 

tel. 506 - 322 - 646 
(oIb) 

Sprzedam dojarkę przewodową, na 

5 aparatów udojowych, kompletna, 
sprawna, cena 10 000 zł do 

negocjacji, tel. 698 - 914 - 690 
(oIb) 

Sprzedam opryskiwacz Pilmet 815, 

w bardzo dobrym stanie 
technicznym i wizualnym, 

garażowany, cena 11 500 zł, 

tel. 506 - 322 - 646 
(oIb) 

Sprzedam rozrzutnik obomika 

Czama Białostocka, 1-osiowy, stan 
dobry, nowe borty, łańcuchy 

i opony, cena 4 800 zł, 

tel. 511 - 997 - .085 
(oIb) 

Sprzedam rozsiewacz do nawozów 

Bogballe, w pełni sprawny, 

hydraulicznie otwierany, siew 

graniczny, wałek WOM 

w komplecie, cena 2 500 zł do 
negocjacji, tel. 502 - 071 - 797 

(oIb) 

Sprzedam zgrabiarkę Kuhn 

GA-6000, w bardzo dobrym stanie, 

cała w oryginale, szerokość 

grabienia regulowana hydraulicznie, 
cena 22 200 zł, tel. 505 - 702 - 678 

Sprzedam agregat 

uprawowo-siewny Amazone 
AD-403, w stanie dobrym, 

(oIb) 

cena 25 000 zł, tel. 607 - 472 - 419 

(oIb) 

Sprzedam cyklop, sprawny, 

cena 3 500 zł do negocjacji, 

tel. 722 - 285 - 461 

(oIb) 

Sprzedam prasę Warfama Z-543, 

(2008), od 2015 r. belowała tylko 

słomę, około 200 bel rocznie, 
garażowana, owijanie sznurkiem, 

cena 16 000 zł do negocjacji, 

tel. 535 - 011 - 468 

(oIb) 

Sprzedam opryskiwacz Hardi, 

szerokość robocza 18 m, 
pojemność 1 000 litrów, zbiomik na 

czystą wodę, sprowadzony z Belgii, 

cena 14000 zł, tel. 535 - 011 - 468 

(oIb) 

Sprzedam kosiarkę czołową Kuhn 

FC-313 Uft Control, (2011), 

stan bardzo dobry, cena 21 500 zł, 
tel. 517 - 976 - 109 

(oIb) 

Sprzedam prasę belującą Sipma 
Z-569I1, (2001), 

łańcuchowo-walcowa, owijanie 

sznurkiem, cena 20 500 zł, 
tel. 517 -976 -109 

(oIb) 

Sprzedam opryskiwacz zawieszany 

Sieger SM 1766, świeżo 

sprowadzony, w bardzo dobrym 
stanie, cena 9 500 zł, 

tel. 517 - 976 - 109 

(oIb) 

Sprzedam kosiarkę dyskową Krone 
Easy Cut 360, (2008), cała 

w oryginale, wałek przekaźnika 

mocy w komplecie, centralne 

zawieszenie, cena 26 500 zł, 
tel. 509 - 628 -118 

Sprzedam zbiomik na mleko, 

(oIb) 

1 600 litrów, samomyjący, 

wszystko sprawne, wyskalowany, 
cena 5 500 zł, tel. 788 - 280 - 002 

(oIb) 

Sprzedam prasę belującą Warfama, 

w stanie bardZo dobrym, 
cena 14 500 zł, tel. 798 - 062 - 674 

(oIb) 

Sprzedam dojarkę przewodową, 

(2010), stan bardzo dobry, 
10 aparatów, wszystko sprawne, 

nowa, mocna pompa, 

cena 20 000 zł, tel. 694 - 960 - 072 
(oIb) 

Sprzedam pług Unia Grudziądz, 
3-skibowy, stan bardzo dobry, 

wszystko sprawne, cena 1 500 zł, 

tel. 532 -113 - 250 

Sprzedam wycinak do kiszonek 

Trioliet, stan dobry, w ciągłym 

użytkowaniu, cena 3 800 zł, 

tel. 509 - 547 - 257 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam kombajn zbożowy Claas 

Dominator 76, świeżo sprowadzony 

z Belgii, cały w oryginale, 

cena 57 000 zł, tel. 508 - 910 - 233 
(oIb) 

Sprzedam pług Unia Grudziądz 4, 

elementy robocze w bardzo 

dobrym stanie, niepogięty, 

niespawany, cena 3150 zł do 
negOCjacji, tel. 511 - 391 - 908 

(oIb) 

Sprzedam prasę Metal Fach, 

(2005), stan dobry, sprawna, 

zamki na komorze, szerokie koła, 

wałek w komplecie, 
cena 19 500 zł do negocjacji, 

tel. 505 - 891 - 040 
(oIb) 

Sprzedam opryskiwacz Pilmet 815, 

w bardzo dobrym stanie 

technicznym i wizualnym, 

garażowany, cena 11 500 zł, 
tel. 503 - 879 - 822 

Sprzedam pług Kvemeland 

EG-100, sprowadzony z Danii, 

(oIb) 

w idealnym stanie, zero luzów, 

wszystkie elementy robocze nowe, 

cena 69 500 zł, tel. 608 - 885 - 560 

(oIb) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

'Sprzedam opryskiwacz Jar-Met, 

400 litrów, 12 m, z ważnym 
atestem, cena 1 200 zł, 

tel. 504 - 414 - 787 
(oIb) 

Sprzedam owijarkę Sokó/ka, 

(2001), mało używana, stan bardzo 
dobry, cena 3 300 zł, 

tel. 504 - 414 - 787 

Sprzedam pług obrotowy 

Kvemeland LD-100, (2000), 

4-skibowy, oryginalny stan, 
niemalowany, dużo nowych 

części roboczych, 
cena 25 800 zł do negocjacji, 
tel. 667 -710 - 905 

Sprzedam siewnik zbożowy 

Poznaniak, cena 1 350 zł do 
negocjacji, tel. 516 - 640 - 387 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam przewracarkę Pottinger, 

4-gwiazdowa, szerokość robocza 
6 m, cena 7 000 zł, 

tel. 512 - 345 - 017 

Sprzedam prasę belującą, 

łańcuchowa, szeroki podbierak, 

sterowana z ciągnika, małe 
zapotrzebowanie mocy, stan 

bardzo dobry, cena 15 000 zł, 

tel. 607 - 976 - 397 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam pług Kvemeland AS EG, 

(2013), pracował w małym 

gospodarstwie, cena 22 500 zł, 

tel. 505 - 273 - 301 

(oIb) 

Sprzedam wóz paszowy ItaJmix 9, 

stan dobry, cena 20 000 zł, 

tel. 510 - 595 - 660 
(oIb) 

Sprzedam rozsiewacz Amazone, 
1 800 kg, regulacja szerokości, 

świeżo sprowadzony z Niemiec, 
stan dobry, cena 7 800 zł do 

negocjacji, tel. 662 - 731 - 569 

Sprzedam pług Kvemeland, 

3-skibowy, 14 cali, w dobrym 

stanie, cena 5 300 zł, 
tel. 512 - 086 -916 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam bronę talerzową Akpil, 
szerokość robocza 3 m, stan dobry, 

cena 7 300 zł, tel. 510-595-660 

Sprzedam rozrzutnik obomika 
Tytan 10 Plus, (2009), 2 taśmy, 

szybki posuw, dodatkowa 

przekładnia, cena 44 500 zł, 

tel. 515 - 507 -535 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam przyczepę do bel, do 

poprawek, około 7 m długości, 

cena 8 000 zł do negocjacji, 

tel. 721 - 266 - 025 
(oIb) 

Sprzedam kombajn zbożowy Bizon 

Z-056, (1980), stan dobry, -

cena 15 000 zł, tel. 602 - 774 - 263 
(oIb) 

Sprzedam beczkowóz, 7 000 litrów, 

sprawny, pompa chodzi 

prawidłowo, cena 21 500 zł, 

tel. 506 - 322 - 646 

(oIb) 

BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 1 S słów: 

CL.----
:::)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
..... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 

Tel.:---------
Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro
wadząca handlowej działalności rolniczej. 
Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. legionów 7, 18-400 Łomża 
~awnictwo .Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będq 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłaszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. 
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Sprzedam rozrzutnik Jeantil, 

(2015), 15 ton, w idealnym stanie, 

mało używany, cena 99 000 zł, 

tel. 506 - 322 - 646 
(oIb) 

Sprzedam dojarkę przewodową, na 

5 aparatów udojowych, kompletna, 
sprawna, cena 10 000 zł do 

negocjacji, tel. 698 - 914 - 690 
(oIb) 

Sprzedam opryskiwacz Pilmet 815, 

w bardzo dobrym stanie 
technicznym i wizualnym, 

garażowany, cena 11 500 zł, 

tel. 506 - 322 - 646 
(oIb) 

Sprzedam rozrzutnik obomika 

Czama Białostocka, 1-osiowy, stan 
dobry, nowe borty, łańcuchy 

i opony, cena 4 800 zł, 

tel. 511 - 997 - .085 
(oIb) 

Sprzedam rozsiewacz do nawozów 

Bogballe, w pełni sprawny, 

hydraulicznie otwierany, siew 

graniczny, wałek WOM 

w komplecie, cena 2 500 zł do 
negocjacji, tel. 502 - 071 - 797 

(oIb) 

Sprzedam zgrabiarkę Kuhn 

GA-6000, w bardzo dobrym stanie, 

cała w oryginale, szerokość 

grabienia regulowana hydraulicznie, 
cena 22 200 zł, tel. 505 - 702 - 678 

Sprzedam agregat 

uprawowo-siewny Amazone 
AD-403, w stanie dobrym, 

(oIb) 

cena 25 000 zł, tel. 607 - 472 - 419 

(oIb) 

Sprzedam cyklop, sprawny, 

cena 3 500 zł do negocjacji, 

tel. 722 - 285 - 461 

(oIb) 

Sprzedam prasę Warfama Z-543, 

(2008), od 2015 r. belowała tylko 

słomę, około 200 bel rocznie, 
garażowana, owijanie sznurkiem, 

cena 16 000 zł do negocjacji, 

tel. 535 - 011 - 468 

(oIb) 

Sprzedam opryskiwacz Hardi, 

szerokość robocza 18 m, 
pojemność 1 000 litrów, zbiomik na 

czystą wodę, sprowadzony z Belgii, 

cena 14000 zł, tel. 535 - 011 - 468 

(oIb) 

Sprzedam kosiarkę czołową Kuhn 

FC-313 Uft Control, (2011), 

stan bardzo dobry, cena 21 500 zł, 
tel. 517 - 976 - 109 

(oIb) 

Sprzedam prasę belującą Sipma 
Z-569I1, (2001), 

łańcuchowo-walcowa, owijanie 

sznurkiem, cena 20 500 zł, 
tel. 517 -976 -109 

(oIb) 

Sprzedam opryskiwacz zawieszany 

Sieger SM 1766, świeżo 

sprowadzony, w bardzo dobrym 
stanie, cena 9 500 zł, 

tel. 517 - 976 - 109 

(oIb) 

Sprzedam kosiarkę dyskową Krone 
Easy Cut 360, (2008), cała 

w oryginale, wałek przekaźnika 

mocy w komplecie, centralne 

zawieszenie, cena 26 500 zł, 
tel. 509 - 628 -118 

Sprzedam zbiomik na mleko, 

(oIb) 

1 600 litrów, samomyjący, 

wszystko sprawne, wyskalowany, 
cena 5 500 zł, tel. 788 - 280 - 002 

(oIb) 

Sprzedam prasę belującą Warfama, 

w stanie bardZo dobrym, 
cena 14 500 zł, tel. 798 - 062 - 674 

(oIb) 

Sprzedam dojarkę przewodową, 

(2010), stan bardzo dobry, 
10 aparatów, wszystko sprawne, 

nowa, mocna pompa, 

cena 20 000 zł, tel. 694 - 960 - 072 
(oIb) 

Sprzedam pług Unia Grudziądz, 
3-skibowy, stan bardzo dobry, 

wszystko sprawne, cena 1 500 zł, 

tel. 532 -113 - 250 

Sprzedam wycinak do kiszonek 

Trioliet, stan dobry, w ciągłym 

użytkowaniu, cena 3 800 zł, 

tel. 509 - 547 - 257 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam kombajn zbożowy Claas 

Dominator 76, świeżo sprowadzony 

z Belgii, cały w oryginale, 

cena 57 000 zł, tel. 508 - 910 - 233 
(oIb) 

Sprzedam pług Unia Grudziądz 4, 

elementy robocze w bardzo 

dobrym stanie, niepogięty, 

niespawany, cena 3150 zł do 
negOCjacji, tel. 511 - 391 - 908 

(oIb) 

Sprzedam prasę Metal Fach, 

(2005), stan dobry, sprawna, 

zamki na komorze, szerokie koła, 

wałek w komplecie, 
cena 19 500 zł do negocjacji, 

tel. 505 - 891 - 040 
(oIb) 

Sprzedam opryskiwacz Pilmet 815, 

w bardzo dobrym stanie 

technicznym i wizualnym, 

garażowany, cena 11 500 zł, 
tel. 503 - 879 - 822 

Sprzedam pług Kvemeland 

EG-100, sprowadzony z Danii, 

(oIb) 

w idealnym stanie, zero luzów, 

wszystkie elementy robocze nowe, 

cena 69 500 zł, tel. 608 - 885 - 560 

(oIb) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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"Kontakty" wprost do domu! 
Zaprenumeruj "Kontakty" na poacie albo u listonosza, 

a co awartek otrzymasz je prosto do domu , 
lub do swojej skrzynki poatowej! 

W prenumeracie taniej (porównaj z ceną w nąwiasie): 

1 miesiąc 13,00 zl (14,00 zl) . 
3 miesiące 35,00 zl (45,50 zł) 
6 miesięcy 70,00 zl (91,00 zł) 

12 miesięcy 135,00 zl (182,00 zł) 
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lub do swojej skrzynki poatowej! 

W prenumeracie taniej (porównaj z ceną w nąwiasie): 

1 miesiąc 13,00 zl (14,00 zl) . 
3 miesiące 35,00 zl (45,50 zł) 
6 miesięcy 70,00 zl (91,00 zł) 

12 miesięcy 135,00 zl (182,00 zł) 



Zwłoki w Narwi 
Zwłoki znalazł i wydobył z Narwi 

w Piątnicy, około 1 ()() metrów od sta
rego I?ostu w kierunku Czarnocina, 
patrol wodny OSP w Piątnicy. Policja 
nie ujawnia nawet płci. "Dopiero po 
identyfikacji możliwe będzie więcej 
informacji w tej sprawie~ informuje 
Urszula Brulińska z Komendy Poli
cji w Łomży. Od niedzieli, 15 stycz
nia, poszukiwana była mieszkanka 
(50 lat) Łomży. Od poniedziałku szu
kali jej, także wokół Narwi, strażacy, 
ratownicy z Grupy Ratowniczej i po
licjancL W dniu znalezienia zwłok, 
we wtorek, nadal przeczesywali oko
lice plaży miejskiej i rzekę. Właśnie 
wówczas patrol wodny OSP Piątni
ca zauważył ciało. 

Szczęście 
w nieostrożności 

Lekki przymrozek w poniedzia
łek nad ranem, a z nim oblodzenie 
niektórych dróg sprawiło, że kie
rowcy kończyli jazdę "seryjnie" na 
dachu:-

• W Bruszewie Borkowiźnie (gm. 
Sokoły) dachował samochód, któ
rym jechały dwie osoby. Nic im się 
nie stało. 
• Godzinę później scenariusz po
wtórzył się w Klukowie: dachowa
nie, dwie osoby w samochodzie 
wychodzą z tego bez szwanku. 
• Godzinę później dachowanie 
w Jankach (gm. Klukowo ) na trasie 
Klukowo - Kuczyn. Autem podróżo
wały dwie osoby. Nie potrzebowały 
pomocy. 
• Niemal w tym samym czasie, co 
w Jankach, w okolicach Kozik (gm. 
Sniadowo) na trasie ŁoIDŹa - Snia
dowo dachował volkswagen polo. 
r tu skończyło się na strachu. 

Nowy rok kradzieży aut 
w Łomży otwarty 

Kradzieżą toyoty avensis 
z 2007 roku z parkingu przy ul. 
Kasztelańskiej w Łomży złodzie
je otworzyli nowy rok kradzieży 
samochodów w naszym mieście. 
Trochę dziwnym wyborem, ponie
waź w 2022 roku w Łomży i powie
cie łomżyńskim ukradli 13 samo
chodów. Głownie jednak młode 
roczniki drogich marek, najczę
ściej terenówki. Ale ceny starszych 
samochodów poszły w górę (skra
dziona toyota avensis oszacowana 
została na 20 000 zł), więc nieza
leżnie od rocznika, trzeba się mieć 
na baczności. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

KRQNIKA POLICY- NA 

Filmowy pościg przez centrum Łomży! 

Pędzący elegant (w czerwonym kółku), za którym 
biegnie policjant, to zarejestrowany przez kamerę mo
nitoringu na ul. Poznańskiej finał szaleńczej ucieczki 
citroenem przed patrolem policjL Dosłownie za chwi
lę będzie zmierzał z przygiętym grzbietem w towarzy
stwie dwóch policjantów w przeciwnym kierunku: do 
porzuconego samochodu. Zanim do tego doszło, nie 
zatrzymał się do kontroli drogowej w Piątnicy i rozpo
czął w samo południe ucieczkę przez Łomżę ulicami 

Ta naczepa tira spłonęła doszczętnie 
w bazie firmy transportowej przy drodze 
Szczuczyn - Wąsosz świadczącej, jak wi
dać, usługi dla Mlekpolu. Fot. straź 

Zjazd i Wojska Polskiego w Poznańską, gdzie przed ul. 
Meblową zablokował go radiowóz. Po drodze, wyprze
dzając na ulicy Poznańskiej ciąg samochodów, uderzył 
w skręcającego do "Mrówki" nissana, później otarł się 
o ścigający go radiowóz. Po zablokowaniu próbował, 
jak widać na zdjęciu z monitoringu, uciekać pieszo, 
ale kondycją się nie popisał. Jak dowiadujemy się nie
oficjalnie, zatrzymany mógł mieć związek w wydarze
niem kryminalnym w Augustowie. 
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nie ujawnia nawet płci. "Dopiero po 
identyfikacji możliwe będzie więcej 
informacji w tej sprawie~ informuje 
Urszula Brulińska z Komendy Poli
cji w Łomży. Od niedzieli, 15 stycz
nia, poszukiwana była mieszkanka 
(50 lat) Łomży. Od poniedziałku szu
kali jej, także wokół Narwi, strażacy, 
ratownicy z Grupy Ratowniczej i po
licjancL W dniu znalezienia zwłok, 
we wtorek, nadal przeczesywali oko
lice plaży miejskiej i rzekę. Właśnie 
wówczas patrol wodny OSP Piątni
ca zauważył ciało. 
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w nieostrożności 
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łek nad ranem, a z nim oblodzenie 
niektórych dróg sprawiło, że kie
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• W Bruszewie Borkowiźnie (gm. 
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nie stało. 
• Godzinę później scenariusz po
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wychodzą z tego bez szwanku. 
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• Niemal w tym samym czasie, co 
w Jankach, w okolicach Kozik (gm. 
Sniadowo) na trasie ŁoIDŹa - Snia
dowo dachował volkswagen polo. 
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Nowy rok kradzieży aut 
w Łomży otwarty 

Kradzieżą toyoty avensis 
z 2007 roku z parkingu przy ul. 
Kasztelańskiej w Łomży złodzie
je otworzyli nowy rok kradzieży 
samochodów w naszym mieście. 
Trochę dziwnym wyborem, ponie
waź w 2022 roku w Łomży i powie
cie łomżyńskim ukradli 13 samo
chodów. Głownie jednak młode 
roczniki drogich marek, najczę
ściej terenówki. Ale ceny starszych 
samochodów poszły w górę (skra
dziona toyota avensis oszacowana 
została na 20 000 zł), więc nieza
leżnie od rocznika, trzeba się mieć 
na baczności. 
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KRQNIKA POLICY- NA 

Filmowy pościg przez centrum Łomży! 

Pędzący elegant (w czerwonym kółku), za którym 
biegnie policjant, to zarejestrowany przez kamerę mo
nitoringu na ul. Poznańskiej finał szaleńczej ucieczki 
citroenem przed patrolem policjL Dosłownie za chwi
lę będzie zmierzał z przygiętym grzbietem w towarzy
stwie dwóch policjantów w przeciwnym kierunku: do 
porzuconego samochodu. Zanim do tego doszło, nie 
zatrzymał się do kontroli drogowej w Piątnicy i rozpo
czął w samo południe ucieczkę przez Łomżę ulicami 
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w bazie firmy transportowej przy drodze 
Szczuczyn - Wąsosz świadczącej, jak wi
dać, usługi dla Mlekpolu. Fot. straź 

Zjazd i Wojska Polskiego w Poznańską, gdzie przed ul. 
Meblową zablokował go radiowóz. Po drodze, wyprze
dzając na ulicy Poznańskiej ciąg samochodów, uderzył 
w skręcającego do "Mrówki" nissana, później otarł się 
o ścigający go radiowóz. Po zablokowaniu próbował, 
jak widać na zdjęciu z monitoringu, uciekać pieszo, 
ale kondycją się nie popisał. Jak dowiadujemy się nie
oficjalnie, zatrzymany mógł mieć związek w wydarze
niem kryminalnym w Augustowie. 
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PoradDia ps,,-chologa 

Jak pomóc dziecku wybrać szkołę? 
Syn kończy w tym roku pod

stawówkę. Nie ma jakichś spre
cyzowanych zainteresowań, 
nie wie, co chciałby w życiu ro
bić, do jakiej szkoły iść. Jak 
mądrze pomóc dziecku przy 
podjęciu decyzji? Może lepiej . 
zdecydować za niego? 

Uważam. że rodzic powinien 
służyć dziecku radą. a nie na
rzucać jakieś rozwiązania. Mło

dy człowiek i tak jest zagubiony. 
z regu4r nie jest pewny. czego 
chce i dlatego decyzja jest dla 
niego bardzo trudna. Warto pa
miętać. że lepiej zrobić błąd na 

Iwona swój rachunek. niż robić tylko 
Najlepszą decyzję podejmuje to. co narzucają rodzice. 

się ·\'tedy. gdy posiada się wiele Jeśli decyzja młodego czło-
informacji na temat dostępnych wieka nie jest. według rodzi-
możliwości. Jak zebrać najwri- ca. dobra. trzeba to otwarcie 
niejsze informacje? powiedzieć i sensownie uar-

Po pierwsze. zalecam zgło- gumentować. Na przykład. je-
szenie syna do Poradni Psycho- śli kieruje się tym. że .. koledzy 
logiczno-Pedagogicznej. Każ- tam idą". trzeba powiedzieć. że 
da szkoła jest pod opieką takiej - znajomości szybko się zmienia-
placówki. która zatrudnia psy- ją. więc wybór szkoły nie po-
chologów i pedagogów. Specja- winien być dokonywany pod 
liści mogą wykonać testy. które wpływem tak zmiennego i nie-
badają zainteresowania i uzdol- ważnego w gruncie rzeczy czyn-
nienia ucznia. To jest rzetelna nika. jak "towarzystwo': 
informacja. na podstawie któ- Jeszcze jedna sprawa. Wybór 
rej można sensownie planować szkoły jest ważną decyzją, ale nie 
przyszłość. Wiadomo wtedy. jest to decyzja nieodwracalna. Je-
w czym dziecko ma smykałkę. śli idzie się do nowej szkoły i oka-
a w czym nie ma. w czym będzie zuje się po jakimś czasie. że "to 
mu łatwiej. a w czym trudniej. nie jest to~ decyzję. a tym samym 
jaki jest poziom zdolności itp. szkołę. można zmienić. I tak trze-

Druga ważna rzecz. to zebra- ba patrzeć na tę sytuację. ponie-
nie maksymalnej ilości infor- waż inaczej wzbudza się niepo-
macji o dostępnych szkołach. trzebnie wiele stresu i wywołuje 
wymaganiach. kierunkach. bardzo mocne obciążenie: .. jeśli 
w których szkoli. opiniach teraz źle wybiorę. to całe życie 
uczniów. rodziców. Im więcej zmarnowane': Tak nie jest. 
informacji. tym trafniejsza mo- DR MARCIN FLORKOWSKI 
że być decyzja. psycholog 

}( ------------------------------ -----

Nadziewany kalafior 
Składniki: 

• l duży kalafior 
• 50 dag mielonego mięsa 

drobiowego 

• 3 plasterki boczku 
• 5 dag żóhego sera 
. 2 jajka 

• 4 łyżki bułki tartej 
• 2 ząbki cwsnku 
• słodka i ostra mielona 

papryka 

• sól. pieprz 

Kalafior oczyść. umyj. włóż 
w całości do posolonej wrzącej 
wody. gotuj 15 minut. Wyjmij. 
wystudź. Usuń kilka różyczek 
ze środka. Drobno je posiekaj. 
Mięso wyrób z jajkami. buł
ką tartą. obranym i roztartym 
czosnkiem oraz posiekanym ka
lafiorem. Masę przypraw. Miej
sca po wyjętych różyczkach wy
pełnij ok. 1/3 farszu. Z reszty 
farszu uformuj placek wielko
ści średnicy kalafiora na blasze. 

. przykrytej pergaminem. Postaw 
na nim kalafior. Piecz 45 minut 
w temp. 180 st. Zetrzyj żóhy ser. 
Posyp nim k~afior ok. 15 mi
mit przed końcem pieczenia. 
Boczek pokrój w kosteczkę. wy
smaż na chrupko. Posyp goto
we danie. 
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Py>taJlie iDtY'Jlllle 
Zawsze kochaliśmy się w pozy

cji klasycznej i nawet nie próbowa
liśmy inaczej. Ostatnio mąż bar
dzo przytył i mamy kłopoty. On 
mnie dosłownie przydusza, wcho
dzi we mnie płytko. Jak się kochać 
przy ciężkiej wadze mężczyzny? 

Beata 
Przy otyłości mężczyzny pozy

cja klasyczna, w której on jest na 
górze. może być męcząca dla ko
biety i dość trudna. Ale jest nadal 
możliwa. Trzeba pod biodra ko
biety wsunąć poduszkę albo zwi
nięty koc. Takie ułożenie podnosi 

Lekarz domowy-
Widziałam, jak stojąca nieda

leko mnie w kościele kobieta nagle 
się osunęła i prawie upadła zemdlo
na. Ludzie natychmiast ją wypro
wadzili Ale co właściwie powinno 
się robić w takich momentach, że
by pomóc? 

Dorota 
Omdlenie, to krótkotrwała utra

ta przytomności Do naj częstszych 
przyczyn należy duszne i gorące po
mieszczenie, nieprzyjemne i draż
niące zapachy. a także ból. silny lęk. 
przerażająca wiadomość lub sytuacja 

Omdlenie poprzedza osłabienie, 

Pod paragra.rea 
Chcę kupić mieszkanie 

w Łomży. Od razu będę mógł za
płaci jedną trzecią ceny, a dwie 
trzecie w czerwcu, gdy sprzedam 
swoje mieszkanie w Ostrołęce. 
Czy zapłacona przeze mnie go
tówka będzie zaliczką, czy zadat
kiem. Jak to ująć w umowie, żeby 
być bezpiecznym? 

Andrzej 
Między określeniami .. zadatek" 

i "zaliczka" jest ogromna różnica. 
Przy zadatku. w przypadku 

wycofania się przez kupujące
go. sprzedający mieszkanie może 
otrzymany zadatek zachować. Gdy 

miednicę i znacznie ułatwia męż
czyźnie dostęp. Można też odwró
cić klasyczny układ tak, aby męż
czyzna leżał na plecach. a kobieta 
była na górze. Brzuch mężczyzny 
nie będzie przeszkadzał także przy 
ułożeniu od tyłu. Wówczas kobie
ta przyjmuje pozycję na klęczkach 
z rozchylonymi nogami. Kobieta 
może także ułożyć się na wersalce 
z opuszcwnymi nogami na pod
łogę. Mężczyzna powinien przy 
niej klęczeć. 

No i zawsze powstają pieszcw
tr. przy których żadna otyłość nie 
powinna przeszkadzać. 

pojawiają się mroczki przed oczami. 

szum w szach. występuje bladoŚĆ ce
ry i pol Przy upadku mogą pojawić 
się dodatkowe obrażenia Omdlałego 
trzeba położyć na plecach. zapewnić 
dostęp świeżego powietrza, rozluź
nić pasek. zapięcie kołnierzyka ko
szuli. spódnicy. jednocześnie unieŚĆ 
do góry ręce i nogi.. I poczekać kilka 
minut. Jeśli nie wraca przytomność, 
wezwać lekarza, bo przyczyna utraty 
świadomości może być poważniejsza 

Nie wolno cucić przez uderzenia 
po twarzy i wlewanie do ust zimnej 
wody lub innego napoju (może się 
zakrztusić). 

z umowy wycofuje się sprzedający. 
kupujący może żądać zwrotu dwu
krotności zadatku. 

Przy zaliczce. w przypadku 
wycofania się przez kupującego. 
sprzedający mieszkanie zaliczki 
zachować nie może. Gdy z umo
wy wycofuje się sprzedający. ku
pujący otrzymuje zwrot zaliczki 
we wpłaconej wysokości. 

Przy wykonaniu umowy zarów
no zadatek. jak i zaliczka zostają 
zalicwne na poczet ceny. Decyzja, 
czy jest to zadatek. czy zaliczka za
leży od obu stron. Wszystko zawsze 
najbezpieczniej zapisać w podpi
sanej przez obie strony umowie. 
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Czym sl9 kieruJesz: 
sercem, rozumem, IntuicJą? 

Dowiedz się, odpowiadając szybko, # 

co, jako pierwsze, dostrzegasz na obrazku: 
Panterę - potrafisz rozwiązy

wać problemy, z którymi wielu 
ludzi by sobie nie poradziła. Masz 
ruezwykłą zdolność analityczne
go i logicznego myślenia. Nale
żysz do osób twardo stąpających 
po ziemi. Nie wierzysz w pecha 
lub przypadki, bo skłaniasz się 
do tezy, że człowiek jest kowa
lem własnego losu. Aby zdobyć 
to, czego pragniesz, potrafisz nie 
szczędzić wysillru. W stosunku 
do innych jesteś osobą życzliwą, 
nie chowasz urazy. Wiesz, że ob
rażanie się czy trzymanie w sobie 
złości niczemu nie służy i tylko 
ci szkodzi. Cenisz spokój i po
czucie bezpieczeństwa. Kierujesz 
się głównie rozumem, ale sporo 
podpowiada ci serce. 

Ptaka - lubisz ludzi i bar
dzo dbasz o dobre relacje z oto
czeniem, które czuje- się z tobą 
dobrze. Twoją siłą jest spokój 
i trzeba wiele, żeby cię wypro
wadzić równowagi. Należysz do 
osób empatycznych, wrażliwych 
i taktownych. Uwielbiasz dzieci 
i zwierzęta. Bardzo cenisz rów
nowagę, dlatego w życiu kierujesz 
się w równym stopniu rozumem, 
co sercem i intuicją. 

Twarz kobiety - należysz do 
ludzi, którzy cenią prostotę. Swiat 
jest dla ciebie prawie czarno-bia
ły, ponieważ nie uznajesz pół-

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

środków. Jesteś osobą zdecydo
waną, nie owijasz w bawełnę, nie 
snujesz intryg. Wyznajesz zasadę: 
żyj i daj żyć innym. Twój sposób 
bycia może odstraszać, ale ten 
pozorny chłód to tylko maska, 
żeby uniknąć zranienia. W głębi 
duszy jesteś człowiekiem wraż
liwym i boisz się stracić tych, 
których kochasz. Starasz się po
stępować logicznie i rozsądnie, 
jednak nigdy nie odrzucasz te
go, co mówi ci serce. 

Krajobraz - masz szósty 
zmysł, który pozwala ci podej
mować dobre decyzje. Należysz 
do optymistów, wszędzie potra
fisz dostrzec dobre strony. Wie
rzysz, że po burzy zawsze wycho
dzi słońce. Bije od ciebie ciepło 
i radość. W pierwszej chwi
li można odnieść wrażenie, że 
mocno skupiasz się na sobie. To 
prawda, ale starasz się jak najle
piej zrozumieć siebie i wsłuchać 
w swoje przeczucia. Nie znaczy 
to jednak, że jesteś ślepy i głu
chy na ludzi dookoła. Po prostu, 
wiesz, że nie ma nic gorszego, 
niż niechciane dobre rady. Jeże
li ktoś jednak poprosi cię o po
moc, zawsze jesteś gotowy mu 
jej udzielić. Zdajesz się przede 
wszystkim na intuicję, ale przez 
pryzmat wiedzy i doświadczenia 
życiowego. 

ROZRYVrl K 

Chińczyk nakrył Europejczy
ka na romansie z jego żoną i sta
wia mu ultimatum: 

- Jeśli nie zerwiesz tego związ
ku, ześlę na ciebie klątwę trzech 
chińskich tortur. 

Europejczyk z lekceważeniem 
popatrzył na nie sięgającego mu 
ramion Chińczyka i jeszcze tej 
samej nocy odwiedził jego żonę. 

Gdy następnego dnia odsy
piał upojną noc, obudził go ból 
w piersiach. Otworzył oczy i wi
dzi, że leży na nim głaz z napi
sem: "Chińska tortura nr 1 ". 
Uśmiechnął się, a ponieważ był 
silny, podniósł kamień i wyrzu
cił przez okno. Gdy wypuszczał 
go z rąk, po drugiej stronie głazu 
dostrzegł napis: ,,2. Prawe jądro 
jest uwiązane do kamienia". Tro
chę wystraszony natychmiast wy
skoczył przez okno. Kiedy zna
lazł się za parapetem, dostrzegł 
trzeci napis: ,,3. Lewe jądro jest 
przywiązane do nogi łóżka': 

Przychodzi babcia do urzędu 
skarbowego, złożyć PIT. Urzęd
niczka sprawdza i mówi: 

- Właściwie wszystko jest do
brze, tylko brakuje pani podpisu. 

- Ale jak ja mam się podpi
sać? 

- Tak, jak się pani zawsze pod
pisuje. 

Babcia bierze długopis i pisze: 
"Całuję gorąco, babcia Aniela". 

Kelner do gościa, który usiadł 
przy stoliku: 

- Proszę pana, ten stolik jest 
zarezerwowany. 

- To proszę go zabrać i przy
nieść inny. 

Sprzedawca do klienta: 
- Na tej kanapie zmieści 

się pięć osób bez żadnego pro
blemu. 

- Niestety, nie znam pięciu 
osób bez żadnego problemu. 

iO> 
Przychodzi baba do lekarza 

i pyta: 
- Doktorze, dlaczego wszyscy 

mówią, że jestem nimfomanką? 
- No, tak od razu to trudno 

powiedzieć. Trzeba zrobić bada
nia ... Ale na razie niech pani pu
ści mojego członka, bo nie mogę 
się skupić. 

Polak wybrał się do restauracji 
w towarzystwie Szkota. Zjedli do
bry obiad i gawędzą. Szkot mówi: 

- Naucz mnie jakiegoś zdania 
po polsku. 

- W Szczebrzeszynie chrząszcz 
brzmi w trzcinie ... 

- To za trudne. Daj coś ła
twiejszego. 

- Dobra, krzyknij głośno: Kel
ner, rachunek proszę! 

Szkot: 
- W Szczebrzeszynie chrząszcz 

brzmi w trzcinie ... 

Przychodzi kobieta do leka
rza z mężem. Lekarz obejrzał go 
i mówi: 

- Pani mąż cierpi na Tozstrój 
nerwowy. Potrzebny mu spokój. 

- No widzi pan! Ja gamonio
wi powtarzam to przynajm~iej 
sto razy dziennie! 

Zimowe popołudnie. 
Piękna dama wychodzi na spa

cer w futrze i spotyka na ulicy 
członków ekologicznej organi
zacji. 

- Jak pani nie wstyd nosić fu
tro zdarte z żywych norek? 

- To nie norki, to poliestry. 
- A czy pani wie, ile polie-

strów musiało oddać życie, żeby 
pani miała futro? 

Spotyka się dwóch złodziei. 
- Ty stary, jaki masz zajebisty 

zegarek! - mówi jeden. 
- Dzięki, to prezent od sio

stry. 
- Ale ty nie masz siostry! 
- No, nie mam, ale tak jest na-

pisane na zegarku. 

- Spałeś ze swoją żoną przed 
ślubem? - pyta kumpel. 

- Nie, a ty? 
- Ja spałem, ale wtedy jesz-

cze nie wiedziałem, że się z nią 
ożenisz. 
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KUL+URA 

Czyżew 
Gminny Ośrodek Kultury (ul. Mazowiecka 34, tel. 86 2755269): 
• Przegląd Kolęd i Zespołów Kolędniczych. Wystąpią: "Herody" gminy 
Boguty, Chór Klubu Seniora gminy Czyżew, zespoły wokalne i teatralne 
GOK z (między innymi) spektaklem "Dziewczynki z Betlejem"; 
niedziela, 22 stycznia, godz. 15.00. Wstęp wolny. 

Łomża 
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. SOI 609 510): 
• Koncert integracyjny połączony z warsztatami muzycznymi 
i plastycznymi orkiestry Filharmonii z wokalistami; Hanną 
Zajączkowską - sopran i Andrzejem Stankiewiczem - wokal; środa 
25 stycznia, godz: 13.00. Wstęp wolny. 
• Komedia "Dobrze się kłamie" oparta na filmie Paola Genovesego, 
to w wykonaniu aktorów scen warszawskich zabawny spektakl 
o skomplikowanych relacjach międzyludzkich; piątek, 27 stycznia, 
godz. 17.30 i 20.00. Bilety: adria-art.pl. 
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 2163226): 
• Otwarcie wystawy tegorocznych maturzystów Państwowego Licem 
Sztuk Plastycznych im. Wojciecha Kossaka w Łomży, uczniów rysunku 
i malarstwa pedagogów Anny Karwowskiej, Urszuli Sępkowskiej 
i Natalii Tułowieckiej; piątek, 20 stycznia, godz. 17.00. Wstęp wolny. 
• Otwarcie wystawy malarstwa i rysunku Tomasza Bielskiego w Galerii 
Pod Arkadami (Stary Rynek); piątek, 20 stycznia, godz. 18.00. Wstęp 
wolny. 
• Koncert jazzowy pianisty i kompozytora Miachała Salamona 
z zespołem: Grzech Piotrowski (saksofon), Jan Wierzbicki (kontrabas) 
i Patryk Dobosz (perkusja); poniedziałek, 23 stycznia, godz. 19.00. 
Bilety w kasie. 

Zambrów 
Miejski Ośrodek Kultury (ul. Wyszyńskiego la, tel. 86 271 2799): 
• Kabaret Nowaki z programem "Za granicą żartu~ piątek, 20 stycznia, 
godz. 20.30. Bilety: kabaretowebilety.pl. biletyna.pl, kupbilecik.pl. 
• Recital Krystyny Giżowskiej z okazji Dnia Babci i Dziadka; niedziela, 
22 stycznia, godz. 18.00. Bilety w kasie (już w sprzedaży). 
• Bezpłatna projekcja filmu Janusza Machulskiego "Szwadron" 
z udziałem Janusza Gajosa, Radosława Pazury, Siergieja Szurakowa; 
wtorek, 24 stycznia, godz. 19.00. Rezerwacje miejsc, tel. 86 475 44 88. 

Repertuar kin: 
• Kino "Relu" Grajewo: 21 - 22 stycznia - "Avatar: istota wody~ 
godz. 15.00 i 18.30; 25 stycznia - "Miś Bambse na wulkanie~ godz. 
13.00 i "Mama Mu wraca do domu~ godz. 15.00. Kino "Wrros" Kolno: 
20 stycznia - "Slub doskonały", godz. 11.00 oraz "Mumie~ godz. 13.00; 
"Zadziwiający kot Maury~ godz. 14.30; "Kot w butach, godz 16.30 
i "Slub doskonałf, godz. 18.15. Kino "Wars" Wysokie Mazowieckie: 
20 stycznia - "Avatar: istota wody", godz. 18.00; 21 i 22 stycznia -
"Avatar: istota wody~ godz. 14.00 i 18.30; 25 i 26 stycznia - "Avatar: 
istota wody~ godz. 18.00. Kino MOK Za.mbrów: 21 stycznia - "Kot 
w butach: ostatnie życzenie~ godz. 14.30 i 16.45; 23 stycznia - "Kot 
w butach: ostatnie życzenie~ godz. 14.30 i 16.45 oraz "Slub doskonałf, 
godz. 19.00; 24 stycznia - "Kot w butach: ostatnie życzenie", godz. 
14.30 i 16.45 oraz seans bezpłatny "Szwadron~ godz. 19.00; 25 - 26 
stycznia - "Kot w butach: ostatnie życzenie~ godz. 14.30 i 16.45 oraz 
"Slub doskonały~ godz. 19.00. 
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BARAN (21 fi - 20 1V}:.Wiektó
rzy potrafią zbudować swoje szczę
ście niemal z niczego, ocalić i roz
dmuchać nawet najbardziej nikłą 
iskrę, choć wiatr i deszcz" (Hanna 
Kowalewska). Koniec z rozpamię
tywaniem utraconych szans, bo nie 
zauważysz nowych! Zwłaszcza w ży
ciu osobistym. Nie przegap ich, bo 
możesz przegapić szczęście! 

BYK (21 IV - 21 V): ,,0 losie czło
wieka decyduje człowiek" (Bertold 
Brecht). Czy gdzieś nie zagubiła się 
Twoja spontaniczność, otwartoŚĆ? 
Obojętność wobec bliskich może za
owocować ich obojętnością. Warto 
o tym pamiętać, bo w najbliższych 
dniach możesz spotkać kogoś, kto 
może wnieść wiele do Twego życia. 
Co z tego wyniknie, w dużym stop
niu zależy od Ciebie. 

BLIŹNIĘTA (22 V - 21 VI): "Bar
dziej od pieniędzy, potrzebujesz mi
łości. Miłość to siła nabywcza szczę
ścia" (Phil Bosmans). Czy naprawdę 
warto codzienną pogoń opłacić po
czuciem pustki? Czas dla siebie, bli
skich, uczucie jest zasiewem pod 
prawdziwe spełnienie. 

RA K (22 VI - 22 Vll): "Ciesz się 
szczęściem innych, a trochę znajdzie 
się dla ciebie" (Piotr Sajnóg). Masz 
wrażenie, że dawni przyjaciele odda
lili się od Ciebie? Czy na pewno nie 
Ty od nich? Nie wiesz nawet, co ich 
martwi, a co cieszy; co im się uda
ło, a gdzie ponieśli porażkę. Łatwo 
to naprawisz, gdy znowu wsłuchasz 
się w ich życie. 

L EW (23 VII - 22 VIII): "Nie 
ma lepszego lustra nad starego 
przyjaciela" (przysłowie Dalekie
go Wschodu). Lubisz, gdy inni słu
chają z uwagą, co masz do powie
dzenia. Czas posłuchać, co chcą Ci 
powiedzieć inni! Zwłaszcza, że cią
gle możesz liczyć na ich szczeroŚĆ 
i życzliwość. 

PANNA (23 vm -22 IX): "Miłość 
kpi sobie z rozsądku. W tym jej urok 
i piękno" (Andrzej Sapkowski). Moż
na żyć w iluzjach. bo bywają piękniej
sze od rzeczywistości Ale ocknię-

de się z nich bywa przykre. Właśnie 
czas, by nie czekać, aż tak się stanie. 

WAGA (23 IX - 22 X):"W trzyma
niu się za ręce najpiękniejsze jest to, 
że po chwili zapominasz, która ręka 
jest Twoja" (Jonathan Carroll). Spójrz 
wokół, nie tylko Ty masz problemy. 
W dodatku, jak zwykle, w trudnych 
sytuacjach i teraz poczujesz przypływ 
energii Głowa do góry tym bardziej, 
że możesz zawsze liczyć na wsparcie. 

SKORPION (23X-21XI): 
,,2najdujesz to, a.ego szukasz, wnyka 
ci to, co zaniedbujesz" (Sokrates). Ży
cie w ramkach jest wygodne. Chcesz 
czekać, aż uświadomisz sobie, że to 

raczej wegetacja? Dobre dni na od
ważne decyzje! 

STRZELEC (22 XI- 21 XII): 
"Nie na dębach niszczą się siły drwa
li, ale na gałązkach wikliny" (Girau
doux). Co jest ziarnem, a co plewą? 
Emocje przy każdym drobiazgu wy
palają Ciebie i otoczenie. Wd. oddech 
i pomyśl, co naprawdę w Twoim ży
ciu jest ważne. 

KOZIOROŻEC (22XII-20I): 

"Szczęście to dobre zdrowie i kiep
ska pamięć" (Ernest Hemingway). 
Najpóźniej jutro powiedz sobie: doŚĆ 
rozpamiętywania przeszłości! Uczyń 

tak, a masz szansę przekonać się, że 
świat wcale nie jest taki szary. 

WODNIK (21 I -19ll): "To czło
wiek człowiekowi jest najbardziej po
trzebny do szczęścia" (HoIbach). Nie 
trwonisz czasu na rozmowy, spotka
nia, gości neż dzięki temu możesz! 
Tylko, że nie widzisz nawet. iż wokół 
Ciebie zrobiło się pusto. Zadzwoń, 
zaproś. usiądź, porozmawiaj ... 

RYBY (20 II - 20 fi): "żaden dzień 
nie jest podobny do drugiego, każ
de jutro kryje magiczną chwilę, któ
ra bwzy stare światy i tworzy nowe" 
(Paulo Coelho). Nie bój się odrobi
ny szaleństwa! Groźne są ramy, regu
ły, schematy, w których od pewnego 
czasu tkwisz! Jeśli nie chcesz, by tra
wiło Cię poczucie nijakości, przestań 
tłamsić w sobie tmtazję. Nie chcesz 
poznać jej nieznanych Ci smaków? 
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• Otwarcie wystawy malarstwa i rysunku Tomasza Bielskiego w Galerii 
Pod Arkadami (Stary Rynek); piątek, 20 stycznia, godz. 18.00. Wstęp 
wolny. 
• Koncert jazzowy pianisty i kompozytora Miachała Salamona 
z zespołem: Grzech Piotrowski (saksofon), Jan Wierzbicki (kontrabas) 
i Patryk Dobosz (perkusja); poniedziałek, 23 stycznia, godz. 19.00. 
Bilety w kasie. 

Zambrów 
Miejski Ośrodek Kultury (ul. Wyszyńskiego la, tel. 86 271 2799): 
• Kabaret Nowaki z programem "Za granicą żartu~ piątek, 20 stycznia, 
godz. 20.30. Bilety: kabaretowebilety.pl. biletyna.pl, kupbilecik.pl. 
• Recital Krystyny Giżowskiej z okazji Dnia Babci i Dziadka; niedziela, 
22 stycznia, godz. 18.00. Bilety w kasie (już w sprzedaży). 
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Repertuar kin: 
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13.00 i "Mama Mu wraca do domu~ godz. 15.00. Kino "Wrros" Kolno: 
20 stycznia - "Slub doskonały", godz. 11.00 oraz "Mumie~ godz. 13.00; 
"Zadziwiający kot Maury~ godz. 14.30; "Kot w butach, godz 16.30 
i "Slub doskonałf, godz. 18.15. Kino "Wars" Wysokie Mazowieckie: 
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"Avatar: istota wody~ godz. 14.00 i 18.30; 25 i 26 stycznia - "Avatar: 
istota wody~ godz. 18.00. Kino MOK Za.mbrów: 21 stycznia - "Kot 
w butach: ostatnie życzenie~ godz. 14.30 i 16.45; 23 stycznia - "Kot 
w butach: ostatnie życzenie~ godz. 14.30 i 16.45 oraz "Slub doskonałf, 
godz. 19.00; 24 stycznia - "Kot w butach: ostatnie życzenie", godz. 
14.30 i 16.45 oraz seans bezpłatny "Szwadron~ godz. 19.00; 25 - 26 
stycznia - "Kot w butach: ostatnie życzenie~ godz. 14.30 i 16.45 oraz 
"Slub doskonały~ godz. 19.00. 
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BARAN (21 fi - 20 1V}:.Wiektó
rzy potrafią zbudować swoje szczę
ście niemal z niczego, ocalić i roz
dmuchać nawet najbardziej nikłą 
iskrę, choć wiatr i deszcz" (Hanna 
Kowalewska). Koniec z rozpamię
tywaniem utraconych szans, bo nie 
zauważysz nowych! Zwłaszcza w ży
ciu osobistym. Nie przegap ich, bo 
możesz przegapić szczęście! 

BYK (21 IV - 21 V): ,,0 losie czło
wieka decyduje człowiek" (Bertold 
Brecht). Czy gdzieś nie zagubiła się 
Twoja spontaniczność, otwartoŚĆ? 
Obojętność wobec bliskich może za
owocować ich obojętnością. Warto 
o tym pamiętać, bo w najbliższych 
dniach możesz spotkać kogoś, kto 
może wnieść wiele do Twego życia. 
Co z tego wyniknie, w dużym stop
niu zależy od Ciebie. 

BLIŹNIĘTA (22 V - 21 VI): "Bar
dziej od pieniędzy, potrzebujesz mi
łości. Miłość to siła nabywcza szczę
ścia" (Phil Bosmans). Czy naprawdę 
warto codzienną pogoń opłacić po
czuciem pustki? Czas dla siebie, bli
skich, uczucie jest zasiewem pod 
prawdziwe spełnienie. 

RA K (22 VI - 22 Vll): "Ciesz się 
szczęściem innych, a trochę znajdzie 
się dla ciebie" (Piotr Sajnóg). Masz 
wrażenie, że dawni przyjaciele odda
lili się od Ciebie? Czy na pewno nie 
Ty od nich? Nie wiesz nawet, co ich 
martwi, a co cieszy; co im się uda
ło, a gdzie ponieśli porażkę. Łatwo 
to naprawisz, gdy znowu wsłuchasz 
się w ich życie. 

L EW (23 VII - 22 VIII): "Nie 
ma lepszego lustra nad starego 
przyjaciela" (przysłowie Dalekie
go Wschodu). Lubisz, gdy inni słu
chają z uwagą, co masz do powie
dzenia. Czas posłuchać, co chcą Ci 
powiedzieć inni! Zwłaszcza, że cią
gle możesz liczyć na ich szczeroŚĆ 
i życzliwość. 

PANNA (23 vm -22 IX): "Miłość 
kpi sobie z rozsądku. W tym jej urok 
i piękno" (Andrzej Sapkowski). Moż
na żyć w iluzjach. bo bywają piękniej
sze od rzeczywistości Ale ocknię-

de się z nich bywa przykre. Właśnie 
czas, by nie czekać, aż tak się stanie. 

WAGA (23 IX - 22 X):"W trzyma
niu się za ręce najpiękniejsze jest to, 
że po chwili zapominasz, która ręka 
jest Twoja" (Jonathan Carroll). Spójrz 
wokół, nie tylko Ty masz problemy. 
W dodatku, jak zwykle, w trudnych 
sytuacjach i teraz poczujesz przypływ 
energii Głowa do góry tym bardziej, 
że możesz zawsze liczyć na wsparcie. 

SKORPION (23X-21XI): 
,,2najdujesz to, a.ego szukasz, wnyka 
ci to, co zaniedbujesz" (Sokrates). Ży
cie w ramkach jest wygodne. Chcesz 
czekać, aż uświadomisz sobie, że to 

raczej wegetacja? Dobre dni na od
ważne decyzje! 

STRZELEC (22 XI- 21 XII): 
"Nie na dębach niszczą się siły drwa
li, ale na gałązkach wikliny" (Girau
doux). Co jest ziarnem, a co plewą? 
Emocje przy każdym drobiazgu wy
palają Ciebie i otoczenie. Wd. oddech 
i pomyśl, co naprawdę w Twoim ży
ciu jest ważne. 

KOZIOROŻEC (22XII-20I): 

"Szczęście to dobre zdrowie i kiep
ska pamięć" (Ernest Hemingway). 
Najpóźniej jutro powiedz sobie: doŚĆ 
rozpamiętywania przeszłości! Uczyń 

tak, a masz szansę przekonać się, że 
świat wcale nie jest taki szary. 

WODNIK (21 I -19ll): "To czło
wiek człowiekowi jest najbardziej po
trzebny do szczęścia" (HoIbach). Nie 
trwonisz czasu na rozmowy, spotka
nia, gości neż dzięki temu możesz! 
Tylko, że nie widzisz nawet. iż wokół 
Ciebie zrobiło się pusto. Zadzwoń, 
zaproś. usiądź, porozmawiaj ... 

RYBY (20 II - 20 fi): "żaden dzień 
nie jest podobny do drugiego, każ
de jutro kryje magiczną chwilę, któ
ra bwzy stare światy i tworzy nowe" 
(Paulo Coelho). Nie bój się odrobi
ny szaleństwa! Groźne są ramy, regu
ły, schematy, w których od pewnego 
czasu tkwisz! Jeśli nie chcesz, by tra
wiło Cię poczucie nijakości, przestań 
tłamsić w sobie tmtazję. Nie chcesz 
poznać jej nieznanych Ci smaków? 
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Stypendia prezydenta Łomży pod okiem Trenera Tysiąclecia 

Stypendia wręcza prezydent Mariusz Chrzanowski; z prawej biegaczka 
Justyna Korytkowska 

24 sportowców z 7 łomżyńskich 
klubów otrzymało stypendia sporto
we prezydenta Łomży za osiągnięcia 
w roku 2022. 

Tenisistki stołowe Klubu Uczel
nianego AZS ANS: Magdalena Sikor
ska, Anna żerańska i Weronika w
ba-Arnista 

Lekkoatleci Klubu Sportowego 
"Prefbet-Sonarol": Justyna Koryt
kowska, WIktoria Grabowska, Bar
tosz Jurak, Piotr Dąbrowski i Marty
na Krawczyńska. , 

Stowarzyszenie Sportów Walki Fi
ght Club: Damian Zorczykowski i Do
minika Steczkowska. 

Tenisita ziemny Uczniowskiego 
Klubu Sportowego "Return" Wiktor 
Kosowski. 

Brydżysta Stowarzyszenia Łom
żyńskiej Akademii Brydża Sportowego 
Bartosz Bejenka i Natalia Domalewska. 

Pilot i nawigator Stowarzyszenia 
Flysport Motoparalotniarstwo Piotr 
Kozikowski. 

Piłkarze ŁKS 1926: Kamil Do
browolski, Ivan Tsimashkou, Rafał 
Matkowski, Mateusz Michasiewicz, 
Krystian Pawczyński, Julian Pawlik, 
Łukasz Sychowicz, Łukasz Swider
ski, Wiktor Walczak i Przemysław 
Zebrowski. 

Przed wręczeniem stypendiów w Hali Kultury nastąpiło otwarcie 
wystawy, poświęconej Kazimierzowi Górskiemu pl ,,100 rocznica 
urodzin Kazimierza Górskiego, Trenera Tysiąclecia" (można ją oglądać 
do 11 lutego). Na obie uroczystości przybyli jego syn Dariusz Górski, 
wicemarszałek Marek Olbryś oraz prezes Podlaskiego ZPN 
Sławomir Kopczewski 

Stypendia wynoszą od 250 do 
500 zł miesięcznie. Mogą je otrzymać 
zawodnicy występujący na poziomie 

seniorskim, którzy są mieszkańcami 
Łomży lub uczą się albo studiują w na
szym mieście. 

Finaliści Turnieju o Puchar Prezesa Podlaskiego lPN z Łomżyńskiego 
Z24 drużyn rocznika 2011 (U-12) i24 dru- Turnieju uzyskało po 8 zespołów w każdej ka- ski, Igor Ławiski, Igor Godlewski, Szymon Sut.: 

żyn rocznika 2012 (U-l!), startujących w eli- tegorii. Wśród nich Warmia MOSiR Grajewo kowski, Antoni Murawski, Grzegorz Sasipowski, 
minacyjnych Turnieju o Puchar Prezesa Pod- (U-II) i Olimpia Zambi'ów (U-II) oraz (U-Kuba Szymański, Ksawery Dąbrowski i Patryk 
laskiego Związku Piłki Nożnej, awans do finału 12) w składzie: Oliwier Gosk, Adam Wardziń- Grabowski. Trener: Kamil Rosiński. 

-Orużyna Warmia MOSiR Grajewo, rocznik 2012 (klęczą od lewej): 
Antoni Dłużniewski, Marcel Supiński, Hubert Górski, Hubert Kuczewski, 
Piotr Bukowski; (stoją od lewej): Bartosz Trzaska, Norbert Rutkowski, 
Bartosz Dąbkowski, Łukasz Gardocki, Maciej Motycki. Trener: Daniel 
Tuzinowski -

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

Olimpia Zambrów, rocznik 2011 (klęczą od lewej): Maksym Matysiak, 
Kamil Adamski, Antoni Iwanowski, Kornel Zarzecki, Dominik Stachurski; 
(stoją od lewej):Hubert Krajewski, Igor Bakun, Marcin Kowalczyk, Piotr 
Brzóska. Trener: Przemysław Jastrzębski. Awans uzyskała także drużyna 
Olimpii, rocznik 2012 
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