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PORADNIA

Zamiast plastikowej legitymacji emeryta lub
rencisty wystarczy...

¥

Tradycyjne legitymacje emery-
tow i rencistéw w formie karty pla-
stikowej, ktére zostaly wydane przed
2023 r., s3 nadal aktualne, zgodnie
z nadanym terminem waznosci. No-
wi emeryci i rencisci, ktérzy chcieli-
by otrzyma¢ plastikows karte, mu-
sz3 juz jednak zlozy¢ w tej sprawie
whiosek do ZUS na formularzu ERL.
Bo ZUS przechodzi na legitymacje
elektroniczne. Oczywiscie, plastiko-
W3 na zyczenie, otrzymamy.

Aby mie¢ legitymacje dostgpng
w telefonie, wystarczy na nim mie¢
aplikacje mObywatel i potwierdzi¢
swojg tozsamoéé. Jesli jej jeszcze nie
pobrali$my, mozemy ja éciggnac bez-
platnie ze sklepéw Google Play i App
Store. Nastepnie uruchamiamy apli-
kacje mObywatel i na jej pulpicie wy-
bieramy ,,Dodaj dokument”. Na wy-

Legitymacja w telefonie

$wietlone;j liScie dokumentéw nalezy
wskaza¢ ,,Legitymacja emeryta-ren-
cisty”. Co wazne, jesli wczeéniej nie
dotaczyliémy w aplikacji mObywatel
dowodu osobistego, najpierw musimy
potwierdzi¢ swoja tozsamo$¢ i dodaé
»Dowéd osobisty”, a dopiero w na-
stepnym kroku dolgczy¢-,Legityma-
cj¢ emeryta-rencisty”.

Dzigki elektronicznej legitymacji
w smartfonie emeryt i rencista moze
potwierdzi¢ m.in. prawo do $wiad-
czeti zdrowotnych i skorzystaé z przy-
stugujacych mu ulg i znizek, na przy-
klad na bilety. :

- Elektroniczna wersja legitymacji
nie wyklucza mozliwosci postugiwa-
nia si¢ rtéwniez tradycyjng, plastikows
kartg - méwi, regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS wojew6dztwa podlaskiego
Katarzyna Krupicka.

Ziodziej internetowy z zemsty, ze mieszkaniec Lomzy
w ostatniej chwili nie dat si¢ oszukaé, zresetowat
mu komputer. To dowéd na to, jakie oszusci
maja mozliwosci!

Gangsterzy z kilawiatura

Nie ma dnia, by policja w naszym
wojewddztwie nie otrzymata sygna-
tu o oszustwie lub probie oszustwa
przy dokonywaniu elektronicznych
platnosci.

Jak si¢ broni¢ przed internetowy-
mi gangsterami?

Nigdy nie podawaj danych logo-
wania do bankowosci elektronicznej
przez e-mail lub telefon. Zaden bank
nigdy nie prosi klienta o login i hasto
do konta internetowego ani telefonicz-
nie, ani mailowo. Nalezy o tym pamig-
ta¢ za kazdym razem, gdy kto$ zapy-
ta nas o takie informacje przez poczte
elektroniczng lub telefon. Jesli poda-
my dane do logowania do naszego ra-
chunku, mozemy by¢ wrecz pewni, ze
zlodziej to wykorzysta.

Nie otwieraj podejrzanych e-ma-
ili i zalacznikéw wiadomosci i plikéw
z nieznanych Zrédet, bo stanowia po-
tencjalne zagrozenie dla naszych kom-
puteréw i kont bankowych. Jesli mamy
watpliwosci co do pochodzenia e-ma-
ila, natychmiast go usurimy.

Sprawdzaj podczas logowania do
bankowosci elektronicznej, czy poja-
wia si¢ symbol kiédki w pasku adresu
przegladarki oraz , https™ na poczatiu
adresu. Jezeli nie, nalezy wyjé¢ z ban-
kowej strony.

Sprawdzaj date ostatniego logo-
wania do bankowosci elektronicznej,
zwrd¢ uwage na informacje, ktdra po-
jawia si¢ na internetowym rachunku,
by zweryfikowa¢, czy wtedy napraw-
de korzystali$my z konta. Kto§ moze
nas okrada¢ z matych pieniedzy, ale
systematycznie.

Otwarte sieci bezprzewodowe s3
zwykle darmowe (na przyklad w gale-
riach handlowych), jednak logowanie
sie do swojego banku, kiedy jeste$my
podtaczeni do takiej sieci, to spore ry-
zyko. Nieograniczony dostep i brak ja-
kichkolwiek zabezpieczen to wyjatko-
wo latwy cel dla hakeréw.

Uruchom dodatkowe wiadomoéci
esemesowe z banku, ktére informuja
o zmianach na rachunku. Masz wéw-
czas pelng, szybkg nad nim kontrole.

Chrori swoje dane osobowe: adres,
telefon, numer dowodu osobistego.
Przestgpcy potrafia wykorzystac ta-
kie informacje, by zalozy¢ konto lub
uzyskac kredyt online. Dlatego zwrd¢-
my uwagg takze na dokumenty, ktére
wyrzucamy: niepotrzebne rachunki,
faktury, pisma z bankéw itd. (najle-
piej je zniszczyC).

Wspdlczeéni gangsterzy rzadziej
napadajy 2 bronia. Cagsciej z Klawia-
turg komputera.
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W Polsce po ustrojowym przelomie niepodwazalnie udaly si¢

trzy rzeczy. q
Mozna si¢ napi¢ w dziei i w nocy, w $wiatek i pigtek kusza z pé- \L
tek wszystkie alkohole $wiata. Zc’ :)’

Niebywale rozwinely si¢ ustugi transportowe. Wystarczy zadzwo-
ni¢ z dowolnego miejsca w dowolnym czasie, a za kilka minut przy-
jezdza takséwka, gotowa nas wiez¢ chocby na koniec $wiata. Prawie L/ %
kazdy dorosly obywatel ma tez swoje auto. G redakbora.
Policja nie odpuszcza nikomu za jazde po pijanemu. Maluczkim
i wielkim. Postom, ministrom, nawet biskupowi. Zeby przy ,wielkich” nie dopusci¢ do inter-
wengji ,,z gory’, czesto od razu informujg media. To gwarancja, ze Zadna rgka reki nie umyje.
Jednoczesne korzystanie z tych dobrodziejstw przebiega wedtug dwéch wariantéw: dzwoni
si¢ po takséwke, jedzie na ,imprez¢” (a wlaénie mamy karnawat), ponownie wzywa si¢ takséw-
ke i wraca do domu lub jedzie wlasnym samochodem, a wraca takséwka. W kazdym razie nie
ma najmniejszego powodu, by siada¢ za kierownicg po pijanemu.
Co wigc dzieje si¢ z radnymi, wéjtami, burmistrzami, postami, ze tak czgsto siadajg?
W stabych ludziach wladza zawsze wyzwala butg i arogancje.
WLADYSEAW TOCKI

Strusie
zimmu
Strusie

mesmsn Z iMmmMunitetem

Pobierz e-kontakty Z Www.egazs
i czytaj na komputerze, table
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B Zaponad 420 milionéw zlotych
unijnych fundusz powstato ponad
5300 firm, doposazono okoto 1 400
nowych miejsc pracy, a 14 000 ludzi
skorzystalo ze stazy zawodowych
w ostatnich 8 latach w naszym wo-
jewodztwie.

® Okolo 5000 uchodzcéw z Ukra-
iny, w tym 1 000 to dzieci w wieku
szkolnym, mieszka w Biatymstoku.
Prawie 600 z nich, gtéwnie kobiety
z dzie¢mi, uczestniczylo w §wigtecz-
nym spotkaniu, zorganizowanym
przez wiladze Bialegostoku. Byli
na nim prawostawny ordynariusz
diecezji biatostocko-gdanskiej ar-
cybiskup Jakub oraz katolicki me-
tropolita bialostocki arcybiskup
Jézef Guzdek.

B Unikalny sprzet, umozliwiajacy
szybszg i precyzyjng diagnostyke
raka prostaty i guzéw neuroendo-
krynnych, otrzymato Laboratorium
Obrazowania Molekularnego i Roz-
woju Technologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatlymstoku. To
w tej chwili jeden z dwéch takich
w Polsce (drugi jest w Bydgoszczy).

Ewelina Potas
dyrektorem pogotowia

Nowym dyrektorem Wojewodz-
kiej Stacji Pogotowia Ratunkowe-
go w Lomzy zostala Ewelina Potas,
od 18 lat pracujaca w fomzyriskim
pogotowiu. Najpierw na stanowi-
sku pielegniarki systemu, nastep-
nie jako przelozona pielegniarek,
obecnie jako pelnigca obowigzki
dyrektora. Ma wyksztalcenie wyz-
sze magisterskie z pielegniarstwa,
jest specjalistkg w dziedzinie pie-
legniarstwa ratunkowego i piele-
gniarstwa zachowawczego. Ukon-
czyla studia podyplomowe z prawa,
organizacji i zarzadzania w ochro-
nie zdrowia oraz studia podyplo-
mowe z zarzadzania kryzysowego.

MYSL TYGODNIA

Najpotezniejszy jest ten, kto panuje nad soba

Seneka

Inflacja w krajach Unii Europejskiej
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Najnizsza w Hiszpanii: w grudniu 5,7 proc. rok do roku. Najwyzsza

'na Wegrzech: w grudniu doszla do rekordowych 25 proc. (z 23,1 proc.

w listopadzie). (Szwajcaria z najnizsza w Europie inflacjg 2,8 proc. nie
nalezy do Unii Europejskiej. Zrédto: businessinsider.pl).

Feryjne niedziele w Drozdowie

Fragment podziemi stynnego przed wiekiem browaru w Drozdowie.
Fot. Muzeum

Na feryjne niedziele Muzeum
Przyrody w Drozdowie zaprasza
dzieci, mlodziez, dorostych, zwlasz-
cza rodziny.

W pierwszg niedziele ferii,
22 stycznia (godz. 10.00 - 12.30),
krétka wycieczka i prezentacja ziot.

W niedzielg, 29 stycznia (godz.
10.30 - 13.30), warsztaty historycz-
ne ,Zycie i praca w polskim dwo-
rze — drozdowskie $lady rodzi-
ny Lutostawskich”. Spacerujacy po
Drozdowie poznajg histori¢ rodzi-
ny Lutostawskich, wiaécicieli Droz-
dowa w XIX i L. pol. XX w:: odwie-
dzg ruiny dawnego browaru, park
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Goérnego Dworu, kosciél parafialny
i kaplice rodows na cmentarzu. Za-
poznaja si¢ z sekretami zabytkowych
wnetrz Muzeum, wystuchaja opo-
wiesci o zyciu, pracy oraz o zwycza-
jach $wigtecznych w polskim dworze.

W niedziele, 5 lutego (godz.
10.30 - 13.30), warsztaty akwary-
styczne, czyli zajecia przy mikrosko-
pach, pokaz zakladania akwarium,
czyszczenie filtrow itp.

Na feryjne zajecia (cena 20 zt
od osoby) mozna zapisa¢ sie telefo-

nicznie (86219 20 81) lub na e-ma-

il: muzeumdrozdowo@muzeum-
-drozdowo.pl.

Znaki czasu:

B Miody Polak (26 lat) z duzg predko-
Scig wjechat w niedziel¢ przed péinocy
w Brame Brandenburska w centrum
Berlina i zgingt na miejscu. Informacje
potwierdzito polskie Ministerstwo
Spraw Zagranicznych.

B Do gigantycznego karambolu
z udziatem 24 pojazdéw doszlo na
drugim kilometrze drogi S74 w kie-
runku od Cedzyny do Kielc. Ucierpia-
ly 4 osoby. W Kielcach w poniedziatek
od rana panowata gesta mgta, a drogi
byly bardzo sliskie.

B Szef Prokuratury Regionalnej
w Lublinie nakazal na pi$mie pro-
wadzgcemu sprawe prokuratorowi
wycofa¢ wniosek odwolawczy do sadu
o aresztowanie Fukasza Sz., ktory jest
miodszym bratem komendanta gléw-
nego policji. Wezesniej prokuratur ten
postawit Lukaszowi Sz. pie¢ zarzutéw,
zwigzany z wyludzeniem VAT, przez

co Skarb Paristwa stracit wiele milio-

néw zlotych. Wniosek odwotawczy
prokurator prowadzacy sprawe zlozyt

po tym, jak sad nie wyrazit zgody na
areszt ze wzgledéw rodzinnych.

| Ciekawy $wiat |

Profesjonalna
manipulacja TVP
0 manipulaciji

Fot. pixels

Zdziwieni widzowie TVP usty-
szeli, ze Donald Tusk ja chwali, gdy
go zacytowala: ,,Nigdy telewizja pu-
bliczna nie byla tak profesjonalna, jak
jest dzisiaj”. W rzeczywistoéci Tusk
na spotkaniu z mlodzieza w Ratu-
szu Staromiejskim w Gdarisku po-
wiedzial: W mojej ocenie, a jestem
w stanie udowodnic te teze, to jest
najbardziej profesjonalna telewizja
publiczna w historii. Nigdy telewizja
publiczna nie byla tak profesjonalna,
jak jest dzisiaj, tylko profesja, jaka si¢
zajmuje, jest niszczeniem na zlecenie
wladzy przeciwnikéw politycznych tej
wladzy. I robig to perfekcyjnie, sg tak
profesjonalni, ze tylko pozazdroécic.
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Zbiérka 31 Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
przeznaczona zostanie na walke z sepsa
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W wojewddztwie podlaskim

dzialajg 23 sztaby, wéréd nich
7 w Lomzyniskiem.
® W Lomzy sztab mieéci si¢
w Agencji Emclat (ul. Diuga 6),
szefem sztabu jest Monika Orlow-
ska, tel. 798 680 976.
B W Grajewie sztab ma siedzibe
w Centrum Integracji Spotecz-
nej (o$. Potudnie 36/1), szefem
sztabu jest Iwona Koniecko. tel.
794 670 100.

B W Szczuczynie sztab dziala
w Bibliotece-Centrum Kultury
(ul. Lomzyniska 11), szefem szta-
bu jest Janusz Marcinkiewicz, tel.
501 639 043.

B W Szepietowie sztab znajduje
si¢ w Gminnym O$rodku Kultu-
ry (ul. Sienkiewicza 52), szefem
sztabu jest Grzegorz Powojski, tel.
86 476 01 02.

B W Wysokiem Mazowieckiem
sztab ma baze¢ w firmie Aplikon

(Rynek Pitsudskiego 57), szefem
sztabu jest Bogdan Matuszewski,
tel. 606 110 368.

B W Zambrowie sztab jest
w Miejskim O$rodku Kultury
(ul. Wyszyniskiego 2 A), a szefem
sztabu Andrzej Trochimowicz, tel.
86 271 27 99.

B W Zbéjnej sztab dziata w Gmin-
nym O$rodku Kultury (ul. Lomzyn-
ska 44), szefem sztabu jest Renata
Krajewska, tel. 86 214 00 38.

Nie zyje Joanna Gluszek

Po ponad rocznym zmaganiu si¢

z chorobg nowotworows zmarla Jo-
anna Gluszek, wspétorganizator-
ka pierwszego bialostockiego Mar-
szu Réwnosci. Kilka tygodni przed
$miercig wyszla za mgz.

Tak zmarlg pozegnal Wydziat Fi-
lologiczny Uniwersytetu w Bialymsto-
ku, ktérego byla absolwentka: ,W la-
tach 2009 - 2014 studiowata filologie
polskg; w latach 2012 - 2014 kulturo-
znawstwo; czlonkini Kota Naukowe-
go Polonistéw. Byla osobg obdarzong
niespotykanym intelektem i wrazliwo-
§cig, zaangazowang w wiele spolecz-
nych inicjatyw (m.in.) Teczowy Bialy-
stok, Szlachetna Paczka. Zapamigtamy
ja jako osobe wyjatkows, barwng, od-
wazng, otwartg na potrzeby innych,
z niezwyklg pasja do zycia. Odeszta
zbyt wezesnie, majac 32 lata".

Elektryk z Polski z tytutem
Europejskiego Samochodu Roku 2023

Tytul Samochodu Roku
2023 w konkursie Car of the Year
2023 zdobyt Jeep Avenger, produko-
wany wylacznie w Tychach. Do éci-
stego finatu zakwalifikowano siedem
sposréd 27 zgloszonych modeli: Je-
ep Avenger, Kia Niro, Nissan Ariya,
Peugeot 408, Renault Austral, Suba-
ru Solterra/Toyota bZ4X i Volkswa-
gen ID. Buzz.

»Polski” Jeep jest w pelni elek-
tryczny. Ma silnik o mocy 156 KM,
akumulatory o pojemno$¢ 56 kWh,

www.kontakty-tygodnik.com.pl ———
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ktére zapewniajg zasieg do 400 km.
Auto mozna ladowa¢ pradem o mo-
cy 100 kW, co pozwala na dotado-
wanie baterii od 20 do 80 proc.
w 24 minuty. Jeep Avenger nie jest
tani. Cztery dostgpne w Polsce wer-
sje wyposazenia kosztuja: Avenger -
173 500 zk; Longitude - 180 800 zk;
Altitude - 190 600 zI; Summit -
205 200 zi.

W planach producenta s3 odmia-
ny z silnikami spalinowymi, a takze
wersji z napgdem na wszystkie kota.

40 lat temu
»Kontakty”, 23 stycznia 1983:

Z czym na szczura?

W Lomzyriskiem nie ma ani
jednego zakladu deratyzacji (od-
szczurzania). W tej sytuacji dyrektor
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Lomzy zapropo-
nowat walke z gryzoniem przy po-
mocy $cierki i szczotki, gdyz jest to
jedyny dostepny $rodek. Chyba, ze
ktos po przeczytaniu tej propozycji
dostanie kota.

Naucz sig graé w szachy
Nauke gry w szachy prowadzi
sekcja szachowa Spotdzielni Miesz-
kaniowej w Lomzy (Pawilony ABC).
Zajecia odbywajg si¢ w $wietlicy
SM we wtorki (godz. 18.00) i piat-
ki (godz. 17.00). Instruktorzy zapra-
szajg wszystkich chetnych.

Co tatwiej zamknaé?

Lomzynskie posiada 330 zlewni
mleka, z ktérych polowe ze wzgle-
du na brak wody, urzadzen sanitar-
nych, chlodziarek itp., nalezatoby za-
mkng¢. Ze wzgledéw spotecznych
(chodzi o zarcie!) na pewno do te-
go nie dojdzie. Ba, latwiej byloby
zamkng¢ zamykajgcego.

Ani zbudowac,
ani pokry¢!

183 rolnikéw buduje lub otrzy-
malo pozwolenie na rozpoczecie
budowy w gminie Zareby Kosciel-
ne. Przydzialy materiatéw $ciennych
pokrywaja potrzeby okoto 20 proc.,
a blachy i eternitu w 10. Niektére
budowy ciagng si¢ od 6 lat.

Sukces florecistow
z tomzy

Florecisci MKS ,,Zorza” Lom-
za Elzbieta Kneé, Anna Falkow-
ska, Robert Romanowski oraz Ja-
cek Wréblewski zakwalifikowali si¢
do ogdlnopolskiego turnieju junio-
row, ktéry odbedzie si¢ w Krakowie
22 stycznia. :

Wypisy z historii

11 stycznia 1658 r. krélowa Lu-
dwika Maria nadata przywilej chto-
pom pariszczyZnianym z Konarzyc:
»poczgwszy na wiosng od $wigt Naj-
wyzszej Panny Marii Zwiastowania,
az do $wieta Swigtego Marcina po
trzy dni, a od $wigtego Marcina az
do éwigta Zwiastowania Najéwietszej
Marii Panny po dwa dni robié beds”
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Nowe akcenty Starego Rynku w Lomzy

Makieta Starego Rynku w latach
1918 = 1939 (odlane z brazu kamie-
nice, ratusz i synagoga) o powierzchni
2,25 m kw., posadowiona na granito-
wej podstawie i specjalnym, szklanym
cokole (z mozliwo$cig podéwietlenia),
opatrzonym herbem Lomzy, stanefa
naprzeciw obecnego ratusza.

Makiete wykonata Autorska Pra-
cownia Rzezbiarska Piotra Makaty
spod Wroclawia.

- Mam nadziejg, Ze pozwoli miesz-
karicom i turystom lepiej wyobrazi¢
sobie, jak Stary Rynek wygladat daw-
niej. Jest tez istotnym elementem tak
zwanej malej architektury, ktéry doda
temu miejscu historycznego klimatu
- uwaza zastepca prezydenta Lomzy
Andrzej Garlicki.

Makieta opatrzona jest tabli-
ca z informacja w jezyku polskim
i angielskim.

Zamontowany zostal réwniez
szklany podswietlany stup ogto-
szeniowy i testowo uruchomiona
fontanna (na stale funkcjonowa¢
zacznie latem).

Przebudowa Starego Rynku
w Lomzy trwala 2,5 roku i kosz-
towala ponad 10 mln zi, z tego
ponad potowa pochodzita z do-
finansowania, gléwnie z fundu-
szy unijnych.

TRemont

grobowca
w Drozdowie

Zabytkowa kaplica grobo-
wa rodziny Lutostawskich z XIX
wieku na cmentarzu parafialnym |
w Drozdowie bedzie remontowana. |
Koszt: 1 mln 350 tys. zi. Pierwsze
300 tys. zt na remont dachu, $cian
iizolacje przekazalo Ministerstwo |
Kultury i Dziedzictwa Narodo- |
wego. O kolejne dotacje stara¢ $
si¢ maja Starostwo Lomzynskie |
i parafia. W kaplicy spoczywajg |
| ks. Kazimierz Lutostawski oraz%

ostatni wiasciciele majatku, Maria |

iMieczystaw Niklewiczowie. Jest tez |
tablica po§wigcona Henrykowi Lu- |
tostawskiemu, kt6ry zmart w 1940 |
| . i Bogdanowi Lutostawskiemu, |
; kt6ry zgingt w O$wiecimiu w 1942r. |

'Gwiazdka z nieba |
'dla ,Promyczka”

| Prawie 1200 zlotych przynidst
f charytatywny koncert ,Gwiazdka
| z nieba” Studia Wokalnego eMDeK
| w kosciele ojcéw kapucynéw. Cata
| kwota zostanie przeznaczona na pro-
wadzong przez zakonnikéw $wietlice
dla dzieci ,Promyczki”. Byt to juz 23
koncert, organizowany przez MDK-
-DST z inicjatywy Magdy Sinoff.
W tym roku aplauz wzbudzili Oliwia
Szmitko i Aleksander Szymanski
i goé¢ specjalny Janina Nasiadko,
wokalistka Kapeli Kurpiowskiej.

Rok 2022 w gminie Miastkowo ze Ziotymi Godami

Jubileusz Zlotych Godéw éwietowato 13 par: Krystyna i Jan Banachowie, Wanda i Jan Bonusowie, Wiestawa i Zygmunt Dulewiczowie, Wanda i Jan

Jabtonowscy, Zofia i Witold Korytkowscy, Wanda i J6zef Kulikowscy, Krystyna i Jan Lukasiewiczowie, Janina i Kazimierz Matkowscy, Janina i Piotr
Pawliriscy, Zofia i Mirostaw Poptawscy; Janina i Stanistaw Poterajowie, Teresa i Tadeusz Ruszczykowie, Janina i Edward Sulkowscy

W 2022 roku w gminie Miastkowo urodzi-
fo sig 42 dzieci: 23 dziewczynki i 19 chiopcéw
(6 mniej, niz rok wczeéniej). Zmarto 44 miesz-

6 - B KONTAKTY Nr3 =22 stycznia 2023 =

kanicéw gminy (14 mniej niz w 2021 r.). Zwig-
zek malzenski zawarlo 21 par (5 mniej niz
w 2021 r.). Najpopularniejszymi imionami

dla dziewczynek byly: Alicja, Amelia, Zuzan-
na i Maja, a dla chlopcédw: Ignacy, Mikotaj
i Szymon.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Najkrdocej w Polsce zyja kobiety w powiecie grajewskim i mezczyzni

w wojewodztwie podlaskiem

Glosuja na PiS i krocej zyja"

Pandemia covid-19 spowodo-
wala w latach 2020 - 2021 nie-
spotykane w okresie powojennym
skrécenie dlugosci zycia ludno-
$ci Polski, ujawnia raport ,,Sytu-
acja zdrowotna ludnoéci Polski
i jej uwarunkowania, 2022” opu-
blikowany przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego Paristwo-
wego Zakladu Higieny.

W poréwnaniu do 2019 r. dtu-
gos¢ zycia mezczyzn w 2021 r. byla
krétsza o 2,3 roku, a kobiet 2,1 roku.

»Gdyby w przypadku ogé-
tu mezczyzn uwzglednic fakt, ze
w poprzedzajacych latach dlugosé¢
zycia miala trend rosnacy, to réz-
nica obserwowanej dtugosci zycia
w 2022 r. w stosunku do wartosci
oczekiwanej na podstawie dotych-
czasowego trendu zwigkszylaby si¢
do 2,5 roku”, czytamy w raporcie.

W przypadku kobiet pandemia
najwiekszg wyrwe zrobila w powie-

¢
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Najkrocej kobiety Zyja w powiatach zaznaczonych na czerwono. Internauci
zwrdcili uwage, ze pokrywa si¢ to w duzym stopniu z obszarami Polski,
ktére glosuja na PiS

cie grajewskim. Tu §rednia dlugos¢
zycia w poréwnaniu do lat 2017 -
2019 skrocita si¢ az o 3,95 roku. Po
dwdch latach pandemii w 2021 r.

dhugoé¢ zycia mezczyzn ulegla naj-
wigkszemu skréceniu w stosunku
do wartoéci oczekiwanej w woje-
wodztwie podlaskim, o 3,6 roku.

Nowa ptyta Filharmonii

Nowzg plyte Filharmonii Kame-
ralnej im. Witolda Lutostawskiego
w Lomzy, zatytulowang Polish Sto-
ries, nagrang z wybitnymi polskimi
solistami: pianistg Karolem Radzi-
wonowiczem, wiolonczelista Toma-
szem Strahlem oraz saksofonistg
Pawlem Gusnarem, wydata pre-
stizowa wytwornia plytowa DUX.

Plyta zawiera premierowe na-
grania utwor6w wspolczesnych
polskich kompozytoréw: Mikota-
ja Hertla, Mikotaja Piotra Gorec-
kiego, Krzysztofa Herdzina i Ali-
¢ji Gronau. Dzigki wsp6tpracy firm
fonograficznych DUX oraz NA-
XOS, bedzie dostepna na catym
$wiecie.

»Polish Stories” jest 17 albumem
CD w dorobku lomzynskiej Filhar-
monii. Za jedng z nich otrzymata
nagrode polskiego przemystu fono-
graficznego Fryderyk 2019.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wirtualne strzelnice w szkotach

Kto sobie pierwszy postrzelal? A jakze, dorosli!

Dwie wirtualne strzelnice lasero-
we otwarte zostaly w Lomzy: w Ze-
spole Szkét Technicznych i Ogol-
noksztalcgcych nr 4 oraz Zespole
Szkét Ekonomicznych i Ogoélno-
ksztalcacych nr 6.

‘Dyrekcja ,,Budowlanki” stara-
fa si¢ o strzelnice, poniewaz od
2005 r. szkota ksztalci mlodziez
w klasach mundurowych (stuz-
ba w policji).

W ,,Ekonomiku” od 1 wrze$nia

szkota zaczeta ksztalcié¢ technikéw

logistyki przygotowania wojsko-

-wego. Ma 3 klasy o tej specjalno-

$ci z 85 uczniami.

- Wirtualne strzelnice laserowe po-
zwalajg zdobywa¢ umiejetnosci bez-
piecznego postugiwania si¢ bronia,
jej obstugi, celowania z wykorzysta-
niem r6znych rodzajéw celownikéw,
dajg mozliwos¢ szkolenia ze strzelania
zroznych postaw, na roznych odlegto-
$ciach, w tym do celéw ruchomych.

Obie strzelnice kosztowaly po
155 tys. zk. Ministerstwa Obrony Na-
rodowej dato po 124 tys. zt. Reszte
dotozylo miasto.

Ranking licedw
w Podlaskiem

145 miejsce w kraju zajelo I Li-
ceum Ogolnoksztalcgce w Lom-
zy w ogélnopolskim rankingu li-
ce6w ,Perspektyw”. W stosunku
do ubiegtego roku poprawilo wy-
nik o 18 miejsc (w 2022 r. miejsce
163). Zajmuje 4 miejsce wérod li-
cebw w wojewddztwie podlaskim.

O 9 miejsc ,,spadio” w rankin-
gu II LO w Lomzy i z 388 pozycja
w kraju (w 2022 r. 379 miejsce), zaj-
muje 11 miejsce w wojewddztwie.

Panstwowe Liceum Sztuk
Plastycznych w Lomzy jest na
851 miejscu w kraju, spadajac
w stosunku do ubieglego roku
0 252.

70 miejsc w stosunku do ubie-
glego roku ,,stracito” Katolickie LO
w Lomzy, ktére zajelo 980 miejsce
w kraju i 30 w wojewodztwie.

Zlicebw z sgsiednich powiatéw
najlepszy wynik ma I LO w Gra-
jewie, ktdre zajeto 456 miejsce
w kraju (w 2022 r. 252 miejsce)
i 13 w wojewddztwie.

I LO w Kolnie poprawito wy-
nik o 20 miejsc i zajelo 802 pozy-
cje w kraju, a 22 w wojewodztwie.

LO w Wysokiem Mazowiec-
kiem, ktére ,,spadio” o 110 miejsc,
zajmujac 846 pozycje w kraju,
24 w wojewddztwie.

ILO w Zambrowie z 888 pozy-
cja w kraju (27 w wojewddztwie),
w stosunku do ubiegtego roku po-
gorszylo wynik o 205 miejsc.

Statystyka 2022
niaﬂm e

W gminie Sniadowo urodzi-
fo sie¢ w ubieglym roku 45 dzieci
(31 chlopcéw i 14 dziewczynek),
to az 17 mniej, niz w 2021 r. Zmar-
to 66 mieszkaricéw, 40 mniej niz
w 2021 r. Zawarto 43 $luby (w tym
3 cywilne), 9 mniej niz w poprzed-
nim roku. Na koniec roku gmi-
na liczyla 5 325 mieszkancow
(11 mniej, niz w 2021 r.).
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- POWIAT GRAJEWSKI

W katastrofie lotniczej w oko-
licy miejscowoéci Leéna Jania na
skraju Boréw Tucholskich zginat
11 stycznia wlasciciel firmy Son-
-Pol, ktdéra prowadzita prace dro-

—— POWIAT KOLEHSKI

\’I\Iwkatastrofie Smigtowca zgingt budowniczy drég

-

Ten charakterystyczny zielony $miglowiec Robinson R22, ktéry sie rozbil, byt czesto widziany w okolicach Szczuczyna

gowe przy budowie trasy S61 ze
Szczuczyna do Elku. Firma Son-
-Pol prowadzi réwniez prace przy
budowie trasy kolejowej Rail Balti-
ca w wojewédztwie podlaskim. Na

Kaszubach ma swojg siedzibe i ba-
z¢. Smiglowiec z niewyjasnionych
przyczyn rungl na ziemie, a pilo-
tujacy go przedsigbiorca zginat na
miejscu. Miat 51 lat.

Garnizon

Grajewo

Teren pod budowe
Garnizonu Grajewo w ramach 1 Dy-
wizji Piechoty Legionéw przekazal
wojsku burmistrz Dariusz Latarowski.
Miasto notarialnie przepisalo armii na
ten cel 22,8438 ha. £aczna powierzch-
nia terenu, na ktérym funkcjonowaé
bedzie Garnizon Grajewo, to 59,4243
ha. Lasy Paristwowe majg przekazaé
33,8493 ha, w gre wchodzi ewentu-
alny zakup 2,7312 ha, stariowigcych
wiasnoé¢ prywatng.

Ministe obrony narodowe] M-
riusz Blaszczak zapowiedziat utwo-
rzenie jednostek Dywizji w Grajewie,
Lomzy, Kolnie, Czerwonym Borze
i Siemi }

Sukcesy muzykéw

Weronika Krzyzewska i Kinga
Halecka zdobyly drugie nagrody,
a Nikola Matysewicz wyréznienie
w1 Ogdlnopolskim Konkursie Instru-
mentéw Smyczkowych dla uczniéw
klas skrzypiec, altéwki i wiolonczeli
Szkét Muzycznych 1i 1l stopnia , Pizzi-
cato” w Krakowie. Uczennice pracujg
pod kierunkiem Urszuli Wiazniak.

Poradnie ‘specjalistyczne wynoSza si¢ ze szpitala

i

Po uruchomieniu windy
w gruntownie remontowanym za
ponad 3 min budynku Przychod-
ni przy ulicy Milewskiego, przenie-
sione zostang do niego ze Szpitala
Ogdlnego Poradnie Endokrynolo-
giczna, Urologiczna i Neurologicz-

Dyrektor Krystyna Dobrolowicz i starosta Tadeusz Klama przez budynkiem Przychodni, w ktérym dzigki fagodnej

zimie, trwajg prace

na. Juz teraz w budynku funkcjo-
nuja Poradnia Dermatologiczna,
Choréb Pluc i Gruilicy.

Wiele zakrojonych na szeroka
skale prac jest na zaawansowanym
etapie, w czerwcu wszystko gotowe,
informuje starosta Tadeusz Klama.
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- Pomieszczenia w Szpitalu,
w ktdrych teraz sg lub byly poradnie,
zostang przeznaczone na rehabilita-
cje, ktéra funkcjonuje caly czasi jest
bardzo potrzebna, poniewaz s3 du-
ze kolejki pacjentéw — méwi dyrek-
tor szpitala Krystyna Dobrolowicz.

Rosna

czynsze
~komunalne”

Kolno ma, wedlug stanu na 31
grudnia 2021 r., 120 mieszkan, z kt6-
rych 56 znajdue sig w budynkach be-
dacych w 100 procentach wlasnoscia
miasta i 64 we Wspélnotach Mieszka-
niowych. Znajdujq si¢ gléwnie przy
ulicach Ks. Janusza, Placu Wolnosci,

byly w 2018 roku i wynosily: 2,36
zt za 1 m2 powierzchni mieszkania
komunalnegoi0,71 zt za 1 m2 lokalu
socjalnego. W tym roku zarzadze-
niem burmistrza Andrzeja Dudy
nieznacznie wzrastaja: do 2,70 zi za
1 m2 mieszkania komunalnego i 0,80
z}lokalu socjalnego.
Pobili i zamkneli
w_stodole

Sita wtargneli do domu miesz-
karica (56 lat) gminy Turoél i na koniec
zamkneli go w stodole. Na szczgécie,
udato si¢ uciec i wezwa¢ pomoc. Jesz-
cze tego samego dnia dwaj napastnicy
(191 38 lat) zostali zatrzymani i trafili

do policyjnego aresztu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Skazani na
»Wygwizdowo”

Podlaska Komunikacja Samocho-
dowa Nova Spétka Akcyjna w odpo-
wiedzi na materiat prasowy ,,Skaza-
ni na >wygwizdowo<” (,,Kontakty’,
nr 49/2022) wskazuje stan faktyczny
w przedmiocie dostepu do poczekal-
ni w budynku Dworca autobusowego
PKS Nova SA w Zambrowie.

Informujemy, iz budynek, w kté- :

rym dotychczas byla poczekalnia, jest
wlasnoécig osoby prywatnej. Od wie-
lu lat Spétka na mocy umowy najmu
korzystata w budynku Dworca auto-
busowego z punktu kasowego, ma-
lej poczekali, prywatnej toalety oraz
trzech zadaszonych wiat przystanko-
wych. W praktyce podrdzni, ktorzy

TWOJ] GEOS

kupowali bilet mieli w $rodku takze
schronienie w przypadku niesprzy-
jajacych warunkéw atmosferycznych
i korzystali z toalety, ktéra w ramach
podpisanej umowy byla przeznaczo-
na tylko dla pracownikéw PKS Nova
SA. Spotka $wiadoma tego, iz w tym
budynku nie ma zadnej innej toalety,
bezplatnie udostepnila j3 podréznym,
rozumiejac ich potrzeby.

Z koricem sierpnia 2022 r. de-
cyzja Zarzagdu punkt kasowy zostat
przeniesiony z Dworca autobusowe-
go w Zambrowie na teren oddzialu

PKS Nova SA przy ul. Magazynowej
14. Taka decyzja byta podyktowana
przede wszystkim wzgledami ekono-
micznymi oraz wydtuzeniem czasu
pracy tego punktu z kerzyscig dla na-
szych pasazeréw. Od wrzesnia 2022 r.
Spétka nie odnotowata zadnej skar-
gi ze strony pasazeréw w zwigzku
z przeniesieniem punktu kasowego.
Nasi kierowcy, bedacy w stalym kon-

takcie z pasazerami, réwniez jedno-
gloénie stwierdzajg, iz nie pojawily
si¢ zadne pytania, co do zasadnosci
przeniesienia kasy biletowej. Spétka

nadal korzysta z infrastruktury dwor-

cowej, ktorej wlascicielem jest miasto.
Uiszcza na jego rzecz oplaty za wjaz-
dy pojazdéw na Dworzec. Wymaga
podkreélenia, Ze zgodnie z prawem
do zadar wlasnych gminy w zakre-
sie publicznego transportu zbioro-
wego nalezg: budowa, przebudowa
i remont: przystankéw komunika-
cyjnych, dworcéw, ktorych whasci-
cielem lub zarzadzajacym jest gmina
oraz wiat przystankowych lub innych
budynkéw shuzgcych pasazerom, po-
sadowionych na miejscu przezna-
czonym do wsiadania i wysiadania
pasazer6éw lub przylegajacych do te-
g0 miejsca.

Z powyzszego wynika, ze do zadari
whasnych miasta Zambréw nalezy obo-
wigzek zapewnienia komfortowych

warunkéw dla mieszkaricéw, korzy-
stajacych z infrastruktury dworcowej.

Nalezy przypomnie¢, ze z Dworca
autobusowego w Zambrowie korzysta
wielu réznych przewoznikéw i zaden
z nich nie ponosit kosztéw zwigza-

- nych z utrzymaniem poczekalni, z kt6-

rej niewatpliwie dotychczas korzysta-
li réwniez pasazerowie podrézujacy
z tymi przewoZznikami. Catkowicie
chybione s3 réwniez zarzuty, jakoby
partycypacja w kosztach utrzymania
infrastruktury dworcowej skutkowa-
ta wplywaniem przez oba samorzg-
dy na konkurencyjno$é podmiotéw
dzialajacych na rynku przewozéw pa-
sazerskich. Nalezy zauwazy¢, ze be-
neficjentem ewentualnej pomocy nie
bytaby PKS Nova, zaden inny przewoz-
nik, a ewentualnie whasciciel budynku,
w ktérym mozna wynaja¢ poczekalnie
Marcin Doliasz
prezes
Zarzadu PKS Nova, Bialystok

Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Lomzynskiej, powotane w listopadzie 1958 r. przez wychowankdéw
przedwojennych tomzynskich szkét srednich, obchodzi w tym roku. 65 lat

Noworocznie z laurami
= e NN

Wyniki V Ogélnopolskiego
Konkursu Fotograficznego ,,Za-
fomzenie 2022 zorganizowane-
go przez Zarzad Gléwny TPZE,
ogloszone zostaly w czasie uro-
czystego Spotkania Noworoczne-
go z podsumowaniem, gratulacja-
mi i Zyczeniami.

Na konkurs w dwéch kate-
goriach tematycznych, ,Lomza
dzi§” i ,Lomza dawniej”, wplyne-
ly 162 zdjecia. Komisja konkurso-
wa pod przewodnictwem histo-
ryka prof. Adama Dobroniskiego,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Laureaci i jury Konkursu Fotograficznego ,Zalomzenie 2022”

z udzialem malarki Teresy Ada-
mowskiej, prezesa TPZL J6zefa
Babiela, fotografikéw Mirostawa
Kucisza i Marka Maliszewskiego,
gléwna nagrode za zestaw fotogra-
fii ,,Podworko przy ul. Dwornej 57
przyznala dziennikarce ,, Kontak-
tow” Gabrieli Szczgsne;.

W kategorii ,Lomza dzi§”
wyrdznila fotografie: Agaty Ga-
ickiej-Sagaly (,Okienko i pa-
nienka”), Anny Jankowskiej (,Wi-
dok na Narew”), Joanny Klamy
(,,Lomzyriskle saferi”), Gabora

Lorinczego (,,Szef wykopalisk na
Starym Ryhku”, ,Fragment kil-
kusetletniej studni na Starym
Rynku”, ,,Miejsce kilkuwiekowej
karczmy na Starym Rynku”), An-
drzeja Megczkowskiego (,Bobrzy
ksi¢zyc nad koéciolem w Piat-
nicy”), Patryka Modzelewskie-
g0 (»Skok”, ,Skupienie”, ,Mistrz
przy pracy”), Tomasza Rosz-
kowskiego (,,Jogging koniski”),
Romana Swierzewskiego (.Ja-
dwiga Soliniska”), Anny Urban-
-Gornik (,Lomzyniskie Aniotki”),

Agnieszki Zielewicz (,,Ludwik do
domu’, ,,Bezpieczna zebra’, ,,Czas
zadumy”).

W kategorii ,Lomza dawnie;j”
wyrdznila Antoniego Janickie-
go (»Ostatnia dorozka”), Gabora
Lorinczego (,Nowogrodzka 57)
i Gabriele Szczgsna (,,Portrety”).

Spotkanie uatrakcyjnil $wiatecz-
ny program artystyczny uczniéw II
Liceum Ogo6lnoksztalcacego im.
Mari Konopnickiej, przygotowa-
ny pod kierunkiem nauczycielki
Magdaleny Dabrowskiej.
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wer POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Powntame nowych mleszkancéw gmmy czyzew

Zgodnie z zapoczatkowang
przez siebie tradycja, burmistrz
Czyzewa Anna Bogucka powi-
tala 27 dzieci, 11 dziewczynek
i 16 chlopcow, ktére urodzily sie
w gminie Czyzew od sierpnia do
korica 2022 r. Najmlodsi mieszkar-

POWIAT ZAMBROWSKI

Szkota w Laskowcu
do likwidaciji
Uchwate w sprawie likwidacji
w nowym roku szkolnym Szkoty
Podstawowej w Starym Laskowcu,
w ktérej uczy sie 19 uczniéw, pod-
jeli radni gminy Zambréw.

Boiska dla uczniow
Agroprzedsigbiorczosci
Kompleks boisk za 3,3 mln zt
(90 proc. dotacji) powstanie przy
Zespole Szkot Agroprzedsiebior-
czosci. Starosta Zbigniew Teofil Jach
podpisal umowe z wykonawca.

Rocznica Powstania
Styczniowego

Dla uczczenia 160 rocznicy wy-
buchu Powstania Styczniowego
w poniedziatek, 23 stycznia (godz.
12.00) pod Pomnikiem Powstania
Styczniowego w Zambrowie i na gro-
bach powstaficéw na cmentarzu zo-
stang zlozone kwiaty.

Koncert dla Babci i Dziadka

Koncert z okazji Dnia Babci
i Dziadka odbedzie si¢ 22 stycznia
(godz. 15.00) w $wietlicy w Woli Za-
mbrowskiej.
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cy z rodzicami zostali zaprosze-
ni na spotkanie w Urzedzie Gmi-
ny. Kazde dziecko otrzymato od
burmistrz wyprawke, a rodzice pa-
migtkowe listy gratulacyjne.
Uroczysto$¢, zainicjowana przez
burmistrz Bogucka, wpisala si¢ juz

Burmistrz Anna Bogucka z na]mlodszyml mleszkancarm gminy i ich rodzicami

w staly kalendarz gminnych wyda-
rzen. Sympatycznych i serdecznych.

W Czyzewie z maluszkami be-
dzie ,rosto” dla nich przedszkole
z oddzialem zlobowym, ktérego
budowa zacznie si¢ w tym roku.
A na dzieci juz czeka w gminie wie-

le kolorowych placéw zabaw z r6z-
norodnymi urzadzeniami. Czeka-
ja hale sportowe i boiska, szkoty,
biblioteka z bajkami, piekny park
i tereny rekreacyjne nad zalewem.

Dziecinstwo w gminie Czyzew
moze by¢ radosne.

Uczennice z Osowca z papieskim laurem

Zuzanna Godlewska oraz Anto-
nina PrzeZdziecka, uczennice klasy
I1I Szkoty Podstawowej im. Papieza
Jana Pawta IT w Osowcli zostaly lau-

”

reatkami Ogélnopolskiego Konkursu
Plastycznego ,,Pielgrzymki Jana Pawta
IT". Opiekunkg konkursowg uczennic
byla Katarzyna Bojanowska-Gromak.

Zambrow bgdzw pigkniat za 65 m|I|onow'

Zambrow przyjal na rok
2023 najwyzszy budzet inwesty-
cyjny od 24 lat, czyli od kiedy mia-
stem rzadzi burmistrz Kazimierz
Dabrowski. To 64 mln 784 tys. zl!
Co za te pienigdze zostanie zro-
bione? Przede wszystkim, oprécz
budéw drég, ulic, chodnikéw oraz
remont6w szkol, bedzie piekniat

" KONTAKTY Nr3s22 stycznia 2023 =

przez zagospodarowanie terenéw
nad Zalewem i przy ul. Pilsudskie-
go: teznia solankowa, fontanny, ba-
seny na powietrzu, budynek dla
gastronomii przy Zalewie, witacz
ze splywajacg woda, oazy zieleni.
Co wazne: budzet miasta zakla-
da kredyt w rachunku biezagcym
w wysokosci zaledwie 5 min zt.

Catly sSwiat
W Zambrowie!

Okoto 500 uchodz-
c6w z Ukrainy mieszka w Zambro-
wie. Do szkét uczeszcza 104 dzieci,
a do przedszkoli ok. 40. Ukrainicy
pracujg gléwnie w sektorze ushug,
w kt6rym brakuje pracownikéw.

W ubiegtym roku Urzad Miasta
w Zambrowie wydat 557 numeréw
PESEL obywatelom z: Armenii,
Azerbejdzanu, Bangladeszu, Bia-
forusi, Filipin, Gruzji, Kirgistanu,
Lotwy, Motdawii, Nepalu, Rumu-
nii, Tadzykistanu, Turcji, Ukrainy,
Uzbekistanu.

Bal i teatr

W Szumowie

Balem karnawatowym w po-
niedzialek, 23 stycznia (godz. 16.00
- 19.00) rozpoczna sie ferie dzieci
w Centrum Biblioteczno-Kultu-
ralnym w Szumowie. We wtorek,
24 stycznia (godz. 10.00 - 13.00),
beda zajecia plastyczne, a w érode,
25 stycznia (zbiérka godz. 10.00),
darmowy wyjazd do Teatru Lal-
ki i Aktora w Lomzy. Zapisy na
wyjazd do teatru, tel. 506 749 554
186 476 92 94.
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PORADNIA

Alkohol zmienia sposdb, w jaki myslimy, czujemy
i dziatamy. Cho¢ na kazdego dziata inaczej,
niektére zachowania s3 czestsze, niz inne. Stad
wziely sie typy pijanych osobowosci. Dr Alex Lee
wyodrebnit 7 zachowari po alkoholu. Ktére pasuje

do ciebie i co to oznacza?

Typy pijackiej osobowosci

Typ: szczgsliwy Badania wykazaly, ze wplyw alko-

W stanie lekkiego podchmielenia  holu na agresjg jest bardziej wyrazny
wiekszo$¢ ludzi doswiadcza pewnego  u tych, ktorzy skupiajg mysli na ,tu i te- ' Pre
stopnia euforii. ,U niekt6rych oséb  raz’, niz na przyszloéci. ,Kiedyirytacja  zentowac rézne zawstydzajace zacho-
ten radosny nastrdj utrzymuje siebez  zamienia si¢ w agresje, moze narazic  wania. To moze nadwyrezac relacje
wzgledu na to, ile pijg’; pisze dr Alex  rodzing i przyjaciol na prawdziwe nie-  z innymi. Bliscy moga by¢ zmecze-
Lee. Moga zaczaé betkotaé lub mie¢  bezpieczefistwo’, przestrzegadr Lee. ni opiekowaniem si¢ nami, gdy znéw
coraz wigksze problemy z koordyna- ' przedawkujemy w piciu. Mogg si¢ tez
Gj3, ale nic nie jest w stanie zepsu¢ im Typ: czuly zwyczajnie za nas wstydzic.
humoru. Alkohol ,rozpuszczajac” nasze za-

Zachowanie to moie mie¢ zwigzek  hamowania, moze sprawié, ze po kilku “Typ: lekkomysiny
zwplywem alkoholu na poziomleku.  kieliszkach staniemy si¢ bardziej emo- Niektérzy pod wptywem alkoho-
Za sprawg kilku drinkéw niektérzy  cjonalni i bardziej kochajacy, nizna  lu maja sklonno$¢ do robienia sza-
na jakis czas zapominajg o zmartwie-  trzezwo. ,Nie ma nic zlego wokazywa-  lonych rzeczy. Ale dla innych moze
niach. ,Dopéki regularnie nieuzywasz  niu czuloéci osobom, ktére znamy. Jed-  to oznacza narazenia si¢ na praw-
alkoholu do ztagodzenia niepokoju,  nak alkohol moze ostabi¢ nasza czuj-  dziwe niebezpieczeristwo. Przykta-
nie ma nic zlego w byciu szczefliwym  nos¢ w towarzystwie nieznajomych, dem chocby siadanie za kétkiem
pijakiem’, uwaza dr Lee. zwigkszajac prawdopodobienistwory-  pod wplywem alkoholu. Co cieka-

zykownych zachowan, méwidr Lee.  we, fiiscy naukowcy odkryli muta-
Typ: gniewny cje genu, powigzang z lekkomy$lnym

Nadmierna (a czasami nawet nie- Typ: niechlujny zachowaniem pod wplywem alkoho-
wielka) iloé¢ alkoholu powoduje, ze »Niechlujni” majg tendencje do  lu. ,Osoby z tym genem s réwniez
niektérzy odczuwajg coraz wigksza  przesadzania z alkoholem, a w stanie  bardziej podatne na impulsywnos¢,

wrogo$¢ i agresje, s3 gotowi nawet do
fizycznej walki z kazdym.

upojenia nie zwazajg na to, ze s3 roz-
czochrani lub wybrudzeni, mogg pre-

gdy sa trzezwe i czgéciej cierpia na
zaburzenia nastroju’, pisza badacze.

Typ: niewidoczny

Sa ludzie majacy wyjatkows to-
lerancj¢ na alkohol. Bez wzgledu na
to, ile wypija, nie zachowuja si¢ jak
pijani (w pewnym stopniu jest to za-
stuga genéw). Warto zdawac sobie
sprawe, Ze wysoka tolerancja na al-
kohol niekoniecznie jest dobra. Oso-
by takie moga zacza¢ pi¢ wigcej, by
odczug jakis efekt. To moze dopro-
wadzi¢ do uzaleznienia.

Typ: zamroczony

Ludzie, ktérzy pijg duzo alkoholu
w krétkim czasie, moga doswiadczaé
zaburzen pamigci, pamietajac niewiele
lub nic z zakrapianej nocy. Jesli zdarza
si¢ to czgsto, trzeba uwaza¢: to moze
by¢ wezesny objaw problemu z alko-
holem; znak, 7e nie jeste$ juz w stanie
powstrzymac lub kontrolowa¢ swo-
jego picia.

Najnowsze badanie saszetek nikotynowych: to zdecydowanie nizsze ryzyko dia palaczy

Osoby korzystajace z saszetek nikotynowych poddanych badaniu,
ktérego wyniki opublikowano w grudniu, maja znacznie lepsze wyniki
w przypadku Kilku wskaznikéw choréb zwigzanych z paleniem
tytoniu w poréwnaniu z osobami palgcymi -
- innowacyjnego i przekrojowego badania klinicznego. Badanie jest
kolejnym dowodem przemawiajacym za tym, ze saszetki s3 produktem
0 zmniejszonym ryzyku dla osob, ktére decyduja si¢ catkowicie

zastapic¢ nim palenie tytoniu.

takie s3 wyniki nowego

Wyniki badania pokazaly, ze poziomy tzw.
»biomarker6w narazenia’, oparte na prioryte-
towych substancjach toksycznych zdefiniowa-
nych przez WHO, byly znacznie nizsze u kon-
sumentéw poddanych badaniu, ktérzy uzywali
konkretnych poddanych badaniu saszetek (byty
to VELO) - w por6wnaniu z osobami palgcymi.
Wykazano réwniez korzystne dla uzytkowni-
koéw saszetek nikotynowych réznice w pozio-
mie biomarkeréw pomig¢dzy nimi i palaczami,
przy czym cztery ze wskaznikéw osiagnely istot-
no$¢ statystyczng, a pozostale mialy podobne
poziomy u konsumentéw VELO, bylych pala-
czy i 0s6b, ktére nigdy nie palily.

W badaniu wzi¢li udziat mieszkaricy Danii
i Szwecji w wieku 19 - 55 lat, cieszacy si¢ ogdl
nie dobrym stanem zdrowia. Zostali podzieleni
na kilka grup: aktualnych palaczy, ktérzy palili

przez co najmniej rok przed badaniem przesie-
wowym, osoby korzystajace wylacznie z podda-
nych badaniu saszetek przez co najmniej sze§¢
miesiecy, bylych palaczy, ktérzy rzucili nalég co
najmniej sze$¢ miesiecy wczeéniej, osoby, ktore
nigdy nie pality.

W przeciwienistwie do badar dtugotermino-
wych, w ktérych uczestnicy biorg udziat uczest-
niczac w wielu wizytach w klinice przez dtuz-
szy czas, uczestnicy tego badania odbyli jedng
wizyte w klinice, podczas ktérej pobrano m. in.
probki krwi i moczu oraz wykonano inne po-
miary kliniczne. Prébki te byly nastgpnie oce-
niane pod katem biomarkeréw narazenia (na
wybrane substancje toksyczne) oraz biomarke-
réw potencjalnej szkodliwosci. Réznice w po-
ziomach biomarkeréw pomiedzy czterema gru-
pami zostaly poréwnane i przeanalizowane.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wyniki sg Zrédtem nowych waznych spo-
strzezeni na temat roli doustnych saszetek niko-
tynowych w ograniczaniu szkdd wyrzadzanych
przez palenie tytoniu. Ich profil toksycznosci
jest pordwnywalny z nikotynows terapig za-
stepczg (NTZ), a zatem mogg wnies¢ istotny
wkiad w redukcje szkdd zwigzanych z paleniem.

Ten temat jest takze analizowany i porusza-
ny przez polskich naukowcéw. — Bez watpienia
mamy do czynienia z najmniej szkodliwym dla
palaczy alternatywnym produktem dostarcza-
jacym nikotyne, méwit prof. Andrzej Sobczak
ze Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Ka-
towicach, ekspert od lat badajacy alternatywne
metody dostarczania nikotyny do organizmu.

subjective health measures in exclusive users of
nicotine pouches and current, former and never
smokers, Biomarkers, https://www.tandfonline.com
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Ambasador Turcji Sulimana I, powrdciwszy do Stambutu rozpowiadat, ze w pewnej porze roku chrzescijanie
dostaja wariacyi i ze dopiero jaki$ proch sypany im potem w kosciotach na gtowy leczy takowa. Nietrudno
si¢ domyslié, ze ,,wariacyje” i prochéw na glowy sypanie, to nic innego jak karnawat i nieuchronnie po nim

nastepujacy popielec. Euforia i kac.

1.

Autorem kurdeszowej pio-
senki jest najprawdopodobniej
skadinad stateczny ks. Franci-
szek Bohomolec, jezuita, ale
takze autor ,,komedyi polskich”

Ksiadz przyjaznit si¢ z Grzego-

rzem Lyszkiewiczem, znanym
kupcem warszawskim, ktére-
go piwnica stynela z przedniego
wegrzyna. Byl Bohomolec jed-
nym z tych, ktérzy sprawiali, ze
w XVIII-wiecznej Warszawie nu-
dzi¢ si¢ nie bylo podobne, co tez
zauwazyli cudzoziemcy.

Karnawatl to przede wszyst-
kim taniec. Gniotek, gniewus,
hajduk, wyrwaniec to tylko nie-
ktére z ponad dwudziestu naj-
starszych taricéw, jakie odnoto-
wat skrupulatny Gloger. Samego
poloneza byly warianty: pieszy,
klaskany, odbijany.

W Polsce karnawatl zwano tez
zapustami: jedzie zapust na ko-
niu, wywija po moscie, frasujg sie
komornice, co bedg jes¢ w poscie.

Trzy ostatnie dni karnawa-
fowego szalenstwa (nie owijajac
w bawelng) zwano migsopustem.
Niedziela, poniedziatek i wtorek
do péinocy to byt jeden wielki
bal z taricami, obzarstwem, pi-
jatykami, przebierankami, kuli-
gami. Jednym stowem: morder-
cza trzydnidéwka!

2.

Pierwszy znany i od razu le-
gendarny bal polski odbyt sie
z okazji postrzyzyn Ziemowita,
syna Piasta. Podobno byli na nim
Cyryl i Metody, a do pieczone-
go prosiecia, osobiécie przyrza-
dzonego przez Rzepiche, podano
beczke dobrze sfermentowane-
g0 piwa.

Prawie przez cale §rednio-
wiecze nasi przodkowie raczy-
li si¢ gléwnie piwem i miodami,
stusznie uwazajac, ze picie wo-
dy szkodzi.

Ksigze sandomierski i krakow-.

ski, Leszek Bialy (1186 - 1270)
tlumaczyt papiezowi, ze nie mo-
ze wzigé udziatu w krucjacie do
Ziemi Swietej, bo tam nie znaja
ani piwa, ani miodu i jemu, bylo
nie bylo ksigciu, grozitaby $mier¢

z pragnienia. Ojciec Swiety zro-
zumial i zwolnit Leszka Bialego
z obowigzku krucjaty.

3.

W XV wieku, w zaledwie kilku-
tysigcznym Krakowie, piwo pro-
dukowalo ni mniej, ni wigcej tylko
25 browardéw, a wyszynki z charak-
terystyczng wiechg nad wejsciem
znalez¢ mozna bylo na kazdej naj-
mniejsze uliczce. Nie brakowalo
tez miodosytni i winiarni. Réw-
niez nietrzezwym krélom, cho¢
zwykle w przebraniu, zdarzalo sie
zabladzi¢ w okolice knajp.

Wyjatkiem na tym tle byt
Wiadystaw Jagielto, ktéry alko-
holu pod zadng postacig do ust
nie bral i pil tylko Zrédlang wo-
de¢. Dozyl dzigki temu 85 roku
i pewnie zylby dluzej, ale mial
cztery zony.

4.

Jerzy Besala, od lat zajmuja-
cy sie historig wojskowosci XV-
-XVII wieku przyznaje, ze wielu
wybitnych wodzéw Rzeczpospo-
litej naduzywato trunkéw.

Hetman litewski Jan Karol
Chodkiewicz spit si¢ na audiencji
u Zygmunta III do nieprzytom-
nosci i nie pamietal, ze przyrzekt
krélowi i§¢ na Kreml, zapamietat
natomiast ostry atak kolki ner-
kowej, co sam opisal w liscie do
zony.

12— B KONTAKTY Nr3 w22 stycznia 2023 =

urdesz nad krdeszami!

Jan Zamoyski, posta¢ wybitna
nie tylko na polu walki, zmarl pod-
czas biesiady, razony apopleksja...

Obrazu wesolego zniszczenia
dokonat import gorzatki, ktéra
szybko przeszla z pozycji ziotlowe-
go leku, podawanego w kroplach,
na pozycje codziennego napitku
biboszy polskich. Przykladem jest
tu hetman wielki koronny Miko-
taj Potocki. Kronikarz zanotowat,
ze losy bitwy pod Beresteczkiem
w 1651 roku wisialy na wlosku,
bo ,nieborak piel i upiet si¢ byl,
nie my$lac o taborze”.

W diariuszu sejmowym
z mniej wiecej tego okresu zna-
lez¢ mozna taki oto zapis: ,,Pija-
na Rzeczypospolita - kto trzezwy
poszedt spa¢, a kto pijany radzit
o Rzplitej i prosit o glos. Krol
Jegomo$¢ z wielkim uprzykrze-
niem siedzial, stuchajac podpi-
tych ludzi”.

5.

Nie jest tajemnica, Ze szczyto-
we osiggnigcia w tej materii przy-
padajg na czasy saskie. Sam krol
August Mocny pochlanial hekto-
litry gorzaly i wina, wigc senten-
cja ,Dobrze w dom goscia przyja¢
jest toz samo, co si¢ z nim upic’,
stala si¢ wyznacznikiem stylu zy-
cia w Rzeczpospolitej XVIII w.

Ksigdz Kitowicz opisuje, jak
to kasztelan Piotr Boreyko orga-
nizowat ,,pijane klasztory”, a gdy

Fot. pixabay

nie mial z kim wypi¢, jechat na
rozstaje i tam pierwszego lepsze-
go zmuszat do picia.

Krajczy koronny Adam Mata-
chowski goéci terroryzowat kieli-
chem z napisem ,,Corda fidelium”
Sam Kitowicz cudem wyrwat si¢
z rak tego stawnego opoja i cho¢
musial da¢ w zastaw czapke, sza-
ble i konia, to z zyciem uszedl.

Legendy krazyty o Radziwille
»Panie Kochanku”, ktéry po pi-
janemu byl jeszcze bardziej sza-
lony. Pijanstwo tej doby nie by-
fo juz rozrywka: stalo si¢ norma.

6.

Upil sie bohater nasz Tade-
usz Kosciuszko przed bitwa pod
Maciejowicami, az pogubit ma-
py z planem bitwy...

»Przycial si¢” prezydent Lech
Walesa z prezydentem Jelcynem.
Dla sprawiedliwosci: poswigcit
sie, jak mowi, dla dobra sprawy,
by od zamroczonego prezyden-
ta Rosji wydusi¢ przyrzeczenia
i date wyprowadzenia wojsk po-
sowieckich z Polski...

Pije gora, pije... coraz mniej
doét. Goéra, bo coraz wiecej ma za
co. Dél, bo coraz mnie;j.

W Siemieniu, wsi nad Narwig
jak malowanie, tuz pod Lomza,
w zadnym sklepie nie kupisz
flaszki, bo wtasciciel nie zaro-
bilby na koncesje!

ANDRZE]J S. KOZIARA
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Powstanie Styczniowe, ktére wybuchto 22 stycznia 1863 roku, z géry skazane byto na kigske.
Poniewaz wojny nie mozna wygra¢ bez broni. A popularny wowczas poeta Wincenty Pol pisat:

Poszli nasi w boj bez broni

Rzez gimnazjalistow

»21 tegoz miesigca 50 mlodych
ludzi z Lomzy, przewaznie uczniow
gimnazjum, pragnacych wstapi¢ do

partii (oddziatu powstarnczego — -

przyp. red.), w lasach niedaleko wsi
Wygoda, zostato okrazonych przez
Moskali pod dowodztwem esauty
Zawistowskiego i pomimo, ze byli
nieuzbrojeni, Moskale wymordo-
wali wszystkich w najokrutniejszy
spos6b. Obnazonych i przywigza-
nych do drzewa zabijano powolne-
mi razami, innym wylupiano przed
$miercig oczy, drugim tamano ko-
$ci, innym wreszcie wydzierano
wnetrznosci’, opisal tragiczne wy-
darzenie z lipca 1863 r. w monogra-
fii ,Lomza” przedwojenny prezy-
dent miasta Wladystaw Swiderski.

Powstanie Styczniowe wy-
buchlo 22 stycznia 1863 r. Mia-
fo charakter walk partyzanckich,
zbrojnych potyczek i napadéw. Do
powstanczych oddzialéw zglasza-
li si¢ ochotnicy: drobna szlachta
za$ciankowa, robotnicy, chlopi,
mlodziez.

Przekleristwem ko$cielnym gro-
zil z ambony przeciwnikom po-
wstania pastor fomzyniskiej parafii
ewangelickiej Adam Habrekandt
(po powstaniu zestany w glab Rosji).

Wielka tragedia byt brak broni.
W Lomzynskiem w styczniu 1863 r.
bylo ponad 1800 powstaricéw, kt6-
rzy dysponowali 60 sztukami bro-
ni mysliwskiej i kosami. Bron zdo-
bywali od polegtych lub zbiegtych
zolnierzy rosyjskich.

Zdrada
w Szlasach-Lipnie

Oddziatem powstancéw, ktory
zmierzal spod Tykocina do Czer-
wonego Boru, kierowat przybyly
z Bialegostoku byly oficer rosyjski
Szajecki. 28 maja wieczorem od-
dzial dotart w okolice wsi Szlasy-
-Lipno (gm. Rutki) i zatrzymat si¢
na odpoczynek. Szajecki nakazat
partyzantom ustawi¢ bron w kozty.

»Pomimo, ze byl ostrzezony
przez pewnego szlachcica o zbli-
zaniu si¢ Moskali i doradzano mu,
aby cofnat si¢ do lepszej, poprzed-
niej pozycji, Szajecki zlajat infor-
matora i rozkazal ludziom udaé
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sie na spoczynek, nie rozstawiwszy
strazy”, opisywat Swiderski.
Obéz powstancéw otoczy-
ly dwie kompanie nieprzyjaciela
i konny oddzial Kozakéw. Urzg-
dzili rzez. Zginglo okolo 100 ludzi.
55 zmasakrowanych cial powstan-
c6éw zostalo pochowanych w Rut-

kach. Szajecki, ktdry byt zdrajca,

uciekt.

Mordercze potyczki

23 stycznia partyzanci rozbroili
rosyjskich zandarméw. w Jablonce
Koécielnej i Sokotach.

25 stycznia pogromem zakon-
czyla sie potyczka z Moskalami
pod Mezeninem: zginelo ponad
40 powstancéw, wsrdd nich do-
wodca Jozef Szepietowski. 32 po-
wstancow (m.in. Edward Cha-
dzynski, Edward Gorski) zginelo,
a 18 zostalo rannych pod Zbrzez-
nicg, gdy partyzanci zaatakowali
zolnierzy rosyjskich, zmierzajg-
cych do Lomzy. Duze straty po-
niesli takze Rosjanie.

W lipcu oddzial powstanicow
zaatakowal w Miastkowie patrol
Kozakéw, z ktérego 3 zostalo zabi-
tych, a 12 zmuszonych do ucieczki.

18 wrzesnia pluton strzelcow
z kapitanem Ignacym Lustanskim,
drugi pluton z kapitanem Adamo-
wiczem i trzy sekcje kosynier6w

Kosynierzy 1863 roku

z kapitanem Bonifacym Dziadule-
wiczem, zaatakowali komore cel-
ng w Wincencie. Powstaricy zdo-
byli bron i pienigdze.

Do zacietej walki doszlo we wsi
Sanie, w ktorej zginelo 8 partyzan-
tow (wsréd nich: Apolinary La-
guna, Antoni Michalski, Damazy
Bargielski, Toczycki, Wojtkowski),
a 7 zostalo rannych.

Powstaricy atakowali oddzia-
ty Moskali w réznych miejscach
regionu: pod Radzitowem, Lema-
nem, Malym Plockiem, Jedwab-
nem, Szczuczynem. Niszczyli te-
legrafy i transporty pocztowe,
udaremniali komunikacje. Pra-
cownik poczty w Lomzy Soko-
fowski przekazywal powstanicom
wiadomo$ci z urzgdowej rosyjskiej
korespondencji, a pdzniej jg nisz-
czyl i nie docierala do adresatéw.

Powstaricze oddzialy wspierata
ludnoéé: zaopatrywala w odziez,
zywno$¢, pieniadze, udzielata
schronienia, stuzyla za przewod-
nikéw. Wielu informowalo po-
wstaficéw’o przemieszczaniu sie
rosyjskich wojsk. Feliks Zdrodow-
ski w okolicach Sokoét i Poswietne-
go werbowat ludzi.

Oddzialy wroga byly jednak
liczebniejsze i dobrze uzbrojone.
Nade wszystko, bylo to wyszko-
lone wojsko.

Kurpiowska grozba

W powstaniu licznie walczy-
li Kurpie, uzbrojeni w kosy, widly
i cepy, byli przewodnikami po kur-
piowskich lasach. I §piewali:

»Jeszcze Polska nie zginela i gi-
na¢ nie bedzie.

Jesce Ruska wydusimy, jak ku-
ry na grzedzie”.

»legim’, jak go nazwal Adam
Chetnik, $piewakiem powstan-
czych piosenek byl powstaniec ze
wsi Ksebki (gm. Turoél) Kazimierz
Brzostek.

»0j, myslates, ty Rusinie,

ze Polak zaginie. '

A ty jesce u Polakow

bandzios pasot $winie (...)

Na nic ruskie, ostre piki

ani nazwa matiezniki

Cho¢ nam krzycza:

takie... syny,

my ich zetrzem na trociny!”.

Powstaricom nie udalo si¢ ,,wy-
dusi¢ Ruska, jak kury na grzedzie”.
Polacy nie otrzymali militarnej po-
mocy zZ zewnatrz, poniewaz powsta-
nie nie zostalo przygotowane nie tyl-
ko zaopatrzeniowo i organizacyjnie,
ale takze dyplomatycznie. Musialo
wiec zakoniczy¢ sie i zakonczylo sie
kleska. A to sprowadzito represje:
wyroki $mierci, zeslania, konfiska-
ty majatkow, kary administracyjne.

MARIA TOCKA
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3
- Zakupie ciggniki, kazdy model,
og{oszenle ODDAM rok, stan, cale i uszkodzone. Prezydent
Ogtloszenia w rubryce ,Oddam” Ursus, Massey Ferguson, Miasta tomza
W KONTAKTAcH zamieszczamy bezplatnie. John Deere, Same Lamborghini, podaje do publicznej wia-
juz za dzien! Tres¢ moina przeslaé na adres:  Deutz, Polmot, Farmer, Pronar, domosci, ze w jego siedzibie
Bez dodatku redakcja@kontakty-tygodnik. MTZ Belarus, Kioti, Kubota, wtomiy przy ul. Stary Rynek 14,
za ekspres! com.pi b potad feletonioamie: New Holland, Ford, Fiat, na tablicy ogloszert wywieszony
Nadaj ogloszenie 062164243 Zetor, Landini, Valtra, Vaimet, zostat wykaz pomieszczery, znaj-
w ,Kontaktach” PRACA Farmtrac, Foton, Case, Renault, dujacych sie wpudynku Skarbu
w srode do godz. 12.00 Zatrudnig kierowce C+E. s, e Pal’\St‘ll‘V&: pObZZ,opfzeznaaonydlnym et
Ukaze sig juz Sranopoet kil Dzwori. Tel. 660 - 795 - 977 ggzyo:x’daNowej
: (fak/sme) nia w najem.
w czwartek rano! Tel. 797 - 930 - 040
S 0201E0} Zakupie kazdy stan, cale
i uszkodzone prasy belujace
BUDOWNICTWO PRZYJME Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
PRODUCENT SIATKI Ogloszenia w rubryce ,Przyjme” ~ DZWof. Tel. 660 - 795 - 977 Tygoduik KONTAKTY
OGRODZENIOWE.J. zamieszczamy bezplatnie. tavsms) | to wydatek na prase
Bramy, stupki, Tre$¢ mozna przestaé na adres: raz w tygodniu
’ 5 Dkontakly- . TO\?ARZYSKIE
86/216 22 27, 604 231 333 com.pl lub podaé telefonicznie: Poznam Panig. Tel. 576 — 704 — 666
www.siatki-stal.pl 86 2164243 ‘ (p-001570-0)
ek 0202/2022-0-) Samotny bez zobowigzarn
3 ROLNICTWO i natogéw pozna Panig w wieku
MOTORYZACJA Rzeznia kupi bydio pourazowe okoto 60 lat do statego zwigzku.
do uboju z koniecznosci. . Tel. 791 - 522 - 721
SPEESt) Hondy Brigord et Tel. 511 - 075 - 866 lub (6-001576-0
2008 r., 2,0 benzyna. Przebieg: 662 — 396 - 670
li:wlsw km, | ASO,I-I 3 l g (fak.0003/2023-0) TRANSPORT
sowana w on " ik :
(peina dokumentacja), bogate 1; e dm'“ﬁwxﬁh Belgia, Niemcy, Holandia,
Wyposaienie. Te'- 605 =4 “7 e 394 zammy 3 ul- Poma“ska s°b°tyv niodzhh, poniedzidkil
(p-001574-0) 121 (plac przy Browarze). $rody, czwartkd
Telefon +48 785 150 838 =iimatyzacis, DVD,
Sprzedam mieszkanie M-4, Kupig las iglasty lub li$ciasty (fak.0097/2022-0-i)
4 pigtro. Cena okoto 400 000 zt. z gruntem lub tylko drzewo Frankfurt n/Menem i okolice
Tel. 514 - 511 - 289 lub z lasu. Platno$é gotéwka. - soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
535 -209 - 215 Tel. 500 - 722 - 472 602 - 681 - 677
(p-001578-0) (fak/sms) (fak.0098/2022-0-i)
OBWIESZCZENIE KOMUNIKAT

Zgodnie zart. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szcze-
goblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (tj.: Dz. U.z 2022 r,, poz. 176, ze zm.) art. 49, art.
61§1i§4iart. 10§ 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks po-
stepowania administracyjnego (t,. Dz. U.z 2022 r. poz. 2000, ze zm.)
zawiadamia sig, Ze w dniu 04 stycznia 2023 . Starosta Kolneriski
wszczat na wniosek Burmistrza Miasta Kolno, postepowanie admi-
nistracyjne w sprawie wydania zezwolenia na realizacje inwestycji
drogowej pn.:,Budowa ulicy Zurawiej” oraz zatwierdzenia projek-
tu podziatu nieruchomosci.

NIERUCHOMOSCI HI .

Dziatki drogowe o nr ewid.: 2479, 2480/1 - obreb nr 0001 Kolno,
356 — obreb nr 0032 Stary Gromadzyn, gmina Kolno.

Dziatka powstala w wyniku podziatu nieruchomosci, przecho-
dzaca pod droge (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci):
nr ewid.: 1452/1 (1452) - obreb nr 0001 Kolno,

Dziatki do czasowego zajecia objete przebudowa skrzyzo-
wani: nr ewid.: 2318/1 — obreb nr 0001 Kolno, 358 — obreb nr 0032
Stary Gromadzyn, gmina Kolno.

Dziatka catkowicie pod pas drogowy: nr ewid.:
1451/1 - obreb nr 0001 Kolno.

Z aktami w/w. sprawy pozostate strony postepowania moga sie
zapoznac w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1,
18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30 - 15:30, w termi-
nie 14 dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.

Burmistrz Miasta Zambrow
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz.
1899 z pézn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzi-
bie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zo-
staty na tablicy ogtoszeri na okres 21 dni (od 19 stycznia 2023 roku
do 9 lutego 2023 roku) nastepujace wykazy:

- nieruchomosci stanowigcej wlasnos¢ Miasta Zambréw poto-
zonej w Zambrowie przy ulicy Spacerowej oznaczonej dziatka
gruntéw nr 660/2 o pow. 0,1668 ha przeznaczonej do sprzeda-
zy w drodze przetargu,

- nieruchomosci stanowigcej wlasnos¢ Miasta Zambréw potozo-
nej w Zambrowie przy ulicy Przemystowej o powierzchni 1,0739
ha obejmujacej dziatki gruntéw nr 1086/4 o pow. 0,5294 hainr
1086/5 o pow. 0,5445 ha przeznaczonej do sprzedazy w drodze
przetargu ograniczonego do sektora mikro, matych lub $red-

nich przedsiebiorstw.
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Sprzedam Chevrolet Traverse,
(2010), 3.6 benzyna, przeglad
16.03.2023 r., ubezpieczenie
do 05.12.2023 r., cena 34 000 km
do negocijacii, tel. 605 — 735 - 315

(o/b)
Sprzedam Nissan Qashqai, (2018),
diesel, pierwszy wiasciciel,
auto bezwypadkowe, jak nowe,
bogate wyposazenie,
cena 79 000 zt do negocjacii,
tel. 789 - 277 - 668

(o/b)
Sprzedam opony zimowe
165/70 R-14, nowe, Kormoran,
2 sztuki, cena 110 zt za sztuke,
tel. 535 - 332 - 049

(o/b)
Sprzedam Audi A3 P8, (2008),
auto sprowadzone, do matych
poprawek, duzo nowych czesci,
diesel, 140 KM, przebieg
228 000 km, cena 18 250 zt do
negocijaciji, tel. 889 — 272 — 969

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia 2, (2010),
diesel, optaty aktualne, $rodek
zadbany, przebieg 253 000 km,
cena 21 000 zt do negocijacii,
tel. 601 — 454 — 202

(o/b)
Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2011), diesel, przebieg 85 000 km,
OC i przeglad wazne do lipca
2023 r., cena 54 500 zt,
tel. 797 — 161 - 484

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2006),
1.9 cdti, 120 KM, wersja Cosmo,
auto w dobrej kondyciji, bez korozji,
cena 11 500 zt do negocijacii,
tel. 514 - 522 - 262
’ (o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2005), 2.0 diesel, kilka ognisk
korozji, optaty do korica sierpnia,
cena 6 600 zt do negocjacji,
tel. 794 - 032 - 277

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2005), diesel, w ciagtej
eksploataciji, z polskiego salonu,
drugi wiasciciel, cena 9 500 zi,
tel. 602 - 278 — 348

(o/0)
Sprzedam Audi Allroad C5, (2004),
benzyna, przebieg 220 000 km,
auto zadbane, doinwestowane,
sprawne, cena 36 000 zt do
negocjaciji, tel. 512 - 216 - 563

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
1.6 benzyna, wspomaganie,

_ elektryczne szyby, sprawna

klimatyzacja, cena 3 900 zt do
negocjaciji, tel. 572 - 580 — 961

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2008),
1.6 benzyna + gaz, przeglad
do 11.04.2023 r., ubezpieczenie
do 26.04.2023 r., cena 16 900 zi,
tel. 533 — 158 - 549

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2006),
2.4 benzyna + gaz, auto zadbane,
garazowane, na biezgco
serwisowane, cena 20 000 zt do
negocijacii, tel. 512 — 271 — 082

(o/b)
Sprzedam Hyundai Getz, (2007),
auto sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestraciji,
stan bardzo dobry,
cena 6 900 zt do negocjacii,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Saab 93, (2000),
benzyna, 154 KM, auto sprawne,
na biezaco robione wszystkie
naprawy, cena 6 900 zi,
tel. 516 — 163 - 513

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2010),
1.9TDI, diesel, auto czyste,
zadbane, oszczedny silnik,
cena 21 500 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 558 - 030

(o/0)

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepsza aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Toyota Corolla E12, Sprzedam Mercedes ML, (2002),
(2003), 1.4 benzyna + gaz, auto 2.7 diesel, 163 KM, hak,
blacharsko w dobrym stanie, uszkodzony tylny zderzak,
klimatyzacja, elektryczne szyby cena 15 300 zt, tel. 691 — 376 — 328
i lusterka, cena 6 500 zt do " (o)
negocjaciji, tel. 518 — 592 — 200 Sprzedam Volkswagen Golf V,

(o)  (2004), w stanie bardzo dobrym,
Sprzedam Skoda Fabia, (2002), wnetrze zadbane, benzyna,
1.4 benzyna, bardzo dobry stan cena 10 900 zt do negocjacji,
techniczny i wizualny, wazne tel. 533 — 609 — 900
badania techniczne i OC, (o/b)

cena 6 500 zi, tel. 505 - 632 - 217
(o/b)
Sprzedam Kia Rio, (2004),
1.3 benzyna + LPG, stan dobry,
$wiezo po przegladzie, cena 2 900 zt
do negocijaciji, tel. 789 — 020 - 411
(o/b)
Sprzedam Seat Altea, (2010),
diesel, 105 KM, przebieg
365 000 km, do poprawek
lakierniczych, cena 13 000 zt do
negocjaciji, tel. 692 — 680 — 170
(o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (2007),
2.0 diesel, auto sprowadzone
z Niemiec w 2019 .,
cena 24 500 zi, tel. 607 — 472 - 479
(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Carisma,
(2003), 1.8GDI, benzyna, przebieg
193 300 km, cena 7 900 zt do
negocijacji, tel. 602 — 492 - 479
(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2014),
stan bardzo dobry, benzyna
przebieg 96 000 km,
cena 47 000 z, tel. 691 — 244 - 207
(o/b)

Sprzedam Renault Clio, (2017),
diesel, przebieg 190 000 km, auto
zadbane, bogate wyposazenie,
bardzo niskie spalanie,
cena 29 000 zt do negocjacii,
tel. 603 — 084 — 458

(o/b)
Sprzedam Polonez Caro, (1995),
stan bardzo dobry, bez korozji,
wszystko sprawne, benzyna,
cena 8 500 zt, tel. 509 — 849 - 319

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2008),
177 KM, diesel, auto z Franciji,
do opfat, cena 16 900 z,
tel. 729 - 484 - 510
(o/b)

Sprzedam Ford C-Max, (2009),
diesel, hak, radio, czujnik deszczu,
ubezpieczanie do 10.2023 r.,
cena 16 800 zt do negocjacii,
tel. 603 — 084 - 458
(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2004),
1.6 benzyna + gaz, centrainy
zamek, klimatyzacja,
cena 14 900 zi, tel. 509 — 849 - 319
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

x Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie
ceny pojazdu!

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadezam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakfy, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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. Sprzedam opryskiwacz Jar-Met,
400 litréw, 12 m, z waznym
atestem, cena 1 200 z,
tel. 504 - 414 - 787

(o/b)
Sprzedam owijarke Sokétka,
(2001), mato uzywana, stan bardzo
dobry, cena 3 300 zi,
tel. 504 - 414 - 787

(o/b)
Sprzedam pfug obrotowy
Kverneland LD-100, (2000),
4-skibowy, oryginainy stan,
niemalowany, duzo nowych
czesci roboczych,
cena 25 800 zt do negocjacii,
tel. 667 — 710 — 905

(o/b)
Sprzedam siewnik zboZzowy
Poznaniak, cena 1 350 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 640 — 387

(o/b)
Sprzedam przewracarke Pottinger,
4-gwiazdowa, szerokos$é robocza
6 m, cena 7 000 zi,
tel. 512 -345-017

(o/b)
Sprzedam prase belujagcg,
taricuchowa, szeroki podbierak,
sterowana z ciggnika, mate
zapotrzebowanie mocy, stan
bardzo dobry, cena 15 000 zt,
tel. 607 — 976 — 397

Sprzedam ptug Kverneland,

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam w6z paszowy Italmix 9,
stan dobry, cena 20 000 zi,
tel. 510 - 595 - 660

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone,
1 800 kg, regulacja szerokosci,
$wiezo sprowadzony z Niemiec,
stan dobry, cena 7 800 zt do
negocjaciji, tel. 662 - 731 — 569
(o/b)

3-skibowy, 14 cali, w dobrym
stanie, cena 5 300 zt,
tel. 512 -086 - 916
5 (o/b)

Sprzedam brone talerzowa Akpil,
szerokos$¢ robocza 3 m, stan dobry,
cena 7 300 z, tel. 510 - 595 - 660

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Tytan 10 Plus, (2009), 2 tasmy,
szybki posuw, dodatkowa
przektadnia, cena 44 500 zt,
tel. 515 - 507 - 535

{o/0)
Sprzedam przyczepe do bel, do
poprawek, okoto 7 m dtugosci,
cena 8 000 zt do negocjacii,
tel. 721 - 266 - 025

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-056, (1980), stan dobry, ~
cena 15 000 zi, tel. 602 — 774 — 263

(o/b) (o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB EG, Sprzedam beczkowdz, 7 000 litréw,
(2013), pracowat w matym sprawny, pompa chodzi
gospodarstwie, cena 22 500 z, prawidiowo, cena 21 500 zi,
tel. 505 - 273 - 301 tel. 506 - 322 - 646

(o/b) (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
"ROLNICZE

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

o.

-

x Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest
podanie ceny!

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozrzutnik Jeantil,
(2015), 15 ton, w idealnym stanie,
mato uzywany, cena 99 000 zt,
tel. 506 — 322 - 646

5 (o/b)
Sprzedam dojarke przewodows, na
5 aparatéw udojowych, kompletna,
sprawna, cena 10 000 zt do
negocjaciji, tel. 698 — 914 - 690

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet 815,
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
garazowany, cena 11 500 zi,
tel. 506 — 322 - 646
: (o/0)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Biatostocka, 1-osiowy, stan
dobry, nowe borty, taricuchy
i opony, cena 4 800 zt,
tel. 511 — 997 - 085

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Bogballe, w petni sprawny,
hydraulicznie otwierany, siew
graniczny, watek WOM
w komplecie, cena 2 500 zt do
negocjaciji, tel. 502 - 071 - 797

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn
GA-6000, w bardzo dobrym stanie,
cata w oryginale, szeroko$¢
grabienia regulowana hydraulicznie,
cena 22 200 zi, tel. 505 - 702 - 678

(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny Amazone
AD-403, w stanie dobrym,
cena 25 000 zt, tel. 607 — 472 — 479

(o/b)
Sprzedam cyklop, sprawny,
cena 3 500 zt do negocjaciji,
tel. 722 - 285 - 461

(o/b)

Sprzedam prase Warfama Z-543,
(2008), od 2015 r. belowata tylko
stome, okoto 200 bel rocznie,
garazowana, owijanie sznurkiem,
cena 16 000 zt do negocjaciji,
tel. 535 -011 - 468

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Hardi,
szerokos¢ robocza 18 m,
pojemnos¢ 1 000 litréw, zbiorik na
czystg wode, sprowadzony z Belgii,
cena 14 000 zi, tel. 535 - 011 — 468

; 1 (o/b)

Sprzedam kosiarke czotowg Kuhn
FC-313 Lift Control, (2011),
stan bardzo dobry, cena 21 500 z,
tel. 517 - 976 - 109

(o/b)
Sprzedam prasg belujgca Sipma
Z-569/1, (2001),
faricuchowo-walcowa, owijanie
sznurkiem, cena 20500 zt,
tel. 517 - 976 - 109

Sprzedam opryskiwacz zawieszany
Sieger SM 1766, Swiezo
sprowadzony, w bardzo dobrym
stanie, cena 9 500 zt,

tel. 517 - 976 - 109

(o/)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 360, (2008), cata
w oryginale, watek przekaznika
mocy w komplecie, centraine
zawieszenie, cena 26 500 zt,
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)

Sprzedam zbiornik na mieko,
1 600 litréw, samomyjacy,
wszystko sprawne, wyskalowany,
cena 5 500 zi, tel. 788 — 280 — 002
(o)
Sprzedam prase belujgcg Warfama,
w stanie bardzo dobrym,
cena 14 500 zt, tel. 798 — 062 - 674
(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowsa,
(2010), stan bardzo dobry,
10 aparatéw, wszystko sprawne,
nowa, mocna pompa,
cena 20 000 zi, tel. 694 - 960 — 072
(om)
Sprzedam ptug Unia Grudzigdz,
3-skibowy, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, cena 1 500 zt,
tel. 532 - 113 - 250
(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonek
Trioliet, stan dobry, w cigglym
uzytkowaniu, cena 3 800 zt,
tel. 509 - 547 - 257
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Dominator 76, $wiezo sprowadzony
z Belgii, caty w oryginale,
cena 57 000 zi, tel. 508 - 910 - 233
(o/b)
Sprzedam ptug Unia Grudzigdz 4,
elementy robocze w bardzo
dobrym stanie, niepogiety,
niespawany, cena 3 150 zt do
negocijaciji, tel. 511 — 391 - 908
(o/b)
Sprzedam prase Metal Fach,
(2005), stan dobry, sprawna,
zamki na komorze, szerokie kota,

watek w komplecie,
cena 19 500 zt do negocjaciji,
tel. 505 - 891 - 040
: (o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet 815,
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
garazowany, cena 11 500 zi,
tel. 503 - 879 - 822
; (o/b)
Sprzedam pilug Kverneland
EG-100, sprowadzony z Danii,
w idealnym stanie, zero luzéw,
wszystkie elementy robocze nowe,
cena 69 500 zi, tel. 608 — 885 — 560
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Twoje

«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zt (14,00-z1)

3 miesigce 35,00 zt (45,5021

6 miesiecy 70,00 zi (91,00zi)
12 miesiecy 135,00 zt (182,00z1)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocs,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl




Zwioki w Narwi

Zwloki znalazt i wydobyt z Narwi
w Pigtnicy, okoto 100 metréw od sta-
rego mostu w kierunku Czarnocina,
patrol wodny OSP w Pigtnicy. Policja
nie ujawnia nawet pici. ,,Dopiero po
identyfikacji mozliwe bedzie wigcej
informacji w tej sprawie’, informuje
Urszula Bruliiska z Komendy Poli-
¢ji w Lomzy. Od niedzieli, 15 stycz-
nia, poszukiwana byta mieszkanka
(501at) Lomzy. Od poniedziatku szu-
kali jej, takze wokot Narwi, strazacy,
ratownicy z Grupy Ratowniczej i po-
licjanci. W dniu znalezienia zwlok,
we wtorek, nadal przeczesywali oko-
lice plazy miejskiej i rzeke. Wlasnie
wowczas patrol wodny OSP Piatni-
ca zauwazyl cialo.

Szczescie
w nieostroznosci

Lekki przymrozek w poniedzia-
fek nad ranem, a z nim oblodzenie
niektérych drég sprawilo, ze kie-
rowcy konczyli jazde ,seryjnie” na
dachu: ;
B W Bruszewie Borkowiznie (gm.
Sokoty) dachowat samochdd, kt6-
rym jechaty dwie osoby. Nic im si¢
nie stato.
B Godzing pdzniej scenariusz po-
wtorzyt sie w Klukowie: dachowa-
nie, dwie osoby w samochodzie
wychodza z tego bez szwanku.
B Godzing p6Zniej dachowanie
w Jankach (gm. Klukowo) na trasie
Klukowo - Kuczyn. Autem podrézo-
waly dwie osoby. Nie potrzebowaly
pomocy.
® Niemal w tym samym czasie, co
w Jankach, w okolicach Kozik (gm.
Sniadowo) na trasie Lomza - Snia-
dowo dachowal volkswagen polo.
I tu skoriczylo si¢ na strachu.

Nowy rok kradziezy aut
w-tomzy otwarty

Kradzieza toyoty avensis
z 2007 roku z parkingu przy ul.
Kasztelaniskiej w Lomzy zlodzie-
je otworzyli nowy rok kradziezy
samochodéw w naszym miescie.
Trochg¢ dziwnym wyborem, ponie-
waz w 2022 roku w Lomzy i powie-
cie fomzynskim ukradli 13 samo-
chodéw. Glownie jednak miode
roczniki drogich marek, najcze-
$ciej terendwki. Ale ceny starszych
samochoddéw poszly w gore (skra-
dziona toyota avensis oszacowana
zostala na 20 000 zl), wigc nieza-
leznie od rocznika, trzeba si¢ mie¢
na bacznosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pedzacy elegant (w czerwonym koétku), za ktérym
biegnie policjant, to zarejestrowany przez kamere mo-
nitoringu na ul. Poznanskiej final szalericzej ucieczki
citroenem przed patrolem policji. Dostownie za chwi-
le bedzie zmierzat z przygietym grzbietem w towarzy-
stwie dwdch policjantéw w przeciwnym kierunku: do
porzuconego samochodu. Zanim do tego doszlo, nie
zatrzymat si¢ do kontroli drogowej w Pigtnicy i rozpo-
czat w samo potudnie ucieczke przez Lomzg ulicami

Zjazd i Wojska Polskiego w Poznaniskg, gdzie przed ul.
Meblowg zablokowat go radiowéz. Po drodze, wyprze-
dzajac na ulicy Poznanskiej cigg samochodéw, uderzyt
w skrecajgcego do ,,Mréwki” nissana, pézniej otart sie
o $cigajacy go radiowdz. Po zablokowaniu prébowat,
jak wida¢ na zdjeciu z monitoringu, ucieka¢ pieszo,
ale kondycja si¢ nie popisal. Jak dowiadujemy si¢ nie-
oficjalnie, zatrzymany mégt mie¢ zwigzek w wydarze-
niem kryminalnym w Augustowie.

Ta naczepa tira splonela doszczetnie
w bazie firmy transportowej przy drodze
Szczuczyn — Wasosz $wiadczacej, jak wi-
da¢, ustugi dla Mlekpolu. Fot. straz
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Poradnia psychcloga

Jak poméc dziecku wybraé szkote?

Syn koriczy w tym roku pod-
stawéwke. Nie ma jakichs spre-
cyzowanych zainteresowan,
nie wie, co chciatby w zyciu ro-
bi¢, do jakiej szkoly iéé. Jak
madrze poméc dziecku przy

podjeciu decyzji? Moze lepiej

zdecydowa¢ za niego?
Iwona
Najlepsza decyzje¢ podejmuje
si¢ wtedy, gdy posiada si¢ wiele
informacji na temat dostgpnych
mozliwoéci. Jak zebra¢ najwaz-
niejsze informacje?
Po pierwsze, zalecam zgto-
szenie syna do Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej. Kaz-

da szkota jest pod opieka takiej -

placéwki, ktéra zatrudnia psy-
chologéw i pedagogéw. Specja-
li$ci mogg wykonac¢ testy, ktdre
badajg zainteresowania i uzdol-
nienia ucznia. To jest rzetelna
informacja, na podstawie kt6-
rej mozna sensownie planowaé
przyszio$¢. Wiadomo wtedy,
w czym dziecko ma smykatke,
a'w czym nie ma, w czym bedzie
mu latwiej, a w czym trudniej,
jaki jest poziom zdolnoéci itp.

Druga wazna rzecz, to zebra-
nie maksymalne;j iloéci infor-
macji o dostgpnych szkotach,
wymaganiach, kierunkach,
w ktérych szkoli, opiniach
uczniéw, rodzicéw. Im wiecej
informacji, tym trafniejsza mo-
ze by¢ decyzja.

B R
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‘Nadziewany kalafior

Skfadniki:

® 1 duzy kalafior

® 50 dag mielonego migsa
drobiowego

e 3 plasterki boczku

® 5 dag z6ltego sera

® 2 jajka

® 4 tyzki bulki tartej

® 2 zabki czosnku

e stodka i ostra mielona
papryka

® s6l, pieprz

Uwazam, ze rodzic powinien
stuzy¢ dziecku rada, a nie na-
rzuca¢ jakie$ rozwigzania. Mto-
dy czlowiek i tak jest zagubiony,
z reguly nie jest pewny, czego
chce i dlatego decyzja jest dla
niego bardzo trudna. Warto pa-
mietaé, ze lepiej zrobié blad na
swoj rachunek, niz robié tylko
to, co narzucaja rodzice.

Jesli decyzja mlodego czlo-
wieka nie jest, wedtug rodzi-
ca, dobra, trzeba to otwarcie
powiedzie¢ i sensownie uar-
gumentowa¢. Na przyklad, je-
§li kieruje si¢ tym, ze ,koledzy
tam idg”, trzeba powiedzieé, ze
znajomoéci szybko si¢ zmienia-
ja, wiec wybdr szkoty nie po-
winien by¢ dokonywany pod
wplywem tak zmiennego i nie-
waznego w gruncie rzeczy czyn-
nika, jak ,towarzystwo”

Jeszcze jedna sprawa. Wyboér
szkoly jest wazng decyzja, ale nie
jest to decyzja nieodwracalna. Je-
§li idzie si¢ do nowej szkoly i oka-
zuje si¢ po jakims$ czasie, ze ,,to
nie jest to”, decyzje, a tym samym
szkole, mozna zmieni¢. I tak trze-
ba patrze¢ na te sytuacje, ponie-
waz inaczej wzbudza si¢ niepo-
trzebnie wiele stresu i wywotuje
bardzo mocne obcigzenie: ,,jesli
teraz Zle wybiore, to cale zycie
zmarnowane”. Tak nie jest.

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Kalafior oczy$¢, umyj, wtéz
w calosci do posolonej wrzacej
wody, gotuj 15 minut. Wyjmij,
wystudz. Usun kilka rézyczek
ze $rodka. Drobno je posiekaj.
Migso wyréb z jajkami, bul-
kg tartg, obranym i roztartym
czosnkiem oraz posiekanym ka-
lafiorem. Masg przypraw. Miej-
sca po wyjetych rézyczkach wy-
pelnij ok. 1/3 farszu. Z reszty
farszu uformuj placek wielko-
§ci érednicy kalafiora na blasze,

. przykrytej pergaminem. Postaw

na nim kalafior. Piecz 45 minut
w temp. 180 st. Zetrzyj 26ty ser.
Posyp nim kalafior ok. 15 mi-
nut przed koricem pieczenia.
Boczek pokr6j w kosteczke, wy-
smaz na chrupko. Posyp goto-
we danie.
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Pytanie intymne
Zawsze kochali$émy si¢ w pozy-
cji klasycznej i nawet nie prébowa-
liémy inaczej. Ostatnio maz bar-
dzo przytyl i mamy klopoty. On
mnie dostownie przydusza, wcho-
dzi we mnie plytko. Jak si¢ kocha¢
przy cigikiej wadze mezczyzny?
Beata
Przy otylo$ci me¢zczyzny pozy-
cja klasyczna, w ktérej on jest na
gorze, moze by¢ meczaca dla ko-
biety i do$¢ trudna. Ale jest nadal
mozliwa. Trzeba pod biodra ko-

miednice i znacznie ulatwia mez-
czyznie dostep. Mozna tez odwrd-
ci¢ klasyczny uklad tak, aby mez-
czyzna lezal na plecach, a kobieta
byta na gérze. Brzuch meiczyzny
nie bedzie przeszkadzat takze przy
ulozeniu od tylu. Wéwczas kobie-
ta przyjmuje pozycje na kleczkach
z rozchylonymi nogami. Kobieta
moze takze ulozy¢ si¢ na wersalce
z opuszczonymi nogami na pod-
toge. Mezczyzna powinien przy
niej kleczed.

No i zawsze pozostajg pieszczo-

biety wsung¢ poduszke albo zwi-  ty, przy ktérych zadna otyloé¢ nie
nigty koc. Takie ulozenie podnosi  powinna przeszkadzaé.
Lekars domowy pojawiajg si¢ mroczki przed oczami,
Widzialam, jak stojaca nieda-  szum w szach, wystepuje blados¢ ce-
leko mnie w koéciele kobietanagle  ryi pot. Przy upadku moga pojawié
si¢ osunela i prawie upadla zemdlo-  si¢ dodatkowe obrazenia. Omdlatego
na. Ludzie natychmiast ja wypro-  trzeba polozy¢ na plecach, zapewni¢
wadzili. Ale co wlasciwie powinno  dostep $wiezego powietrza, rozluz-
si¢ robi¢ w takich momentach, Ze-  nié pasek, zapigcie kolnierzyka ko-
by poméc? szuli, spédnicy; jednoczeénie uniesé
Dorota  do gory rece i nogi. I poczekaé kilka
Omdlenie, to krétkotrwata utra-  minut. Jedli nie wraca przytomnos¢,
ta przytomnosci. Do najczestszych ~ wezwac lekarza, bo przyczyna utraty
przyczyn nalezy duszne i gorgce po-  $wiadomoéci moze byé powazniejsza.
mieszczenie, nieprzyjemne i draz- Nie wolno cuci¢ przez uderzenia
nigee zapachy, a takze bol, silny lek,  po twarzy i wlewanie do ust zimnej
przerazajaca wiadomos¢ lub sytuacja.  wody lub innego napoju (moze si¢
Omdlenie poprzedza oslabienie,  zakrztusi¢).
Pod paragrafem z umowy wycofuje si¢ sprzedajacy,
Chce kupi¢ mieszkanie kupujacy moze zgdaé zwrotu dwu-
wLomzy. Od razu bede mégt za-  krotnoéci zadatku.
placi jedng trzecig ceny, a dwie Przy zaliczce, w przypadku
trzecie w czerwcu, gdy sprzedam  wycofania si¢ przez kupujacego,
swoje mieszkanie w Ostrolece.  sprzedajgcy mieszkanie zaliczki
Czy zaplacona przeze mnie go-  zachowa¢ nie moze. Gdy z umo-
téwka bedzie zaliczks, czy zadat-  wy wycofuje si¢ sprzedajgcy, ku-
kiem. Jak to ujaé w umowie, zeby  pujacy otrzymuje zwrot zaliczki
by¢ bezpiecznym? we wplaconej wysokoéci.
Andrzej Przy wykonaniu umowy zar6w-
Migdzy okresleniami ,,zadatek”  no zadatek, jak i zaliczka zostajg
i ,zaliczka” jest ogromna réznica.  zaliczone na poczet ceny. Decyzja,

Przy zadatku, w przypadku
wycofania si¢ przez kupujace-
go, sprzedajacy mieszkanie moze
otrzymany zadatek zachowa¢. Gdy

czy jest to zadatek, czy zaliczka za-
lezy od obu stron. Wszystko zawsze
najbezpieczniej zapisaé w podpi-
sanej przez obie strony umowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Czym sie kierujesz:

sercem, rozumem, intuicja?

Dowiedz sie, odpowiadajac szybko,

co, jako pierwsze, dostrzegasz na obrazku:

Pantere - potrafisz rozwigzy-
wa¢ problemy, z ktérymi wielu
ludzi by sobie nie poradzita. Masz
niezwyklg zdolnoé¢ analityczne-
go i logicznego myslenia. Nale-
zysz do 0s6b twardo stapajacych
po ziemi. Nie wierzysz w pecha
lub przypadki, bo sklaniasz sie
do tezy, ze czlowiek jest kowa-
lem wlasnego losu. Aby zdoby¢
to, czego pragniesz, potrafisz nie
szczedzi¢ wysitku. W stosunku
do innych jeste$ osobg zyczliwa,
nie chowasz urazy. Wiesz, ze ob-
razanie si¢ czy trzymanie w sobie
zloéci niczemu nie stuzy i tylko
ci szkodzi. Cenisz spokdj i po-
czucie bezpieczeristwa. Kierujesz
sie gléwnie rozumenm, ale sporo
podpowiada ci serce.

Ptaka - lubisz ludzi i bar-
dzo dbasz o dobre relacje z oto-
czeniem, ktére czujé sie z tobg
dobrze. Twoja sila jest spokéj
i trzeba wiele, Zeby cie wypro-
wadzi¢ réwnowagi. Nalezysz do
0s6b empatycznych, wrazliwych
i taktownych. Uwielbiasz dzieci
i zwierzeta. Bardzo cenisz réw-
nowage, dlatego w zyciu kierujesz
si¢ w réwnym stopniu rozumem,
co sercem i intuicja.

Twarz kobiety — nalezysz do
ludzi, kt6rzy cenig prostote. Swiat
jest dla ciebie prawie czarno-bia-
ly, poniewaz nie uznajesz p6t-

$rodkéw. Jestes osobg zdecydo-
wang, nie owijasz w bawelng, nie
snujesz intryg. Wyznajesz zasade:
zyj i daj zy¢ innym. Twéj sposéb
bycia moze odstraszac, ale ten
pozom‘y chtéd to tylko maska,
zeby unikng¢ zranienia. W glebi
duszy jeste$ czlowiekiem wraz-
liwym i boisz si¢ straci¢ tych,
ktérych kochasz. Starasz si¢ po-
stepowa¢ logicznie i rozsadnie,
jednak nigdy nie odrzucasz te-
g0, co mowi ci serce.

Krajobraz - masz szésty
zmysl, ktéry pozwala ci podej-
mowac¢ dobre decyzje. Nalezysz
do optymistéw, wszedzie potra-
fisz dostrzec dobre strony. Wie-
rzysz, ze po burzy zawsze wycho-
dzi storice. Bije od ciebie ciepto
i radoé¢. W pierwszej chwi-
li mozna odnie$¢ wrazenie, ze
mocno skupiasz si¢ na sobie. To
prawda, ale starasz si¢ jak najle-
piej zrozumieé siebie i wstuchaé
w swoje przeczucia. Nie znaczy
to jednak, ze jestes $lepy i ghu-
chy na ludzi dookota. Po prostu,
wiesz, ze nie ma nic gorszego,
niz niechciane dobre rady. Jeze-
li kto$ jednak poprosi ci¢ o po-
moc, zawsze jeste$ gotowy mu
jej udzieli¢. Zdajesz si¢ przede
wszystkim na intuicje, ale przez
pryzmat wiedzy i do$wiadczenia
Zyciowego.

www.kontakty-tygodnik.compl ————————

e g |
BANK KAWAEOW,

Chinczyk nakryt Europejczy-
ka na romansie z jego zong i sta-
wia mu ultimatum:

— Jesli nie zerwiesz tego zwigz-
ku, ze$le na ciebie klagtwe trzech
chinskich tortur.

Europejczyk z lekcewazeniem
popatrzy! na nie si¢gajacego mu
ramion Chinczyka i jeszcze tej
samej nocy odwiedzil jego Zone.

Gdy nastepnego dnia odsy-
pial upojng noc, obudzit go bél
w piersiach. Otworzyt oczy i wi-
dzi, ze lezy na nim glaz z napi-
sem: ,Chinska tortura nr 1”.
U$miechnal sig, a poniewaz byt
silny, podnidst kamien i wyrzu-
cil przez okno. Gdy wypuszczal
go z rak, po drugiej stronie gltazu
dostrzegt napis: ,,2. Prawe jadro
jest uwigzane do kamienia”. Tro-
che wystraszony natychmiast wy-
skoczyl przez okno. Kiedy zna-
lazl sie za parapetem, dostrzegt
trzeci napis: ,3. Lewe jadro jest
przywigzane do nogi t6zka”.

2

Przychodzi babcia do urzedu
skarbowego, ztozy¢ PIT. Urzed-
niczka sprawdza i mowi:

- Wilasciwie wszystko jest do-
brze, tylko brakuje pani podpisu.

— Ale jak ja mam si¢ podpi-
sac?

- Tak, jak si¢ pani zawsze pod-
pisuje.

Babcia bierze dlugopis i pisze:
»Caluje gorgco, babcia Aniela”.

G

Kelner do goécia, ktdry usiadt
przy stoliku:

- Prosze pana, ten stolik jest
zarezerwowany.

- To prosze¢ go zabra i przy-
nie$¢ inny.

i
Sprzedawca do klienta:
- Na tej kanapie zmiesci
sie piec¢ 0s6b bez zadnego pro-
blemu.
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- Niestety, nie znam pigciu

0s6b bez zadnego problemu.
&

Przychodzi baba do lekarza
i pyta:

- Doktorze, dlaczego wszyscy
mowia, ze jestem nimfomanka?

- No, tak od razu to trudno
powiedzie¢. Trzeba zrobi¢ bada-
nia... Ale na razie niech pani pu-
$ci mojego czlonka, bo nie moge
sie¢ skupié.

&

Polak wybrat si¢ do restauracji
w towarzystwie Szkota. Zjedli do-
bry obiad i gawedza. Szkot méwi:

- Naucz mnie jakiego$ zdania
po polsku.

— W Szczebrzeszynie chrzaszcz
brzmi w trzcinie...

- To za trudne. Daj cos$ la-
twiejszego.

- Dobra, krzyknij gltosno: Kel-
ner, rachunek prosze!

Szkot:

- W Szczebrzeszynie chrzaszcz
brzmi w trzcinie...

&

Przychodzi kobieta do leka-
rza z m¢zem. Lekarz obejrzal go
i mowi:

- Pani mgaz cierpi na rozstroj
nerwowy. Potrzebny mu spokdj.

- No widzi pan! Ja gamonio-
wi powtarzam to przynajmnie;j
sto razy dziennie!

k7 4

Zimowe popoludnie.

Pigkna dama wychodzi na spa-
cer w futrze i spotyka na ulicy
czlonkéw ekologicznej organi-
zacji.

- Jak pani nie wstyd nosi¢ fu-
tro zdarte z zywych norek?

- To nie norki, to poliestry.

- A czy pani wie, ile polie-
strow musialo odda¢ zycie, zeby
pani miatla futro?

cgi

Spotyka si¢ dwdch zlodziei.

- Ty stary, jaki masz zajebisty
zegarek! - moéwi jeden.

- Dzigki, to prezent od sio-
stry.

— Ale ty nie masz siostry!

- No, nie mam, ale tak jest na-
pisane na zegarku.

7 4

— Spales$ ze swoja zong przed
$lubem? - pyta kumpel.

- Nie, a ty?

- Ja spalem, ale wtedy jesz-
cze nie wiedzialem, ze si¢ z nig
OZenisz.
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BARAN (21 I - 20TV},

rzy potrafig zbudowa¢ swoje szcz czas, by nie czekac, az tak si¢ stanie.
Scie niemal z niczego, ocali¢ i roz-
dmucha¢ nawet najbardziej nikly WAGA (23 IX - 22 X): W trzyma-
iskrg, choc wiatr i deszcz” (Hanna  niu sig za rece najpigkniejsze jest to,
Kowalewska). Koniec z rozpami¢- e po chwili zapominasz, ktéra reka
tywaniem utraconych szans, bonie  jest Twoja” (Jonathan Carroll). Spéjrz
zauwazysz nowych! Zwlaszczawzy- ~ wokol, nie tylko Ty masz problemy.
ciu osobistym. Nie przegap ich,bo W dodatku, jak zwykle, w trudnych
mozesz przegapic szczgscie! ' sytuacjach i teraz poczujesz przyplyw
Gminny Osrodek Kultury (ul. Mazowiecka 34, tel. 86 275 52 69): 5 energii. Glowa do géry tym bardziej,
W Przeglad Koled i Zespotéw Koledniczych. Wystapia: ,Herody” gminy BYK (211V-21V):,Olosieczlo- e motesz zawsze liczyé na ie.
Boguty, Chér Klubu Seniora gminy Czyzew, zespoly wokalne i teatralne e R » k" (Bertold i
GOK z (migdzy innymi) spektaklem ,Dziewczynki z Betlejem”; ecyduje czlowiek” ( y
niedziela, 22 stycznia, godz. 15.00. Wstep wolny. Brecht). Czy gdzie$ nie zagubilasic  SKORPION (23 X - 21 XI):
: Twoja spontanicznos¢, otwarto$¢?  ,Znajdujesz to, czego szukasz, umyka
tomza Obojetnos¢ wobec bliskich moze za- i to, co zaniedbujesz” (Sokrates). Zy-
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510): owocowac ich obojgtnoscig. Warto  cie w ramkach jest wygodne. Chcesz
| Il(oncert integraiyjny po;qlc;ony z warsztaiar;li muzyc;inymi o tym pamigtaé, bo w najblizszych  czekaé, az uéwiadomisz sobie, ze to
i plastycznymi orkiestry Filharmonii z wokalistami: Hann dniach moz kogos j wegetacja? : b
Z:I:jqcztlZowleq - sopran i Ayndrzejem Stankiewiczem - wokal; érodg e w:mesﬁoﬁmgo iyl;t: me‘;ecyzje'a' i
25 stycznia, godz. 13.00. Wstep wolny. i 5 g
W Komedia ,,Dobrze si¢ klamie” oparta na filmie Paola Genovesego, Coz tego wyniknie, w duzym stop-
to w wykonaniu aktoréw scen warszawskich zabawny spektakl niu zalezy od Ciebie. STRZELEC (22 X1 -21 X11):

o skomplikowanych relacjach migdzyludzkich; pigtek, 27 stycznia, : »Nie na debach niszczg sie sity drwa-
godz. 17.30 i 20.00. Bilety: adria-art.pl. BL]ZN]ETA (22V-21VI):,Bar- li,ale na galgzkach wikliny” (Girau-
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26): dziej od pienigdzy; potrzebujesz mi-  doux). Co jest ziarnem, a co plews?
B Otwarcie wystawy tegorocznych maturzystéw Pafistwowego Licem todci. Mifo$¢ to sita nabywcza szczg-  Emocje przy kazdym drobiazgu wy-
Sztuk Plastycznych im. Wojciecha Kossaka w Lomzy, uczniéw rysunku &cia” (Phil B ).Czynaprawde  palaja Ciebieiot ie. Wez odded
i malarstwa pedagogéw Anny Karwowskiej, Urszuli Sepkowskiej ook o 3 5 : : Twoim 2

i Natalii Tulowieckiej; pigtek, 20 stycznia, godz. 17.00. Wstep wolny. warto Pos P °P_1°°_“ BT < pomyﬁl, i naprawde w Twoim zy-
W Otwarcie wystawy malarstwa i rysunku Tomasza Bielskiego w Galerii czuciem pustki? Czas dla siebie, bli-  ciu jest wazne.

Pod Arkadami (Stary Rynek); pigtek, 20 stycznia, godz. 18.00. Wstep skich, uczucie jest zasiewem pod ; ;
wolny. prawdziwe spelnienie. KOZIOROZEC (22 X11 -201):

B Koncert jazzowy pianisty i kompozytora Miachata Salamona »Szczgscie to dobre zdrowie i kiep-
z zespolem: Grzech Piotrowski (saksofon), Jan Wierzbicki (kontrabas) RAK (22 VI- 22 VII): ,Cieszsi¢  ska pamie¢” (Ernest Hemingway).
i Patryk Dobosz (perkusja); poniedzialek, 23 stycznia, godz. 19.00. A g A P ; :

: 3 szczgéciem innych, a troche znajdzie  Najp6zniej jutro powiedz sobie: doé¢
Bilety w kasie. si¢ dla ciebie” (Piotr Sajn6g). Masz  rozpamietywania przesztosci! Uczyn
Zambrow wrazenie, ze dawni przyjaciele odda-  tak, a masz szanse przekonaé sig, 7
Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99): lili si¢ od Ciebie? Czy na pewno f’ie $wiat wcale nie jest taki szary.

B Kabaret Nowaki z programem ,,Za granicg zartu’, piatek, 20 stycznia, Ty od nich? Nie wiesz nawet, co ich v

godz. 20.30. Bilety: kabaretowebilety.pl. biletyna.pl, kupbilecik.pl. martwi, a co cieszy; co im siguda- ' WODNIK (211- 1911): ,To czlo-
M Recital Krystyny Gizowskiej z okazji Dnia Babci i Dziadka; niedziela, lo, a gdzie poniesli porazke. Eatwo  wiek czlowiekowi jest najbardziej po-
22 stycznia, godz. 18.00. Bilety w kasie (juz w sprzedazy). to naprawisz, gdy znowu wshuchasz  trzebny do szczgécia” (Holbach). Nie
B Bezplatna projekcja filmu Janusza Machulskiego ,,Szwadron” sig w ich Zycie. RS owy, spotka-

z udzialem Janusza Gajosa, Radoslawa Pazury, Siergieja Szurakowa;

5 IR nia, gosci. llez dzigki temu mozesz!
wtorek, 24 styczm.a. godz. 19.00. Rezerwacje miejsc, tel. 86 475 44 88. LEW (23 VII - 22 VII): ,Nie Tylko, e nie widzisz nave, iz
Repertuar Kin: ma lepszego lustra nad starego  Ciebie zrobilo si¢ pusto. Zadzwon,
M Kino ,,Relax” Grajewo: 21 - 22 stycznia — ,, Avatar: istota wody”, przyjaciela” (przystowie Dalekie-  zapro§, usigdz, porozmawiaj...
godz. 15.00 i 18.30; 25 stycznia - ,Mi§ Bambse na wulkanie”, godz. go Wschodu). Lubisz, gdy inni shu- ;
13.00i ,Mama slrhll) v(;'raca do domu;,zgodz. 15.00. Kino ,Wrzos” Kolno: chajg z uwags, co masz do powie-  RYBY (2011 - 20 III): , Zaden dzieti
20 stycznia - ,,Slub doskonaly’, godz. 11.00 oraz ,Mumie’, godz. 13.00; . i < 3 . e
,Zadziwiajacy kot Maurycy”, godz. 14.30; , Kot w butach, godz 16.30 dm.‘;;.“?p".fmwéqg ze.’“t pm‘.""""@%ﬁ;
i »Slub doskonaly”, godz. 18.15. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: e Zwlasacra, te ciy- joyokiyje TG chwi, g
20 stycznia — ,, Avatar: istota wody”, godz. 18.00; 21 i 22 stycznia - gle mozesz liczy¢ na ich szczeroé¢  raburzy stare $wiaty i tworzy nowe
»Avatar: istota wody”, godz. 14.00 i 18.30; 25 i 26 stycznia — ,, Avatar: i zyczliwo¢. (Paulo Coelho). Nie bdj si¢ odrobi-
istota wody”, godz. 18.00. Kino MOK Zambréw: 21 stycznia - ,,Kot ny szaleristwa! GrozZne s3 ramy, regu-
w butach: ostatnie zyczenie”, godz. 14.30 i 16.45; 23 stycznia - ,,Kot PANNA (23 VIl - 22 IX): ,Miloé¢ 1y, schematy, w ktérych od pewnego
w butach: ostatnie zyczenie’, godz. 14.30 i 16.45 oraz ,Slub doskonaly”, kpi sobie z rozsadku. W tym jejurok  czasu tkwisz! Jei nie cheesz, by tra-
godz. 19.00; 24 stycznia - ,Kot w butach: ostatnie zyczenie’, godz. i pigkno” (Andrzej Sapkowski). Moz-  wilo Cie ie nijakodci, proesta
14.30 i 16.45 oraz seans bezplatny ,,Szwadron’, godz. 19.00; 25 - 26 P ey e RS {TR
stycznia - ,, Kot w butach: ostatnie zyczenie”, godz. 14.30 i 16.45 oraz e MWMMWW- tamsié wsoble fantazje. _Nm choesz
,Slub doskonaly”, godz. 19.00. sze od rzeczywistoéci. Ale ocknig-  poznaé jej nieznanych Ci smakéw?
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“SPORT

Stypendia prezydenta tomzy pod okiem Trenera Tysigclecia

Stypendia wrecza prezydent Mariusz Chrzanowski; z prawej biegaczka

Justyna Korytkowska

24 sportowcéw z 7 fomzyniskich Tenisita ziemny Uczniowskiego
klub6w otrzymato stypendia sporto- ~ Klubu Sportowego ,,Return” Wiktor
we prezydenta Lomzy za osiggniecia  Kosowski.
w roku 2022. Brydzysta Stowarzyszenia L.om-

Tenisistki stolowe Klubu Uczel-  zyniskiej Akademii Brydza Sportowego
nianego AZS ANS: Magdalena Sikor-  Bartosz Bejenka i Natalia Domalewska.
ska, Anna Zeranska i Weronika Eu- Pilot i nawigator Stowarzyszenia
ba-Arnista. Flysport Motoparalotniarstwo Piotr

Lekkoatleci Klubu Sportowego  Kozikowski.
»Prefbet-Sonarol”: Justyna Koryt- Pitkarze EKS 1926: Kamil Do-
kowska, Wiktoria Grabowska, Bar-  browolski, Ivan Tsimashkou, Rafat
tosz Jurak, Piotr Dgbrowski i Marty- = Mackowski, Mateusz Michasiewicz,
na Krawczynfiska. _ Krystian Pawczyriski, Julian Pawlik,

Stowarzyszenie Sportéw Walki Fi-  Eukasz Sychowicz, Lukasz Swider-
ght Club: Damian ZorczykowskiiDo-  ski, Wiktor Walczak i Przemystaw
minika Steczkowska. Zebrowski.

NAPODIUM W FINALACH

MiSTRZOSTW SWIATA

7
-4 B

Przed wreczeniem stypendiéw w Hali Kul‘tury nastgpilo otwarcie
wystawy, poswieconej Kazimierzowi Gérskiemu pt. ,,100 rocznica
urodzin Kazimierza Gérskiego, Trenera Tysigclecia® (mozna jg ogladac
do 11 lutego). Na obie uroczystosci przybyli jego syn Dariusz Gérski,
wicemarszalek Marek Olbry$ oraz prezes Podlaskiego ZPN

Stawomir Kopczewski

& W aer

Stypendia wynosza od 250 do  seniorskim, kt6rzy s3 mieszkaricami
500 zt miesigcznie. Moga je otrzyma¢  Eomzy lub uczg si¢ albo studiujg w na-
zawodnicy wystepujacy na poziomie  szym miescie.

Finalisci Turnieju o Puchar Prezesa Podlaskiego ZPN z tomzyriskiego

Z 24 druzyn rocznika 2011 (U-12) i 24 dru-
zyn rocznika 2012 (U-11), startujacych w eli-
minacyjnych Turnieju o Puchar Prezesa Pod-
laskiego Zwigzku Pitki Noznej, awans do finalu

Druzyna Warmia MOSiR Grajewo, rocznik 2012 (klecza od lewej):
Antoni Diuzniewski, Marcel Supirnski, Hubert Gérski, Hubert Kuczewski,
Piotr Bukowski; (stoja od lewej): Bartosz Trzaska, Norbert Rutkowski,
Bartosz Dgbkowski, Eukasz Gardocki, Maciej Motycki. Trener: Daniel

Tuzinowski

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Turnieju uzyskato po 8 zespotéw w kazdej ka-
tegorii. Wér6d nich Warmia MOSiR Grajewo
(U-11) i Olimpia Zambréw (U-11) oraz (U-
12) w skladzie: Oliwier Gosk, Adam Wardzir-

ski, Igor Lawiski, Igor Godlewski, Szymon Sut-
kowski, Antoni Murawski, Grzegorz Sasinowski,
Kuba Szymaniski, Ksawery Dabrowski i Patryk
Grabowski. Trener: Kamil Rosiriski.

Olimpia Zambréw, rocznik 2011 (klgczg od lewej): Maksym Matysiak,
Kamil Adamski, Antoni Iwanowski, Kornel Zarzecki, Dominik Stachurski;
(stoja od lewej):Hubert Krajewski, Igor Bakun, Marcin Kowalczyk, Piotr
Brzéska. Trener: Przemystaw Jastrzgbski. Awans uzyskata takze druzyna
Olimpii, rocznik 2012
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