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SILNIEJSZA POLSKA W SILNIEJSZEJ EUROPIE

W ciagu ostatnich 20 lat Polska zmienia si¢ na lepsze w zawrotnym tempie. To kraj bedacy jednym z najlepszych przykladdéw, ze polityka
sp6jnosci wyréwnuje szanse, przyspiesza rozwéj gospodarczy i buduje dobrobyt calego spoteczefistwa. Wystarczy przej$é si¢ po dowolnym
polskim miescie, Zeby zobaczyé projekty zmieniajace Zycie mieszkancéw - od nowoczesnych pociagéw na Slasku po Centrum Solidarnosci
w Gdansku. Czy w nadchodzacym dziesiecioleciu Polska bedzie w stanie utrzymac to wysokie tempo?

30 czerwca Komisja Europejska zatwierdzita umowe partner-
stwa, ktora okresla krajowa strategie¢ inwestycyjng Polski w ra-
mach polityki spéjnosci do 2027 r. Pomoze ona kontynuowaé
proces niwelowania réznic w rozwoju migedzy poszczeg6lnymi
regionami, przy jednoczesnym zachowaniu przejrzystosci w za-
rzadzaniu europejskimi pieniedzmi oraz zgodnosci z zapisami
Karty praw podstawowych.

Polska pozostaje najwigkszym odbiorca funduszy UE - to ponad
76 mld euro w ramach polityki spéjnosci na lata 2021-2027, co
statystycznie oznacza okoto 2000 euro na kazdego obywatela
Polski. Krajowy plan odbudowy i zwigkszania odpornosci oraz
umowa partnerstwa powinny i§¢ w parze z dazeniem Polski do
stopniowego odchodzenia od wegla i przyspieszenia cyfryzacji.

Fundusze dla Polski w ramach polityki spéjnosci bedg wspie-
ra¢ transformacje ekologiczng kraju i ochrong réznorodnosci
biologicznej. 21,9 mid euro zostanie zainwestowanych w od-
nawialne Zrédta energii i gospodarke o obiegu zamknigtym
-w celu ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych. Srodki te zo-
stang réwniez przeznaczone na dekarbonizacj¢ transportu, in-
westycje w kolej, czysty transport publiczny, bezemisyjne pa-
liwa oraz ochrone $rodowiska. Odejécie od paliw kopalnych,
zwlaszcza tych pochodzacych z Rosji, jest konieczne nie tylko
ze wzgledu na klimat - to takze kwestia bezpieczeristwa Polski
i pozostatych krajéw wspélnoty.

Szczeg6lnym wsparciem objeto pigé regionéw (wojewddztwa:
$laskie, wielkopolskie, dolnoslaskie, t6dzkie i matopolskie),
ktére dotkliwie odczujg przejécie w kierunku gospodarki neu-
tralnej dla klimatu. 3,85 mld euro pomoze im w sprawiedliwej
transformacji spotecznej i gospodarczej m.in. poprzez wspiera-
nie innowacyjnych przedsigbiorstw, przekwalifikowanie i szko-
lenie pracownikéw.

Inne kluczowe filary modernizacji, ktére otrzymaja wsparcie,
to potencjat badawczo-innowacyjny oraz rozwéj rozwigzan cy-
frowych w przedsiebiorstwach i sektorze publicznym. 12,9 mid

Elisa Ferreira, komisarz ds. spéjnosci i reform

euro zostanie przeznaczone na zatrudnienie i §rodki socjalne,
ze szczegblnym uwzglednieniem udziatu kobiet w rynku pra-
cy, a takze 0s6b niepelnosprawnych i 0s6b ze $rodowisk migra-
cyjnych, oraz $wiadczenie ustug w zakresie opieki nad dzieémi.

Kolejne 3 mld euro skierujemy na wsparcie wiaczenia spotecz-
nego poprzez poprawe jakosci i dostepu do ustug pomocy spo-
tecznej i opieki zdrowotnej, w tym wsparcie opieki dtugotermi-
nowej dla os6b starszych i 0séb z niepelnosprawnoscia, podsta-
wowej opieki zdrowotnej i ustug w zakresie zdrowia psychicz-
nego. Fundusze w ramach polityki spéjnosci pomoga réwniez
w integracji spoteczno$ci marginalizowanych, takich jak mniej-
szo$¢ romska, oraz obywateli pafistw trzecich, w tym Ukrain-
céw uciekajgcych przed wojna.

Polska okazata ogromng solidarno$¢ z Ukraificami poszukujg-

cymi bezpieczenistwa i schronienia. Rzesze Polakéw udzielajg-

cych wsparcia sgsiadom staly si¢ inspiracja dla reszty UE. Po-
lityka sp6jnoéci miata réwniez swéj udziat w utatwieniu udzie-
lania uchodZcom natychmiastowej pomocy. Bardzo szybko za-
pewnili$émy mozliwie jak najbardziej elastyczne wsparcie dzigki

pakietom dziatafi w ramach polityki spéjnosci na rzecz uchodz-
cé6w w Europie (CARE). W latach 2021-2027 fundusze spéj-
nosciowe pozostang nadal Zrédtem niezbednego wsparcia dla
o0s6b uciekajacych przed rosyjskimi bombami.

Wszystkie dziedziny polityki Unii Europejskiej, w tym polityka
spéjnosci, opierajq si¢ na wartosciach, na ktérych opiera si¢ na-
sza wspdlnota. Te podstawowe zasady to tolerancja, sprawie-
dliwosé¢, praworzadno$é, réwnoéé szans, réznorodnos$¢ i nie-
dyskryminacja. Warunkiem wstepnym wyptaty srodkéw w ra-
mach polityki spéjnosci jest zgodno$é z Kartg praw podstawo-
wych. Umowa partnerstwa z Polska zawiera postanowienia,
zgodnie z ktérymi fundusze moga by¢ przekazywane jedynie
tym samorzadom lokalnym, ktére przestrzegaja zasad niedy-
skryminacji. Ponadto Komisja oczekuje, ze w latach 2021-2027
wiadze polskie zapewnia konkretne $rodki bezpoérednio zwia-
zane ze zwalczaniem wszelkich form dyskryminacji. To czesé¢
naszej wspblnej tozsamosci i podstawa odpornosci naszych de-
mokracji.

W chwili gdy Europa stoi w obliczu kilku nakladajacych sie
na siebie wyzwarii: odbudowy po pandemii COVID-19, zmiany
klimatu, napasci Rosji na Ukraine, wzrostu inflacji i cen ener-
gii, najlepsza tarczg jest nasza unia, solidarno$¢ i spéjnosé we-
wnetrzna. Polska jest na pierwszej linii walki z wieloma spo-
$réd tych wyzwar, ale moze liczy¢ na najpotezniejsze narzedzie
Europy: na polityke spéjnosci. Wykorzystajmy jej wielka site
z korzy$cia dla wszystkich obywateli Polski, niezaleznie od tego
gdzie mieszkaja: w duzych miastach, matych miejscowosciach
czy wsi. Nasza wspélng ambicja jest silniejsza Polska w silniej-
szej Europie.

- Komisja
= Europejska
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Zachowania, famigce najprostsze, podstawowe kanony kultury na
co dzieni, zdominowaly Zycie publiczne w Polsce. Tak bardzo, ze s3
normag. Juz nie tylko politycy, ale dziennikarze, komentujgcy wyda-
rzenia, zaczynaja nam wmawiac, ze ,polityka kieruje si¢ wlasnymi
prawami’. Méwil tak, na przyktad publicysta, jednoczesnie dyrektor
renomowanej prywatnej szkoty w Warszawie (biedne dzieci), w pu-
blicznej stacji telewizyjnej. Nie moze by¢ na to zgody!

Reguly kulturalnego zachowania obowijzujg kazdego i wszedzie!
Kto ich nie przestrzega, jest Zle wychowanym prostakiem!

~Wlasne prawa polityki” i politykéw w tym.wzgledzie moga by¢ tylko bardziej rygorystyczne,
a wszelkie odstepstwa, surowiej oceniane! Bo to ich ogladaja miliony! Wiec to oni majg bezwzgled-
ny obowiazek by¢ wzorem zachowan. Na nich spoczywa rola wychowawcza! I odpowiedzialnos¢.

Takze za bolesne doswiadczenia tych, ktdrzy z ich winy na wlasnej skorze przekonajg sie, ze
czlowiek, ktdry nie szanuje innych, nie jest szanowany przez nikogo.

O redakbora.

WLEADYSEAW TOCKI

Twoje
.Kontakty"” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co zwartek otrzymasz je prosto do domu

lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-zt)

3 miesiace 35,00 zi (45;50-z1)

6 miesiecy 70,00 zi (91,00-zi)
12 miesigcy 135,00 zt (182,00-z1)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakeja stuzy pomoca,
tel. 86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Smier¢ pod granica
Cialo migranta, najprawdo-
podobniej z Jemenu (Afryka),
znalezione zostalo w okolicach
miejscowosci Przewloka w po-
blizu granicy polsko-biatoruskie;j.
_ Rzeczniczka Podlaskiego Oddzia-
tu Strazy Granicznej mjr Kata-
rzyna Zdanowicz powiedziatla,
ze najpierw Zolnierze zatrzymali
trzech obywatele Jemenu, ktérzy
nielegalnie przekroczyli grani-
ce¢ z Bialorusig. Przekazani po-
granicznikom powiedzieli im, ze
wczesniej byt z nimi jeszcze jeden
mezczyzna, ktory zostat w innym
miejscu. Zmart z wyzigbienia. Po-
licja ustala jego tozsamo$¢.

MYSL TYGODNIA | Ciekawyswiat |
Czym dla ptaka sg skrzydta, tym dla cztowieka przyjazn: wznosi go Przewidziana wojna

W przestworza szczescia W styczniu 1924 r. magazyn ,,Mi-

Raudive Zenta litary Review” opublikowat artykut

Wyprzedzaja nas Czechy, Stowenia, Litvya, Estonia E:;S;‘;;asnfa;lzkf ﬁ;’:ﬁ;

Jestesmy biedakami w regionie! = | cacywoinyzastolat

Zdaniem profesora w czasie woj-

Realny produkt krajowy brutto  “sty odpowiednio po 89 proc., | nyw 2024 r. zamiast artylerii armie

(PKB) w przeliczeniu na mieszkari-  a w Czechach i w Stowenii az po | uzywaé bedg aparatéw wypuszczajg-

ca Polski, liczony wedlug standardu
sity nabywczej, wyniést w 2021 ro-
ku 77 proc. §redniej Unii Europej-
skiej (UE), podat pod koniec grud-
nia unijny Eurostat.

Dla poréwnania, w Litwie
i w Estonii wskaZniki te wynio-

90 proc. Dlaczego? Migdzy inny-
mi dlatego, ze rzad rozdawat pie-
nigdze bez pokrycia do obywa-
teli, ktérzy je przejadali. Dzigki
temu doraznie podbudzat rozwdj
gospodarczy, ale dluzej tego cig-
gnac nie mozna.

Powroét wojska
Ba0s. 5o

Brygada pancerna, wchodzaca w sklad powstaja-
cej 1 Dywizji Piechoty Legionéw, bedzie stacjonowata
w Czerwonym Borze, zapowiedziat na konferencji w Bia-
tymstoku minister obrony narodowej Mariusz Blasz-

AR

do Czerwoneg

O Boru

T

czak. Oprdcz Czerwonego Boru jednostki wchodzace
w skiad dywizji beda takze w Lomzy, Grajewie, Kolnie.
W ubieglym wieku w Czerwonym Borze stacjonowato
wojsko Nadwislariskich Jednostek Wojskowych MSWiA.

cych pod ci$nieniem $miercionosne
tadunki elektrycznosci. Aeroplany,
odgrywajace w wojnie wiodaca role,
przewidywat profesor, beda obstugi-
wane przy pomocy fal radiowych.
Czolgajace si¢ potwory i fruwaja-
ce diably szerzy¢ beda postrach i pa-
nike wérdd szeregéw wojsk. W walce
zbrygadami czolgéw i eskadrami szy-
bowcow beda braly udziat jeszcze nie
wynalezione aparaty wypuszczajace
promienie cieplne olbrzymiej ener-
gii’, pisal prof. Loy w styczniu 1924 r.
Przewidywat tez istnienie ,tele-
fonéw bez drutu’, ktére bedg wy-
korzystywane do szerzenia paniki
w szeregach wojsk nieprzyjacielskich,
przekazywania falszywych i niepo-
kojacych wiadomosci i porozumie-
wania si¢ ze szpiegami. Uzycie tych
aparatow bedzie znaczacé w szerze-
niu propagandy i osiggnieciu ,mo-
ralnego zwycigstwa nad wrogiem”.
»Zolnierzami w wojnie za sto lat
beda tylko wykwalifikowani, kazdy
w swej dziedzinie, technicy, a ofice-
rami - inZynierowie i uczeni’, pisat
profesor Loy w styczniu 1924 r.
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Od 1 lutego Zakiad Ubezpieczen
Spolecznych bedzie przyjmowatl
wnioski 0 500 plus na nowy okres.
Aby zachowac cigglos¢ wyplat, odpo-
wiednie dokumenty trzeba zlozy¢ do
30 kwietnia. Ci, ktérzy dopelnig for-
malnosci do tego dnia, mogg liczy¢
nato, ze otrzymaja pierwsza wyplate
pienigdzy najp6zniej do 30 czerwca.
Osoby;, ktére zlozg wnioski pozniej,
moga czekaé na ich rozpatrzenie na-
wet trzy miesigce.

Pienigdze przystuguja na kaz-
de dziecko do ukornczenia przez
nie 18 roku Zycia bez wzgledu na
to, jak wysokie sg zarobki cztonkéw
rodziny. Comiesigczne wyplaty moze
otrzymac¢ rodzic lub opiekun dziec-
ka. Wnioski i wymagane dokumen-
ty mozna zlozy¢ wylacznie drogg
elektroniczng za pomocs: platformy
PUE ZUS, aplikacji mZUS , porta-
lu Emp@tia, strony internetowej lub
aplikacji swojego banku. Wyplata
500 plus wplywa na wskazane we
wniosku konto bankowe.

Oto terminy skladania i roz-

patrywania wnioskéw o 500 plus -

w 2023 r.: zlozone od 1 lutego do
30 kwietnia, ZUS rozpatrzy i wy-
placi pienigdze do 30 czerwca.
Whioski zlozone od 1 do 31 maja,
ZUS rozpatrzy i wyplaci pienig-
dze do 31 lipca z wyré6wnaniem
za czerwiec. Wnioski zlozone od
1 do 30 czerwca, ZUS rozpatrzy

i wyplaci pienigdze do 31 sierp-
nia z wyréwnaniem za czerwiec.
Whioski zlozone od 1 do 31 lip-
ca, ZUS rozpatrzy i wyplaci pie-
nigdze do 30 wrze$nia z wyréw-
naniem jedynie od lipca. Wnioski
zlozone od 1 do 31 sierpnia, ZUS
rozpatrzy i wyplaci pieniagdze do
31 pazdziernika z wyréwnaniem
jedynie od sierpnia.

Neurologia
w Zambrowie przyjmuje!

Od poniedziatku, 9 stycznia, przyj-
mowani s3 pacjenci do powstalego i wy-
posazonego w najwyiszej jakodci sprzet
medyczny Oddzialu Neurologiczne-
go Szpitala Powiatowego w Zambro-
wie. Jego utworzenie z pododdzialem
udarowym i rehabilitacji neurologicz-
nej kosztowalo ok. 11 ml z} (7,9 min zt
dotacja z Unii Europejskiej, 2 min do-
lozylo Starostwo Powiatowe, 1 min zt
samorzad wojewodztwa podlaskiego).
Na oddziale pracuje 10 lekarzy spe-
cjalistéw i 21 pielegniarek. Jest 14 16-
zek neurologicznych i 16 udarowych.

Prezesem Szpitala Powiatowego
w Zambrowie jest Bogustaw Debski.

‘Pordd na chodniku

Nieopodal polikliniki potozniczej,
na chodniku przy ul. Zamenhofa, tuz
przy skrzyzowaniu z ul. Bialg, miesz-
kanka Bialegostoku urodzita cérke! Do
szpitala przywidzl ja maz, ale jak méwi,
»zabraklo okoto stu metréw’, gdy za-
czeta rodzi¢. Pomogla jej przechodza-
ca kobieta, a dwoch mezczyzn zdjelo
kurtki i zrobito wokét rodzacej ,,para-
waniK’. Chwile po porodzie pojawit si¢
z zaalarmowany lekarz, po czym tra-
fita do szpitala. Po dwoch dniach ma-
ma i zdrowa corka zostaly wypisane.
Obie czujg si¢ bardzo dobrze. Cérka
otrzymata krélewskie imi¢ Antonina.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pomo6zmy Michatowi z Zambrowa

»Mam na imi¢ Michat i 11 lat.
Od wrze$nia choruj¢ na nowotwor
ztosliwy, migsak Ewinga. Obecnie
jestem pod opieka Instytutu Mat-
ki i Dziecka w Warszawie, na sz6-
stej juz chemioterapii. Przede mng
bardzo dlugie i cigzkie leczenie”,
pisze Michal.

Migsak Ewinga bardzo niety-
powo zaatakowal mu twarz. Po-
trzebuje specjalistycznego le-
czenia, bo inaczej straci wzrok

i stuch. Walczy o miejsce w Naro-

dowym Instytutcie Onkologii im.

Marii Sktodowskiej-Curie w Kra-
kowie. To jedyne miejsce w Pol-
sce, gdzie stosuje si¢ protonote-
rapi¢. Tylko ona moze mu teraz
pomoc. Pdzniej operacja.

Michal mieszka tylko z mama.

»Razem walczymy o moje zycie.
Kiedy bylem zdrowy, nie bylem fa-
nem szkoly. Teraz marzg, aby tam
wroécié, pobiegad, pojezdzi¢ rowe-
rem..., wyznaje chlopiec, proszac
0 pomoc.

Wesprze¢ go mozna na stronie

internetowej pomagam.pl/rfyy98.

40 lat temu

»Kontakty”, 16 stycznia 1983:

Centrum prasy w Lomzy
Unikalne centrum prasy re-
gionalnej, ktore bedzie gromadzi-
fo w postaci oryginalnych nume-
réw lub mikrofilméw ukazujgce
si¢ w Lomzy i w sasiednich wo-
jewédztwach czasopisma, wy-
chodzace przed pierwsza wojng
$wiatowg i w okresie migdzywo-
jennym, powstaje w Lomzy z ini-
cjatywy tygodnika ,,Kontakty”
i Spolecznego Stowarzyszenia
Prasoznawczego ,,Stopka’.

Pasja

w Godlewie Wielkim

Dziesie¢ lat prowadzi zaje-
cia plastyczne w Klubie Rolnika
w Godlewie Wielkim (gm. Nur)
Halina Godlewska. Rolniczka,
nie majgca zawodowego przygo-
towania a jedynie zamilowanie,
samorodny talent pedagogicz-
ny i zlote rece, potrafi przekazaé
dzieciakom umiejetnos¢ malowa-
nia, wypalenia na drewnie, robie-
nia pisanek. ,,Malo dzisiaj dzie-
ci przychodzi, bo w ogéle mniej
ich w Godlewie i do szkoly mu-
sz dojezdzac, ale cieszy mnie to,
ze niedtugo zaczng zjawiac si¢
w klubie dzieci moich pierwszych
uczennic’, powiedziata gospody-
ni klubu.

Pltynna budowa
W dziesi¢¢ dni po inspekcji
na budowie PKS w Lomzy znale-
ziono prawie tysigc pigéset bute-
lek o alkoholu, gtéwnie po winie.
Termin oddania bazy do uzytku
tez plynie.

Czy fiut fiutowi wyfiuta?

Indywidualni dostawcy mleka
w Kolnie skarzg sig, ze miejscowa
mleczarnia zaopatruje w serwat-
ke jedynie sektor paristwowy. Jest
wigc, czy nie ma réwnosci w pol-
skim rolnictwie? Oczywiscie, jest

- ale fiut fiutowi fiuta nie wyfiuta!

Czekanie az pier... Inie!

Klientowi, ktéry od 5 kwietnia
ubiegtego roku czeka na gwaran-
cyjna wymiang agregatu lodow-
ki pracownicy ,,Predom Serwis”
w Lomzy zaproponowali, by po-
dat ich firme do sadu. Bedg mie¢
spokéj pare miesigcy, a potem
cho¢by mata bombka atomowa.
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Seksi w koronkach

wstawkami, z godetem z boku albo

1926 r. fomzynskie ,,Zycie i Praca”

storicem, czy tez mroznym powie-

»Ja nie mam co na siebie wlozy¢  drapowana. - Z tkanin welnianych najmodniej-  trzem, przestajac istnie¢ jako strdj
To skandal, niestychany krach »Bardzo wspolczesnie bedziewy-  szy byt wowczas kaszmir w réznych i ozdoba’, pisat w styczniu 1926 r.
No sprébuj mg szafe otworzy¢ glada¢ waziutka, réwna suknia je-  kolorach. lomzynski tygodnik ,,Zycie i Praca”.
Sto sukien, a kazda jak tach”. dwabna z szerokg falbang koronko- Sukienka, to dopiero ,filar” ca- Tymczasem kapelusz powinien
Tak $piewata w latach dwudzie- w3 od kolan”, podpowiadat dziennik ~ lego stroju. Pismo podpowiadalo  by¢ ozdoba sukienki. Niezbyt duzy,

stych i trzydziestych minionego

wl1924r.

modne dodatki: kotnierzyk i man-

aby wysokiego tancerza nie uwierat

wieku Zula Pogorzelska. A za nig Koronki sg praktyczne i jak wi-  kiety z cienkiej, kolorowej skorki  pod nosem, a partnera niskiego nie
w czasie karnawalu damy w Fom-  no, nie starzejg si¢ nigdy. Im starsze  z aplikacja oraz w tym samym ko-  przykrywal. Taki kapelusik mogt
zy, Zambrowie i Warszawie. tym pigkniejsze. lorze skorzany pasek i mata torebka.  mie¢ odwinigte rondko nad czotem

Jak w piosence, otwieraly szafy, Tygodnik , Zycie i Praca” wstycz-  Uroku caloéci miat dodawaé niewiel-  albo odgigte z jednej strony. Rond-
przesuwaly wieszaczki z sukienka-  niu 1926 r. takze polecat koronki: ki kapelusik. Strojne sukienki welu- ko ozdabiala waska jedwabna wstgz-
mi z ubieglorocznego karnawatu,  ,Przyszly bogate, zwiewne sukienki, rowe proponowano obszy¢ futer-  ka ze zlotymi lub srebrnymi ni¢mi.

z minionych zabaw. I ,,niestycha-
ny krach”: nie mialy co na siebie
wlozy¢!

zktérych najskromniejsza nie moze
sie oby¢ bez haftéw z perelek i pa-
ciorkéw lub bez falban z koronek’.

kiem. Rekawy przy sukienkach byly
dlugie, zwezone przy dloni, zakoni-
czone mankietem. W mankiecie by-

Mogl by¢ wzbogacony koronka lub
siateczka w kolorze sukienki. Takie
ozdobne nakrycie glowy byto wy-

Z podpowiedziami spieszyla pra- Modne byly koronki ,,metalowe”,  a ukryta mala kieszonka, w ktérej  koriczeniem stroju. Kapelusz po-
sa. I chociaz, jak pisat lomzyniski ty-  czyli w kolorze srebra i zlota. Jedwab-  kobiety mogly ukry¢ biala chustecz-  wrdcit na salony.
godnik ,,Zycie i Praca’, czasy byly  na suknia mogta mie¢ gére zkoron- ke (kolorowe byly Zle postrzegane).
»oszczednosciowe i trudne’, to ,mo- ki w gesty desen albo z naszywanymi Wizytowe sukienki nie powinny Zacieta piyta
da powinna by¢ odwazna”. »metalowymi paciorkami’, tworzg-  by¢ ,,przeladowane przybraniem’, Co roku w okresie karnawalu
W 1924 r. modna byla sukienka  cymi rodzaj pancerzyka. Do obszy-  upominal fomzynianki tygodnik. pojawialy sie prasowe informacje
prosta, opinajaca, ,mozliwie naj- - wania sukien modne byly fredzle je- ~Wybrykiem angielskiej mody”, o trendach w modzie.
smuklejsza” (dzi$ pasuje do niej  dwabne i ,,metalowe” oraz futra. nazwal ,,Kurier Warszawski” bluz- I co roku niezmiennie, nie tylko

okreslenie: seksi, seksowna).
»Dziennik Bialostocki” sugero-
wal szperanie w kufrach i wyciaga-
nie z nich koronek. Bo to szczegdl-
ny material: etykieta watykariska dla
kobiet na audiencj¢ u papieza wska-

Bogatg suknie ozdabiala boga-
ta bizuteria: perly, brylanty lub ich
imitacje.

Wybryk mody
Pigkne toalety obowigzywaly nie

ki z monogramami.

Wyszywane byly jedwabiem na
lewej stronie piersi. Nie tylko zdobi-
ly kobiete, ale tez przyciagaly wzrok

MEZCZyZN.

u fomzanek, powracata (i powra-

ca) fraza z piosenki: ,Ja nie mam

co na siebie wlozy¢..”, jakby sie za-
ciela plyta!

MARIA TOCKA

(Piosenka ,,Ja nie mam co na sie-

zywala str6j z czarnej koronki. tylko na balach. Sukienki welniane Rondko nad czotem bie wlozy¢”: stowa Andrzej Wiast,

Suknia z koronkg (w réznych ko-  albo wykwintniejsze, welurowe lub ~W ostatnich czasach kapelusz  muzyka Jerzy Petersburski i Artur
lorach, ale gléwnie czarnym, zlotym,  z réznych gatunkéw jedwabiu, pro-  prawie ze zarzucony byt zupelnie  Gold. O karnawatowych zabawach
perlfowym) to w karnawale byl naj- - ponowalo paniom na poludniowg i zszedt do nedznej roli ochrania-° w Lomzy pisali$my w ,,Kontaktach’,
wyzszy szyk. Mogla by¢ waska ze i popoludniowg wizyte w styczniu  nia gléwki kobiecej przed deszczem, - nr 52/2022).
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Lomzanka docemona obywatelstwem na thW|e _

- Pani Hanka Galgzka jest
wzorem takich wartosci, jak so-
lidarno$¢, patriotyzm, wiara, za-
chowanie kultury narodowej. Swo-
im zyciem udowadnia, jak mozna
pieknie pracowaé, uczciwie shu-
zy¢ ludziom i Ojczyznie, by¢ wier-
nym przyjacielem, pomocnikiem
i ambasadorem naszej malej ojczy-
zny - méwil mer rejonu solecznic-
kiego Zdzistaw Palewicz w czasie
wreczenia prezes Oddziatu Sto-
warzyszenia Wspoélnota Polska
w Lomzy Hance Galazce tytulu
Honorowego Obywatela Rejonu
Solecznickiego.

Uroczysto$¢ odbyla sie w pata-

cu Baliniskich w Jaszunach (Litwa) _

w czwartek, 5 stycznia.

O nadanie honorowej godnosci
Hance Galgzce wnioskowal w ubie-
glym roku Solecznicki Rejonowy
Oddziat Zwigzku Polakéw na Litwie

Hanka Galgzka z merem rejonu Zdzistawem Palewiczem

i Akcja Wyborcza Polakéw na Litwie - Z wielka pokorg przyjmuje  go, prezes Akcji Wyborczej Polakow
w Solecznikach z prezesem Zdzista-  wyréznienie i bede je nosi¢ wser-  na Litwie Zwigzku Chrzescijafiskich
wem Palewiczem. Nadanie tytulu  cu z ogromng wdzigcznoscig - m6-  Rodzin Waldemar Tomaszewski, pre-
jest wyrazem najwyzszego uznania  wila prezes Hanka Galazka. zes stowarzyszenia Wspolnota Pol-
iszacunku, wdzigcznoscig i podzie- W uroczystosci uczestniczylim.  ska Dariusz Piotr Bonistawski, rad-
kowaniem. in. poset do Parlamentu Europejskie-  ni samorzadu rejonu solecznickiego.

Wiek zycia, ponad pot wieku w strazy Eugeniusza Biatego

Eugeniusz Bialy w otoczeniu najblizszej rodziny, z burmistrz Czyzewa Anng Bogucka (oboje za koszem z kwiatami), kierownikiem KRUS
w Wysokiem Mazowieckiem Krzysztofem Czajkowskim, naczelnikiem i wiceprezesem OSP w Kuczynie Marcinem Puchalskim
(pierwszy z prawej)

Eugeniusz Bialy z Kaczyna-Herbas (gm. Czy-
zew) w poniedzialek, 9 stycznia, skoriczyl sto lat.
Nalezy do Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ka-
czynie-Herbasach od 1969 r., byt jej wspotza-
lozycielem i wieloletnim prezesem. Urodzino-
we uroczystosci, obchodzone w §wieto Trzech

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Krdli, rozpoczely si¢ Msza $wigta w Kaplicy
Najéwigtszej Maryi Panny z Fatimy w Ciecha-
nowcu, po ktérej Jubilat strazackim wozem OSP
Kuczyn zostal przywieziony do Domu Wesel-
nego w Kuczynie. Tu Eugeniusza Biatego od-
wiedzila burmistrz Czyzewa Anna Bogucka,

ktéra podzigkowata mu za niezwykle oddanie
sprawom spolecznym, wreczyla statuetke za za-
stugi w rozw6j gminy Czyzew oraz przekazata
zyczenia i gratulacje od senatora Jacka Boguc-
kiego, premiera i wojewody podlaskiego Boh-
dana Paszkowskiego.
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~ POWIAT GRAJEWSKI

Nie gardz z|emmakam|! Sa zdrowe! [strzelnice
Kilkanascie lat temu rézni 5 w Grajewie
»specjali$ci” zaczeli nam wma- - ;
wiaé, ze ziemniaki majg duzo Dwxe.s'trzehucc.:sf;i)-.
kalorii i s3 tuczgce. Tymczasem BT
10 dag ziemniakéw ma kalorii i e e
. i W budynku niebawem dziatalnoé¢ roz-
79, a tak zachwalany ryz 130! i¢ Centrum Edikacji Obrodinej
To nie wszystko! Ziemniaki ! =
s3 po prostu bardzo zdrowe! Za- Wesprzyjmy odno-
wieraja silne przecnwutlemacz.e wienie sztandaru
chronigce przed nowotworami, A T pal
zmniejszajg ryzyko raka zolad- i P B
ka az o jedng trzecig! Poza tym X Smam daikia °d 1882,'91&
: ; : W 25 rocznicg utworzenia wlascicielka
w ziemniakach nie ma ttuszczu iatku S Gibernia Aniiel
(no, chyba, ze polejemy je ge- o ka uf i & dradal
> > ) = - y . Choyn . m
st)"m sdos;’emd.1 awieraja na 1(:1-, sztandar. W ubieglym roku, w 140
m}ast dobr dla naszego wzro rocznice powolania OSP 115 rocznicg
witaming A, wzmacniajace sys- ufundowania sztandaru, zorganizowa-
tem nerwowy witaminy z grupy nazostala spoleczna zbiérka pieniedzy
B (B1, B2, B6),C,E,KiPPiD, na jego renowagje. Bedzie kosztowaé
ktéra przeciwdziata stwardnie- okoto 36 tysiecy zotych. W 2022 roku
niu rozsianemu. udalo si¢ zebra¢ 14 732 zL. Po 1000 zt
To takze bogactwo skladni- : wplacili indywidualnie Henryk Augu-
kéw mineralnych: wapnia, fos- Nade wszystko ziemniaki to  mienie nerkowe i z6lciowe. Na- | stowskize Szczuczynai Jerzy Fajkowski
foru, magnezu, manganu, cynku,  Zrédlo potasu. To on reguluje po- ukowcy z Zhejiang University | zPlocka oraz wimieniu Banku Sp6t-
zelaza, sodu i selenu. Ziemnia-  ziom ciénienia krwi (pamigtajmy ~ w Chinach odkryli, ze regularne | dzielczego w Szczuczynie jego prezes
ki maja tez duzo blonnika, kt6- jednak, aby nie soli¢ ich podczas  spozywanie ziemniakéw zmniej- | Miroslaw Rainko. Nadal trwa zbiérka
ry poprawia trawienie i prze-  gotowania, a pod koniec). sza ryzyko zachorowania na ra- dopuszdusvmdamslddtl’imladu
ciwdziata tworzeniu si¢ blaszki Ziemniaki sg lekkostrawne.  ka zotadka az o 1/3 w por6wna- | mozna tez wplacat na konto 32 8768
miazdzycowe;j. Wywar z ziemniakéw usuwa ka-  niu z tymi, ktérzy ich unikaja. 0003 0000 0651 2000 0010.
~— POWIAT KOLENSKI

W 1936 r. w Stawiskach rozszerzat si¢ tyfus
plamisty. Poszta plotka, ze Zydzi aby si¢ wyleczy¢,
obkladaja si¢ bochenkami chleba. Nikt nie za-
stanawiat sie, czy goracy chleb ma rzeczywiscie
leczace wlasciwosci, ale czy chleb, sprzedawany
przez Zydéw, nie stuzyt wczeéniej do okladéw.
Mieszkaricy Stawisk przestali kupowa¢ chleb
w zydowskiej piekarni. ,Rzucili si¢” do sklepu

8 —— M KONTAKTY nNr2mi15 stycznia 2023 =

Stawiski, ul. Wiejska 1939 r.

Polaka, ktéry wezesniej wegetowat. Tak to plot-
ka przyczynila si¢ do rozwoju polskiego handlu.

»Zydzi oburzeni tym faktem, zaskarzyli do
sadu kilka os6b’, pisat tomzynski tygodnik
»Sprawa Katolicka”

Odbyla si¢ rozprawa, wszyscy oskarzeni
o szerzenie plotki zostali uniewinnieni. Pie-
karz Polak zaczal mysle¢ o rozszerzaniu inte-

resu. W miasteczku juz wczeéniej powstaly trzy
polskie sklepy spozywcze, teraz mialy wigksze
powodzenie. Zaczela si¢ walka konkurencyjna.
Gdy Polacy zaczeli sprzedawa¢ $ledzie na tar-
gu, Zydzi zeszli ze stalej ceny 10 gr za kilogram.
Katolicki tygodnik podpowiadal, Ze w miescie
nie ma zadnego czapnika Polaka, ktéry z pew-
noscig zrobitby dobry interes.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Z muzyka w sercu

Gienek z muzykg byt ostucha-
ny od dziecka. Jego ojciec Pawel
Marcinkiewicz przed pierwsza
wojng $wiatowg gral w zespolach
muzycznych i orkiestrze strazac-
kiej, w Ameryce w orkiestrze So-
koléw Polskich, we Francji w Armii
Hallera, a po powrocie do kraju
w 1919 r. w orkiestrze Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Szczuczynie.

Gienek wstapil do orkiestry
z bratem Stefanem w 1948 r. Ojciec
gral na barytonie, Stefan na trom-
bonie, Eugeniusz na alcie. Orkiestre
prowadzit kapelmistrz Wladystaw
Kuliniski. W tym samym czasie do
zespolu wstgpili koledzy Gienka.
Byli mlodym zespolem. Grali na za-
bawach w swojej remizie i na wyjaz-
dowych, na weselach i pogrzebach.

Muzyka byla na pierwszym miej-
scu w zyciu Eugeniusza. Préba byta
wazniejsza od rozpoczetych siano-
koséw i obrzadku w gospodarstwie.
Jedyny wyjatek stanowily ukochane
konie, ktére na czas musialy by¢ na-
karmione i... krowa, gdy sie cielita.

W orkiestrze grat do .70 roku zy-
cia. Nawet wtedy, gdy juz odeszli jego
koledzy i nikt nie pozostat ze dawne-
go skiadu. A grali z nim: Jézef Cza-

plicki, Franciszek Kaczynski, Jan
Kruciriski, Eugeniusz Milewski, Teo-
dor Muczyriski, Jerzy Ramotowski,
Wactaw Ruchata, Kazimierz Sobo-
lewski, Henryk Skoczek, Kazimierz
Szymanowski, Kazimierz Smiarow-
ski, Czestaw Swigtek, Jan Witkowski,
Ryszard Zyskowski. Grat z mtodymi
w Miodziezowej Orkiestrze Detej,
kt6rzy traktowali go z szacunkiem.

Do ubieglego roku bywat na
wszystkich strazackich koncer-
tach. Stuchat i ocenial: ,Tutaj po-
winni gra¢ wyzej, mlodzi s3, nie
moga wyciaggnac¢”.

Wspominal tez wyjazd na na-
granie teledysku piosenki Maryli
Rodowicz, w ktérym szczuczyin-
ska orkiestra stanowita tlo.

Z ,Wiss3” w pasiji

Pitka nozna byla jego wielka
pasja, chociaz nigdy nie grat na
boisku. Na niedzielne mecze na
stadionie zabieral zong i czworo
dzieci. Synowie Kazimierz i Janusz
oraz cérki Krystyna i Bozenna sta-
li sie, jak ojciec, kibicami druzyny.
Na transmisje meczy reprezenta-
cji Polski zapraszat do domu ko-
legéw. Byla w nim swoista strefa
kibica, z dopingiem i taficem ra-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Alt, na ktérym grat Eugeniusz Marcinkiewicz

doéci. Jan Krucinski obejmowat
kaflowy piec i ,,kiwat si¢” jak za-
wodnik na ekranie. Trzeba bylo
uwazac, by nie zosta¢ sfaulowa-
nym w ciasnym pokoju.

Na boisku ,Wissy” w latach
sze$¢dziesigtych kibicowat Janowi
Gelbertowi oraz kolegom straza-
kom: Henrykowi Augustowskiemu
i Czestawowi Duzikowi. Zmieniali
si¢ pitkarze ,Wissy”, a Eugeniusz ki-
bicowat wcigz miodszym: Heriko-
wi Sznajdrowi, synowi Kazimierzo-
wi, péZniej wnukom Przemkowi,
Pawlowi, Krzysztofowi, Emilowi.

Zawsze znal tabelg rozgrywek
i jako pierwszy po zakoriczeniu
meczu wyjazdowego chcial zna¢ je-
go wynik. Kontaktowat si¢ z synem
Januszem, kt6ry byl na wszystkich
meczach. Na szczuczynskim sta-
dionie do ubieglego roku obser-
wowal mecze i z trybuny krzyczat
do utraty tchu...

W ubiegtym roku ogladat trans-
misje barazy do Mistrzostw Swiata
i Mistrzostwa.

Trud w zyciu
Pigciohektarowe gospodarstwo
nie przynosito duzego dochodu.
Ksztalcit czworo dzieci: Kazika

i‘k o
| bt

oy
e

w Supraslu, Janusza w Wojewodzi-
nie, cérki w Nieckowie. Dorabiat
konimi: orat pola sgsiadom, wozit
wegiel. I krawiectwem, bo skoriczyt
szkote krawiecka w Warszawie: szyt
spodnie, naprawial ubrania, obszy-
wat futerkiem owcze kozuchy. Do-
trzymywat terminéw i zyskat mia-
no dobrego fachowca.

Ostatni akord

Eugeniusz Marcinkiewicz zmart
5 stycznia. Pogrzeb odbyl si¢ w nie-
dziele, 8 stycznia. O niedziel¢ pro-
sili mtodzi muzycy z orkiestry, bo
w sobote zajety byt kapelmistrz,
a w poniedzialek miodziez musia-
fa i$¢ do szkoty. Stwierdzili krétko:

»Chcemy i musimy zagraé panu

Eugeniuszowi”. W wypelnionej ka-
plicy trudno bylo znalez¢ miejsce,
wielu zostalo na zewnatrz.

Delegacja strazakéw postawita
przy trumnie przepasany kirem alt,
na ktérym grat Eugeniusz, helm
strazacki i znicz. Oddata honory.

»Przezylam tyle lat, ale pierwszy
raz widzg tak piekng ceremonig dla
zwyklego czlowieka..”, wyszepta-
Ia tesciowa wnuczki Eugeniusza.

Miat 94 lata.

BARBARA PASZKOWSKA

® Nr2 ® 15 stycznia 2023 KONTAKTY & —+ 9



BLISKIE KONTAKTY

e POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Trwa budowa mostu przez rzeke Nurzec w Wyszonkach Nagérkach (gm. Klukowo) za ponz ﬁ Iy ]

(wojt wystarat sie o 1,4 min z unijnej dotacji). Ma by¢ gotowy na wiosne.

Al
g ™

Y
>i

T f

Wyrdznieni

Koncert koled gt |z Szepietowa
Koncert koled w wykonaniu Dominik Rosochadzki z Szepie-
Sylwii Banasik-Smulskiej, Karo- towa zdobyl wyréznienie na XX Mie-
la Smulskiego i Adama Pietrza- dzynarodowym Konkursie Plastycz-
ka w kosciele $w. Jana Chrzcicie- nym Dzieci i Mlodziezy ,Teczowy
la w Wysokiem Mazowieckiem kalendarz”. Prace Laury Bruliriskiej,
w niedziele, 15 stycznia, o godz. Alicji Grzeszczuk, Hanny Porowskiej
19.00. i Maryli Wojno s3 na wystawie 21
edycji Konkursu w Toruniu.

KoI?da z tradycja O bezpieczenstwie
Na ,Kolede z tradycjg” zaprasza- -

ja Biblioteka Publiczna i Uniwersy- o w NOWYC:h Piekutach
tet Trzeciego Wieku w Wysokiem # Na spotkanie o bezpieczeristwie
Mazowieckiem w poniedziatek, zapraszaja wysokomazowieccy po-
16 stycznia, godz. 17.00, do Miej- licjanci w czwartek, 12 stycznia
skiego Osrodka Kultury. (godz. 13.00), w Urzedzie Gminy.

-~ POWIAT ZAMBROWSKI

Start

studnidwek

Polonezem rozpo-
czgli studniéwke w miniong sobote
(7 stycznia) uczniowie Zespotu
Szkét Agroprzedsiebiorczosci jako
pierwsi w Zambrowie.

Dzien Pizamy

Na Dzien Pizamy zaprasza-
ja uczniowie I LO w Zambrowie
w czwartek, 12 stycznia. ,Kazdy,
kto bedzie gotowy do snu, zostanie
zwolniony z odpowiedzi’, zapew-
niaja. A na dlugiej przerwie (godz.
11.25) zapraszaja do hali sportowej
na wspolne odtariczenie skocznej
belgijki.

Stroi sie
Orkiestra

Moga jeszcze zglaszaé si¢ wo-
lontariusze do Sztabu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy
w Zambrowie pod batutg Andrzeja
Trochimowicza w Miejskim Osrod-
ku Kultury. Kontakt: 86 271 27 99
Ogolnopolski Finat WOSP pod

Pierwszy raz w Rutkach Kossakach przeszedt Orszak Trzech Kréli. Bryczka jechali Trzej Krélowie, za nimi Vhaslem .,,Cl'lcemy wygr'aé zsepsy’
podazali ,,pastuszkowie”, ktérych prowadzili proboszcz ks. Stanistaw Zbikowski i wéjt Dariusz Modzelewski. odbedzie si¢ 29 stycznia.
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1.

Piotr (lat 26) i Marta (lat 25)
mieszkaja w Lomzy. On skoniczyt
prawo, ona psychologie. Od roku
s3 malzenistwem. Piotr chudy, ko-
§cisty, krétko ostrzyzony, bardzo
spokojny i serdeczny. Marta uprzej-
ma, ale raczej chlodna, dowcipna,
pracuje od drugiego roku studiéw,
Piotr nie moze znalez¢ pracy w wy-

. studiowanym zawodzie.

- Znasz to okropne uczucie?
Kiedy wszyscy wychodzg rano
z domu, a ty zostajesz i nie masz
nic do zrobienia, kompletnie nic
i tylko sprawdzasz maila, czy kto$
odpowiedzial, bo wczoraj, przed-
weczoraj, tydzier temu wystales CV
i czekasz. A nikt nie odpowiada.
Drugi tydzien, trzeci, piaty. Ja juz
czekam si6dmy miesigc.

Rok temu, gdyby$ patrzyl na
nas zupelnie z zewnatrz, gdyby$
byl na przyklad naszym sgsiadem,
moglby$ pomysle, ze jeste$my bar-
dzo szczesliwi. Wlasciwie byli$my.
Marta koriczyla studia, pracowala,
ja miatem prace, wzigliémy Kredyt
na mieszkanie. A potem, gdy mo-
ja firma ,covidowo” padla i stra-
citem fajng prace , co$ niedobrego
zaczelo dziaé sig z czasem, zaczal
si¢ rozklejaé, roztamywaé. Troche
jakby nie bylo terazniejszosci dla-
tego, ze nic si¢ w niej nie dziato.

Nie moge jej opowiadac o tym,
co jest teraz, bo nic nie ma. Jej chyba
nie interesujg juz moje mysli, tylko
to, co si¢ dzieje, konkret, dlatego nie
wstaje rano przed jej wyjéciem. Sta-
ram si¢ tez, Zeby mnie nie bylo wte-
dy, gdy ona wraca, zeby miata takie
ztudzenie, ze jednak co$ robig, a nie
zalegam w domu. To tak, jakby kaz-
de zdanie zaczyna¢ od ,,a pamietasz,
jak kiedys..”. Ja juz nie mam pomy-
sléw na dokariczanie tego zdania.
Ona nie ma sity ani ochoty na stu-
chanie tego zakonczenia.

2.

Myslalem, ze w mojej branzy
fatwo znajde co$ bez wigkszego
problemu, zwlaszcza ze nie bylem
zupelnie nieopierzony, mialem do-
$wiadczenie, moze nie najwieksze,
ale mialem. Mingt miesiac, ale nie
niepokoito mnie to jeszcze, nawet
naméwilem Marte na urlop. Spedzi-
lismy dwa tygodnie. Wrécitem z no-
w3 energig, zapalem, dawalem sobie
jeszcze miesigc. I nic. Mijaly kolej-
ne i kolejne, i nadal nic. Najgorsze
jest to, ze Marta dosy¢ szybko za-
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Dzienn odbity na ksero

czela mnie onie$mielac. Ja juz daw-

no stracitem pewno$¢ siebie. Wiem, -

ze ona mng gardzi, mysli, iz jestem
nieudacznikiem. I ja juz napraw-
de nie wiem, czy ona nie ma racji.

Praca dla mnie by byta, ale nie
w Lomzy. Tyle, ze Marta odrzuca
nawet my$l o wyjezdzie na state do
Warszawy, Gdariska, gdziekolwiek
zreszta poza Lomze.

Moja taktyka zmienia si¢ z mie-
sigca na miesigc. Najpierw wstawa-
lem rano, sprawdzalem poczte, jesli
nic tam nie bylo, wychodzitem z do-
mu. Szedtem na sitownie, potem na
basen. Robitem zakupy, wracalem do
domu, szykowalem obiad dla Mar-
ty, wieczorem jedli$my go razem. To
byl dobry czas, jeszcze wtedy Marta
$miala sie, ze im dtuzej bede bezro-
botny, tym lepiej. Dla niej.

Potem zaczalem wstawaé poz-
niej, bo nie bardzo miatem po co.

Sport przestal mnie interesowaé,

zaczalem zabijaé stres snem, im
dhuzej $pisz, tym krécej myslisz,
po co si¢ zrywaé o siédmej rano.
Wstawalem wigc po jedenastej.
Przewalalem si¢ po domu, niby
czytalem, niby prébowatem od-

$wiezy¢ jezyki obce, ale wiadomo,
jak to wyglada. Po szesnastej wy-
chodzilem do kina. I spedzalem
tam reszte dnia, wracalem jak naj-
pdzniej si¢ dalo. Wiedzialem, ze
w domu i tak nie ma Marty, ona
bardzo duzo pracuje. Poza tym,
najwigksza pogarde w jej spojrze-
niu widze wlasnie wtedy, kiedy ona
wraca z pracy, a ja jestem w domu.

3.

Juz dawno przestata mnie pyta¢,
co stycha¢. Zadawanie tego pytania
ma sens tylko w jednym kierunku,
w kierunku Marty, bo u niej w rze-
czywistosci cos si¢ dzieje. Ale w na-
szych rozmowach brakuje symetrii,
wigc ani ja, ani ona nie mamy na
nie ochoty. Ja moge opowiedzie¢
jej co najwyzej fabute filméw, kté-
re akurat widziatem. Ale nie ma to
wigkszego sensu, bo ona si tylko

denerwuje, ze spedzam caly dzienr

w kinie. Dokfadnie w tym czasie,
kiedy ona ciezko pracuje. I ja jej sig
nie dziwi¢. Tym sposobem nieczg-
sto ze sobg rozmawiamy.
Najstraszniejsza jest nuda. Na-
gle okazuje si¢, Ze nie masz ochoty

na rozwijanie zainteresowan. My-
§lisz tylko o tym, czym wypelni¢
czas. Jak najmniejszym kosztem,
bo koricza si¢ pienigdze. Juz nawet
do kina nie chodze. Staram si¢ nie
wychodzi¢ w dzien, nie spotyka¢
sasiadow, bo strasznie si¢ wstydze.
Jak dlugo moge méwic, ze jestem

na urlopie?

4.

Mam 26 lat, jestem na utrzyma-
niu zony, czy to nie jest zalosne?
Oczywiscie, ze jest. Nie chce sty-
sze¢ pytan w stylu: ,Jak tam szu-
kanie pracy?”, bo juz nie umiem
obracac¢ ich w zart. Marta udaje,
ze zaproszenia na bankiety; kté-
re dostaje, s3 pojedyncze. Bzdura.
Nie chce mnie tam zabiera¢. Co ma
powiedzie¢, przedstawiajac mnie?

Jest juz tak, ze kiedy Marta mo-
wi ,ide spa¢’, odpowiadam jej, ze
tez zaraz przyjde, ale ona wie, iz be-
de siedziat do rana przed laptopem.

Kazdy dzien taki sam, jakby od-
bity na ksero.

A mam wrazenie, Ze najgorsze
dopiero przede mna.

JERZY BOGDANOWSKI
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Stowo o srebrnikach

Patrzg: ojciec. Matka. I siostra.
I dwaj bracia. ,

Z calego rodu Kaczynskich zo-
stalem tylko ja. Wikary Jézef Ka-
czynski. Bo Bog zestal mnie na pa-
rafi¢ oddalong kilka kilometréw
od Krasowa.

Poza mng cale Krasowo Czest-
ki, starcy i dzieci, wdowy i panny,
wybici przez Niemcow!

Zal mialem ogromny. Boze!
Boze! Zaplakatem. Ale zwatpie-
nie we mnie nie powstalo nawet
przez moment. ,,Mysli moje, to nie
mysli wasze”, rzekl Pan.

Przed kaznig wzieli z Kraso-
wa czlowieka na roboty do Nie-
miec. U najblizszych rozpacz. Zgi-
neli ci w rozpaczy. On wrocit caly
i zdrowy.

»Nie rozumiesz, ale zrozumiesz
.z czasem’, mowit Pan. Zrozumia-
fem: s3 inni, ktérzy zyja. Spowia-
dam ich, chrzczg, chowam, Iacze
stulg... I nigdy nie spotkatem takie-
g0, co odszed! naprawde od wiary.
Zaparl si¢ z wierzchu, dla pienie-
dzy. Ale co bylo w nim? Dziecko
mu chrzcitem. Do komunii przyj-
mowalem. Skrycie. Do niewiary
nie da si¢ zmusi¢. Do dwulicowo-
$ci, zaklamania, falszu, tak.

Przypowies$é o szczaniu

To bylo prawie trzydziesci lat
temu. Ucieklem stad. Z tego blota,
gnoju, zapyzialosci. Po paru mie-
sigcach $wiat byt moj: forsa za ro-
bote, forsa za nadgodziny, forsa za
fuche. Dziewczyny nie wychodzi-
1y z hotelowego wyra. Po niedzieli
butelki po wédce leciaty do zsypu
przez kwadrans.

Mieszkatem z chlopakiem
spod Suwalk. Wieczorem pa-
ciorek, w $wieto garnitur i ko-
$cidtek. Ktéregos ranka obudzi-
ty mnie krzyki, bieganie, sygnat
pogotowia. Znalezli go. Na pia-
sku, w tazni. Wisial z godzing, nie
bylo szans. Podobno dziewczyna,
ktorej stat caly zarobek i jezdzit
do niej nocami setki kilometréw,
gdy tylko ztapatl troche wolnego,
zaraz po jego odjezdzie niezle si¢
zabawiala.

»1rzeba bylo klepa¢ dupy, a nie
paciorki’, powiedzialem, gdy wszy-
scy si¢ rozchodzili. Podbiegt do
mnie wtedy jego kolega. Zamach-
nat si¢. Bylem szybszy i po chwili,
zakrwawiony, lezal na posadzce.

»Jak ktéry$ ma jeszcze ochote,
niech tez klepnie paciorek, to po-
leci od razu do nieba’, powiedzia-
lem i wyszedtem.

Za trzy tygodnie przyjechalem
na $wigta. Wigilia, stét jak zwykle,
ojciec wyciagnat oplatek. Ja wycia-
gnatem butelke. Ojciec bez stowa
wyszed! z pokoju. Za nim brat. Na-
lalem i czekalem. Za godzing przy-
szli kumple. Uméwiliémy si¢ na
pasterke, a do pétnocy kawat cza-
su. Po trzech godzinach otworzy-
lismy trzecia butelke. W pewnym
momencie zechciato mi si¢ szczac.
Wyszedlem przed dom, miedzy
drzewa. Nagle jakbym otrzezwiat.
Mr6z byt ostry, ksiezyc olbrzymi,
noc jasna jak dzien, $nieg iskrzyl.
Boze, jak pigknie! A ja oszczalem
sobie calg nogawke! I taki oszcza-
ny, $mierdzacy stoj¢ pod niezwy-
kiym niebem...

Whieglem do domu, chwyci-
tem stojaca flaszke, rzucitem przez
otwarte drzwi. Zdziwieni kolesie za
chwile wylagdowali za ni3. Posze-
dlem do ojca. Wstal, objal mnie,

wyciaggnat oplatek...

[ | B
Stowo o0 imieniu
Za$mieciliémy swoj umyst, za-
$miecili§my i jezyk. Imi¢ Boga
pada posréd ohydnych plugastw.
Niewielu przy konfesjonale o tym
pamigta.

Przypowies¢

0 sprzedawcy
Ongi$ do Nowych Piekut przy-
byt na rekolekcje wspanialy kazno-
dzieja. W godzine po nauce, w kt6-
rej zachecat do powstrzymania si¢
od palenia i picia w wielkim po-
$cie, udat si¢ do kiosku po papie-
rosy. Sprzedawca poznat go i méwi:
»Nie sprzedam! Dopiero co
ksigdz tak pigknie méwil. Czy
ksiadz imi¢ Boga wzywat nada-

remnie?”.
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Kaznodzieja odszedl zawsty-
dzony. Od tej chwili nie wzigt pa-
pierosa do ust.

(1]
Stowo o tacy

Dzien niedzielny nie jest po to,
zeby i$¢ do kosciota i da¢ na tace.
Tak komuni$ci wmawiali czasem:
to nasz wymyst, ksiezy, zeby ze-
brac pienigdze.

Dzien niedzielny jest dla odpo-
czynku ciala. Czlowiek bez czasu
dla ciata czym rézni si¢ od maszy-
ny? A maszyna nie mysli. Bez my-
$lenia praca moze by¢ ogromna, ale
bezowocna. Dlatego dzieri niedziel-
ny po to jest, by czlowiek miat czas
pomysle¢: co zrobitem, czy zrobitem
to dobrze, co powinienem uczynié
jutro. Bez my$lenia praca czlowieka
motze by¢ ogromna, ale niegodziwa.

Przypowiesé ~
o0 skrzetliwym

Dziadek méwil: pamigtaj, by$
byl skrzetliwy. Po sumie zaprzagt
konie i pojechal po zboze, bo po-
goda robila si¢ niepewna. Nalozyt
fure ogromng i gdy wracal woz sie
przewr6cil. Na marne poszla cala
praca. A deszcz nie padal jeszcze
tydzien. Ojciec tez czasem mowit
o skrzetliwym. A ja powiem: w ze-
sztym roku, pod wieczér juz bylo,
ale w niedziel¢, wsiadtem na trak-
tor i zwiozlem siano. Ci, co oglada-
li si¢ na poniedziatek, mieli gngj.
W tym roku z samego rana $cina-
fem tubin, skoficzylem w sume.
I mam. Inni, po tygodniu desz-
czéw, mogli wyjecha¢ nie z ko-
siarkg, ale z plugiem. Bo z Panem
Bogiem idzie si¢ dogada¢. Mam
czas, to mu odrabiam z nawigzka.

v
Stowo o pierwszej
osobie
Sa trzy przykazania co do Bo-
ga i siedem co do ludzi. I po tych

pierwszych trzech jest zapisane:
czcij ojca swego i matke swoja.

Ojciec i matka, to pierwsze oso-
by po Bogu. :

Zawiezli mnie do chorego. Pro-
wadz do stodoly. Zimno, w barto-
gu czlowiek. Nie panowat nad sobg,
$mierdzial. Pierwszy raz w zyciu
zobaczytem wtedy pierwsza oso-
be po Bogu tak ponizong. Ale czas,
kiedy ponizano Boga nie mégt by¢
dobrym czasem dla tego, kt6re-
go stworzyl na obraz i podobien-
stwo swoje.

Przypowies¢

0 44 morgach
Pana tez napuscili? To niech
pan wie: cale Zycie zapieprzatem
na dom dla brata, bo uczony, na
samochdd siostry, bo szkolona, na
wakacje bratanka, bo latem inni
z tego dymu wyjezdzajg. M6j chio-
pak w tym czasie odbijat sobie du-
pe na traktorze. Nic nie méwitem,
my$lalem nawet: tak powinno by¢,
ze jeden drugiego wspomoze. A co
mam? To, Ze i pan si¢ pewnie do
mnie przypieprzysz, ze wyrodny
syn i opuszczony ojciec. Wiem, ze
nie ma na wegiel. Ze kupuje bo-
chenek chleba na tydzien i zapija
mlekiem. Ale nie ja go wypedzi-
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fem. On mnie! Czterdziesci cztery
morgi pola, z ktérego wybralem
tyle kamieni, sprzedal. Podzie-
lit na dwie kupki: braciszek i sio-
strzyczka. Bo tylko przy nich god-
nie dozyje. I dozywa.

v
Stowo o0 zyciu

Bogu niech beda dzigki, nie ze-
stat na mnie tego cigzaru, zeby czyn
mordercy wazy¢. Nie uchylalem si¢
przed tym strasznym brzemieniem.
Powiedzieli mi ongi$ ludzie: to ten,
co matke swojg zabil. Nie poszli na
posterunek. Ja tez nie. Nie bylo do-
chodzenia. Ale zapytatem go: zabi-
te$? Odrzekk: nie. Potem rozpil sie.
Myslatem: moze sumienie nie daje
mu spokoju? A teraz, stysze, prze-
stat pi¢. I jak tu sadzi¢?

Przypowiesé
0 szubrawcu
Powiem wszystko! Wszystko
pamigtam! Nigdy nikomu dotad
tego nie méwilem publicznie.
‘Byl w kraciastej, flanelowej ko-
szuli, drelichowych spodniach.
Na nogach miat trzewiki. Po-
rzadnie wypastowane, blyszcza-
ty, cho¢ juz zmierzchato. Pogwiz-
dywat cos, nie wiem co, bo rower

piszczal przy kazdym pokreceniu
prawym pedatem. Jechal do Bran-
ska. Statem za drzewem. Gdy mi-
jat zelazny krzyz, wyskoczylem na
droge. Zle obliczytem, bo gdyby
nagle nie zahamowat, wpadibym
prosto pod kota. Od razu spo-
strzegl, co mam w rece. Powie-
dziat: ,Co ty?”.

Powinienem wyciggna¢ pa-
pier, powiedzie¢, ze w imieniu
Polski...

Ale znowu zapytat: ,Co ty?”
Wtedy strzelitem. Z metra.
Prosto w twarz. Potem zobaczy-
tem, ze mam krew na ubraniu.
»Médl sie synu, za niego, nie
za siebie. Nie zabile$. Wykonates$
rozkaz”, powiedzial mi osiem lat
temu zakonnik w Czestochowie.
Gdy strzelalem, bylem tego
pewny: to szubrawiec, donosi
do NKWD. Potem ludzie zaczgli
moéwié, ze donosit na tego, ktory
naprawde donosit. Podobno po-
wiedzial mu, kto donosi, pijany
soldat. I ten, Zeby ratowac siebie

i innych, donidst na kapusia, iz-

byt przed wojng przewodnicza-
cym kota narodowcéw. Po woj-
nie prébowalem doj$¢ prawdy.
Jak doj§¢? Ale ludzie do dzi§ mé-
wig? niewinnie zginat. No, niech
pan powie: czy ja zabitem?

vi -
Stowo o sercu

Serce nie stuga. Ale gdzie kon-
czy sie serce, a zaczyna lajdacze-
nie? I co jest zdradg? Noc pogar-
dy dla miloéci z niekochanym,
obélinionym pijakiem, ale me-
zem? Czy z kochanym, ale bez
sakramentu?

Jest to na pewno czlowieczy
dylemat.

Serce nie stuga. Ale co to jest
miltoéé? Przeciez nie kazdy prze-
jaw pociagu do niej, czy do nie-
go. Gdyby czlowiek kierowal si¢
tylko wielkg, prawdziwa mifo-
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$cia, to cho¢ jako kaptan nie mo-
ge tego usprawiedliwi¢, ilez mniej
bytoby niewiernosci. Bo wielka,
prawdziwa miloé¢ nie rodzi si¢
co dzien. Cztowiek lubi si¢ roz-
grzeszac. Grzech w imie wielkiej
milo$ci wydaje si¢ mniejszy albo

zgota zaden. Wiec ,,zakochuje” sie.

na kazdej zabawie, po kazdym
mitym stéwku pod swoja proz-
no$¢, po naglym impulsie. Ale
to, jakby sie nie oszukiwal, zna-
czy zawsze lajdaczenie.

Przypowie$é
0 wszystkim
On moze mie¢ pigecdziesiat,
piecdziesiat pieé lat. Po mojej
prosbie, by opowiedzial mi histo-
rig, ktéra zakonczyta sie kilka lat
temu rozpoczeciem wszystkiego
od nowa, dlugo milczal. Wresz-
cie powiedzial: ,,Bo jg kocham”.
Ona, pare lat mlodsza drgne-
la, uémiechnela si¢ i powiedzia-
fa: ,Bo tez go kocham”.
I to wszystko.

vil
Stowo o wziatku
_ Grzech nie bedzie odpuszczo-
ny, dopdki wziatek nie zostanie
zwrécony. *

Przypowiesé
0 bogactwie stowa

Faktycznie! Ten dom zbudo-
walem w 1984, jak pisze na szczy-
cie. Pewnie, ze nie bylo tatwo. Nie
to, co teraz: masz forse, kupujesz.
Wtedy trzeba bylo mie¢ jeszcze
dobry leb. Najprosciej bylo ze
zwirem. Wozili na droge, skom-
binowatem par¢ wywrotek i byt

spokéj do korica. Z cementem by- -

ta cala heca, ale w koricu znalazt
si¢ sposéb i elegancko dostar-
czyli mi pod sam dom. Z okna-
mi nie bylo specjalnego zachodu.
Tu i tam te dojscia si¢ mialo. Ale
byly juz krokwie, szla jesien, a tu

kaplica! Nigdzie nic na pokrycie.
Miesigc, dwa! W koncu trafita si¢
blacha. Nie mialem tyle forsy, ale
zalatwitem od reki. Bo na wzig-
tek za chachmet miatem. I w su-
mie pieknie do dzi$ wyglada, co?

viil
Stowo o skarbie
najwiekszym

Dobre imig, to skarb najwigk-
szy. Latwo je ukras¢, lecz zwrdcic,
chocby ktos$ bardzo chcial, prawie
si¢ nie da. Dlatego, zanim o kims
co$ powiesz, zastanéw sie: moze
ci sie zdaje, bo sam lub sama taka
jestes$, wiec i innych tak widzisz?

Przypowies¢
0 pannie starej

To byl czas, ze niektére sto-
wa wypedzaly. O mnie brzmialo:
puszcza si¢. Dodawano: z zonaty-
mi. Kto$ widzial, ktos slyszal... Do
takiej szli chlopy jak w dym. Ale
nie z obraczka. Potem dowiedzia-
tam sie, ze plotke puszcza pewna
zona. Wkrétce wyjechata z kim§
w sing dal. Chciata odwréci¢ od
siebie uwage. Ja zostalam. Sama.
Do dzis.

IX-X
Stowo o pokusie
Przewrotno$¢ czasem w zyciu
bywa wielka. Bo jakie ma zastugi
ten, kto nie przezyt wielkiej poku-
sy? Miej ja, ale zwalcz w sobie! Wy-
bierz sposréd dobra i zfa.

Przypowies¢ o pytaniu

Czlowieku! Miej czterdziesci
dwa lata, kre¢ si¢ samotnie po tych
pustych katach jak palec i pytaj: po-
zadasz, czy nie. Czlowieku!

o

Nigdy nie odwazylbym sie po-
tepi¢ czlowieka. Po ponad pét wie-
ku spedzonym w konfesjonale ja,
ksigdz J6zef Kaczyniski, syn zamor-
dowanej wsi, wiem cos o jego sta-
bosciach, hardoéci, walce ze ztem,
pokorze, rozdarciach. Pamigtam,
ze Pawel bandyta stat si¢ §wietym
Pawlem, ze Augustyn rozpustnik,
Swietym Augustynem.

Sad ostateczny zostawmy Pa-
nu Bogu.

(Tekst powstat po dlugiej rozmo-
wie o Dekalogu z ks. Jozefem Ka-
czyriskim w roku 2000. Przypowiesci
z ludzkich historii, zebranych w re-
porterskich wedréwkach).

WLADYSEAW TOCKI
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Ogloszenie

w KONTAKTACH
juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0202/2022-0-))

MOTORYZACJA

Sprzedam Honde Accord Sedan,
2008 r., 2,0 benzyna. Przebieg:
134 500 km, pierwszy wiasciciel,
serwisowana w ASO Honda
(peina dokumentacja), bogate
wyposazenie. Tel. 605 - 567 - 394
(p-001574-0)

NIERUCHOMOSCI

Wynajme 4 — pokojowe mieszkanie
74 m.kw., | pietro, ul. Ks. Anny
tomza. Opfaty: 2.100 zt + 520 zt
czynsz do Sp-ni + oplaty za wode
i prgd. Najem okazjonalny. Wiecej
informaciji telefonicznie
602 - 736 - 904

(p-001572-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
862164243

PRACA

Zatrudnig kierowce C+E.
Transport krajowy.
Tel. 797 - 930 - 040

(fak.0201/2022-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

: (fak.0003/2023-0
Sprzedaz ciggnikéw od 35 do
125 KM oraz maszyn rolniczych.
Zapraszamy - ul. Poznariska
121 (plac przy Browarze).
Telefon +48 785 150 838
(fak.0203/2022-0)
Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)

Zaltzyvimaj wy jathowe «

~
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Zakupie kazdy stan, cate

. iuszkodzone prasy belujace

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie ciagniki, kazdy model,

rok, stan, cate i uszkodzone.

Ursus, Massey Ferguson,

John Deere, Same Lamborghini,

Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,

MTZ Belarus, Kioti, Kubota,

New Holland, Ford, Fiat,

Zetor, Landini, Valtra, Valmet,

Farmtrac, Foton, Case, Renault,

Wiadimirec itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

TOWARZYSKIE

Poznam Panig. Tel. 576 — 704 — 666
(p-001570-0)
Samotny bez zobowigzar
i natogéw pozna Panig w wieku
okoto 60 lat do statego zwigzku.
Tel. 791 - 522 - 721
(p-001576-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-))
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

ile n

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosdci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszeri wy-
wieszony zostat wykaz loka-
li komunalnych przeznaczo-
nych do sprzedazy na rzecz

gtéwnych najemcéw.

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Saab 93, (2007), 1.9 TiD,
120 KM, diesel, kolor czarny,
cena 10 500 zt do negocjaciji,
tel. 691 — 244 - 207

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2009),
diesel, hak, radio, czujnik deszczu,
ubezpieczanie do 10.2023 r.,
cena 16 800 zt do negocjaciji,
tel. 603 — 084 — 458

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2014),
stan bardzo dobry, benzyna
przebieg 96 000 km,
cena 47 000 zt, tel. 691 — 244 - 207

(o/b)
Sprzedam Mercedes ML, (2002),
2.7 diesel, 163 KM, hak,
uszkodzony tyiny zderzak,
cena 15 300 zt, tel. 691 — 376 — 328

(o/b)
Sprzedam Nissan Qashhai, (2018),
diesel, pierwszy wiasciciel, bogate
wyposazenie, panoramiczny dach,
elektryczne sktadane lusterka,
cena 79 000 zt do negocjaciji,
tel. 691 — 244 - 207

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2017),
diesel, przebieg 190 000 km, auto
zadbane, bogate wyposazenie,
bardzo niskie spalanie,
cena 29 000 zt do negocjacii,
tel. 603 — 084 - 458

(o/b)
Sprzedam Polonez Caro, (1995),
stan bardzo dobry, bez korozji,
wszystko sprawne, benzyna,
cena 8 500 zi, tel. 509 — 849 - 319

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2008),
177 KM, diesel, auto z Francji, do
optat, cena 16 900 z,
tel. 729 - 484 - 510

(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz, (2001),
benzyna, 140 KM, dodatkowy
komplet két, cena 8 900 zt do
negocjaciji, tel. 693 — 344 - 073

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Peugeot 307, (2005),
1.4 benzyna, auto w dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
klimatyzacja, centralny zamek,
cena 11 000 zt do negocjacii,
tel. 509 — 849 - 319
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2004), diesel,
$rodek fadny, auto bardzo
ekonomiczne, kolor czamy, przebieg
275 000 km, cena 691 — 376 — 328
(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2004),
1.6 benzyna + gaz, centralny
zamek, klimatyzacja,
cena 14 900 zt, tel. 509 — 849 - 319
(o/b)
Sprzedam Opel Astra lll, (2007),
1.7 diesel, 110 KM, wersja
Cosmo+Sport, wnetrze czyste
i zadbane, przebieg 186 300 km,
cena 12 800 zt do negocjaciji,
tel. 509 — 849 - 319
(o/b)
Sprzedam Seat Leon II, (2010),
1.9TDI, 105 KM, naprawy i wymiany
robione na biezgco, cena 21 500 zt
do negocijacii, tel. 511 — 558 — 030
(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Lancer, (2010),
diesel, przebieg 251 000 km, wazny
przeglad i OC, cena 18 500 zt do
negocjacii, tel. 504 — 875 — 893
) (o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2004),
auto sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestraciji,
stan bardzo dobry, cena 8 900 zi,
tel. 504 - 875 - 893
(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2005),
1.9 dci, przebieg 280 000 km,
wszystko sprawne, stan bardzo dobry,
cena 7 900 zt, tel. 514 - 636 - 725
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2002),
wazne opfaty, benzyna,
wspomaganie, oszczedny silnik,
cena 5 900 zt, tel. 511 - 851 - 773
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepsza aplikacjia w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Citroen Berlingo, (2015),
drugi wiasciciel, diesel, auto
bezwypadkowe, opony zimowe,
cena 38 700 zt do negocjaciji,
tel. 666 — 825 — 332

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2008),
stan bardzo dobry, pierwszy
wiasciciel, wszystko sprawne,
klimatyzacja, nawigacja,
elektryczne szyby i lusterka,
cena 22 900 zt do negocjacji,
tel. 886 — 505 - 356

(o/b)
Sprzedam Ford Linea, (2008),
diesel, auto w dobrym stanie,
bezwypadkowe, przebieg
209 000 km, cena 10 000 z,
tel. 515 - 408 — 322

(o/b)
Sprzedam Mercedes W211, (2005),
2.2 CDI, przebieg 350 000 km,
klimatyzacja, hak, podgrzewane
fotele, centralny zamek,
cena 18 000 zt, tel. 500 — 005 — 335

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2004),
1.6 LPG, w bardzo dobrym stanie,
wszystkie naprawy robione na
biezgco, diugie opfaty,
cena 10 300 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 315 - 694

(o/b)
Sprzedam Chrysler Voyager,
(2002), 2.5 crd, 143 KM, w ciggtym
uzytkowaniu, elektryczne szyby,
ABS, hak, cena 6 000 z,
tel. 507 - 338 - 218

(o/b)

Sprzedam Opel Astra, (2005),
benzyna, stan mechaniczny bardzo
dobry, przebieg 167 000 km,
cena 10 000 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 315 - 694

(o/b)
Sprzedam Chevrolet Traverse,
(2010), 3.6 benzyna, przebieg
220 000 km, przeglad wazny do
16.03.2023 r., ubezpieczenie do
05.12.2023 r., cena 35 000 zt do
negocijaciji, tel. 605 — 735 - 315

(o/b)
Sprzedam Opel Antara, (2008),
2.0CDT, 175 KM, diesel, auto
zadbane, naprawy robione na
biezgco, cena 20 000 z,
tel. 537 - 000 - 131

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2008),
1.6 benzyna + gaz, w posiadaniu
od 6 lat, przeglad wazny do
11.04.2023 r., ubezpieczenie do
26.04.2023 r., cena 16 900 zt,
tel. 533 - 158 - 549

(o/b)
Sprzedam Audi A4 S-Line, (2017),
benzyna, auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
bardzo bogate wyposazenie,
cena 89 000 zt, tel. 507 — 338 - 218

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2004), auto sprowadzone
z Niemiec, w stanie technicznym
bardzo dobrym, diesel, przebieg
255 000 km, cena 8 900 zt,
tel. 736 — 401 - 067

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

o

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

® Nr 2 = 15 stycznia 2023 KONTAKTY =§

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ptug Unia Grudzigdz 4,
elementy robocze w bardzo
dobrym stanie, niepogiety,
niespawany, cena 3 150 zt do
negocjaciji, tel. 511 — 391 - 908
: (o/b)
Sprzedam prasg Metal Fach,
(2005), stan dobry, sprawna, zamki
na komorze, szerokie kota, watek
w komplecie, cena 19 500 zt do
negocijaciji, tel. 505 - 891 - 040

(o/b)
Sprzedam ptug Kvemeland,
3-skibowy,. 14 cali, w dobrym stanie,
cena 5 300 z, tel. 512 - 086 - 916

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko,
1 600 litréw, samomyjacy,
wszystko sprawne, wyskalowany,
cena 5 500 zl, tel. 788 — 280 - 002

(o/b)
Sprzedam kombaijn zbozowy
Claas, w stanie dobrym, w ciggtej
eksploataciji, garazowany,
w gospodarstwie od 15 lat, heder
3 m, cena 16 500 zt do negocjacii,
tel. 698 - 321 - 196

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgcg Bergmann, stan
dobry, w peini sprawna, 40 nozy,
hydrauliczny dyszel, posuw tasmy,
cena 33 000 zt do negocijacii,
tel. 500 - 813 - 043

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Warfama,
w stanie bardzo dobrym,
cena 14 500 zi, tel. 798 - 062 - 674

g (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam dojarke przewodows,
(2010), stan bardzo dobry,
10 aparatéw, wszystko sprawne,
nowa, mocna pompa,
cena 20 000 zi, tel. 694 — 960 — 072

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, 2-osiowy,
stan dobry, podioga zadbana,
nadstawki do kukurydzy,
cena 5 500 zt do negocjacii,
tel. 694 - 960 - 072

(o/b)
Sprzedam owijarke samozatadowczg
Metal Fach, zatadunek boczny,
stawiacz, licznik, przestawne koto,
stan bardzo dobry, cena 17 000 zt do
negocjacii, tel. 661 - 612 - 174

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza
Westfalia, 7.5 kW, komplet rur,
cena 3 900 i, tel. 572 - 027 - 752

! (o/b)

Sprzedam wycinak do kiszonek
Trioliet, stan dobry, w cigglym
uzytkowaniu, cena 3 800 zi,
tel. 509 — 547 - 257

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Dominator 76, Swiezo sprowadzony
z Belgii, caty w oryginale,
cena 57 000 zi, tel. 508 - 910 - 233

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
(1999), stan bardzo dobry,
w ciggtym uzytku, nadstawki do
kukurydzy, zamykana tyina klapa,
cena 42 000 zt do negocijaciji,
tel. 518 — 981 - 925

(o/0)

Q.

—

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel...

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci relniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

i
§
i
1
]
1
]
1
]
1
i
]
: x Warunkiem ukazania sie¢ ogloszenia jest
1 podanie ceny!
]
b
]
]
1
¥
1
]
i
I
]
i
§
]

16 —— M KONTAKTY Nr2 = 15 stycznia 2023 =

Sprzedam kombajn Claas
Mercator, sprawny, silnik Perkins
6-cylindrowy, cena 25 500 zt do
negocijacji, tel. 505 - 716 — 749

; (o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet 815,
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
garazowany, cena 11 500 zi,
tel. 503 - 879 - 822

(o/b)

Sprzedam ptug Kverneland
EG-100, sprowadzony z Danii,
w idealnym stanie, zero luzéw,
wszystkie elementy robocze nowe,
cena 69 500 zi, tel. 608 — 885 - 560

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozu
Jar-Met, szeroko$¢ robocza 12 m,
w ocynku, cena 3 400 zt do
negocijaciji, tel. 609 - 250 - 899
{ (o/b)
Sprzedam wycinak do
sianokiszonki BVL Trioliet, w petni
sprawny, stan bardzo dobry,
cena 7 300 zt do negocjacii,
tel. 506 — 348 - 031

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(2013), uzywany od 2014 r.,3 m,
skrzynia olejowa, drobny wysiew,
garazowany, stan bardzo dobry,
cena 14 900 zi, tel. 881 — 307 — 342

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Grudzigdz,
3-skibowy, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, cena 1 500 zi,
tel. 532 - 113 - 250

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Niemeyer Twin
470 DH, w bardzo dobrym stanie,
szerokos$¢ zgrabiania 4,70 m, cicha
przekiadnia, cena 9 900 zt do
negocijacii, tel. 663 - 087 — 100

(o/b)
Sprzedam wat, 3 m, mato uzywany,
stan jak nowy, cena 9 900 zt do

negocjaciji, tel. 886 — 251 - 224

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng, stan
dobry, wszystko sprawne, w ciggtej
eksploataciji, cena 1 900 zi,
tel. 532 - 113 - 250
: (o/b)
Sprzedam brong wirowg Kuhn,
w bardzo dobrym stanie,
cena 12 000 zt, tel. 608 — 231 - 598
, (o/b)
Sprzedam prase belujgcg John
Deere 575, szeroki podbieracz,
rotor, noze, watek szerokokatny,
owijanie siatkg, cena 26 500 zt do
negocjacji, tel. 516 - 755 - 627
: ! (o/b)
Sprzedam pfugi 4-skibowe
Kverneland, stan bardzo dobry,
cena 8 000 zi, tel. 880 - 174 — 833
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
Z-173, uzywana, po remoncie,
sprawna, cena 2 800 zt do
negocjaciji, tel. 692 — 788 - 729
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Poznaniak, szerokos$¢ siewu 2,70 m,
sprawny, opony do wymiany,
cena 2 300 zi, tel. 692 — 788 - 729
(o/b)
Sprzedam brone talerzowg, (2004),
sprawna, nieuszkodzona,
cena 6 300 zt, tel. 668 — 603 - 826
(o)
Sprzedam prasg belujagcg Metal
Fach, (2006), owijanie sznurkiem,
stan bardzo dobry, pierwszy
wiasciciel, garazowana,
cena 19 500 zt do negocjacii,
tel. 502 - 426 - 360
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Tecnoma,
800 litréw, szerokos¢ robocza do
18 m, stan dobry, przewody do
przejrzenia, cena 3 200 zt do
negocjaciji, tel. 660 — 469 - 750
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB 100,
(2013), pracowat w matym
gospodarstwie, cena 22 500 zi,
tel. 505 - 273 - 301
; (o/b)
Sprzedam wycinak kiszonki,
szeroko$¢ 1,60 m, sprowadzony,
cena 7 600 zi, tel. 505 - 273 - 301
i (o/)
Sprzedam opryskiwacz, 800 litréw,
wydajna pompa, szczelny, stan
bardzo dobry, watek w komplecie,
cena 8 000 zt, tel. 512 - 245 - 574
(o/b)
Sprzedam wycinak Aligator, 1,60 m,
$wiezo sprowadzony, sprawny,
niespawany, pita jak nowa,
cena 7 200 zt, tel. 791 -217 - 115
(o/0)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
pierwszy wiasciciel, garazowany,
stan bardzo dobry, mato uzywany,
oryginalny, niemalowany,
cena 3 100 z, tel. 570 - 731 - 162
(o/)
Sprzedam beczkowéz, 5 500 litréw,
otwierany hydraulicznie, na resorze,
kota balonowe, wszystko sprawne,
w ciggtej eksploatacii, tel. 12 800 zt,
tel. 887 - 546 - 705
(o/b)

. Sprzedam rozsiewacz nawozéw

Lely, 1 000 litréw, w bardzo
dobrym stanie, caly w oryginale,
watek WOM, cena 7 200 zt,
tel. 514 — 624 - 246
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn 7301,
(2006), w bardzo tadnym stanie,
cena 25 500 zi, tel. 514 - 624 - 246
(o/)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Coraz czesciej mamy do czynienia ze zjawiskami ekstremalny-
mi, takimi jak susze, traby powietrzne czy powodzie, ktére nie
tylko przyczyniaja sie do zniszczen, ale maja takze liczne kon-
sekwencje ekonomiczne i spoteczne, m.in. w postaci wyzszych
cen zywnosci, przerw w dostawie wody, a w niektorych cze-
sciach swiata - koniecznosci migracji. Zmiany klimatu maja
wiec coraz wiekszy wptyw na nasze codzienne zycie. By im
zapobiega¢, nalezy wprowadzac niezbedne zmiany w funkcjo-
nowaniu naszego domu, otoczenia i w codzienne nawyki. Jak
to robic, by na tych zmianach nie traci¢? Z pomoca przycho-
dza nam dofinansowania z programéw przygotowanych przez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

| y A

acznijmy od domu,
czyli jak skorzystac z dofinansowan F

Wszyscy chcemy zy¢ w czystym srodowisku - tylko w takim
jestesmy w stanie funkcjonowac w petnym zdrowiu i komfor-
cie. Myslac o najblizszym otoczeniu, powinniSmy zacza¢ od
witasnego domu, zmiany sposobu ogrzewania i poboru energii
elektrycznej. Moze to jednak wydawac sie sporym wyzwaniem,
takze finansowym. Dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przygotowaty programy wsparcia, ktére umozliwia
uzyskanie znaczacych dotacji na ekoinwestycje. Jakie to pro-
gramy?

@%l ~Czyste powietrze” |

Dofinansowanie obejmuje wymiane starych, nieekologicznych
i nieefektywnych Zrodet ciepta na paliwo state na nowoczesne
urzadzenia, spetniajagce najwyzsze normy oraz przeprowa-
dzenie prac termomodernizacyjnych w budynkach. Program
skierowano do 0s6b fizycznych, ktére sg witascicielami/wsp6t-
wtascicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub
wydzielonych w takich budynkach lokali mieszkalnych z wy-
odrebniong ksiega wieczysta. Mozliwa kwota dofinansowania
wynosi od 30 tys. do nawet 69 tys. ztotych. Wiecej szczegdtéw
znajdziesz na stronie:

www.czystepowietrze.gov.pl

Co Ty mozesz zrobic dla klimatu,
czyli jak by¢ eko w madry sposéb?

VAW A Méjprad” |

Celem programu jest zwiekszenie produkcji energii elektrycz-
nej z mikroinstalacji fotowoltaicznych lub wzrost autokon-
sumpcji pradu, poprzez jej magazynowanie (magazyny energii
elektrycznej lub ciepta) oraz zwiekszenie efektywnosci zarza-
dzania energia elektryczna na terenie Polski. Budzet IV (obec-
nie trwajacego) naboru wynosi okoto 350 min zt. Zasady przy-
znawania dofinansowania oraz wiecej informacji znajdziesz na
stronie: www.mojprad.gov.pl :

[ oie cieoto” JE

Jak mozemy przeczytac na stronie programu, jego celem jest
wsparcie rozwoju ogrzewnictwa indywidualnego i rozwoju
energetyki prosumenckiej w obszarze powietrznych, wod-
nych i gruntowych pomp ciepta w nowych, w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych. Dofinansowanie mozna wiec wy-
korzysta¢ na zakup i montaz nowych pomp ciepta (powietrz-
nych i gruntowych) wykorzystywanych do celéw ogrzewania
lub ogrzewania i cieptej wody uzytkowej w nowych, jedno-
rodzinnych budynkach mieszkalnych. W takim budynku nie
moze znajdowac sie (réwniez w okresie trwatosci inwestycji)
Zzrédto ciepta na paliwo state. Budzet na realizacje celu pro-
gramu wynosi do 600 min zt. Zasady znajdziesz na stronie:

www.mojecieplo.gov.pl

ptaca '

Zmiany tworza przede wszystkim ludzie. Jednak by faktycz-
nie do zmian doszto, potrzebna jest swiadomos¢ tego, jakie
mozemy wprowadzi¢ modyfikacje, by sprzyja¢ ochronie klimatu.
Wihasnie dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska prowadzi
‘kampanie edukacyjno-informacyjng pod nazwa ,Nasz klimat’
Jej gtéwnym celem jest podniesienie Swiadomosci ekologicznej
spoteczenstwa na temat indywidualnych dziatan, ktére mozemy
podejmowac dla dobra planety. Na stronie www.naszklimat.gov.pl
mozna zapoznac si¢ z jej szczegbtami, znalez¢ wiele ciekawych
informacji na temat globalnego ocieplenia, a takze pobra¢ pa-
kiety dla gmin i materiaty edukacyjne dla szkét.

Kampania ,Nasz Klimat”
- bo edukacja zawsze sie¢ o

=) Ministerstwo

=)

S Klimatu i Srodowiska

)
&

NASZ \ 2)-

—
Sfinansowano ze Srodkéw
Narodowego Funduszu KL' M AT
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
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Poszukiwany ksigdz

nie zyje

Cialo poszukiwanego od 6 grud-
nia ks.Jana Toczki, emeryta z para-
fii Ducha Swietego w Bialymstoku,
znalazla policja 6 stycznia w samo-
chodzie w gminie Suraz (pow. bialo-
stocki). Auto zauwazyli piloci Strazy
Granicznej, bioracy udziat w po-
szukiwaniach od samego poczatku.
Znajdowalo si¢ w trudno dostgpnym
terenie i aby je wyciagna, potrzeb-
na byla pomoc strazakéow.

We wtorek, 10 stycznia, po godzi-
nie 13.00 zakoniczyla sie sekcja zwlok
duchownego. ,Czekamy na oficjalny
protokot z sekcji zwlok. Moge jedy-
nie powiedzie¢, ze biegly wykluczyl,
aby do jego $mierci mogly przyczy-
ni¢ sie osoby trzecie’, powiedziat szef
Prokuratury Rejonowej w Biatym-
stoku Karol Radziwonowicz.

Dzien przed rozpoczeciem po-
szukiwan, 5 grudnia, ks. Toczko
pojechal do fryzjera. ,Wiemy, ze
byl tego dnia u fryzjera i tutaj trop
si¢ urwal’, informowala wéwczas
aspirant Katarzyna Molska-Zarzec-
ka, oficer prasowa Komendy Miej-
skiej Policji w Biatymstoku. Ksigdz
mieszkat sam, o jego zaginigciu po-
licje poinformowata zaniepokojona
nieobecnoécig rodzina. Poszukiwa-
nia, tacznie z publikacjg komuni-
katéw w mediach (takze w ,,Kon-
taktach”), ruszyly 6 grudnia. Ks. Jan
Toczko miat 88 lat.

500 przemytnikow ludzi

Ponad 500 pomocnikéw w nie-
legalnym przekroczeniu granicy
zatrzymali w ubiegtym roku funk-
cjonariusze Podlaskiego Oddzialu
Strazy Granicznej, poinformowa-
ta rzeczniczka Oddziatu mjr Kata-
rzyna Zdanowicz. Wéréd nich az
145 ,kurier6w” na granicy polsko-
-litewskiej. Dalej na zachéd Euro-
py usituja przedosta¢ si¢ uciekinie-
rzy z Iranu, Syrii i Afryki, ktérzy
zlozyli wnioski o ochrone miedzy-
narodows i uciekli z otwartych li-
tewskich o$rodkéw dla cudzoziem-
céw. Wedlug Strazy Granicznej,
migranci za prébe przewiezienia
ich z Rosji i Bialorusi przez Polskg
do Niemiec placg przemytnikom
od 5 tys. do 8,5 tys. dolaréw. Mi-

mo gestych patroli przy granicy

i w calej Polsce, do Niemiec uda-
fo si¢ dotrze¢ kilkunastu tysigcom
migrantoin. Za pomoc w nielegal-
nym przekroczeniu granicy grozi
do 8 lat wiezienia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zmiana na Staréowce w Ltomzy:
tatwo o mandat! '

Znak drogowy D-40 ,,Strefa zamieszkania” ustawiony od strony

ul. Gielczynskiej w Lomzy

Na Stary Rynek wrocila ,,stre-
fa zamieszkania”. Informujg o tym
niebieskie znaki D-40. Dotad stre-
fa obejmowata ulice Dtugg i Farna.

Co ta zmiana oznacza dla kie-
rowcéw i pieszych?

W ,strefie zamieszkania” obowig-
zujg szczegolne zasady ruchu drogo-
wego, a wjazdy i wyjazdy oznaczone
s3 odpowiednimi znakami. Na takim
obszarze pierwszenstwo przed po-
jazdami zawsze ma pieszy. Maksy-
malna predkos¢ jazdy do 20 km/h.
Ponadto parkowa¢ mozna w miej-
scach tylko do tego wyznaczonych,

natomiast w innych obowiazuje za-
kaz postoju, ktérego ztamanie grozi
mandatem od Strazy Miejskiej w wy-
sokoéci 100 zt i 1 punktem karnym.

Podobne przepisy obowiazy-
waly w tym miejscu juz wczeéniej,
ale zostaly ,,zawieszone” z powo-
du przebudowy Starego Rynku.
Wokot Starego Rynku jest okoto
50 miejsc postojowych. W jego
nieodlegltym sgsiedztwie sg bez-
platne parkingi przy ul. Krzywe
Koto, ul. Zatylnej (za Ratuszem),
ul. Gielczynskiej (obok Muzeum)
oraz na pl. Niepodleglosci.

Ekspresdwka ,,pod prad”

Mieszkarica (65 lat) powiatu kol-
nenskiego, jadacego ekspesowka
S61 ,,pod prad” zatrzymali policjan-
ci w okolicy Karwowa (gm. Stawi-
ski). Informacje o tym otrzymali od
innego kierowcy. W dodatku byto
ciemno i padat deszcz, co bardzo
ograniczato widoczno$¢. Kierow-
ca ttumaczyt mundurowym, ze mi-
nat odpowiedni zjazd i zawrdcit, ze-
by nie nadrabia¢ drogi. Uwazal, ze
nie robil niczego, co byloby niebez-
pieczne i chciat kontynuowa¢ jazde
twierdzac, ze gdy bedzie jechat po-
woli, to si¢ nic nie stanie. Policjanci
ulatwili kierowcy bezpieczne opusz-
czenie trasy i ukarali go mandatem
2000 zt oraz 15 punktami karnymi.

Tirem z zakazem
kierowania

Kierowcg cigzaréwki volvo z na-
czepg z dwukrotnym zakazem kie-
rowania pojazdami do 2024 roku
zatrzymali wysokomazowieccy po-
licjanci w Jablonce Koscielnej (gm.
Wysokie Mazowieckie), ktéra to
miejscowo$¢ przemierzat z predko-
$cig 87 km/h (obowigzuje 70 km/h).
Kozakiem za kierownicg byt miesz-
kaniec (35 lat) powiatu fomzyniskie-
go. Za zfamanie zakazu sagdowego
grozi kara pozbawienia wolnosci do
5lat. O jej wysokoéci zdecyduje sad.
Oprocz tego zaptaci mandat za prze-
kroczenie predkosci. To nie wszyst-
ko, poniewaz najprawdopodobniej
nie przyznal si¢ pracodawcy, Ze stra-
cit prawo jazdy i dlatego nadal pra-
cowal, wiec teraz straci tez prace.

Mandaty za predkosS¢cé w

W tym roku tyle placi si¢ i traci
punktéw karnych za przekroczenie
predkosci: do 10 km/h — mandat
50 zti 1 punkt karny, 11 - 15 km/h -
mandat 100 z}i 2 punkty karne, 16 -
20 km/h - mandat 200 z} i 3 punkty

karne, 21 - 25 km/h - mandat 300 zt

i 5 punktéw karnych, 26 — 30 km/h
- mandat 400 zt i 7 punktéw kar-
nych, 31 - 40 km/h — mandat 800 z
i9 punktéw karnych, 41 - 50 km/h
- mandat 1000 z}i 11 punktéw kar-
nych, 51-60 km/h — mandat 1500 zt
i13 punktéw karnych, 61 - 70 km/h
- mandat 2000 z} i 14 punktéw kar-
nych, 71 km/h i wigcej — mandat
2500 z1 i 15 punktéw karnych.

Wysokos$¢ mandatu za przekro-
czenie predkosci w przypadku re-
cydywy:

31 - 40 km/h - mandat 1600 z
i9 punktéw karnych, 41 - 50 km/h
- mandat 2000 z} i 11 punktéw kar-
nych, 51 - 60 km/h - mandat 3000 zi

® Nr 2 ® 15 stycznia 2023 KONTAKTY N

2023 roku

i13 punktéw karnych, 61 - 70 km/h -
mandat 4000 zt i 14 punktéw karnych,
71 km/h i wigcej — mandat 5000 zt
i 15 punkt6éw karnych. Fot. policja
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Poradnia psycholaoga

Mam juz dosé

Mam trzy cérki. Ciggle mnie
o cof pytaja: ,Mamo, gdzie jest
moja bluzka, mamo gdzie moja
ksigzka...”. Juz alergii dostaj¢ na
te pytania. Krzycze na nie, ale to
nic nie pomaga.

- Ewa

Krzyk na nic si¢ zda, ale pewien
trening, tak.

Gdy dziecko pyta: ,Mamo,
gdzie jest moja bluzka’, nalezy od-
powiedzie¢: ,Najpierw szukasz we
wszystkich miejscach, gdzie moze
by¢, potem przychodzisz do mnie
i méwisz, gdzie szukatas” Pomaga
sig, dajac instrukcje stowne, ale nie
szuka tych rzeczy. Jesli bluzka da-
lej si¢ nie znalazla, a dziecko moé-
wi ,wszedzie szukatam”, proponuje
si¢ uklad: ,,Dobrze, poszukam, ale

Barszcz wolynski
Skiadniki:
® 4 buraki
® 4 ziemniaki
® pot gléwki kapusty wloskiej
® 1 puszka bialej fasolki
® 2] bulionu
© 200 ml $mietanki 18 % do zup
® cebula
® 3 marchewki
® pol selera
® 1 pietruszka
® szczypiorek
e 2 lyzki przecieru pomidoro-
wego | '
® 4 zgbki'czosnku -
© maslo klarowane
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tych prtaﬁ!

jesli znajde w miejscu, w ktérym
mowisz, ze szukala$ i nie znala-
zkas, placisz z kieszonkowego karg’.

Na poczatku moze by¢ opér, ale
po jakims$ czasie dzieci przekona-
ja sie, ze lepiej wychodzg na samo-
dzielnosci.

Gdy podejrzewa sig, ze wola-
nia dzieci s3 sposobem na zyska-

‘nie uwagi, to znaczy, ze tej uwagi

im brakuje. I w takiej sytuacji za-
daniem rodzica jest poprawienie
relacji: ,,Jesli chcesz ze mng poroz-
mawia¢ albo poby¢ razem, to mo-
zemy..". W pewnym wieku dzieci
bardzo potrzebujg poczucia, ze s3
z rodzicem blisko. Te pragnienia

z reguly z wiekiem stabna.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

® 1 lyzka cukru
e 2 lyzki octu
® s0l, pieprz

Do garnka wlewamy bulion
i gotujemy na malym ogniu. Ce-
bule obieramy, kroimy w kostke
i podsmazamy na masle klarow-

nym. Czosnek obieramy, przeci- -

skamy przez praske i dorzucamy do
cebuli. Zarumienione dodajemy do
wywaru. Marchewki, buraki, pie-
truszke, selera obieramy i §cieramy
na tarce. Dorzucamy do bulionu.
Kapuste drobno szatkujemy i doda-
jemy do zupy. Ziemniaki obieramy,
kroimy w kostke i réwniez doda-
jemy do garnka. Pod koniec goto-
wania, kiedy warzywa zmigkng,
dodajemy fasolke odsgczong z za-
lewy. Barszcz doprawiamy do sma-
ku cukrem, solg, pieprzem i octem.
Na koniec zaprawiamy §mietanka.
Gotowy barszcz nakladamy na ta-
lerze i posypujemy posiekanym
szczypiorkiem.
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Pytanie intymne
Jestem w nowym zwigzku. Mam
udane zZycie erotyczne, ale ostatnio
w marzeniach powraca seks z byla
Zong. Jest to zawsze bardzo namiet-
ny seks, bo ten ,,fragment” nasze-
go malzenstwa byl do korica uda-
ny. Burzy to moja réwnowage. Jak
si¢ od tego uwolnic?
~ Kacper

Minionego zwigzku, a takze
zycia erotycznego, nie da si¢ ,wy-
gumkowa¢” z pamiegci. Przezy-
te zdarzenia pozostajg na zawsze,
a wspomnienia przywotlujg jakie$
skojarzenia albo poréwnania. To zu-
pelnie naturalne. Z czasem stang si¢

coraz bardziej odlegle. Pamigtanie
o miloéci z przeszlosci nie przeszka-
dza w osiaganiu szczescia w nowym
zwigzku. Ale erotyczne wspomnie-
nia mozna potraktowa¢ jako sygnat,
ze czegos, co bylo w poprzednich
kontaktach, brakuje w obecnych.
Seks z nowg kobietg, cho¢ piesz-
czoty, miejsca i pozycje moga by¢
podobne do poprzednich, zawsze
bedzie inny. Kazdy ma inng wraz-
liwo$¢ i temperament, inaczej re-
aguje i przezywa. Urozmaicenie wa-
szych seksualnych kontaktéw moze
uatrakcyjni¢ wspotzycie. A w ten
spos6b twoja uwaga skupi si¢ na
obecnym Zyciu erotycznym.

Lekarz domowy

Czasami dre¢twieja mi rece i no-
gi. To nie boli, ale jednak prze-
szkadza. Czy to nic powaznego?

: Andrzej

Czlowiek jest zdrowy, gdy mu
nic nie dolega. Takze dretwienie
nog i rak. Gdy zdretwieje reka albo
noga z powodu dlugiej niewygod-
nej pozycji, mozna to zbagatelizo-
wac. Ale dretwienie rgk wystepu-
je przy problemach z odcinkiem
szyjnym kregostupa, a dretwienie
nogi przy klopotach z odcinkiem

ledzwiowym lub krzyzowym. Tak-
ze przy przecigzeniu kregostupa.
Bezpiecznie bedzie skontaktowaé
si¢ z ortopeda.

Wiele choréb, objawiajacych sig
dretwieniem koriczyn ma podto-
ze neurologiczne. Nogi dretwieja
tez z powodu niedoboréw witamin
i mineraléw, zwykle magnezu lu-
b/i wapnia. Wtedy takze pojawiajg
si¢ drzenia migéni i bolesne skurcze.

Aby stwierdzi¢, co nam napraw-
de dolega, potrzebna jest diagno-
za, czyli trzeba uda¢ si¢ do lekarza.

Pod paragrafem
Z cérka i zigciem wziglismy
diugoterminowy kredyt (mtodzi
nie mieli odpowiedniej zdolnosci
kredytowej) i kupiliémy mieszka-
nie. Od dnia zakupu wiascicielami
mieszkania aktem notarialnym sg
corka z zigciem. Uméwilismy sie, ze
dopéki damy rade, bedziemy z me-
zem kredyt splaca¢ z odsetkami.
I splacamy. Czy w takim wypadku
mieszkanie dzieci jest darowizng
i czy muszg sklada¢ wurzedzie for-
mularz potwierdzajacy darowizne?
Zofia
Splata kredytu na zakup miesz-
kania nie jest darowizng. Rodzice

i dzieci s3 wspotkredytobiorcami.
Bank moze zazada¢ splaty catosci
kredytu od wszystkich diuznikéw
albo tylko od czeéci z nich. Splata
przez ktéregokolwiek z dtuznikéw
zwalnia pozostatych z dtugu. Gdy
rodzice splacajg kredyt, to dokonu-
ja zwolnienia z dtugu, a nie obda-
rowania dzieci mieszkaniem. Splata
kredytu przez rodzicéw nie jest da-
rowizng i nie wigze si¢ z obowigz-
kiem zaplaty podatku od darowizn.
Cérka nie musi sktada¢ dokumen-
tu (formularz SD-Z2 upowaznia do
skorzystania ze zwolnienia z podat-
ku od darowizn i spadkéw) w urze-
dzie skarbowym.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Dziewig¢: 45 proc. ludzi wy-
biera odpowiedz, ze na obraz-
ku jest dziewig¢ kotéw. Nie jest
prawdziwa. Co o Tobie méwi?
Jeste$ osobg, ktéra odbiera $wiat

przez wlasne przezycia. Decyzje

podejmujesz na podstawie swo-
ich wartosci, a nie opinii innych.
Zazwyczaj nie przejmujesz sie
szczeg6tami, bierzesz iycie‘ ta-
kie, jakie jest. Twoi bliscy cenig
Cig za to, jak twardo stgpasz po
ziemi i nie zamartwiasz si¢ na

zapas. Mozna na Ciebie liczy¢!

Dwa: 20 proc. odpowiadajg-
cych na pytanie wybrato odpo-
wiedz, ze widzi dwa koty. Co to
o Tobie méwi? W grupie to Ty
najczesciej podejmujesz ostatecz-
na decyzje, bo iudzie cenig Twoje
umiej¢tnosci podjecia kompromi-
su. Masz umiejetnosci publiczne-
g0 wystepowania, a charakterem
i stylem bycia przekonujesz in-
nych do siebie. Jeste$ osobg wraz-
liwg, a najgorsze, co moze Cig spo-
tkad, to krzywda kogos bliskiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

lle kotéw widzisz
na obrazku?

Trzy: 15 proc. uwaza, ze na
zdjeciu sg trzy koty. Choé i ta od-
powiedz nie jest poprawna mé-
wi, Ze jeste$ osobg uczuciows,
optymistycznie w kazdej sytu-
acji widzaca $wiatetko w tune-
lu. Cenisz wolnoé¢. Uwazasz, ze
nikt nie powinien by¢ osadzany
za swoje poglady i wybory, jedli
nie robi innym krzywdy.

Jeden: 20 proc. wybralo te od-
powiedz i jest ona poprawna! Na
zdjeciu tak naprawde znajduje si
jeden kot, a reszta to jego odbicia
w lustrze. Malo kto jest w stanie
to zauwazy¢! Co ta odpowiedz
mowi o Tobie? Jeste§ osobg do-
ciekliwg, ktdrej nic nie umknie.
Masz swoje zdanie, ale w kazdej
sytuacji szukasz alternatywy, lu-
bisz wystucha¢ innych! Ludzie
cenig Cig za to, ze nie obstajesz
»na §lepo” przy swojej racji. Jestes
w stanie zrozumie¢ kazdego, nie.
masz zadnych probleméw z po-
stawieniem si¢ w czyjej$ sytuacji.
Jeste$ §wietnym przyjacielem.

- W »
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- Co by bylo, gdyby do Betlejem
przybyly Trzy Krolowe zamiast Trzech
Kroli?

- Spytalyby o droge i dotarlyby
w pore. Pomoglyby przy porodzie.
Wysprzatatyby stajenke. Przyniostyby
co$ do jedzenia i przydatne prezenty.

— A co by powiedzialy w drodze

powrotnej z Betlejem?

- Widzialyscie, jakie sandaly Mary-
ja zalozyla do swojej tuniki? Ten maly
nic a nic nie jest podobny do Jézefa! Jak
oni mogg wytrzymac z tyloma zwierza-
kami? Mé6wig, ze Jozef jest bezrobotny.
Chcialabym wiedzie, kiedy oddadza
garnek, w ktérym przyniosty$my ta-
zanki. Dziewica? Kon by si¢ u$miat. Ja
znam Maryje jeszcze ze szkoly.

i

Szczyt roztargnienia: zalozy¢
helm na lews strone.

£

Bog zauwazyt zly stosunek ludzi do
lekarzy. Uznatl, ze to niesprawiedliwe.
By im pomoc zyska¢ szacunek, zszedt
na Ziemie i zatrudnit si¢ jako lekarz

w przychodni rejonowej. W pierw--

szy dzief przywoig mu sparalizowa-
nego, poruszajacego sie od 20 lat na
wozku inwalidzkim. B6g podchodzi
do wozka, ktadzie choremu na glowe
swoje dionie i méwi: — Wistari i idz!
Chory wstaje, wychodzi na korytarz.
Na korytarzu tham oczekujacych pyta:
- No i jak nowy doktor?

— Doktor jak to doktor, nawet mi,

k...wa, ci$nienia nie zmierzyt!
&

Ojciec chrzestny Don Corleone
zatrudnil gluchoniemego ksiggowe-
g0, aby niczego nie podstuchiwat i ni-
czego nie wygadal. Wybdr byt trafny,
aksiegowy byt nadzwyczajny. Po roku
okazato si¢ jednak, ze brakuje 10 mi-
lionéw dolaréw. By to wyjasni¢, Don
Corleone poprosit prawnika, ktéry
znat jezyk migowy.

— Zapytaj skurwiela, gdzie jest mo-
ja forsa.

Prawnik przelozyl to na migo-
wy. Ksiegowy rozlozyl bezradnie re-
ce Z niewinng ming sugerujac, Ze nie
wie o co chodzi. Nie trzeba bylo thu-
maczy¢.

Don Corleone wyciggnat I$nigcy
srebrny pistolet, przytozyt do czota
ksiegowemu i kazat przettumaczy¢
prawnikowi:

— Pytam po raz drugi i trzeci raz
nie bede pytat.

Gdy prawnik przettumaczyt na mi-
gowy jego grozbe, ksiegowy zmigkt
i pokazat na migi, ze forsa jest zako-
pana na jego podworku pod wyso-
kim drzewem.

~ Co ta $winia powiedziata? — za-
pytal Don Corleone.

- Powiedzial, Ze nie masz jaj, aby
pociagnac za spust — przettumaczyt
prawnik.

4

Kl6tnia dwoch przedszkolakéw:

- A mdj tata ma wiezg stereo!

— Moja mama tez ma!

- A mdj tata ma trenéwke!

- Moja mama tez ma!

- A mdj tata ma siusiaka!

- A moja mama tez ma!

— Jak to, przeciez twoja mama nie
moze mie¢ siusiaka?

- Ma, w szufladzie!

b

Szczyt pijanistwa: tak upié §limaka,

zeby nie trafit do domu.

Kemuk/ RAJAM D2ESIUA, mmEL

KARY A

MACIE Pﬂze.fl'
Dacucuc ‘.Ms:ow ?:e
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Kolno .

Kolneriski Osrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4,

tel. 86 278 22 21):

B Konkurs wokalny ,,O krysztalowego Aniotka™: przestuchania
konkursowe, ogloszenie wynikéw i wreczenie nagréd; czwartek,

12 stycznia, godz. 10.00. Wistep wolny.
komza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Spektakl muzyczny ,,Bo to si¢ zwykle tak zaczyna” solistéw polskich
teatréw muzycznych z orkiestrg Filharmonii pod goécinng batutg Szymona
Makowskiego; czwartek, 12 stycznia, godz. 18.30. Bilety na interticket.pl.
Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

W ,Czerwony Kapturek” Jana Brzechwy, to kolorowy, wesoty, zywiotowy,
roztariczony i rozépiewany spektakl dla dzieci, w ktérym réwniez dorosli
znajdg co$ dla siebie. Adaptacja i rezyseria: Jarostaw Antoniuk. Scenografia:
Eva FarkaSova. Muzyka: Bogdan E. Szczepaniski. Choreografia: Jacek Gebura.
Obsada: Beata Antoniuk, Milosz Cieslik, Marzanna Gawrych, Agnieszka
Horniczan, Tomasz B. Rynkowski, Rafat Swaczyna; sobota, 14 stycznia, godz.
17.00. Bilety w Teatrze i na bilety.pl. Rezerwacja, tel. 86 216 31 93, 666 383 704.
Hala Kultury (Stary Rynek 6, tel. 86 215 68 87):

B Spektakl Stawomira Mrozka ,,Dom na granicy” w wykonaniu Teatru
na Pigtnicy Gminnego Osrodka Kultury w rezyserii Tomasza Bogdana
Rynkowskiego. Wystepuja; Magdalena Bialecka (Zona), Barbara Redyk
(Dyplomatka), Zuzanna Tomczyk (Przemytnik, Kapitan), Malgorzata Tomczyk
(Mamusia), Zofia Rybicka (Cioteczka), Halina Sakowska (Ciotunia), Piotr
Zduriczyk (Ja) i Stanistaw Chaberek (Te$¢); niedziela, 15 stycznia o godz.
17.00. Wstep wolny. -

Szepietowo

Gminny Ofrodek Kultury (ul. Henryka Sienkiewicza 52,

tel. 506 809 303): .

B XIII Gminny Przeglad Jaselek w wykonaniu dzieci i mlodziezy; niedziela,
15 stycznia, godz. 14.00. Wstep wolny.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

B Przedstawienie ,,Zabawa w jaselka” w wykonaniu uczniéw i nauczycieli
Szkoty Podstawowej nr 1; sobota, 14 stycznia, godz. 11.00. Wstep wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyriskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

B Otwarcie wystawy poplenerowej III i IV Pleneru Batikowego (tworzenie
obrazéw na tkaninie za pomocg wosku pszczelego i barwnikéw) Pracowni
Tkaniny w Galerii Sztuki ,,Labirynt”; sobota, 14 stycznia, godz. 16.00.
Wstep wolny.

B Kabaret Nowaki z programem ,,Za granic zartu’, piatek, 20 stycznia, godz.
20.30. Bilety: kabaretowebilety.pl. biletyna.pl, kupbilecik.pl.

Repertuar kin:

B Kino ,Relax” Grajewo: 14 - 15 stycznia - ,Kierunek Ksiezyc”, godz.
16.30 i ,Prorok’;, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: ni . Kino ,Wars”
Wi e Mazowieckie: 13 stycznia - ,Na twoim miejscu’, godz. 17.00
i ,Slub doskonaly”, godz. 20.00; 14 stycznia — ,Uwolni¢ Poly”, godz. 14.00
oraz ,Slub doskonaly”, godz. 17.00 i ,Na twoim miejscu’, godz. 20.00; 15
stycznia - ,,Uwolni¢ Poly”, godz. 14.00 oraz ,,Na twoim miejscu’, godz.
17.00i ,Slub doskonaly’, godz. 20.00; 18 stycznia - ,,Slub doskonaly’, godz.
17.00 i ,,Na twoim miejscu’, godz. 20.00; 19 stycznia - ,Na twoim miejscu’,
godz. 17.00 i ,Slub doskonaly’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 13 - 19
stycznia - ,Kierunek Ksigzyc”, godz. 15.00 oraz ,,Slub doskonaly”, godz.
17.00 i ,,Terrifer 2: masakra w $wieta’, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —
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Spektakl ,,A herbata juz wysty-
gla” wedlug Tomasza Bielifiskiego
iz jego muzyka, w rezyserii Julii Sa-
charczuk i w wykonaniu jej grupy
teatralnej, to zabawny a zarazem
powazny symptom naszych czaséw.
Premiera we wtorek, 17 stycznia
o0 godz. 18.00 w Miejskim Domu
Kultury (ul. Wojska Polskiego 3).

Wystepuja: Gabrysia — Pola
Obiedziriska, Amelia - Maja Kania,
Hanna (Mama) - Natalia Ostrow-

ol

BARAN (21111 - 20
czas na wazne decyzje. P,
wszystko dokladnie, wystuchaj rad
przyjaciol i dzialaj. Czasem warto
zaryzykowa¢, aby osiagnaé co$, co
jest dla Ciebie szczegblnie wazne.

BYK (21 1V - 21 V): docen, gdy
kto§ wyciagnie do Ciebie reke. To
duza szansa na poprawe sytuacji.
Los wkrétce si¢ odmieni i poczu-
jesz pelnig szczedcia.
BLIZNIETA (22 V - 20 VI): nie
poddawaj sig ponurym myslom. To
tylko chwilowy nastrdj, z ktérego
szybko wyjdziesz. Znajdziesz za-
skakujace wsparcie.

RAK (21 VI - 22 VII): nie upieraj
si¢ przy swoim tylko dla zasady. Je-
§li uda Ci si¢ zachowa¢ odpowied-
nie proporcje migdzy stanowczo-

§cig i ustepliwoscia, dobrze na tym

LEW (23 VII - 22 VIII): czy na
pewno jeste$ w stanie zrealizowa¢
wszystkie swoje plany? Nie porywaj
si¢ z motyka na storice, podazaj do
celu matymi kroczkami.

PANNA (23 VIII - 22 IX): Two-
je intencje nie zawsze sg oczywiste

dla wszystkich. Lepiej wythumaczy¢,

o co Ci chodzi, niz narazi¢ si¢ na
niesprawiedliwg oceng, ktéra be-
dzie si¢ za Toba ciagnela.

ska, Grzegorz (Tata) - Tobiasz Het-
nicki, Leokadia Tkaczyk (Babcia)
— Maja Filipkowska, Pani Tereska
(sasiadka) — Maria Dudziriska, Ire-
na (Siostra Grzegorza) - Weronika
Mroczkowska, Ola (Kuzynka) - Ja-
$mina Zieliriska, Filip (Brat Oli) -
Piotr Kruszewski, Pan Marciniak
- Hubert Krajewski, Dziadek Gie-
nio, Swiety Mikotaj - Mitosz Wi-
$niewski.

Wstep wolny.

; WAGA (23 IX - 23 X): sporo nie-

planowanych, ale pozytywnych zda-
rzefi. Niemal kazdy dzien moze Cig
czym$ mitym zaskoczy¢. Bliscy mo-
ga wymaga¢ od ciebie wigkszego za-
interesowania. '

SKORPION (24 X - 21 XI):
pewna wiadomo$¢ moze zmienié
Twoje plany. Niektore sprawy trze-
ba bedzie odlozy¢. Moze to mieé
powazne skutki. Decyzje podejmuj
Z roZWagg.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
kto$ niedawno poznany moze na-
miesza¢ w Twoim zyciu. Nie daj si¢
wciaggnaé w personalne gierki. Dbaj
o swoich przyjaciét i najblizszych.
Uwazaj na finanse.

KOZIOROZEC (22 X1 -191):
poswigé wigcej czasu najblizszej Ci
osobie. Nie przesadzaj z rozrywka-
mi i zachowaj umiar we

co robisz. :
WODNIK (201 - 18 I1): czeka
Cig nieco romantyki. Kto§ w Twoim
otoczeniudmyp‘igwiqusym-
patig, niz to okazuje. Moze zastu-
guje na wigcej uwagi?

RYBY (19 II - 20 I1I): nabierz dy-
stansu do siebie, pozwol sobie na
odrobing zapomnienia. Gdy odrzu-
cisz ograniczenia, mozesz pozna¢
nieznane smaki zycia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tegoroczna maturzystka Li-
ceum Mistrzostwa Sportowe-
go przy ANS w Lomzy Martyna
Krawczyniska, biegaczka KS Pre-
fbet-Sniadowo, odniosta bezape-
lacyjnie najwigkszy sukces sporto-
wy w 2022 roku w LEomzyniskiem!
Zdobyla 6 medali Mistrzostw Pol-
ski, bita rekordy, wéréd nich Polski,
ustanowiony 38 lat temu! Ta, po-
chodzaca z matej wsi Nur-Kolonia
Wschodnia w gminie Nur dziew-
czyna osiggnela go wielkim talen-
tem i réwnie wielkg pracowitoscig.

Tytuly i medale Mistrzostw
Polski: ztoty medal i mistrzostwo
Polski junioréw w biegach przela-
jowych (4 km), ztoty medal i mi-
strzostwo Polski w druzynie se-
niorek na 5 km, srebrny medal
i wicemistrzostwo Polski senio-

réw w sztafecie 4x400 mix, srebrny

medal i wicemistrzostwo Polski se-
niorek w sztafecie 2x2x400, srebrny
medal i wicemistrzostwo Polski se-
niorek w sztafecie 4x 800 m, srebr-
ny medal i wicemistrzostwo Pol-
ski juniorek w sztafecie 4x 800 m.

Martyna $wietnie rozpoczgla nowy rok: w biegu na 1000 m w hali w Toruniu zwyci¢zyla z duzg przewagg, prowadzac
bieg od startu do mety. Wynik 2:49,12 sek. jest nowym rekordem wojewddztwa podlaskiego juniorek poprawionym

Ustanowita nieoficjalny rekord
Polski osiemnastolatek w biegu na
10 km czasem 36:18,68 min, popra-
wiony po 38 latach! Bila rekordy
wojewddztwa podlaskiego senio-
rek 1500 m z przeszkodami i ju-
niorek na 1000 m, 1500 m, mile,

0 3,97sek., ustanowionym w 2018 r.

5 km, 10 km, 1500 m z przeszkoda-
mi, 2000 m z przeszkodami.

Zwycigzyta w 14 z 18 biegéw
indywidualnych, w ktérych star-
towala, w tym w miedzynarodo-
wym biegu na 1 mil¢ na Ibizie
(Hiszpania).

Uzyskata I klas¢ sportowsg
na 4 dystansach 800 m, 1500 m,
10 000 m i 2000 m z przeszkodami.

Otrzymata powolanie do Kadry
Narodowej Junioréw.

Jej trenerem jest Andrzej Ko-

Ukoronowaniem sukcesé6w roku 2022 ko-
szykarek Szkoly Podstawowej nr 4 w Lomzy

byl zdobyty w grudniu tytul mistrzyn Igrzysk
Dzieci wojewddztwa podlaskiego! Druzyne two-

»J?

Mistrzowskie duewczgta z Czwérkl”

rz3: Nikola Modzelewska, Aleksandra Cwalina,
Wiktoria Kupis, Sandra Smatuga, Maja Bialo-
myzy, Milena Kuli§, Wiktoria Alicka, Wiktoria
Dgbkowska, Laura Nikonowicz, Klaudia Korze-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

niecka, Alicja Dardziriska, Maja Niedzwiedzka,
Aleksandra Sobierariska, Oliwia Tomasiewicz
i Hanna Mucha. Ich trenerami sg Aleksandra
Cwalina i Michat Piotrowski.
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