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- Walka o maszt. Nie zawsze przeciw

Wprowadzamy w Polsce telefoni¢ komorkowa piatej generacji, nazywana w skrocie 5G. To dobra okazja dla
samorzadowcow, by przypomniec sobie lekcje fizyki i dzieki solidnej wiedzy prowadzi¢ otwarty dialog
'z mieszkancami. Nowe technologie telekomunikacyjne t3cz3 ludzi z niebywata tatwoscia i doskonatg jakoscia, ale
z drugiej strony wywotuja pytania, a czasem obawy mieszkancow, ktorzy moga nie rozumiec, jak to dziata?

Najpierw trzeba stwierdzi¢, ze 5G dziala dobrze. Lide-
rem wprowadzania tej technologii s3 Chiny i Stany Zjed-
noczone, a w Europie Niemcy. Najbogatsze pafistwa
$wiata i najszybciej rosnace gospodarki stawiajg na trans-
formacje cyfrows, ktérej trzonem jest niezawodna tele-
komunikacja, a zwlaszcza transfer danych. Dzigki temu
moga rozwija¢ sklepy i ustugi internetowe, bankowosé
elektroniczng czy dostep do $wiatowych zasobéw kultu-
ry i edukacji.

NIE WSZEDZIE JEST SWIATEOWOD

Mieszkasz w gminie pozbawionej mozliwosci zalozenia
$wiatlowodu, gdzie internet dziala, ,jak wiatr zawieje”?
Takich miejsc jest w Polsce ciagle bardzo duzo i prawie
20% mieszkaficow narzeka na slaby internet w swojej
miejscowosci. W tych przypadkach méwi sie o wyklucze-
niu cyfrowym. Oznacza to zaréwno brak mozliwosci pra-
cy zdalnej czy platnosci karts, jak i nizszy poziom bezpie-
czefistwa mieszkaficéw, bo chociazby wezwanie pomocy
w naglych wypadkach teleporada medyczna nie za-
wsze beda mozliwe, itpf:z'ednia predkos¢ internetu mo-
bilnego w Polsce jest nizsza niz w s3siednich krajach z po-
wodu braku czgstotliwosci dedykowanych dla 5G. Wy-
przedza nas nie tylko Europa Zachodnia, ale tez Rumu-
nia czy Czechy.

Mieszkaficy upominaja si¢ — i stusznie — o lepszy, szybszy,

bardziej stabilny internet. Wladze lokalne moga w tym 7

poméc umozliwiajagc operatorom budowe stacji bazo-
wych telefonii komérkowej (SBTK). Tu jednak zaczyna-
ja sie pierwsze klopoty ze znajomoscig fizyki, bo zawsze
znajdzie si¢ kilka oséb gloszacych fake newsy o szkodli-
wym wplywie promieniowania elektromagnetycznego
(PEM) na ludzkie zdrowie. Céz, jesli burmistrz nie od-
robit kiedys lekdji z elektrodynamiki, to teraz nie bedzie
umiat podja¢ dialogu z oponentami.

NAUKA 156

Sie¢ 5G to nic innego jak transmisja radiowa na okreslo-
nej czestotliwosci, podobnie jak ma to miejsce obecnie w
sieciach 2G, 3G, czy 4G. W sieci 5G beda wykorzysty-
wane czestotliwosci z pasm: 700 MHz, 3,4-3,8 GHz oraz
26 GHz, a wiec takie, ktére dotychczas byly juz wyko-
rzystywane aczkolwiek w innych zastosowaniach niz sie-
ci komoérkowe. Protesty przeciwko budowie lub za zmia-
ng lokalizacji stacji bazowych telefonii komérkowe;j przy-
pominaja w swojej logice rzucanie si¢ z motyka na stofice
i to w dosfownym znaczeniu. To jak protest, zeby w ogréd-
ku s3siada bylo wiecej slofica, a u nas — wigcej cienia.

Warto wiedzie¢, ze w kazdym kraju zaklada si¢ pewne
dopuszczalne poziomy promieniowania elektromagne-
tycznego, ktére gwarantuja bezpieczefistwo wszystkich
obywateli bez wzgledu na czas i miejsce przebywania
i z zasady nie moga by¢ przekraczane. Poziomy dopusz-

Jesli jeste§ burmistrzem lub starostg powiatowym
i wplynat do Ciebie wniosek o ustanowienie inwe-
stycji celu publicznego, to nie czekaj az konflikt
zacznie eskalowaé. Pamietaj, ze w procesie inwe-
stycyjnym bierze udziat wiele podmiotéw.
Dzialaj:

1. ocefi, czy inwestycja dotyczy lokalizacji o wyso-
kim ryzyku protestéw;

2. popro$ inwestora o spotkanie i rozmowe;

¢
i
i
I
i
i
[ 3. dokladnie informuj mieszkaficéw, co sie dzieje.
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czalne dotycza takze PEM emitowanego przez stacje ba-
zowe telefonii komérkowej. Za dotrzymanie wartosci
PEM ponizej pozioméw dopuszczalnych, na podstawie
pomiaréw wykonanych przez akredytowane laboratoria
badawcze w otoczeniu stacji bazowych, odpowiadaja pro-
wadzacy instalacje. Poza klasycznymi pomiarami PEM
w otoczeniu stacji bazowych prowadzony jest réw-
niez monitoring §rodowiska w obszarze PEM - te zada-
nia realizuje Inspekcja Ochrony Srodowiska. Niezalez-
nie kampanie pomiarowe PEM, jak réwniez monitoring
PEM, prowadzg niezalezne jednostki badawcze, takie jak
np. Instytut £3cznosci - PIB.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktéra reprezen-
tuje §rodowisko nauk medycznych, zapewnia, ze tech-
nologia 5G nie wywoluje zadnych negatywnych skut-
kéw dla zdrowia publicznego, o ile ustalone poziomy do-
puszczalne sa dotrzymane, a jak wiadomo ich dotrzyma-
nie jest obowigzkowe (za przekroczenie groza kary). Uzy-
wanie urzadzef bezprzewodowych nie wywiera negatyw-
nego wplywu na organizm cztowieka, a jedyny udowod-
niony naukowo efekt oddzialywania to efekt termicz-
ny. Przed nim jednak chronig wlasnie obowiazuje pozio-
my dopuszczalne, gwarantujace az 50-krotny margines
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bezpieczefistwa. Lekarze dostrzegaja w nowej technolo-
gii mozliwosci znaczacej poprawy opieki medycznej, bo
dzigki 5G mozliwe s3 m.in. zdalnie przeprowadzane ope-
racje i zaawansowana telemedycyna.

BIZNES 1 5G

Zdarza sie, ze miasta z wydzielong stref zabytkowa
i uzdrowiska odmawiaja lokalizacji stacji bazowych tele-
fonii komérkowej, ttumaczac si¢ przepisami o ochronie
krajobrazu. Przecietny turysta nie dostrzega w tych decy-
zjach zadnej logiki, bo zastawione szkaradnymi stragana-
mi promenady nadmorskich miejscowosci trudniej ,od-
widzie¢” niz stacje bazows. A brak mozliwosci nadawania
na zywo relacji z wakacji w mediach spolecznosciowych
moze odstrecza¢ mlodych turystéw od odwiedzenia wie-
Iu miejscowosci.

Takze zamozniejsi inwestorzy, ktérzy rozwazaja zakup
nieruchomosci wakacyjnej omijaja tzw. dziury komérko-
we. Badania InsightOut Lab z 2022 r. pokazuja, ze sklon-
no$é¢ do inwestowania na rynku nieruchomoéci laczy sie

z dostepnoscia szerokopasmowego internetu w danej lo-
kalizacji. Nieruchomosci w miastach ze stabym interne-
tem s3 wyraznie tafisze, a ich wynajem; nawet czasowy,
nie jest tak oplacalny, jak w lokalizacjach z szybkimi 1a-
czami.

WYBORCY NIE ZAWSZE MAJA RACJE

Technologia 5G w wielu polskich miejscowosciach stata
sie tematem politycznym. Powielanie fatszywych informa-
qji o szkodliwosci stacji bazowych telefonii komérkowej
jest wykorzystywane np. przez lokalnych dzialaczy opo-
zycji do walki z wladzg lub przez obce grupy wplywow,
ktérym zalezy na paralizowaniu rozwoju naszego panistwa.
To nic nowego, bo podobne protesty dotyczyly juz wcze-
$niej wiatrakéw. Zdarza sig, ze burmistrzowie wstrzymuija
inwestycje pod naporem takich gloséw, cho¢ maja §wiado-
moé¢ negatywnych konsekwencji braku dostepu do szero-
kopasmowego internetu dla swojego terenu.

Naprzeciw pytaniom mieszkaficow i opisanym proble-
mom wlodarzy i samorzagdowcéw wyszedt KPRM oraz
Instytut ¥3cznosci — PIB w projekcie ,Sprawna teleko-
munikacja mobilna jako klucz do rozwoju i bezpieczen-

stwa”. W jego ramach s3 organizowane szkolenia doty-
czace procesu inwestycyjnego, technologii telekomu-
nikacyjnych, a takze tego, jak rozmawia¢ z mieszkafica-
mi, by rozwigzaé istniejace problemy, a nie poglebi¢ je.
Wszystkie osoby z samorzadéw i wiadz lokalnych, ktére
chcialyby wziag¢ udziat w takich szkoleniach, moga zglosi¢
si¢ przez e-mail: proces_inwestycyjny@il-pib.pl.

Eksperci wytlumacza, na czym polega idea sprawne;j sie-
ci telekomunikacyjnej i dlaczego maszty musza mie¢ kon-
kretna lokalizacje, kt6rg mozna poréwnaé do wyplatania
koronki - liczy si¢ idealny, powtarzalny wzér, a nie facze-
nie nitek w dowolna kombinacje. Optymalne rozmiesz-
czenie masztéw wedlug Scigle okreslonych zasad plano-
wania radiowego gwarantuje wszystkim uzytkownikom
urzadzefi mobilnych plynna facznos¢ dobrej jakosci, po-
mimo przemieszczania sie urzadzenia, np. smartfonu po-
miedzy kolejnymi stacjami bazowymi. Wlasnie dlatego
nie da si¢ masztu przesung¢ o kilometr w lewo lub w pra-
wo, bo pewne obszary nie beda mialy zapewnionego wia-
ciwego pokrycia sygnatem radiowym i taka sie¢ po pro-
stu nie bedzie dzialata sprawnie.

Przydatne wskazéwki znajdziesz takze tutaj:
https://www.gov.pl/5g/powiedzsprawdzam-i-dowiedz-sie-gdzie-szukac-informacji-
o-inwestycjach-telko-by-sie-nie-zakopac
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Moja mama uczyla mnie, ze z sgsiadami nalezy dobrze zy¢, bo
W przyjazni mozna wigcej stworzy¢, a w nienawisci wigcej zburzy¢.
Trzeba mie¢ honor, Zeby komu$ przyzna¢ racje, a czasem przyznaé,

ze racji si¢ nie mialo. W kuchni mojego dziecigcego domu wisiata gAY
makatka z haftem ,,Zgoda buduje - niezgoda rujnuje”. v
Moj tato uczyt mnie, ze uczciwg pracg dorobie si¢ szacunku, a kom- S

binowaniem wstydu.

Moja mama uczyla mnie, ze jeéli bede ludzi szanowal, beda sza-
nowac¢ i mnie. Dobro do czlowieka wraca dobrem.

Mo;j tato o kreslonych godzinach wotat ,cicho’, by slysze¢ Radio Wolna Europa, po nim Glos
Ameryki. Potem zasiadat przed telewizyjnymi ,Wiadomoéciami”. Uwazal, ze jedli chce si¢ wie-
dzie¢ co$ naprawde, nalezy pozna¢ wiele Zrédel. W ten sposéb uczyl mnie samodzielnego my-
$lenia, analizy, wyciggania wnioskéw, by nie da¢ si¢ zlapaé na propagande tej czy tamtej strony.

Dzisiaj sg tacy, ktorzy ucza, ze z sasiadami, ktérzy mnie nie oklaskuja nie ma si¢ co liczyé, bo
honor trzeba mie¢.

Dzisiaj s3 tacy, ktérzy ucza, ze klamstwem prosto w twarz, my$leniem tylko o sobie, bez-
wzglednym czynem we wlasnym interesie dorobig si¢ strachu przede mng, a wstydzi¢ moga sie
bojacy si¢ mnie tchorze. ‘

Dzisiaj sg tacy, ktorzy ucza, ze prawde méwia tylko oni, a moje zdanie §wiadczy o zatruciu
propagandg drugiej strony.

Stary kon jestem. Ale jak chlopta$ ufam jednak naukom mojej mamy i mojego taty!

WEADYSEAW TOCKI

Ol redakbora.

| Tw%je
.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zt (14;00z4)

3 miesigce 35,00 zt (45;50-21)

6 miesiecy 70,00 zi (91,00z1)
12 miesiecy 135,00 zi (182,00zt)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDARZENIA

B Zakaz odwiedzin pacjentow
wprowadzit Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Biatymstoku (wszyst-
kie oddzialy przy ul. Sktodowskiej,
Zurawiej i Wolodyjowskiego). Powo-
dem zakazu jest gwaltowny wzrost
zachorowan na infekcje wirusowe.
Jak informuje rzeczniczka Szpita-
la Katarzyna Malinowska-Olczyk,
zazwyczaj na dyzur zglasza sie 250
- 300 pacjentéw, ostatnio bylo ich
500, z ktorych 80 trzeba bylo potozy¢
w Szpitalu, a potowa miata powikia-
nia. Odwiedziny wstrzymane beda od
9 stycznia do odwolania takze w Szpi-
talu Psychiatrycznym w Choroszczy.
W Wigcej o 55 proc. zwolnier lekar-
skich byto w Podlaskiem w grudniu,
niz w listopadzie 2022 r., informu-
je rzeczniczka podlaskiego ZUS
Katarzyna Krupicka. W liczbach
wyglada to tak: w listopadzie 54,6

tys. zwolnien, w grudniu prawie

84,8 tys.

W Zdrozeja egzaminy na prawo jazdy.
Teraz egzamin praktyczny na kate-
gori¢ B kosztuje 140 z1, a teoretyczny

30 zt. Optaty te nie byty podnoszone
od stycznia 2013 roku. Od tego roku

decydowac beda o ich wysokosci.

samorzady wojewddzkie. Na razie
wszystkie ustalily; ze w calym kraju
ceny za egzaminy beda takie same.
Jakie? Decyzje maja zapas¢ w czasie
najblizszych 6 miesigcy.

® Emigranci z Bialorusi zorganizo-
wali w centrum Bialegostoku pikiete
solidarnoéci z wigzniami polityczny-
mi, ktorzy zblizajace si¢ swieta Bozego
Narodzenia wedtug kalendarza julian-
skiego spedzg za kratami. Rezim Eu-
kaszenki przetrzymuje w wigzieniach
ponad 1700 wigzniéw politycznych,
gléwnie za protesty po sfalszowanych
wyborach prezydenckich na Biaforu-
si. Kolejne tysigce przebywaja w wig-
zieniach z powodu sfabrykowanych
spraw karnych.

B Od 1 stycznia nie obowigzuje
zakaz zblizania si¢ do granicy pol-
sko-bialoruskiej w Podlaskiem na
odleglo$¢ mniejszg, niz 200 metréw,
wprowadzony 1 lipca 2022. Zgodnie

znowym rozporzadzeniem, na catym .

odcinku pasa drogi granicznej z Bia-
torusig (granica zewngtrzna UE) nie
bedzie si¢ mozna zbliza¢ do granicy
nal5m.

B Aresztowany zostal po dwoch la-
tach ukrywania si¢ mieszkaniec (27
lat) powiatu fomzyniskiego, skazany
za upicie w Eomzy i wykorzystanie
seksualne trzynastolatki. Trafit do
wiezienia w Czerwonym Borze.

MYSL TYGODNIA

Ludzie ograniczeni, a przy tym fanatycy, stanowig plage ludzkosci.
Biada panstwu, w ktérym tacy ludzie maja wladzg. Sg nietolerancyjni
i pozbawieni wszelkich skruputéw.

Mikotaj Gogol

sleniuchowe?” 2023

W nowym roku czeka nas
sporo wydluzonych weekendéw.
Najblizszy od piatku, 6 stycznia
w zwigzku ze Swietem Trzech
Kroéli. Luty i marzec ming bez do-
datkowych dni wolnych od pra-
cy. W kwietniu wolny dodatko-
wo bedzie poniedzialek 10, czyli
drugi dzien Swiat Wielkanocnych.

W weekend majowy, jesli do-
fozymy do niego dwa ostatnie
dni kwietnia, a s3 to sobota i nie-
dziela i wezmiemy 2 dni urlopu
(czwartek i piatek, 4 i 5 maja),
wolnych mozemy mie¢ az 9 dni:
od 29 kwietnia do 7 maja.

Dlugi weekend mozna tez

" zorganizowac sobie w czerw-

cu w zwigzku z przypadajacym
w czwartek, 8 czerwca, Bozym Cia-

tem (urlop w piatek, 9 czerwca). -

Kolejny dodatkowy wolny
dzien bedzie 15 sierpnia z oka-
zji Swieta Wojska Polskiego.
W tym roku jest to wtorek, wiec
faczac urlopem w poniedzialek,
14 sierpnia, mozemy miec¢ 4 wol-
ne dni.

Nastepna mozliwos$¢ pojawi
sie dopiero w listopadzie. Swigto
Zmarlych 1 listopada przypada
w §rode, wiec mozna wzig¢ urlop
w poniedzialek i wtorek, by mie¢
5 dni wolnego. Narodowe Swig-
to Niepodlegtosci 11 listopada
wypada w sobote i pracodawca
musi wyznaczy¢ inny dzien wol-
ny od pracy.

Wigilia Swiat Bozego Naro-
dzenia w 2023 roku bedzie w nie-
dziele, co oznacza, ze $wigtowac
bedziemy w poniedziatek i wto-
rek. Sylwester bedzie w niedzielg,
a Nowy Rok 2024 rok rozpocz-

_nie si¢ w poniedziatek.

| KSIAZKI | OKEADKI
|GAZETY CODZIENNE|

' MAGAZYNY KOLOROWE |
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Znaki czasu:

B Przybylo 10 miast w 2022. Jest ich
teraz w Polsce od 1 stycznia 979.

# Pobily seniorke (81 lat) dwie
réwnie dojrzate sgsiadki z ogrodka
dziatkowego w Tarnobrzegu, ponie-
waz podejrzewaly jg, ze sympatyzuje
z mezezyzng, z ktdrym w zwigzku nie-
formalnym byla jedna z atakujacych.
® 25,1 mld euro wplacily Niemcy net-
to do budzetu UE w 2021 roku wigcej,
niz z niego otrzymaly. Polska dostata
z budzetu UE ok. 11,8 mld euro netto
wiecej, niz do niego wplacita.

W 1418,48 zI placit bedzie na ubez-
pieczenie spoteczne (do ZUS) w 2023
roku kazdy prowadzacy dzialalnos¢
gospodarcza. Skladajg si¢ na to: sktad-
ka emerytalna — 812,23 zl, rentowa
- 332,88 zI, wypadkowa - 69,49 zt,
chorobowa (dobrowolna) — 101,94
z} i na Fundusz Pracy i Fundusz So-
lidarno$ciowy — 101,94 zt.

Batagan

w ,Kontaktach”!

Zapewne wszyscy Czytelnicy no-
worocznego wydania ,,Kontaktéw”
przecierali oczy ze zdumienia (my
w redakgcji réwniez), widzac nie-
spotykany uktad stron. Tak, nieste-
ty, potrafi czasem nabalaganic elek-
tronika, uzywana do koricowej fazy
przygotowania druku offsetowego.
»Kontaktom” zdarzylo si¢ to pierw-
szy raz od ponad 30 lat.

Serdecznie wszystkich w imieniu
drukarni i wlasnym, przepraszamy.

Masz dowod

do wymiany?

2 mln 120 tys. 500 dowodéw oso-
bistych straci w 2023 r. waznos¢. Do-
wod jest wazny 10 lat, wiec w tym
roku przed koniecznoscig jego wy-
miany stang wszyscy, ktorzy go uzy-
skali w 2013 r. W wigkszosci ludzie
urodzeni w 1995 r., odbierajgcy wow-
czas pierwszy w Zyciu ten dokument
tozsamosci.

Z wymiang nie nalezy zwlekac. Po-
mijajac, ze bez dowodu osobistego pra-
wie nic urzedowo i finansowo (banki)
nie mozna zalatwic, to za brak wazne-
go dowodu mozna si¢ narazi¢ na kare.
Przepisy ustawy o dowodach osobi-
stych méwia bowiem, ze ,,kto uchy-
la si¢ od obowigzku posiadania lub
wymiany dowodu osobistego podle-
ga karze ograniczenia wolnoéci albo

karze grzywny”.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



150 oséb przyjmie w tym roku
do stuzby Podlaski Oddziat Stra-
zy Granicznej (w minionym przy-
jat ponad 130).

»Zwigkszony limit przyjeé
wynika z tego, ze sytuacja na gra-
nicy ciagle sie zmienia. Mamy
tez nowe jednostki, chociazby
Centrum Nadzoru w Bialymsto-
ku i dlatego potrzebujemy wigk-
szej liczby funkcjonariuszy do
obstugi”, wykasnia chorazy szta-
bowy Michatl Bura z Podlaskie-
go Oddziatu SG.

Wezesniej kandydaci do stuz-
by w Strazy Granicznej nie mogli
mie¢ wigcej, niz 35 lat. Teraz ten
limit nie obowigzuje i dlatego kaz-

dy, kto zda egzaminy i przejdzie
procedure kwalifikacyjng, a tak-
ze badanie wariografem, zostanie
zatrudniony.

Podania mozna skladaé co-
dziennie w siedzibie Podlaskie-
go Oddzialu SG w Bialymstoku

85 714 50 00 i na stronie podla-
ski.strazgraniczna.pl.

Nowy pogranicznik do 26 lat po
ukoriczeniu szkolenia podstawo-
wego moze liczy¢ na okoto 4,7 tys.
netto miesigcznie (po ukonczeniu
26 lat okolo 4,4 tys. netto).

W Podlaskim Oddziale Strazy
Granicznej stuzy ponad 2 000 funk-
cjonariuszy.

Y

Nowy wniosek o preferencyj-
ny zakup wegla mozna sktadaé od
1 stycznia do 31 mara 2023. Doty-
czy nabycia maksymalnie 1,5 tony

| wegla na gospodarstwo domowe
(ul. Bema 100). Szczegdly: tel. |

od 1 stycznia do 30 kwietnia. Je-
zeli skladajgcy wniosek nie kupit
do 31 grudnia 2022 r. wegla wilo-
$ci 1,5 tony lub kupit go mniej, niz
1,5 tony, jest uprawniony do zaku-
pu zwigkszonego powyzej 1,5 tony
limitu, jednak nie wigcej niz 3 to-
ny Iacznie na caly sezon grzewczy
2022/2023.

Formularze wniosku s3 dostep-
ne w urzedach gmin i miasta (lub

Wnioski 0 zakup wegla w 2023

p
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ich jednostkach) i na ich stronach
internetowych.

Whiosek mozna zlozy¢ w wersji
papierowej, bezposrednio w swo-
im urzedzie lub w wersji ‘elektro-
nicznej za posrednictwem platfor-
my ePUAP.

Whioski o preferencyjny za-
kup wegla zostang zweryfikowane

" na podstawie danych dotyczacych

przyznanego dodatku weglowego
oraz dokonanych zgloszeri do Cen-
tralnej Ewidencji Emisyjnoéci Bu-
dynkéw. W przypadku pozytywnego
rozpatrzenia wniosku, wnioskodaw-
ca zostanie o tym powiadomiony.

Stacja narciarsisa

k. tomzy

RYBNO
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Mieszkancy tomzy w liczbach roku 2022

Zuzanna, Zofia i Laura oraz
Aleksander, Jakub i Szymon, to naj-
popularniejsze imiona nadawane
dzieciom urodzonym w 2022 ro-
ku w Lomzy.

Z innych danych Urzad Stanu
Cywilnego wynika, ze w 2022 ro-
ku w fomzynskim szpitalu przyszto
na $wiat 889 dzieci mieszkaricow
miasta i okolicznych miejscowo-
$ci. Rodzicom, zameldowanym
w Lomzy urodzito si¢ 382 dzieci,
czyli 31 mniej, niz w roku 2021.

W poréwnaniu do ubiegtych
lat, w 2022 roku nieznacznie
wzrosta liczba §lubéw koéciel-
nych, a zmalata liczba $lub6w cy-
wilnych. Malzenstw sakramen-
talnych bylo 212 (w 2021 - 210,
a w 2020 - 182), a cywilnych
105 (108 w 2021 i 109 w 2020 r.).

W minionym roku mniej, niz
w 2021 bylo zgonéw: w 2022 ro-
ku w Lomzy zmarlo 899 mieszkan-
cow, rok wczesniej 1181.

Wedlug danych meldunko-
wych Urzedu Miejskiego na ko-
niec 2022 roku w Lomzy miesz-
kato 58 478 zameldowanych
0s6b, w tym 56 767 na pobyt staly
i 1711 na czasowy.

Dyrektor skazany

Na p6t roku ograniczenia wolno-
$ci, ktére polega na potracaniu przez
ten czas 20 proc. wynagrodzenia dla
Hospicjum $w. Ducha w LEomzy ska-
zat Sad Rejonowy dyrektora Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji An-
drzeja Modzelewskiego (zgodzit si¢
na podawanie jego pelnego imienia
i nazwiska). Musi takze pokry¢ kosz-
ty sagdowe i wyplaci¢ nawigzke w wy-
sokosci 6 000 zt pobitemu Marcinowi
M. Wyrok nie jest prawomocny i dy-
rektor zapowiedzial, ze bedzie si¢ od
niego odwotywal.

Sprawa dotyczy béjki podczas balu
charytatywnego 19 lutego 2021 roku,
zorganizowanego dla chorego dziec-
ka w Lomzy. Marcin M. twierdzit, ze
Andrzej Modzelewski wowczas go po-

'bit, w wyniku czego trafit do szpitala.

Zlozyt doniesienie do prokuratury.
Podobne ztozyt tez Andrzej Modze-
lewski, ktory twierdzit, ze zostat ude-
rzony przez Marcina M. Prokuratura
Rejonowa oba postepowania umorzy-
la, ale obie strony ztozyly wnioski do
Sadu z oskarzenia prywatnego. Mar-
cina M. Sad uniewinnit.

Stne urodziny obchodzita Zo-
fia Kownacka z Lomzy 22 grudnia
2022 roku. Z tej okazji odwiedzit
Ja prezydent Mariusz Chrzanow-
ski w towarzystwie radnego Rady
Miejskiej Lomzy Marcina Deb-
ka oraz spolecznego doradcy Da-
riusza Wojtkowskiego w pigtek,
30 grudnia. Przekazat listy gra-
tulacyjne, bukiet kwiatéw i uro-
dzinowe upominki, zyczac zdro-
wia, pogody ducha i pomyslnosci
na kolejne lata.
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Zofia Kownacka urodzila si¢
20 grudnia 1922 roku. Praco-
wala w gospodarstwie rolnym.
W 1970 roku przeniosta si¢ do
Lomzy i zajmowala si¢ domem.
Ma 5 dzieci i 17 wnuczat.

— Mama bylta zawsze bardzo
energiczna i pracowita — méwi syn
Roman Tadeusz Kownacki, ktory
z zong troskliwie si¢ nig opiekuja.

Ulubionym zajeciem Jubilatki
jest czytanie ksigzek i rozwiazy-
wanie krzyzéwek.

Budzet

Lomzy
z kredytem

29 min zt kredytu chcg za- |
ciggna¢ wladze Lomzy w 2023
roku, czyli 11 mln z} wigcej, niz
zakladat projekt budzetu. Z wy- |
jasnien skarbnik miasta Elzbiety
Parzych wynika, ze na 2023 rok
przesunigta zostala zaplata za
autobusy elektryczne, ktére sg
w trakcie odbioréw. W zwigzku
z tym miasto splacito w 2022 roku
jedna z najdrozszych pozyczek
i zmniejszyto deficyt 0 9,5 mln
zt. Kredyt wigkszy o 11 mln z
uzupelnia takze mniejsze wply-
wy z uchwalonego mniejszego
podatku od nieruchomosci (6
proc., zamiast zakladanych 12
proc.). Radni odrzucili takze
podwyzke cen $mieci.

W tej sytuacji dochody bu-
dzetu Lomzy w 2023 roku majg
wynies¢ 428 milionéw 559 075 zl,
awydatki 448 milion6w 819 637 zt. |
Na inwestycje, glownie kontynu-
acje realizowanych, péjdzie okoto
75 min zi. Jak wida¢, dochody
budzetu w 2023 roku s3 0 30 mln
zk nizsze, a wydatki wynikajace ze
wzrostu cen i plac, wyisze.

Tania jazda
senioréw

Dzigki porozumieniu gmin
Zbdjna, Nowogrdd, Rutki i Lom-
2a, ktére zlozyly wnioski o rzado-
we dofinansowania do lokalnych
polaczen, PKS Nova mogto obni-
zy¢ znaczaco ich koszty.

»Mamy dziewig¢ linii, a umo-
“wa jest otwarta i w razie potrzeb
bedziemy mogli ja rozszerzac.
Szczyty kurséw przypadajg na
godziny od 6.00 do 10.00 i od
14.00 do 17.00”, méwi prezes
Novej Marcin Doljasz.

W gminie Lomza od kilku
lat funkcjonuje karta seniora.
Honoruje ja PKS Nova i wszyscy
mieszkaricy gminy, ktérzy beda
jezdzi¢ autobusami tej firmy, maja
50 proc. znizki. Znizkami sg obje-
te takze lokalne kursy PKS w gmi-
nach Nowogréd, Zbdjna i Rutki.
Wspolpraca gmin, korzystajacych
z rzagdowych dotacji z przewozni-
kiem, nalezagcym do samorzadu
wojewddztwa podlaskiego, to
réwniez oszczednoéé dla nich,
ale przede wszystkim mozliwo$¢
dojazdéw mieszkanicow do pracy,
szkol, lekarza, sklepéw.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



t Franciszek Adamiak, lekarz
weterynarii, kierowat lecznicg zwie-
rzat w Sniadowie. Dziatacz ,,Soli-
darnoéci’, internowany w stanie
wojennym. Pierwszy wojewoda
fomzynski po zmianach ustrojo-
wych (od 1990 do 1991 r). Witat Ja-
na Pawla IT w 1991 w Lomzy. Miat
86 lat.

T Aleksandra Baliszewska, naj-
starsza mieszkanka Lomzy, zmar-
fa w wieku 106 lat. Byta krawcowg
Spotdzielni Wyrobéw Zabawkar-
skich ,,Mi§” w Lomzy, produkuja-
cej zabawki z pluszu.

T Jolanta Banachowska, wielolet-
nia ksiegowa w Kolnenskim Osrod-
ku Kultury i Sportu. Miata 41 lat.

T Stanistawa Beczkowska, na-
uczycielka szkét podstawowych
w Lubotyniu Starym (2 lata) i Je-
ziorku (30 lat). Miala 86 lat.

T Ks. kanonik Witold Brulinski,
budowniczy koéciola parafialnego
w Radzitowie. W kaplaristwie 63 la-
ta. Miat 87 lat.

T Ks. kanonik Wactaw Czaj-
kowski, wieloletni proboszcz pa-
rafii w Nowogrodzie. Miat 87 lat.

T Teresa Dabrowska, nauczyciel-
ka wychowania fizycznego w Szko-
le Podstawowej w Kuleszach, LO
w Wysokiem Mazowieckiem, Ze-
spole Szkét Medycznych w Lomzy,
trenerka koszyk6wki KS ,,Medyk”
Miala 82 lata.

T Teresa Golebiewska, nauczy-
cielka Technikum Weterynaryjne-
go w Lomzy, prezes Oddziatu Pol-
skiego Stowarzyszenia Diabetykéw.
Miata 83 lata.

F M. insp. Mieczystaw Grajew-
ski, policjant KMP w Lomzy. Od
2017 naczelnik Wydziatu Konwo-
jowego Komendy Wojewddzkiej
Policji w Bialymstoku. Miat 51 lat.

T Ks. prof. Witold Jemielity, wy-
ktadowca w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Lomzy, kierowat
Archiwum Diecezji. Profesor zwy-
czajny od 1994 r. Autor setek arty-
kutéw o dziejach Lomzy, kosciotach

. i duchownych diecezji. Miat 86 lat.

T Zofia Kajko, nauczycielka je-
zyka polskiego w szkotach w Kol-
nie, ktérej wielu uczniéw konczyto
studia filologiczne. Autorka bio-
grafii ,Wspomnienia” Miata 96 lat.

F Stanistaw Kojro, przedsiebior-
ca, pilot motolotni. Zginat w locie
z pasazerem. Mial 53 lata.

F Ks. Janusz Kubrak, proboszcz
Osowca i Grabowa. W kaplaristwie
49 lat. W czasie stuzby wojskowej

www.kontakty-tygodnik.com.pl

(1966 — 1968) przyjaznit si¢ w jed-
nostce wojskowej dla klerykow
w Bartoszycach z ks. Jerzym Po-
pieluszko. Opiekun duchowy NSZZ
»Solidarnos$¢”. Od 2007 r. duszpa-
sterz samorzadowcéw i parlamen-
tarzystow Diecezji Lomzynskiej.
Miat 74 lata.

 Magdalena Luba, lekarka Szpi-
tala Wojskowego Instytutu Me-
dycznego-Panistwowego Instytutu
Badawczego w Legionowie. Pocho-
dzaca z Lomzy absolwentka I Li-
ceum Ogolnoksztatcacego. Zgineta
w wypadku drogowym. Miata 30 lat.

T Zygmunt Makarewicz, znany
i szanowany lekarz w Kolnie. Prak-
tykowat do korica zycia. Miat 87 lat.

 Jan Masalski, radny gminy Ko-
bylin Borzymy. Miat 70 lat.

T Janusz Mydtowski, nauczyciel
gry na altéwce i skrzypcach w Pan-
stwowych Szkotach Muzycznych
w Lomzy, altowiolista Lomzyniskiej
Orkiestry Kameralnej i pierwszy
organista w Kosciele Milosierdzia
Bozego. Miat 77 lat.

T Henryk Osicki (+ 93), arty-
sta malarz. Zaprojektowal ponad
500 pluszakéw dla Spétdzielni Pra-
cy Wyrobéw Zabawkarskich ,,Mi§”
w Lomzy. Twérca wielu polichromii
i witrazy w koéciolach w regionie.
Nauczyciel malarstwa w Paristwo-
wym Liceum Sztuk Plastycznych
w Lomzy. Tworzyl obrazy olejne
i akwarele. Miat 93 lata.

T Prof. Kazimierz Piefikowski,
inicjator utworzenia i pierwszy
rektor Panstwowej Wyzszej Szko-

fe Informatyki i Przedsigbiorczosci
w Lomzy (2004 r.). Autor 11 ksig-
zek, 14 patentéw. Rektor Politech-
niki Bialostockiej w kadencji 1988 -
1993. Mial 84 lata.

T Franciszek Poreda, wielolet-
ni prezes Lomzynskiej Spotdziel-
ni Mieszkaniowej, w kt6rej wpro-
wadzal innowacyjne rozwigzania,
jak pompy ciepta w kilku blokach.
Wezesniej kierowat dziatem socjal-
nym Zakladéw Przemystu Bawel-
nianego ,Narew”. Mial 84 lata.

T Leon Radziszewski, na-
uczyciel jezyka rosyjskiego, od
1967 do1975 r. dyrektor Zasadni-
czej Szkoty Widkienniczej w Za-
mbrowie oraz wieloletni dyrektor
Liceum Ekonomicznego i Zespo-
tu Szkot Ekonomicznych w Lom-
7y. Miat 88 lat.

‘ Edward Roszkowski, pierwszy
burmistrz Wysokiego Mazowiec-
kiego po zmianach ustrojowych
(1990 - 1992), dyrektor Zarzgdu
Dré6g Powiatowych w Wysokiem
Mazowieckiem. Miat 73 lata.

T Anna Sienicka, nauczycielka,
wieloletnia dyrektor Szkoly Podsta-
wowej w Czyzewie. Miala 63 lata.

T Zofia Skorupska, lekarz pe-
diatra w Szpitalu Wojew6dzkim
w Lomzy, wykladowca Policealnej
Szkoly Medycznej Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej, konsultant-
ka w Poradni Pschychologiczno-Pe-
dagogicznej w Lomzy. Miata 71 lat.

T Anna Starachowska, muzyko-
terapeutka i nauczycielka w Warsz-
tacie Terapii Zajgciowej Zakladow

Spozywczych ,,Bona’, w ktérym
z Justyng Zakrzewska prowadzita
Grupg Teatralng ,Gesty”, zdoby-
wajacg laury w wielu konkursach.
Miata 61 lat.

T Leokadia Suska, najstarsza
mieszkanka gminy Szumowo ze
Srebrnego Borku. Miata 101 lat
i 9 miesiecy.

T Jozef Stanistaw Szymanowski,
pierwszy po przemianach ustro-
jowych burmistrz Kolna (1990 -
1998). Byl nauczycielem matema-
tyki w Liceum Ogélnoksztalcagcym
i dyrektorem Szpitala Ogélnego
w Kolnie. Miat 74 lata.

t Aniela Srednicka, ostatni $wia-
dek wymordowania przez Niemcow
wsi Sklody Borowe (gm. Nowe Pie-
kuty). Miata lat 86.

T Zofia Tyszka, nauczycielka, in-
struktorka harcerska, byla prezes
Oddziatu Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego w Lomzy, wieloletnia
czlonkini Towarzystwa Przyjaci6t
Ziemi Lomzynskiej, odznaczona
Krzyzem Kawalerskim Orderu Od-
rodzenia Polski i Medalem za Za-
stugi dla Wojewddztwa Lomzyn-
skiego. Miata 90 lat.

T Antoni Wiodkowski, nauczy-
ciel zawodu w Zasadniczej Szkoly
Zawodowej (,,Mechaniak”) w L.om-
7y. Miat 78 lat.

T Ks. kanonik Jézef Zytowski,
w kaplanstwie 58 lat. Proboszcz pa-
rafii w Szczepankowie, budowniczy
kosciota w Szepietowie, duszpasterz
rolnikéw w dekanacie Zambréw
(2006 - 2010). Miat 84 lata.
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BEISKIE KONTAKTY

~ POWIAT GRAJEWSKI

0'rszaki w Szczuczynie
i Rajgrodzie

Orszak Trzech Kréli w Szczu-
czynie wyruszy w piatek, 6 stycznia,
o0 godz. 13.00 spod ko$ciota NMP
po Mszy $w. o godz. 12.00 i przej-
dzie ulicami Koécielna, pl. Tysigc-
lecia, Kiliniskiego, Grunwaldzka do
Hali Sportowej. Tu wsp6lne kole-
dowanie i cieply posilek.

Orszak w Rajgrodzie przejdzie
ulicami do Parku Miejskiego po
Mszy $w. w Koéciele Narodzenia
NMP w Rajgrodzie o godz. 12.00.
W finale w Parku koncert koled,
rozstrzygniecie konkursu na naj-
tadniejsze przebranie dzieci, cieply
posilek, kawa, herbata i ciasto, zy-
wa szopka.

Pierwszy polski Orszak Trzech
Krdli byl kontynuacja jasetek
w Szkole Zagle Stowarzyszenia
Sternik w Warszawie.

— POWIAT KOLERSKI

Przejrzyj szafy, kufry, zakamarki. Mozesz mie¢ perte
na wystawe!

Tkaniny ludowe, ktdre w gra-
jewskich i podlaskich domach
mozna jeszcze spotkad, a ktére
dawniej stanowily podstawowy ele-
ment posagu i wyposazania miesz-
kania, chcg zaprezentowa¢ na wy-
stawie Grajewska Izba Historyczna
z Podlaskim Instytutem Kultury
w Bialymstoku. To ostatni mo-
ment, by dokumentowa¢ tkackie
rzemiosto, powszechne dawniej na
calym obszarze pétnocno-wschod-
niej Polski. Na tych terenach po-
pularne byly tkaniny przetykane -
radziuszki, wybierane - perebory,
sejpaki, krajki, dwuosnowowe tka-
ne na krosnach recznych.

»By¢ moze ze starym dywanem,
krajka lub kapa wigze sie cieka-
wa historia, moze jest dzielem ko-
gos$ z rodziny, posagiem, a moze to
spuscizna po dziadkach? Czekamy
na wasze tkaniny i opowiesci z ni-
mi zwigzane”, zaprasza dyrektor
Izby Tomasz Dudziniski.

Jesli kto§ ma w zakamarkach
szafy lub na dnie kufra tkani-
n¢ ludows, chce dowiedzie¢ si¢
o niej wigcej oraz wypozyczyc¢ ja
na wystawe czasowsg, proszony

jest o kontakt: Grajewska Izba ,

Historyczna, ul. Legionistéw 9,
tel. 86 272 20 04, email: poczta@
gih.grajewo.pl

Szkoia
w Rydzewie

z pomysiem!

15 000 zI otrzymata Szkota Pod-
stawowa w Rydzewie w konkursie
Fundacji Orlen ,Moje miejsce na
Ziemi’, w ktérym na prawie 2 500
zarejestrowanych wnioskéw, prze-
bifa si¢ pomystem ,,Eko - akademia
w Szkole Podstawowej w Rydzewie”
Oprécz réznotematycznych warszta-
tow i konkuréw, zaklada zbudowanie
»zielonej klasy™ altanki z wikliny, utwo-
rzenie grzadki do uprawy zi6ti warzyw
oraz rabat z roslinami, stymulujacymi
zmysly. Koordynatorem projektu jest
nauczycielka wychowania przedszkol-
nego Malgorzata Matysiewicz.
Bezptatna mammo-
grafia w Szczuczynie

Bezplatne badania mammogra-
ficzne moga wykona¢ mieszkanki
Szczuczyna od 50 do 69 roku zycia
(roczniki 1954 - 1973) we wtorek, 10
stycznia, w godz. 9.00 - 17.00 w mam-
mobusie przy Muzeum Pozarnictwa
w Szczuczynie (ul. Senatorska)'. Reje-
stracja, tel. 58 767 34 4.

i

Pytaniem, czy burmistrz wy-
stapil o zgode na odstrzal bobréw,
radny Kolna Andrzej Szymanski
wywotal ciekawe glosy na kolnia-
ku24.pl.

Cho¢ argumentowal, ze bo-
bry niszcza nad Labnianka drze-
wostan i Igki okolicznych rolni-
kéw budujac budowle wplywajace
negatywnie na uprawy lakowe,
wynika, ze strzelil sobie w przy-
slowiowe kolano. Najtagodniej
mozna powiedzie¢, ze poparcia
nie zyskal.

Radny celowal

%

q

A oto merytoryczny glos Rol-
nika: ,, Akurat mam Iake, przy kt6-
rej dzialajg bobry i powiem tak.
Komplikuja troche kwesti¢ upra-
wy i zbioru, ale nie stanowia tez
jakiego$ arcy utrudnienia. Co do
strat, to jak jest normalny rok, sa
zauwazalne, ale nadal na tyle ma-
fe, zeby si¢ nimi przejmowac. Za
to jak jest susza, to bobry s3 wrecz
blogostawieristwem. A ze ostatnio
mamy wiecej lat z suszg niz tzw.
normalnych, to dziatanie bobréw
jest zdecydowanie na +. Jak zale-
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bobra, a strzelit sobie w kolano!

zy komus$ na drzewach, to zabez-
piecza pnie siatka i po sprawie. Co
do strzelania, to radnemu gt...po-
ta strzelita do glowy, stad jego wy-
bryki. Z tego co wiem, RDOS naj-
pierw bobry odlawia, strzelanie
to ostateczno$¢. By¢ moze takie
odtawianie bedzie w przyszloéci
potrzebne ze wzgledu na zagesz-
czenie bobréw, ale jeszcze nie te-
raz i to RDOS sam si¢ kapnie, jak
odszkodowania bedg zbyt wyso-
kie. Radny niech si¢ zajmie lepiej
ulicami w Kolnie”

Z czym

Kolno
w 202372
»To trudny budzet, bo, niestety,
musieliémy podnieé¢ podatki lo-
kalne ze wzgledu na to, ze wydatki
biezgce rosng nam bardzo, bardzo
mocno, a dochodéw, niestety, nie
przybywa w takim tempie. Do tego
dochodzi inflacja. Podniesliémy
podatki od dziatalnosci gospodar-
czej i od gruntéw o 10 proc. Nie
podnosilismy podatkéw tylko od
$rodkéw transportowych’, mowi
burmistrz Kolna Andrzej Duda.
To jednak czwarty budzet z rze-
du bez siggania po kredyty. W skali
rocznego budzetu okoto 60 min z1,
miasto ma dtugu zaledwie 7 min z}.
Zaktadany deficyt w budzecie
Kolna na 2023 rok (dochody 58 273
232 21 - wydatki 62 073 232 21) wy-
nosi 3 800 000 z}i zostanie pokryty
nadwyzka finanséw z lat ubieglych.
Pozytywnie zaopiniowata projekt
takiego budzetu Regionalna Izba
Obrachunkowa. Za przyjeciem
budzetu opowiedzialo si¢ 13 rad-
nych. Od glosu wstrzymat si¢ radny

Zbigniew Twarowski.
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Nieparzysty?
Z nami do pary!

Z Nowym Rokiem nie ma zartéw,
Stary Rok do worka wepchnat,
Niespelnione z nim marzenia,
zwigzat sznurkiem: ,,stary, zegnaj”
Skoro z ciebie taki chojrak,
chcesz panowa¢ nam rok caly,
list piszemy z Zyczeniami,

jak nie spelnisz, to zwalniamy!
Wigc zyczymy sobie skromnie:
daj nam radoé¢, daj nam milo$¢,

a do tego szczeécia dorzué, -

Nowy Roczku ty nasz pigkny,

tego wszystkim zawsze malo!

Zycze calej redakcji wspania-
lych Czytelnikéw, a my zZyczymy
sobie, aby zesp6t redagujacy cza-
sopismo nadal cieszyl nas swojg
intuicyjng wrazliwo$cig. Wszyst-
kiego najlepszego w Nowym Ro-
ku 2023.

Ewa Stefanowicz
(z Lomzy) Krakéw

Swieto Objawienia Pariskiego Trzech Kréli zamyka cykl uroczystosci zwigzanych z Bozym Narodzeniem

Rozkrzewianie

W Swigto Trzech Kréli w 1926 1.
w Lomzy, ktéra od 28 pazdzierni-
ka 1925 r. byla stolicg diecezji, ob-
chodzono Dzieri Misyjny. Obchody
mialy zainteresowa¢ mieszkancéw
misjami i wspomoc finansowo mi-
sjonarzy. Po Mszy §wietej w kate-
drze byla na ten cel kwesta. Tego
dnia w kinie Miraz wygloszony zo-
stal odczyt i wySwietlano przezro-
cza z misji w réznych krajach. Po
potudniu w Gimnazjum Zernskim
odbyla si¢ akademia, na ktérej ka-

plani prezentowali referaty, poswie- -

cone misjom. Byt wér6d nich éw-
czesny dyrektor Gimnazjum Unitas
ks. Michat Piaszczynski (beatyfi-
kowany w Warszawie 13 czerwca
1999 r. przez papieza Jana Pawla II).

Papiez Pius XI w encyklice ,,Re-
rum Ecclesiae” z 1926 r. pisat m. in.
o znaczeniu prasy w popularyzacji
tematyki misyjnej. W $lad za papie-
ska sugestig diecezje i zakony w Pol-
sce zaczely wydawac czasopisma mi-
syjne. W Lomzy w 1930 r. wyszedt
pierwszy numer rocznika ,Dzielo
Misyjne w Diecezji Lomzyniskiej”
pod redakcja ks. Jézefa Rogiriskiego.

Rocznik informowal, iz
w 1929 r. Polska przekazala na
misje 769 200 zl, w tym diecezja
tomzyriska 19 746 zt. Publikowal
nawet wysoko$¢ wplat poszcze-
golnych parafii. W 1930 r. wier-
ni z Lomzy ofiarowali na misje
778 zt, z Bronowa 199 zl, z Droz-
dowa 160 zi, z Nowogrodu 139 zi.
W 1934 r. z calej diecezji zebrano
na misje 20 416 zt. Wierni nie by-
li zbyt hojni. Ksigdz Roginski ob-
liczyl, ze na jednego mieszkarica
diecezji (Igcznie z niemowleta-
mi) wypadla wplata w wysokosci
3 groszy. Wedlug zalecerh wtadz
Kosciota w Rzymie, kazdy kato-
lik winien wplaci¢ rocznie na mi-
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Misje i zabawy

sje jednego lira, czyli wedtug 6w-
czesnego kursu 60 groszy.

W celu popularyzacji idei misji,
w diecezji powotano Zwigzek Mi-
syjny Duchowieristwa. W 1930 r.
do Zwigzku, ktérego dyrektorem

~ zostal ks. Piotr Pianko, naleza-

fo 28 ksigzy (na 230 w diecezji)
i 54 kleryk6w. Zobowigzani byli
do oplacania rocznej skladki: ksie-
za 5 zl, klerycy 50 gr.

Swietowanie

Swieto Trzech Kréli przed woj-
ng bylo dniem wolnym od pracy.
Nie organizowano wéwczas orsza-
kéw, jak to teraz jest w zwyczaju.
Organizowano spotkania optatko-
we, choinkowe, wieczornice, bie-
siady i taneczne zabawy. Spiewano
koledy, wystawiano ,,komedyjki”

W Trzech Kréli w 1927 r.,
w wieczorze choinkowym Chrze-
$cijanskiego Stowarzyszenia Stug
w Lomzy, uczestniczyli biskup Sta-
nistaw Lukomski i ks. Antoni Rosz-
kowski. Spiewano razem koledy
i rozmawiano o aktualnych spra-
wach. Czlonkinie Stowarzyszenia
zainteresowaly biskupa planami
otwarcia w miescie pralni i jadlo-
dajni. Biskup wspierat te zamie-
rzenia i dopingowal, opowiadajac

o stowarzyszeniu z Poznania, kt6-
re prowadzito uzdrowisko.

Jaselka i szopke zaprezentowali
harcerze 6 stycznia 1928 r. w Sto-
warzyszeniu Robotnikéw Chrze-
Scijaniskich przy ulicy Dwornej
22 w Lomzy.

Uczniowie Gimnazjum T. Ko-
$ciuszki wystawili 6 stycznia 1929 1.
dwie jednoaktowe komedyjki Jana
Aleksandra Fredry ,,Jestem zab6jcg”
oraz ,,Consilium facultatis”. Rezyse-
rem byl nauczyciel Ignacy Jazwiriski.

W okresie $wigtecznym od Bo-
zego Narodzenia do Trzech Kroli
szczegblne ozywienie, wedtug 6w-
czesnej fomzyniskiej prasy, panowato
na wsiach. Mlodzi skupieni w Kotach
Mtodziezy Wiejskiej organizowali
przedstawienia i zabawy.

Sztuke ,,Najszczesliwsza z siostr”
wystawil 6 stycznia 1929 r. zeniski
zespot Stowarzyszenia Mlodziezy
Polskiej w Kupiskach Nowych. Re-
zyserka spektaklu byta przewodni-
czjca Stowarzyszenia S. Matlanka.

W Kramkowie (gm. Wizna)
w 1930 r. mlodziez przygotowa-
ta przedstawienia ,Zyd w beczce”
i ,Dziesigty pawilon”.

W Drogoszewie (gm. Miast-
kowo) Koto Mlodziezy Wiejskiej,
ktéremu przewodniczyl kierow-

nik szkoly Baranowski, wystawilo
sztuki: ,,Swaty” i ,Stryj przyjechal”.
Spektakle bardzo podobaly si¢ pu-
blicznosci. W Nowy Rok byly wy-
stawiane trzy razy, a w Trzech Kroli
dwa razy. I nie tylko dla miejscowej
widowni. 6 stycznia do Drogoszewa
przybylo trzydziestu cztonkéw Ko-
Ia Mlodziezy Wiejskiej z Miastkowa
z przewodniczacym Stanistawem
Sadowskim. To ,,teatrze” wspdlnie
biesiadowano, byly toasty i zabawa.

Roézne komedyjki w 1932 r. gra-
fa takze mlodziez w Drogoszewie,
Lubach i Gradach.

Wieczor kurpiowski z taricami
i koledami zorganizowat w Nowo-
grodzie Adam Chetnik.

Na ,,oplatku” z herbatka, toa-
stami i zabawg, ktéra przedtuzy-
fa si¢ do poznych godzin, 6 stycz-
nia 1932 r. spotkali si¢ dziewczeta
i chlopcy ze Zwigzku Strzeleckiego.
Podobnie bawili si¢ mlodzi w L.om-
zy, Piatnicy, Kupiskach, Szumowie.

Bylo $wigtecznie i wesolo. A cza-
sami, jak w Targoniach Wielkich
(gm. Chlebiotki) 6 stycznia 1929 r.,
tragicznie. Na zabawie nagle wy-
niknela kié6tnia i béjka. Kotkiem
w glowe zostat uderzony Franci-
szek Grabowski. Padl na posadzke.
Zmarl. Miat 27 lat. Policja areszto-
wala sprawce zabodjstwa i podze-
gaczy bojki, informowat tygodnik
»ZycieiPraca” To ,$wigtowanie” na
dhugo pozostato w pamigci.

(M.T.)

Swigto Trzech Kréli jako dzien
wolny od pracy zlikwidowat 10 li-
stopada 1960 r. I sekretarz Komite-
tu Centralnego Polskiej Zjednoczo-
nej Partii Robotniczej Wiadystaw
Gomutka. Do kalendarza §wiat
panstwowych i ko$cielnych (usta-

" wowo wolnych od pracy) Trzech

Kréli powrécito w 2011 r. za rzg-
d6w premiera Donalda Tuska.
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Orszaki w Czyzewie
i Ciechanowcu

W Czyzewie uroczystosci
Trzech Kroli rozpoczng si¢ Msza
$wietg o godzinie 12.00. Przy wyj-
$ciu z kosciola rozdawane be-
da proporczyki i korony wyko-
nane na zajeciach artystycznych
w Gminnym Osrodku Kultury. Ko-
lorowy Orszak przejdzie ulicami:
Mazowiecka, Szkolng i Polng na
plac przy Osrodku Zdrowia, gdzie
scenke tradycyjnego koledowania
przedstawia uczniowie Szkoty Pod-
stawowej w Czyzewie. Organizato-
rami Orszaku s3 Gminny O$rodek
Kultury i parafia Swietych Apo-
stoléw Piotra i Pawla w Czyzewie.

W Ciechanowcu barwny Orszak
wyruszy o godz. 11.45 sprzed sie-
dziby Ciechanowieckiego Osrod-
ka Kultury i Sportu (ul. Mostowa
6) i przejdzie do kosciota Trdjcy
Przenajswietszej. Po Mszy $wigtej
na parkingu przy kosciele odbedzie
si¢ konkurs ,,orszakowych” przebran,
$wiateczny poczestunek i wspélne
koledowanie. Zapraszaja burmistrz
Eugeniusz Swiecki, parafia Tréjcy
Przenaj$wietszej oraz COKiS.
—— POWIAT ZAMBROWSKI

W swieta ogien zabrat im dom!

Po ugaszeniu pozaru strazacy musieli go rozebra¢

O pomoc dla dwdch rodziny,
ktérym w drugi dzien §wigt Boze-
go Narodzenia spalit si¢ dom, pro-
si burmistrz Czyzewa Anna Bo-
gucka. Dach nad glowa z calym
wyposazeniem stracito siedmio-
ro mieszkaricow Czyzewa, wérdéd
nich roczne dziecko. Obie rodzi-
ny umieszczone zostaly w miesz-
kaniach zastepczych, a wkrétce
przeniosa si¢ do wybudowanego
bloku komunalnego. Ale potrze-
buja mebli, sprzetu gospodarstwa
domowego, wiele niezbednych do
normalnego zycia rzeczy.”

W niedziele, 15 stycznia, po
kazdej Mszy $wietej w kosciele
w Czyzewie bedzie zbiorka pie-
niedzy dla pogorzelcow.

W sprawie pomocy mozna
kontaktowa¢ si¢ bezposrednio
z rodzing (tel. 511 740 408) oraz
z Gminnym Os$rodkiem Pomo-
cy Spotecznej w Czyzewie (tel.
86 275 50 50).

Mozna pomdc takze wpla-
cajac pienigdze na rachu-
nek bankowy: PKO 04 1020
1332 0000 1502 0377 0559 - Be-
ata Pienkos.

100 lat

Jadwigi
Krajewskie]
Jadwiga Krajewska z Jablonki-
-Swierczewa (gm. Wysokie Mazo-
wieckie) 1 stycznia 2023 roku skon-
czyta 100 lat. Zyczenia w imieniu
wojta gminy Krzysztofa Krajewskiego
zlozyly Jubilatce sekretarz Henry-
ka Szklaruk i kierownik Gminnego
Oérodka Pomocy Spolecznej Iwona
Koc. Przekazaly takze listy gratu-
lacyjne od wojewody podlaskiego
Bohdana Paszkowskiego i premiera
Mateusza Morawieckiego. -

Nowa Poradnia

Urologiczna
Niezwykle potrzebng w powie-
cie Poradnig Urologiczng otworzyt
Szpital Ogolny w Wysokiem Mazo-
wieckiem. Juz przyjmuje pacjentéw.

Zajecia szachowe
Na bezplatne zajecia Kola Szacho-
wego zaprasza w czwartek, 12 stycznia
(godz. 17.00), Miejski Osrodek Kul-
tury w Wysekiem Mazowieckiem.
Zapisy telefoniczne: 86 275 23 43.

Kolednicy
w szczytnej misji

Kolednicy ze Szkolnego Klu-
bu Wolontariatu w Szumowie:
Amelia Glebocka, Blazej Michal-
ski, Amelia Muszyniska, Niko-
dem Luniewski, Juliusz Rudzki
i Maria Werpachowska, w po-
$wigteczne dni odwiedzali z ko-
leda i ,dobra nowing” mieszkan-
céw Szumowa. Zebrane w ten
sposéb pienigdze (900 zi) prze-
znaczg na cele charytatywne.
Koledowanie mtodych ludzi
z Szumowa ma tez inng wartos$c:
podtrzymywanie upadajgcej sta-
ropolskiej tradycji.

Tanszy wegiel

. Whnioski na zakup wegla po
1 900 zt za ton¢ mozna sklada¢
w Urzedzie Gminy Zambrow
(ul. Fabryczna 3) do 15 kwiet-
nia. Uprawnieni do dodatku we-
glowego moga kupi¢ w tym roku
nie wiecej niz 1,5 tony wegla. Je-
§li ktos do 31 grudnia 2022 r. nie
kupil wcale albo kupil mniej, niz
1,5 tony, mozna do korfica marca
dokona¢ zakupu do maksymal-
nego limitu 3 ton.

Orszaki Trzech Krdli odbeda si¢ w okoto
800 miastach w Polsce i na Swiecie!

Orszaki w Zambrowie iRutkach

6 STUCZNIA 20

Pod hastem ,,Niechaj prowa-
dzi nas Gwiazda’, nawigzujacym
do Gwiazdy Betlejemskiej, kto-
ra byla przewodniczka Medrcow
wedrujagcych do Betlejem, Orsza-
ki Trzech Kr6li przejda przez Za-
mbréw i Rutki.

W Zambrowie pierwszy Orszak
zorganizowata w 2021 r. parafia
Tréjcy Przenajswietszej. W ubie-
glym roku przeszed! przez miasto
wspO6lny Orszak trzech parafii. Tak-
ze w tym roku bedzie jeden Orszak.
Uroczystosci 6 stycznia rozpoczng
si¢ Mszg $wietg w koéciotach Tréj-
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cy Przenajéwietszej i Ducha Swig-
tego o godzinie 12.00, a w koscie-
le J6zefa Rzemieslnika o godzinie
11. 30. Po nabozenstwach proce-
sje wyrusza do szopki przy Miej-
skim O$rodkiem Kultury.
Pierwszy raz Orszak Trzech Kré-
li przemierzy Rutki. Po Mszy $wie-
tej, ktéra rozpocznie si¢ w samo po-
tudnie, Orszak przejdzie ulicami:
Rynek, Szkolna i 11 Listopada.
»Nic monarchéw nie odstrasza,
Do Betlejem $piesza,
Gwiazda Zbawce im oglasza,
Nadziejg si¢ cieszg”

»

Zmarta
Leokadia
Suska

Zmarla najstarsza mieszkanka
gminy Szumowo Leokadia Suska ze
Srebrnego Borku. Przezyta 101 lati9
miesiecy.

Zmiany w Centrum
Karol Kossakowski jest nowym
kierownikiem Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Zambrowie. Do-
tychczasowa kierownik Jadwiga Kra-
jewska przeszla na emeryture.

,Laboratorium”
w Diugoborzu

30 tys. zt otrzymat z programu
»Laboratoria przyszloci” Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczego

w Dlugoborzu na sprzet rozwijajacy
umiejetnoéci manualne uczniow.

Smerfy” w Szumowie |-

" Na spektakl ,,Smerfy” w wyko-
naniu Grupy Teatralnej Aktoréw-Ro-
dzicéw zaprasza GOK w Szumowie,
w niedziele, 8 stycznia (godz. 16.00).
Wejéciowka bedzie ,.cegietka” nalecze-
nia Szymona Kacprzyka z Rzasnika. -
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Kurp

Prolog

»Mnie, majacego siedmiogrodz-
kie, czyli wegierskie korzenie, z lu-
dem puszczariskim polaczylo za-
milowanie do pierwotnosci natury,
surowych warunkéw bytowych,
op6r wobec nowinek cywilizacyj-
nych, a nade wszystko umitowa-
nie swobody i wolnoéci’, napisat
we wstepie do albumu fotografii
»Myszyniec duchowg stolica Kur-
pi” Gabor Lorinczy (od 1980 r. fo-
toreporter ,,Kontaktéw”).

Za zafascynowanie kulturg
i historiag Kurpiéw Gabor zostal
wyrdzniony Nagroda i Medalem
Zygmunta Glogera w 2016 roku.
Do prestizowej Nagrody zglosit
go Zwigzek Kurpiéw na Warmii
i Mazurach.

1.

Historia jego rodzicéw jest jak
scenariusz filmowy. We wrze$niu
1939 r. szesnastoletnia jedynaczka
polskiego oficera Korpusu Ochro-
ny Pogranicza Irena Wisniewska
byla w grupie rodzin polskich ofi-
ceré6w ewakuowanych do Rumunii.
Jej ojciec byl w niemieckim obo-
zie, mama zostala w strefie przy-
granicznej. Pociag zatrzymatl si¢
na wegierskim dworcu w Satoral-
jaujhel. Irena wysiadla, zeby napi¢
sie wody. Tam zobaczyl jg Gyarfas.
»Moze u$émiechnela sig, pewnie
rozmawiali na migi, bo mama nie
znala wegierskiego’, méwi Gabor.

* Gyarfas miat 35 lat. Byl kawale-
rem. Artysta malarzem po Akade-
mii Sztuk Pieknych w Budapeszcie,
Monachium i Glasgow. Jego rodzi-
na na dworcu prowadzila restau-
racje. Mloda Polka tak zauroczyla
Wegra, ze kilka dni p6Zniej odszu-
kal obozowisko Polakéw z trans-
portu, a w nim Ireng.

»Mama byla bez rodzicow. A za-
kochany Wegier proponowat §lub.
Wegrzy najpierw odszukali jej oj-
ca w niemieckim oflagu i §ciggneli
na Wegry. Potem mame. Slub od-

" byl sie w Siedmiogrodzie w 1940 r.,
a w lipcu 1941 ja si¢ urodzilem,
opowiada Gabor.

Skoriczyta si¢ wojna. Rodzice
Ireny i ona pragneli powrdci¢ do
Polski. Przyjechali razem w 1947.
Marian Wiséniewski (ojciec Ireny)
dostat posade kierownika szko-

edmiogrodu

Gabor Lorinczy z makietg pomnika Stacha Konwy przed pomnikiem
Konwy autorstwa jego ojca w Lomzy

ty w Lubotyniu kolo Ostrowi Ma-
zowieckiej.

Wkrétce zostal przeniesiony do
Fomzy i tu zatrudniony w kurato-
rium. W budynku dawnej Szko-
ty Podstawowej nr 3 obie rodzi-
ny otrzymaly mieszkanie. Gyarfas
Lorinczy zostal konserwatorem
w klasztorze Kapucynéw.

sOjciec pracowat za jedzenie. Ma-
lowat tez $wiete obrazy do kosciotéw,
portrety biskupéw Lukomskiego, Sa-
sinowskiego. Twarz Jezuska na ob-
razie w Katedrze miata moja twarz.
Ojciec namalowal mnie, jak miatem
rok i potem mojg twarz skopiowat na
$wiety obraz”, zdradza Gabor.

2.
Ojciec czesto jezdzit na Kurpie.
Zabierat z sobg matego Gabora.
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W Debnikach, Morgownikach, No-
wogrodzie Gyarfas szkicowat lub
robil zdjgcia przywieziong z We-
gier Leicg. A Gabor fotografowal
swoim pierwszym otrzymanym od
ojca aparatem Altix.

»Pamietam spotkania ojca
z Adamem Chetnikiem. Opowia-
dat nam o Stachu Konwie. Ojciec

zachwycil sie przywddcg Kurpiéw”, -

wspomina Gabor.

Efektem chetnikowych opo-
wiesci jest w Lomzy pomnik Sta-
cha Konwy z 1957 r. autorstwa
Gyarfasa Lorinczego. Jedyny
w Polsce pomnik kurpiowskie-
go bohatera.

Potem Gabor jezdzil na Kurpie
ze szkolnym kolegg, do dzié przy-
jacielem, artysta §wiatowej stawy
Jankiem Dobkowskim.

. T e v

Jezdzili ciuchcig. Gabor foto-
grafowal, Jan rysowal. Dojrza- .
ty juz Gabor na kilka lat wyemi-
growal nawet z Lomzy na Kurpie
i zamieszkal w Dobrym Lesie
(gm. Zbéjna). Jeszcze bardziej
dojrzaly, wrécit do Lomzy.

3.

»Nie zrobisz dobrego zdjecia,
jeéli nie poznasz ludzi, ich wraz-
liwosci i klimatu miejsca. Bez tej
wiedzy tworzy si¢ pocztéwki. Fo-
tografia nie powstaje przez na-
ci$nigcie przycisku. Ona rodzi
si¢ w glowie”, przekonuje Gabor.

Mieszkajac wéréd Kurpidéw po-
znawal ich duchowo$¢, miejsca,
przyrode. Fotografowal. Z nie-
ukrywang fascynacja opowiada
0 »przyjazni’ z czarnymi bocia-
nami. Podgladat je tak i fotogra-
fowal, az zaczely za nim chodzi¢
jak udomowione. Czasami byty
za blisko, zeby im zrobi¢ zdjecie.
Z poznawania i podgladania lu-
dzi i przyrody powstawaly piek-
ne albumy. Pierwszy to ,Bociany”,
potem ,, Kurpie Puszcza Zielona”,
»Lomza i okolice”, ,Lomza w do-
linie Narwi’, ,Podlasie” (wspétau-
tor), ,Myszyniec”. Oj, nazbierato
si¢ ich jeszcze trocheg...

Z sentymentem powtarza, Ze
Kurpie przypominajg mu zapa-
mietane z dziecinstwa wegierskie
krajobrazy.

»Milo$¢ do miejsca urodzenia,
do Siedmiogrodu przelalem na
Kurpie”, méwi.

4.

~Wszystko musi si¢ zazgbiac”,
czesto powtarza Gabor. I doda-
je, ze w jego zyciu ,wszystko si¢
zazgbia”. Przy odwaznych decy-
zjach (budowal trzy domy), zdro-
wotnych klopotach (trafial na
niezwykle okolicznosci), sytu-
acjach na fotograficznym planie.
Do Siedmiogrodu pojechal kilka
razy. Zawiozt tez ojca.

»0jciec pokazal mi wszystkie
wazne dla nas miejsca: gdzie po-
znal mame, winnicg swojej rodzi-
ny..”, wylicza Gabor.

I przemierza swoj czas z nie-
odlgcznym aparatem fotograficz-
nym pod reka.

' MARIA TOCKA
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Najaktualniejsze zyczenia

§wigteczne przekazal nam
»Dziennik Bialostocki” w... 1929 ro-
ku: ,,Niech zginie to, co jatrzy Pola-
kéw przeciw Polakom”.

Najsmutniejsza
wiadomos¢

informowata o wypadku motolotni
nieopodal ladowiska w Budach Czar-
nockich pod Lomzg, w ktérym zginat
Staszek Kojro w locie zapoznawczym
z pasazerem, mlodym pracownikiem
Zaktadu Karnego w Czerwonym Bo-
rze. Staszek byt éwietnym pilotem, nie
tylko startowat w Mikrolotowych Mi-
strzostwach Podlaskiego, organizowa-
nych przez ,Kontakty’, ale nie szcze-
* dzit czasu i energii, by pom6c w ich
organizacji. A nade wszystko byl ser-
decznym, wrazliwym, pogodnym, do-
brym kolega.

Najstynniejszym drzewem
zostat dab ,,Dunin’, utytulowa-
ny przez internaut6éw z calego $wia-
ta mianem Europejskiego Drzewa
2022 roku! Dab ma okolo 400 lat,
prawie 7 m obwodu i 13 m wyso-
kosci. Roénie przy polnej drodze
z Przybudek do Podborowiska (gm.
Narew) w naszym wojewddztwie.

Najwymowniejszy wyrok

wydat Sad Okregowy w Bialym-
stoku, ktéry prawomocnie uniewinnit

burmistrza Michalowa Marka Nazar-
ke od prokuratorskich zarzutéw po-
pelnienia dwdch przestepstw urzed-
niczych, stawianych od 2018 roku. Sad
odrzucit apelacje prokuratora od wy-
roku uniewinniajgcego, orzeczone-
g0 W pierwszej instancji, uznajac jego
wszystkie argumenty za nic nie warte.
Co wigcej! Gdy Marek Nazarko w swo-
im wystapieniu przed Sagdem Okrego-
wym stwierdzit, iz dziatania prokura-
tury odbiera jako nekanie, upokarzanie
nie tylko jego, ale i calej rodziny, pro-
be zniszczenia go jako cztowieka z po-
wodéw politycznych, Sad Okregowy
w uzasadnieniu stwierdzil, ze odczu-
cia burmistrza s3 w pelni uzasadnio-
ne i pozostaje mu przeprosic za dzia-
tania prokuratora i organéw $cigania.

Najwartosciowszym
sukcesem

poszczyci¢ si¢ mogla w minio-
nym roku OSM Pigtnica. W XV Ran-
kingu Spétdzielni Mleczarskich pod-
czas XIX Miedzynarodowego Forum
Spoldzielczosci Mleczarskiej w Bia-
tymstoku zostata potréjng laureatka.
Zajela pierwsze miejsce za dziatal-
nos$¢ badawczo-rozwojowsg, uho-
norowana zostala tytulem Lidera
Ekspansji, a jej wiceprezes Lukasz
Kalinowski tytulem Menadzer Roku.
W Forum, najwi¢kszym wydarzeniu
branzy mleczarskiej w Europie Srod-
kowo-Wschodniej, wzigto udziat po-
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- ciekawsze

dziwniejsze
smutniejsze

émiesznieisze

wydarzenia

w roku

nad 50 prezeséw i dyrektoréw mle-
czarni oraz 7 ministréw rolnictwa:
z Polski, Lotwy, Litwy, Estonii, Ru-
munii, Stowacji i Wegier.

Najdrozszy fiat 126p

pochodzacy z Suwalk, zostat
sprzedany w USA za 83 500 dola-
6w, czyli po kursie z dnia sprzeda-
zy, za okoto 370 000 zl! Gruntow-
nie odremontowany Maluch zostat
przetransportowany samolotem do
USA w 2017 roku i uroczyscie wre-
czony przez grupe Polakéw znako-
mitemu aktorowi Tomowi Hanksowi
w prezencie. Dlatego, ze Hanks, zna-
ny z filméw ,,Forrest Gump” i ,Szere-
gowiec Ryan’, podczas pobytu w Bu-
dapeszcie rok wczesniej, zrobit sobie
przy stojacym na ulicy Maluchu zdje-
cie. Caly zysk ze sprzedanego przez
Hanksa w 2022 roku suwalskiego
fiata 126 trafit do Fundacji Hidden

" Heroes, ktéra pomaga amerykan-

skim kombatantom wojennym i ich
rodzinom. Tom Hanks jest ambasa-
dorem tej Fundacji.

Najpoczytniejszym
tekstem

byt wiersz Wojciecha Miynarskie-
g0 ,Mamy winnego™:

Pociag spoznit si¢ do Buska — wi-
na Tuska.

Groch si¢ jako$ marnie tuska — wi-
na Tuska.

2022

W Totku Ci nie wyszla szostka —
wina Tuska. :

W szczerym polu uschia brzézka
- wina Tuska.

W gardle Ci uwiezta kluska - wi-
na Tuska.

Dyszel zlamat si¢ u wozka — wi-
na Tuska.

Zimny deszczyk w oczy pluska -
wina Tuska.

Polamata nézki kdzka — wina Tuska.

Ksiedzu z glowy spadla piuska —
wina Tuska.

Polska to kolonia ruska — wina
Tuska.

Na stadionach rabanina - Tuska

" wina.

Spytasz mnie, publiko moja, a c6z
to za paranoja?
To katechizm jest przesliczny spo-
rej partii politycznej. :
A dlaczego, Panie $wiety, ten modj
wierszyk nie ma puenty?

W miejsce puenty mgla i pustka
- wina Tuska.

Mtynarski zmart w 2017 roku
i puenty nawet bez mgly i pustki
z winy Tuska juz nie mégtby napi-
sa¢. Pojawila si¢ jednak spétka au-
torska Jarostaw Kaczynski, Mateusz
Morawiecki i Andrzej Duda, wspo-
magana przez liczne grono kopia-
rzy, ktéra ja dopisuje: Ze w portfelu
moim pustka — wina Tuska.

Ostatnio spétka pisze, ze 10 lat te-
mu Tusk podniést wiek emerytalny, ale

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl



jej z wing Tuska si¢ nie rymuje. Ze dzis
emeryt w nedzy pluska? To nie wina
Tuska, bo pluska dzis. A dzis§ u wladzy
nie ma Tuska.

Najzacniejszy pomnik

upamigtniajacy Wladystawa Barto-
szewskiego, posta¢ naturalnej wielko-
$ci wsparta o laske z tablicg ze stowami
profesora ,Warto by¢ przyzwoitym",
zostat odstoniety pod koniec 2022 ro-
ku na moscie faczacym Plac Branic-
kich z Placem Andrzeja Piotra Lussy
w Biatymstoku.

Najkoszmarniejsza $Smier¢

spotkala trzech pracownikéw
Zaktadu Wodociagéw i Kanalizacji
w Lapach. Wpadli do szamba o gle-
bokosci 7 metréw, znajdujacego sie
przy przepompowni we wsi Gaséwka
Stara (okolice Lap). Dwéch utone-
to na miejscu. Jednego ratownikom
udato sie wyciggnaé i przywrécié
funkcje zyciowe. Niestety, zmart
w szpitalu.

Najobrzdliwsze oblicze

ujawnili dwaj ksigza, wysoko stoja-
cy w spolecznej hierarchii wojew6dz-
twa podlaskiego. Pierwszy, to rzecznik
prasowy biafostockiej kurii metropo-
litalnej ks. Andrzej Debski, znany tez
z programu TVP ,Ziarno’, ktéry pi-
sat do kobiety m.in. ,bedziesz suka do
spelniania moich polecen, zachcianek”,
»bedziesz pierwsza kobietg w historii
wyruchang w gabinecie metropolity
bialostockiego” i wysylat jej filmiki, jak
sie masturbuje. Okazalo si¢, ze wcze-
$niej uwodzit i wigzat sie kobietami,
takze mezatkami. Drugi, ks. Lukasz

R., opiekun druzyny harcerzy, komen- *

dant hufca ZHP w Zambrowie, zostat
aresztowany za molestowanie seksu-
alne chlopca ponizej 15 roku zycia.

Najokrutniejsza zbrodnia

ukarana zostala najsurowszym wy-
rokiem Sadu Apelacyjnego w Gdarisku,
skazujagcym prawomocnie morderce
Pauliny z Balik (gm. Nowogréd) na do-
zywocie. Paulina mieszkata z kolezanka
na warszawskiej Bialotece. Na poczatku
marca 2020 roku pojechata do Nowego
Dworu Gdariskiego, do swojego byle-
go chlopaka Patryka D. Wtedy rodzina
stracita z nig kontakt i zglosita zaginie-
cie. Patryk D. przekazat wéwczas poli-
cji, ze spotkat sig z Pauling, ale pozniej
si¢ rozstali. Dopiero w maju 2020 roku
przyznat si¢ do zab6jstwa i wskazat éled-
czym, gdzie zakopat zwtoki. Policjanci
znalezli jej po¢wiartowane na drobne

www.kontakty-tygodnik.com.pl

kawatki cialo koto wsi Piotrowo, nie-
daleko Nowego Dworu Gdariskiego.

Najstarszy scigany
listem goriczym w Polsce byt
w minionym roku oszust matrymo-
nialny Eugeniusz Gadomski z War-
szawy, ktory miat 93 lata.

‘Naj$mieszniej zakpit

z gigantomanii obecnej wladzy
kierownik sportowy Mikrolotowych
Mistrzostw Podlaskiego ,,Kontakty”
2022 Zbigniew Kedziora, ktéry na
poczatku pasa startowego na Iace
przy Narwi w Lomzy wylozyt litery
»CPK IT’; co oznaczato Centralny
Port Komunikacyjny dwa.

‘Najpaskudniejszy zarzut

korupdji politycznej, spotkat fom-
zynskiego posta PiS, dzi$ takze wice-
ministra rolnictwa Lecha Kotakow-
skiego. Oto prébka z wpisu szefa
Agrounii Michata Kolodziejczyka
przed przyjazdem 30 maja pod biu-
ro poselskie Kotakowskiego w Lomzy:

»Panie posle Kolakowski, niech pan .

odda 174 tysigce zt, zabrane z kiesze-
ni obywateli. Oddaj je matej Jag6d-
ce, ktéra cierpi na SMA: https://www.
siepomaga.pl/jagoda-sma. Cierpi bo
PIS-owskie paristwo nie chce refun-
dowac drogiego leku. Kazdy sposéb

Najtrafniejszy obrazek satyryczny 2022

pomocy jest dobry! My pokazuje-
my: politycy dostaja pienigdze za nic,
a dzieci nie maja na leczenie i umiera-
ja3. Nie ma na to naszej zgody. Agro-
unia domaga sie takze refundacji le-
ku na SMA. Domagamy sie, aby poset
Kotakowski zwrdcit pienigdze z pen-
sji BGK. 174 tysigce ztotych dostat
za rzekome bycie ekspertem w pan-
stwowym banku. A tak naprawde
za powr6t do PIS. To oblesne. Do-
stal takze stanowisko. Przez pét ro-
ku, gdy jest wiceministrem rolnictwa
nie zrobil nic. Agrounia bedzie roz-
licza¢ Kotakowskiego. Nie zgadzamy
sie na korupcje polityczng, fajdactwo
w polityce, nie zgadzamy si¢ na'to, by
powazne tematy byly zamiatane pod
dywan. Kolakowski wzigt 174 tysia-
ce z za nic. Za to, ze wrécit do PiS.
Bedziemy go z tego rozliczaé. Jedzie-
my do niego”.

Najkosztowniejsza mito§¢

mieszkanki powiatu lomzyniskie-
g0 po dwdch latach znajomoéci przez

internet z rzekomym Holendrem wy-

niosla jg 300 tysiecy zlotych, ponie-

Szans na odzyskanie pieniedzy prak-
tycznie nie ma.

Najbrzydszy prezent
pod choinke (dostownie) miejska
daly mieszkaricom wiadze Lomzy:
zabetonowany na szaro Stary Rynek.

Najgtupsza wpadke

zaliczyt jadacy po pijaku kierow-
ca volkswagena: gdy z przepicia ze-
bralo mu si¢ na rzyganie, zatrzymat
auto na srodku drogi w Debnikach
(gm. Zbojna) i ,puscit pawia” przez
otwarte oko. Powiadomiona policja
odkryta tez, ze od 2017 roki miat
cofniete uprawnienia do kierowania.

Najjajczarskie muzeum

w Polsce jest Muzeum Pisanki
w Ciechanowcu z ekspozycjg ponad
2 500 pisanek z calego $wiata (Polski,
Japonii, Palestyny, Gregji, Chin, Ku-
by, Brazylii, Rosji, Czech). Jaj kurzych,
strusich i kolibrzych. Pelnych i wy-
dmuszek. Drewnianych, wapiennych,
agatowych i kamiennych. Malowa-
nych, pisanych woskiem, rytowanych,

waz ukochany ciggle wpadat w tara-  oklejanych ziarenkami, cekinami, si-

paty, a ona z milosci go ratowata. Gdy  towiem, makiem, wi6czks.

skoniczyly jej si¢ wlasne pienigdze, za-

pozyczyta si¢ i zaciagata kredyty. Do- Najpigkniejsze kobiety

piero rozmowa z cérkg otworzyla jej mieszkajg w naszym wojewddztwie!

oczy. Zglosila oszustwo policjantom. WEADYSEAW TOCKI
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.ozoz/zoéz-o-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Honde Accord Sedan,
' 2008 r., 2,0 benzyna. Przebieg:
134 500 km, pierwszy wiasciciel,
serwisowana w ASO Honda
(petna dokumentacja), bogate
wyposazenie. Tel. 605 - 567 - 394
(p-001574-0)

NIERUCHOMOSC

Wynajme 4 — pokojowe mieszkanie
74 m.kw,, | pietro, ul. Ks. Anny
komza. Optaty: 2.100 zt + 520 zt
czynsz do Sp-ni + optaty za wode
i prad. Najem okazjonalny. Wiecej
informacii telefonicznie
602 - 736 — 904

(p-001572-0)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezplatnie.
Tre$é mozna przestaé¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

PRACA

Zatrudnie kierowce C+E.
Transport krajowy.
Tel. 797 - 930 - 040

(fak.0201/2022-0)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”

.zamieszczamy bezptatnie.

Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670
(fak.0178/2022-0)
Sprzedaz ciggnikéw od 35 do
125 KM oraz maszyn rolniczych.
Zapraszamy - ul. Poznariska
121 (plac przy Browarze).
Telefon +48 785 150 838
(fak.0203/2022-0)
Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, 'altra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd.
Dzwori. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
ROZNE
Szukam miejsc pod paczkomaty
w miastach powyzej 5 tys.
mieszkaricéw. Ptacimy raz w roku
lub co miesigc. Prosze przesta¢
adres lokalizacji na numer
tel. 737 - 164 - 200
! (fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam garaz w komzy przy
ul. Raganowicza. Cena 15 000 USD.
Garaz jest przystosowany do
dziatalnosci warsztatowej
(kanat, wyciggarka manualna).
Tel. 519 - 170 - 037

(p-001568-0)

TOWARZYSKIE

Poznam Panig. Tel. 576 — 704 — 666
(p-001570-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

503 z pdzn.zm.)

minie do dnia 31.01.2022 r. w formie:
- pisemnej,
— ustnie do protokotu lub

OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Wysokie Mazowieckie dla przeznaczenia gruntéw do zalesienia i ustalenia obszaréw z zakazem zabudowy

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2022 poz.

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gmlny Wysokle Mazowieckie uchwaly nr 256/XXXVIIl/22 z dnia 29 listopada 2022 roku w sprawie przy-
stqp|ema do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Wysokie Mazowieckie dla prze-
znaczenia gruntéw do zalesienia i ustalenia obszaréw z zakazem zabudowy.

Obszar objety niniejsza zmiang planu zostat przedstawiony na zataczniku graficznym do uchwaly.

Zainteresowani moga skfadac wnioski do wyzej wymienionej zmiany planu miejscowego oraz prog
dowisko w sekretariacie Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie ul. Mickiewicza 1A, pokéj nr 11, 18-200Wysokle Mazowieckie, w ter-

ozy oddziatywania na $ro-

—droga elektroniczna na adres gminawysokiemazowieckie@gmwm.pl bez koniecznoéci opatrywania ich bezpiecznym podpi-
sem elektronicznym, fax: 86 275 7450.

Wktnlosekdmyaypowmlen zawierac¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnloshodawcy przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomo-
S, ktorej

Jednoaesniestosowmedoart.39ust.1 pkt 1 wzwiazku zart. 46 pkt 1iart. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (tekst jedn. D.U. z 2022 r. poz. 1029 z p6Zn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do ia strategicznej

oceny oddziatywania na $rodowisko do ww. projektu zmiany planu miejscowego oraz informuje, ze wnioski moga byé skladane

wformach przewidzianych w art. 40 wyzej cytowanej ustawy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Wysokie Mazowieckie.

Whioski zlozone po uplywie terminu pozostawia sie bez rozpatrzenia.

AdminlstratoremDanyd\ OwbwymmwzqdeanysokieMamkduapemmrsjaobwmmfonnxyjmgom}
duje sie na stronie internetowej BIP: https://ugwm.biuletyn.net/fls/bip_pliki/2020_10/BIPF5B13BFOAG6E136Z/38.pdf

14 —— B KONTAKTY Nr1 = 8 stycznia 2023 =

Woéjt Gminy Radzitow

informuje, iz w siedzibie Urze-
du Gminy zostat podany do pu-
blicznej wiadomosci poprzez wy-
wieszenie na tablicy ogtoszeri na
okres 21 dni wykaz nieruchomo-
$ci komunalnych przeznaczonych
do wydzierzawienia - czesci
dziatek oznaczonych nr.1148/14;
1 14_8/16; 1148/15; 1147 (obreb
ewidencyjny Radzitéw).

Wéjt Gminy Krzysztof Milewski

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prasg -
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

www.kontakty-tygodnik.com.pl




-OGLOS

LENTA

Sprzedam Volkswagen Touran,
(2004), diesel, przeglad i OC do
12.2023 r., nowy rozrusznik,
cena 11 500 zt do negocjaciji,
tel. 695 — 940 - 137

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2014),
auto sprowadzone z Niemiec,
pierwszy wiasciciel w kraju od
2022 r., benzyna, przebieg
96 000 km, aktualne badania i OC,
cena 47 000 zt do negocjaciji,
tel. 504 — 644 - 131

(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (X1.2016),
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 — 960 - 008

¥ (o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 z, -
tel. 507 — 960 - 008
é (o/b)

Sprzedam Chevrolet Traverse,
(2010), 3.6 benzyna, przebieg
220 000 km, przeglad wazny do
16.03.2023 r., ubezpieczenie do
05.12.2023 r., cena 35 000 zt do
negocijaciji, tel. 605 - 735 - 315
: (o/b)
Sprzedam Renault Modus, (2004),
1.2 benzyna, w cigglym
uzytkowaniu, $wiezo po przegladzie,
2 komplety két lato-zima,
cena 8 300 zt do negocijaciji,
tel. 502 - 155 - 563

(o/b)
Sprzedam Opel Antara, (2008),
2.0CDT, 175 KM, diesel, auto
zadbane, naprawy robione na
biezgco, cena 20 000 zt,
tel. 537 - 000 — 131

(o/0)
Sprzedam Chrysler Voyager,
(2002), 2.5 crd, 143 KM, w ciagtym
uzytkowaniu, elektryczne szyby,
ABS, hak, cena 6 000 zt,
tel. 507 — 338 - 218

EN

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MDTGBYZACYJNE

Sprzedam Audi A3, (2002), diesel,
przebieg 292 300 km, do wymiany
licznik (nie pokazuje paliwa
i temperatury), cena 6 000 zt do
negocjaciji, tel. 533 — 899 — 724
(o/b)
Sprzedam Citroen C5, (2009),
2.0 diesel, klimatyzacja, nowe opony
Zimowe, przebieg 305 000 km,
140 KM, cena 14 000 zt do
negocjaciji, tel. 533 — 899 - 724
(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2008),
1.6 benzyna + gaz, w posiadaniu
od 6 lat, przeglad wazny do
11.04.2023 r., ubezpieczenie do
26.04.2023 r., cena 16 900 zt,
tel. 533 — 158 — 549
’ (o)
Sprzedam Audi A4 S-Line, (2017),
benzyna, auto w bardzo stanie -
technicznym i wizualnym, bardzo
bogate wyposazenie,
cena 89 000 zt, tel. 507 — 338 - 218
(o/b)
Sprzedam Seat Leon I, (2010),
1.9 diesel, 105 KM, auto czyste
i zadbane, naprawy i wymiany
robione na biezaco, cena 21 500 zt
do negocjacii, tel. 511 — 558 — 030
(o/b)
Sprzedam BMW E90, (2005),
benzyna, elektryczne szyby
i lusterka, szyberdach, nowe opony
zimowe, cena 17 500 zt do
negocjaciji, tel. 512 - 785 - 134
(o/b)
Sprzedam Mazda 2, (2008),
1.4 diesel, auto w'bardzo dobrym

_stanie, diugie optaty, klimatyzacja,

radio, centralny zamek,
cena 12 900 zt, tel. 663 - 696 — 779
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2004), auto sprowadzone
z Niemiec, w stanie technicznym
bardzo dobrym, diesel, przebieg
255 000 km, cena 8 900 zt,
tel. 736 — 401 - 067
(o/b)
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Sprzedam Audi A4, (2003), 1.9 TDI,
auto sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestracji,
cena 10 900 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra B, (2000),
benzyna, do poprawek blacharskich,
w dobrym stanie technicznym,
przebieg 275 000 km, cena 2 800 zt
do negocijaciji, tel. 780 —047 — 983
(o/b)
Sprzedam Mazda 5, (2007),
2.0 diesel, auto 7-osobowe,
optacone, gotowe do rejestracji,
w bardzo dobrym stanie,
cena 9 900 4, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2002), 2.0 HDI, auto w bardzo
dobrym stanie, optaty aktualne,
wszystko sprawne, diesel,
cena 15 500 zi, tel. 783 — 647 — 831
(o/b)
Sprzedam Chevrolet Alero, (1999),
LPG, auto sprawne, zawieszenie
ma luzy, optaty do lutego 2023 r.,
cena 2 200 zt, tel. 511 — 199 - 666
(o/b)
Sprzedam Fiat Punto, (2005),
benzyna, 60 KM, przebieg
151 000 km, sprawna klimatyzacja,
cena 6 900 zt, tel. 511 — 199 - 666
(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2008),
1.6 TDCI, auto sprowadzone
z Niemiec w 2018 r., w petni
sprawne, cena 14 300 zi,
tel. 721 — 487 - 163
(o/b)

Sprzedam Opel Astra, (1999),
benzyna + gaz, trzeci wiasciciel,
ksigzka serwisowa, przebieg
278 000 km, hak, cena 3 199 zt do
negocjaciji, tel. 793 - 326 - 018
(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Lancer,
(2008), 2.0 TDI, stan dobry, diesel,
przebieg 223 000 km, nie wymaga
wkiadu, cena 11 200 z,
tel. 507 - 121 -177
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2002), diesel, hak, auto w dobrym
stanie, wazny przeglad i OC,
cena 5 000 zt do negocjacii,
tel. 794 — 384 - 822
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2006),
1.9 CDTI, 120 KM, bez korozji,
$rodek czysty, w bardzo dobrym
stanie, nowy przeglad i OC,
cena 8 900 zt, tel. 697 — 531 — 009
(o/b)
Sprzedam Mazda Premacy, (2003),
2.0 diesel, stan dobry, optaty do
marca, przebieg 380 000 km,
cena 3 600 zt, tel. 534 — 432 - 231
3 (o/b)
Sprzedam Peugeot 407, (2006),
2.0 benzyna, 140 KM, przeglad
i ubezpieczenie do korica lipca,
cena 12 900 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 469 - 970
(o/b)
Sprzedam Peugeot 207, (2007),
1.4 benzyna, stan bardzo dobry,
przebieg 160 000 km,
cena 14 900 zi, tel. 608 — 889 — 478
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH :

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:
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ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis: .

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Sprzedam zbiomnik do mieka,
2 000 litréw, stan bardzo dobry,
samomyjacy, cena 11 500 zt,
tel. 514 - 996 - 731

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel,
masztowy, stan dobry,
cena 2 500 zt, tel. 507 — 938 - 978

(o/b) -

Sprzedam rozrzutnik, dwuosiowy,
na kolce, stan bardzo dobry,
cena 7 000 zi, tel. 507 — 938 — 978
} (o/b)

Sprzedam owijarke
samozatadowczg Metal Fach,
zatadunek boczny, stawiacz, licznik,
przestawne koto, cena 17 000 zt do
negocjacii, tel. 661 - 612 - 174

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB 100,
(2013), pracowat w matym
gospodarstwie, cena 22 500 zt,
tel. 505 - 273 - 301

(o/b)
Sprzedam wycinak kiszonki,
szerokos¢ 1,60 m, sprowadzony,
cena 7 600 zl, tel. 505 - 273 - 301

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna Z-644, zadbany, w stanie
idealnym, gotowy do pracy,
cena 18 600 zt do negocjaciji,
tel. 695 - 391 - 285

(o/b)
Sprzedam ptug Lemken Opal 90,
obrét na 2 weze, elementy robocze
w bardzo dobrym stanie,
cena 20 000 zt do negocijacii,
tel. 507 - 361 - 161

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozsiewacz Amazone ZAF
1204, wysiew od 12 do 18 m, tabele
wysiewu, watek WOM, hydrauliczne
otwieranie, cena 5 500 zt do
negocijacii, tel. 696 — 477 — 533

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 800 litréw,
wydajna pompa, szczelny, stan
bardzo dobry, watek w komplecie,
cena 8 000 2, tel. 512 - 245 - 574

. (o/b)
Sprzedam wycinak Aligator,
1,60 m, $wiezo sprowadzony,
sprawny, niespawany, pita jak
nowa, cena 7 200 z,
tel. 791 -217 - 115
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak,
pierwszy wiasciciel, garazowany,
stan bardzo dobry, mato uzywany,
oryginalny, niemalowany,

cena 3 100 zt, tel. 570 - 731 - 162

(o/b)
Sprzedam agregat talerzowy
Agromasz, (2012), 3 m, wat rurowy,
cena 16 300 zt do negocjaciji,
tel. 512-011 - 868

(o/b)

Sprzedam beczkowéz, 5 500 litréw,
otwierany hydraulicznie, na resorze,
kota balonowe, wszystko sprawne,
w ciggtej eksploatacii,
cena 12 800 zl, tel. 887 — 546 - 705
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Lely, 1 000 litréw, w bardzo
dobrym stanie, caty w oryginale,
watek WOM, cena 7 200 zi,
tel. 514 - 624 - 246
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE
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Sprzedam zgrabiarke Kuhn 7301,
(2006), w bardzo tadnym stanie,
cena 25 500 zi, tel. 514 - 624 - 246

(o/b)
Sprzedam dojarke przewodows,
kompletna, sprawna,
cena 10 000 zt do negocjaciji,
tel. 698 - 914 - 690

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Cynkomet, (2007), sprawny,
cena 28 500 zt do negocjaciji,
tel. 796 - 530 - 023

(o/b)
Sprzedam piugi 4-skibowe
Kverneland, stan bardzo dobry,
cena 8 000 zt, tel. 880 - 174 - 833

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke do siana,
mato uzywana, w petni sprawna,
gotowa do pracy, stan bardzo
dobry, cena 11 000 zt,
tel. 608 - 713 - 032

(o/b)
Sprzedam prase belujacg Sipma
Z 569/1, (2001),
facuchowo-walcowa, owijanie
sznurkiem, cena 20 500 zi,
tel. 517 — 988 - 424

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Leboulch,
stan dobry, nowa blacha na
podtfodze, tadownos¢ 7-8 ton,
cena 22 500 zt do negocijaciji,
tel. 600 - 701 - 203

(o/b)
Sprzedam beczkowéz Joba,
5 000 litréw, sprawny, wylewka,
przewéd w komplecie,
cena 8 700 zt do negocjacii,
tel. 797 - 651 - 100

(o/b)
Sprzedam paszowdz Pronar,
10 m?, stan bardzo dobry,
przektadnia, uzytkowany tylko
2 lata, cena 59 500 zt,
tel. 504 - 475 - 854

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA
7000 DL, szeroko$¢ 7 m, o$
skretna, watek szerokokatny, stan
bardzo dobry, cena 29 900 zt,
tel. 514 — 340 - 699

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
(1 990), w oryginale, niemalowany,
garazowany, w stanie bardzo
dobrym, pierwszy wiasciciel,
cena 38 000 zt, tel. 608 - 713 - 032

(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny Hassia DKA 300,
3 m, 3 rzedy zebdéw, wat
wyréwnujacy, w pefni sprawny,
cena 25 000 zt do negocjacii,
tel. 502 - 638 — 469

: (o/b)

Sprzedam zbiornik na mieko,
1 700 litréw + 150 litréw rezerwy,
odzysk ciepta, dobrze i szybko
chfodzi, cena 10 500 zt do
negocjaciji, tel. 660 — 963 - 914
. (om)

Sprzedam owijarke do bel Metal
Fach, sprawna, cena 3 500 zi,
tel. 532 - 113 - 250

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland 3 Vario,
zmienna szeroko$¢ orki, odktadnie
16 cali, cena 14 900 zt,
tel. 691 - 376 - 328

(o/b)
Sprzedam kosiarke Krone Easy Cut
360, w bardzo dobrym stanie, cata
w oryginale, watek przekaznika,
centralne smarowanie,
cena 25 000 zt, tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Pronar, w bardzo dobrym stanie,
cena 3 000 zt do negocjaciji,
tel. 721 — 863 - 962 .

(o/)
Sprzedam chwytak do bel,
120-150 cm, w idealnym stanie,
cena 3 000 zt do negocjacii,
tel. 514 - 944 - 317

" (o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika Miro,
12 ton, posiada klape, pionowe
watki, sprawny, gotowy do pracy,
cena 52 000 zt, tel. 696 — 547 - 845

(o/b)
Sprzedam ptugi 2, duza odkfadnia,
cena 600 zi, tel. 721 — 863 - 962

(o)
Sprzedam przyczepe ciggnikowa,
stan bardzo dobry, cena 1 800 zi,
tel. 721 - 863 — 962

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika Unia
Tytan 10 Plus, uzytkowany
w jednym gospodarstwie, stan
bardzo dobry, cena 38 500 zi,
tel. 661 - 803 - 319

(o)
Sprzedam owijarke stacjonarng
Rolmako, (2006), pierwszy
wiasciciel, garazowana,
cena 3 650 zt do negocjacii,
tel. 500 - 424 - 115

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Samasz, 2,10 m, plandeka
w komplecie, stan bardzo
dobry, pierwszy witasciciel,
mato uzywana, cena 5 000 zt,
tel. 530 - 676 - 055

(o/b)
Sprzedam agregat Unia Famarol,
garazowany, w petni sprawny,
pierwszy wiasciciel od nowosci,
cena 10 000 zi, tel. 508 - 228 - 061

(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wspaniata koncepcja Ciechanowca!l 7%

2 9 sierpnia 2022 r. Ciechanowiec
oglosit konkurs na opracowa-

nie koncepcji urbanistyczno-archi-
tektonicznej Aquaparku. I oto Komi-
sja Konkursowa wylonita zwycieski
Zespol Projektowy, ktory otrzyma
nagrode 10 tys. zlotych. Tworza go
mgr inz. arch. Elzbieta Deszczynska
i mgr inz. arch. Damian Tomczuk.

Zaproponowali projekt nowo-
czesnego obiektu otoczonego ziele-
nig, z otwartg przestrzenia, w ktérym
plynnie przeplataja si¢ funkcje roz-
rywkowe, sportowe, ustugowe i admi-
nistracyjne, a takze gastronomiczne
i noclegowe. Czg$¢ basenowa bedzie
zadaszona i jednocze$nie czgciowo
otwarta, co w sprzyjajacych warun-
kach atmosferycznych stanowi do-
datkowg atrakcje. Wiszystkie elementy
architektury ksztaltami nawigzujg do
natury. Mozna w nich réwniez odna-
lez¢ inspiracje tradycyjnym budow-
nictwem, a takze nawigzania do cha-
rakterystycznej kratowej konstrukcji
wiezy widokowej, ktéra niedawno sta-
nefa w miescie.

Zagospodarowanie terenu autorzy
zaprojektowali w spos6b spojny z oto-
czeniem i istniejacy infrastrukturs.

Latem na zielonym dachu aqu-
aparku mozna bedzie korzystac z in-
frastruktury sportowej, a zimg do sa-
neczkowania, a nawet nauki jazdy na
nartach i deskach snowbordowych.
W otoczeniu bedzie park linowy z wy-
korzystaniem rosngcych tam drzew.

Na zdjeciach zwycieska koncepcja
urbanistyczno-architektoniczna Aqu-
aparku w Ciechanowcu. Wspaniata!

18 M KONTAKTY Nr1 =8 stycznia 2023w www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sylwester:
huk, krew i tzy!
Kilkanascie os6b rannych pod-
czas odpalania petard trafito w Syl-
westra do Uniwersyteckiego Szpita-
la Klinicznego w Biatymstoku. Jeden
z mezezyzn w stanie ciezkim. Petarda

uderzyta go w klatke piersiows, byt |
operowany, miat poparzone okoto |
30 procent powierzchni ciala. Od |
lat nie bylo takiego ostrego dyzuru. |
W ciagu doby chirurdzy i ortopedzi |

pomogli 70 osobom.
- Siedem 0s6b miato drobniejsze

urazy. Byly to urazy, oka, oparzenia |
termiczne. Jeden mezczyzna miat |

rang szarpang kciuka i palca wska-
zujgcego z czesciowa amputacja pa-

liczka. Byl réwniez miody mezczy- |

zna, okolo 20-letni, ktory bronigc sie
przed petarda, zastonit dtorimi twarz
i klatke piersiowa, mimo to doznat
poparzen twarzy, szyi i dfoni - in-
formuje rzecznik prasowy USK Ka-
tarzyna Malinowska-Olczyk.

W Sylwestra w naszym woje-
wodztwie byly tez 3 wypadki na
drogach, rannych zostalo 5 oséb.
W Dubinach (gm. Hajnéwka) zgi-
nal, niestety, starszy (85 lat) rowerzy-
sta. Najprawdopodobniej z bocznej
drogi wjechal pod jadacego droga
z pierwszenstwem mercedesa.

W catym kraju na drogach doszlo
do 35 wypadkéw, w ktérych zgineto
6 0s6b, a 42 zostaly ranne.

Jedziesz samochodem, radio gra wesota melodig, Spiewasz z solista
i nagle widzisz na poboczu radiowoz policyjny...

Co méwi o Tobie reakcja na patrol?
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Hamujesz: zawsze jestes zabie-
ganaly i spieszysz si¢ nawet, gdy

| nie musisz. Wydaje Ci sig, ze wy-

grasz wy$cig z czasem. A w tym
wyscigu nie zawsze przestrzegasz
wszystkich regul. Uwazasz, ze mo-
zesz je naginad, bo... nikt nie wi-
dzi. Jeste$ we wszystkim bardzo
zdecydowanaly.

Noga z gazu, cho¢ jedziesz prze-
pisowo: nie jeste$ pewna/y swoich
decyzji i czgsto je analizujesz. Nie
potrafisz cieszy¢ sie spontanicznie
z efektéw swojej pracy. Zawsze co$

Ci nie pasuje. Wahasz si¢ nawet przy
drobiazgach, od ktérych nic nie za-
lezy. Nawet gdy przestrzegasz prze-
piséw, tez si¢ czego$ obawiasz. Nie
umiesz uwolni¢ si¢ od leku.
Usmiechasz si¢ i jedziesz da-
lej: jeste$ pewnaly siebie. Zycie dla
Ciebie jest jak mecz. Raz mozna
wygrac, raz przegrac. Ty grasz za-
wsze fair play i jeste$ zadowolona/y
z kazdego wyniku. Nawet przegra-
na nie wyprowadza Ci¢ z réwno-
wagi, bo przeciez nastgpna roz-
grywka moze zakoriczy¢ sie Twoim

zwyciestwem. Jeste$ optymistka/
ta, czesto towarzyszy Ci usmiech.

Denerwujesz si¢: mundur
dziala na Ciebie jak przystowio-
wa czerwona plachta na byka. Ale
nie tylko mundur, czgsto irytuja
Cig sprawy i fakty, na ktdre nie
masz zadnego wplywu. To Twoja
maska i gra, od ktorej nie potra-
fisz si¢ uwolni¢. Szukasz powo-
déw do zaczepki, wydaje Ci sie,
ze Ty masz zawsze racj¢. Wcale
tak nie jest, tylko Ty tego nie do-
strzegasz.
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Poradnia psychologa

Syndrom ,,pustego gniazda”

Syn wyjechat do pracy w Szwe-
cji, w pazdzierniku cérka zacze-
Ia studia w Gdansku. Zostali§my
z me¢zem sami. Oboje pracujemy
i p6Zno wracamy do domu. A tu
pustka. Zycie wydaje mi si¢ bez-
nadziejne i nudne. Telewizor i sie-
dzenie w domu. Czy jest na to ja-
kas rada?

Justyna

Najpierw stowo o podiozu syn-
dromu pustego gniazda. Gdy dziec-
ko opuszcza dom i nie ma juz po
kim sprzata¢, nie trzeba nikogo
dogladac i pilnowa¢, rola rodzi-
ca si¢ koriczy. Wymaga to nowe-
go dostosowania sig¢, przeformu-
towania dotychczasowych rél itp.
Wielu rodzicéw nie wie, jak sobie
z tym poradzi¢. Stosuje mechanizm
»fiksacji’, polegajacy na bezsensow-
nym powtarzaniu tych samych za-
chowan, ktdre sa bezpieczne, maja
funkcje zabijania czasu, ale s3 tez
nudne i monotonne i odsuwaja ko-
nieczno$¢ podjecia trudu przysto-
sowania si¢ do zmiany. Wiele ko-
biet do$wiadcza w okresie ,,pustego
gniazda” pozytywnych zmian. Wy-
jazd dzieci oznacza¢ moze wigcej
czasu dla przyjaciét i dla matzon-
ka, mogg realizowa¢ czg$¢ swoich
marzen, na przyklad, podrézowac.

Uzyla Pani stéw $wiadczacych,
ze przezywa Pani stany depresyjne:
»pustka, beznadzieja, nuda”. Jakkol-
wiek nastrdj depresyjny pojawia sie

e — AR e S -

Moskole, czyli
goralskie placki
Skiadniki:
® 1 kg ziemiakéw
e 0,5 kg maki pszennej typu 500
® 0,51 zsiadlego mleka (mozna
je zastgpi¢ maslanka albo
kefirem)
® 2 jajka
® olej rzepakowy
® s0l, pieprz
Ziemniaki obieramy i gotuje-
my w osolonej wodzie. Po wystu-

wtedy, gdy tracimy kontakt z bliski-
mi (a wyjazd dzieci jest w pewnym
sensie ich utratg), to Pani depre-
sja moze wynikac jeszcze z innych
przyczyn. Stosuje Pani spojnik ,,i”
w przedstawieniu problemu. Jakby
tworzylta mysli, w ktérych dwa od-
rebne elementy lacza sie w cato$¢.
Sugeruje to, ze ma Pani duze po-

trzeby kontaktu z innymi.
Zastanawiam si¢, dlaczego nie
korzysta Pani z uzyskanej wolnosci
i nie wykorzystuje wolnego czasu
tak, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby.
Pragnienie kontaktu mozna reali-
zowac przez spotkania z przyjaciél-
mi, uczestniczenie w wydarzeniach
kulturalnych, podjecie nowych rél
spolecznych itd. Nie korzysta Pani
z tych mozliwoéci. Dlaczego? Je-
§li przyczyna lezy w ogdlnej apatii,
moze warto zaryzykowa¢ kilka wi-
zyt u psychologa, z ktérym mogta-
by Pani glebiej przegada¢ problem.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

- e e e e e e

dzeniu przeciskamy przez praske,
rozgniatamy za pomocg tluczka
albo mielimy przez maszynke. Do
ziemniakéw dodajemy przesiang
mgake, kwasne mleko oraz dwa jaj-
ka. Doprawiamy solg i pieprzem,
po czym doktadnie mieszamy. Ma-
s¢ przekladamy na oprdszong ma-

kg stolnice i krétko wyrabiamy do-

uzyskania jednolitej konsysten-
cji. Formujemy $redniej wielkosci
kulki, po czym je rozptaszczamy
(powinny mie¢ okolo centymetra
grubosci). Smazymy na patelni,
na ktérej wczeéniej rozgrzaliémy
olej rzepakowy, z obu stron, na
zlocisty kolor. Odsgczamy z nad-
miaru thuszczu. Moskole- mozemy
tez upiec w piekarniku. Serwu-
jemy je na cieplo, z ulubionymi
dodatkami.
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Pytanie intymne nak nic nie uzywam. Jeszcze nigdy
W poprzednie Boze Narodzenie  nie bylam u lekarza ginekologa i tro-
wzielismy Slub. Mingt rok, ajajeszcze  che si¢ wstydze tam péjéé, bo zaraz
nie jestem w cigzy. Mieszkamy ute-  nasza cala miejscowos¢ bedzie wie-
$ciéw, ktérzy nie mogg doczekacsi¢ - dziala o mojej wizycie i zaczng si¢
wnuka. Mgz jest ich jedynym synem.  pytania i domysly sgsiadéw. Co po-
To jemu przekazali calg gospodarke.  winnam zrobi¢?

Teraz czekajg za wnuka, bo jak mé- - Beata
wi tesciowa, jeszcze za Zycia chcieli- Nie ma nic niepokojacego w fak-
by mie¢ pewno$¢, ze ziemia nie péj-  cie, 7e rok po §lubie kobieta nie zaszta
dzie w obce rece. Od pewnego czasu  w cigze. Lekarze przyjmuja, Ze pierwszy
tesciowa zadrecza mnie pytaniami  potomek pojawia si¢ w czasie dw6ch
o miesigczke i okres. Kiedy poskar-  lat prowadzenia normalnego wspétzy-
zylam si¢ mezowi, powiedzial, ze  cia plciowego. Dopiero po tym okresie
powinnam ich zrozumieé,bosgjuz  mozna zacza¢ podejrzewad, ze jedno
starzy i nie mogg dhugo czekac. Aja  z malzonkéw jest nieptodne. Wowczas
juz nie mam ochoty na zblizenia,bo  lekarz ginekolog proponuje badania,
mam wrazenie, ze mezowi bardziej  ktére wskazg powdd, dla ktérego ko-
zalezy na przyszlym dziecku, nizna  bieta nie zachodzi w cigze. Warto pa-
mnie. Zaczal pyta¢ si¢ mnie o da-  mieta¢, Ze nieplodno$¢ dotyka kobie-

ty miesigczki, sam je zapisuje wka-  ty i w wiekszym stopniu mezczyzn.
lendarzu, odkresla polowe miesigca, Czegsto jednym z powodéw klo-
kiedy teoretycznie mam plodnedni.  potéw z zajéciem w cigze jest stres
Nie cieszy mnie noc spedzonaznim i wigzace si¢ z nim blokady psychicz-
zwlaszcza, 7e coraz cz¢dciej pospel-  ne. A Pani od pewnego momentu zy-
nieniu swojego obowigzku, odwra-  je w stresie, pod duzg presjg tesciow
ca si¢ do mnie plecami i natychmiast i meza. To nie jest atmosfera, ktéra
chrapie. Czy ja jestem jaka$ niedo-  sprzyja dobremu samopoczuciu. Z te-
robiona? Dlaczego do tej pory nie  go wzgledu powinna Pani poprosié
zaszlam w cigze? Moze powinnam  meza, by wytlumaczyt rodzicom, ze
si¢ leczy¢? Boje si¢, Ze nie wytrzy-  muszg cierpliwie poczekaé na wnu-
mam dalszych zlodliwych uwag te-  ka. Moze uda si¢ Paristwu wyjechaé
$ciowej i jej podejrzliwego wzroku.  na kilka dni z domu, by mie¢ dla sie-
Wiem, Ze pytala si¢ mojego meza,  bie czas i wten sposéb odnalezé radoéé
czy przypadkiem nie biore jakich§  ze wsp6lnych zblizer.. I moze wow-
pigulek, by nie mie¢ dzieci. Jajed-  czas pocznie si¢ upragnione dziecko.
lekarz domowy - Pi¢ po 2 lyzki syropu dziennie. Nie-
Jak domowymi sposobamiobni-  zastgpiona w leczeniu wielu choréb,
zy¢ wysoki cholesterol? takze obnizajaca cholesterol, jest ka-
Halina  pusta wloska. Kapuste mozna jes¢ bez
Sposobéw jest kilka. Trzeba  ograniczer w kazdej postaci: surowe
z jedzenia wyeliminowa¢ tluszcze  liécie, w salatkach, gotowang lub pi¢
i weglowodany. Czyli zamiast wie-  wycisniety z liéci sok (szklanke dzien-
przowych kotletéw i karkéwki je§¢.  nie). Wiasciwosci przeciwmiazdzyco-
warzywa, owoce, ryby (szczegélnie  we (obnizajg cholesterol) majg liécie
makrele) oraz chudg wolowingidréb.  szpinaku oraz czosnek. Czosnek naj-
Wyeliminowac¢ cukier w stodzeniu  lepiej jes¢ $wiezy (ale gotowanie czy
kawy, herbaty, stodkie napoje, ciasta ~ smazenie nie zmienia znaczaco jego

i stodycze. Skutecznie obniza chole-
sterol i zapobiega jego wzrostowi ce-
bula. Raz w tygodniu mozna sobie
przygotowac z niej syrop: trzy duze
cebule z 12 fyzkami wody i tyzka oleju
udusi¢ (20 minut) pod przykryciem.

wlasciwoéci), dziennie 1 - 2 zgbki.
Przykry zapach czosnku mozna zni-
welowa¢ przez zucie natki pietrusz-
ki. Jezeli wysokiemu cholesterolowi
towarzyszy wysokie ci$nienie, nale-
zy udaé si¢ do lekarza.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Oto wszystko o Tobie!
‘Odpowiedz na pytania po kolei. Nie czytaj ich
wczesniej! Zaznacz odpowiedzi.

1. Uporzadkuj liste zwie-
rzat w kolejnosci, jak ci
si¢ podobaja: :

a. krowa

b. tygrys

c.owca

d. kon

e. $winia

2.Dla kazdego z poniz-
szych stéw dopisz jedno
okreslenie, ktére pierw-
sze przychodzi ci na mysl
(na przyklad: pies - wier-
ny albo - kosmaty):

a. pies

b. kot

. szczur

d. kawa

e. morze :

3. Przypomnij sobie ludzi,
ktorych znasz, a potem
przypisz im kolory (na
przyklad: ré6zowy - Jo-
la, niebieski - Marek; nie
mozna przypisa¢ dwéch

koloréw tej samej osobie):

a. z6lty

b. pomaranczowy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

c. czerwony
 d.bialy

e. zielony

Odpowiedz na pierwsze py-
tanie odzwierciedla, co jest dla
Ciebie wazne w zyciu w jakiej
kolejnosci: krowa oznacza ka-
riere, tygrys — honor i dume,
owca — miloé¢, kon - rodzine,
$winia — pienigdze.

Odpowiedz na drugie py-
tanie odzwierciedla: opis psa
- twojg osobowos¢, opis kota
- charakter twojego partnera/
twojej partnerki, opis szczura —
odpowiada wizerunkowi twoje-
g0 wroga, opis kawy — twojego
seksu, opis morza - wizja two-
jego wlasnego zycia.

Odpowiedz na trzecie py-
tanie oznacza: Z6lty - ten czlo-
wiek nigdy ci¢ nie zapomni,

pomararniczowy — ktos, kogo

uwazasz za prawdziwego przyja-
ciela, czerwony - ktos, kogo ko-
chasz, biaty - pokrewna dusza,
zielony - kto$, kogo bedziesz
wspomina¢ cale zycie.

o@020/2021

— Co$ ty taki markotny? — py-
ta sgsiad.

— ‘Aaa, mialem przygode no-
woroczng. Wracam w Sylwestra
po poéinocy z dyzuru w robocie,
a tu przed domem samoché6d mo-
jego najlepszego kolegi Ryska. ,,O,
zesz ty w morde kopany!”, my-
$le i wybitem mu szybe od stro-
ny pasazera.

- Fajnie! - zasmial sie sasiad.

— Eee, tam fajnie. Wchodze do
domu, a tam wisi kurtka Ryska
i stojag nowiusienkie buty. To ja
mu kurtke pociglem, a od butéw
oderwalem obcasy.

— Super!

— Aj tam, super... Wchodze
do sypialni, patrze, a tam Rysiek
méci si¢ na 16zku na mojej zonie
za te szybe, kurtke i buty!

&

Siedzi facet na ulicy z koszem
pestek z jablek.

Podchodzi straznik miejski
i pyta:

— Co tu robisz?

— Sprzedaje pestki z jablek.

- A do czego stuza?

- Juz po zjedzeniu jednej czto-
wiek staje si¢ madrzejszy.

— A po ile je sprzedajesz?

— 15 zlotych za sztuke.

- Daj mi jedna.

Straznik zjadl pestke, pomy-
$lat i méwi:
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PROSZE OPISAC
PO ANGIELSKU
SWOJ UBIOR.

- Poczekaj chwile! Za 15 zlo-
tych mogtem kupi¢ cztery kilo ja-
blek i mie¢ z nich mnéstwo pe-
stek, zamiast jednej!
= Widzi pan? Juz poskutko-
walo.

— Rzeczywiscie. Daj jeszcze
dwie.

2 L

Niedzielny poranek. Na klatce
schodowej spotykaja sie sgsiadki.

- Na Boga, dlaczego pani maz
tak strasznie dzi$ rano przeklinal?

— Wybieratl si¢ do ko$ciota

- i nie mégt znalez¢ ksigzeczki do

nabozenistwa.
%

Pan Bég stworzyt trzy warto-
$ci: uczciwo$¢, madrosé i partyj-
nos¢, lecz nikogo nie obdarzylt
wiecej niz dwoma.

Jesli ktos$ jest uczciwy i madry,
to nie jest partyjny.

Jesli jest uczciwy i partyjny, to
nie jest madry.

Jezeli jest madry i partyjny,
to w zadnym razie nie moze by¢
uczciwy.

$al

Wchodzi totalnie zalama-
ny facet do baru. Znajomy bar-
man pyta go, dlaczego jest ta-
ki smutny.

— Zona ograniczyta mi seks do
jednego razu na miesigc! — moéwi.

— Ach, nie martw si¢ az tak.
Znam tu kilku goéci, ktérym two-
ja zona w ogole przestata dawaé
- pocieszyl go barman.

£

Maly Jasio na przystanku cze-
ka na autobus. Obok stoi eleganc-
ka paniusia. Nagle zawial wiatr
i poderwatl jej spédnice do gory.
Ztapata, szybko opuscita na dot
i méwi do Jasia:

- Niezly mam refleks, chtop-
czyku, prawda?

— Niezly, ale my z kolegami
mowimy na to cipa.




KULTURA

Tu warto byé¢ —
e %

Teatr na Piagtnicy zaprasza

na spektakl Stawomira Mrozka ,Dom na granicy” w wykonaniu Teatru na
Pigtnicy Gminnego O$rodka Kultury w rezyserii Tomasza B. Rynkowskiego.
Wystepujg; Magdalena Bialecka (Zona), Barbara Redyk (Dyplomatka), Zuzanna
Tomczyk (Przemytnik, Kapitan), Malgorzata Tomczyk (Mamusia), Zofia Rybicka
(Cioteczka), Halina Sakowska (Ciotunia), Piotr Zduriczyk (Ja) i Stanistaw
Chaberek (Tes¢). Przedstawienie w Hali Kultury (Stary Rynek 6) w Eomzy,
niedziela, 15 stycznia, godz. 17.00. Wstep wolny.

Gonigdz
minny Osrodek Kultury (ul. Stary Rynek 23, tel. 85 738 00 21):

M Spektakl ,,Ksigz¢ pokoju” w wykonaniu Grupy Teatralne;j
»Nadbiebiebrzariskie Nutki” i ZPiT ,,Biebrza” Scenariusz: Adam Szafraniec.
Rezyseria: Emilia Gilewska. Przygotowanie wokalne: Agnieszka Panas.
Swiatlo i dZzwiek: Izabela Gudel, Dariusz Grzegorzewski. Wystepuja:
Tadeusz Polonowicz (Herod), Kazimierz Polonowicz (Diabel, Jézef),
Maria Burzyniska (Mariamme, Pasterz), Elzbieta Polonowicz (Maryja,
Uczony), Stanistawa Szczepkowska (Stuga, Owca), Maria Znoirska
(Arcykaplan), Teresa Grzegorzewska (Pasterz, Osiof), Danuta Wasilewska
i Iwona Dziekoniska (Pasterz), Maria Niemotko i Barbara Babiriska (Owce),
Adam Chwaliniski i Stanistaw Konecko (Trzej Krdlowie, Pasterze, Straz),
Barbara Kromuszczyriska (Owczarek), Marianna Magnuszewska (Siostra
Heroda, Kr6l); piatek, 6 stycznia, godz. 15.00.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
B ,Z koleda dla Trzech Kréli’, czyli wspolne $piewanie koled; piatek, 6
stycznia, godz. 17.00. Wstgp wolny.

Klukowo

Gminny Osrodek Kultury (ul. Mazowiecka 14, tel. 573 472 252):

W ,Wieczor koled” przy stodkim stole KGW Klukowianki, z wystepami
Zespotu ,,Herody” z Wyszonek Bloni, Jakuba i Stanistawa Skoweréw z gra
na ligawkach, Duetu Bogumita Szepietowska i Jakub Szcze$niak oraz
Zespotu Wokalnego GOK; piatek, 6 styczma, godz. 16.00. Wstep wolny.

romza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Spektakl muzyczny ,,Bo to si¢ zwykle tak zaczyna” solistéw polskich
teatréw muzycznych z orkiestrg Filharmonii pod goécinng batutg Szymona
Makowskiego; czwartek, 12 stycznia, godz. 18.30. Bilety na interticket.pl

Zambrow

Panstwowa Szkola Muzyczna (al. Wojska Polskiego 5, tel. 86 271 30 91):
B Koncert Noworoczny w wykonaniu nauczycieli i uczniéw Szkoly;
czwartek, 5 stycznia, godz. 18.00. Wstep wolny.

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyriskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

B Koncert ,,Medrcy $wiata, monarchowie” Chéru Katedralnego Vox
Humana z Lomzy; piatek, 6 stycznia, godz. 18.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: 7 - 8 stycznia — ,,Dziwny $wiat”, godz. 16.30
i,,Subuk’, godz. 19.00. Kino ,Wizos” Kolno: nieczynne. Kino ,,Wars”
Wysokie Mazowieckie: 7 stycznia — ,Dziwny $wiat’, godz. 14.00 i ,,Menu’,
godz. 17.00; 8 stycznia ,,Dziwny $wiat’, godz. 14.00 i ,Menu’, godz. 20.00;
11 stycznia — ,Menu’, godz. 17.00; 12 stycznia — ,Menu’, godz. 20.00.

* Kino MOK Zambréw: 7 - 11 stycznia — ,,Avatar: istota wody’, godz.
14,15 i 20.00.
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BARAN (21 11I - M):

erupcja emocji, zwigzana
przede wszystkim z ludZmi
z otoczenia. Musisz zapanowac
nad sobg, bo mozesz zepsu¢ to,
na czym najbardziej Ci zalezy,
a co najmniej wyhodowac nie-
ufno$é. Los bedzie wymagat od
Ciebie jasnych i przemyslanych
ruchéw.

BYK (21 1V - 21 V): juz od te-
raz spéjrz na zycie szerzej. Po-
prawi to Twoje relacje z ludZmi,
przywréci wiez z przyjaciéimi.
Szansa na odzyskanie przywod-
czej sily, ale w finansach i uczu-
ciach hustawka.

BLIZNIETA (22V-20VI):

nie mozesz poddac¢ si¢ nieuza-
sadnionym smutkom, lekowi

‘o przyszlos$é. Zawierz intuicji

i sercu bardziej, niz logice. Ma-
terialnie bez zagrozen, a w dru-
giej polowie roku wrecz za-
dowolenie. Gdy zabraknie
wzajemnej troski, w mitosci
wszystko moze sie¢ powywra-
ca¢ do géry nogami...

RAK (21 VI-22VII): §F
jak najszybciej uporzad- gt
kuj niedokoriczone spra- ¥4 %
wy minionego roku. Tyl- %35
ko to pozwoli Ci ruszyé §i:
z kopyta z nowymi po-
mystami. Uwazaj przy
tym na plotki i rozgrywki
w otoczeniu. W uczuciach nie-
odzowne konsekwencja i zde-
cydowanie.

LEW (23 VII - 22 VIII): wie-
cej uwagi musisz poswiec temu,
co moéwisz, bo stowa nie ging
w prézni. Oddziel sprawy blahe
od najwazniejszych i na nich si¢
skup. Odrézniaj przyjaciét od
pseudo zyczliwych. Pod wzgle-
dem materialnym wiele bedzie
zaleze¢ od Ciebie.

PANNA (23 VIII - 22 IX):
jesli dasz si¢ wchlongé ana-
lizie tego, co minione i pod-
dasz w watpliwo$é zbyt duzo
spraw, na dlugo zaburzysz swoj
wewnetrzny spokoéj. Stowem:
mniej przeszloéci, wigcej my-
$lenia o przyszlosci. Material-
na stabilizacja z perspektywa
na stopniows, ale systematycz-
ng poprawe., W uczuciach zro-

zumienie i serdéczne wsparcie
w kazdej sytuacji.

WAGA (23 IX - 23 X): gdy
nie bedzie czasami zbyt rézo-
wo, postaraj sig skry¢ niezado-
wolenie, czgéciej sig usmiechaj.

Przelozy¢ si¢ to moze nawet na
poprawe sytuacji materialne;j!
W milosci niezbedne bedzie
wieksze wzajemne okazywa-
nie sobie uczué.

SKORPION (24 X - 21 XI):
pierwsza polowa jakby w ode-
rwaniu od rzeczywistos$ci
z ogromnego zadowolenia z sie-
bie lub upojenia czyms$ ekscytu-
jacym. Ale rézowe, to okulary
uczug, ktére nie zawsze pozwo-
13 zobaczy¢ prawdg. Otrzezwie-
nie w drugiej polowie roku przy-
niesie wiele pozytywnych zmian.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
sile¢ do zycia przynie§¢ moze
tylko wewnetrzny dystans do
denerwujacej rzeczywistosci.
Czyli, nic na sile w zadnej dzie-
dzinie. Pomiri dobre rady
pseudo przyjaci6l. Dobra
finansowo druga polowa

%+ . roku. W uczuciach bez

:? eksplozji, ale stabilnie.

i KOZIOROZEC
(22 XII - 19 I): poczucie
przyptywu sily i energii
nich sklonig Ci¢ do du-
zej aktywnoéci w kaz-
dej dziecinie zycia. Strzez si¢
jednak wywyzszania i niezycz-
liwych. W milosci zawalcz o sie-
bie i swoje potrzeby.

WODNIK (201 - 18 II): nie
chowaj si¢ przed ludZzmi w po-
szukiwaniu oddechu, bo izo-
lacja moze odnie$¢ przeciwny
skutek. Kieruj si¢ pierwszg my-
$la, ktora zawsze jest najlepsza.
W finansach koniunktura w po-
towie roku. W uczuciach otrzy-
masz tyle, ile zaoferujesz.

RYBY (19 II - 20 III): musisz
nabra¢ wigkszej pewno$ci siebie
zwlaszcza, ze ludzie i czas be-
da Ci sprzyja¢. Sta¢ Cig bedzie
na wiele, gdy uwierzysz w sie-
bie. W uczuciach cieple gesty,
ale tez potrzeba Twojej inicjaty-
wy, by zapanowa¢ nad nieocze-
kiwanymi wydarzeniami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sportowy sukces roku 2022

Dominika Steczkowska

.’,—

Dominika Steczkowska zosta-
fa Mistrzynig Europy Juniorek
2022 Federacji IMMAF (Interna-
tional Mixed Martial Arts Federa-
tion) w Lignano Sabbiadoro (Wto-
chy) w kategorii 61 kg. Sukces jest
tym wiekszy, ze pokonata ubieglo-
roczng mistrzynie w tej kategorii.

»Zloto na tak wielkiej impre-
zie otwiera nam drogi do wielkiej
kariery zawodowej’, ocenia trener

Mistrzynia Europy MNMA!

Dominiki Damian Zorczykowski
z Fight Club Lomza MMA.

MMA (Mixed Material Art —
mieszane sztuki walki), to bardzo
widowiskowa, ale tez z duzym ryzy-
kiem dla zdrowia, a nawet zycia dys-
cyplina sportowa, w ktdrej dopuszcza
si¢ boksowanie, chwyty zapasnicze,
uderzenia fokciem, kopniecia, dusze-
nie. Zawody w formule MMA odby-
Wwajg si¢ na calym $wiecie.

Stawek Wilostowski, uczen VI
klasy Szkoty Podstawowej w Wy-
sokiem Mazowieckiem, zdobyt na
klaczy J6zefina tytul Mistrza Pol-
ski w Eucznictwie Konnym w ka-
tegorii Junior Mlodszy w roz-
grywanych na bloniach zamku
w Gniewie Mistrzostwach Polski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl ——

Mistrz Polski w tucznictwie Konnym!

¥

Rok temu, w sierpniu 2021, Sta-
wek na Polach Grunwaldu zostat

- wicemistrzem Polski. Trenerem

Stawka od poczatku jest jego oj-
ciec, réwniez zawodnik. Fucznic-
two Konne, to dyscyplina sportu,
wywodzaca sie z tatarskich trady-
cji bojowych XVII w.

Uczen z Lomzy Mistrzem Swiata
w strzelectwie!

Mistrzostwo Swiata Junioréw
w strzelectwie dynamicznym wy-
walczyt w Pattaji w Tajlandii Da-
wid Chojnowski, uczen Zespotu
Szkét Akademickich (o profi-
lu mundurowym) w Lomzy.
W strzelectwie dynamicznym
miejsca, z ktérych oddaje si¢

strzaly, czgsto wymuszaja na za-
wodniku przyjecie réznych pozy-
cji: nalezy si¢ schyli¢, ukleknaé,
wychyli¢. Na specjalnie przygo-
towanych 30 torach uzywa si¢ pi-
stoletow, strzelb i karabinéw. Da-
wid trenuje w Klubie Strzeleckim
Sagittarius w Piatnicy.

Piloci, ktorzy startowali w Mikroiotowych
Mistrzostwach Podlaskiego, organizowanych
przez ,Kontakty”

Pobili rekord swiata

z przelotem nad tomza!

Piloci rekordziéci (od lewej): Krzysztof Romicki, Mariusz Stepien, Dariusz
Brzostowicz, Wojciech Strzyzakowski. Fot. Krzysztof Romicki

W czwartek, 27 pazdziernika,
polska ekipa ustanowila nowy re-
kord $wiata: w dtugosci lotu paralot-
nig z napgdem po prostej odleglo-
$cig 624,11 km od startu z lotniska
Aeroklubu w Jeleniej Gorze do lado-
wania przy stacji paliw w Szyplisz-

kach (5,3 km od granicy z Litwa),
z przelotem nad Lomzg. Tym wyni-
kiem pobili nalezacy do Portugalczy-
kéw rekord $wiata o ponad 160 km.
W dodatku w locie symultanicznym,
czyli we dwie zalogi. W powietrzu
znajdowali si¢ 9 godzin i 5 minut.
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