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NA GORACO
Wdowcy, panny, i i Tusk 13 grudnia 1981?

rozwodnicy
w Podlaskiem

W najnowszym opracowaniu
wynikéw Narodowego Spisu Po-
wszechnego Ludnoéci i Mieszkan
2021 s3 informacje o demografii
w woj. podlaskim.

Wedtug danych GUS, 31 mar-
ca 2021 r. w wojewddztwie pod-
laskim mieszkato w wieku 15 lat
i wiecej 976,8 tys. 0s6b (mnie;j
04,4 proc.) w poréwnaniu ze Spi-
sem w 2011 r.

Najwigcej malzenstw jest w po-
wiecie fomzyniskim (57,9 proc.),
najmniej w powiecie sejnenskim
(50,9 proc).

W powiatach lomzyriskim i kol-
nenskim jest najmniej rozwie-
dzionych (4,3 proc.). Najwiecej
w Suwatkach (10,3 proc.) i Biatym-
stoku (10 proc.). W miastach zyje
7,9 proc. rozwiedzionych mezczyzn
i 10,5 proc. kobiet. Na wsi 5,2 roz-
wiedzionych mezczyzn i 4,4 kobiet.

Najwigcej kawaleréw i pa-
nien jest w powiecie sejneriskim
(31 proc.), a najmniej-w hajnow-
skim (24,5 proc.).

Najwig¢cej wdéw i wdowcow
mieszka w powiecie hajnowskim
(13,0 proc.), a hajmniej w Suwal-
kach (7,4 proc.).

Co robili Kaczynski i

Lider Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczyniski swoje wspo-
mnienie z 13 grudnia zawarl
w ksigzce ,,Odwrotna strona meda-
Iu”, ktéra ukazata si¢ w 1991 roku.
»Obudzitem si¢ wigc w potudnie
i poszedlem do kosciota w kom-
pletnej nie§wiadomosci. Stysza-
fem tylko, jak mama ma pretensje
do ojca, ze nie zaplacil rachunku,
bo telefon jest wylaczony. U nas
w domu rano nigdy nikt nie sha-
chat radia ani nie whaczat telewi-
zora, wiec nic nie wiedzielismy...
W kosciele panowat potworny tlok,
ale akurat tego dnia byt u nas Ob-
raz NMP. Kazanie ks. Boguckiego
wydawalo mi si¢ tez jakie$ dziw-
ne. I powoli zaczalem si¢ oriento-
wac co sie stalo’, pisat Kaczyniski.

Lider Platformy Obywatelskiej
Donald Tusk, gdy tylko dowiedziat
si¢ 0 wprowadzeniu stanu wojen-
nego, pojechat do Miedzyzaklado-
wego Komitetu Strajkowego. Miat

- wtedy 24 lata.

»Tam powiedziano mi, ze jest
préba zorganizowania strajku
w Stoczni Gdariskiej. Zebralem
kolegéw i wieczorem poszliémy
do Stoczni. Jeszcze nie byta ob-
stawiona. Okazalo si¢ jednak, ze

strajk jest raczej umowny. W no-
cy, pamigtam, pojechaliémy do
kolegi, o ktérym wiedzieli$my,
ze ma bilet do wojska. Poniewaz
w pierwszych komunikatach po-
dawano, ze kto ma bilet i nie zgto-
si si¢ natychmiast do stuzby, zo-
stanie rozstrzelany, kazalimy mu
jecha¢ do jednostki. I upilismy si¢
na pozegnanie... W poniedzialek
rano znowu poszli$my do Stoczni
z pelnym przekonaniem, ze przyj-
dzie nam zging( i siedzieliSmy az
do jej pacyfikacji. Kilkudziesieciu
osobom, w tym mnie, udalo si¢
uciec tuz przez szturmem i w ten

sposob unikngtem aresztowania.
Gospodarz domku, w ktérym
wynajmowaliémy z zong pokoj,
powiedzial mi, ze podczas mo-
jej nieobecnosci przyszto trzech
facetéw i dopytywali si¢ 0 mnie.
Prewencyjnie przez kilka dni si¢
ukrywalem, ale nie bylo zadnych
dalszych sygnatéw, aby chciano
mnie aresztowac. Pierwsze dwa
dni to byla Stocznia; pézniej za-
dyma na ulicach Gdarska, de-
monstracja przypominajaca rok
1970”, opowiadat Tusk w ksigzce
pt. »Teczki liberatéw” z 1993 r.
(Fot. gazeta.pl)
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KOMENTARZ

Nie miesci si¢ w glowie, nie dowierza si¢ wlasnej pamieci, ze byt
czas, gdy wolne stowo, obraz, dzwigk ciela cenzura. Poczucie wolno-
$ci jest bowiem w czlowieku tak naturalne, oczywiste, bezwarunko-
we, jak mrugniecie powieka, oddech, mysl.

Nie miesci si¢ w pamieci, poniewaz oto zyjemy w czasach, w kt6-
rych nie ma instytucji kneblujacych wolnoé¢, s3 natomiast trzyma-
jace nad nig piecze.

Myl si¢ jednak kazdy, kto uwaza, ze zapisanie wolnosci w Konsty-
tucji, zniknigcie cenzury, gwarantuje prawdziwa wolnos¢ i swobode
wypowiedzi. Pomijam oczywiste ograniczenie wolnoéci, gdy godzitaby w drugiego cztowieka,
bo wolnoscig wéwczas nie jest. Sg jednak inne w naszym kraju wielkie jej zagrozenia. Uswiada-
miajg, Ze nie trzeba cenzury, by zamkna¢ ludziom usta.

Wystarczy strach przed niszczacq ludzi z powodu przekonan publiczng propagands, przed
aparatem wiadzy, ktéry moze odebra¢ godnoé¢ i wolnoéé. Tym samym strach przed bieda, by
czlowiek zamilkl.

A gdy milczg usta, mllczq i sumienia. Gdy milcza sumienia, zlo jest bezkarne.

WLADYSEAW TOCKI

Gl nedakbora.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




ZDARZENIA

B ,My chcemy mie¢ granice

z wolng, suwerenng, niepodlegly

Bialorusig, ktdrej spoteczenistwo,
bratni nar6d sam decyduje o so-
bie. Chciatbym, zebyscie czuli, ze
jestescie u braci’, powiedziat po
spotkaniu ze Swiattang Cichano-
usky i liderami demokratycznej
Bialorusi prezydent Andrzej Duda
w Belwederze.

® Prawie 1,3 mld euro z Funduszy
Europejskich otrzyma nasze wo-
jewédztw, poinformowal Urzad
Marszalkowski. To pienigdze na
inwestycje w edukacje, infrastruk-
ture, stuzbe zdrowia.

B ,Realizacja projektéw dofinan-
sowanych z funduszy unijnych,
zarzagdzanych przez samorzad
wojewddztwa dostownie zmienita
Podlaskie. Efekty tych dziatar wida¢
na kazdym kroku”, podsumowuje
czteroletnig kadencje Zarzadu Wo-
jewodztwa Podlaskiego marszalek
Artur Kosicki. W tym okresie do
gmin i miast oraz organizacji poza-
rzagdowych w wojewd6dztwie trafito
2,3 mld zl. Powstaly nowe drogi
i wodociagi, rozwinely si, zostaly
doposazone i wyremontowane szpi-
tale i inne placéwki zdrowia, straze
pozarne, dofinansowane instytucje
kultury, dziatalnosci organizacji
i kot gospodyn wiejskich.

B W Polsce i regionie upamiet-
niona zostala 41 rocznica wpro-
wadzenia 13 grudnia 1989 roku
stanu wojennego.

MYSL TYGODNIA

Wigkszos$¢ nauczycieli traci czas na to, by dowiedzie¢ sig, czego
uczniowie nie wiedzg. Tymczasem prawdziwa sztuka zadawania
pytan polega na tym, by odkry¢, co uczen wie lub czego jest w stanie

- sie dowiedzie¢

Albert Einstein

Pomnik upamietniajacy Wiady-
stawa Bartoszewskiego, postaé na-
turalnej wielkoéci wsparta o laske
i obok tablica ze stowami profeso-
ra ,\Warto by¢ przyzwoitym” zostat
odsloniety na moscie taczacym Plac
Branickich z Placem Andrzeja Pio-
tra Lussy. I za taka lokalizacje dzie-
kowat syn Wiadyslawa Bartoszew-
skiego, Teofil: — Ojciec byt znany
z tego, ze budowatl mosty taczace
ludzi. W uroczystosci uczestniczyt
ambasador Stanéw Zjednoczonych
w Polsce Mark Brzezinski.

- To, ze jestem tutaj to dla
mnie ogromny zaszczyt, ze
uczestnicz¢ w odstonieciu po-
mnika meza stanu, dzialacza spo-
tecznego, bylego wieznia obozu
Auschwitz, dziennikarza, histo-
ryka - moéwil ambasador.

Wtadystaw Bartoszewski
zmarl w 2015 roku. Byt histo-
rykiem, pisarzem i dyplomata,
dzialaczem opozycji antykomu-
nistycznej, ministrem spraw za-
granicznych, kawalerem Orderu
Orla Bialego.

B Bialystok, Wasilkéw i Wysokie Ma-
zowieckie zwyciezyly w podlaskiej czg-
§ci rankingu ,Gmina dobra do zycia”
Polskiej Agencji Prasowej, poréwnujac
we wszystkich samorzadach w Polsce
ponad 60 réznych wskaznik6w. Biaty-
stok w rankingu ogélnopolskim znalazt
si¢ na 58 pozycji, prawie 80 miejsc wy-
zej, niz przed rokiem. Najwiekszy skok,
o ponad 400 pozycji, wykonaty Suwatki,
ktére zajety 221 miejsce w Polsce i 5
w Podlaskiem, zaraz za Supraslem.
Spektakularny . spadek odnotowata
Lomza. Wedtug rankingu, jakos$¢ zycia
w miescie w ostatnim roku spadta, co
przelozylo si¢ na zjazd w ogélnopol- -
skim rankingu o ponad 700 miejsc.

B O 5 gr za metr kwadratowy w bu-
dynkach mieszkalnych i 1 z} 34 gr za
powierzchni¢ pod dziatalnos¢ gospo-
darcza wzrosng w przysztym roku staw-
ki podatku w£.omzy. To wigcej 0 6 proc.,
niz teraz. Podatki te w miescie nie byly
podnoszone od lat.

B Swigteczna piosenka w Pniewie:
Adrianna Modzelewska i Alan Kory-
szewski zdobyli pierwsze nagrody w I
edycji Festiwalu Piosenki Swiatecznej,
zorganizowanym przez Gminny Osro-
dek Kultury w Pniewie. Drugie nagrody
otrzymali Julia i Zuzanna Tchorzewskie,
atrzecie Natalia Tomaszewska i Adam
Aliniski. Czwarte miejsca jury pod prze-
wodnictwem Pauliny Motulewicz-Wo-
lariskiej przyznato Emilii Szpakowskiej
iNinie Dgbrowskiej. Wojt gminy Lomza

"~ Piotr Klys obdarowat laureatéw nagro-

dami i dyplomami.

L

¥/

Glebokim smutkiem i zalem napelnita nas wiadomo$¢
o0 odejéciu na wieczny spoczynek

ZOFII TYSZKI

wieloletniej cztonkini Towarzystwa Kultury Jezyka I
w Lomzy
Synom Krzysztofowi i Waldemarowi oraz Rodzinie
skladamy szczere wyrazy wspolczucia

Prezes prof. Henryka Sedziak i czlonkowie
Towarzystwa Kultury Jezyka w Eomzy
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Studio graficzne _
profesjonalne projekty i skiad

' KSIAZKI 1 OKEADKI|
| GAZETY CODZIENNE |
| MAGAZYNY KOLOROWE !
[FOLDERY | ULOTKI| PLAKATY |
' OPAKOWANIA | LOGOTYPY |

t biuro@greenflow.media.pl
1531533 332/
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Kto w ,,kamasze’”, a kto w odroczenie?

Wojskowe Centra Rekrutacji za-
czgly wysyla¢ pisma do tych, ktérzy
juz wiosng mogg zosta¢ powotani na
¢wiczenia rezerwy. Dotyczy to nawet
ok. 200 tys. Polakéw, gléwnie prze-
szkolonych w Wojskach Obrony Te-
rytorialnej, Legii Akademickiej lub
stuzgcych wezeéniej w armii. W gru-
pie rezerwistéw, czyli takich, kt6rzy sg
po kwalifikacji, majg orzeczong kate-
gorie, ale nie byli na szkoleniu wojsko-
wym, wojsko bedzie szukaé zwlaszcza
lekarzy, pielegniarek, informatykéw,
logistykéw, prawnikéw, kierowcow.
Jak informowat na konfrerencji pra-
sowej szef Centralnego Wojskowe-
go Centrum Rekrutacji ptk Mirostaw
Brys, powotania ludzi nie majacych
dotad szkolenia dotyczy¢ beda mak-
symalnie 3 000 ludzi.

Obowiazek pelnienia zasadni-
czej stuzby wojskowej moze od-
roczy¢ obywatel, ktéry prowa-
dzi wlasng kampani¢ wyborcza
w przypadku kandydowania do

Sejmu, Senatu, Parlamentu Euro-
pejskiego lub organéw samorzadu
terytorialnego (w czasie jej trwa-
nia) albo zostata wybrana w wybo-
rach do sprawowania tej funkcji;
osobiscie i bezposrednio sprawuje
opieke nad osobg ponizej 16 lub
powyzej 75 roku zycia (w wy-
padku, gdy nie ma innego pelno-
letniego czlonka rodziny); uczy

si¢ w szkole ponadpodstawowe;j,
wyzszej, seminarium duchownym
lub innej wyzszej szkole religij-
nej; sprawuje wysoka funkcje w or-
ganach samorzadu terytorialne-
go (np. woéjt, burmistrz, sekretarz
gminy); piastuje kierownicze sta-
nowisko w administracji rzadowe;.

Odroczenie ma charakter czasowy
itrwa do wygasniecia ich przyczyny.

PiS chce oddaé rolnikom, to co zabrat w 2017 roku. | to tylko w czesci
Pozorny prezent dia rolnikéw

- Y

Rzad zapowiada wprowadze-
nie korzystniejszej waloryzacji
emerytur rolniczych. W rzeczy-
wistosci oznacza to odwrocenie
niekorzystnych zmian, ktére PiS
wprowadzit w 2017 roku. I to bez
rekompensaty.

Do roku 2017 emerytura pod-
stawowa w KRUS oraz najnizsza
emerytura z ZUS rosty w tym
samym tempie. Zmiana dopro-
wadzila do tego, zZe emerytura
podstawowa w KRUS jest aktu-
alizowana w wolniejszym tempie,
przez co w marcu 2023 r. eme-

WWW.kOntakty—tygodnik_com.pl ¥ e

rytura podstawowa wynositaby
1234,25 z1, podczas gdy emery-
tura minimalna (z ZUS) bedzie
wynosila 1588,44 zt.

Teraz niekorzystne zmiany maja
by¢ odwrdcone, ale bez rekompen-
saty zmniejszonych emerytur z lat
2017 - 2022. Odnoszac si¢ do da-
nych o przecietnych wysokoéciach
emerytur rolniczych w okresie ma-
rzec 2017 r. - czerwiec 2022 r., sza-
cuje si¢, ze pobierajacy emerytu-
ry w tym czasie stracili §rednio na
zmianie zasad waloryzacji wprowa-
dzonych w2017 r. przez PiS ponad

18 tys. zL. W poréwnaniu do zmian
wysokosci minimalnej emerytury

z ZUS, wyréwnanie straty musialo--

by oznacza¢ wyplate rolnikom nie
tylko zapowiedzianej ,trzynastki”
i ,czternastki’, ale dodatkowo az
pietnascie kolejnych takich wyplat.
Jedno stato si¢ dobrze: od
15 czerwca tego roku obowigzu-
je ustawa, ktéra umozliwia rol-
nikom przechodzenie na pelng
emeryture bez koniecznosci prze-
kazywania gospodarstwa. Tak jak
emeryci ZUS, mogg pracowac na
emeryturze. :

i
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40 lat temu
»Kontakty”, 19 grudnia 1982:

Za duzo wody!

Naczelnikom Kolna, Zambro-
wa, Ciechanowca, Rajgrodu, Gra-
bowa, Malego Plocka, Radzitowa,
Trzciannego i Lomzy dyrektor
Wydziatu Handlu i Uslug polecit
zmniejszenie sieci sprzedazy na-
pojow alkoholowych.

Po omacku
Na przystanku autobusowym

“w Dobrzycach (gm. Grabowo)

brak $wiatla: zmierzcha sig teraz
wezesnie, a wigc dzieci i staruszko-
wie w kompletnych ciemnosciach
oczekujg autobuséw odjezdzajg-
cych w kierunku £omzy, Kolna,
Grajewa, Swidréw.

Nowy zakiad
w Grajewie

Zakoniczona zostala (rozpoczeta
w czasach powiatowych) budowa
zakladu Spéldzielni Pracy ,,Mis”
Opracowany jest projekt wprowa-
dzenia innych rodzajéw produkgji.
Umozliwi to pelne wykorzystanie
hal produkcyjnych i zatrudnienie
zwlaszcza kobiet.

Brudne zgby

Ogloszenie w gabinecie den-
tystycznym w Osrodku Zdro-
wia w Ciechanowcu: ,Pacjentéw
z brudnymi zebami nie obstuguje-
my”. Caystoé¢ 2gbéw (kwalifikacyj-
nie) bada dyzurujgca raz w tygo-
dniu Brygada ds. Szambownictwa?

Szczesliwa reka

Wracajacego z obchodéw.
120-lecia Kétek Rolniczych
w Gonigdzu szefa wojewddz-
kiego zwigzku rolnikéw fizjolo-
gia przycisnela do tego stopnia,
iz zmuszony byl zatrzymac sie
w ustronnym miejscu. Gdy oddat
juz ostatnig kropelke, ze zdumie-
niem dostrzegl lezacy na skraju
asfaltu pigésetzlotowy banknot.
Rolnicy! Wasz ster dzierza na-
prawde szczesliwe rece!

- Wypisy z historii

W grudniu 1942 r. zbrojna
grupa AK, dowodzona przez por.
Cieslewskiego-Linca i Antoniego
Konichata-Paxa, odbila przeby-
wajacego w wiezieniu lomzyn-
skim mjr. Jana Tabortowskiego-
-Bruzde.
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Wigilijnie w Pigtnicy

Na spotkanie wigilijne zaprasza
mieszkancéw wojt gminy Pigtnica
Artur Wierzbowski i Gminny Osro-
dek Kultury w sobote, 17 grudnia
(godz. 15.00), w GOK. W programie
wspdlne koledowanie, wystep zespo-
tu Pigtniczanie i wigilijna wieczerza
Z Zyczeniami.

Swiatecznie w Nowogrodzie
Na Dzieni Swiateczny w Nowogro-
dzie w niedziele, 18 grudnia (godz.
18.00), z kolgdami, jasetkami i wie-
czerza wigilijng w Wiszacych Ogro-
dach nad Narwig zapraszaja Gmina
Nowogréd oraz Oddzial Towarzy-
stwa Przyjaci6l Ziemi Lomzyriskiej,
Zespot Szkot Samorzadowych, Miej-
sko-Gminny Osrodek Kultury, Kofa
Gospodyn Wiejskich, Parafia w No-
wogrodzie, Wiszace Ogrody.

Opiatek w Zbdjnej
Na Spotkanie Oplatkowe w nie-
dziele, 18 grudnia (godz. 13.00), zapra-
sza mieszkaficw gminy do Gminnego
Oérodka Kultury wojt gminy Zbdjna
Elzbieta Parzych.

Wigilia i Jarmark Bozonarodzeniowy
pod choink3 na Starym Rynku

Na Lomzyniska Wieczerze Wigi-
lijng i Jarmark Bozonarodzeniowy
pod olbrzymig (12 m) choinkg, kt6-
ra stanela na Starym Rynku w §rode,
14 grudnia, zaprasza prezydent L.om-
zy Mariusz Chrzanowski w niedzie-
le, 18 grudnia.

Jarmark z atrakcjami dla dzieci roz-
pocznie si¢ o godz. 10.00. Beda stoiska
ze $wigtecznymi ozdobami, prezenta-
mi, wyrobami rekodziela artystyczne-
g0 i potrawami regionalnymi. Mie-
dzy godzing 12.00 a 17.00 na Starym
Rynku bedzie mozna spotka¢ anioly
na szczudlach. W Hali Kultury beda

projekgje filméw animowanych: godz.
10.00 - ,,Renifer Niko ratuje brata’,
godz. 13.00 — ,Ratujmy Mikotaja!”,
godz. 17.00 - ,,Mikofaj i spotka”

W programie Lomzynskiej Wie-
czerzy Wigilijnej od godz. 15.00 do
17.00 przekazanie Betlejemskiego
Swiatta Pokoju przez harcerzy, dzie-
lenie si¢ opfatkiem, degustacja wigilij-
nych potraw, wspélne $piewanie koled.
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FOTOKSIAZKI, FOTOALBUMY, ALBUMY TRADYCYJNE
Foto Gabs, Stary Rynek 16, to

mza

15 lat krwiodawcy w akgji parafii
Krzyza Swietego w Lomzy ,Oddaj
krew... z Chrystusem”. Ostatnim
akcentem jest 18 1 krwi, oddanych
ptzez 40 krwiodawcéw w niedziele,
11 grudnia. Nadles$nictwo Lomza
przekazalo im $wieze, pachnace |
| choinki. Za ten pigkny gest Nad-
| lesnictwu osobiscie dzigkowat ks.
bp Tadeusz Bronakowski.

Henryk Kapusciak
|z Medalem
|Stulecia

| Henryk Kapusciak, przewod-
niczacy Rady Miejskiej Lomzy
i I kadengji (lata 1990 - 1994)
| i wspotzatozycieli NSZZ ,,Solidar-
no$¢” w Lomzy zostal odznaczo-
ny Medalem Stulecia Odzyskanej
Niepodleglosci w przeddzien 41
rocznicy wprowadzenia stanu wo-
jennego w Podlaskim Urzedzie
Wojewddzkim w Bialymstoku. 13
grudnia 1981 roku za ,manife-
stowanie wrogiego stosunku do
ustroju socjalistycznego, MO i SB
oraz prowadzenie pozastatutowej
dziatalnosci zwigzkowej” byt in-
ternowany. Prezydent Bronistaw
Komorowski w 2015 roku uho-
norowat go jednym z najwazniej-
szych polskich odznaczen Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski.

Manipulacija
politykéw
 Nawyklad ,Jezykowa perswa-
zjaimanipulacja we wspélczesnych
wystapieniach publicznych” prof.
Elzbiety Wierzbickiej z Uniwer-
sytetu Warszawskiego zaprasza
Oddziat Towarzystwa Kultury Je-
zyka w Lomzy w sobote, 17 grudnia
(godz. 11.00, siedziba Lomzyn-
skiego Towarzystwa Naukowego,
ul. Dluga 13).

Jubileusz
Magdy Sinoff
Magda Sinoff specjalnym kon-
certem ,,Nie tylko rock 'n'roll” pod-
sumowala 25 lat pracy zawodowej
piosenkami Grazyny Lobaszewskiej
solo iz go§¢mi, instrumentalistami
iwokalistami. Zaspiewali tez jej wy-
chowankowie ze Studia Wokalnego
eMDeK. ,,Mysle, ze przez 25 lat byto
ich jakie$ 50, powiedziala. Koncert
zakonczylo choralne 100 lat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rejestry biedy sg zatrwazajace: w Polsce 1,6 min ludzi, w tym 333 tys. dzieci i 246 tys. senioréw zyto
w 2021 roku ponizej granicy skrajnego ubdstwa!

Swiateczna paczka dla ubogich

36 rodzin z Eomzy i powiatu
fomzynskiego oraz jedna rodzi-
na z powiatu kolnenskiego zosta-
1y obdarowane Szlachetng Paczka.
Jej liderka byta Magdalena Wdzie-
konska, ktérej pomagali studen-
ci i wolontariusze, a gléwna baza
mieécila sie w Akademii Nauk Sto-
sowanych (dawna PWSIiP). Obda-
rowujgcymi byli mieszkarncy oraz
instytucje i szkoty (SP nr w Lom-
zy, SP nr 1 w Sniadowie).

Paczke dla Izabeli i jej szescio-
letniej corki Zuzanny przygotowa-
li pracownicy Urzedu Miejskiego
w Lomzy, ktérzy zebrali 3260 zl i za
te pienigdze kupili dla nich nowy te-
lewizor, gofrownice, ubrania, pociel,
poduszki, zywno$¢. Ponadto Zaklad
Gospodarowania Odpadami obda-
rowal Zuzi¢ czterokolowym rowe-
rem, a Fundacja Wsparcia Rozwoju
Sportu, Turystyki i Rekreacji karne-
tem wartosci 500 zt do wykorzysta-
nia w Parku Wodnym.

Paczke na $wieta z powiatu za-
mbrowskiego otrzymato 30 ro-
dzin. Wéréd darczyncéw byt Za-
kiad Karny w Czerwonym Borze
i Urzad Marszatkowski w Bialym-
stoku (paczki dla dwdch rodzin).

Paczka przygotowana dla Izabeli i jej szeScioletniej cérki Zuzi przez
pracownikéw Urzedu MiejsKiego w Lomzy

Gléwng organizatorka Szlachetnej
Paczki w Zambrowie byta Doro-
ta Janczewska i 12 wolontariuszy.

W powiecie wysokomazowiec-
kim paczki otrzymato okoto 50 ro-

dzin dzigki olbrzymiej pracy Han-
ny Kaczynskiej. Gléwny magazyn
Szlachetnej Paczki byt w Swietli-

_cy Wiejskiej w Rosochatem Ko-

$cielnem. Paczki zawieraly gléwnie

trwalg Zywnoé¢ i §rodki czystosci,
ale tez sprzet gospodarstwa domo-
wego, odziez, obuwie.

28 rodzin zostalo obdarowa-
nych paczka w powiecie grajew-
skim. Dla 19 rodzin paczki przy-
gotowali darczyncy z Warszawy.
Liderka akcji Maria Podgorska pra-
cowala z dziesi¢gcioma wolonta-
riuszami. Srednia warto$¢ paczki
w powiecie grajewskim wynosi-
ta 2 600 zt.

Byla to czternasta edycja Szla-
chetnej Paczki. W calej Polsce
paczke otrzymat 15 482 rodzin.
A rejestry biedy s3 zatrwazaja-
ce: w naszym kraju 1,6 min ludzi,
w tym 333 tys. dzieci i 246 tys. se=
nioréw zyto w 2021 roku ponizej
granicy skrajnego ubdstwa.

W pazdzierniku 2022 roku
cena chleba w stosunku do ce-
ny z pazdziernika 2021 r. wzrosta
029,2 proc., maki o 45,4 proc., ole-
ju i ttuszczy o 38,1 proc.

W rodzinach obj¢tych pomo-
cg Szlachetnej Paczki $redni do-
chéd na osobe wynosit 13 zti 11 gr
na dzien. W wigkszosci zglosze-
ni do Szlachetnej Paczki prosili
o trwalg zywnos¢.

- -

Biesiada Rodzin Muzykujacych w Szepietowie

s .

|
e 3%

7k

Rodziny Boreckich, Figlerowiczéw, Kalinowskich i Rybickich na pamigtkowym zdjeciu XIV Powiatowej Biesiady Rodzin Muzykujacych, organi-
zowanej przez Gminny O$rodek Kultury w Szepietowie. Wierzymy, ze ich sklady wokalne i instrumentalne podrosng i za kilka lat si¢ powieksza...

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zycie odebrato sobie ponad 5 tysigcy oséb w 2021
roku w Polsce, wynika z policyjnych statystyk.
Czy mozna byto im pomdc?

Zabdjcza depresja

Bardzo wazna jest pierwsza pomoc

Od 27 stycznia 2023 roku bedg  ikrzewy, ktére pelnia funkcje ozdobne prowadza do samobdjstwa. Bo to jest
obowigzywaty nowe przepisy, doty-  oraz drzewa i krzewy gatunkéw ob- | emocjonalna. Kazdy z nas moze by¢  choroba mézgu. To nie jest tak, ze mo-
czace wycinki drzew na swojej po-  cych (aktualny wykaz gatunkéw ob- | ratownikiem, kazdy z nas moze powie-  ge wstac i by¢ zadowolona/ny. No nie
sesji. Gdy bedziemy chcieli usungé  cych prowadzony jest przez ministra | dzie¢ komus, kto placze ,Dzieridobry, jest tak, ze jestem leniwa/wy..W- tym
klon jesionolistny lub srebrzysty, to-  do spraw §rodowiska). Takze drze- | co si¢ wydarzylo? Jak moge poméc?  momencie méj organizm nie daje mi
pole albo wierzbg, obwdd drzewa  wa lub krzewy zlamane i przewré- | Czy jest co$, co moge dla ciebie zro-  wstac z tego 16zka’, méwi dr Marlena
mierzony na wysokosci 5cmniemo-  cone, jesli do ich uszkodzenia doszto | bic?”. Jesli kto§ méwi nam, ze co§ si¢  Stradomska z biura do spraw Zapo-
ze przekracza¢ 100 cm; platan klo-  w nastepstwie wypadku, katastrofyal- | moze wydarzyé w ich zyciu, ,nie chce  biegania Zachowaniom Samobdjczym
nolistny i robini¢ akacjowa 85 cm;  bo dziatania czynnikéw naturalnych. | misie zy¢,, ,chcialabym byélepszym  w Instytucie Psychiatrii i Neurologii
drzewo innego gatunku, niz wymie- Nawet jednak, jesli drzewo lub | czlowiekiem’, ,nic mnie tutaj dobrego ~ w Warszawie.
nione 70 cm. Jeli sg grubsze, musi-  krzew, ktére chcemy usungé, nie | nie czeka’, zauwazysz, ze oddaje swoje W Polsce funkcjonuje kilka ca-
my uzyska¢ zezwolenie. W tym ce- - podlega koniecznosci Zlozenia wnio- | rzeczy, zmiang wygladu, zupelnieinne ~ lodobowych i bezplatnych linii te-
lu nalezy ztozy¢ wniosek w gminie  sku o wycinke, musimy sprawdzi¢, | zachowanie, czasem s3 to komunikaty  lefonicznych, gdzie mozna uzyskaé
w formie papierowej (jak dotych-  czy nie s3 miejscem bytowania pta- | czlowieka w depresji. wsparcie w kryzysie. To migdzy innymi
czas) albo w formie elektronicznej  kéw, zwierzat lub roélin objetych »Depresja i samob6jstwo chodza 116 123 dla doroslych oraz 116 111 dla
(nowa mozliwo$¢). ochrong gatunkowg. Wéwczas wy- | ze sobg w parze. WiedZzmy, ze depre-  dzieci i miodziezy. Inne telefony po-

Bez koniecznoéci skladania wnio-  cigé ich bez zezwolenia nie wolno, | sjabezleczenia specjalistycznego,czyli ~ mocowe mozna znaleZ¢ na stronie
sku mozna usung¢ drzewa owocowe  a zezwolenia raczej nie otrzymamy. | bez terapii i lekéw, bardzo czgsto do-  https://forumprzeciwdepresji.pl.

S rzeczy, ktére mozesz zrobic¢ dia ciata I zdrowua juz teraz

Przetom roku to czas podsumowaﬁ czyli dobry moment
na wprowadzenie w zycie nowych, zdrowszych nawykow.

0d czego zaczac?

Zregeneruj skore

Twoja skéra zima moze by¢ w zlej kondycji -
kaloryfery i suche powietrze - szczegélnie, kie-
dy wiecej przebywamy w domu - na pewno jej
nie sprzyjaja. A jeéli dodatkowo skéra ma ten-
dencje do przettuszczania, to zimowe tempe-
ratury niestety dodatkowo mobilizuja gruczo-
ly lojowe do pracy. To juz dwa argumenty za
tym, by zainwestowa¢ w porzadne nawilzenie
i zaopatrzy¢ si¢ w odpowiednie produkty, ktére
pomoga przetrwac niesprzyjajacy skorze czas.

Pij wode

Samo nawilzenie skéry kosmetykami nie
wystarczy i trudno wypatrywac zmian bez
nawadniania si¢ od wewnatrz. Dlatego za-
dbaj o to, by regularnie sigga¢ po wodg. Kie-
dy przyzwyczaisz swdj organizm do tego, ze
regularnie dostarczasz mu ptynéw, sam be-
dzie wola¢ o wigcej. Pamigtaj réwniez, ze wo-
da to nie tylko to, co nalewasz do szklanki.
Jedzac jablko albo grejpfruta réwniez dbasz
o nawodnienie.

Zacznij sie wiecej ruszaé

Pogoda na zewnatrz moze nie zawsze sprzyja
aktywnoéci na §wiezym powietrzu, ale pande-
mia sprawila, ze wiele oséb odkrylo dla siebie
¢wiczenia i treningi online. Wyméwka, ze mréz
i ciemno juz nie dziala! Nie, ogladanie meczu
w telewizji to nie to samo, co gra w pitke, a mi-
losnicy sportéw zimowych juz jakis czas temu
rozpoczeli sezon. Warto $ledzi¢, gdzie warstwa
biatego puchu pozwala na odrobine sportowe-
go szalenistwa w plenerze.

Ogranicz palenie

(wapowanie), jako wiodaca metode rzucenia pa-
lenia. Jeéli kto$ chce znaczaco ograniczy¢ skut-
ki palenia tytoniu moze tez wybiera¢ sposréd
réznych dostepnych na rynku urzadzen do je-
go podgrzewania, np. glo new heating techno-
logy. Warto wiedzie¢, ze mniej szkodliwg alter-
natywg dla tradycyjnych papieroséw moga tez

Umoéwmy si¢ — niektérym po prostu trud- = byc¢ saszetki nikotynowe.
no z dnia na dzien rzuci¢ palenie. Ale da si¢ je
ograniczy¢ i mniej szkodzi¢ zdrowiu. Alternaty- Zbadaj sie

wy dla papieros6w, czyli e-papierosy i podgrze-
wacze tytoniu sg nawet o 95 — 99 proc. mniej
szkodliwe od zwyklych papieroséw i co wigcej,

. mogg stac si¢ skutecznym narze¢dziem do rzu-

cenia palenia. Z raportu brytyjskiej instytucji
zdrowia publicznego Public Health England
wynika, ze Brytyjczycy wybierajg e-papierosy
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Nawet najlepsze kosmetyki, odpowiednie od-
zywianie czy nawodnienie nie pomogg rozwig-
za¢ pewnych probleméw bez pomocy specjali-
sty. Dlatego pamietaj o regularnych badaniach
profilaktycznych, zréb je takze wtedy, jesli nie
dostrzegasz zadnych niepokojacych sympto-
moéw. Profilaktyka to podstawa!

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl



Walka o maszt. Nie zawsze przeciw

Wprowadzamy w Polsce telefonie komérkowa piatej generacji, nazywana w skrocie 5G. To dobra okazja dla
samorzadowcow, by przypomnie¢ sobie lekcje fizyki i dzieki solidnej wiedzy prowadzi¢ otwarty dialog
z mieszkanicami. Nowe technologie telekomunikacyjne tacz3 ludzi z niebywata tatwoscia i doskonatg jakoscia, ale

z drugiej strony wywotuja pytania, a czasem obawy mieszkancow, ktorzy moga nie rozumiet, jak to dziata? :

Najpierw trzeba stwierdzi¢, ze 5G dziala dobrze. Lide-
rem wprowadzania tej technologii s3 Chiny i Stany Zjed-_
noczone, a w Europie Niemcy. Najbogatsze pafistwa
$wiata i najszybciej rosnace gospodarki stawiaja na trans-
formacje cyfrows, ktérej trzonem jest niezawodna tele-
komunikacja, a zwlaszcza transfer danych. Dzigki temu
mogg rozwija¢ sklepy i uslugi internetowe, bankowosé
elektroniczng czy dostep do §wiatowych zasobéw kultu-
ry i edukaciji.

NIE WSZEDZIE JEST SWIATLOWOD

Mieszkasz w gminie pozbawionej mozliwosci zalozenia
$wiatlowodu, gdzie internet dziala, ,jak wiatr zawieje”?
Takich miejsc jest w Polsce ciagle bardzo duzo i prawie
20% mieszkaficow narzeka na slaby internet w swojej
miejscowosci. W tych przypadkach méwi sie o wyklucze-
niu cyfrowym. Oznacza to zar6wno brak mozliwosci pra-
cy zdalnej czy platnosci karta, jak i nizszy poziom bezpie-
czefistwa mieszkaficéw, bo chociazby wezwanie pomocy
w naglych wypadkach czy teleporada medyczna nie za-
wsze beda moizliwe, itp. Srednia predkos¢ internetu mo-
bilnego w Polsce jest nizsza niz w sasiednich krajach z po-
wodu braku czestotliwosci dedykowanych dla 5G. Wy-
przedza nas nie tylko Europa Zachodnia, ale tez Rumu-
nia czy Czechy.

Mieszkaficy upominajg sie — i stusznie — o lepszy, szybszy,
bardziej stabilny internet. Wladze lokalne moga w tym
poméc umozliwiajac operatorom budowe stacji bazo-
wych telefonii komérkowej (SBTK). Tu jednak zaczyna-
ja sie pierwsze klopoty ze znajomoscia fizyki, bo zawsze
znajdzie sie kilka oséb gloszacych fake newsy o szkodli-
wym wplywie promieniowania elektromagnetycznego
(PEM) na ludzkie zdrowie. Céz, jesli burmistrz nie od-
robit kiedys lekcji z elektrodynamiki, to teraz nie bedzie
umial podjaé dialogu z oponentami.

NAUKA156G

Sie¢ 5G to nic innego jak transmisja radiowa na okreslo-
nej czestotliwoéci, podobnie jak ma to miejsce obecnie w
sieciach ZG,'3G, czy 4G. W sieci 5G beda wykorzysty-
wane czestotliwosci z pasm: 700 MHz, 3,4-3,8 GHz oraz
26 GHz, a wiec takie, ktére dotychczas byly juz wyko-
rzystywane aczkolwiek w innych zastosowaniach niz sie-
ci komérkowe. Protesty przeciwko budowie lub za zmia-
ng lokalizacji stacji bazowych telefonii komérkowej przy-
pominajg w swojej logice rzucanie sie z motyka na stofice
i to w dostownym znaczeniu. To jak protest, zeby w ogréd-
ku sasiada bylo wigcej stofica, a u nas — wiecej cienia.

Warto wiedzieé, ze w kazdym kraju zaklada sie pewne
dopuszczalne poziomy promieniowania elektromagne-
tycznego, ktére gwarantujg bezpieczefistwo wszystkich
obywateli bez wzgledu na czas i miejsce przebywania
i z zasady nie moga by¢ przekraczane. Poziomy dopusz-

o o mm m we omee e s e e e e e oy

Jesli jeste§ burmistrzem lub starostg powiatowym |
i wplynat do Ciebie wniosek o ustanowienie inwe-
stycji celu publicznego, to nie czekaj az konflikt !
zacznie eskalowaé. Pamietaj, ze w procesie inwe- |
stycyjnym bierze udzial wiele podmiotéw.
Dzialaj: i
1. ocefi, czy inwestycja dotyczy lokalizacji o wyso- |
kim ryzyku protestéw;
2. popros$ inwestora o spotkanie i rozmowe; I
3. dokladnie informuj mieszkaficéw, co sie dzieje. |
4

czalne dotycza takze PEM emitowanego przez stacje ba-
zowe telefonii komérkowej. Za dotrzymanie wartosci
PEM ponizej pozioméw dopuszczalnych, na podstawie
pomiaréw wykonanych przez akredytowane laboratoria
badawcze w otoczeniu stacji bazowych, odpowiadaija pro-
wadzgcy instalacje. Poza klasycznymi pomiarami PEM
w otoczeniu stacji bazowych prowadzony jest réw-
niez monitoring Srodowiska w obszarze PEM - te zada-
nia realizuje Inspekcja Ochrony Srodowiska. Niezalez-
nie kampanie pomiarowe PEM, jak réwniez monitoring
PEM, prowadza niezalezne jednostki badawcze, takie jak
np. Instytut L3cznosci — PIB.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktéra reprezén-
tuje srodowisko nauk medycznych, zapewnia, ze tech-
nologia 5G nie wywoluje zadnych negatywnych skut-
kéw dla zdrowia publicznego, o ile ustalone poziomy do-
puszczalne s3 dotrzymane, a jak wiadomo ich dotrzyma-
nie jest obowigzkowe (za przekroczenie grozg kary). Uzy-
wanie urzadzefi bezprzewodowych nie wywiera negatyw-
nego wplywu na organizm czlowieka, a jedyny udowod-
niony naukowo efekt oddzialywania to efekt termicz-
ny. Przed nim jednak chronia wlasnie obowiazuje pozio-
my dopuszczalne, gwarantujace az 50-krotny margines
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bezpieczefistwa. Lekarze dostrzegaja w nowej technolo-
gii mozliwosci znaczacej poprawy opieki medycznej, bo
dzigki 5G mozliwe s3 m.in. zdalnie przeprowadzane ope-
racje i zaawansowana telemedycyna.

BIZNES | 5G

Zdarza si¢, ze miasta z wydzielong strefs zabytkowa
i uzdrowiska odmawiaja lokalizacji stacji bazowych tele-
fonii komérkowej, tltumaczac sie przepisami o ochronie
krajobrazu. Przecigtny turysta nie dostrzega w tych decy-
zjach zadnej logiki, bo zastawione szkaradnymi stragana-
mi promenady nadmorskich miejscowosci trudniej ,od-
widzie¢” niz stacje bazowa. A brak mozliwo$ci nadawania
na zywo relacji z wakacji w mediach spotecznosciowych
moze odstrecza¢ mlodych turystéw od odwiedzenia wie-
lu miejscowosci.

Takze zamozniejsi inwestorzy, ktérzy rozwazaja zakup
nieruchomosci wakacyjnej omijaja tzw. dziury komérko-
we. Badania InsightOut Lab z 2022 r. pokazuija, ze sklon-
no§¢ do inwestowania na rynku nieruchomosci faczy sie

z dostepnoscia szerokopasmowego internetu w danej lo-
kalizacji. Nieruchomosci w miastach ze stabym interne-
tem s3 wyrazZnie tafisze, a ich wynajem, nawet czasowy,
nie jést tak oplacalny, jak w lokalizacjach z szybkimi 13-
czami.

WYBORCY NIE ZAWSZE MAJA RACJE

“Technologia 5G w wielu polskich miejscowosciach stata
si¢ tematem politycznym. Powielanie falszywych informa-
¢ji o szkodliwosci stacji bazowych telefonii komérkowej
jest wykorzystywane np. przez lokalnych dziataczy opo-
zycji do walki z wladza lub przez obce grupy wplywéw,
ktérym zalezy na paralizowaniu rozwoju naszego pafistwa.
To nic nowego, bo podobne protesty dotyczyly juz wcze-
$niej wiatrakéw. Zdarza sig, ze burmistrzowie wstrzymuja
inwestycje pod naporem takich gloséw, cho¢ maja swiado-
mo$¢ negatywnych konsekwencji braku dostepu do szero-
kopasmowego internetu dla swojego terenu.

Naprzeciw pytaniom mieszkaficéw i opisanym proble- °
mom wlodarzy i samorzadowcéw wyszedt KPRM oraz
Instytut Eacznosci — PIB w projekcie ,Sprawna teleko-
munikacja mobilna jako klucz do rozwoju i bezpieczen-

stwa”. W jego ramach sg organizowane szkolenia doty-
‘czace procesu inwestycyjnego, technologii telekomu-
nikacyjnych, a takze tego, jak rozmawia¢ z mieszkafica-
mi, by rozwigzaé istniejace problemy, a nie poglebi¢ je.
Wiszystkie osoby z samorzadéw i wladz lokalnych, ktére
chcialyby wzig¢ udzial w takich szkoleniach, moga zglosi¢
sie przez e-mail: proces_inwestycyjny@il-pib.pl.

Eksperci wytlumacza, na czym polega idea sprawnej sie-
ci telekomunikacyjnej i dlaczego maszty musza mieé kon-
kretng lokalizacje, ktérg mozna poréwnaé do wyplatania
koronki - liczy si¢ idealny, powtarzalny wzér, a nie tacze-
nie nitek w dowolna kombinacje. Optymalne rozmiesz-
¢zenie masztéw wedlug $cisle okreslonych zasad plano-
wania radiowego gwarantuje wszystkim uzytkownikom
urzadzefi mobilnych plynna lacznosé dobrej jakosci, po-
mimo przemieszczania si¢ urzadzenia, np. smartfonu po-
miedzy kolejnymi stacjami bazowymi. Whasnie dlatego
nie da si¢ masztu przesunaé o kilometr w lewo lub w pra-
wo, bo. pewne obszary nie beda mialy zapewnionego wia-
$ciwego pokrycia sygnalem radiowym i taka sie¢ po pro-
stu nie bedzie dzialata sprawnie.

Przydatne wskazéwki znajdziesz takze tutaj:
https://www.gov.pl/5g/powiedzsprawdzam-i-dowiedz-sie-gdzie-szukac-informacji-
- o-inwestycjach-telko-by-sie-nie-zakopac

Fundusze wna
- Rzeczpospolita it .. -
Europejskie B Poiska e g
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Sad w tomzy wydat pierwszy w Polsce taki wyrok!

36 pielegniarek z tytulem ma-
gistra i specjalizacjg ze Szpita-
la Ogélnego w Wysokiem Mazo-
wieckiem zlozylo pozwy do sadu,
domagajac sie wyréwnania od lipca
zaplaty 500 z} miesigcznie. 18 pie-
legniarkom Sad Rejonowy w Lom-
zy przyznal racje i nakazal juz wy-
plate wyréwnania pensji od lipca
pod rygorem natychmiastowej wy-
konalno$ci.

Pielegniarki wygraly w sadzie

»Place w szpitalach nie s3 ustala-
ne w sposob sprawiedliwy, nie zalezg
bowiem od okolicznoéci obiektyw-
nych, takich jak wyksztalcenie, staz
pracy czy do$wiadczenie. Pracodaw-
cy dowolnie przyporzadkowuja pra-
cownikéw do grup zawodowych. Na
ich decyzje wptywa w gléwnej mierze
sytuacja finansowa. Tak nie powinno
by¢ w paristwie prawa’, brzmi frag-
ment uzasadnienia wyroku.

Dyrektor szpitala Bozena Groto-
wicz uwaza, ze na licznych stanowi-
skach pielegniarskich nie jest wyma-
gany tytul magistra i specjalizacja.
Szpital zaszeregowal i oplacat piele-
gniarki zgodnie z wymaganym wy-
ksztalceniem na konkretnych stano-
wiskach, a nie z posiadanymi przez nie
wysokimi kwalifikacjami. Wyrok jest
nieprawomocny. Dyrektor Grotowicz
zapowiedziala zlozenie odwotania.

Dzielnicowy
uratowal

biednego

Dwa dni nic nie jadi, nie miat
opalu, siedziat skulony pod kotdrami
wzimnym domu samotny (lat 56), gdy
odwiedzit go dzielnicowy. Policjanci
odwieZli go do schroniska.

Pierwsza aukcija

w_Sokotach

9 hodowcdéw przywiozto 29 zwie-
rzat (18 jalowic cielnych, 10 cieliczek,
1 buhaja) na pierwszg Podlaska Aukcje
Bydia Hodowlanego w Sokotach.
Opieka w Swietnych
warunkach

Zakonczyt si¢ remont bylego
szpitala w Ciechanowcu, od 2000 r.
Zakladu Opiekuriczo-Leczniczego
Szpitala Ogdlnego w Wysokiem Mazo-
wieckiem, w ktérym przebywa 68 prze-
wlekle chorych i niepetnosprawnych.
Kompleksowy remont kosztowat 8 min,
ale warunki przebywania i leczenia
pacjentéw oraz pracy personelu sg
teraz bardzo dobre. Zakladem w Cie-
chanowcu kieruje Bozena Dybowska.

- POWIAT ZAMBROWSKI

Ambasador USA W oborze!

Ambasador USA Mark Brzeziriski,
ktéry przybyt do naszego wojew6dz-
twa na odslonigcie pomnika Wiady-
stawa Bartoszewskiego w Biatymsto-
ku, odwiedzit gospodarstwo Doroty
i Leszka Goskéw z Glodowa Debu
(gm. Kotaki Koscielne).

- Bardzo wazna jest wymiana

pokolen na wsi i wspieranie mlo- -

dych rolnikéw; a model spotdziel-

Ambasador USA w Polsce Mark Brzezinski (drugi od prawej) w oborze Doroty i Leszka Goskéw. Fot. Polska Izba Mleka

czy, jaki panuje dzi§ w polskim mle-
czarstwie, stwarza ku temu bardzo
szerokie mozliwosci. Rodzina Lesz-
ka i Doroty Gosk jest przyktadem,
gdzie w gospodarstwie przekazywa-
nym od prawie 60 lat z ojca na syna,
kazde pokolenie rozwija je jeszcze
lepiej od poprzedniej generacji - po-
wiedziata towarzyszaca mu dyrektor
Polskiej Izby Mleka i pierwsza wi-
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ceprezydent europejskiej organiza-
cji zrzeszajacej rolnicze zwigzki za-
wodowe i organizacje sp6tdzielcze
COGECA Agnieszka Maliszewska.

Goskowie hodujg ponad
100 kréw mlecznych. Byli wielo-
krotnie nagradzani podczas wystaw
hodowli zwierzat i sg przyktadem
doskonale prowadzonej produk-
cji mleka.

Szlachetna

aukcja

szopek

Do niedzieli, 18 grudnia (godz.
21.59), trwa internetowa aukcja 58
szopek, wykonanych przez uczniéw
na Powiatowy Konkurs Szopek
Bozonarodzeniowych. Szopki s3
pigkne , a cena wywolawcza niewy-
gorowana, dla wigkszoéci wynosi
20 z. Pienigdze z sprzedazy na
aukcji beda w calosci przeznaczone
na $wiateczne paczki dla dzieci
z Ukrainy, mieszkajace w Bursie
Szkolnej w Zambrowie oraz na
pomoc socjalng seniorom i niepel-
nosprawnym dzieciom. Aby wzigé
udziat w aukgji, nalezy zalogowa¢
si¢ na portal zambrow.org.

By¢ jak Ignacy
Uczniowie Szkoty Podstawowej
w Osowcu (gm. Zambréw) w kon-
kursie. ,,By¢ jak Ignacy” walcza
o tytul Naukowej Szkoly Ignacego.
Konkurs nawigzuje do wynalazcy
lampy naftowej i pioniera przemy-
stu naftowego w Polsce i na $wie-
cie Ignacego Lukasiewicza (w tym
roku obchodzimy 200 rocznice

jego urodzin).

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Powiedziatam kochance me¢za, ze moze go sobie zabiera¢. Postawitam warunek

1.

Bozena uwaza, ze wielu ludzi ro-
bi z igly widly i nie rozumie, jakie s3
prawdziwe problemy. Gléwnie ko-
biety tak postepuja, zamiast szybko
i sprawnie rozwigzac sprawe. Jest pie-
legniarka, na co dzien widzi ludzkie
tragedie, cigzkie choroby, $mier¢, ka-
lectwo. To s3 powazne sprawy, reszta
to szczegot. Jak jest zdrowie, wszyst-
ko mozna jako$ rozsuptaé. Podczas
pandemii pracowala w szpitalu co-
vidowym. Napatrzyta sie na bezsen-
sm&nq $mier¢.

- Rano przyjezdzat pacjent, mowit,
byt w kontakcie, po potudniu szedt na
OIOM, wieczorem nie zyl. Dlatego ja
mam swoiste podejscie do zycia, trze-
ba dziala¢, a nie zamartwiac si¢ na za-
_ pas. Albo unosic si¢ ambicja.

2.

Pandemia tylko utwierdzita jg
w przekonaniu, ze ma i miata racje.
Ale jej maz znalazl sobie kochanke
jeszcze przed covidem.

— Raczej ona go sobie znalazla, bo
Wojtek to taki bardziej ciapa, choé ma
swoje zalety - méwi Bozena o mezu.

Sg razem lat prawie dwadziescia,
przekroczyli czterdziestke, majg nasto-
letnig cérke. To Bozena dzierzy stery
w rekach, dzigki kontraktom dobrze
zarabia, ale prace ma bardzo cigika.
Wojtek jest instruktorem jazdy, za-
robki ma raczej marne.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

— Ale jest spokojny, grzeczny, pe-
dant, lubi sprzata¢ w domu. Wysoki,
szczuply i przystojny. Fajnie si¢ ubiera,
jest dobrym ojcem - wylicza Bozena.

Wojtek zawsze w markowych ko-
szulkach polo (to nic, Ze podrébki),
fajnych dzinsach, sportowych butach
robi wrazenie na kobietach. No i jest
zawsze mily, ujmujacy. Nie krzyczy,
dobrze thumaczy, ma ogromne powo-
dzenie u kursantek. Bozena wie o tym
inawet jest z tego powodu dumna. Bo
fajnie miec takiego faceta. Szczegélnie,
ze Wojtek ze swoja nieSmiatoscig ni-
gdy nie reagowat na zaloty. Do czasu.
Ale Bozena go... rozgrzesza!

- Jest taki moment po czterdziest-
ce, ze faceci czasami przestajg uzywaé
moézgu. Smuga cienia to si¢ nazywa
i rozum potrafi odebraé. To pierw-
sze. Drugie, tamta kobieta byla bar-
dzo nachalna. Taka trzydziestka z lek-
kim plusem, wolna. Mysle, ze bardzo
chciata upolowaé sobie meza - opo-
wiada Bozena. .

O tym, ze ojciec zaczyna znikaé
z domu, zaczela przebakiwaé corka.
A potem Wojtek byt widywany z jakas
kobietg w kawiarni w.centrum miasta.
Ciagle odbierat jakie$ esemesy, wy-
chodzit z telefonem nawet do toalety.
Bozena poskladala wszystko do kupy
i postanowila z nim pogadac¢.

- Bez histerii i bez krzykéw. Kaz-
demu moze odwali¢ palma. Jestesmy
razem wystarczajgco diugo, Zebym

wiedziala, ze to raczej jaka$ kobieta
prébuje go omotac, a nie odwrotnie
- ocenia Bozena.

Woijtek przyznat si¢ od razu, nie
owijal w bawelne. Przepraszat, powie-
dzial, ze ma dosy, ale ,ta baba nie chce
si¢ odczepi¢”. Bozena powzdychala, ka-
zata natychmiast znajomo$¢ skoriczy¢.
Rozmoéwic si¢ raz, a dobrze i przestaé
mysle¢ o romansach.

Wojtek podobno z kochankg roz-
mawial, pono¢ to wszystko jej wylusz-
czyl. Ale ona nadal wydzwaniata, sta-
ta wiadomosci, kilka razy podjechata
pod osrodek, wypatrujac tam Wojtka.

3.

Bozena uznala, ze czas wzig¢ spra-
WY W SWoje rece.

- Jestem spokojna i cierpliwa, ale
s3 w koricu jakies granice. Kazatam
Wojtkowi da¢ mi jej numer telefonu
i zadzwonitam do tej kobiety. W krét-
kich, zolnierskich stowach powiedzia-
tam jej, ze jak chce Woijtka, to niech
go sobie zabiera. Ale jest jeden waru-
nek: jeszcze dzisiaj, zaraz spakuje mu
walizke i moze sobie u niej mieszkaé.
1 zeby wiedziala, ze zarabia 3,5 tys. zt
na reke, a bedzie musiat placié na cér-
ke i dotozy¢ sie do kredytu. Chyba, ze
cérka zechce by¢ z ojcem, to wtedy

_ ionaz nimi zamieszka. Dodalam jesz-
cze, zgodnie z prawda, ze Wojtek ma

klopoty zotadkowe, wigc dam mu na
droge rozpiske z dietg. Zeby wiedzia-

Ia, co gotowac, bo Wojtus moze tylko
domowe jedzenie. I uwielbia dobre
ciasta. Skoniczytam i czekatam na de-
cyzje - $mieje si¢ Bozena.

Polgczenie zostalo przerwane, Bo-
zena zadzwonila wiec ponownie. Nie
odebrata. Zadzwonita z telefonu Wojt-
ka, tez cisza. A potem ich numery zo-
staly zblokowane.

4.

- Tym wszystkim kochankom to
si¢ wydaje, Ze pana Boga lapig za no-
gi. Ze rycerz na bialym koniu przyjez-
dza. Dlatego warto im pewne rzeczy
uswiadomi¢. Zamiast siedzie¢ i ptaka¢
w poduszke. Zycie jest zycie, a to w su-
mie nie s problemy, to s3 sprawy, kt6-
re trzeba szybko zalatwic - stwierdza.

Od tamtej rozmowy minely pra-
wie cztery lata. Wojtek nadal podoba
sie kursantkom. Ale i on od tamtej hi-
storii zmadrzat i ucina wszelkie zaloty.
Dzigkowat tez Bozenie, ze zakoniczyla
za niego ten romans, bo to byla z jego
strony straszna glupota.

- Dzis sig 6bydwoje z tego $mieje-
my. Ja mu juz dawno wybaczytam. Po-
wtarzam: Zycie jest takie krétkie, takie
kruche. Codziennie widzg prawdziwe
dramaty. Dlatego mam dystans do ta-
kich niby probleméw i tego si¢ kon-
sekwentnie trzymam — méwi Bozena.
(Imiona zostaly zmienione. Tytut od
redakgji. Zrédlo: onet).

MAGDALENA GOROSTIZA
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Szufladowe strofki zycia

Zapachy

Marysia z dziecinistwa ndjbar-
dziej pamieta zapach i smak $wie-
zego chleba z mlekiem. Co dwa ty-
godnie mama robila rozczyn, a tata
wyrabial ciasto. Byla to jedyna praca
taty w kuchni, bo w rodzinie pano-
wal tradycyjny podziat rol: zadaniem
taty bylo jej utrzymanie, a mamy wy-
chowywanie dzieci i dbanie o dom.

Drewniany, kryty strzechg dom
Wysockich stat przy ulicy Mazo-
wieckiej w Wasoszu. W ogrédku
rosta zlota kula oraz astry, nastur-
cje i nagietki, ktére lubita mama.

Mama miata pie¢ klas szkoty
podstawowej, wyksztalcenie tizu-
pelnita, kiedy zostata babcig.

Przy wyjezdzie taty w pole od-
bywat si¢ swoisty rytual. Zaprze-
gajac konia, przypominat: ,,Jan-
ka, czapka’, ,,Przynie$ bicz’, ,,Daj
papierosy”. Mama wykonywata te
czynnosci codziennie.

Marysia zapamietala dzien
aresztowania taty za niewywigza-
nie si¢ z obowigzkowych dostaw.
Wrécil nazajutrz, ale musiat ku-
pi¢ u s3siada zboze i dostarczy¢
do magistratu.

Cztery lata byla jedynaczka
i urodzili si¢ bracia blizniacy, An-
to$ i Henio. Bawila ich, a potem
jeszcze malenka Zosie (przezy-
ta rok i siedem miesiecy). Krysie
praktycznie ,wybawila” sama, mia-
fa juz 14 lat i do$wiadczenie w wy-
chowywaniu dzieci.

Marzenia
Dobrze wspomina pierwsze lata
nauki. Mama budzila jg i przygo-

towywala $niadanie. Marysia bie-
gla do kuchni umy¢ si¢ w misce,
bo tam bylo najcieplej. Do dzisiaj
pamigta chiéd podlogi pod sto-
pami. W szkole w kazdej sali byt
cieply, kaflowy piec. Szybko uczy-
fa si¢ wierszy, wystepowala wiec
na szkolnych akademiach i kon-
kursach. Pisala pigkne wypraco-
wania. Marzyla, by zosta¢ piosen-
karka i nauczycielks.

Ukonczyta Szkote Przyspo-
sobienia Rolniczego w Waso-
szu i Liceum Ogodlnoksztalcace
w Szczuczynie.

Mitos¢
- Jozka Moczydlowskiego zna-
fa od dziecka, mieszkat na s3sied-
niej ulicy. Tak si¢ zlozyto, ze byta
z kolezanka i jej chtopakiem w par-
ku, gdy do nich podszedt. Byl na
przepustce wojskowej. Zakochali
sig. Pobrali si¢, doczekali czworga
dzieci, wybudowali dom.
Marianna pracowala w barze
»Pokrzyk”, Gminnym Zwigzku
Kétek i Organizacji Rolniczych,
z mezem w magazynach budowla-
nych, w kiosku Ruchu i jako opie-
kunka starszych. Po prywatyza-
cji maz stracil prace i zachorowat.
W 2019 roku Marianna i J6zef ob-
chodzili 50 lat malzenistwa. Zmart
cztery miesigce p6zniej... B6lem
i zalem wypelniala swoje wiersze.
Dzieci Marianny majg swoje
rodziny: Zdzistawa (pisze wiersze
do szuflady) i Zygmunt mieszka-
ja w Szczuczynie, Elzbieta w Gre-
cji. Mieszka z rodzing Joanny
w Wasoszu.
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Muzyka

Mama $piewald jej do kotyski,
pozniej ona rodzenstwu. Spiewata
w szkole podczas zabaw i dla przy-
jemnosci w domu.

W 1988 r. zalozyla zesp6t ,Wa-
soszanie”. Stowa i melodie dawnych
piosenek z okolic Wasosza znata
jej mama. Zespot zdobyt drugie
miejsce na Przegladzie Pie$ni Kur-
piowskich w Zbéjnej, wystepowat
w Szepietowie i Szczuczynie. Roz-
padt sig, gdy Marianna na jakis czas
wyjechala z Wasosza.

- Wiersze
Pierwszy wiersz napisala dla
ukochanego wnuczka Dawidka.

Marianna Moczydtowska nad swoimi wierszami

Nastepne dziecigce wierszowan-
ki dla Patrycji, Mai, Oli. P6zniej
okoliczno$ciowe, patriotyczne,
o przyrodzie i mitoéci, o pande-
mii i wojnie w Ukrainie. Rymo-
wane strofy pojawiajg sie¢ w jej
glowie niespodziewanie: przy
odkurzaniu, podczas bezsen-
nej nocy.

Do prezentacji wierszy w Gmin-
nym Osérodku Kultury i Sportu
w Wasoszu namdwila jg poetka
i twérczyni ludowa Jadwiga So-
liriska, ktéra wydata kilka ksig-
zek. Wiele strof Marianny skry-
wa szuflada. :

Ale jak bez nich zy¢?

BARBARA PASZKOWSKA

Drewnal Arkadiusza Andrejuka, ktéry korzystajac ze starych fotografii, utrwala dawne zycie

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Na rogach byka

Do codziennego obrzadku po-
szed! do obory Jan Podbielski z Da-
nowa Starego (wéwczas w powie-
cie szczuczynskim) w styczniu
1926 r. Nieszczgsliwie poslizgnat
si¢ i upadl. Ponié6st $émier¢ na
miejscu, opisywal tygodnik ,,Zy-
cie i Praca” ;

Gajowy Michal Popko w ga-
jowce Zednia (powiat biatostocki)
jak zawsze wszedt do obory, zeby
nakarmi¢ buhaja. Nagle zwierze
rzucilo si¢ na niego. Gajowy byt
bezbronny. Buhaj rogami rozszar-
pal mu brzuch i klatke piersiows.
Gajowy w ciezkim stanie zostat
przewieziony do szpitala, donosit
w 1931 r. ,Dziennik Bialostocki”

Podobny wypadek zdarzyt si¢
w 1933 r. w Jednaczewie. Rozju-
szony byk rzucil si¢ na gospoda-
rza Ludwika Kruszewskiego (lat
25). Rogami przebit mu lewy bok
i ptuco oraz ztamat mostek, pi-
sal ,,Kurier Warszawski”. Oka-
leczonego Kruszewskiego prze-
wieziono do szpitala w Lomzy.
Jego stan byl beznadziejny. Nie
wiadomo, jak skutki ataku byka
si¢ skonczyly.
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Zdradliwe maszyny

Aleksander Cimoch z Piat-
nicy w 1927 r. mlécit zyto ma-
szyng konng. Przy pracy towa-
rzyszyta mu wnuczka J6zefa
Sutkowska (lat 16). W pewnym
momencie dziewczyna zosta-
ta powaznie pokaleczona przez
maszyne¢. Wkrétce po wypadku
zmarla, komunikowat tygodnik
»Zycie i Praca”

Wigcej szcze$cia mial Wactaw
Janicki z Kupisk, ktéry w pazdzier-
niku 1931 r. kieratem mldcit zboze.
Nagle cof sie zaciglo, chciat szyb-
ko naprawi¢ awarie. I natychmiast
tryby maszyny oberwaly mu trzy
palce lewej reki, opisywat ,,Prze-
glad Lomzyniski”

Wypadek przy omlotach zdarzyt
si¢ takze 17 grudnia 1932 r. we wsi
Sanie (gm. Kolaki Koscielne). J6-
zef Kolakowski (lat 28) odgarniat
zboze od maszyny i maszyna ,,po-
chwycila” go za ubranie. Szczesli-
wie miat ztamang tylko prawg re-
ke w dwdch miejscach. Pierwszej
pomocy udzielit mu lekarz w Za-
mbrowie, a nastepnie zostal od-
wieziony do szpitala éw. Ducha
w Lomzy.

Pogrzeb na wsi w przedwojennej Polsce

Wiejskie tragedie

Zasypany w studni

Wrhadyslawa Kwiatkowski z Baczy
Suchych (przed wojng gm. Puchaly,
obecnie gm. Lomza) 1 maja 1929 r.
kopat studnie. Grunt byl piaszczysty,
piasek osypywat si¢ po bokach. Nie
zabezpieczyt odpowiednio $cian wy-
kopu. Gdy schodzit w dét, nagle si¢
osunely. ,,Zostat zasypany warstwg
piasku na dwa metry wysokg, pisa-
to o wypadku ,, Zycie i Praca”. Zginat
na miejscu. Miat 26 lat.

Smieré w miynie

Pachnialo zbozem i maka
w miynie w Rutkach-Kossakach
w listopadzie 1924 r. Stycha¢ by-
to charakterystyczny warkot pa-
sa transmisyjnego. Mlyn parowy
pracowal na pelnych obrotach.
Przez nieostrozno$¢ Szyja Sokét
(lat 18) dostat si¢ pod pas trans-
misyjny. Maszyna zostala zatrzy-
mana. Nieprzytomnego chlopa-
ka wieziono do szpitala w Lomzy.
Zmarl w.drodze, informowat ty-
godnik ,,Zycie i Praca”

Prawie w tym samym czasie J.
Murawski z Kramkowa (gm. Wi-
zna) w mlynie motorowym A.
Zimnego w Lomzy przy ul. Za-
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mbrowskiej zmiazdzyt sobie lewa
stopg. Stalo si¢ to przy przenosze-
niu ponad dwustukilogramowego
walca. Murawskiego przewieziono
do szpitala Sw. Duch. Tam ampu-
towano mu dwa palce.

Tragicznie zakoniczyla si¢ dla
pomocnik miynarza Czestawa Za-
tuski (lat 14) w Pstragach (gm. Pu-
chaly), w 1929 ., préba nabrania
wody ze §luzy. Chlopak poslizgnat
si¢, wpadl do wody i utonat. Jego
cialo wydobyto ze $luzy dopiero
po pét godzinie.

Statystyki

Nie ma doktadnych statystyk
wypadkéw przy pracy w poszcze-
g6lnych dziatach gospodarki i la-
tach okresu miedzywojennego
do 1933 r. W 1935 r. w gospodar-
stwach rolnych, lesnych i hodowla-
nych (jeden dziat) zarejestrowano
5782 wypadki, w tym 321 $miertel-
nych i 5461 skutkujace kalectwem.

W miynach w 1935 r. zanotowa-
1o 233 wypadki, w tym 18 émier-

- telnych, a 215 zakoniczylo sig nie-

zdolnoscig do pracy (Maty rocznik
statystyczny, GUS RP, 1939).
MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
" Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0177/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Wynajme kawalerke w centrum

komzy 700 zt plus czynsz 250 zi plus

optaty, kaucja. Tel. 535 — 480 - 220
(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie M-3, lll pigtro,
ul. Sniadeckiego, komza.
Tel. 795 - 176 — 462
(p-001562-0)
Dwa domy na 16 arowej dziaice.
Pierwszy dom 46 m?. Drugi dom
(nowy): 220 m?; nowe budownictwo,
pigkne potozenie (Pigtnica
Poduchowna). Tel. 883 — 917 — 959;
1 100 000 pIn do negocjacii.
(p-001564-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpflatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
862164243

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpftatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Kupig okoto 1 ha ziemi, {gki

w Stawcu, okolicach lub gminie

Nowogréd. Tel. 602 - 382 - 323
(p-001566-0)

Twoje

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0178/2022-0)
Kupig las iglasty lub liciasty ~ *
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢é gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)
Zakupie ciggniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Valtra, Vaimet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd.
Dzwon. Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,

$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

J (fak.0097/2022-0-))
Frankfurt n/Menem i okolice

KOMUNIKAT

Burmistrz

Miasta Zambrow

dziatajac na podstawie art. 35
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nie-
ruchomosciami (Dz. U. 22021
r. poz. 1899z pézn.zm.) podaje
do publicznej wiadomosci, ze
na tablicy ogtoszen przy Urze-
dzie Miasta Zambréw przy ul.
Fabrycznej 3 wywieszone zo-
staty na okres 21 dni (od 15
grudnia 2022 roku do 5 stycz-
nia 2023 roku) wykazy:

1. Lokalu mieszkalnego nr 60
przy ulicy Aleja Wojska Pol-
skiego 49 B w Zambrowie
przeznaczonego do sprze-
dazy w drodze bezprzetar-
gowej na rzecz najemcy.

2. Lokalu mieszkalnego nr 27
przy ulicy tomzynskiej 2
w Zambrowie przeznaczo-
nego do sprzedazy w dro-
dze bezprzetargowej na
rzecz najemcy.

3. Lokalu mieszkalnego nr 4
przy ulicy Aleja Wojska Pol-
skiego 50 w Zambrowie
przeznaczonego do sprze-
dazy w drodze bezprzetar-
gowej na rzecz najemcy.

4. Nieruchomosci stano-
wiacych czesci dziatek: nr
692/4 oraz nr 2831 potozo-

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00zt)

3 miesigce 35,00 zi (45;5021)

6 miesigcy 70,00 zi (91;00-zt)
12 miesigcy 135,00 zi (182;00-24)

— soboty, érody, 85 747 — 43 - 63, nych w Zambrowig prze-
602 - 681 - 677 znaczonych do najmu na
okres 3 lat.

(fak.0098/2022-0-i)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Wéjt Gminy Wasosz ogtasza pierwszy przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gminnej oznaczonej
w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 36/5 o pow. 0,8615 ha, obreb
Kedziorowo, gmina Wasosz, Ksigga Wieczysta nr LM1G/00024789/3.

Przeznaczenie: brak miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. Zgodnie ze Studium uwarunkowar i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego Gminy Wasosz - dziatka
potozona jest w strefie obszaréw zabudowy wiejskiej do
utrzymania i uzupetnienia z dopuszczeniem przeksztatcenia
zabudowy zagrodowej w mieszkaniowo-ustugowq i rekreacyjna.

Cena wywotawcza nieruchomosci - 315 000,00 zt (sfownie: trzysta
pietnascie tysiecy zlotych 00/100) - zwolnienie z podatku VAT.

Przetarg odbedzie sie 19 stycznia 2023 r. (czwartek) o godz.
10w sali $lubéw Urzedu Gminy - Plac Rzedziana 8 w Wasoszu.

Wysoko$é¢ wadium: 30 000,00 zt (stownie: trzydziesci tysiecy
ztotych 00/100).

Ogloszenie o przetargu wywieszone zostato na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Wasosz, na tablicy sotectwa wsi Kedziorowo oraz
zamieszczono na stronie internetowej: www.gminawasosz.pl
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej: https://bip-ugwasosz.
wrotapodlasia.pl/.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac
w pokoju Nr 10 Urzedu Gminy Wasosz od poniedziatku do piatku,
w godz. od 72°do 15% lub pod nr telefonu 86 273 - 10 - 01 w. 18.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




OGLEOSZENTA
OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam mikrocar (samochéd, Sprzedam Opel Vectra C, (2002), Sprzedam Toyota Yaris, (2008), Sprzedam Ford S-MAX, (2011),
bez prawa jazdy), cena 3 500 zt, - 1.8 benzyna, stan jak na ten rok diesel, stan techniczny bardzo diesel, 163 KM, wnetrze zadbane
tel. 602 - 382 - 323 bardzo dobry, zadbany $rodek, dobry, opony wielosezonowe, i czyste, karoseria i lakier w'bardzo

(o)  brak oznak korozji, cena 6 999 zt przeglad i ubezpieczenie dobrym stanie, cena 34 500 zi,
Sprzedam Volkswagen B6, (2009), do negocjaciji, tel. 601 — 454 — 202 wazne do marca 2023 ., tel. 505 - 437 - 751
benzyna, auto zadbane, jeden (o)  cena 15 500 zt do negocjacii, (o/b)
wiasciciel, kolor biaty, cena 15 900 zt Sprzedam Mercedes B Klasa, tel. 511 - 051 - 722 Sprzedam Volvo S40, (2006),
do negocijaciji, tel. 508 — 035 - 903 (2008), benzyna, przebieg om) 16 benzyna, auto sprawne,

(o/b)

Sprzedam Chevrolet Traverse,
(2010), 3.6 benzyna, przebieg
220 000 km, auto 8-osobowe,
ubezpieczenie do 05.12.2022 .,
cena 35 000 zt do negocjacii,
tel. 605 - 735 - 315

- (o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (X1.2016)
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 — 960 - 008

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 zi,
tel. 507 — 960 - 008

(o/b)

Sprzedam Renault Modus, (2004),
1.2 benzyna, auto $wiezo po
przegladzie, w ciggtym
uzytkowaniu, 2 komplety két,
cena 8 300 zt do negocjaciji,
tel. 502 - 155 - 563

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2010),
stan techniczny bardzo dobry,
zadbana tapicerka, benzyna,
160 KM, przebieg 205 000 km,
cena 19 800 zt do negocjacii,
tel. 603 — 084 — 458

(o/b)
Sprzedam BMW X1, (2009), stan
bardzo dobry, diesel, 190 KM,
przebieg 308 000 km,
cena 38 500 zt, tel. 694 — 678 — 638

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, benzyna,
bogata wersja wyposazenia;
klimatyzacja, ABS, cena 5 500 zt,
tel. 508 — 599 - 988

(o/b)

.217 000 km, auto nieuszkodzone,

brak zapasowego kluczyka,
cena 17 000 zt do negocjacii,
tel. 664 — 309 - 808

(o/b)
Sprzedam Peugeot 208 GT, (2015),
1.6 HDI, diesel, auto bardzo tadne
i zadbane, bogate wyposazenie,
cena 31 500 z, tel. 791 -217-115

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2007), auto 7-osobowe,
klimatyzacija, elektryczne szyby,
wnetrze czyste i zadbane, drugi
wiasciciel, diesel, cena 18 800 zt do
negocijacji, tel. 505 — 726 — 924

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2001),
benzyna, ubezpieczenie do
05.2023 r. przeglad do 10.2023 r.,
opony zimowe, przebieg
283 000 km, cena 5 100 zt do
negocjacji, tel. 514 — 023 - 473
1 (o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2008),
benzyna + gaz, w posiadaniu
od 6 lat, ubezpieczenie wazne
do 26.04.2023 r., przeglad wazny
do 11.04.2023 r., cena 17 300 zt,
tel. 533 - 158 - 549

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2008), 2.0TDI,
auto sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestracii,
stan bardzo dobry, cena 27 900 z,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Fiat Punto II, (2002),
od nowosci u jednego wiasciciela,
instalacja gazowa, cena 5 000 zt,
tel. 693 — 380 - 010

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

-

beg!e Play

TR ey
' App Store

Naglepsza aplikacja w miesele

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Toyota Auris, (2008),
2.2 diesel, 177 KM, przebieg
181 000 km, auto z Francji, do
optat, cena 16 900 zt do negocjacii,
tel. 729 - 484 - 510

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,

* (1998), 1.9 TD, elektryczne szyby,

centralny zamek, badania wazne
rok, po wymianie rozrzadu,
cena 5 000 zt, tel. 518 — 253 — 060
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2004),
auto sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestracii,
stan bardzo dobry,
cena 7 900 zt do negocjaciji,
tel. 506 - 546 - 584
(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2005),
diesel, 136 KM, przebieg
425 000 km, kolor czarny,
cena 8 500 zt, tel. 504 — 416 — 367
(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson, (2008),
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
klimatyzacja, ABS, centralny
zamek, cena 17 900 zt do
negocjaciji, tel. 513 — 301 - 468
(o/b)

zadbany $rodek, pierwsza
rejestracja w kraju 23.02.2016 .,
cena 12 800 zt do negocjaciji,
tel. 515 - 375 - 878

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2006), salon Polska, diesel, bez
korozji, ksigzka serwisowa,
105 KM, cena 15 700 zt do
negocijaciji, tel. 503 — 908 - 773

(o/b)
Sprzedam Ford C-MAX, (2008),
1.6TDCI, auto sprowadzone
z Niemiec w 2018 r., w petni
sprawne, diesel, przebieg
293 000 km, cena 14 300 z,
tel. 721 — 487 - 163

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2004),
1.2 benzyna, 70 KM, auto
sprowadzone z Niemiec,
zarejestrowane w kraju,
cena 6 400 zt do negocjacji,
tel. 510 - 315 - 694

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2004),
stan bardzo dobry, nawigacja,
elektryczne szyby, diesel, przebieg
240 000 km, cena 9 500 zt,
tel. 782 - 041 - 379

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

B Trese ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

~ Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

= Nr 50 = 18 grudnia 2022 KONTAKTY Mg

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZE
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Sprzedam rozrzutnik obornika,
(2006), pierwszy wiasciciel, nowe
opony, regulacja posuwu tasmy,
cena 32 000 zt do negocijaciji,
tel. 506 — 286 — 951

(o/b)
Sprzedam prase rolujgcg Warfama,
pierwszy wiasciciel, centralne
smarowanie, szerokie‘opony,
owijanie na dwa sznurki,
cena 25 000 zt do negocjacii,
tel. 604 — 175 — 426

(o/b)
Sprzedam byczki (HF),
4-12 tygodni, 8 sztuk, cena
600-900 zt, tel. 503 — 009 - 752

3 (o/b)

Sprzedam ciggnik C-330,
cena 25 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Grudzigdz 4,

elementy robocze w bardzo
dobrym stanie, cena 3 300 zt do
negocijacii, tel. 511 —391 - 908

(o/b)
Sprzedam rozbijak do siana Kuhn,
(2012), od nowosci praktycznie
nieuzywany, cena.25 000 zt do
negocijacii, tel. 734 — 185 - 617

(o/b)
Sprzedam ptug Staltech, (2010),
4-skibowy, cena 5 500 zi,
tel. 797 - 172 - 351

(o/b)
Sprzedam przewracarke Pottinger,
4-gwiazdowa, szeroko$¢ robocza
6 m, cena 7 000 zt,
tel. 512 — 345 - 017

|y

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam choinki, plantacja 1 km
za Konarzycami, przy wiezy
telefonicznej za rondem,
od 1 do 3 m, cena 40 zi,
tel. 608 - 412 - 919

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Becker, 4-rzedowy, cena 7 800 zt,
tel. 512 - 877 - 767

(o/b)
Sprzedam ptugi obrotowe
Kverneland, regulacja orki, dtugie
$rubowe odkiadnie, cena 14 200 zt
do negocijaciji, tel. 669 — 870 — 738

(o/b)
Sprzedam ptugi Gregoire Besson,
w stanie oryginalnym, stan
techniczny dobry, cena 27 800 zt
do negocjacii, tel. 501 — 867 — 847

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Rolland
Conic, (1998), cena 39 500 zt,
tel. 505 - 273 - 301

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
8 ton, w bardzo dobrym stanie,
tozyska bez luzéw, cena 21 500 z,
tel. 668 — 603 — 826

(o/b)
Sprzedam réwnarke do pryzm BVL,
regulowane ekrany boczne, stan
bardzo dobry, bez uszkodzen,
cena 6 200 zt do negocijaciji,
tel. 511 - 008 — 736

(o/b)
Sprzedam agregat, hydropak,
3 m, garazowany, W petni sprawny,
cena 15 000 zt do negocjacii,
tel. 508 — 228 — 061

(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Treé¢ ogtoszenia do 15 stéw:

—
o
o.
_—
=

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel..

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zgrabiarke Kuhn 7301,
(2006), w tadnym stanie,
cena 25 500 zi, tel. 514 — 624 — 246
; (o/b)
Sprzedam agregat Giebosz, 5 fap,
bardzo solidnie wykonany,
cena 5 400 zl, tel. 514 — 340 — 699
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Strumyk,
1 200 kg, stan idealny, kupiony
w kwietniu 2022 r., cena 5 300 zt
do negocijaciji, tel. 511 — 008 — 736
(o/b)
Sprzedam zbiornik Dari-Kool,
(2006), 3 000 litréw, sprawny,
odzysk ciepta, cena 13 000 zt do
negocijaciji, tel. 798 — 306 — 131
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA,
szeroko$é 7 m, os$ skretna, watek
szerokokatny, stan bardzo dobry,
cena 29 900 zt, tel. 514 — 340 - 699
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika Unia
Tytan 10 Plus, uzytkowany
w jednym gospodarstwie, stan
bardzo dobry, cena 38 500 zt,
tel. 661 — 803 - 319
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon,
szeroko$é robocza 2,80 m,
watek WOM, stan bardzo dobry,
cena 10 500 zt do negocijacii,
tel. 602 — 295 — 274
(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma Tekla,
folia 50, stan bardzo dobry,
cata w oryginale, cena 3 700 zt do
negocjaciji, tel. 661 — 681 — 601
(o/b)
Sprzedam ptugi Lemken Opal 9,

(2012), bardzo mocna rama, stan

oryginat, cena 48 900 zt,
tel. 508 — 183 — 852

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 320, w bardzo dobrym
stanie, cata w oryginale, watek
przekaznika, cena 23 000 zi,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam kombajn International
531, heder 3,60 m,
cena 17 000 zt do negocjacii,
tel. 601 - 712 - 007

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
stan bardzo dobry,
cena 45 000 zt do negocjacii,
tel. 793 — 136 — 620

(o/b)

_ Sprzedam rozsiewacz do nawozéw

Bogballe, sprawny, w fadnym
stanie, hydraulicznie otwierany,
watek WOM, cena 2 900 2!,
tel. 502 - 071 - 797

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz
zawieszany, $wiezo sprowadzony
z Belgii, 12 m, sprawny, wazny
przeglad, cena 2 900 z,
tel. 516 — 391 - 797

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel,
120-150 cm, w idealnym stanie,
bez peknigé, cena 3 000 zt do
negocjaciji, tel. 514 — 944 - 317
j (o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko,
1 500 litréw, samomyjgcy, sprawny,
cena 6 300 zt do negocijacii,
tel. 506 — 893 — 067

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelowg
Krone Swardo 700, (2004), stan
bardzo dobry, w oryginale, watek
przekaznika mocy, cena 39 500 zt,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam kosiarke Krone, (2008),
stan bardzo dobry, cena 23 500 zt,
tel. 602 — 733 — 283

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz ciggany.
Agrifac GS-3900, kompletny,
cena 23 500 zt, tel. 517 — 976 — 109

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(2007), uzywany od 2008 r., 3 m,
skrzynia olejowa, znaczniki, grabki,
stan bardzo dobry, cena 11 900 z,
tel. 881 — 307 — 342

(o/b)

'Sprzedam kosiarke czotowag Kuhn

F313 Lift Control, (2011), w bardzo
dobrym stanie, sprowadzona,
kompletna, listwa po serwisie,
cena 21 500 zi, tel. 517 - 976 — 109
(o/b)
Sprzedam agregat Bomet, 2,80 m
szerokosci, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, cena 3 900 zt,
tel. 532 - 113 - 250
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
polska, stan dobry, wszystko
sprawne, w ciaggtej eksploatacii,
cena 1900 z, tel. 532 - 113 - 250
(a/b)
Sprzedam ptugi Overum,
3-skibowe, regulowana szerokos$¢,
cena 6 800 zt do negocijaciji,
tel. 603 — 214 - 355
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Claas
Rollant 250, (2007), rotor, noze,
siatka, szerokie ogumienie,
cena 44 500 zt do negocijaciji,
tel. 506 — 440 — 430

(o/b)
Sprzegam siewnik do nawozéw
Vicon, cena 5 700 zt,
tel. 789 — 149 - 654

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KLIMAT

TWORZA
LUDZIE

Coraz czeéciej mamy do czynienia ze zjawiskami ekstremalny-
mi, takimi jak susze, traby powietrzne czy powodzie, ktére nie
tylko przyczyniaja sie do zniszczeri, ale maja takze liczne kon-
sekwencje ekonomiczne i spoteczne, m.in. w postaci wyzszych
cen zywnosci, przerw w dostawie wody, a w niektérych cze-
éciach éwiata - koniecznosci migracji. Zmiany klimatu maja
wiec coraz wiekszy wptyw na nasze codzienne Zycie. By im
zapobiega¢, nalezy wprowadzac niezbedne zmiany w funkcjo-
nowaniu naszego domu, otoczenia i w codzienne nawyki. Jak
to robi¢, by na tych zmianach nie traci¢? Z pomoca przycho-
dza nam dofinansowania z programéw przygotowanych przez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

| 4

acznijmy od domu, :
czyli jak skorzystac z dofinansowarn f

Wszyscy chcemy zyé w czystym srodowisku - tylko w takim
jesteémy w stanie funkcjonowac w petnym zdrowiu i komfor-
cie. Myslac o najblizszym otoczeniu, powinnismy zacza¢ od
wtasnego domu, zmiany sposobu ogrzewania i poboru energii
elektrycznej. Moze to jednak wydawac sie sporym wyzwaniem,
takze finansowym. Dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przygotowaty programy wsparcia, ktore umozliwia
uzyskanie znaczacych dotacji na ekoinwestycje. Jakie to pro-
gramy?

Q‘E‘ ,Czyste powietrze” |

Dofinansowanie obejmuje wymiane starych, nieekologicznych
i nieefektywnych zrédet ciepta na paliwo state na nowoczesne
urzadzenia, spetniajace najwyzsze normy oraz przeprowa-
dzenie prac termomodernizacyjnych w budynkach. Program
skierowano do o0séb fizycznych, ktére sa wiascicielami/wspot-
wtascicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub
wydzielonych w takich budynkach lokali mieszkalnych z wy-
odrebniona ksiega wieczysta. Mozliwa kwota dofinansowania
wynosi od 30 tys. do nawet 69 tys. ztotych. Wiecej szczegétow
znajdziesz na stronie:

www.czystepowietrze.gov.pl
~—) Ministerstwo

M
€ Klimatu i Srodowiska

Co Ty mozesz zrobié dla klimatu,
czyli jak by¢ eko w madry sposob?

Celem programu jest zwiekszenie produkcji energii elektrycz-
nej z mikroinstalacji fotowoltaicznych lub wzrost autokon-
sumpcji pradu, poprzez jej magazynowanie (magazyny energii
elektrycznej lub ciepta) oraz zwigkszenie efektywnosci zarza-
dzania energia elektryczna na terenie Polski. Budzet IV (obec-
nie trwajacego) naboru wynosi okoto 350 min zt. Zasady przy-
znawania dofinansowania oraz wiecej informacji znajdziesz na
stronie: www.mojprad.gov.pl ' '

-~

,Moje ciepto” | ﬁ

Jak mozemy przeczytac na stronie programu, jego celem jest
wsparcie rozwoju ogrzewnictwa indywidualnego i rozwoju
energetyki prosumenckiej w obszarze powietrznych, wod-
nych i gruntowych pomp ciepta w nowych, w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych. Dofinansowanie mozna wiec wy-
korzysta¢ na zakup i montaz nowych pomp ciepta (powietrz-
nych i gruntowych) wykorzystywanych do celéw ogrzewania
lub ogrzewania i cieptej wody uzytkowej w nowych, jedno-
rodzinnych budynkach mieszkalnych. W takim budynku nie
moze znajdowac sie (réwniez w okresie trwatosci inwestycji)
#rédto ciepta na paliwo state. Budzet na realizacje celu pro-
gramu wynosi do 600 min zt. Zasady znajdziesz na stronie:
’_________

www.mojecieplo.gov.pl
Kampania ,Nasz Klimat” @

- bo edukacja zawsze sie optaca | |

Zmiany tworza przede wszystkim ludzie. Jednak by faktycz-
nie do zmian doszto, potrzebna jest $wiadomos¢ tego, jakie
mozemy wprowadzi¢ modyfikacje, by sprzyja¢ ochronie klimatu.
Wiasnie dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska prowadzi
kampanie edukacyjno-informacyjna pod nazwa ,Nasz klimat”.
Jej gtéwnym celem jest podniesienie $wiadomosci ekologicznej
spofeczenstwa na temat indywidualnych dziatan, ktére mozemy
podejmowac dla dobra planety. Na stronie www.naszklimat.gov.pl
mozna zapoznac sie z jej szczegbtami, znalez¢ wiele ciekawych
informacji na temat globalnego ocieplenia, a takze pobrac pa-
kiety dla gmin i materiaty edukacyjne dla szkét.

NASZ \ 2)~
KLIMAT

Sfinansowano ze Srodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej




Poslizgi

B Na oblodzonej jezdni kierowca
(26 lat) bmw najechat w Koboskach
(gm. Nowe Piekuty) na jadacg przed
nim toyote. Nikomu nic sig nie stalo.
B Do rowu wpadla ze §liskiej dro-
gi kia w Kropiewnicy-Raciborach
(gm. Kobylin Borzymy). Kierujaca
(59 lat) autem zostata przetranspor-
towana do szpitala.

tos$ szarzowat na celnikow

Przed omijajacy stojace w kor-
ku cigzaréwki przed przejsciem
granicznym w Bobrownikach ra-
diowdz podlaskiej Krajowej Ad-
ministracji Celnej w pewnym mo-
mencie wszed! zza cigzaréwki tos.
Uderzone w nogi zwierze przele-
ciato nad radiowozem. Celnikom
nic si¢ nie stato. Uszkodzony zo-
stal radiowdz. ,,Z relacji $wiadkéw
wiemy, ze zwierzg przezylo i od-
dalilo si¢ do lasu”, méwi rzecznik
prasowy podlaskiej KAS Radostaw
Hancewicz.

Pijacki rozbéj w Lomzy

Do sklepu na skrzyzowaniu
ulic Prusa i Zeromskiego w Lom-
zy wszedl mezczyzna, ktéry zaczat
rozbija¢ butelki z alkoholem po
czym ukradt okoto 4000 zt i uciekt.
Powiadomiona policja skierowa-
ta na osiedle kilka patroli. Jeden
z nich zatrzymat napastnika przy
ulicy Bema, tuz przy postoju tak-
séwek. Mieszkaniec (32 lata) byt
pijany (2 promile alkoholu w orga-
nizmie). Po wytrzezwieniu uslyszat
zarzuty zniszczenia mienia i kra-
dziezy rozbdjniczej, za co odpo-
wie przed sgdem. A ze wczeéniej
byt juz karany, wysokoé¢ kary mo-
ze wzrosng¢ o polowe.

Puscit ,,pawia” przez okno

W $rodku nocy policja otrzy-
mala zgloszenie, ze w Debnikach
(gm. Zbéjna) na $rodku drogi stoi
volkswagen, a jego kierowca wy-
miotuje przez okno. Bardzo szyb-
ko okazalo si¢ tez, ze przyczyna
niedyspozycji mieszkarica powiatu
kolnenskiego nie byta choroba, ale
wypity w nadmiarze alkohol, przez
co miatl tez problem z utrzyma-
niem réwnowagi. Odmowit jednak
badania alkomatem na zawarto$¢
alkoholu, ale zostata mu pobrana
krew do badan. Po sprawdzeniu
w bazie danych okazalo si¢, ze od
2017 roki ma cofnigte uprawnie-
nia do kierowania.

www.kontakty-tygodnik.com.pl ————

Dwéjka Moldawian zgineta na miejscu, a pigcioro zostato rannych, gdy na $8 w okolicach Zabikowa Rzg-
dowego (gm. Szumowo) w stojacego na $wiattach awaryjnych busa uderzyta cigzaréwka. Dwoje pasazeréw
busa jest w stanie cigzkim. Fot. policja

W tym plongcym domu zgi-
nal jego wlasciciel (50 lat) w Kon-
dratkach (gm. Michalowo). Jego
zweglone cialo znaleZli straza-
cy. Budynek sptonat doszczetnie.
Straty oszacowano wstepnie na
200 tysiecy ztotych. Prawie cal-
kowicie sptonat w nocy réwniez
dom w Drohiczynie przy ul. Zyg-
munta Szmita. Jedna osoba trafita
do szpitala, pozostate bezpiecz-
nie opuécily budynek. Fot. KW
PSP Bialystok

Wielu kierowcéw moze nie wiedziec, ze w teleskopowej zmiotce do odgarniania $niegu z samochodu jest
przycisk, pozwalajacy zmieni¢ ustawienie szczotki o 90 stopni. Wystarczy wcisng¢ przycisk, ktéry czesto przy-
biera formg ,, kulki”, traktowanej jako bezuzyteczng ozdobe. Zmiana kata szczotki $wietnie pomaga w odénie-
zaniu dachu! Fot. pixels
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DOBRA
Poradnia psychologa

‘Jak znalez¢ prawdziwa mito$¢?

Nie jest latwo znalei¢ praw-
dziwg milos¢. Wszyscy fajni mez-
czyzni w moim otoczeniu s3 za-
jeci. Pomyslalam, Ze poszukam
w Internecie. Napisalam: ,,Jestem
szczuply, niewysoka blondynka,
lat 25, ktéra szuka przyjaciela”,
podatam adres mailowy. I co si¢
okazalo? Same pornograficzne
propozycje! ,,Napisz, czy lubisz
si¢ ubiera¢ w krotkie sukienki. Je-
stem bardzo dobry w seksie”, ,,Lu-
bi¢ dziewczyny catkiem wydepilo-
wane, jesli jeste$ tadna, mozemy
pogada¢ o sponsoringu”, ,Mam
samochdd, przeslij fotke, najlepiej
jakas rozbierang”. Czy faceci nigdy
nie mysla o prawdziwej miloéci?

Majka

Pani Zle szuka mitosci. Tak juz
jest, ze gdy idzie si¢ na wie, to spo-
tyka si¢ rolnikéw, a gdy idzie si¢
do banku, to spotyka si¢ finansi-
stow. Przedstawila Pani siebie ja-
ko ,,szczupla, niewysoka blondyn-
ke, lat 25, ktéra szuka przyjaciela”
Jakich mezczyzn przyciagnie takie
ogloszenie? Tych, ktérzy szukaja
przelotnych, niezobowigzujacych
kontaktéw seksualnych. Takie wia-
$nie oferty Pani otrzymata.

Jesli podaje Pani tylko swdj ad-
res mailowy bez mozliwosci bar-
dziej osobistych form kontaktu, to
takze sugeruje Pani, ze ,wybiore so-
bie najlepsza sposréd nadestanych

. G G e - -
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Sledzie z zurawing
Skiadniki:
o 5 filetéw Sledziowych z oleju
® 200 ml szklanki oleju rzepa-
kowego
® 120 g zurawiny suszonej
® 1 érednia cebula
@ 1 lyzka octu
® 12 ziaren pieprzu
® 6 ziaren ziela angielskiego
® 4 listki laurowe
® 4 gozdziki
Filety éledziowe najlepiej jest
osuszy¢ nieco recznikiem papie-

20
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ofert”, co przypomina troche wy-
bieranie towaru na straganie. To-
tez mezczyzni beda prezentowad
to, co daje si¢ ,namacac”. Wyda-
je im sig, ze lepiej napisa¢ ,mam
samochdd”, niz ,jestem opiekun-
czy i mam poczucie humoru’, bo-
wiem to drugie ujawria si¢ raczej
w osobistym kontakcie, niz w de-
klaracjach lub mailu.

Czy jako$¢ odpowiedzi mez-
czyzn bylaby inna, gdyby przed-

‘stawila Pani siebie jako ,kobiete,

ktéra poszukuje prawdziwej, trwa-
fej bliskosci i milosci, swojej dru-
giej potéwki”? ,Mloda osobe, kto-
r interesuje dtugotrwaly zwigzek,
a nie przelotny kontakt seksualny”?
Z pewnoscig tak. Prosze sprébo-
wac. Sadze tez, Ze warto rozma-
wia¢ z mezczyznami, ktorzy na Pani
anons odpowiedza, przed zdecydo-
waniem, czy ich propozycje odrzu-

ci¢, czy tez przyjac.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

D

rowym z nadmiaru oleju i pokroié

na paski o szerokosci okoto dwdch
centymetréw. Pokrojone §ledzie
przelozyc do duzego stoika i do-
da¢ do nich wszystkie przyprawy
oraz tyzke octu. Zurawing wlozy¢
do oddzielnej miski i zala¢ wrzat-
kiem. Moczy¢ pét godziny, a na-
stepnie odcedzi¢ i pozostawi¢ do
przestygniecia. Cebule obiera¢, po-
kroi¢ w pidrka i wylozy¢ na sitko.
Przela¢ ja wrzatkiem i odcedzi¢.
Przestudzong Zurawing i przestu-
dzong cebule doda¢ do stoika ze
$ledziami, a nastgpnie wszystkie
sktadniki zala¢ olejem i delikat-
nie przemiesza¢. Zakreci¢ dobrze
stoik i wstawi¢ do lodéwki na co
najmniej dobe. Sledzie z zZurawi-
N3 nie psuja si¢ szybko i mozna je
przechowywa¢ w lodéwce nawet
do 10 dni.

—— M KONTAKTY Nr 50 = 18 grudnia 2022 =

Pytanie intymne
Jak to jest z facetami, bo mo-
jemu czeste gdy tylko mnie do-
tknie juz staje i moze si¢ kochac.
Ale zdarzylo si¢ kilka razy, ze na-
gle mu opadl, cho¢ bylam cata go-
la. Od czego to wszystko zalezy?
I jeszcze jedno. Wydaje mi sie,
ze meski czlonek nigdy nie lezy
na wprost. Czy dla seksu ma ja-
kies znaczenie ulozenie czlonka
na prawej albo lewej stronie, czy
jest to obojetne?
Jola
Erekcja u mezczyzn jest spra-
wa bardzo zlozong. Aby si¢ poja-
wila, musi zaistnie¢ bodziec ero-
tyczny. Jest ich wiele i s3 bardzo
rézne. Czgsto, gdy tylko pomysli

o pdjsciu do 16zka z kobietg za-
dziala wyobraznia i... juz jest go-
towy. Zrédel pobudzajacych jest
wiele, ale trzeba wiedzie¢, ze row-
nie duzo jest czynnikéw powodu-
jacych zanik erekgji. Jesli mezczy-
zng gnebi niepokdj (nagta mysl: co
si¢ stanie, jak wyda si¢ zdrada; ja-
kie konsekwencje spowoduje ko-
lejna nie zaptacona rata w banku,
itp.), moze nieoczekiwanie ode-
bra¢ mu sprawnos¢. Kobiecie ni-
gdy nie wolno zartowac¢ z meskiej
niemocy. Moze piesci¢ cztonka az
do skutku.

Dla seksu nie ma znaczenia uto-
zenie czlonka na prawg lub lewa
strong, ale wigkszo$é¢ ,,nosi si¢” na
lewo.

Lekarz domovwy

Zrobily mi si¢ z6ltawe, twar-
de i jakby zrogowaciale paznok-
cie. Czy juz takie zostang, czy pa-
znokcie tez si¢ leczy?

: Jagoda

Paznokcie, jak kazda czgé¢ ciala,
takze choruja. Najczesciej spotyka-
na jest grzybica paznokci. Zakazo-
ny paznokie¢ traci rdzowe zabar-
wienie, pojawiaja si¢ na nim biale,

z6ttawe lub zielonkawe plamki réz-

nej wielkosci i ksztattu. Chory pa-
znokie¢ latwo si¢ kruszy, pojawiajg

si¢ na nim bruzdy. Dla otoczenia s3
zrédlem zakazania bezposredniego
lub posredniego. Grzybice paznok-
ci trzeba leczy¢. O sposobie lecze-
nia powinien zdecydowac¢ lekarz.

Chorobowe zmiany paznokci
s3 tez jednym z objawéw innych
powaznych schorzen, jak choro-
by krwi, drozdzycy, tuszczycy. Tyl-
ko lekarz moze postawi¢ diagnoze
i zdecydowa¢ o sposobie leczenia.

Po wyleczeniu choroby gléwnej,
znikajg jej objawy, czyli zmiany na
paznokciach.

Pod paragrafem
Pracuj¢ w Niemczech na sta-
le. Chcialabym, aby moje dziec-
ko mialo obywatelstwo polskie.
Czy na czas porodu powinnam

przyjecha¢ do kraju?
Agnieszka
Obywatelstwo dziecka nie za-
lezy od miejsca narodzin. Jesli ro-
dzicami dziecka s3 Polacy, to nawet
gdy urodzi si¢ w innym kraju, na-
bedzie polskie obywatelstwo. Jezeli
jedno z rodzicéw ma polskie oby-
watelstwo, a drugie jest obywate-

lem innego paristwa, rodzice mogg
o$wiadczy¢ w urzedzie, jakie wybie-
raja dla niego obywatelstwo. Takie
os$wiadczenie mozna zlozy¢ w ter-
minie trzech miesigcy od narodzin
dziecka. Dziecko moze tez posiada¢
obywatelstwo matki i ojca i nie musi
rezygnowac z zadnego z nich (tzw.
podwdjne obywatelstwo). Polskie
prawo nie zabrania posiadania wie-
lu obywatelstw, ale w Polsce, przed
polskimi organami, osoba posiadaj-
ca wiele obywatelstw;, bedzie zawsze
traktowana jako obywatel polski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

co méwi o Tobie sSposéb,
w jaki ukladasz keiuki"

dla ciebie warte ustgpstw. Najlepiej

- Prawy kciuk na gérze
Takie ulozenie palcéw suge-  czujesz si¢ w swoim wiasnym towa-
ruje, Ze jeste$ osobg emocjonalng  rzystwie. Niewielkie grono spraw-
i wrazliwg. Masz w sobie bardzo  dzonych przyjaciét catkowicie ci
duzo empatii, wiele potrafisz zro-  wystarcza. Lubisz kontakt z przy-
zumie¢. Ludzie chetnie si¢ przed  roda. Czasami masz potrzebe nic
tobg otwierajg, ufajg ciilubigcisi¢  nierobi¢io niczym nie mysle¢. Ped
zwierza¢. Wiedzg, ze nic ztego ich uzasukcsemme)estwtwomstylu
z twojej strony nie spotka. Potra-
fisz doradzic, ale umiesz takze mil- I.ewy keiuk na gorze
cze¢, kiedy trzeba. Nie lubisz nudy. W twoim zy-
Jeste$ czlowiekiem, ktéry diu-  ciu musi sie co$ dziaé. Potrzebu-
g0 si¢ zastanawia i dokladnie ana- jesz ciggle nowych celéw; mie-
lizuje sytuacje. Decyzje podejmu-  wasz milion pomystéw na minute.
jesz bez poépiechu, ale z regn!y $3 W duzym gronie czujesz si¢ jak
one bardzo trafne. : ryba w wodzie. Brylujesz w to-
-warzystwie. Lubisz si¢ wyrézniaé
Kciuki zigczone réwnolegle i nie unikasz konfrontacji. Kie-
Jestes osobg spokojng, lubiszfad  dy cof ci si¢ nie podoba, méwisz
iharmonie. Starasz si¢ unika¢ kiét- o tym wprost i bez ogrédek. Ce-
ni i probleméw. Wolisz odpusci¢,  chuje cig optymizm i beztroska.
nie lubisz nigdzie pcha¢ signasi-  Nie przejmujesz sie za bardzo ani
t¢ aniwalczy¢ 7 wiatrakami. Twéj ~ opinig innych, ani konsekwencja-
komfort i dobre samopoczucie s = mi swoich decyzji.

JAROSEAW KACZYNSKI
UDZIELA KOREPETYCJI
EINSTEINOWI

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sonda uliczna:

- Na co pan zwraca uwage
przy przedswiatecznych zaku-
pach? - pyta dziennikarz.

- Na kamery...

&

Do lekarza przychodzi kobie-
ta z malutkim dzieckiem. Le-
karz bada dziecko, wazy, mie-
rzy i méwi:

- Prosze pani. To dziecko ma
duza niedowagg, jest niedozy-
wione. Czym ono jest karmione?

- Piersia, panie doktorze.

- Proszg sig¢ rozebrac i poka-
zac mi piersi.

Kobieta si¢ rozebrala. Lekarz
zaczal bada¢, ugniataé, macaé,
kotka zataczaé w prawo, w lewo
i stwierdza:

— Pani nie ma w ogéle po-
karmu!

- Jasne, ze nie mam. Jestem
babcig, ale ciesze sig, ze przy-
sztam.

o

Najlepszym dowodem na to,
ze w kosmosie istnieje inteli-
gencja, jest to, zZe si¢ z nami nie
kontaktuja. :

%

W jaki spos6b kobieta moze
najmocniej zniszczy¢ psychike
faceta? Pytaniem:

- Wilozyles$ go juz?

A w jaki sposéb facet moze
najmocniej zniszczy¢ psychike
kobiety? Odpowiedzia:

- Nie wiem, nic nie czuje.

: 2

— Jeste$ bardziej tysy, niz ja
- moéwi kolega koledze.

— Jak to? Przeciez obaj nie
mamy ani jednego wlosa.

- Racja. Ale ty masz wiek-
sza glowe.

‘Ez&
- Proboszcz matej parafii §wie-
tuje 25 rocznice $wigcen kaplari-
skich. Na spotkanie z tej okazji

® Nr 50 = 18 grudnia 2022 KONTAKTY =

zebralo si¢ wielu parafian. Po
zyczeniach, proboszcz zwraca
si¢ do przybylych parafian:

- Kochani moi! W pierwszym
dniu po przybyciu tutaj zmuszo-
ny bylem zada¢ sobie pytanie:
gdzie ja trafilem?. Pierwszym
czlowiekiem, ktérego wyspo-
wiadalem byt mlody mezczyzna,
ktéry wyznal, ze zdradza zone
z jej siostrg. Wyznat réwniez, ze
zarazit si¢ chorobg wenerycz-
ng od sekretarki swojego szefa.
Jednak z uplywem czasu nabra-
tem przekonania, ze mieszkaja-
cy tutaj ludzie s3 dobrzy i uczci-
wi, a to, co przedstawitem, to byt
tylko incydent.

Po 20 minutach na sale wcho-
dzi zdyszany wéjt, ktéry bardzo
przeprasza za spOznienie. Siada
obok proboszcza i poprawiajac
w3sa zaczyna mowic:

- Doskonale pamigtam
dzien, w ktérym nasz dostojny
jubilat zawital do naszej para-
fii. Zreszta, nie bede si¢ chwalit,
ale mialem zaszczyt by¢ pierw-
szy, ktérego nasz proboszcz wy-
spowiadal!

Lo

W czasie telewizyjnego wy-
wiadu zamaskowanemu snaj-
perowi grupy specjalnej zosta-
to zadane pytanie:

- Co czujesz, gdy strzelasz
w terroryste?

- Odrzut.

.

Lekarz do pacjenta:

— Wyniki sie potwierdzity.
Jest pan bezplodny.

- O Boze, jak ja sie teraz wy-
tlumacze Zonie, ze nasze dzieci
nie s3 moje?

%o?

Spotyka si¢ dwoch znajo-
mych:

- Widzisz i wygratem te spra-
we o przekroczenie predkosci.

— Ale jak?

- Méj adwokat udowodnit,
ze przy 200 kilometrach na go-
dzing nie wida¢ znaku ograni-
czenia do czterdziestu.

izg

- Coraz czesciej zdarzajg
si¢ przypadki oszustw przy za-
mawianiu towaréw w sklepach
internetowych. Najgorzej, jak
potem wytlumaczy¢ zonie, ze
zamowilem dla niej kolczyki,
a przystali mi wedke i zgrzew-
ke piwa?
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Znany pokoleniom ,Czerwony Kapturek” Iana Brzechwyw wykonamu
Teatru Lalki i Aktora w Lomzy, to niezwykle kolorowy, wesoty, zywiotowy,
roztaiczony i rozépiewany spektakl dla dzieci, w ktérym réwniez dorosli
znajda coé dla siebie. Adaptacja i rezyseria: Jarostaw Antoniuk. Scenografia:
Eva Farkaova. Muzyka: Bogdan E. Szczepaniski. Choreografia: Jacek Gebu-
ra. Obsada: Beata Antoniuk, Milosz Cieslik, Marzanna Gawrych, Agnieszka
Horniczan, Tomasz B. Rynkowski, Rafat Swaczyna. Warto tam by¢ w sobo-
te, 17 grudnia, godz. 17.00. Bilety w Teatrze i na bilety.pl. Rezerwacaj, tel.
86 216 31 93, 666 383 704.

Grajewo -

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 29 91):
# Spotkanie z Tomaszem Wisniewskim, ktéry opowie o pochodzacej z Gra-
jewa znakomitej fotografce Bernice Kolko ,Z Grajewa na szczyty artystycznej
fotografii” oraz prezentacja publikacji ,,Ksi¢ga Pamieci Gminy Zydowskiej
w Grajewie” w Grajewskiej Izbie Historycznej (ul. Legionistéw 9); sobota,
17 grudnia, godz. 11.00. Witep wolny.

W Spektakl teatralny ,Opowies¢ Wigilijna” w wykonaniu zespotéw Grajew-
skiego Centrum Kultury; niedziela, 18 grudnia, godz. 17.00. Wstgp wolny.

komza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Otwarcie wystawy tkaniny Malgorzaty Kozon ,,Swity i zmierzchy” w Galerii
Pod Arkadami (Stary Rynek); czwartek, 16 grudnia, godz. 18.00. Wstep wolny.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

M Recital Edyty Geppert, to interpretatorski kunszt i niezwykla umiejetno$¢
budowania ostro skontrastowanych nastrojéw, okazja przezycia emocji,
jakich mogg dostarczy¢ publicznosci tylko nieliczni, obdarzeni prawdziwg
charyzma artysci; sobota, 17 grudnia, godz. 18.00. Bilety: scenakonesera.
p, kupbilecik.pl, ebilety.pl.

Szumowo-

Gminny O$rodek Kultury (ul. XXX-lecia 3, tel. 86 476 92 94):

® Wieczornica Bozonarodzeniowa z koncertem koled w wykonaniu Mlodzie-
zowej Orkiestry Detej oraz wystepami grup teatralnej i wokalnej Gminnego
Ofrodka Kultury; niedziela, 18 grudnia, godz. 15.00. Wstep wolny.

Zambrow

Miejski Oérodek Kultury (ul. Wyszyﬂskiego 2a, tel. 86271 27 99):

B Koncert ,Gwiazdka na $wieta” w wykonaniu Mlodziezowej Orkiestry
Detej z towarzyszeniem solistéw, chéru Paristwowej Szkoly Muzycznej i lau-
reatki Grand Prix III Ogélnopolskiego Festiwalu Przebojéw Swigtecznych
Aleksandry Wojno; niedziela, 18 grudnia, godz. 18.30.

Repertuar Kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 16 grudnia - ,,Chrzciny’, godz. 17.00
i ,Swieta inaczej’, godz. 20.00; 17 gmdnia - »Bella i Sebastian: nowe pokolenie’,
godz. 14.00 oraz ,Swieta inaczej’, godz. 17.00 i ,Chrzciny’, godz. 20.00; 18
grudnia - ,Bella i Sebastian: nowe pokolenie’, godz. 14.00 oraz ,,Chmcmy <
godz. 17.00 i ,,Swieta inaczej’, godz. 20.00; 21 grudnia - ,Swigta inaczej’,
godz. 17.00 i Chrzcmy godz. 20.00; 22 grudnia - ,,Chrzcmy godz. 17.00
i ,Swieta inaczej’, godz. 20.00; 23 grudnia - ,Swigta inaczej’, godz. 17.00.
Kino MOK Zambréw: 16 grudnia - ,,Swigteczna niespodzianka’, godz.
17.00 i ,Ania’, godz. 19.00; 19 - 22 grudnia - ,Swigteczna niespodzianka’,
godz. 17.00 i ,Swigta inaczej’, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —
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Znakomlty skrzypek Lomzyxiskle; Filharmonii Kameralnej Jan Zuga),
2 pasji malarz, wrecza kwiaty zalozycielce Fanaberii Annie Bure$

Wystawe ,,Fanaberie poczatek”
malarstwa i rysunku Anny Bures,
Aleksandry Charkiewicz, Ewy Ge-
tek, Anny Gubik, Elzbiety Grusz-
feld, Elzbiety Jabtoniskiej, Ewy Lu-
kawskiej, Joanny Niebrzydowskiej,
Karoliny Niecieckiej, Natalii Pija-
nowskiej, Barbary Witkowskiej,
Agnieszki Zieliniskiej, Iwony Zugaj,

Jana Zugaja i Elzbiety Zukowskiej

z Tworczej Grupy Fanaberia mozna
oglada¢ w Hali Kultury do 28 lute-
go. Wstep wolny. Grupa dziata pod
egidg Miejskiego Domu Kultury-Do-
mu Srodowisk Tworczych. Powstata
zinicjatywy Anny Bures, ktéra 31 lat
prowadzita w MDK Pracownig Pla-
styczna. Liczy 14 twércéw w réznym
wieku i od wrzeénia spotyka si¢ raz
w tygodniu na cyklicznych zajeciach.

@ R

- Sl \

BARAN (21 TII - 20 IV): czujesz
si¢ jak w zmaganiu z losem, lecz to
zhudzenie. Tylko prawdziwe zaanga-
zowanie z Twojej strony przyciggnie
do Ciebie to, czego pragniesz.

BYK (21 IV - 20 V): miej $wiado-
mo$¢ swoich waloréw, nie chowaj sig
przed $wiatem. Tkwigc w skorupce

jak $limak, mozesz nie dostrzec, ze
ktos zwraca na Ciebie uwagg.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI): nie
bardzo jeste$ w nastroju i nie masz
ochoty gra¢ roli, ze wszystko w po-
rzadku? Nie musisz zawsze si¢ do-
pasowywa¢. W otoczeniu kto$ przy-
jaznie o Tobie mysli.

RAK (22 VI - 22 VII): jaka$ sprawa
spedza Ci sen z powiek? Beda idobre
tego strony, bo nauczysz si¢ reagowac
ze spokojem w sytuacjach trudnych.
Zwrbé uwage, czy kto$ nie zwrocit na
Ciebie cieplej uwagi.

LEW (23 VII - 23 VIII): nie uciekaj
od decyzji, bo odkladanie jej na po-

tem tez kosztuje Ci¢ sporo nerwéw.
Jak masz co$ zrobié, zréb to. Opty- -

mizm jest uzasadniony.

PANNA (24 VI - 22 IX): z0staw
przeszloéé, rozejrzyj si¢ wokol, a zoba-
czysz, ze ludzie wcale nie 3 tacy naj-
gorsi. Jeéli tego nie przegapisz, przed

Tobq szansa na bardzo mteresu]q,cq
znajomosc.

WAGA (23 IX - 23 X): nie dopro-
wadzaj do sytuacji, w ktrej narasta¢
beda negatywne emocje. Przed Tobg
czas na przyslowiowy lut szczescia.

SKORPION (24 X - 22 XI): dobry
nastrdj przyniesie powiew $wiezoci
w Twoim zyciu. To czas na otwarcie
sie na nowe i niezwykte. Wigcej odwa-
gi w podejmowaniu wyzwan.

STRZELEC (23 X1 - 21 XII): spr6-
buj zrobi¢ co$ zupelnie inaczej, niz

,dotydxcms Sdamamﬂlemoquo—

KOZIOROZEC (22 X11-201):
masz ostatnio chyba niezlg passe i be-
dzie tak dalej. Zr6b wreszcie to, co od
dawna planujesz. W uczuciach sielan-
kowo, ale wiele zalezy takze od Ciebie.

WODNIK (211 -191I): jedli czu-

jesz, ze jeste§ w niesprawiedliwym

ukladzie, nie my$l, jak to zmieni¢

natychmiast, ale jak to zmieni¢ krok

po kroku.

RYBY (2011 - 20 II): jeste$ w do-

brym punkcie, brakuje Ci tylko wiary

w siebie i wiasny dobry los. W uczu- .
ciach nic na site.

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,KUGUAR" w tomzy

* Zakiad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w Lomzy
Firma Budowlana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewie
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Co zrobié¢, by choinka stata dtugo i nie osypywata
igliwia?

Sposoby na chomke

Przede wszystkim przy zaku-
pie sprawdzi¢ nalezy stan igiel. Po-
winny byc¢ jasnozielone i trzymaé
si¢ mocno galazki. Dlatego warto
przejechac po niej dtorimi i spraw-
dzi¢, czy igly nie odlatuja i nie s3
z6lte. Potem nalezy zbadaé stan
pnia. Jesli jest jasny i ma widocz-
ne krople zywicy, mamy pewnos¢,
ze drzewko zostalo $ciete niedaw-
no, méwi rzecznik Laséw Paristwo-
wych Anna Malinowska.

Po zakupieniu drzewka w mroz-
ny dzien, nie wnosmy go od razu
do cieptego pomieszczenia. Do-
brze, gdy co najmniej kilkanascie
godzin bedzie w chfodnym po-
mieszczeniu (piwnicy, spizarni,
garazu itp.) lub choéby na balkonie.

Gdy juz drzewko mamy w do-
mu, nalezy odpitlowaé¢ minimum
3 centymetry pnia, bo koricéwka
pnia nie zaklejona Zywicg latwiej
wchiania wode. Tak przygotowa-
ng choinke najlepiej osadzi¢ w wia-
drze z pisakiem (trzeba dolewa¢

wode, wiadro latwo ozdobié pa-’

pierem) lub w stojaku, kt6ry umoz-
liwia systematyczne podlewanie.
Do stojaka z wodg nalezy
wrzuci¢ kilka miedzianych mo-
net (w wiadrze z piaskiem umie-

§ci¢ je na dnie). Dlaczego? Miedz
uniemozliwia rozw6j glonéw, bak-
terii oraz grzybow, ktdre maja fatal-
ny wplyw na stan drzewka.

Do wody, w ktérej ma staé cho-
inka i ktérg bedziemy jg podlewaé,
doda¢ po jednej tyzce soli i cukru
na 1 litr. Woda powinna by¢ let-
nia, bo wéwczas drzewko latwiej
ja i substancje odzywcze wchtania.

Na zblizajace si¢ $wigta Bozego
Narodzenia nadle$nictwa w Pod-
laskiem przygotowaty kilka tysie-
cy zywych choinek $wierkowych.
Kilka razy wigcej wlasciciele pry-
watnych plantacji choinkowych.
Nie warto ryzykowa¢ ,,dzikiej” wy-
cinki w lesie, bo traktowane to jest
jako kradziez..

Lodowisko ,,Biaty Orlik” w tomzy

Uruchomione lodowisko ,,Bialy Orlik" przy ul. Katyniskiej w L.om-
zy jak co roku dysponuje tyzwami i kaskami. Najmlodsi do lat 7 moga
korzysta¢ z lodowiska wylacznie pod opieka oséb dorostych, informu-
je Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji. W tej chwili, dzigki minusowej
temperaturze, czynne jest codziennie od godz. 9.30 do 21.00 z dziesie-
ciominutowymi przerwami po kazdej tercji, trwajacej 50 minut. Bilet
mozna kupi¢ bezpoérednio przy kasie oraz online.
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