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Szesnastu biegtych ze Szwajcarii, Portugalii, Danii, Francji i Polski nie znalazto §ladéw wybuchu prezydenc-
kiego samolotu 10 kwietnia 2010 roku -

Wielkie kiamstwo smolenskie

Szesnastu bieglych medycyny s3-
dowej ze Szwajcarii, Portugalii, Danii,
Frangji i Polski miato za zadanie prze-
prowadzenie ogledzin i sekcji ekshu-
mowanych zwlok 83 ofiar katastrofy,
dokonanie analizy dokumentacji me-
dycznej, a potem wydanie opinii jako
»Swiatowej stawy eksperci od badania Z opini bieglych tego zespotu,
wypadkéw lotniczych” wydanej 20 wrzeénia tego roku
Migdzynarodowy zesp6t biegtych ~ wynika, ze ,,nie znalazt na ciatach
powotat w 20207T. specjalny Zespét  ofiar katastrofy smoleniskiej obra-
Sledczy Numer 1 Prokuratury Kra-  zen, ktére wskazywatyby na wy-
jowej, stworzony przez prokuratora  buch”. Wynika z tego jednoznacz-
generalnego Zbigniewa Ziobreinad-  nie, ze biegli nie stwierdzili, by na
zorowany przez jego zastepce, proku-  poktadzie samolotu Tu-154 doszlo
ratora krajowego Dariusza Barskiego. ~ do wybuchu. Opinia zostala prze-

stana przez prokuratoréw do czton-
kéw rodzin ofiar. Choé minely po-
nad 2 miesigce, prokuratura nadal
nie podala jej do publicznej wia-
domosci. Domaga sie tego czgéé
rodzin ofiar. Dokument ujawnili
dziennikarze TVN24.

Wedlug raportu ogloszonego
w kwietniu przez podkomisje, ktérg

kieruje Antoni Macierewicz, gléw-
ng przyczyng katastrofie w Smolen-
sku byt wlasnie wybuch, do ktérego
mialo dojé¢ jeszcze w powietrzu.

Na tle przyczyn wybuchu istnieje
konflikt miedzy prokuraturg a pod-
komisja Antoniego Macierewicza.
Jak informowali czlonkowie rodzin
ofiar katastrofy w Smolerisku, na
specjalnym spotkaniu $ledczy prze-
kazali bliskim ofiar, ze nie znaleZli
zadnych $lad6éw, ktére potwierdza-
lyby hipoteze o wybuchu. Takie in-
formacje majg réwniez cztonkowie
podkomisji Macierewicza i on sam.
Ale ciagle méwi o wybuchu!

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503), oraz
art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.z 2022 r.
poz. 1290), w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko,
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obszaru
funkcjonalnego miejscowosci gminnej Radzitéw terenu potozonego
przy ul. tomzynskiej oraz terenu potozonego przy drodze powiatowej
nr 1812B, do ktérego sporzadzenia Rada Gminy Radzitéw przystapita
uchwata nrVI/62/2019 Rady Gminy Radzitéw z dnia 28 marca 2019 .
w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci obszaru funkcjonalnego
miejscowosci gminnej Radzitéw terenu potozonego przy ul. tomzyriskiej
oraz terenu polozonego przy drodze powiatowej nr 1812B, wraz z prognozg
oddziatywania na srodowisko.

Projekt zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko dostepny bedzie do
publicznego wgladu w dniach od 16 grudnia 2022 r. do 10 stycznia 2023 r.
w siedzibie Urzedu Gminy Radzitéw, ul. Plac 500-lecia 14, 19-213 Radzitow,
pokdj nr 3A, w godzinach pracy Urzedu oraz w Biuletynie Informac;ji
Publicznej Gminy Radzitéw na stronie https:/bip-ugradzilow.wrotapodlasia.
pl/. Projekt miejscowego planu wraz z Prognoza oddziatywania na
$rodowisko bedzie réwniez udostepniony w Biuletynie Informaciji
Publicznej. Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego rozwiazaniami odbedzie
sie w dniu 9 stycznia 2023 r. w Sali konferencyjnej Urzedu Gminy
w Radzitowie, ul. Plac 500-lecia 14 0 godz. 10%.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, oraz art. 39 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. 0 udostepnianiu informaciji o $rodowisku (..) mozna wnies¢ uwagi
dotyczace ustalen przyjetych w projekcie zmiany planu i prognozie
oddziatywania na Srodowisko. ;

Uwagi nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Radzitéw z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
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o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci obszaru funkcjonalnego miejscowosci |
gminnej Radzitéw terenu potozonego przy ul. ktomzynskiej oraz terenu potozonego
przy drodze powiatowej nr 1812B

do dnia 25 stycznia 2023 r. w formie:

* pisemnej — na adres Urzedu Gminy Radzitéw ul. Plac 500-lecia 14,
19-213 Radzitéw,

* ustnej — do protokotu (w pokoju nr 3A w siedzibie Urzedu),

* droga elektroniczna, w tym za pomoca $rodkéw komunikagji
elektronicznej, (na adres Urzedu Gminy w Radzitowie, 19-213 Radzitéw,
ul. Plac 500-lecia 14, lub e-mail: sekretariat@gminaradzilow.pl, lub skrytka
ePUAP: /ugradzilow/skrytka). :

: Wéjt Gminy Radzitéw
Krzysztof Milewski

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych:

1) Dane osobowe podawane sg w celu sktadania uwag do projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Radzitéw beda przetwarzane do momentu zakoriczenia
sprawy, po czym zostang przekazane do archiwum w Urzedzie Gminy
w Radzitowie jako dokumenty kategorii, A’ zgodnie z przepisami
dot. archiwizacji dokumentéw. ;

2) Administratorem podanych danych osobowych jest Wéjt Gminy
Radzitéw, 19-213 Radzitéw, ul. Plac 500-lecia 14.

3) Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma
charakter obowigzkowy, niepodanie danych osobowych skutkuje
pozostawieniem uwagi bez rozpoznania.

4) Sktadajacy uwage ma prawo do zadania od administratora dostepu
do podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

5) Sktadajacy uwage ma prawo do whniesienia skargi do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

6) Podstawe prawng przetwarzania danych stanowi art. 11 pkt 8
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503.1846),

7) Sktadajacy uwage ma prawo w dowolnym momencie wnies¢ sprzeciw
wobec przetwarzania podanych danych osobowych, z przyczyn
zwiazanych ze szczeg6ing sytuacja skfadajacego uwage.

8) Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych w Urzedzie
Gminy w Radzitowie: e-mail: arasimowicz@gmail.com.
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na prawde. Nie lubig tego. I nie w swoich szeregach, w ktérych pezetperowcéw i ta]nych wspol—

Cicho o zblizajacym si¢ 13 grudnia. A to dla Polakéw data szcze-
g6lna. I dla tych, ktérzy oceniajg, ze stan wojenny uratowal Polske
przed katastrof, szczegdlnie jednak dla tych, ktérzy uwazaja, ze byt
to zamach na wlasny naréd. Tysigce przeciwnikéw wiladzy zosta-
fo internowanych, tysigce za swe poglady przezylo przesladowania.

A tu cisza, jak czterdzieéci jeden lat temu, 13 grudnia 1981 roku:
ulice wsi, miasteczek, miast byly wymarle. Jedynie Jarostaw Kaczyn-
ski w objezdzie po Polsce ostro tropi ,,lewactwo” wérdd tych, ktérzy
mogliby zagrozi¢ PiS w wyborach parlamentarnych. Nie ogladajac sie

Gl redakbora.

pracownikéw ma w otoczeniu. Nie lubig¢ hipokryzji i hipokrytéw. Dlatego przypomneg, co juz
kiedys pisatem. Jarostaw Kaczynski 13 grudnia 1981 roku, wedtug éwczesnej wladzy ,,nie stano-
wil zagrozenia dla porzadku publicznego i ustroju”. Taki zapis esbeka znalazt si¢ w jego teczce
w pelnym gorgczkowych dziatan ,,Solidarnosci” roku 1981. Nie zostal internowany. Byt wolny.
Nie skrzykiwal jednak sgsiadéw, znajomych, by wyszli z nim na ulice zaprotestowad. Ani tego
dnia, ani przez nastepne dlugie miesigce stanu wojennego nie uczynit zadnego publicznego gestu
w protescie. Spokojnie, nie niepokojony przez SB, pracowat jako wykladowca na filii Uniwersy-
tetu Warszawskiego w Bialymstoku (dzisiejszym Uniwersytecie w Bialymstoku).

Takie s3 niepodwazalne fakty!

Nie nalezy mie¢ o to do Kaczynskiego pretensji. Nie kazdy rodzi si¢ bohaterem. I nikt nie mo-
ze wymagac od nikogo bohaterstwa. Gdy o postawie Kaczyniskiego w tamten czas moéwie, czynig
to z powodu jego plomiennych od lat rozpraw z ,postkomung” i ,lewactwem”. Zwlaszcza przed
wyborami. Spézniony o ponad 40 lat bohater, ktéry wie, ze mu za to nic nie grozi ani niczego
nie musi po$wiecac. Inaczej siedzialby cicho, jak 13 grudnia 1981 roku.

Teraz przynajmniej 13 grudnia powinien siedzie¢ cicho, choc¢by ze wzgledu na pamieé ludz-
kich dramatéw tdmtego dnia sprzed lat i ofiar stanu wojennego, ktére dzieri ten przynidst...
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B Pierwszy Kongres K6t Gospodyn
Wiejskich w Podlaskiem odbyt si¢
w Bialymstoku. W naszym wojewodz-
twie jest okoto 450 két, do ktérych na-
lezy ponad 13 tysigcy os6b.
® Bombke choinkows potknelo czter-
nastomiesigczne dziecko. Przerazonej
matce pomogli policjanci, ktérzy pi-
lotowali jej samochéd do szpitala.
Wezesniej, patrolujac ulice Biategostoku
zatrzymali toyote za jazde pasem dla
autobus6w. Pedzita nim wiasnie matka
dziecka. W szpitalu dzieckiem zajeli si¢
lekarze i nic mu juz nie zagraza.
B 30 0s6b przyjmie do pracy w urze-
dach w Biatymstoku, Lomzy, Suwatkach
i w oddziatach granicznych Krajowa
Administracja Skarbowa. Kandydaci
powinni posiada¢ obywatelstwo polskie,
mie¢ co najmniej $rednie wyksztalcenie,
_nieby¢ karani za umyslne przestepstwo
lub przestepstwo skarbowe, korzystaé
z pelni praw publicznych, a takze wy-
kazywac si¢ nieposzlakowang opinig.
Na poczatku wynagrodzenie wynosi
ok. 3900 zI brutto. Kandydaci mogg
sktada¢ dokumenty do 5 stycznia.
W Podlaskiej Krajowej Administracji
Skarbowej pracuje 2 500 os6b w tym
prawie 1100 funkcjonariuszy.
B Rekord diugosci grania bluesa non
stop pobity! W Szeécian Pubie w Bia-
lymstoku przez 31 godzin zespoly
bluesowe graly najdtuzszy koncert na
zywo. Jednym z organizatoréw Marato-
nu Bluesowego jest dziennikarz Marek
Gasiorowski z Polskiego Radia Bialystok,

MYSL TYGODNIA

wystepujacy w zespole Gesia Skorka.

Z jezykéw najtrudniej nauczy¢ si¢ wspolnego jezyka

Bohumil Hrabal

TVP musi przeprosi¢ Cimoszewicza
za ktamstwa!

Sad Okregowy w War-
szawie orzekl, ze TVP ma
przeprosi¢ Wlodzimierza
Cimoszewicza w gléwnym
wydaniu Wiadomoéci oraz
w TVP3 i wplaci¢ 25 000 zi
na Wielka Orkiestre Swia-
tecznej Pomocy.

Wtodzimierz Cimosze-
wicz wytoczyt TVP spra-
we za material, zarzucajacy
mu zdewastowanie le$ni-
czéwki, wynajmowanej od
Laséw Panstwowych w Puszczy
Bialowieskiej. Prorzadowa ,,Ga-
zeta Polska” podawata wtedy, ze
Cimoszewicz, wyprowadzajgc sie
z wynajmowanej przez 17 lat lesni-
czéwki ,zabral ze sobg piec, po-
szycie budynku gospodarczego,
framugi w drzwiach oraz oknach,
gniazdka i kontakty elektryczne,
a nawet... boazeri¢”. W podobnym
tonie sprawe relacjonowata TVP,
ktdra zestawiala calg sytuacje ze
wspomnieniami oficeréw Armii
Czerwonej i zachowaniem ,,bol-
szewickich najezdicow”. Trwala
wlasnie kampania przed wybo-
rami do Parlamentu Europejskie-

go, w ktérych Cimoszwicz star--

towat (z pozytywnym skutkiem).
Ale TVP sugerowala wéwczas, ze
go w kontekscie dewastacji le$ni-
cz6éwki,strach wysta¢ do Parla-
mentu Europejskiego.

Byly premier méwit wéwczas,
ze demontaz boazerii i instalacji
grzewczej byl dla niego niekorzyst-
ny i nastgpil na wyrazne zadanie
Laséw Panstwowych, na co miat
dowody w postaci dokumentéw
z Laséw Panistwowwych. Pozwat
»Gazete Polskg” i TVP. W sprawie
»Gazety” wyrok przeprosin i wpla-
ty 25 000 zt na WOSP zapadt wcze-
$niej i jest juz prawomocny.

Chanukowe lampki

Fot. pixabay

Przed wieloma laty, gdy znaczng
czg$¢ mieszkaricéw w naszych miej-
scowosciach stanowili Zydzi zdarza-
lo sie, ze w oknach po jednej stronie
uliczki wida¢ byto $wieczki choinko-
we, a po drugiej stronie zapalaly sie
w tym samym czasie lampki chanu-
kowe. Od wieczora 18 do wieczora
26 grudnia Zydzi $wietuja bowiem
chanuke, ktéra upamietnia oczyszcze-
nie §wiatyni jerozolimskiej, zbezczesz-
czonej przez wprowadzenie w niej
obrzedéw poganskich. Oczyszczenia
dokonano w 164 p.n.e. po odbiciu Je-
rozolimy z rak Seleucydéw przez Ju-
de¢ Machabeusza.

Chanuka jest $wigtem radosnym
(wyznawcy nie moga posci¢ w tym
czasie) i trwa 8 dni. Codziennie na
specjalnej menorze zapala si¢ kolejng
lampke. W tym roku ostatnia, 6sma,
zaplonie w drugim dniu katolickiego
Bozego Narodzenia, a wigc znéw be-
dzie jak przed dziesigtkami lat. No, nie
catkiem. Lampki chanukowe w do-
mach na uliczkach naszych miejsco-
wosci juz nigdy nie zaptona...
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Stacja narciarska
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Podlaskie przejeto przewodnictwo nad Domem Polski Wschodniej w Brukseli
Wspdiny interes regionalny

Dom Polski Wschodniej otwarty
zostal w grudniu 2009 r. Jest wspdlnym
przedstawicielstwem w Unii Europej-
skiej pieciu regionéw Polski Wschod-
niej: Podkarpackiego, Lubelskiego,
Podlaskiego, Swigtokrzyskiego i War-
minsko-Mazurskiego Od 1 stycznia
przez rok nasze wojewddztwo bedzie
koordynowalo ich dziatania w unij-
nych instytucjach w Brukseli. Pracow-
nicy Domu zajmujg si¢ wspdlpraca
z nimi, z europostami, organizacja
konferencji, seminariéw i promocjg
Polski Wschodniej. Ulatwiaja réwniez
polskim przedsigbiorcom i rolnikom
udziat w targach turystycznych, prze-
mystowych, spozywczych w zachod-
nich panistwach Unii. Dzigki wspdlne-
mu przedstawicielstwu regiony moga
lepiej wykorzystywac szanse rozwojo-
we, a co za tym idzie wspélny poten-
cjat wojewodztw Polski Wschodniej.

Koordynatorami dziatalnoéci Do-
mu Polski Wschodzniej sg rotacyj-
nie marszatkowie poszczegdlnych
wojewodztw.

Py

Siedziba Domu Polski Wschodniej. Fot. wrotapodlasia

Zaginql ksiadz

Zaginal emerytowany ks. Jan
Toloczko (88 lat) z Bialegostoku.
Moze by¢ ubrany w sutanne, diu-
gi welniany czarny plaszcz, czar-
n3 czapke z daszkiem i poruszaé
si¢ czerwonym audi. Ma 178 cm
wzrostu, jest krepej budowy ciala,
ma siwe krotkie wlosy. Wszystkich,
ktdérzy go widzieli lub mogg po-
moc w ustaleniu jego miejsca po-
bytu, proszeni s3 o kontakt z po-
licja, tel. alarmowy 112.

Przedswiateczne
»handlowe” niedziele
Przed $wigtami Bozego Naro-
dzenia w calej Polsce otwarte bedg
sklepy w niedziele 11 grudnia oraz
w niedziele, 18 grudnia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Stoisko z Zambrowa wsrdd stoisk ponad 50 ambasad
Kiermasz dla ubogich

Lg%
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Stoja (od lewej): prezes ,Szansy” Teresa Szumowska, wiceprezes Grazyna

Bukowska i Alina Przezdziecka. Siedzg (od lewej): Wiestawa Barikowska,
Alicja Nowowiejska, Agnieszka Randzio, Jolanta Czajkowska
i Ewa Wiéniewska

W Migdzynarodowym Kier-
maszu Dobroczynnym, organi-
zowanym przez Stowarzyszenie
Wspélmalzonkéw Szeféw Mi-
sji Dyplomatycznych w Polsce

(SHOM)), uczestniczylo Stowarzy- :

szenia ,Szansa” z Zambrowa w nie-
dziele, 4 grudnia. Wystawito reko-
dzielo,"bombki, karty $wigteczne,
cuderika, wykonane na warsztatach
artystycznych przez Wiestawe Bari-
kowska, Jolante Czajkowska, Alicje

Nowowiejska, Aling Przezdziecks,
Agnieszke Randzio i Ewe Wisniew-

'ska. Pienigdze z ich sprzedazy prze-

znaczone zostang na pomoc ubo-
gim rodzinom.

W tegorocznym XV Kierma-
szu stoiska z oryginalnymi pro-
duktami i upominkami wystawito
ponad 50 ambasad. Wzbogacit go
miedzynarodowy program arty-
styczny oraz stoiska z pysznoscia-
mi narodowymi z réznych krajéw.

Py

Yy -&o LA

40 lat temu
»Kontakty”, 12 grudnia 1982:

Reglamentacja

przed Swigtami
Dodatkowa karta zaopatrzenio-
wa ,.BD” upowaznia do zakupu 1 kg
cukru, 1 kostki mydta i 300 g prosz-
ku do prania. Kurczeta kupujemy
na kazdy odcinek karty ,,migsnej”.

Jedng $wiateczng butelke wodki

mozna zamieni¢ na dwie szampa-
na lub importowanego wina. Kra-
jowe wina nabywamy w grudniu
poza reglamentacja. Pozostale za-
mienniki za wodke i papierosy bez
zmian. Sprzedaz cytryn: po kilogra-
mie dla dzieci i mlodziezy do lat
18 na odcinek rezerwowy ,R-O1”
kart ,O” i odcinek, 90” kart ,,P-1".
Utrzymuje si¢ mozliwo$¢ zamiany
migsa na cukier.

Szepietowo ma swoja cegle

Po odkupieniu cegielni od Przed-
sigbiorstwa Ceramiki Budowlanej
w Bialymstoku przez Wytwérczo-
-Uslugowg Spétdzielnie Pracy w Sze-
pietowie, mieszkaricy gminy mogli
kupic¢ w ciggu miesigca 250 tysiecy
cegiel. Przedtem wywozono je do in-
nych wojewddztw. Jest z czego bu-
dowa, nie ma czym pokry¢ trzy-
dziestu budynkéw. Gees otrzymat
wprawdzie dwadziescia pie¢ ton bla-
chy ocynkowanej, ktorg juz w trans-
porcie nadzarla rdza. Nie ma na nig
chetnych.

»Mieczny”

Jan Dolegowski ze wsi Dragi (gm.
Sokoly) zostat krajowym wicemi-
strzem w produkgji mleka w 1981 ro-
ku (kazda z 15 kréw daje $rednio
4200 litréw mleka w roku). W na-
grode rolnik otrzymat 30 tysiecy zlo-
tych i talon na snopowigzatke.

Skiadka na szkole
Potrzebna jest szkola w Styput-
kach Swigchach (gm. Kobylin Bo-
rzymy). Na jej budowe mieszkaricy

Wypisy z historii

B 9 grudnia 1812 r. 0 godz. 17.30
przybyt do Lomzy Napoleon i za-
ksigcia Vincenza.

™ 10 grudnia 1812 r. nadeszly do
Lomzy wielkie mrozy. Jednej nocy
w stajni zamarzlo 15 Zolnierzy rosyj-
skich, wzigtych do niewoli.
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Tablic¢ odstonili: prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski (pierwszy z lewej), dyrektor Archiwum Panstwowego
w Bialymstoku Marek Kietlinski, prezes Zarzadu Gléwnego Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Lomzyniskiej Jozef
Babiel, bratanica Donaty Godlewskiej Malgorzata Skrodzka i prezes Oddzialu TPZE w Lomzy Maria Konopka;
przy sztandarze TPZL stoja Agata Golaszewska i Lucja Wszeborowska

»Donata Godlewska (1925-2017)
organizatorka i dtugoletnia kierow-
nik fomzynskiego archiwum, au-
torka monografii Eomzy, Hono-
rowa Obywatelka Miasta Lomzy.
Z wdzigczng pamigciag Towarzystwo
Przyjaci6t Ziemi Lomzyniskiej”. Ta-
blica z takim napisem odslonieta
zostata na budynku Archiwum Pan-
stwowego w Lomzy w piata rocz-
nice $mierci Donaty Godlewskie;j.

»laki czlowiek, jak Donata Go-
dlewska, to wielki dar dla Lom-
zy, mowit prof. Adam Dobronski.
Przypomniat jej niezwykla pra-
cowito$¢ i naukowg dociekliwos¢.

Donata Godlewska napisata pierw-
sz3 naukowa monografie Lomzy
»Dzieje Lomzy od czaséw najdaw-
niejszych do rozbioréw Rzeczy-
pospolitej (XI w.-1795 r.)”. Byla
autorka naukowych i popularno-
naukowych artykuléw (obszernie
pisaliémy o niej w poprzednim nu-
merze, w tekécie ,,Donata” Gabrie-
li Szczesnej).

Uroczysto$¢ zbiegla sie z sie-
demdziesi¢cioleciem Oddziatu Ar-
chiwum Panstwowego w Lomzy.
Wéréd 845 archiwalnych zespotéw
znajdujg sie, jak méwila w czasie
seminarium byla kierownik Od-

dzialu Danuta Bzura, akty urodze-
nia Prymasa Stefana Wyszynskie-
go i aktorki Toli Mankiewiczéwne;j,
akt chrztu artystki Hanki Bielickiej.
Seminarium artystycznie wzbo-
gacil recital uczniéw Panistwowej
Szkoty Muzycznej: skrzypaczki Ga-
brieli Matachowskiej oraz akorde-
onistéow Pawla Jacaka i Mateusza
Obryckiego.

O tym, jak byla docenia-
na w Lomzy Donata Godlew-
ska, §wiadczyla liczna obecnoé¢
mieszkancéw miasta w czasie
uroczystego odstaniania tablicy
i na seminarium.

Mikolaj u dzieci w szpltalu wW Lomzy

Mikotaj z prezentami wkro-
czyt do sali Oddzialu Dziecigcego
Szpitala Wojewodzkiego w Lom-
zy we wtorek, 6 grudnia. Pod czer-
wong czapka $wigtego tym razem
ukryl si¢ wicemarszalek Marek Ol-
bry$. Zamiast dlugiej bialej brody
mial na twarzy maseczke ochronna.
W mikotajkowe $wieto na Oddziale
bylo 17 dzieci. Od trzymiesigczne-
go Stanistaw, ktéremu towarzyszyli
rodzice, po nastolatkéw, jak Michal,
ktéry otrzymat prezent do spraw-
nosciowych ¢wiczen od wicemar-
szalka. ,Mam dowdd na istnienie
$wietego Mikolaja’, uémiechat sie.

Wicemarszatek Marek Olbrys w roli Mikotaja. Fot. UMWP

6 Bk KONTAKTY Nr49 = 11 grudnia 2022 =

Miedzyna-
rodowo

w tomzy

Spotkanie w Urzedzie Mle]sknn
z wladzami Lomzy, wizyty w przed-
sighiorstwach, konferencja pt. ,Na-
ukowe Podlasie: Internacjonalizacja
podlaskich MSP”, to gléwne punkty
wizyty delegacji miast partnerskich
z Ukrainy (Zwiahel, Borystaw, Ko-
fomyja), Litwy (Rejon Solecznic-
ki), Turcji (Antalya/Muratpasa)
i Grecji (Gmina Samos Zachodni)
oraz menadzeréw i dyrektoréw
sportowych. Delegacja ukrariska
ustyszata deklaracje: ,Wasza walka
jest przykladem dla calego wolnego
$wiata. Wojewddztwo jest gotowe
na daleko idgcg pomoc Ukrainie

podczas rozpoczynajacej si¢ zimy’.
Pieniadze
na biznes

z konkursu!

0d 2 do 5 tysiecy zt mozna wy-
gra¢ w konkursie ,M6j pomyst na
biznes - Zabiznesuj w Lomzy”, orga-
nizowanym przez Urzad Miejski dla
uczniéw i studentéw. Nabor zgloszen
do 31 stycznia 2023 r. Szczegélowe
informacje o konkursie, regulamin
oraz formularze zgloszeniowe: http://
biznes.um.lomza.pl/archiwa/18916

Ziszczony ,Sen”

Glogera

Wydany po raz pierwszy w Lom-
zyw1910r. ,Sen” Zygmunta Glogera
wznowilo Spoleczne Stowarzyszenie
Prasoznawcze ,,Stopka”. ,Uciekajac
si¢ do opisu snu ziemianina, mégt
unikngé cenzury’, méwit w czasie pre-
zentacji ksigzki w Muzeum Przyrody
w Drozdowie prof. Adam Dobroriski.
AGloger ,énil” o wolnej Polsce, ktérej
od ponad stu lat nie bylo na mapie.
Nowe wydanie ksigzki opatrzone jest
ilustracjami ukrainiskiej graficzki Olgi
Grebennik.

Pisanki na Boze
Narodzenie?

W informacji, przestanej mediom
przez Regionalny O$rodek Kultury
wLomzy, wktorym zaprasza 10 grud-
nia na Mikotajkowe Targi Tworczosci
Artystycznej, Oérodek zapewnia: ,Na
Jarmarku bedzie mozna kupi¢ ory-
ginalne, wlasnorecznie wykonane
ozdoby wielkanocne, palmy, kartki
$wigteczne, pisanki, koszyczki, nie
zabrakni€ bizuterii, obrazéw, rzezb

oraz milej tworczej atmosfery”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Alona z Zambrowa
Polska Miss?

Alona Krokhmalova z Zambro-
wa zakwalifikowala si¢ do finalu
nowego ogdlnopolskiego konkurs
pieknosci Polska Miss w kategorii
nastolatek. Choc jest to jego pierw-
sza edycja, do konkursu zglosito
sie w calej Polsce i w eliminacjach
wzielo udzial ponad 5000 kobiet
i dziewczat. Miss otrzyma nowy
samochdd osobowy, a 5 najpigk-
niejszych w finale konkursu wy-
jedzie na dwutygodniowy po-
byt na Bali. Gale finalowe Polska
Miss 2022 i Polska Miss Nastola-
tek 2022 odbeda sie 17-18 grudnia
w Warszawie.

Gorace giowy do walki z ogniem!

Mitodzi strazacy (od prawej): Jan Jakoniczuk, Bartosz Remian, Milosz Sienkiewicz, Adrian Korytko, Blazej Kulesza,

Patryk Lapiak. Poczet sztandarowy (od prawej): Piotr Bloriski, Piotr Kraszewski, Michat Kordulski. Slubowanie

Pierwsza w historii Mlodziezo-
wa Druzyna Pozarnicza utworzo-
na zostala w OSP Kuczyn. Szesciu
najmlodszych strazakéw ztozylto
$lubowanie w sobote, 3 grudnia:
»Slubuje ze wszystkich sit stuzy¢
Ojczyznie Rzeczypospolitej Pol-
skiej, ofiarng praca w szeregach

przyjmuje druh Grzegorz Kulesza

Mitodziezowej Druzyny Pozarni-
czej .., wspdlnie powtarzali rote
$lubowania. Uroczystosci towa-
rzyszyl poczet sztandarowy OSP
w Kuczynie, przybyli wojt gminy
Klukowo Piotr Uszyniski, dyrek-
tor GOK w Klukowie Przemystaw
Lewandowski, proboszcz parafii

w Kuczynie ks. Krzysztof Karolew-
ski, dyrektor SP w Kuczynie Beata
Miszczuk oraz rodzice mlodziezy.
Druhéw na czlonkéw Druzyny pa-
sowal i ich §lubowanie przyjat pre-
zes Zarzadu Oddzialu Gminnego
OSP RP w Klukowie, a zarazem
prezes jednostki Grzegorz Kulesza.

Z roku na rok coraz mniej wystepujacych w konkursie muzykow z jego kolebki

201 ,,instrumentalistéw paster-
skich” z Polski, Holandii, Stowacji,
Szwajcarii, Finlandii, Estonii i Litwy
zagralo w 41 Konkursie Gry na In-
strumentach Pasterskich im. Kazi-
mierza Uszyniskiego, zorganizowa-
nym przez Muzeum Rolnictwa im.
ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu.

W czasie konkursu na ligawkach -

zagrato 70 legaczy w czterech kate-
goriach wiekowych.

" Wisréd dzieci do lat 10 pierw-
sz3 nagrode zdobyt Jakub Mucin-
ski z Lochowa (pow. wegrowski),
drugg Anna Maliszewska, a trzecig
Olga Maliszewska, obie z Wieski-
-Wsi (pow. sokotowski).

W kategorii mlodziezy do lat
17 pierwsze miejsce zajal Lukasz
Radziszewski, drugie Marcin Ra-
dziszewski, obaj z Boguszy Starych
(pow. siemiatycki), a trzecie Bartosz
Tartaczuk z Kanabrodu (pow. soko-
towski).

Wiréd dorostych do 64 lat ju-
ry najwyzej ocenito Mateusza Za-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»

lewskiego z Dobrego (pow. min-
ski), druga nagrode zdoby! Teodor
Niemyjski z Ciechanowca, a trze-
cig Pawel Bondarczuk z Wieski Wsi
i Pawel Fiedoruk z Ciechanowca.
W kategorii senioréw powyzej 65 lat
pierwsze trzy nagrody zdobyli Ho-
landrzy: Johan Klein Willink, Ger-
rit Kenper i Geert Van Der Veer.

Otrabior!y adwegt

W grze na bazunie w kategorii
dzieci i mlodziezy zwyciezyt An-
drzej Galiniski z Borkowa, a wéréd
dorostych Grzegorz Choszcz ze
Sznurkéw (pow. kartuski).

Na trombitach pierwsza nagro-
de w kategorii dzieci i mlodziez
zdobyl Michal Pajestka, a wéréd
dorostych Tadeusz Rucki, obaj

z Koniakowa (pow. cieszynski).

Na rogach pasterskich jury naj-
wyzej ocenilo w kategorii dzieci
i mlodziezy Dominika Tokarczy-
ka ze Szczawnicy Jaworkéw (pow.
nowotarski), a w kategorii doro-
stych i Maeder Heinz ze Szwajcarii.

I po tej edycji musimy powtd-
rzy¢ smutng konstatacje: cieszy, ze
ten niezwykly konkurs, wymyslony
izorganizowany pierwszy raz przez
twoérce Muzeum Rolnictwa Kazi-
mierza Uszynskiego, trwa. Mar-
twi, ze wérdd laureatéw praktycznie
nie ma, poza Teodorem Niemyj-
skim, wykonawc6w z Ciechanow-
ca, powiatu wysokomazowieckiego
i okolic, gdzie tradycja ,,otrgbienia”
adwentu na ligawkach byta zywa
jeszcze nie tak dawno. Nie tylko
laureatéw, ale uczestnikéw z ko-
lebki konkursu z roku na rok co-
raz mniej. A jeszcze w nie tak odle-
glych czasach dzwiek ligawek nidst
si¢ tu w czasie adwentu nie tylko
podczas konkursu.
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Wszechnica Biebrzaiiska

Biebrzanski Park Narodowy za-
prasza na 78 Wszechnice Biebrzan-
ska pt. ,,R6znorodnoé¢ biologiczna
wokot nas” do Centrum Edukacji
Parku w Osowcu-Twierdzy w so-

bote i niedziele, 101 11 grudnia.

Poczatek w sobote o godz. 9.30,

a w niedzielg, o godz. 11.00. Cie-

kawych rzeczy mozna si¢ bedzie
dowiedzie¢ o pajakach, motylach,
osach, zurawiu, porostach i obej-
rze¢ wystawe obrazéw pt. ,Siata
natury” Oleny Rublove;j. Szczeg6-
ly, tel. 85 738 3033, 85 738 3034,
85 738 3035. W przerwach kawa
i positek. Wstep wolny.

Turystyczne wyréznienia 3

Grajewa

Trzygwiazdkowy Certyfikat
Polskiej Organizacji Turystycz-
nej otrzymat Punkt Informacji
Turystycznej w Grajewie, a Mu-
zeum Mleka wyr6znione zostalo
w Konkursie na Najlepszy Produkt
Turystyczny Wojewodztwa Pod-
laskiego, organizowanym przez
Podlaska Regionalng Organiza-
cje Turystyczng.

Jarmark Bozonarodzeniowy
(rekodzidia, tradyeyjna gastronomia, degustacie)

11 grudnia 2022r. (niedziela)
Park przed UG Radzitéw

7

9:00-13:30

13:00 Spotkanie
ze Swietym Mikolajem

(spotkanie w Parku przed UG Radziiéw,
spacer na Sale Swietego Mikoiaja)

Fundacja
Z nagroda
Grajewska Fundacja
»Moje Podlasie. Nowoczesne, kre-
atywne, tworcze” zostala jednym
zlaureatéw gléwnej nagrody Kon-
gresu ESG Polska ,Moc Biznesu”,
odbywajacego si¢ na Stadionie
Narodowym w Warszawie.

Pomagaja Ukrainie

Stowarzyszenia Wspélpraca dla
Grajewa przekazala Zywno$¢ diugo-
terminowy szpitalowi w Réwnem
w Ukrainie. Dyrektor szpitala Olek-
sandr Shegera osobiscie podzigkowat
za pomoc. W szpitalu nadal jednak
brakuje wszystkiego, w szczeg6lnosci
zywnoéci dla pacjentéw. Dlatego,
informuje Stowarzyszenie, zbidrka
zywnosci nadal trwa. Produkty moz-
na przynosi¢ do Miejskiego Oérodka
Pomocy Spotecznej (ul. Strazacka).

Cyfrowy urzad -
19 komputeréw, skanery i dru-
karki zakupito Grajewo za pienig-
dze z programu ,,Cyfrowa gmina’.
Uruchomi za nie takze wiele ustug
elektronicznych dla mieszkaricow.

Kolno z gastronomiczna atrakcja

Atrakcja Kolna, jak jest niewatpliwie parow6z z wagonem, ustawione przy wylotéwce na Mazury, moze
sta¢ si¢ wyjatkowo atrakcyjna za sprawg gastronomii w wagoniku, przy ktérym stang stoliki i parasole. Czy
tak bedzie, zalezy od... atrakcyjnoéci i jakoéci menu oraz obstugi. Otwarta w roku 1915 kolejka Kolno - My-

szyniec, zostala zlikwidowana w 1973 roku. Fot. UM
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Ladowisko dla |

pogotowia

Za milion ztotych sta-
rostwo kupi dziatke obok Szpitala Ogol-
ne%:lna ladowisko dla helikopteréw
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Utworzenie ladowiska, to kolejny ele-
ment modernizacji Szpitala za prawie
7 min zt (5 mln unijnej dotaci).

Zmarta

nauczycielka

Nie zyje Zofia Kajko, kolneriska
nauczycielka jezyka polskiego. Jej
uczniowie bez problemu dostawali si¢
na studia polonistyczne. Swoje zycie
opisata w ksigzce ,Wspomnienia”.
Zapamigtana, jako zawsze elegancka,
uprzejma, prawdziwa dama. Miata 96
lat. Zostata pochowana na cmentarzu
w Kolnie.

‘Domino nieszczescia
W nieos$wietlong przyczepe rol-
nicza wjechata migdzy Cwalinami
Duzymi a Kgtami skoda. Przyczepa
z tarktorem przewrdcila si¢ w po-
przek jezdni. Aby unikngc zderzenia
z nimi kierowca kii wjechat do rowu.

Pasazerka skody trafita do szpitala.
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Listy

Fot. pixabay

RozSpiewani w k

23 solistéw i 6 zespotéw wokal-
nych wystapito w XX Powiatowym
Konkursie Piosenki w Szepieto-
wie. Laureatami, wskazaniem ju-
ry, zostali:

Wiréd solistow z kl.1-3: T —
miejsce Liliana Dacz ze Szko-
ty Podstawowej w Ciechanowcu
i Krystian Kaczynski ze Szkoty
Podstawowej w Rosochatem Ko-
$@ielnem, II miejsce - Damian
Falkowski ze Szkoly Podstawo-
wej w Sokotach. Solisci z kl. 4-6:
I miejsce - Wiktoria Radziwil
z Miejskiego O$rodka Kultury
w Wysokiem Mazowieckiem,
II miejsce — Emilia Skupiewska
z parafii §w. Apostoléw Piotra
i Pawla w Czyzewie i Lena Oza-
rowska z Centrum Kulturalno-Bi-
bliotecznego w Sokotach. Solisci
z kl. 7 i 8: I miejsce — Wiktoria
Tyminska z Miejskiego Zesp6t
Szko6t w Wysokiem Mazowiec-
kiem, IT miejsce — Anita Dmo-
chowska ze Szkotly Podstawowej
w Lempicach.

Solisci ze szkot $rednich:
I miejsce — Gabriela Jablonska
ze Stowarzyszenia Sympatykéw
Chéru Harmonica w Sokotach,
11 miejsce - Barbara Srednicka ze
Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwo-
ju Kultury i Tradycji Regionalnej
Podlasie z Szepietowa i Aleksan-
dra Zawistowska z Zespotu Szko6t

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ogolnoksztalcacych i Zawodo-
wych w Czyzewie,
Nagrodzone zespoty z kl. 1-3:

I miejsce - ,,Rozépiewana Brygada” '

z Miejskiego Zespotu Szkét w Wy-
sokiem Mazowieckiem, II miejsce
- Zesp6t Wokalny GOK Czyzew,
I11 miejsce — duet Hanna Bogucka
i Hanna Porowska ze Szkoly Pod-
stawowej w Szepietowie. Zespoly
z kl. 4-6: 11 miejsce — Zesp6t Wo-
kalny GOK Czyzew, III miejsce -
Zespét ,,Spokoo” z Ciechanowiec-
kiego Osrodka Kultury i Sportu.

Zespoly ze szkél srednich:
I miejsce - ,Grzeczne dzieci”
z GOK w Szepietowie.

Wielki Boze, ida Swieta!
Aniotkowi oczy iskrza,

skrzat, krasnale si¢ rozsiadly.
Wszystko srebrem i brokatem
przysypane niczym magig.
Przycupnelo mate dziecko,
pod witryng w pelni blasku.
Raczke malg juz wyciaga,
wtem pociagnat ktos za rekaw:
»Chodz, idziemy, :
czasu nie ma, idg $wieta”.

A w witrynie zaiskrzyto,

kto$ kolede cicho $piewa.
Lancuch, lampki barwa mienia.
O, mezczyzna si¢ zatrzymal,
Siatke w rekach $cisnat mocno!
»Takie cuda to nie dla mnie...
czas ucieka, idg $wieta..”
Gdzies z daleka biegnie ona,
przed witryna oddech lapie.
Guzik szopki kto$ nacisnat

i zrobilo sie niebiansko.
Gwiazdy $wiecg, bydto klgka,
Trzej Krolowie dary niosg.

Jest Rodzina w pelni szczgécia,

spokdj, rado$¢ bije z-szopki,

oczy tzami zaiskrzyly.

Torby wisza na ramieniu,

w rekach siatki uwieszone...

»Przed$wiateczna magia

czarow!

To nie dla mnie!

Czas si¢ $pieszy¢, ida $wieta!”.

Ewa Stefanowicz

(z Lomzy) Krakow

onkursie piosenki w Szepietowie

Zesp6t ,Rozépiewana Brygada” (od lewej): Maria Rydzewska, Hanna Ordowska, Adam Wyszyriski, Michalina

Ptaszynska, Dawid Wojtkowski, Pola Roszkowska, Szymon Zalewski, Aleksandra Gosk, Weronika Gotaszewska,
Kornelia Swiecka. W Zespole s3 tez: Izabela Niemyjska i Nikola Szymborska
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Wegiel najtanszy

w Czyzewie
Sprzedaz wegla po 1880 zt
(brutto) za tone prowadzi od ty-
godnia gmina Czyzew w dwéch
punktach (plac GS, ul. Szkolna
52 oraz plac M.D. Trans w Dmo-
chach Mrozach 15). Jednorazowo
mozna zakupi¢ minimum 0,5 t.,

maksimum 1,5 t. wegla.

»Ratowniczy” konkurs

Uczniowie Szkoty Podstawo-
wej w Kuleszach Koscielnych zajeli
pierwsze miejsce w XIV edycji Po-
wiatowego Konkursu ,,Pierwsza po-
moc w naglych wypadkach” wér6d
druzyn z 12 szkét powiatu wysoko-
mazowieckiego. Bylo to pigte zwy-
cigstwo uczniéw z Kulsz Koscielnych
na czternascie edycji konkursu. Dru-
gie miejsce zajeta druzyna z Czyze-
wa, a trzecie ze Szkoly Podstawowej
nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem.
Konkurs zostat zorganizowany przez
Szkole Podstawowg w Szepietowie,
Komend¢ Powiatowg Paristwowej
Strazy Pozarnej w Wysokiem Ma-
zowieckiem i SOR Szpitala Og6l-
nego w Wysokiem Mazowieckiem.
~——— POWIAT ZAMBROWSKI

Konkurs na ludowo w Nowych Piekutach

Laureaci z komisja oceniajagcg

Daria Brzozowska i Karol Jabloniski s3 laureatami (w kategorii klas
I - IV) Konkursu Piosenki Ludowej, zorganizowanego przez Gmin-
ny Osrodek Kultury w Nowych Piekutach. Drugie miejsce ,wys$pie-
waly” Natalia Drewnowska i Zuzanna Zochowska, a trzecie Alicja
Uszynska. Wsrdd klas V-VIII pierwsze miejsce zajela Zuzanna Ja-
bloriska, drugie Milena Wojtkowska i Zofia Rutkowska. W kategorii
»rodzin” wygraty Nadia i Nikola Drewnowskie, drugie miejsce zdo-
byly Zofia i Julia Makarewicz oraz Maja i Hanna Perkowskie. Wy-
konawcéw oceniata komisja w sktadzie: Monika Rogalewska, Danu-

ta Rzgca i Pawel Juszyniski.

Pomnik ofia-

rom NKWD

Pomnik ofiarom NKWD z lat
1937 - 1938 zostanie odslonig-
ty w czwartek, 8 grudnia (godz.
11.00) w Sokotach (ul. Kolejowa 3).
‘W tamtym czasie wiadze ZSRR pod
zarzutem przynaleznoéci do Pol-
skiej Organizacji Wojskowej (POW
juz nie istniala) i rzekomej dziatal-
noéci szpiegowskiej represjonowaly
ok. 140 tys. Polakéw zamieszkatych
w ZSRR, z ktérych zamordowano
ponad 111 tys. Wérdd represjo-
nowanych byli réwniez Rosjanie,
Ukrairicy, Biatorusini i Zydzi.

Kino
w Ciechanowcu
Cztery filmy proponuje w nie-
dzielg, 11 grudnia, ciechanowieckie
»Kino w twoim miescie”: godz.
12.15 - ,,Nel i tajemnica kurokota",
godz. 14.001 16.00 - ,Wielki zielony
krokodyl domowy’, godz. 18.00 -
»Swieta inaczej’, godz. 20.00 - , Li-
sty do M. 5”. Rezerwacja biletow, tel.
509 036 432, w godz. 9.00 - 15.00 do
piagtku oraz w Miejskiej Bibliotece
Publicznej, tel. 518 877 020.

Pomézmy suostrze wspomoc slostre

»Moja siostra, to
36 letnia fantastycz-
na, §liczna i weso-
ta kobieta, ktdrej
usmiech gasénie na
naszych oczach kaz-
dego dnia, od kiedy
otrzymata diagnoze
o zlosliwym nowo-
tworze piersi z prze-
rzutami do weztéw
chlonnych i praw-
dopodobnie blisko
aorty kregostupa
(dlatego ,,prawdo-
podobnie”, bo nikt
nie chce poedja¢ si¢
biopsji w tym miej-
scu). Mimo diagno-
zy nie poddaje si¢, bo w konicu
ma dla kogo zy¢: dla siebie, bli-
skich, a przede wszystkim dzie-
ci, ktére s3 male i potrzebuja
mamy w kazdej sekundzie. Sio-
stra zaczela chemig, co spowo-
dowalo, ze kazdy dzieh oddala
ja od mozliwosci wykonywania
obowigzkéw zycia codzienne-
go i pracy. Te zbiorke zalozytam,
by pokaza¢, ze nie jest sama, ze

jest duzo ludzi o wielkim sercu,
ktérzy pozwolg skupi¢ si¢ ko-
biecie na leczeniu, by nie mu-

siala martwic¢ si¢ o optaty. Po-

trzebne jest wsparcie finansowe
jej rodzinie, zeby mogli spokoj-
nie przejs$¢ i zwalczy¢ raka. Za
uzbierane $rodki chcemy réw-
niez kupi¢ peruke dla siostry, by
nie umknela jej nigdy ta czastka
kobiecosci.
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Wierze, ze wspSlnymi sitami
jesteSmy w stanie przywrdcic jej
u$miech na twarzy. Bede wdziecz-
na za kazdy gest.

Kazdy, kto chce wesprze¢ mo-
ze dokona¢ wplaty na stronie in-
ternetowej pomagam.pl/dh33bg
lub wystawi¢ na aukcje swoj
przedmiot facebooku: https://
www.facebook.com/group-
8/670477761279889/2ref=share.

—————————— www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zlot

Jozef Gradzki zdo-
byt pierwszq nagrode za najpigkniej-
szy samoch6d na I Ogélnopolskim
Zlocie Mikolajéw w Wyszukanych

Pojazdach w Zambrowie. Drugie
'| miejsce zajat Leszek Klimaszewski,

a trzecie Tomasz Bielacki. W cza-
sie Zlotu w niedziele, 4 grudnia,
burmistrz Kazimierz Dabrowski
uroczyscie zapalil choinke miejska.
Cyganska karawana

Nakoncert ,Cygariska karawana"
w wykonaniu muzykéw Filharmo-
nii Narodowej zaprasza Paristwowa
Szkota Muzyczna w Zambrowie we
wtorek, 13 grudnia (godz. 16.00).
Wistgp wolny.

Rutki stroja
sie na $wieta
W centrum Rutek mieszkan-

cy wspdlnie ubierali w niedziele
choing ozdobami wykonanymi na
warsztatach rekodziela w Gminnym
apanie z Kota Gospodyn Wiejskich

»Polne Kwiaty” czgstowaly herbatg,
kawg i ciastkami.




Sad przeprosit za dziatania prokuratory i organow $cigania!

Zniszczyc burmistrza!l

Sad Okregowy w Bialymstoku pra-
womocnie uniewinnit burmistrza Mi-
chatowa Marka Nazarke od prokura-
torskich zarzutéw popelnienia dwéch
przestepstw urzedniczych. Sad odrzu-
citapelacjg, odrzucajac wszystkie argu-
menty prokuratora, wylozone w apela-
Gji i utrzymat w mocy orzeczenie sadu
pierwszej instancji. Tym samym unie-
winnienie burmistrza Michalowa sta-
fo si¢ prawomocne.

Sledztwo prowadzone bylo od
2018 r. Prokuratura Okregowa w Bia-
tymstoku oskarzyta przed sgdem Mar-
ka Nazarko o to, ze dopuscit sie dwoch
przestepstw urzedniczych.

Pierwszy zarzut dotyczyl naduzycia
uprawnier przy prywatnym zakupie
dziatki w 2006 r., kiedy Marek Nazar-
ko byl wéjtem Michatowa.

Drugi zarzut dotyczyl niedopelnie-
nia obowigzkéw stuzbowych w obec-
nej kadencji, czyli niedopilnowanie

terminowej publikacji na stronie Biu-
letynu Informacji Publicznej urzedu
o$wiadczen majatkowych m.in. miej-
skich radnych.

Pierwszy wyrok uniewinniajacy
burmistrza Michalowa zapadt 8 kwiet-

nia tego roku przed Sagdem Rejono-
wym w Bialymstoku. Odwotat si¢ od
tego prokurator. _
Burmistrz stwierdzil wowczas, ze:
»zaden polityk czy prokurator nie be-
dzie decydowal, czy bede burmistrzem

czy nie. Zrobig to mieszkaricy mojej
gminy, dla ktérych pracuje jak tylko
potrafie i jak moge. Czy teraz wystar-
czy odwagi mediom w dochodzeniu,
ile ta sprawa kosztowata i ile wydano na
to publicznych pieniedzy oraz czy nie
zostal naruszony interes publiczny?”
Teraz przed Sagdem Okregowym

" Marek Nazarko w swoim wystapie-

niu stwierdzil, iz dzialania prokuratury
odbiera jako nekanie, upokarzanie nie
tylko jego, ale i calej rodziny. W jego
przekonaniu byla to préba zniszcze-
nia go jako czlowieka i ,,nie spos6b
sie oprze¢ wrazeniu, Ze ma to podio-
ze polityczne”. Mozna podsumowac
to stwierdzeniem ,,Dajcie czlowieka,
a paragraf si¢ znajdzie”

Sad Okregowy w uzasadnieniu
stwierdzil, ze odczucia burmistrza sg
w pelni uzasadnione i pozostaje mu
przeprosi¢ za dzialania prokuratora
i organéw $cigania.

PKS Nova dostaje miliony na pasazeréw ze wsi, a zamyka poczekalnig, w ktérej moga si¢ ogrzagé!

Dwa tygodnie temu zamiescili-
$my list czytelnika, w ktérym skar-
zyl si¢ na zamkniecie poczekalni na
dworcu autobusowym w Zambro-
wie. W skrocie jego argumenty:
»zrobilo si¢ zimno, nadchodzi zima
i bedzie jeszcze zimniej. Juz nie tyl-
ko seniorzy, ale takze dojezdzaja-

ca do szkét w Zambrowie i Lomzy

miodziez z okolicznych wsi nie ma
gdzie sie schroni¢ przed deszczem,
$niegiem, wiatrem, zimnem, cze-
kajac na autobus do doméw. Dzis$
nawet na budowach stawia si¢ dla
robotnikéw tymczasowe baraki, ze-
by mieli gdzie si¢ schroni¢”

Pytat, co na to wiadze Zambro-
wa, powiatu, gmin?

Burmistrz Zambrowa Kazi-
mierz Dabrowski, starosta Zbi-
gniew Teofil Jach oraz wojt gminy
Zambréw Jarostaw Kos zareagowa-
li natychmiast.

Wojtowie Rutek i Kotak Kosciel-
nych milcza, jakby ich mieszkaricy
z autobuséw nie korzystali.

Burmistrz Zambrowa Kazimierz
Dabrowski pisze: ,,Odpowiadajac
na list czytelnika, opublikowanego
w ,Kontaktach’nr 47/2022 pragne
poinformowa, ze problem ponow-
nego otwarcia poczekalni, wspélnie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Skazani na ,,

z Wojtem Gminy Zambréw Panem
Jarostawem Kosem prébowalismy
rozwigzac i podzieli¢ si¢ kosztami wy-
dzierzawienia pomieszczen na pocze-
kalnie (40 000 zI rocznie), ale jest to
niemozliwe. Posiadam opini¢ prawna
Radcy Prawnego Urzedu Miasta Za-
mbréw oraz Radcy Prawnego Urzedu
Gminy Zambréw; ktérzy jednogto-
$nie stwierdzaja, ze z dworca korzy-
stajg autobusy PKS Nova Spétka Ak-
cyjna Bialystok i partycypacja w wyzej
opisanych kosztach miataby wptyw
na sytuacje spétki prawa handlowe-
go, co skutkowaloby wplywaniem
przez oba samorzady na konkuren-
cyjno$¢ podmiotéw, dziatajacych na
rynku przewozéw pasazerskich i na-
raza samorzady na odpowiedzialnos¢
z tytuhu ustawy o odpowiedzialnoéci
za naruszenie dyscypliny finanséw
publicznych.

Nalezy ubolewa, ze spétka PKS
Nova tak bezrefleksyjnie wypo-
wiedziala umowe, nie liczac si¢
z interesem mieszkaricow miasta
i gminy Zambroéw, ktorzy korzy-
stajg z jej ustug’”.

Argumenty prawne, przedlozo-
ne przez burmistrza Dabrowskie-

go w pelni potwierdzajg starosta
Zbigniew Teofil Jach i wéjt gminy
Zambréw Jarostaw Kos.

Wit Kos zapala $wiatetko w tu-
nelu: ,Doceniajac troske Czytelni-
ka o dobro podréznych, chcialbym
zapewni¢, ze wspoélnie z samo-
rzgdami powiatu zambrowskie-
go, sprobujemy rozwigzaé pro-
blem poczekalni autobusowej na
dworcu w Zambrowie”.

Interesujgce w tym wszystkim
jest co innego. Rzad wydaje duzo
pieniedzy na uruchomienie linii

wygwizd

oOwo’”’?

X 8

autobusowych do matych miej-
scowosci. Spotka wojewddztwa
podlaskiego PKS Nova bierze na
to miliony. Pasazeréw ze wsi i mia-
steczek przewiezie, bo jej za to pla-
cg. Ale zamknie im poczekalnie,
bo odrebnie rzadowych pieniedzy
na to nie ma? Niech sobie stoja na
wygwizdowie?

Zapytamy, czy to w porzadku
prezesa PKS Nova. Mamy nadzieje,
Ze sprawg zainteresuje si¢ fomzyn-
ski wicemarszatek Marek Olbrys.

MIKOLAJ NAWRA
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1.

Iwona z Zambrowa: — Poznalam
go w 2011 roku w centrum handlo-
wym w Biatymstoku, gdzie praco-
wat jako manager. Miat 183 cm wzro-
stu, byt bardzo przystojny i ubrany
w drogi garnitur. Do tego wszystkie-
go mial nienaganne maniery. Ja stu-
diowalam, bytam od niego szesé lat
miodsza. Oboje wolni. Szybko mie-
dzy nami zaiskrzyto. Po dwéch tygo-
dniach od pierwszego spotkania za-
prosil mnie na wykwintng kolacje.
Cudownie nam si¢ rozmawialo, a na
koniec odprowadzit mnie na stancje.
Przed drzwiami si¢ pocalowalismy.
Bylam nim zauroczona.

Nastgpnego dnia odwiedzit mnie
bez zapowiedzi. I bez stowa brutal-
nie przewrdcil mnie na podtoge,
rozerwatl ubranie i majtki, a potem
dotkliwie zgwalcit. Plakalam i bla-
galam, zeby przestal, ale on robit
swoje. Po wszystkim zapial rozpo-
rek i z umiechem powiedzial, ze
moze niedtugo znéw sie zobaczymy.
Kazalam mu si¢ wynosic.

Nie mogtam uwierzy¢, ze to si¢
stato. Kiedy o tym my$latam, bylam
pewna, Ze nikt mi nie uwierzy. Po-
stanowitam milcze¢.

Kilka tygodni p6Zniej przeprowa-
dzitam si¢ do Warszawy. Bylam po-
grazona w depresji niemal rok, do
czasu, kiedy poznalam mojego obec-
nego meza. Dzisiaj wiem, ze gdyby
kto$ wykorzystal mnie seksualnie
po raz drugi, zglositabym to na po-
licje. Cho¢ tatwiej jest méwic, niz
co$ zrobi¢...

4

Malgorzata z Lomzy: - Marka po-
znatam w 1998 roku w Lomzy. Praco-
watam w banku, w ktérym akurat sie
pojawit. Pod jakims pretekstem popro-
sit o telefon, by ewentualnie co$ tam
skonsultowac... Za tydzien spotyka-
li$my sie juz codziennie. Szybko za-
szlam w cigze, wiec mi si¢ owiadczyl.

Widzialam, ze jest porywczy i bar-
dzo o mnie zazdrosny, ale ttumaczy-
fam to sobie tym, ze bardzo mnie ko-
cha. Do czasu. Pewnego wieczoru,
kiedy nie bytam w nastroju na seks,
zdjat ze swoich spodni pasek i dotkli-
wie mnie pobil. Potem rzucit mnie na
16zko i zgwalcit. Miatam nadzieje, ze
to incydent, wiec pobrali$my si¢ mie-
sigc pozniej. Cztery tygodnie po poro-
dzie juz jako maz zgwalcit mnie drugi
raz. Potem robit to regularnie. Chwy-
tat za glowe, popychat na 16zko albo
podtoge, polecat rozchyli¢ nogi, trzy-
majac w rece pas... M6j koszmar trwat
az 12 lat. Przez ten caly czas balam sie
i$¢ na policje, poniewaz myslatam, ze
wszyscy mnie wySmieja. Maz i gwalt?
Poza tym rodzily si¢ kolejne dzieci, nie
chciatam pozbawiaé ich ojca.

W pewnym momencie bylam juz
wrakiem czlowieka. Uznatam wtedy, ze
albo od niego odejde, albo umre. Prze-
czuwatam, ze wécieknie si¢ na wiado-
moé¢ o rozwodzie, wigc poprositam
ojca 0 pomoc. Zamieszkali$my z nim.
Gdy sie pojawil, tato zagrozil, ze jesli
zrobi mi najmniejszg krzywde, zabi-
je go. 1 zeby si¢ wynosit z Lomzy, bo
inaczej zalatwi mu odjazd na cmen-
tarz. I ten bezwzgledny twardziel wo-
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’zarny i alt

bec mnie, ze strachu przed zdecydo-
waniem ojca (tak napisat do sadu) nie
stawil si¢ nawet na sprawe rozwodo-
w3, a po kilku miesigcach rzeczywiscie
wyni6st sie z Lomzy. Do dzi$ zatuje, ze
nie powiedziatam o swoim koszmarze
nikomu wczesnie;j.

3.

Jola z Kolna: - Trzej znajomi ze
szkoly zaproponowali mi wspolny
wieczor. Jednego z nich znatam bar-
dzo dobrze, byt moim kumplem, wigc
sie zgodzitam. Kiedy jednak wsiadlam
do ich samochodu, dwéch chiopakéw
natychmiast si¢ na mnie rzucito. Scig-
gneli mi bluzke i spodnie i trzyma-
li mnie, gdy mdj kolega zaczal mnie
gwalci¢. Blagatam, zeby przestat, ale je-
go to jeszcze bardziej nakrecato.

Przed gwaltem nie bylam dziewi-
cg, ale nigdy. nie czulam tak potwor-
nego bolu. Kiedy wreszcie przestal na-
de mng sapa¢, wszyscy trzej wyrzucili
mnie z auta. Pamietam, ze uciekatam
ze spodniami spuszczonymi do kolan.
Byle dalej od nich.

Po powrocie do domu umylam sie
i postanowitam, ze zglosze calg spra-
we na policje. Nie zdgzytam, bo moi
oprawcy przyszli do mojego miesz-
kania. Ostrzegli, ze jesli pisne stowo
o tym, co zaszto w samochodzie, zabijg
mnie. Postanowitam milcze¢.

Weigz $ni mi sie tamten gwatt. Boje
sie, Ze to znéw moze mi si¢ przytrafic. ..

4

Magda z Wysokiego Mazowiec-
kiego: — Kiedy miatam 16 lat, po-

jechali$my z klasg na wycieczke do
Warszawy. W jakims$ sklepie z upo-
minkami poznatam chlopaka, ktéry
tam pracowat. Miat jakies 20 lat, wy-
dawat sie mily, wiec wymienili$émy
sie numerami telefonu. Przez kilka
tygodni utrzymywali§my ze sobg
kontakt. Pewnego dnia zapropo-
nowal, zebym do niego przyjechata.
Zwiedzimy miasto, pokaze mi ulu-
bione miejsca. Powiedzial, ze mo-
glabym u niego przenocowa¢ w po-
koju jego siostry. Moja mama byla
temu przeciwna, ale ja tak strasznie
nalegalam, ze w konicu ulegta. Nie
potrafie tego wyjasnic, ale juz kie-
dy odbieral mnie z autobusu, czu-
fam si¢ nieswojo. A kiedy pokazal
mi swoje ponure mieszkanie w ja-
kim§ zautku, bylam pewna, ze co$
nie tak. Nie mylitam si¢. Nastepne
24 godziny gwalcil mnie regular-
nie. W miedzyczasie zamawial piz-
z¢ i rozmawiat ze mng tak, jakby
nic zlego si¢ nie.dziato. Bylam wte-
dy dziewica i nie tak wyobrazatam
sobie swoj pierwszy raz.

Kiedy wreszcie mnie wypuscil,
natychmiast pobiegtam na autobus.
Sadzilam, ze mama zauwazy, co si¢
stalo i porozmawia ze mng o tym,
ale nie. Ten temat nigdy nie zostat
przez nig poruszony.

Dzi$ nie pamigtam juz twarzy
swojego oprawcy, ale tego, co mi
zrobil, nie zapomng do korca zy-
cia. Tego strachu i blu nie zyczg na-
wet najgorszemu Wrogowi.

Wystuchata:
ANNA WORONICKA

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



NA WESOLO

-Lata 40. Mikofaj z siekiera

Rodzina Jana byla najbiedniejsza
w Szczuczynie. Zona i siedmioro dzie-
ci podporzadkowani byli Janowi, kt6-
ry dbat bardzo, by nie skala¢ rgk pra-
c3. Ale jedzenie potrafit zorganizowa¢
zawsze: z kurnika sgsiad6w thuste ku-
ry i $wieze jajka, kroliki prosto z klat-
ki, ziemniaki i warzywa z okolicznych
pél. Swietnie szto mu tez dojenie pa-
sacych si¢ na face cudzych kréw, choé
w chlewiku miat krowe od teécia. Bar-
dzo o nig dbal, nawet spat obok niej,
by nikt nocg jej nie ukradt. Gdy nie
miat ochoty na dalsze wyprawy, zado-
walal si¢ wybieraniem jajek i mtodych
pisklat z gniazd kawek, mieszkajacych
w kominach doméw.

Przed Wigilig w sasiadach duch
Bozego Narodzenia walczyt z checig
zamknigcia drzwi na skobel, bo dzie-
wiecioosobowa rodzina Jana odwie-
dzata sgsiad6w jako wigilijny gos¢.
Skladali zyczenia i upychali si¢ przy
stole. W jednym roku rekordem Ja-
na bylo zjedzenie kolacji wigilijnych
w siedmiu domach.

Po Wigilii sasiadka Jana czekata
zrodzing na przyjécie Mikolaja (swo-
jego brata). Rozlegt si¢ rumor w sie-
ni, wszyscy podbiegli do drzwi, ktére
otworzyly si¢ z impetem. Stal w nich
Jan z siekiera w dloni i zapytat: ,,No,
teraz gadac! Kto ukradt moja krowe?”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Usmiech
Mikotaja

P ke

Lata 50. Walonki w ustgpie

Mareczek z mama pézno wrécit
z Syberii, zostala tam pod $niegiem
jego malerka siostrzyczka Antosia.
Zostat tez tata, kt6ry tak zasmakowat
w socjalizmie, ze postanowit go bu-
dowa¢ w Kraju Rad. Slub rodzicéw
byt przeszkoda w powrocie, bo ,,s0-
cjalizm popieral wszechstronny roz-
wdj socjalistycznego spoteczenistwa
i pelne rodziny”.

Mareczek z Syberii wywiézt sybe-
ryjskie zdrowie, sktonnoé¢ do psot, osli
upor i.... walonki. Byt oczkiem w glo-
wie mamy i calej jej rodziny.

Podczas choinki w szkole kaz-
de dziecko miato wykona¢ wierszyk
lub piosenke o Mikotaju. Mareczek
przez przekore zaczat udowadniat
dzieciom, ze Mikolaj jest niepraw-
dziwy i ze prezenty przynosi Dzied
Maroz (Dziadek Mr6z). Zarecytowat:
»Dzied Maroz, krasnyj nos, dietiam
joleczku prinios” (Dziadek Mréz,
czerwony nos, dzieciom choinke
przyniost).

Po zakonczeniu choinki okaza-
fo sig, ze czapka i walonki Marecz-
ka pozostawione w szatni, ptywaja
w nieczysto$ciach w drewnianym,
przyszkolnym ustgpie. Winowajcy
nie znaleziono. Przydalo si¢ syberyj-
skie zdrowie, gdy wracal do domu
w skarpetach.

Lata 80. Grzeczne dzieci

U Bozeny i Mariana byly to
pierwsze swieta w powigkszonej
o synowg rodzinie. Przyjechala tez
studiujgca w Biatymstoku cérka. Mi-
I3 atmosfere popsut... telewizor. Na
widok Lecha Walesy w ,Wiadomo-
$ciach” syn skrytykowat jego inte-
lekt i kompetencje. Cérka stwierdzi-
ta, Ze brat jest idiota i od stowa'do
slowa wywigzala si¢ awantura. Syn
z synowg powiedzieli, ze na §wieta
przenosz3 si¢ do rodziny synowej na
wies. Glowa rodziny Marian chwy-
cit corke za lokie¢, by zmusic jg do
przeproszenia bratostwa i zazegna-

nia konfliktu. Rozjuszona cérka, nie

ogladajac si¢, wymierzyla na oslep
kopniaka. Wtem rozlegto si¢ stuka-
nie. Wszedt zaméwiony przez Bo-
zeng ,Mikolaj” i zapytal: ,Czy sg tu
grzeczne dzieci?”.

Lata 90. Szkolenie

Jozef zostat oddelegowany z pra-
cy na szkolenie do Lomzy. Postanowit
Mikotajki spedzi¢ w modnym lokalu
»Jessice”. Bawil si¢ wspaniale w dam-
skim towarzystwie. Obudzit sie w czer-
wonej poscieli, w nieznanym pokoju.
Nie pamietat, jak si¢ tam znalazt. Wy-
szedt. Zatrzymalo go dwéch ochronia-
rzy. ,Jeste$ winien cztery stowy. Pla¢”.
»Nie bylem z kobietg, nie bede placit

za ustugg’, oponowat. ,,Tu nie jest bur-
del, tylko ekskluzywny lokal. A nocleg
w hotelu tyle kosztuje. Spates? Spates.
Nie masz gotéwki? To bierz komé-
re i dzwon, niech kto$ ci przywiezie.
Inaczej stad nie wyjdziesz, az zapta-
cisz”. Zaptacit.

Nowy wiek. Stawojka

Jerzy o dobrodziejstwach ,,stawo-
jek” i wizycie bylego premiera Felicjana
Stawoja Sktadkowskiego w Szczuczy-
nie przeczytat w ,Kontaktach”. Podczas
mikolajkowego spotkania pracowni-
kéw usiadt przy stoliku ze wspélpra-
cownicg, ktéra podobata mu si¢ od
dawna. W bufecie kupil czekolade
z zamiarem podarowania dziewczy-
nie. Byt juz po kilku kieliszkach wina.
Zapytat kolege, co zrobié, by alkomat
nie wykazat alkoholu. ,,Zjedz czeko-
lade’, zazartowat kolega. Wrécit wiec
do stolika, ukradkiem famat czekola-
de isam jg jadt.

By zaimponowa¢ dziewczynie po-
stanowil podzieli¢ si¢ najnowsza wie-
dza, rozwodzac si¢ przez caly wieczor
nad znaczeniem drewnianych budek
z serduszkiem, stawojek.

»Malo inteligentna, nie potra-
fi dyskutowa¢ na tematy historycz-
ne’, stwierdzit po spotkaniu miko-
fajkowym. :

BARBARA PASZKOWS
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0177/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Wynajme kawalerke w centrum
komzy 700 zt plus czynsz 250 zt plus
opfaty, kaucja. Tel. 535 - 480 - 220
(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie M-3, Il pigtro,
ul. Sniadeckiego, komza.
Tel. 795 - 176 — 462

(p-001562-0)

Dwa domy na 16 arowej dziafce.
Pierwszy dom 46 m?. Drugi dom
(nowy): 220 m?; nowe budownictwo
piekne potozenie (Figtnica
Poduchowna). Tel. 883 - 917 - 959;

1100 000 pin do negocjacii.

(p-001564-0)

ODDAM

Ogtloszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé¢ telefonicznie:
86216 4243

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przesiaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670
(fak.0178/2022-0)
Kupie las iglasty lub liSciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

-Tw%je

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zi (14;00z24)

3 miesiace - 35,00 2t (45;50z4)

6 miesigecy 70,00 zt (91,00-z1)
12 miesigcy 135,00 zt (182,0021)

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Zakupie ciagniki, kazdy model,

rok, stan, cate i uszkodzone.

Ursus, Massey Ferguson,

John Deere, Same Lamborghini,

Deutz, Poimot, Farmer, Pronar,

MTZ Belarus, Kioti, Kubota,

New Holland, Ford, Fiat,

Zetor, Landini, Valtra, Valmet,

Farmtrac, Foton, Case, Renault,

Wiadimirec itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cale

i uszkodzone prasy belujace

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam garaz 36 m? z kanatem
- ul. Poznariska.
Tel. 535 - 480 - 220
(fak/sms)

TOWARZYSKIE
Poznam pana po szescdziesigtce.
Tel. 504 - 596 — 176 :

(p-001558-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)

BURMISTRZ
NOWOGRODU

informuje, ze w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Nowo-
grodzie przy ulicy tomzyriskiej
41 na tablicy ogtoszen, zosta-
fy wywieszone na okres 21 dni
wykazy nieruchomosci grunto-
wych, stanowiacych wiasnos¢
Gminy Nowogrod, potozonych
w obrebie ewidencyjnym No-
wogréd, oznaczonych geo-
dezyjnie nr 1696 i nr 248/2,
przeznaczonych do dzierza-
wy w trybie bezprzetargowym.

Wykazy zostaty zamieszczo-
ne réwniez na stronach inter-
netowych: http://www.nowo-
grod.com, bip.um.nowogrod.
wrotapodlasia.pl.

Szczegbtowe informacje do-

deasdes tyczace wykazéw mozna uzy-

Frankfurt.n/Menem i okolice skaé w siedzibie Urz edu Miej-
— soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63, ; 2,
602 — 681 — 677 skiego w Nowogrodzie (pok.

B g Nr 8), tel. 86 217 55 20 wew. 22.

(fak.0098/2022-0-i) 3
|
‘ Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame

§ w,, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogloszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




~ Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2007), auto 7-osobowe, wnetrze
czyste i zadbane; drugi witasciciel,
cena 18 800 zt do negocjaciji,
tel. 505 - 726 — 924

(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson, (2008),
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
klimatyzacja, ABS, centralny
zamek, cena 17 900 zt do
negocjaciji, tel. 513 - 301 - 468

(o/b)
Sprzedam Peugeot 306, (1996),
auto sprowadzone z Niemiec
w 2004 r., ubezpieczenie do
10.06.2023 r., przeglad do
19.06.2023 r., cena 3 100 zt do
negocjaciji, tel. 693 — 404 - 446

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Citroen C3 Furio, (2006),
1.1 benzyna, z polskiego salonu,
60 KM, przebieg 177 000 km,
cena 5 990 z, tel. 601 —709 - 186
(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (X1.2016)
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 — 960 — 008
: (o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 z, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2011),
1.4 benzyna, 100 KM, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
cena 23 500 zt do negocjacii,
tel. 505 - 716 — 993
(o/b)

Sprzedam Skoda Octavia, (2003),
benzyna + gaz, stan bardzo dobry,
przebieg 289 000 km,
cena 7 900 zi, tel. 575 - 563 — 239
(o/b)
Sprzedam Fiat Punto II, (2002),
od nowosci u jednego wiasciciela,
instalacja gazowa, cena 5 000 zi,
tel. 693 - 380 - 010
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
2.0 dti, OC do lutego, badania do
maja, diesel, przebieg 327 000 km,
cena 2 000 zt, tel. 518 — 253 — 060
(o/b)
Sprzedam Honda Accord, (2000),
benzyna, przebieg 260 000 km,
klimatyzacja, wspomaganie,
cena 5 800 zi, tel. 505 - 799 - 980
(o/b)

Sprzedam Seat Altea, (2005),
1.9 TDI, auto w bardzo dobrym
stanie, bezwypadkowe, hak,
klimatyzacja, 2 komplety két
z felgami, cena 12 000 zt,
tel. 887 — 946 - 364

(o/0)
Sprzedam Volkswagen Golf, (1990),
1.3 benzyna, stan ogéiny dobry,
korozja na tylnej klapie‘i fewym
progu, wnetrze w bardzo dobrym
stanie, cena 5 200 zt do negocjaciji,
tel. 692 - 818 — 886

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2004),
stan bardzo dobry, nawigacja,
elektryczne szyby, diesel, przebieg
240 000 km, cena 9 500 zt,
tel. 782 - 041 - 379

(o/b)

O B W |1

E S Z € Z E N 1 E

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci obszaru funkcjonalnego miejscowosci
gminnej Radzitéw oraz czesci obszaru Dusze - Debdowka

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 .o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z2022r. poz. 503), oraz art. 39
ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.
z2022r. poz. 1290), w ramach strategicznej oceny oddzialywania na
$rodowisko zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obszaru
funkcjonalnego miejscowosci gminnej Radzitéw oraz czeéci obszaru
Dusze - Debéwka, do ktérego sporzadzenia Rada Gminy Radzitéw
przystapita uchwata nr XXIV/186/2020 Rady Gminy Radzitéw z dnia
19 listopada 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czeéci obszaru
funkcjonalnego miejscowosci gminnej Radzitéw, oraz czesci obszaru
Dusze - Debdéwka, wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko dostepny bedzie do
publicznego wgladu w dniach od 16 grudnia 2022 r. do 10 stycznia
2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy Radzit6w, ul. Plac 500-lecia 14, 19-213
Radzitéw, pokéj nr 3A, w godzinach pracy Urzedu oraz w Biuletynie
Informadji Publicznej Gminy Radzitéw na stronie https://bip-ugradzilow.
wrotapodIasia.pl/. Projekt miejscowego planu wraz z Prognoza
oddziatywania na srodowisko bedzie réwniez udostepniony w Biuletynie
Informacji Publicznej. : A

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu
9 stycznia 2023 r. w Sali konferencyjnej Urzedu Gminy w Radzitowie,
ul. Plac 500-lecia 14 o godz. 10%.

Zgodnie z art. 18 ust 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, oraz art. 39 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku-(...) mozna wnie$¢
uwagi dotyczace ustaler przyjetych w projekcie planu miejscowego
i prognozie oddziatywania na srodowisko.

Uwagi nalezy skfada¢ do Wéjta Gminy Radzitéw z podaniemrimienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 25 stycznia 2023 r. w formie:

* pisemnej — na adres Urzedu Gminy Radzitéw ul. Plac 500-lecia 14,
19-213 Radzitéw,

¢ ustnej — do protokotu (w pokoju nr 3A w siedzibie Urzedu),

* drogg elektroniczna, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej, (na adres Urzedu Gminy w Radzitowie, 19-213 Radzitéw,
ul. Plac 500-lecia 14, lub e-mail: sekretariat@gminaradzilow.pl, lub
skrytka ePUAP: /ugradzilow/skrytka).

Wéjt Gminy Radzitow
Krzysztof Milewski

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych:

1) Dane osobowe podawane s3 w celu skladania uwag do projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego beda
przetwarzane do momentu zakoriczenia sprawy, po czym zostang
przekazane do archiwum w Urzedzie Gminy w Radzitowie
jako dokumenty kategorii A", zgodnie z przepisami dot.
archiwizacji dokumentéw.

2) Administratorem podanych danych osobowych jest W6jt Gminy
Radzitéw, 19-213 Radzitéw, ul. Plac 500-lecia 14.

3) Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma
charakter obowigzkowy, niepodanie danych osobowych skutkuje
pozostawieniem uwagi bez rozpoznania.

4) Sktadajacy uwage ma prawo do zadania od administratora
dostepu do podanych danych osobowych, ich sprosto-
wania, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do
przenoszenia danych.

5) Sktadajacy uwage ma prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

6) Podstawe prawng przetwarzania danych stanowi art. 11 pkt
8 ustawy z dnia 27 marca 2003r.0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503.1846), ‘

7) Sktadajacy uwage ma prawo w dowolnym momencie

- wniesc¢ sprzeciw wobec przetwarzania podanych danych
osobowych, z przyczyn zwiazanych ze szczeg6ling sytuacja
sktadajacego uwage. )

8) Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych
w Urzedzie Gminy w Radzitowie: e-mail: arasimowicz@gmail.com.

www.kontakty—tygo‘dnik.'com.pl e s
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Sprzedam ciggnik C-330,
cena 25 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)

Sprzedam ptug Kverneland AB 100,
(2013), pracowat w matym
gospodarstwie, cena 23 500 zi,
tel. 505 - 273 - 301

(o/b)
Sprzedam choinki, plantacja 1 km
za Konarzycami, przy wiezy
telefonicznej za rondem, od 1 do
3 m, cena 40 z, tel. 608 - 412 - 919

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Tur 120R40,
(2007), nowe elementy robocze,
cena 16 500 zt do negocjaciji,
tel. 515 - 800 - 275

(o/b)
Sprzedam tadowacz czotowy Stoll,
3-sekceyjny, cena 5 800 zt,
tel. 789 — 149 - 654

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICGZE

Sprzedam kosiarke czotowg Kuhn
F313 Lift Control, (2011), w bardzo
dobrym stanie, sprowadzona,
kompletna, listwa po serwisie,
cena 21 500 zl, tel. 517 - 976 - 109
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz ciggany
Agrifac GS-3900, kompletny,
cena 23 500 zi, tel. 517 - 976 — 109
(o/b)
Sprzedam paszowo6z Italmix 9, stan
dobry, cena 22 000 zt do
negocijaciji, tel. 510 - 595 - 660
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 400 litrow,
z waznym atestem, w peni
sprawny, cena 1 950 zt do
negocjaciji, tel. 888 — 558 — 127
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn 7301,
(2006), w tadnym stanie,
cena 27 700 zi, tel. 514 — 624 — 246
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak,
(2007), uzywany od 2008 r., 3 m,
skrzynia olejowa, znaczniki, grabki,
stan bardzo dobry, cena 11 900 zt,
tel. 881 — 307 - 342

(o/b)
Sprzedam agregat Bomet, 2,80 m
szerokosci, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, cena 3 900 zi,
tel. 532 - 113 - 250

(o/b)
Sprzedam kosiarke Lely
Splendimo, 2,40 m, stan bardzo
dobry, w stanie idealnym, plandeka
w nienaruszonym stanie,
cena 21 500 zt do negocjaciji,
tel. 573 - 416 — 245

. (o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna,
polska, stan dobry, wszystko
sprawne, w ciagtej eksploataciji,
cena 1 900 zt, tel. 532 - 113 - 250

(o/b)

Sprzedam agregat, 3 m,
garazowany, w petni sprawny,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 228 - 061

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Krone
Swardo 800 Vario, (2005), stan
idealny, cata w oryginale, mato
uzywana, cena 45 500 zt do
negocijaciji, tel. 514 - 002 - 915

(o/b)
Sprzedam beczkowéz, 5 500 litréw,
otwierany hydraulicznie, na resorze,
kota balonowe, wszystko sprawne, ~
w ciagtej eksploataciji,
cena 12 800 zi, tel. 887 — 546 - 705

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Bogballe, sprawny, w tadnym
stanie, hydraulicznie otwierany,
watek WOM, cena 2 900 zt,
tel. 502 - 071 - 797

(e/b)

O B W 1

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2022 r. poz. 503), oraz art.
39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.z 2022r.
poz. 1290), w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,
zawiadamiam o wyltozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu w obrebie
wsi Mécichy, do ktérego sporzadzenia Rada Gminy Radzitéw przystapita
uchwatg nr1X/83/2019 Rady Gminy Radzitéw z dnia 26 czerwca 2019r.
w sprawie przystgpienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu w obrebie wsi Mscichy, wraz
z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Projekt zmiany miejscoweg6 planu zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko dostepny bedzie do
publicznego wgladu w dniach od 16 grudnia 2022 r. do 10 stycznia
2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy Radzitéw, ul. Plac 500-lecia 14,
19-213 Radzitéw, pokéj nr 3A, w godzinach pracy Urzedu oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Radzitéw na stronie https://
bip-ugradzilow.wrotapodlasia.pl/. Projekt zmiany miejscowego
planu wraz z Prognoza oddziatywania na srodowisko bedzie réwniez
udostepniony w Biuletynie Informacji Publicznej. Dyskusja publiczna nad
przyjetymi w projekcie zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 9 stycznia 2023 .

w Sali konferencyjnej Urzedu Gminy w Radzitowie, ul. Plac 500-lecia

14 0 godz. 10,

" Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, oraz art. 39 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku (...) mozna wnies¢
uwagi dotyczace ustalen przyjetych w projekcie zmiany planu i prognozie
oddziatywania na §rodowisko. ;

Uwagi nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Radzitéw z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w meprzekraczalnym terminie
dodnia 25 stycznia 2023 r. w formie:

B 2 % - R W "T"E
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu w obrebie wsi Mscichy

* pisemnej — na adres Urzedu Gminy Radzitéw ul. Plac 500-lecia 14,
19-213 Radzitéw,

* ustnej - do protokotu (w pokoju nr 3A w siedzibie Urzedu),

* droga elektroniczng, w tym za pomoca srodkéw komunikacji
elektronicznej, (na adres Urzedu Gminy w Radzitowie, 19-213 Radzitéw,
ul. Plac 500-lecia 14, lub e-mail: sekretariat@gminaradzilow.pl, lub
skrytka ePUAP: /ugradzilow/skrytka).

Wéjt Gminy Radzitéw
Krzysztof Milewski

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych:

1) Dane osobowe podawane s3 w celu sktadania uwag do projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Radzitéw beda przetwarzane do momentu zakoriczenia
sprawy, po czym zostana przekazane do archiwum w Urzedzie
Gminy w Radzitowie jako dokumenty kategorii A", zgodnie
z przepisami dot. archiwizacji dokumentéw.

2) Administratorem podanych danych osobowych jest Wéjt Gminy
Radzitéw, 19-213 Radzitéw, ul. Plac 500-lecia 14.

3) Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma
charakter obowigzkowy, niepodanie danych osobowych skutkuje
pozostawieniem uwagi bez rozpoznania.

4) Skfadajacy uwage ma prawo do zadania od administratora dostepu
do podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

5) Sktadajacy uwage ma prawo do whniesienia skargi do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

6) Podstawe prawng przetwarzania danych stanowi art. 11 pkt 8
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503.1846),

7) Sktadajacy uwage ma prawo w dowolnym momencie wnies¢
sprzeciw wobec przetwarzania podanych danych osobowych,
z przyczyn zwigzanych ze szczeg6lng sytuacja sktadajacego uwage.

8) Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych
w Urzedzie Gminy w Radzitowie: e-mail: arasimowicz@gmail.com.
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Darowizna a rozwod

Tym, jak sprawe darowizny i roz-
wodu rozstrzyga polskie prawo, war-
to zainteresowac sie jeszcze przed
$lubem. Jesli w momencie zawarcia
zwigzku matzenskiego nie doszio
do podpisania rozdzielnosci majat-
kowej (intercyzy), migdzy mezem
i zong powstaje tak zwana wsp6l-
nos¢ majatkowa. Wiasnoscig obojga
malzonkdw staje sie woéwczas maja-
tek nabyty wspdlnie i przez kazdego
z nich w czasie malzenistwa. W ra-
zie rozwodu podlega on podziato-
wi, przy czym kazdy z matzonkéw
moze domagac sie w sadzie jego nie-
réwnomiernego podzialu ze wzgledu
na to, w jakim stopniu maz czy Zona
przyczynili si¢ do jego powstania.

Oprécz majatku wspolnego ist-
nieje majatek osobisty, czyli dobra,
ktére pozostajg wlasnoscia wylacznie
jednego z matzonkéw i nie podlega-
ja podziatowi. To m.in.: dobra naby-
te, zanim utworzona zostata wspol-
noé¢ majatkowa; majatek otrzymany
z dziedziczenia; dobra stuzace do za-
spokajania potrzeb natury osobistej;
dobra przyznane w zwigzku z od-
szkodowaniem; dobra przyznane
jako nagroda za osobiste osiggniecia.

Co z darowizna, ktéra czgsto
otrzymujemy od rodzicéw lub krew-
nych: czy podlega podzialowi przy
rozwodzie? Ot6z darowizna wcho-
dzi w sktad majatku osobistego mat-
zonkéw, a nie wspdlnosci majgtko-
wej i nie podlega podzialowi przy
rozwodzie. Jest jeden wyjatek i 0 nim
warto pamietac!

Jesli obdarowujacy zapisat daro-
wizne, na przyklad mieszkanie, cér-
ce i zieciowi i zostalo to odnotowane
w tresci umowy o darowiznie, to ta-
ka darowizna réwniez podlega po-
dziatowi przy rozwodzie. Czy i jak
mozna odwota¢ darowizne dla oboj-
ga matzonkow? Odwolanie darowi-
zny dla obojga matzonkow przed
rozwodem jest wyjatkowo trudne.
Moze nastgpic tylko wtedy, gdy ob-
darowani (zig¢, synowa) dopuscili
sie razacej niewdzigcznosci i zosta-
nie to udowodnione w sadzie. Wnio-
sek? W czasach, gdy ludzie czgsto si¢
rozwodz3, najlepiej zapisa¢ darowi-
zne tylko na swoje dziecko!

I jeszcze jedno: gdy obdarowana
jest tylko jedna strona, a darowizne
stanowi, na przyktad dom, ktéry na
swoj koszt remontowat lub wyposa-
zat drugi malzonek, ma on prawo do
zwrotu czesci poniesionych, udoku-
mentowanych kosztéw.
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Jak tanio oczyscié¢ piekarnik?
na cze$¢ tabletki stanowila maksy-
malny poziom wody.

Czyszczenie piekarnika nie nale-

zy do najlatwiejszych i najprzyjem-

niejszych czynnos$ci domowych.
Przypalony tluszcz w $rodku jest
trudny do usuniecia, przez co wie-
le gospodyn zachodzi w glowe, jak
w prosty i szybki sposob mozna si¢
znim upora¢. Oczywiscie, kazda pa-
ni domu ma pewnie swoje wypro-
bowane sposoby. Ale aby dokfadnie
i szybko wyczysci¢ piekarnik, wca-
le nie trzeba si¢ napracowac i wyda-
wac duzych pieniedzy na specjalne
detergenty, usuwajace thuszcz. Wy-
starczy, ze siegniemy po tabletki do
zmywarki, dzigki ktérym piekarnik
znowu bedzie wygladat jak nowy.
Pierwszym krokiem jest roz-
grzanie piekarnika do 100°C.
W naczyniu zaroodpornym
umieszczamy tabletke do zmywar-
ki i zalewamy goraca woda, by gér-

Naczynie wkiadamy do rozgrza-
nego piekarnika i zostawiamy na
okoto 2 godziny. Po tym czasie
wyjmujemy naczynie i zwilzong

w cieplej wodzie gabka doklad-
nie czy$cimy $rodek piekarnika.

Na koniec dokladnie wycieramy
wszystkie elementy, na ktérych
mogly osadzi¢ si¢ pozostalosci po
tabletce do zmywarki.

Co o zdrowiu méwia zmarszczkl"

1. Poziome linie na czole - poja-
wiajg sie, gdy si¢ martwimy. Moga
réwniez oznaczaé, Ze nie spozywa-
my za duzo cukru, wody i thuszczu
W organizmie.

2. Prawa linia pionowa miedzy
brwiami - oznacza, Ze mozemy
mie¢ problemy z watroba.

3. Lewa linia pionowa miedzy
brwiami - mozemy mie¢ proble-
my ze $ledziona.

4. Gleboki poziomy rowek
w gornej czgsci nosa — mamy pre-
dyspozycje do alergii lub maly tern-
perament seksualny.

5. Kurze tapki - oznaczaja, ze

- mamy staby wzrok (marszczy-

my oczy, bo nie widzimy). Mo-
ga tez sygnalizowac problemy
z watroba.

6. Torby i ciemne kregi pod
oczami - wskazujg nieprawidlo-
w3 retencje wody albo problemy
z nerkami lub sg oznaka stabego
krazenia krwi.

7. Delikatny obszar w $rodku
policzkéw — oznacza przekrwie-
nie zatok lub problemy trawienne.

8. Czerwony nos — sygnalizu-
je problemy z sercem, zme¢czenie
organizmu.

9. Gleboka pionowa linia przy
ustach — oznacza stabos¢ systemu
reprodukcyjnego.

10. Widoczne linie uSmiechu -
lubisz si¢ $mia¢, ale réwniez mo-
zesz mieé problemy z trzustka lub
cukrzyce.
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11. Pionowe linie nad gérng war-
ga — wskazuja, ze jeste$ palaczem,
a takze brak popedu plciowego.

12. Rézne plamy na ustach: bia-
fawe — mogg wskazywac na paso-
zyty w jelicie grubym; niebiesko-
-fioletowe - slabe krazenie; ciemne
- problemy jelita grubego.

13. Podwojny podbrddek - cze-
sta oznaka nadwagi, ale réwniez
problemy tarczycy.

14. Pierscienn wokot teczowki
- jest oznakg wysokiego poziomu
cholesterolu.

15. Zauwazalne zyly skronio-
we - s3 oznaka wysokiego ci$nie-

‘nia krwi, spowodowanego przez

pobudzenie lub stres.

16. Glgboki rowek na brodzie
— jest to oznakg depresji lub fru-
stracji, moze wskazywac¢ tez silny
apetyt seksualny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Tajemnicza $mier¢

Zwloki kobiety i matego dziec-
ka znalezione zostaty pod blokiem
przy ul. Wiadukt w Bialymstoku.
Poza tym, ze trwaja ustalenia oko-
licznosci ich §mierci, policja na ra-
zie nie przekazuje innych infor-
magji. Z nieoficjalnych informacji
wynika, ze kobieta skoczyla z ta-
rasu na dachu, na ktérym zostal
dzieciecy wézek i telefon.

Podpalenie
na cmentarzu w tomzy
Nieustalony wandal podtozyt

.ogieri w §rodku pnia, ktéry byt

czg$ciowo pusty, co doprowadzi-
to, ze plomien jak przez komin za-
czal pig¢ si¢ do gory. Drzewo przy
gléwnej alei cmentarza przy ul. Ko-
pernika w Lomzy ugasili straza-
cy. Stare drzewo prawdopodobnie
trzeba bedzie wycigé.

»Fabryka” papierosow
pod Kolnem

Wykrycie przez Bieszczadzka
Straz Graniczng przemytu tytoniu
zza wschodniej granicy doprowa-
dzito do mieszkarca (41 lat) po-
wiatu kolnenskiego, w ktérego
domu i pomieszczeniach gospo-
darczych policja znalazta ponad
590 kg krajanki tytoniowej, pra-
wie 25 000 sztuk papieros6w oraz
dwie maszyny do ich produkcji.
Jak informuje sierzant Ewa Zabloc-
ka z Komendy Powiatowej Policji
w Kolnie, ustyszat zarzuty za kt6-
re stanie przed sadem.

Pozar w Ostroznem

Duza murowana wiata, w ktérej
znajdowaly sie 2 ciggniki i maszy-
ny rolnicze zapalita si¢ w Ostroz-
nem (gm. Szumowo). Gospodarz,
ktéry probowat ratowaé dobytek,
doznat poparzen. Cho¢ strazacy
dos¢ szybko ugasili pozar, straty
oceniajg jako duze.

Nieroztropnosc,
zima i szpital!

Do szpitala trafila jadaca hyun-
daiem mloda (27 lat) kobieta, ktéra
nie zdjeta w pore nogi z gazu w D3-
browie Wielkiej (gm. Czyzew) i za-
koriczyla jazde na dachu. Poza tym,
to juz zima. Na drogach moze by¢
slisko. Z tego powodu na prostym
odcinku trasy Lomza — Ostroleka,
na dachu wylagdowata na wysokosci
Motelu Viabaltika toyota. Tu przy-
najmniej nikomu nic si¢ nie stato.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

0d 1 stycznia do 23 pazdziernika 2022 roku skradzionych zostato w Polsce
6 127 samochodéw osobowych

Jakie marki i modele ,,cenia” ztodzieje?

Z danych Ministerstwa Cyfry-
zacji wiemy, ze od 1 stycznia do
23 pazdziernika 2022 roku, z po-
wodu kradziezy, wyrejestrowa-
nych zostalo 6127 ppjazdéw oso-
bowych. Oznacza to, ze dziennie
s$rednio ginelo w Polsce 21 samo-
chodéw. Najczesciej, bo co 4, za-
parkowane na ulicy. Z informacji
policyjnych wynika, ze w 2021 ro-
ku odzyskata i zwrécila whascicie-

lom tylko 24 proc. skradzionych

aut. Wynika to w jakiej$ mierze ze
sposobu dziatania ztodziei: samo-
chody szybko trafiajg do ,,dziu-
pli’, gdzie s3 rozbierane na czesci.

Jakie marki i modele byly od
1 stycznia do 23 pazdziernika naj-
czedciej kradzione?

Oto lista dziesigciu: Hyundai
Tucson - 156 sztuk, Fiat Ducato —
124 sztuki, Toyota RAV4i 1181 Co-

Rozbierany na czgsci samochéd w ztodziejskiej ,dziupli”, Fot. policja

rolla - 116 sztuk, Jeep Grand Che-
rokee - 87, Kia Sportage - 76 sztuk,
Mitsubishi Outlander - 75, Audi

A4 — 73 sztuki, Mercedes Sprin-
ter — 67 sztuk, - Hyundai Kona -
54 sztuk.

Tak wygladaja renaut i volkswagen po czotowym zderzeniu na drodze serwisowej S8 na wysokosci Ru-
tek-Kossak. Do zderzenia doprowadzit kierowca (83 lata) renaulta, ktéry zjechat nagle na przeciwlegly pas
ruchu. I on, i podrézujacy z nim dwaj pasazerowie (po 76 lat) oraz kierowca (58 lat) volkswagena trafili do
szpitala. Fot. OSP Rutki-Kossaki

Zginal na miejscu kierowca (67 lat) busa, a tro-
je jego pasazeréw zostalo rannych po zderzeniu au-
di, w ktéry uderzyl kolejny samochéd we wsi Deni-
ski na trasie Zabludéw - Bielsk Podlaski. Z ustaler

policji wynika, ze za tragedie odpowiedzialny jest li-
tewski kierowca (44 lata) audi (ranna pasazerka), kt6-

ry w czasie wyprzedzania doprowadzit do czotowego
zderzenia z busem. Zostat aresztowany. Fot. policja
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DOBRA RADA

Poradnia psychologa

Nie chca zigcia bez dyplomu

W moim $rodowisku ukoricze-
nie studiéw $wiadczy o wartosci
czlowieka. M6j narzeczony nie
ma dyplomu, ale bardzo mnie ko-
cha ze wzajemnoscig. Nie wiem,
jak mam przekona¢ rodzicéw do
niego. Wczesniej spotykalam si¢
z wyksztalconymi chlopakami
i nigdy tonie bylo to.

Jola

Zastanawia si¢ Pani, jak prze-
kona¢ rodzicéw do swojego narze-
czonego. Ale to jest kwestia zupet-
nie drugorzedna. Jeéli narzeczony
jest porzadnym czlowiekiem, wez-
miecie $lub, a Wasze zycie uto-
zy si¢ dobrze, rodzice predzej czy
pdzniej przekonajg si¢ do niego.

S S S - - -

Tani obiad
Skiadniki:

® 1 kg sypkich ziemniakéw
® 50 dag pieczarek

® 20 dag maki pszennej

® jajko

® 2 cebule

® 2 zgbki czosnku,

© 250 ml bulionu

o 3 lyzki $émietany

e lyzka czabru

e 2 lyzki masta

e lyzka oleju

® majeranek

® s0l, pieprz

Pierwszorzedng kwestig jest na-
tomiast Pani sklonnos¢ do dewa-
luowania wyksztalcenia. Chyba
lepiej jest mysle¢ tak: wazna jest
i mitos¢, i wyksztalcenie. Oczy-
wiscie, niemadre jest utozsamia-
nie wartosci czlowieka z jego dy-
plomem, mimo to dobrze, gdyby
zalezalo Pani na ksztalceniu wia-
snych dzieci w przyszlosci i ksztal-
ceniu si¢ meza dzisiaj, jesli macie
ku temu mozliwosci. Wyksztatce-
nie zupelnie nie przeszkadza mi-
toéci, a moze wrecz jej pomaga.
Dlaczego nie miataby Pani tak pa-

trzeé na sytuacje? '
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Ziemniaki ugotuj w mundur-
kach. Obierz. Jeszcze cieple przeci-
$nij przez praske (mozesz to zrobi¢
dzien wczesniej, dzigki temu ziem-
niaki bedg bardziej sypkie). Do
masy dodaj przesiang make, sol,
czaber i zmiazdzony czosnek;, wlej
roztrzepane jajko. Szybko wyréb
ciasto. Podziel je na kilka czeci,
zréb z nich watki o grubosci palca.
Potnij je na kawatki. Kazda porcje
gotuj w osolonym wrzatku okoto
2 minuty. Maslo i olej rozgrzej na

“patelni. Cebulke obierz, drobno

posiekaj, zeszklij na thuszczu. Do-
daj pokrojone w kostke pieczarki.
Gdy si¢ lekko zrumienig, zalej je
bulionem i poddus okoto 10 minut.
Dopraw je sola, pieprzem i maje-
rankiem, $§mietang, delikatnie wy-
mieszaj. Na porcje kopytek (mozna
podla¢ sosem z duszenia pieczarek)
nakladaj porcja pieczarek.
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Pytanie intymne
Jestem zong alkoholika. Na
poczatku kochali$my si¢ dos¢
czgsto, zawsze si¢ podniecatam,
seks dawal mi duzo radosci. Ale
péiniej on zaczal pié. Nigdy nie
mialam wielkiego temperamen-
tu, a teraz, gdy jest po alkoholu,
wcale mnie nie pocigga i unikam
wspolzycia. Czuje niechec i nie
kochamy si¢ nawet wtedy, gdy jest
trzezwy. S3 mi¢dzy nami awantu-
ry, maz oskarza mnie o ozigblos¢
iwysyla do lekarza. Czy rzeczywi-
$cie powinnam si¢ leczy¢?
Monika
Od razu, bez niedomdwien: to

: maz potrzebuje leczenia odwyko-

wego i trzeba mu o tym powiedzie.
Jesli chodzi o ozigblo$¢, to przy ta-
kich relacjach mogta si¢ pojawié¢s
tzw. ozigblo$¢ wtérna. Dotyka ko-
biet, ktore wczesniej odczuwaty
podniecenie i satysfakcje seksual-
ng, ale z powodu réznych przyczyn
zdolnos¢ t¢ utracity. Do ozigblosci
wtdrnej prowadzg przykre doswiad-
czenia seksualne, ktére zmieniajg
nastawienie kobiety do wspotzycia.
Seks zamiast dawa¢ poczucie blisko-
$ci i wiezi, nagle staje si¢ przykrym
obowigzkiem, a nawet wywoluje
wstret. Ozigblo$¢ wtérng mozna
leczy¢, ale potrzebne s3 normalne
relacje z mezczyzna. A tych nie be-
dzie, dop6ki maz nie przestanie pic.

Lekarz domowy
Po jedzeniu czesto dokucza
mi klucie w boku. Bywa, ze mu-
sz si¢ wtedy polozy¢, lykna¢ ta-
bletki przeciwbélowe. Dlaczego
tak sie dzieje?
Ewa
Kolka po jedzeniu najczesciej
jest skutkiem nadmiernego roz-

'decia jelit. Tak si¢ dzieje, gdy po-

sitek spozywany jest szybko, ner-
wowo i lapczywie. Trzeba wyrobi¢
w sobie nawyk spokojnego i wol-
nego jedzenia. W czasie jedzenia

Gdy pojawi si¢ kolka, trzeba roz-
luzni¢ ubranie (pasek), potozy¢ si¢
na kwadrans z cieptym termoforem
na podbrzuszu. Bél ztagodzi napar
z kopru wloskiego. Trzeba p6t lyz-
ki zmiazdzonych owocéw kopru
zala¢ szklanka wrzatku, przykry¢
na 15 minut, przecedzi¢ i pi¢ 2 ra-
zy dziennie po poét szklanki.

Przy sensacjach jelitowych sku-
teczne jest tez picie niegazowanej
wody mineralnej, przegotowanej
wody z cytryng, herbaty ziolowe;j,
jedzenie pieczonych jablek. Zapo-

nie rozmawia¢, bo wtedy tyka si¢  biegajg zaparciom i ulatwiajg wy-
dodatkowo powietrze. préznienia.
Pod paragrafem tymczasowy nabywa po przepra-
Jakie prawa przysluguja pra-  cowaniu miesigca. Za kazdy mie-
cownikowi tymczasowemu? Czy  sigc przystugujg dwa dni urlopu.
ma takze prawo do urlopu? W razie niewykorzystania nalez-
Danka nego urlopu, przystuguje ekwiwa-
Pracownik tymczasowy, czyli  lent pienigzny.
zatrudniony na czas okreélony (nie Umowe o prace tymczasowg
dhuzej niz 12 miesigcy), ma takie  moze wypowiedzie¢ pracodawca

same prawa, jak inni pracownicy.
Takze wynagrodzenie nie moze by¢
nizsze, od wynagrodzenia pracow-
nikéw zatrudnionych na stale na
tym samym lub podobnym stano-
wisku. Prawo do urlopu pracownik

lub pracownik. Okres wypowie-
dzenia to trzy dni robocze, gdy
umowa zawarta zostala na dwa
tygodnie oraz tydzien, gdy umo-
wa zawarta zostala powyzej dwoch
tygodni.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




‘i

Psychozabawa

Réia - jeste$ bardzo uczucio-
wa, ale potrafisz twardo stagpaé po
ziemi. Kobiety, ktore preferujg r6-

- Ze, s3 pewne siebie, ambitne, cie-
kawe $wiata.

Tulipan - jeste$ bardzo zmien-
na. Nie lubisz ograniczen ani ru-

tyny. Szybko si¢ nudzisz. W zyciu

potrzebujesz ciaggle nowych wra-
zen. Kobiety;, ktére lubig tulipa-
ny nieraz s3 zagadka dla samych
siebie. Miewaja zmienne nastroje
i czasami popadaja w skrajnosci.

Lilia - jeste$ urodzong roman-
tyczka. Lilie uwielbiaja kobiety de-
likatne, wrazliwe i subtelne. W zy-
ciu starasz si¢ postepowac tak, jak
trzeba. Kierujesz si¢ sercem i po-
czuciem moralnosci. Jeste$ tez nie-
co zamknieta w sobie i tatwo cie

Bez - jeste$ optymistka. Nie
lubisz komplikowa¢ sobie zy-
cia. Milo$niczki bzu bywaja leni-
we i lekkomyslne. Chcesz przede
wszystkim by¢ szczesliwa i do te-
go dazysz. Nie uzalasz si¢, nie ubo-
lewasz nad tym, czego nie mozesz
zmieni¢ i potrafisz si¢ cieszy¢ drob-
nostkami i doceniaé kazdg chwile.

Bluszcz - jestes rozwazna i roz-
sadna. Potrafisz dotrzymywac po-
stanowien i cechuje ci¢ konse-
kwencja w dazeniu do celu. Nie
dajesz si¢ ponie$¢ emocjom. Du-
20 wymagasz od siebie i od innych.
'Nie umiesz wybacza¢ ani zapo-

Azalia - jeste$ zyczliwa, masz
serce na dioni. Kochasz zwierzeta
i chetnie pomagasz innym. Masz
milion pomystéw na minute i nie
potrafisz usiedzie¢ w miejscu. Lu-
bisz ludzi, a oni cie lubig za two-
j3 otwartos$¢.

Fiolek - jeste$ skromna i wraz-
liwa. Nie radzisz sobie z niepo-
wodzeniami i krytyka. Czasami
przypominasz niedojrzata, rozka-
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pryszong dziewczynke, ktéra sig
obraza lub tupie noga, bo co$ po-
szlo nie po jej mysli. Wtedy potra-
fisz by¢ ztosliwa i méciwa.
Orchidea - jestes oryginatem.
Masz wyszukany gust i wyrdzniasz
sie w thumie wygladem i zachowa-

centryczne i tajemnicze. Intrygu-
jesz otoczenie.

Gozdziki - jeste$ sympatycz-
na i bezkonfliktowa. Potrafisz
p6jé¢ na kompromis, nie lubisz
si¢ kidci¢. Przy tym zachowujesz

luz, nie przejmujesz si¢ niepowo-

dzeniami. Akceptujesz to, co los
przyniesie i idziesz dalej z pod-
niesiong glowa. Doskonale po-
trafisz radzi¢ sobie w trudnych
momentach. Nie zalamujesz si¢
i nie poddajesz. :

Magnolia - jeste$ opanowa-
na i pewna siebie. Wazny jest dla
ciebie wyglad, a masz dobry gust
i wyczucie stylu.

Piwonia - jestes$ energiczna,
namigtna, zazdrosna i odwazna.
Reagujesz emocjonalnie. Latwo
wpadasz w zlo$¢, ale szybko wyba-
czasz i zapominasz. W zyciu kie-
rujesz sie tym, co méwi ci serce.

Konwalia - jeste$ delikatna,
wrazliwa i kochasz zycie. Lubisz
otacza¢ sie pieknymi przedmiota-
mi. Masz w sobie duzo pozytyw-
nej energii. Ludzie Igng do ciebie,
bo potrafisz skutecznie poprawi¢
nastrdj, nie robigc nic specjalne-
go. Samo przebywanie z toba ma
pozytywne dzialanie.

Mak - jestes emocjonalna,
ale tez skryta, wszystko trzymasz
w sobie. Na zewnatrz sprawiasz
wrazenie spokojnej i pogodzo-
nej zlosem. Ludzie troche sie cie-
bie obawiaja, poniewaz nie dajesz
si¢ do korica poznaé. Masz specy-
ficzny charakter i trudno do cie-
bie dotrzeé.

e S |
BANK KAWALOW,
~ Przegrali$my z Argentyna, ale
wygrali$my, bo Arabia Saudyjska
przegrata z Meksykiem, ktéry wy-
gral, ale przegral.

61 proc, czyli ponad potowa
rzadu, Zle ocenia Polakéw, 26 do-
brze, pozostali nie mieli wlasne-
go zdania. Z prognozy ekspertow
wynika, ze jezeli Polacy nie zmie-
nig swojego postepowania, nieza-
dowolenie rzagdu Mateusza Mo-
rawieckiego bedzie si¢ poglebiac.
W tej sytuacji moze doj$¢ do re-
konstrukeji narodu i wymiany Po-
lakéw, ktérzy nie spetniajg oczeki-
wari rzadu, na lepszych.

o

Syn rosyjskiego oligarchy wcho-
dzi smutny do ekskluzywnego klu-
bu i wyraznie poruszony opowiada:

— Panowie! Co to si¢ dzieje na
moskiewskich ulicach? Dokad zmie-
rza nasza Matjuszka Rosija? Dopiero
co podeszia do mnie na ulicy mio-
dziutka dziewczyna i powiedziata:
»Daj mi cho¢ pig¢ rubli na chleb, aja
zrobie¢ co chcesz!”. Panowie! Zapta-
kalem! Posuwalem jg i plakatem!

2

Czterech kumpli spotyka si¢
po wielu latach. Jeden z nich po-
szedl zaméwic co$ do picia, pozo-

stali zaczynaja rozmawiac o swo-
ich dzieciach.

Pierwszy méwi:

- Jestem taki dumny z mojej
corki. Zaczeta prace jako goniec,
wieczorowo skonczyta studia. Po
paru latach zostata dyrektorem,
a nastepnie prezesem firmy. Stata
si¢ tak bogata, ze swojemu partne-
rowi na urodziny podarowata luk-
susowego mercedesa.

Drugi opowiada:

- Moja cérka zaczela prace ja-
ko stewardesa w samolocie. Zrobita
kurs pilotazu i po niedlugim cza-
sie latala samolotem jako kapitan.

To nie wszystko! Zalozyla spétke -

z paroma wsp6lnikami i otworzy-
ta wlasng lini¢ lotniczg. Dzisiaj jest
tak bogata, ze swojemu przyjacie-
lowi na urodziny podarowata ma-
ty samolot dwusilnikowy Cessna.

Trzeci opowiada:

- Nie wyobrazacie sobie, jaki ja
jestem dumny z mojej. Studiowa-
fa budownictwo. Po krétkiej pra-
cy w najwiekszej firmie deweloper-
skiej w Anglii, wrdcita i otworzyta
firme budowlang. Zarabia miliony.
Pomyslcie, Ze na urodziny swoje-
go przyjaciela podarowata mu wil-
le z basenem.

Wraca czwarty kumpel i pyta,

o czym rozmawiali. Opowiadajg, .

ze o cérkach, pytajac jednoczeénie
0 jego syna.

- MJdj syn jest zigolakiem.
Utrzymankiem bogatych kobiet.
W ten spos6b zarabia na zycie!

Przyjaciele chérem:

- Biedaczek, jakie nieszcze$cie!

- Jakie tam nieszczescie, cu-
downie mu si¢ zZyje! Wyobrazcie
sobie, ze w tym roku na urodzi-
ny od swoich trzech klientek do-
stal mercedesa, prywatny samolot
i wille z basenem.

FOU piXabay
Rt
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Recital Edyty Geppert, to interpretatorski kunszt i niezwykla umie-
jetno$¢ budowania ostro skontrastowanych nastrojéw: piosenki lirycz-
ne zderzone s3 z dramatycznymi, a dramatyczne z zabawnymi, a nawet

g3 dostarczy¢ publicznoéci tylko nieliczni, obdarzeni prawdziwg chary-
| zma artysci; sobota, 17 grudnia, godz. 18.00. Bilety: scenakonesera.pl,
kupbilecik.pl, ebilety.pl.

Grajewo ,

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):

B Koncert $wigteczny Zespotu Pieéni i Tarica ,,Grajewianie”; sobota,

10 grudnia, godz. 17.00. Bilety w kasie kina i na bilety.pl.

‘tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Projekcja pieciu filméw dokumentalnych z cyklu ,,Stany graniczne’,
| zgloszone na 16 Miedzynarodowy Festiwal Filmow Krétkometrazowych
| Zubroftka. Twércy filméw skupiaja oczy kamer na uciekajacych, tropia-
| cych, udzielajacych schronienia i czerpigcych zyski z cudzego nieszczeicia.

Przenoszg nas z Puszczy Bialowieskiej na wegierskie szosy i tureckg pro-

wingje. To, co faczy te filmy, to poczucie ogromnego moralnego niepokoju,

ktéry odczuwamy, kiedy pomyslimy o granicach, uchodzcach, kryzysach

humanitarnych; Galeria pod Arkadami, czwartek, 8 grudnia, godz. 18.00.

Wstep wolny.
~ M Projekcja filmu ,,Papusza’, poruszajacej historii pierwszej romskiej poetki,

ktérej wiersze zostaly spisane i przettumaczone na jezyk polski; Galeria pod

Arkadami, poniedziatek, 12 grudnia, godz. 18.00. Bilety przed seansem.

® Widowisko muzyczne grupy The Queens Of Soul & Orchestra z naj-
wigkszymi przebojami Whitney Houston, Amy Winehouse, Tiny Turner,

Diany Ross i Chaki Khan w autorskich aranzacjach Lukasza Sztaby. Bilety:

kupbilecik.pl, ebilet.pl, biletyna.pl.

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert ,,Bajka o krolewnie Wiolince” w wykonaniu orkiestry Fi-
harmonii pod go$cinng batutg Jacka Rogali z towarzyszeniem solistow

Wiktorii Osiniskiej - wiolonczela, Piotra Sawickiego — skrzypce oraz

narracja Agnieszki Nowak-Zagory; czwartek, 8 grudnia, godz. 18.30.

Bilety w kasie oraz na bilety.pl. Rezerwacja, tel. 86 216 31 93, 666 383 704.

Repertuar kin:

B Kino ,Relax” Grajewo: 9 i 10 grudnia - ,,Przytul mnie. Poszukiwa-
cze miodu”, godz. 16.30 i ,Czarna Pantera’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos”™
Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 9 grudnia
- »Prorok”, godz. 17.00 i ,Czarna Pantera’, godz. 20.00; 10 grudnia -
»Nel i tajemnica kurokota’, godz. 14.00 oraz ,Czarna Pantera’, godz.
17.00 i ,Prorok’, godz. 20.00; 11 grudnia — ,Nel i tajemnica kurokota”,
godz. 14.00 oraz ,,Prorok’, godz. 17.00 i ,Czarna Pantera’, godz. 20.00;
14 grudnia - ,Czarna Pantera”, godz. 17.00 i ,Prorok’, godz. 20.00; 15
grudnia - ,,Prorok’, godz. 17.00 i ,Czarna Pantera’, godz.20.00. Kino
MOK Zambréw: 9 grudnia - ,Tedi i szmaragdowa tablica’, godz. 14.30
oraz ,,Chrzciny’, godz. 16.30 i ,Czarna pantera’, godz. 19.30; 11 - 15
grudnia - ,Tedi i szmaragdowa tablica’, godz. 14.30 oraz ,,Chrzciny”,
godz. 16.30 i ,Czarna Pantera”, godz. 19.30.

Tu warto by¢ —

kabaretowymi. To takze niezwykla okazja przezycia emocji, jakich mo- (‘:

22 —— M KONTAKTY Nr49 = 11 grudnia 2022 =

RO

BARAN (21 III - 20 IV): po-
woli ustepowac bedzie nerwowos¢
i niecierpliwos¢, co dobrze wply-
nie na Twoje samopoczucie. Z po-
godnym nastrojem i tagodnoscia
bedziesz sie podobac¢ i wywieraé
bardzo dobre wrazenie na wszyst-
kich dookota. Skoriczy¢ sie to mo-
ze bardzo obiecujgcg znajomoscia.
Strzelcom w zwigzkach targanych
spieciami, czas sprzyja zaczynaniu
od nowa i waznym wyznaniom.

BYK (21 1V~ 21 V): z trudem
przetamujesz nadwrazliwos¢ na
swoim punkcie, ale nie rezygnuj,
by sie jej pozby¢. Nie popadaj
jednak w nadmierny kryty-
cyzm wabec siebie. Sto-
wem odrzu¢ skrajnoéci.  ff
Samotne Byki mogg li- |
czyé na bardzo ciekawe |
spotkanie, ktéra moze N
zaowocowac romansem.
Byki w zwiazku nie beda
mialy zbyt wiele mitosnego zapatu.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
przy bardzo dobrej kondycji, mo-
zesz mie¢ problemy z koncentracja,
gdy bedziesz usitowac robi¢ kilka
rzeczy na raz. Uwazaj na uczucio-
we niespodzianki, by nie przega-
pi¢ kogo$ bardzo warto$ciowego.

RAK (21 VI - 22 VII): pora za-
dba¢ o siebie. Daj sobie wigcej spo-
koju, a szybko si¢ zregenerujesz.
Kto$ moze niezdrowo bardzo in-
teresowac si¢ Twoimi osobistymi
sprawami. Wszystko, co teraz ro-
bisz, moze by¢ skrytykowane lub
obgadane, dlatego nawet w milo-
§ci nie licz na pomoc otoczenia.

LEW (23 VII - 22 VIII): szanuj
swoje nerwy, za kilka dni poczu-
jesz, ze wszystko staje sie latwiej-
sze, a ludzie nie bedg Cig iryto-
waé. Wyrozumialoé¢ to cnota, jaka
musisz teraz w sobie pielegnowac.
Zwlaszcza, ze to dobry czas, aby
w ogéle poprawic¢ relacje z ludZmi.

PANNA (23 VIII - 22 IX): z jed-
nej strony nie najlepszy nastroj,
z drugiej niecierpliwos¢ i impul-
sywnos¢. Nie puszczaj emocji na
zywiol. Samotna Panna moze li-
czy¢ na wzmozone zainteresowanie
plci przeciwnej, zarazem wzmo-
zone komentarze jej zachowania.

If:Py w zwigzku oglnie do-
bry czas, ale partner moze bunto-
wac sie przed poleceniami, a nawet
by¢ zazdrosny.

WAGA (23 IX - 23 X): popra-
wa formy i nastroju, ale w najbliz-
szym czasie energia nie bedzie Cie
raczej rozpiera¢. Konieczne spra-
wy musisz wiec popychac z poczu-
cia obowigzku. Nie unikaj spotkan
z ludzmi. Przestan koncentrowac
sie na swoich wadach i komplek-
sach, a dostrzezesz wiele mozliwo-
ci w zasiggu swojej reki.

SKORPION (24 X - 21 XI): to,
co si¢ dzieje wokot Ciebie mo-
SN, ze wywotla¢ w Tobie przy-
%W\ plyw energii i pozytyw-
W) nego ozywienia. Dotyczy
)€1 to zwlaszcza drzemigcej
%/ namietnosci. Jesli popu-
$cisz wodze fantazji, prze-
zyjesz nieznane Ci dotad do-
znania, dostepne niewielu, ktére
dadzg Ci wiele radosci.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
bedziesz w dobrej formie, ale pa-
nyj nad niecierpliwoscig. Czas po-
datnoéci na romantyczne wzrusze-
nia, ciekawe znajomosci. Uwazaj na
plotki i pamiétaj, Ze tajemnicze ro-

- manse nie s3 Twoja specjalnoscig.

KOZIOROZEC (22 X11-191):
nie ufaj pozorom i nie daj si¢ nabra¢
na gesty kogo$, kto wcale nie mysli
sercem, ale o swoich korzysciach.
Nie przegap jednoczesénie kogos,
komu autentycznie bedzie bardzo
zaleze¢, by zwroci¢ Twoja uwage.
Bedziesz wywiera¢ bardzo dobre
wrazenie na wszystkich dookota...

WODNIK (201 - 18 II): nie
przesadzaj z ryzykiem i brawurg,
cho¢ samopoczucie i kondycja be-
da Cie w nie popycha¢. Bedzie Ci
sprzyja¢ powodzenie, mozesz si¢
jednak wplata¢ w dziwna i dwu-
znaczng relacje. Jesli jeste$ w zwiaz-
ku, zbyt swobodnym zachowaniem
mozesz da¢ powody do zazdrosci.

RYBY (19 II - 20 III): zadbaj
o zdrowie, spokdj, unikaj nie-
potrzebnego ryzyka. Pod koniec
grudnia Wenus wkroczy do Twoje-
go znaku zodiaku, a wigc bedziesz
w odpowiednim nastroju, by prze-
Zy¢ prawie zapomniane uniesienia.
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Zapisy do akademii
pitkarskiej

Chlopcéw od 5 do 11 lat zaprasza
Akademia Pitki Noznej Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Lom-
zy. Zajecia prowadzone s3 w grupach:
skrzat (5-6 lat), zak (7-8 lat), orlik (9-
10 lat), mlodzik (11 lat) przez trene-
réw z kwalifikacjami UEFA A-B, na
podstawie konspektéw opartych na
programie szkoleniowym Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej. Latem trenin-
gi odbywaja si¢ w obiektach sporto-
-wych MOSIR, w zimie w sali sporto-
wej Szkoly Podstawowej nr 7 przy ul.
Mickiewicza. Oplata miesieczna 80 zt.
Akademia prowadzona jest przez MO-
SiR na podstiwie porozumienia Lom-
zy i Fundacji Wsparcia Rozwoju Spor-
tu Turystyki i Rekreacji.

Orzet Kolno na dnie,
szuka trenera
Na ostatnim 18 miejscu w tabeli
zakonczyt runde jesienng rozgrywek
podlaskiej IV ligi Orzel Kolno. Jesienia
rozegrat 16 meczéw, z ktérych 2 wy-
gral, 3 zremisowat i 11 przegrat. Po

kilku latach, takze udanych, z Klubu

odchodzi trener Ireneusz Piwko. Pra-
cowat gléwnie w oparciu o wlasnych
wychowankdéw. Wynikato to z ograni-
czen finansowych klubu, ale tez taka
idea funkcjonowania druzyn na niz-
szych szczeblach rozgrywek jest mu
bliska. W tej sytuacji Klub oglosit, ze
poszukuje trenera do pracy z zespolem
senioréw. CV nalezy wysla¢ na adres
mailowy: orzel kolno@op.pl. Kontakt
tel. 500 170 710.

Miliony za Mundial 2022, czyli obrzydzenie

30 milion6éw ztotych obiecal premier Morawiecki
pitkarzom za wyjécie z grupy na spotkaniu tuz przed
odlotem na Mistrzostwa Swiata w Katarze. Nasza ka-
dra w marnym stylu z grupy wyszla. Premiowanie
jej tak wielkimi pieniedzmi (juz bardzo duzo zaro-
bili na premiach od FIFA) w kryzysie wzbudzito po-
wszechne oburzenie. Co wigcej, wywotlalo to konflikt
miedzy trenerem Michniewiczem a Robertem Le-
wandowskim. Michniewicz uwaza, ze ekipa trener-
ska powinna otrzymac¢ 10 mln z}, Lewandowski, ze
5 min zi. Konflikt powstat takze migdzy pitkarzami.
Niekt6rzy z nich z Lewandowskim uwazaja, ze pre-

mi¢ powinni dostac tylko grajacy w wysokosci wy-

nikajacej z ilodci minut na boisku (Lewandowski ma
ich najwigcej). Inni, ze nalezy je podzieli¢ po réwno
miedzy wszystkich, ktérzy byli w Katarze.

Niektorzy pitkarze jeszcze przed Mistrzostwami,
jak ujawnit Eukasz Wisniewski w programie ,,Food
Truck’, méwili: ,,My nie mozemy wzig¢ takich pienie-
dzy w obecnych okolicznosciach”. I puentuje: ,Mnie
to psobiscie obrzydza i ciesze sig, ze nie musze braé
w tym udziatu. Pitkarze tez nie czuli i nie czujg si¢
dobrze. Jedynym pomystem jest oddanie wszystkie-
go na cele charytatywne”. Z ostatniej chwili: po kry-
tyce premier Morawiecki poinformowal, ze nie be-
dzie pieniedzy dla pilkarzy.

Uczen z komzy Mistrzem Swiata w strzelectwie

Mistrzostwo Swiata Ju-
nioréw w strzelectwie dy-
namicznym wywalczyl
w Pattaji w Tajlandii Da-
wid Chojnowski, uczen
Zespotu Szkét Akademic-
kich (o profilu munduro-
wym) w Lomzy. W strze-
lectwie dynamicznym
miejsca, z ktérych oddaje
si¢ strzaly, czesto wymu-
szajg na zawodniku przy-
jecie réznych pozycji:
nalezy si¢ schyli¢, uklek-
naé, wychylié. Na spe-
cjalnie przygotowanych
30 torach uzywa sie pi-
stoletéw, strzelb i karabi-
néw. Dawid trenuje w Klu-
bie Strzeleckim Sagittarius
w Piatnicy.

\

UCZNIOWSKIKLUB SPORTOWY 4 W EOMZY

Mtode koszykarki UKS 4 Lomza z trenerami Mileng Grabowskg i Michalem Piotrowskim
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