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NAGO co 
Szesnastu biegłych ze Szwajcarii, Portugalii, Danii, Francji i Polski nie znalazło śladów wybuchu prezydenc

kiego samolotu 10 kwietnia 2010 roku ' 

Wielkie kłamstwo smoleńskie 
Szesnastu biegłych medycyny są

dowej ze Szwajcarii, Portugalii, Danii, 
Francji i Polski miało za zadanie prze
prowadzenie oględzin i sekcji ekshu
mowanych zwłok 83 ofiar katastrofy, 
dokonanie analizy dokumentacji me
dycznej, a potem wydanie opinii jako 
"światowej sławy eksperci od badania 
wypadków lotniczym. 

Międzynarodowy zespół biegłych 

powołał w 2020 r. specjalny Zespół 
Sledczy Numer 1 Prokuratury Kra
jowej, stworzony przez prokuratora 
generalnego Zbigniewa Ziobrę i nad
zorowany przez jego zastępcę, proku
ratora krajowego Dariusza Barskiego. 

Z opini biegłych tego zespołu, 
wydanej 20 września tego roku 
wynika, że "nie znalazł na ciałach 
ofiar katastrofy smoleńskiej obra
żeń, które wskazywałyby na wy
buch". Wynika z tego jednoznacz
nie, że biegli nie stwierdzili, by na 
pokładzie samolotu Tu -154 doszło 
do wybuchu. Opinia została prze-

słana przez prokuratorów do człon
ków rodzin ofiar. Choć minęły po
nad 2 miesiące, prokuratura nadal 
nie podała jej do publicznej wia
domości. Domaga się tego część 
rodzin ofiar. Dokument ujawnili 
dziennikarze TVN24. 

Według raportu ogłoszonego 
w kwietniu przez podkomisję, którą 

kieruje Antoni Macierewicz, głów
ną przyczyną katastrofie w Smoleń
sku był właśnie wybuch, do którego 
miało dojść jeszcze w powietrzu. 

Na tle przyczyn wybuchu istnieje 
konflikt między prokuraturą a pod
komisją Antoniego Macierewicza. 
Jak informowali członkowie rodzin 
ofiar katastrofy w Smoleńsku, na 
specjalnym spotkaniu śledczy prze
kazali bliskim ofiar, że nie znaleźli 
żadnych śladów, które potwierdza
łyby hipotezę o wybuchu. Takie in
Tormacje mają również członkowie 
podkomisji Macierewicza i on sam. 
Ale ciągle mówi o wybuchu! 

o BW. ESZCZ E N. E 
O wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego części obszaru funkcjonalrtego miejscowości 
gminnej Radziłów terenu położonego przy ul. Łomżyńskiej oraz terenu położonego 

przy drodze powiatowej nr 18128 
Na podstawie art 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu do dnia 25 stycznia 2023 r. w formie: 

i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. S03), oraz • pisemnej - na adres Urzędu Gminy Radziłów ul. Plac SOO-Iecia 14, 
art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu 19-213 Radziłów, 
i,nforma9i o środowisku i jego oc~ronie, u?ziale społ~eństwa w ochronie • ustnej - do protokołu (w pokOju nr 3A w siedzibie Urzędu), 
srodowlska oraz o ocenach o?dzl~anla na śr~owls~o (~U. z 2~22 r. • drogą elektroniczną, w tym za pomocą środków komunikacji 
poz..1290),.w ramach ~at~lczneJ <><:eny oddZIaływania n~ srodow~sko, elektronicznej, (na adres Urzędu Gminy w Radziłowie, 19-213 Radziłów, 
za~.ladamlam o wyłozenlu do pubhc:znego wglądu proJekt~ zmIany ul. Plac SOO-/ecia 14, lub e-mail: sekretariat@gminaradzilow.pl. lub skrytka 
mIejscowego planu zagospodarowania przestrzennego CZęŚCI obszaru ePUAP' /ugradzilow/skrytka) 
funkcjonalnego miejscowości gminnej Radziłów terenu położonego' . 
przy ul. Łomżyńskiej oraz terenu położonego przy drodze powiatowej 
nr 1812B, do którego sporządzenia Rada Gminy Radziłów przystąpiła 
uchwałą nrVI/62/2019 Rady Gminy Radziłów zdnia 28 marca 2019 r. 
w sprawie przystąpienia do sporządzenia zmiany miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego części obszaru funkcjonalnego 
miejscowości gminnej Radziłów terenu położonego przy ul. Łomżyńskiej 
oraz terenu położonego przy drodze powiatowej nr 18128, wraz z prognozą 
oddziaływania na środowisko. 

Projekt zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko dostępny będzie do 
publicznego wglądu w dniach od 16 grudnia 2022 r. do 10 stycznia 2023 r. 
w siedzibie Urzędu Gminy Radziłów, ul. Plac SOO-Iecia 14, 19-213 Radziłów, 
pokój nr 3A, w godzinach pracy Urzędu oraz w Biuletynie Informacji 
Publicznej Gminy Radziłów na stronie https:/lbip-ugradzilow.wrotapodlasia. 
plL. Projekt miejscowego planu wraz z Prognozą oddziaływania na 
środowisko będzie również udostępniony w Biuletynie Informacji 
Publicznej. Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego rozwiązaniami odbędzie 
się w dniu 9 stycznia 2023 r. w Sali konferencyjnej Urzędu Gminy 
w Radziłowie, ul. Plac SOO-Iecia 14 o godz. 1000. 

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym, oraz art. 39 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 3 października 
2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku ( ... ) można wnieść uwagi 
dotyczące ustaleń przyjętych w projekcie zmiany planu i prognozie 
oddziaływania na środowisko. 

Uwagi należy składać do Wójta Gminy Radziłów z podaniem imienia 
i nazwiska' lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia 
nieruchomości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie 

2 ~ KONTAKTY Nr 49 • 11 grudnia 2022 • 

Wójt Gminy Radziłów 
Krzysztof Milewski 

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych: 
1) Dane osobowe podawane są w celu składania uwag do projektu 

zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
gminy Radziłów będą przetwarzane do momentu zakończenia 
sprawy, po czym zostaną przekazane do archiwum w Urzędzie Gminy 
w Radziłowie jako dokumenty kategorii .A~ zgodnie z przepisami 
dot archiwizacji dokumentów. 

2) Administratorem podanych danych osobowych jest Wójt Gminy 
Radziłów, 19-213 Radziłów, ul. Plac SOO-Iecia 14. 

3) Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma 
charakter obowiązkowy, niepodanie danych osobowych skutkuje 
pozostawieniem uwagi bez rozpoznania. 

4) Składający uwagę ma prawo do żądania od administratora dostępu 
do podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia 
przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych. 

S) Składający uwagę ma prawo do wniesienia skargi do organu 
nadzorczego, tj; Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

6) Podstawę prawną przetwarzania danych stanowi art. 11 pkt 8 
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Oz. U. z 2022 r. poz. S03.1846), 

7) Składający uwagę ma prawo w dowolnym momencie wnieść sprzeciw 
wobec przetwarzania podany~h danych osobowych, z przyczyn 
związanych ze szczególną sytuacją składającego uwagę. 

8) Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych w Urzędzie 
Gminy w Radziłowie: e-mail: arasimowiCZ@gmail.com. 
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Cicho o zbliżającym się 13 grudnia. A to dla Polaków data szcze
gólna. I dla tych, którzy oceniają, że stan wojenny uratował Polskę 
przed katastrofą, szczególnie jednak dla tych, którzy uważają, że był 
to zamach na własny naród. Tysiące przeciwników władzy zosta
ło internowanych, tysiące za swe poglądy przeżyło prześladowania. 

A tu cisza, jak czterdzieści jeden lat temu, 13 grudnia 1981 roku: 
ulice wsi, miasteczek, miast były wymarłe. Jedynie Jarosław Kaczyń
ski w objeździe po Polsce ostro tropi "lewactwo" wśród tych, którzy 
mogliby zagrozić PiS w wyborach parlamentarnych: Nie oglądając się ./ 
na prawdę. Nie lubię tego. I nie w swoich szeregach, w których pezetperowców i tajnych współ
pracowników ma w otoczeniu. Nie lubię hipokryzji i hipokrytów. Dlatego przypomnę, cojuż 
kiedyś pisałem. Jarósław Kaczyński 13 grudnia 1981 roku, według ówczesnej władzy "nie stano
wił zagrożenia dla porządku publicznego i ustroju': Taki zapis esbeka znalazł się w jego teczce 
w pełnym gorączkowych działań "Solidarności" roku 1981. Nie został internowany. Był wolny. 
Nie skrzykiwał jednak sąsiadów, znajomych, by wyszli z nim na ulicę.-zaprotestować. Ani tego 
dnia, ani przez następne długie miesiące stanu wojennego nie uczynił żadnego publicznego gestu 
w proteście. Spokojnie, nie niepokojony przez SB, pracował jako wykładowca na filii Uniwersy
tetu Warszawskiego w Białymstoku (dzisiejszym Uniwersytecie w Białymstoku) . 

Takie są' niepodważalne fakty! 
Nie należy mieć o to do Kaczyńskiego pretensji. Nie każdy rodzi się bohaterem. I nikt nie mo

że wymagać od nikogo bohaterstwa. Gdy o postawie Kaczyńskiego w tamten czas mówię, czynię 
to z powodu jego płomiennych od lat rozpraw z "postkomuną" i "lewactwem". Zwłaszcza przed 
wyborami. Spóźniony o ponad 40 lat bohater, który wie, że mu za to nic nie grozi ani niczego 
nie musi poświęcać. Inaczej siedziałby cicho, jak 13 grudnia 1981 roku. 

Teraz przynajmniej 13 grudnia powinien siedzieć cicho, choćby ze względu na pamięć ludz
kich dramatów tctmtego dnia sprzed lat i ofiar stanu wojennego, które dzień ten przyniósł... 

WŁADYSŁAW TOCKI 
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• Pierwszy Kongres Kół Gospodyń 
Wiejskich w Podlaskiem odbył się 
w Białymstoku. W naszym wojewódz
twie jest około 450 kół, do których na
leży ponad 13 tysięcy osób. 
• Bombkę choinkową połknęło czter
nastomiesięczne dziecko. Przerażonej 
matce pomogli policjanci, którzy pi
lotowali jej samochód do szpitala. 
Wcześniej, patrolując ulice Białegostoku 
zatrzymali toyotę za jazdę pasem dla 
autobusów. Pędziła nim właśnie matka 
dziecka. W szpitalu dzieckiem zajęli się 
lekarze i nic mu już nie zagraża. 
• 30 osób przyjmie do pracy w urzę
dach w Białymstoku, Łomży, Suwałkach 
i w oddziałach granicznych Krajowa 
Administracja Skarbowa. Kandydaci 
powinni posiadać obywatelstwo polskie, 
mieć co najmniej średnie wykształcenie, 

_nie być karani za umyślne przestępstwo 
lub przestępstwo skarbowe, korzystać 
z pełni praw publicznych, a także wy
kazywać się nieposzlakowaną opinią. 

Na początku wynagrodzenie wynosi 
ok 3900 zł brutto. Kandydaci mogą 
składać dokumenty do 5 stycznia. 
W Podlaskiej Krajowej Administracji 
Skarbowej pracuje 2 500 osób w tym 
prawie 1100 funkcjonariuszy. 
• Rekord długości grania bluesa non 
stop pobity! W S7,eŚcian Pubie w Bia
łymstoku przez 31 godzin zespoły 
bluesowe grały najdłuższy koncert na 
żywo. Jednym z organizatorów Marato
nu Bluesowego jest dziennikarz Marek 
Gąsiorowski z Polskiego Radia Białystok, 
występujący w zespole Gęsia Skórka. 

MYSL TYGO.uHIA 
Z języków najtrudniej nauczyć się wspólnego języka 

Bohumil Hrabal 

TVP musi przeprosić Cimoszewicza 
za kłamstwa! 

. Sąd Okręgowy w War
szawie orzekł, że TVP ma 
przeprosić Włodzimierza 

Cimoszewicza w głównym 
wydaniu Wiadomości oraz 
w TVP3 i wpłacić 25 000 zł 
na Wielką Orkiestrę Świą
tecznej Pomocy. 

Włodzimierz Cimosze
wicz wytoczył TVP spra
wę za materiał, zarzucający 
mu zdewastowanie leśni
czówki, wynajmowanej od 
Lasów Państwowych w Puszczy 
Białowieskiej. Prorządowa "Ga
zeta Polska" podawała wtedy, że 
Cimoszewicz, wyprowadzając się 
z wynajmowanej przez 17 lat leśni
czówki "zabrał ze sobą piec, po
szycie budynku gospodarczego, 
framugi w drzwiach oraz oknach, 
gniazdka i kontakty elektryczne, 
a nawet... boazerię': W podobnym 
tonie sprawę relacjonowała TVP, 
która zestawiała całą sytuację ze 
wspomnieniami oficerów Armii 
Czerwonej i zachowaniem "bol
szewickich najeźdźców': Trwała 
właśnie kampania przed wybo
rami do Parlamentu Europejskie-

go, w których Cimoszwicz star- · 
tował (z pozytywnym skutkiem). 
Ale TVP sugerowała wówczas, że 
go w kontekście dewastacji leśni
czówki"strach wysłać do Parla
mentu Europejskiego. 

Były premier mówił wówczas, 
że demontaż boazerii i instalacji 
grzewczej był dla niego niekorzyst
ny i nastąpił na wyraźne żądanie 
Lasów Państwowych, na co miał 
dowody w postaci dokumentów 
z Lasów Państwowwych. Pozwał 
"Gazetę Polską" i TVP. W sprawie 
"Gazety" wyrok przeprosin i wpła
ty 25 000 zł na WOŚP zapadł wcze
śniej i jest już prawomocny. 

Chanukowe lampk~ 

Przed wieloma laty, gdy znaczną 
część mieszkańców w naszych miej
scowościach stanowili Żydzi zdarza
ło się, że w oknach po jednej stronie 
uliczki widać było świeczki choinko
we, a po drugiej stronie zapalały się 
w tym samym czasie lampki chanu
kowe. Od wieczora 18 do wieczora 
26 grudnia Żydzi świętują bowiem 
chanukę, która upamiętnia oczyszcze
nie świątyni jerowlimskiej, zbezczesz
czonej przez wprowadzenie w niej 
obrzędów pogańskich. Oczyszczenia 
dokonano w 164 p.n.e. po odbiciu Je
rozolimy z rąk Seleucydów przez Ju
dę Machabeusza. 

Chanuka jest świętem radosnym 
(wyznawcy nie mogą pościć w tym 
czasie) i trwa 8 dni. Codziennie na 
specjalnej menorze zapala się kolejną 
lampkę. W tym roku ostatnia, ósma, 
zapłonie w drugim dniu katolickiego 
Bożego Narodzenia, a więc znów bę
dzie jak przed dziesiątkami lat. No, nie 
całkiem. Lampki chanukowe w do
mach na uliczkach naszych miejsco
wości już nigdy nie zapłoną ... 

® -500 m -niebieska" 

0- 500 m -niebieska 

® -400 m -niebieska 
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Podlaskie przejęło przewodnictwo nad Domem. Polski Wschodniej w Brukseli 
Wspólny interes regionalny 

Dom Polski Wschodniej otwarty 
wstał w grudniu 2009 r. Jest wspólnym 
przedstawicielstwem w Unii Europej
skiej pięciu regionów Polski W schod
niej: Podkarpackiego, Lubelskiego, 
Podlaskiego, Świętokrzyskiego i War
mińsko-Mazurskiego Od l stycznia 
przez rok nasze województwo będzie 
koordynowało ich działania w unij
nych instytucjach w Brukseli. Pracow
nicy Domu zajmują się współpracą 
z nimi, z europosłami, organizacją 
konferencji, seminariów i promocją 
Polski Wschodniej. Ułatwiająr6wniei 
polskim przedsiębiorcom i rolnikom 
udział w targach turystycznych, prze
mysłowych, spożywczych w zachod
nich państwach Unii. Dzięki wspólne
mu przedstawicielstwu regiony mogą 
lepiej wykorzystywać szanse rozwojo
we, a co za tym idzie wspólny poten
cjał województw Polski Wschodniej. 

Koordynatorami działalności Do
mu Polski Wschodzniej są rotacyj
nie marszałkowie poszczególnych 
wojew?dztw. Siedziba Domu Polski Wschodniej. Fot. wrotapodlasia 

Zaginął ksiądz Stoisko z lambrowa wśród stoisk ponad 50 ambasad 

Zaginał emerytowany ks. Jan 
Tołoczko (88 lat) z Białegostoku. 
Może być ubrany w sutannę, dłu
gi wełniany czarny płaszcz, czar
ną czapkę z daszkiem i poruszać 
się czerwonym audi. Ma 178 cm 
wzrostu, jest krępej budowy ciała, 
ma siwe krótkie włosy. Wszystkich, 
którzy go widzieli lub mogą po
móc w ustaleniu jego miejsca po
bytu, proszeni są o kontakt .z po
licją, tel. alarmoWy 112. 

Przedświąteczne 
"handlowe" niedziele 
Przed świętami Bożego Naro

dzenia w całej Polsce otwarte będą 
sklepy w niedzielę 11 grudnia oraz 
w niedzielę, 18 grudnia. 

Kie~masz dla ubogich 

~J 

Stoją (od lewej): prezes "Szansy" Teresa Szumowska, wiceprezes Grażyna 
Bukowska i Alina Przeździecka. Siedzą (od lewej): Wiesława Bańkowska, 

Alicja Nowowiejska, Agnieszka Randzio, Jolanta Czajkowska 
i Ewa Wiśniewska 

W Międzynarodowym Kier
maszu Dobroczynnym, organi
zowanym przez Stowarzyszenie 
Współ1hałżonków Szefów Mi
sji Dyplomatycznych w Polsce 
(SHOM), uczestniczyło Stowarzy
szenia "Szansa" z Zambrowa w nie
dzielę, 4 grudnia. Wystawiło ręko
dzieło, bombki, karty świąteczne, 
cudeńka, wykonane na warsztatach 
artystycznych przez Wiesławę Bań
kowską, Jolantę Czajkowską, Alicję 

Nowowiejską, Alinę Przeździecką, 

Agnieszkę Randzio i Ewę Wiśniew
'ską. Pieniądze z ich sprzedaży prze
znaczone zostaną na pomoc ubo
gim rodzinom. 

W tegorocznym XV Kierma
szu stoiska z oryginalnymi pro
duktami i upominkami wystawiło 
ponad 50 ambasad. W zbogacił go 
międzynarodowy program arty
styczny oraz stoiska z pysznościa
mi narodowymi z różnych krajów. 

40 lat temu 
"Kon~ 12 grudnia 1982: 

Reglamentacja 
przed świętami 

Dodatkowa karta zaopatrzenio
wa "BO" upoważnia do zakupu l kg 
cukru, l kostki mydła i 300 g prosz
ku do prania. Kurczęta kupujemy 
na każdy odcinek karty "mięsnej': 
Jedną świąteczną butelkę wódki 
można zamienić na dwie szampa
na lub importowanego wina. Kra
jowe wina nabywamy w grudniu 
poza reglamentacją. Pozostałe za
mienniki za wódkę i papierosy bez 
linian. Sprzedaż cytryn: po kilogra
mie dla dzieci i młodzieży do lat 
18 na odcinek rezerwowy "R-Ol" 
kart ,,0" i odcinek, 90" kart "P-l ': 
Utrzymuje się możliwość zamiany 
mięsa na cukier. 

Szepietowo ma swoją cegłę 
Po odkupieniu cegielni od Przed

siębiorstwa Ceramiki Budowlanej 
w Białymstoku przez WytwórcZo
-Usługową Spółdzielnię Pracy w Sze
pietowie, mieszkańcy gminy mogli 
kupić w ciągu miesiąca 250 tysięcy 
cegieł. Przedtem wywożono je do in

nych województw. Jest z czego bu
dować, nie ma czym pokryć trzy
dziestu budynków. Gees otrzymał 
wprawdzie dwadzieścia pięć ton bla
chy ocynkowanej, którą już w trans
porcie nadżarła rdza. Nie ma na nią 
chętnych. 

"Mleczny" 
wicemistrz Polski 

Jan DołęgowSld ze wsi Drągi (gm. 
Sokoły) został krajowym' wicemi
strzem w produkcji mleka w 1981 ro
ku (każda z 15 krów daje średnio 
4200 litrów mleka w roku). W na
grodę rolnik otrzymał 30 tysięcy zło
tych i talon na snopowiązałkę. 

Składka na szkolę 
Potrzebna jest szkoła w Stypuł

kach Święchach (gm. Kobylin Bo
rzymy). Na jej budowę mieszkańcy 
wsi złożyli się już po 1000 złotych. 

Wypisy z historii 
. 9 grudnia 1812 r. o godz. 17.30 
przybył do Łomży Napoleon i za
trzymał się na poczcie pod imieniem 
księcia Vmcenza. 
• 10 grudnia i812 r. nadeszły do 
Łomży wielkie mrozy. Jednej nocy 

. w stajni zamarzło 15 żołnierzy rosyj
skich, wziętych do niewoli. 
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Pamięć daru dla Łomży w kamieniu wykuta 

Tablicę odsłonili: prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski (pierwszy z lewej), dyrektor Archiwum Państwowego 
w Białymstoku Marek Kietliński, prezes Zarządu Głównego Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej Józef 

Babie!, bratanica Donaty Godlewskiej Małgorzata Skrodzka i prezes Oddziału TPZŁ w Łomży Maria Konopka; 
przy sztandarze TPZŁ stoją Agata Gołaszewska i Łucja Wszeborowska 

"Donata Godlewska (1925-2017) 
organizatorka i długoletnia kierow
nik łomżyńskiego archiwum, au
torka monografii Łomży, Hono
rowa Obywatelka Miasta Łomży. 
Z wdzięczną pamięcią Towarzystwo 
Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej': Ta
blica z takim napisem odsłonięta 
została na budynku Archiwum Pań
stwowego w Łomży w piątą rocz
nicę śmierci Donaty Godlewskiej. 

"Taki człowiek, jak Donata Go
dlewska, to wielki dar dla Łom
ży", mówił prof. Adam Dobroński. 
Przypomniał jej niezwykłą pra
cowitość i naukową dociekliwość. 

Donata Godlewska napisała pierw
szą naukową monografię Łomży 

"Dzieje Łomży od czasów najdaw
niejszych do rozbiorów Rzeczy
pospolitej (XI w.-1795 r.)': Była 
autorką naukowyc;h i popularno
naukowych artykułów (obszernie 
pisaliśmy O niej w poprzednim nu
merze, w tekście "Donata" Gabrie
li Szczęsnej). 

Uroczystość zbiegła się z sie
demdziesięcioleciem Oddziału Ar
chiwum Państwowego w Łomży. 
Wśród 845 archiwalnych zespołów 
znajdują się, jak mówiła w czasie 
seminarium była kierownik Od-

działu Danuta Bzura, akty urodze
nia Prymasa Stefana Wyszyńskie
go i aktorki Toli Mankiewiczównej, 
akt chrztu artystki Hanki Bielickiej. 
Seminarium artystycznie wzbo
gacił recital uczniów Państwowej 
Szkoły Muzycznej: skrzypaczki Ga
brieli Małachowskiej oraz akorde
onistów Pawła Jacaka i Mateusza 
Obryckiego. 

O tym, jak była docenia
na w Łomży Donata Godlew
ska, świadczyła liczna obecność 
mieszkańców miasta w czasie 
uroczystego odsłaniania tablicy 
i na seminarium. 

Mikołaj u dzieci 1M szpitalu 1M Łomży 
Mikołaj z prezentami wkro

czył do sali Oddziału Dziecięcego 
Szpitala Wojewódzkiego w Łom
ży we wtorek, 6 grudnia. Pod czer
woną czapką świętego tym razem 
ukrył się wicemarszałek Marek 01-
bryś. Zamiast długiej białej brody 
miał na twarzy maseczkę ochronną. 
W mikołajkowe święto na Oddziale 
było 17 dzieci. Od trzymiesięczne
go Stanisław, któremu towarzyszyli 
rodzice, po nastolatków, jak Michał, 
który otrzymał prezent do spraw
nościowych ćwiczeń od wicemar
szałka. "Mam dowód na istnienie 
świętego Mikołaja': uśmiechał się. Wicemarszałek Marek Olbryś w roli Mikołaja. Fot. UMWP 
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Międzyna

rodowo 
w Łomży 

Spotkanie w Urzędzie Miejskim 
z władzami Łomży, wizyty w przed
siębiorstwach, konferencja pl "Na
ukowe Podlasie: Internacjonalizacja 
podlaskich MŚP~ to główne punkty 
wizyty delegacji miast partnerskich 
z Ukrainy (Zwiahel, Borysław, Ko
łomyja), Litwy (Rejon Solecznic
ki), Turcji (Antalya/Muratpasa) 
i Grecji (Gmina Sarnos Zachodni) 
oraz menadżerów i dyrektorów 
sportowych. Delegacja ukrańska 
usłyszała deklarację: "Wasza walka 
jest przykładem dla całego wolnego 
świata. Województwo jest gotowe 
na daleko idącą pomoc Ukrainie 
podczas rozpoczynającej się zimy~ 

Pieniądze 

na biznes 
z konkursu! 

Od 2 do 5 tysięcy zł można wy
grać w konkursie "Mój pomysł na 
biznes - Zabiznesuj w Łomży~ orga
nizowanym przez Urząd Miejski dla 
uczniów i studentów. Nabór zgłoszeń 
do 31 stycznia 2023 r. Szczegółowe 
informacje o konkursie, regulamin 
oraz formularze zgłoszeniowe: http:// 
biznes.wn.lomza.pUarchlwa/189l6 

Ziszczony "Sen" 
Glogera 

Wydany po raz pierwszy w Łom
żyw 1910 r. "Sen" Zygmunta Glogera 
wznowiło Społeczne Stowarzyszenie 
Prasoznawcze "Stopka': "Uciekając 
się do opisu snu ziemianina, mógł 
uniknąć cenzury, mówił w czasie pre
zen~cji książki w Muzewn Przyrody 
w Drozdowie prof. Adam Dobroński. 
A Gloger "śniF o wolnej Polsce, której 
od ponad stu lat nie było na mapie. 
Nowe wydanie książki opatrzone jest 
ilustracjami ukraińskiej graficzki Olgi 
Grebennik. 

Pisanki na Boże 
Narodzenie? 

w informacji, przesłanej mediom 
przez Regionalny Ośrodek Kultury 
w Łomży. w którym zaprasza 10 grud
nia na Mikołajkowe Targi Twórczości 
Artystycznej, Ośrodek zapewnia: "Na 
Jarmarku będzie można kupić ory
ginalne, własnoręcznie wykonane 
ozdoby wielkanocne, palmy, kartki 
świąteczne, pisanki, koszyczki, nie 
zabraknie biżuterii, obrazów, rzeźb 
oraz miłej twórczej atmosfery~ 
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Alona Z Zambrowa 
Polska Miss? 

Alona Krokhmalova z Zambro
wa zakwalifikowała się do finału 
nowego ogólnopolskiego konkurs 
piękności Polska Miss w kategorii 
nastolatek. Choć jest to jego pierw
sza edycja, do konkursu zgłosiło 
się w całej Polsce i w eliminacjach 
wzięło udział ponad 5000 kobiet 
i dziewcząt. Miss otrzyma nowy 
samochód osobowy, a 5 najpięk
niejszych w finale konkursu wy
jedzie na dwutygodniowy po
byt na Bali. Gale finałowe Polska 
Miss 2022 i Polska'Miss Nastola
tek 2022 odbędą się 17-18 grudnia 
w Warszawie. 

G,orące głowy do walki z ogniem! 

Młodzi strażacy (od prawej): Jan Jakończuk, Bartosz Remian, Miłosz Sienkiewicz, Adrian Kor}tk:o, Błażej Kulesza, 
Patryk Łapiak. Poczet sztandarowy (od prawej): Piotr Błoński, Piotr Kraszewski, Michał Kordulski. Slubowanie 

przyjmuje druh Grzegorz Kulesza 

Pierwsza w historii Młodzieżo
wa Drużyna Pożarnicza utworzo
na została w OSP Kuczyn. Sześciu 
najmłodszych strażaków złożyło 

ślubowanie w sobotę, 3 grudnia: 
"Ślubuję ze wszystkich sił służyć 
Ojczyźnie Rzeczypospolitej Pol
skiej, ofiarną pracą w szeregach 

Młodzieżowej Drużyny Pożarni

czej .. :: wspólnie powtarzali rotę 
ślubowania. Uroczystości towa
rzyszył poczet sztandarowy OSP 
w Kuczynie, przybyli wójt gminy 
Klukowo Piotr Uszyński, dyrek
tor GOK w Klukowie Przemysław 
Lewandowski, proboszcz parafii 

w Kuczynie ks. KrzysztofKarolew
ski, dyrektor SP w Kuczynie Beata 
Miszczuk oraz rodzice młodzieży. 

Druhów na członków Drużyny pa
sował i ich ślubowanie przyjął pre
zes Zarządu Oddziału Gminnego 
OSP RP w Klukowie, a zarazem 
prezes jednostki Grzegorz Kulesza. 

Z roku na rok coraz mniej występujących w konkursie muzyków z jego kolebki 

201 "instrumentalistów pąer
skich" z Polski, Holandii, Słowacji, 
Szwajcarii, Finlandii, Estonii i Litwy 
zagrało w 41 Konkursie Gry na In
strumentacli Pasterskich im. Kazi
mierza Uszyńskiego, zorganizowa
nym przez Muzeiun Rolnictwa im. 
ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu. 

W czasie konkursu na ligawkach ' 
zagrało 70 lęgaczy w czterech kate
goriach wiekowych. 
- Wśród dzieci do lat 10 pierw
szą nagrodę zdobył Jakub Muciń
ski z Łochowa (pow. węgrowski), 
drugą Anna Maliszewska, a trzecią 
Olga Maliszewska, obie z Wieski
-Wsi (pow. sokołowski). 

W kategorii młodzieży do lat 
17 pierwsze miejsce zajął Łukasz 
Radziszewski, drugie Marcin Ra
dziszewski, obaj z Boguszy Starych 
(pow. sierniatycki), a trzecie Bartosz 
Tartaczuk z Kanabrodu (pow. soko
łowski). 

Wśród dorosłych do 64 lat ju
ry najwyżej oceniło Mateusza Za-

Otrąbiony ad1Nent 
II I -

Muzycy przez budynkiem Muzeum w Ciechanowcu. Fot. Muzeum 

lewskiego z Dobrego (pow. miń
ski), drugą nagrodę zdobył Teodor 
Niemyjski z Ciechanowca, a trze
cią Paweł Bondarczuk z Wieski Wsi 
i Paweł Fiedoruk z Ciechanowca. 
W kategorii seniorów powyżej 65 lat 
pierwsze trzy nagrody zdobyli Ho
landrzy: Johan Klein Willink, Ger
rit Kenper i Geert Van Der Veer. 

W grze na bazunie w kategorii 
dzieci i młodzieży zwyciężył An
drzej Galiński z Borkowa, a wśród 
dorosłych Grzegorz Choszcz ze 
Sznurków (pow. kartuski). 

Na trombitach pierwszą nagro
dę w kategorii dzieci i młodzież 
zdobył Michał Pajestka, a wśród 
dorosłych Tadeusz Rucki, obaj 

z Koniakowa (pow. cieszyński) . 

Na rogach pasterskich jury naj
wyżej oceniło w kategorii dzieci 
i młodzieży Dominika Tokarczy
ka ze Szczawnicy Jaworków (pow .. 
nowotarski), a w kategorii doro
słych i Maeder Heinz ze Szwajcarii. 

I po tej edycji musimy powtó
rzyć smutną konstatację: cieszy, że 
ten niezwykły konkurs, wymyślony 
i zorganizowany pierwszy raz przez 
twórcę Muzeum Rolnictwa Kazi
mierza Uszyńskiego, trwa. Mar
twi, że wśród laureatów praktycznie 
nie ma,.poza Teodorem Niemyj
skim, wykonawców z Ciechanow
ca, powiatu wysokomazowieckiego 
i okolic, gdzie tradycja "otrąbienia" 
adwentu na ligawkach była żywa 
jeszcze nie tak dawno. Nie tylko 
laureatów, ale uczestników z ko
lebki konkursu z roku na rok co
raz mniej. A jeszcze w nie tak odle
głych czasach dźwięk ligawek niósł 
się tu w czasie adwentu nie tylko 
podczas konkursu. 
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Wszechnica Biebrzańska 
Biebrzański Park Narodowy za

prasza na 78 Wszechnicę Biebrzań
ską pt. "Różnorodność biologiczna 
wokół nas" do Centnim Edukacji 
Parku w Osowcu-Twierdzy w so
botę i niedzielę, 10 i 11 grudnia. 
Początek w sobotę o godz. 9.30, 
a w niedzielę, o godz. 11.00. Cie
kawych rzeczy można się będzie 
dowiedzieć o pająkach, motylach, 
osach, żurawiu, porostach i obej
rzeć wystawę obrazów pt. "Siała 
natury" Oleny Rublovej. Szczegó
ły, tel. 85 738 3033, 85 738 3034, 
85 738 3035. W przerwach kawa 
i posiłek. Wstęp wolny. 

Turystyczne wyróżnienia 
Grajewa 

Trzygwiazdkowy Certyfikat 
Polskiej Organizacji Turystycz
nej otrzymał Punkt Informacji 
Turystycznej w Grajewie, a Mu
zeum Mleka wyróżnione zostało 
w Konkursie na Najlepszy Produkt 
Turystyczny Województwa Pod
laskiego, organizowanym przez 
Podlaską Regionalną Organiza
cję Turystyczną· 

-
Jarmark Bożonarodzeniowy 

(n;lwcMc.IJf •• lradycyjna gIDiłmnomła. dl.'gUslucjc) 

II grudnia 2022r. (niedziela) 
Park przed UG Radziłów 

(W przypadku złych warunkó" atmosferycznych I"'r'n"'r' .... 
odbędzie się w Sali Centrum Kultury w Radzilowic.) 

9:00-13:30 

13:00 Spotkanie ' 
ze Świętym Mikołajem 

(spotkanie \\ Parku pr/..ed UG Rad:tJłó" • 
"pacer na Salę !in lętego \1lkolaja) 

.... 
Kolno z gastronomiczną atrakcją 

Atrakcja Kolna, jaką jest niewątpliwie parowóz z wagonem, ustawione przy wylotówce na Mazury, może 
stać się wyjątkowo atrakcyjna za sprawą gastronomii w wagoniku, przy którym startą stoliki i parasole. Czy 
tak będzie, zależy od ... atrakcyjności i jakości menu oraz obsługi. Otwarta w roku 1915 kolejka Kolno - My
szyniec, została zlikwidowana w 1973 roku. Fot. UM 

Fundacja 
z nagrodą 

Grajewska Fundacja 
"Moje Podlasie. Nowoczesne, kre
atywne, twórcze" została jednym 
z laureatów głównej nagrody Kon
gresu ESG Polska "Moc Biznesu~ 
odbywającego się na Stadionie 
Narodowym w Warszawie. 

Pomagają Ukrainie 
Stowarzyszenia Współpraca dla 

Grajewa przekazała żywność długo
terminową szpitalowi w Równem 
w Ukrainie. Dyrektor szpitala Olek
sandr Shegera osobiście podziękował 
za pomoc. W szpitalu nadal jednak 
brakuje wszystkiego, w szczególności 
żywności dla pacjentów. Dlatego, 
informuje Stowarzyszenie, zbiórka 
żywności nadal trwa. Produkty moż
na przynosić do Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej (ul Strażacka). 

Cyfrowy urząd· 
19 komputerów, skanery i dru

karki zakupiło Grajewo za pienią
dze z programu "Cyfrowa gmina': 
Uruchomi za nie także wiele usług 
elektroniczn ch dla mieszkańców . 

lądowisko dla 
pogotowia 

Za milion złotych sta
rostwo kupi działkę obok Szpitala Ogól
nego na lądowisko dla helikopterów 
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. I 
Utworzenie lądowiska, to kolejny ele
ment modernizacji Szpitala za prawie 
7 mln zł (5 mln unijnej dotaci). 

Zmarła 

nauczycielka 
Nie żyje Zofia Kajko, kolneńska 

nauczycielka języka polskiego. Jej 
uczniowie bez problemu dostawali się 
na studia polonistyczne. Swoje życie 
opisała w książce "Wspomnienia". 
I Zapamiętana, jako zawsze elegancka, 

uprzejma. prawdziwa dama. Miała 96 
lat. Została pochowana na cmentarzu 
w Kolnie. 

Dornino nieszczęścia 
W nieoświetloną przyczepę rol

niczą wjechała między Cwalinami 
Dużymi a Kątami skoda. Przyczepa 
z tarktorem przewróciła się w po
przek jezdni. Aby uniknąć zderzenia I 
z nimi kierowca kil wjechał do rowu. 
Pasażerka skod trafiła do sz itala. 
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Fot. pixabay 

Wielki Boże, idą święta! 
Aniołkowi oczy iskrzą, 
skrzat, krasnale się rozsiadły. 
W szystko srebrem i brokatem 
przysypane niczym magią. 
Przycupnęło małe dziecko, 
pod witryną w pełni blasku. 
Rączkę małą już wyciąga, 

wtem pociągnął ktoś za rękaw: 
"Chodź, idziemy, 
czasu nie ma, idą święta". 
A w witrynie zaiskrzyło, 
ktoś kolędę cicho śpiewa. 
Łańcuch, lampki barwą mienią . 

O, mężczyzna się zatrzymał, 
Siatkę w rękach ścisnął mocno! 
"Takie cuda to nie dla mnie ... 
czas ucieka, idą święta .. :' 
Gdzieś z daleka biegnie ona, 
przed witryną oddech łapie. 
Guzik szopki ktoś nacisnął 
i zrobiło się niebiańsko. 
Gwiazdy świecą, bydło klęka, 
Trzej Królowie dary niosą. 

~wó GŁOS 

Jest Rodzina w pełni szczęścia, 
spokój, radość bije z-szopki, 
oczy łZ31mi zaiskrzyły. 
Torby wiszą na ramieniu, 
w rękach siatki uwieszone ..• 
"Przedświąteczna magia 
czarów! 
To nie dla mnie! 
Czas się śpieszyć, idą święta!". 

Ewa Stefanowicz 

(z Łomży) Kraków 

Fot. jxa 

Rozśpiewani w konkursie piosenki wSzepietowie 

23 solistów i 6 zespołów wokal
nych wystąpiło w XX Powiatowym 
Konkursie Piosenki w Szepieto
wie. Laureatami, wskazaniem ju
ry, zostali: 

Wśród solistów z kl.l-3: I -
miejsce Liliana Dacz ze Szko
ły Podstawowej w Ciechanowcu 
i Krystian Kaczyński ze Szkoły 
Podstawowej w Rosochatem Ko
ś<ii.elnem, II miejsce - Damian 
Falkowski ze Szkoły Podstawo
wej w Sokołach. Soliści z kl. 4-6: 
I miejsce - Wiktoria Radziwił 
z Miejskiego Ośrodka Kultury 
w Wysokiem Mazowieckiem, 
II miejsce - Emilia Skupiewska 
z parafii św. Apostołów Piotra 
i Pawła w Czyżewie i Lena Oża
rowska z Centrum Kulturalno-Bi
bliotecznego w Sokołach. Soliści 
z kl. 7 i 8: I miejsce - Wiktoria 
Tymińska z Miejskiego Zespół 
Szkół w Wysokiem Mazowiec
kiem, II miejsce - Anita Dmo
chowska ze Szkoły Podstawowej 
w Łempicach. 

Soliści ze szkół średnich: 
I miejsce - Gabriela Jabłońska 
ze Stowarzyszenia Sympatyków 
Chóru Harmonica w Sokołach, 
II miejsce - Barbara Średnicka ze 
Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwo
ju Kultury i Tradycji Regionalnej 
Podlasie z Szepietowa i Aleksan
dra Zawistowska z Zespołu Szkół 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Ogólnokształcących i Zawodo
wych w Czyżewie. 

Nagrodzone zespoły z kl. 1-3: 
I miejsce - "Rozśpiewana Brygada" 
z Miejskiego Zespołu Szkół w Wy
sokiem Mazowieckiem, II miejsce 
- Zespół Wokalny GOK Czyżew, 
III miejsce - duet Hanna Bogucka 
i Hanna Porowska ze Szkoły Pod
stawowej w Szepietowie. Zespoły 
z kl. 4-6: II miejsce - Zespół Wo
kalny GOK Czyżew, III miejsce -
Zespół "Spokoo" z Ciechanowiec
kiego Ośrodka Kultury i Sportu. 

Zespoły ze szkół średnich: 
I miejsce - "Grzeczne dzieci" 
z GOK wSzepietowie. Liliana Dacz i Krystian Kaczyński 

Zespół "Rozśpiewana Brygada" (od lewej): Maria Rydzewska, Hanna Ordowska, Adam Wyszyński, Michalina 
Ptaszyńska, Dawid Wojtkowski, Pola Roszkowska, Szymon Zalewski, Aleksandra Gosk, Weronika Gołaszewska, 

Kornelia Swięcka. W Zespole są też: Izabela Niemyjska i Nikola Szymborska 
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Węgiel . najtańszy 
w Czyżewie 

Sprzedaż węgla po 1880 zł 
(brutto) za tonę prowadzi od ty
godnia gmina Czyżew w dwóch 
punktach (plac GS, ul. Szkolna 
52 oraz plac M.D. Trans w Dmo
chach Mrozach 15). Jednorazowo 
można zakupić minimum 0,5 t., 
maksimum 1,5 t. węgla. 

"Ratowniczy" konkurs 
Uczniowie Szkoły Podstawo

wej w Kuleszach Kościelnych zajęli 
pierwsze miejsce w XN edycji Po
wiatowego Konkursu "Pierwsza po
moc w nagłych wypadkach" wśród 
drużyn z 12 szkół powiatu wysoko
mazowieckiego. Było to piąte zwy
cięstwo uczniów z Kulsz Kościelnych 
na czternaście edycji konkursu. Dru
gie miejsce zajęła drużyna z Czyże
wa, a trzecie ze Szkoły Podstawowej 
nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem. 
Konkurs wstał wrganiwwany przez 
Szkołę Podstawową wSzepietowie, 
Komendę Powiatową Państwowej 

Straży Pożarnej w Wysokiem Ma
wwieckiem i SOR Szpitala Ogól
nego w Wysokiem Mazowieckiem. 

Konkurs na ludowo w Nowych Piekutach 

Laureaci z komisją oceniającą 

Daria Brzozowska i Karol Jabłoński są laureatami (w kategorii klas 
I - IV) Konkursu Piosenki Ludowej, zorganizowanego przez Gmin
ny Ośrodek Kultury w Nowych Piekutach. Drugie miejsce "wyśpie
wały" Natalia Drewnowska i Zuzanna Żochowska, a trzecie Alicja 
Uszyńska. Wśród klas V-VIII pierwsze miejsce zajęła Zuzanna Ja
błońska, drugie Milena Wojtkowska i Zofia Rutkowska. W kategorii 
"rodzin" wygrały Nadia i Nikola Drewnowskie, drugie miejsce zdo
były Zofia i Julia Makarewicz oraz Maja i Hanna Perkowskie. Wy
konawców oceniała komisja w składzie: Monika Rogalewska, Danu
ta Rząca i Paweł Juszyński. 

Pomnik ofia
rom NKWD 

Pomnik ofiarom NKWD z lat 
1937 - 1938 zostanie odsłonię
ty w czwartek, 8 grudnia (godz. 
11.00) w Sokołach (ul. Kolejowa 3). 
W tamtym czasie władze ZSRR pod 
zarzutem przynależności do Pol
skiej Organizacji Wojskowej (POW 
już nie istniała) i rzekomej działal
ności szpiegowskiej represjonowały 
ok. 140 tys. Polaków zamieszkałych 
w ZSRR, z których zamordowano 
ponad 111 tys. Wśród represjo
nowanych byli również Rosjanie, 
Ukraińcy, Białorusini i Żydzi. 

Kino 
w Ciechanowcu 

Cztery filmy proponuje w nie
dzielę, 11 grudnia, ciechanowieckie 
"Kino w twoim mieście": godz. 
12.15 - "Nel i tajemnica kurokota", 
godz. 14.00 i 16.00 - "Wielki zielony 
krokodyl domowy~ godz. 18.00 -
"Swięta inaczej~ godz. 20.00 - "Li
sty do M. 5~ Rezerwacja biletów, tel. 
509036432, w godz. 9.00 -15.00 do 
piątku oraz w Miejskiej Bibliotece 

tel. 518 877 020. 

-POW~TZAII.IOWSQ ---------------------------------------------

Pomóżmy siostrze 1Nspom6c -siostr9 
"Moja siostra, to 

36 letnia fantastycz
na, śliczna i weso
ła kobieta, której 
uśmiech gaśnie na 
naszych oczach każ
dego dnia, od kiedy 
otrzymała diagnozę 

o złośliwym nowo
tworze piersi z prze
rzutami do węzłów 
chłonnych i praw
dopodobnie blisko 
aorty kręgosłupa 
(dlatego "prawdo
podobnie", bo nikt 
nie chce PQdjąć się 
biopsji w tym miej
scu). Mimo diagno
zy nie poddaje się, bo w końcu 
ma dla kogo żyć: dla siebie, bli
skich, a przede wszystkim dzie
ci, które są małe i potrzebują 
mamy w każdej sekundzie. Sio
stra zaczęła chemię, co spowo
dowało, że każdy dzień oddala 
ją od możliwości Wykonywania 
obowiązków życia codzienne
go i pracy. Tę zbiórkę założyłam, 
by pokazać, że nie jest sama, że 

jest dużo ludzi o wielkim sercu, 
którzy pozwolą skupić się ko
biecie na leczeniu, by nie mu
siała martwić się o opłaty. Po
trzebne jest wsparcie finansowe 
jej rodzinie, żeby mogli spokoj
nie przejść i zwalczyć raka. Za 
uzbierane środki chcemy rów
nież kupić perukę dla siostry, by 
nie umknęła jej nigdy ta cząstka 
kobiecości. 
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Wierzę, że ~spólnymi siłami 

jesteśmy w stanie przywrócić jej 
uśmiech na twarzy. Będę wdzięcz
na za każdy gest. 

Każdy, kto chce wesprzeć mo
że dokonać wpłaty na stronie in
ternetowej pomagam.pl/dh33bg 
lub wystawić na aukcję swój 
przedmiot facebooku: https:11 
www.facebook.com/gro u p
s/670477761279889/?ref=share. 

Zlot 
Mikołajów 

Józef Grądzki zdo
był pierwszą nagrodę za najpiękniej
szy samochód na I Ogólnopolskim 
Zlocie Mikołajów w Wyszukanych 
Pojazdach w Zambrowie. Drugie 
miejsce zajął Leszek Klimaszewski, 
a trzecie Tomasz Bielacki. W cza
sie Zlotu w niedzielę, 4 grudnia, 
burmistrz' Kazimierz Dąbrowski 
uroczyście zapalił choinkę miejską. 

Cygańska karawana 
Na koncert "Cygańska karawana" 

w wykonaniu muzyków Filharmo
nii Narodowej zaprasza Państwowa 
Szkoła Muzyczna w Zambrowie we 
wtorek, 13 grudnia (godz. 16.00). 
W stęp wolny. 

Rutki stroją 
się na święta 

W centrum Rutek mieszkań
cy wspólnie ubierali w niedzielę 
choinę ozdobami wykonanymi na 
warsztatach rękodzieła w Gminnym 
Ośrodku Kultury. Pomagali strażacy, 
a panie z Koła Gospodyń Wiejskich 
"Polne Kwiaty" częstowały herbatą, 

i ciastkami. 
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Sąd przeprosił za działania prokuratóry i organów ścigania! 

· Zniszczyć burmistrza! 
Sąd Okręgowy w Białymstoku pra

womocnie uniewinnił bunnistrza Mi
chałowa Marka Nazarkę od prokura
torskich zarzutów popełnienia dwóch 
przestępstw urzędniczych. Sąd odrzu
cił apelację, odrzucająC wszystkie argu
menty prokuratora, wyłożone w apela
cji i utrzymał w mocy orzeczenie sądu 
pierwszej instancji. Tym samym unie
winnienie burmistrza Michałowa sta
ło się prawomocne . 

. Śledztwo prowadzone było od 
2018 r. Prokuratura Okręgowa w Bia
łymstoku oskarżyła p~ sądem Mar
ka Nazarko o to, że dopuścił się dwóch 
przestępstw urzędniczych. 

Pierwszy zarzut dotyczył nadużycia 
uprawnień przy prywatnym zakupie 
działki w 2006 r., kiedy Marek Nazar
ko był wójtem Michałowa. 

Drugi zarzut dotyczył niedopełnie
nia obowiązków służbowych w obec
nej kadencji, czyli rrledopilnowanie 

terminowej publikacji na stronie Biu
letynu Informacji Publicznej Urzędu 
oświadczeń majątkowych m.in. miej
skich radnych. . 

Pierwszy wyrok uniewinniający 
burmistrza Michałowa zapadł 8 kwiet-

nia tego roku przed Sądem Rejono
wym w Białymstoku. Odwołał się od 
tego prokurato~. 

Burmistrz stwierdził wówczas, że: 
"żaden polityk czy prokurator nie bę
dzie decydował, czy będę burmistrzem 

czy nie. Zrobią to mieszkańcy mojej 
gminy, dla których pracuję jak tylko 
potrafię i jak mogę. Czy teraz wystar
czy odwagi mediom w dochodzeniu, 
ile ta sprawa kosztowała i ile wydano na 
to publicznych pieniędzy oraz czy nie 
został naruszony interes publiczny?" 

Teraz przed Sądem Okręgowym 
Marek Nazarko w swoim wystąpie
niu stwierdził, iż działania prokuratury 
odbiera jako nękanie, upokarzanie nie 
tylko jego, ale i całej rodziny. W jego 
przekonaniu była to próba zniszcze
nia go jako człowieka i "nie sposób 
się oprzeć wrażeniu, że ma to podło
że polityczne': Można podsumować 
to stwierdzeniem "Dajcie człowieka, 
a paragraf się znajdzie. 

Sąd Okręgowy w uzasadnieniu 
stwierdził, że odczucia burmistrza są 
w pełni uzasadnione i pozostaje mu 
przeprosić za działania prokuratora 
i organów ścigania 

PKS Nova dostaje miliony na pasażerów ze wsi, a zamyka poczekalnię, w której mogą się ogrzać! 

Dwa tygodnie temu zamieścili
śmy list czytelnika, Vi którym skar
żył się na zamknięcie poczekalni na 
dworcu autobusowym w Zambro
wie. W skrócie jego argumenty: 
"zrobiło się zimno, nadchodzi zima 
i będzie jeszcze zimniej. Już nie tyl
ko seniorzy, ale także dojeżdżają
ca do szkół w Zambrowie i Łomży 
młodzież z okolicznych wsi nie ma 
gdzie 'się schronić przed deszczem, 
śniegiem, wiatrem, zimnem, cze
kając na autobus do domów. Dziś 
nawet na budowach stawia się dla 
robotników tymczasowe baraki, że
by mieli gdzie się schronić': 

Pytał, co na to władze Zambro
wa, powiatu, gmin? 

Burmistrz Zambrowa Kazi
mierz Dąbrowski, starosta Zbi
gniew Teofil Jach oraz wójt gminy 
Zambrów Jarosław Kos zareagowa
li natychmiast. 

W§jtowie Rutek i Kołak Kościel
nych milczą, jakby ich mieszkańcy 

. z autobusów nie korzystali. 
Burmistrz Zanlbrowa Kazimierz 

Dąbrowski pisze: "Odpowiadając 
na list czytelnika, opublikowanego 
w "Kontaktach"nr 47/2022 pragnę 

poinformować, że problem ponow
nego otwarcia poczekalni, wspólnie 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Skazani na ' ,,1NY91Nizdo1NO"? 
z Wójtem Gminy Zambrów Panem 
Jarosławem Kosem próbowaliśmy 
rozwiązać i podzielić się kosztami wy
dzierżawienia pomieszczeń na pocze
kalnię (40 000 zł rocznie), ale jest to 
niemożliwe. Posiadam opinię prawną 
Radcy Prawnego Urzędu Miasta Za
mbróworaz Radcy Prawnego Urzędu 
Gminy Zambrów; którzy jednogło
śnie stwierdzają, że z dworca korzy
stają autobusy PKS Nova Spółka Ak
cyjna Białystok i partycypacja w wyżej 
opisanych kosztach miałaby Wpływ 
na sytuację spółki prawa handlowe
go, co skutkowałoby wpływaniem 
przez oba samorządy na konkuren
cyjność podmiotów, działających na 
rynku przewozów pasażerskich i na
raża samorządy na odpowiedzialność 
z tytułu ustawy o odpowiedzialności 
za naruszenie dyscypliny finansów 
publicznych. 

Należy ubolewać, że spółka PKS 
Nova tak bezrefleksyjnie wypo
wiedziała umowę, nie licząc się 
z interesem mieszkańców miasta 
i gminy Zamorów, którzy korzy
stają z jej usług': 

Argumenty prawne, przedłożo
ne przez burmistrza Dąbrowskie-

go w pełni potwierdzają starosta 
Zbigniew Teofil lach i wójt gminy 
Zambrów Jarosław Kos: 

WÓjt Kos zapala światełko w tu
nelu: "Doceniając troskę Czytelni
ka o dobro podróżnych, chciałbym 
zapewnić, że wspólnie z samo
rządami powiatu zambrowskie
go, spróbujemy rozwiązać pro
blem poczekalni autobusowej na 
dworcu w Zambrowie. 

Interesujące w tym wszystkim 
jest co innego. Rząd wydaje dużo 
pieniędzy na uruchomienie linii 

autobusowych do małych miej
scowości. Spółka województwa 
podlaskiego PKS Nova bierze na 
to milióny. Pasażerów ze wsi i mia
steczek przewiezie, bo jej za topła
cą. Ale zamknie im poczekalnię, 
bo odrębnie rządowych pieniędzy 
na to nie ma? Niech sobie stoją na 
wygwizdowie? 

Zapytamy, czy to w porządku 
prezesa PKS Nova. Mamy nadzieję, 
że sprawą zainteresuje się łomżyń
ski wicemarszałek Marek Olbryś. 

MIKOŁAJ NAWRA 
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DRAMATY 

Zostały zgwałcone. Wtedy nie powiedziały tego nikomu. Gwałciciele pozostali bezkarni 

Bezkarny g1Nalt 
1. 

Iwona z Zambrowa: - Poznałam 

go w 2011 roku w centrum handlo
wym w Białymstoku, gdzie praco
wał jako manager. Miał 183 cm wzro
stu, był bardzo przystojny i ubrany 
w drogi garnitur. Do tego wszystkie
go miał nienaganne maniery. Ja stu
diowałam, byłam od niego sreść lat 
młodsza. Oboje wolni. Szybko mię
dzy nami zaiskrzyło. Po dwóch tYgo
dniach od pierwszego spotkania za
prosił mnie na wykwintną kolację. 
Cudownie nam się rozmawiało, a na 
koniec odprowadził mnie na stancję. 
Pr:red drzwiami się pocałowaliśmy. 
Byłam nim zauroczona. 

Następnego dnia odwiedził mnie 
bez zapowiedzi. I bez słowa brutal
nie przewrócił mnie na podłogę, 
rozerwał ubranie i ·majtki, a potem 
dotkliwie zgwałcił. Płakałam i bła
gałam, żeby przestał, ale on robił 
swoje. Po wszystkim zapiął rozpo
rek i z uśmiechem powiedział, że 
może niedługo znów się zobaczymy. 
Kazałam mu się wynosić. 

Nie mogłam uwierzyć, że to się 
stało. Kiedy o tym myślałam, byłam 
pewna, że nikt mi nie uwierzy. Po
stanowiłam milczeć. 

Kilka tygodni później przeprowa
dziłam się do Warszawy. Byłam po
grążona w depresji niemal rok, do 
czasu, kiedy poznałam mojego obec
nego męża. Dzisiaj wiem, że gdyby 
ktoś wykorzystał mnie seksualnie 
po raz drugi, zgłosiłabym to na po
licję. Choć łatwiej jest mówić, niż 
coś zrobić ... 

2. 
Małgorzata z Łomży: - Marka po

znałam w 1998 roku w Łomży. Praco
wałam w banku, w którym akurat się 
pojawił. Pod jakimś pretekstem popro
sił o telefon, by ewentualnie coś tam 
skonsultować ... Za tydzień spotyka
liśmy się już codziennie. Szybko za
szłam w ciążę, więc mi się oświadczył. 

Widziałam, że jest porywczy i bar
dzo o mnie zazdrosny, ale tłumaczy
łam to sobie tym, że bardzo mnie ko
cha. Do czasu. Pewnego wieczoru, 
kiedy nie byłam w nastroju na seks, 
zdjął ze swoich spodni pasek i dotkli
wie mnie pobił. Potem rzucił mnie na 
łóżko i zgwałcił. Miałam nadzieję. że 
to incydent, więc pobraliśmy się mie
siąc później. Cztery tygodnie po poro
dzie już jako mąż zgwałcił mnie drugi 

raz. Potem robił to regularnie. Chwy
tał za głowę, popychał na łóżko albo 
podłogę, polecał rozchylić nogi, trzy

mając w ręce pas ... Mój koszmar trwał 
aż 12 lat Przez ten cały czas bałam się 
iść na policję, ponieważ myślałam, że 
wszyscy mnie wyśmieją. Mąż i gwałt? 
Poza tym rodziły się kolejne dzieci, nie 
chciałam pozbawiać ich ojca. 

W pewnym momencie byłam już 
wrakiem człowieka. Uznałam wtedy, że 
albo od niego odejdę. albo umrę. Prze
czuwałam, że wścieknie się na wiado
mość o rozwodzie, więc poprosiłam 
ojca o pomoc. Zamieszkaliśmy z nim. 
Gdy się pojawił, tato zagroził, że jeśli 
zrobi mi najmniejszą krzywdę, zabi
je go. I żeby się wynosił z Łomży, bo 
inaczej załatwi mu odjazd na cmen
tarz. I ten bezwzględny twardziel wo-
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bec mnie, ze strachu przed zdecydo
waniem ojca (tak napisał do sądu) nie 
stawił się nawet na sprawę rozwodo
wą. a po kilku miesiącach rzeczywiście 
wyniósł się z Łomży. Do dziś żałuję, że 
nie powiedziałam o swoim koszmarze 
nikomu wcześniej. 

3. 
Jola z Kolna: - Trzej znajomi ze 

szkoły zaproponowali mi wspólny 
wieczór. Jednego z nich znałam bar
dzo dobrze, był moim kumplem, więc 
się zgodziłam. Kiedy jednak wsiadłam 
do ich samochodu, dwóch chłopaków 
natychmiast się na mnie rzuciło. Ścią
gnęli mi bluzkę i spodnie i trzyma
li mnie, gdy mój kolega zaczął mnie 
gwałcić. Błagałam, żeby przestał, ale je
go to jeszcze bardziej nakręcało. 

Przed gwałtem nie byłam dziewi
cą. ale nigdy nie czułam tak potwor
nego bólu. Kiedy wreszcie przestał na
de mną sapać, wszyscy trzej wyrzucili 
mnie z auta. Pamiętam, że uciekałam 
ze spodniami spuszczonymi do kolan. 
Byle dalej od nich. 

Po powrocie do domu umyłam się 
i postanowiłam, że zgłoszę całą spra
wę na policję. Nie zdążyłam, bo moi 
oprawcy przyszli do mojego miesz
kania. Ostrzegli, że jeśli pisnę słowo 
o tym, co zaszło w samochodzie, zabiją 
mnie. Postanowiłam milczeć. 

Wciąż śni mi się tamten gwałt. Boję 
się. że to znów może mi się przytrafić ... 

4. 
Magda z Wysokiego Mazowiec

kiego: - Kiedy miałam 16 lat, po-

jechaliśmy z klasą na wycieczkę do 
Warszawy. W jakimś sklepie z upo
minkami poznałam chłopaka, który 
tam pracował. Miał jakieś 20 lat, wy
dawał się miły, więc wymieniliśmy 

się numerami telefonu. Przez kilka 
tygodni utrzymywaliśmy ze sobą 
kontakt. Pewnego dnia zapropo
nował, żebym do niego przyjechała. 
Zwiedzimy miasto, pokaże mi ulu
bione miejsca. Powiedział, że mo
głabym u niego przenocować w po
koju jego siostry. Moja mama była 
temu przeciwna, ale ja tak strasznie 
nalegałam, że w końcu uległa. Nie 
potrafię tego wyjaśnić, ale już kie
dy odbierał mnie z autobusu, czu
łam się nieswojo. A kiedy pokazał 
mi swoje ponure mieszkanie w ja
kimś zaułku, byłam pewna, że coś 
nie tak. Nie myliłam się. Następne 
24 godziny gwałcił mnie regular
nie. W międzyczasie zamawiał piz
zę 'i rozmawiał ze mną tak, jakby 
nic złego się nie działo. Byłam wte
dy dziewicą i nie tak wyobrażałam 
sobie swój pierwszy raz. 

Kiedy wreszcie mnie wypuścił, 
natyc~miast pobiegłam na autobus. 
Sądziłam, że mama zauważy, co się 
stało i porozmawia ze mną o tym, 
ale nie. Ten temat nigdy nie został 
przez nią poruszony. 

Dziś nie pamiętam już twarzy 
swojego oprawcy, ale tego, co mi 
zrobił, nie zapomnę do końca ży
cia. Tego strachu i bólu nie życzę na
wet najgorszemu wrogowi. 

Wysłuchała: 

ANNA WORONICKA 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



Uśmiech 
Mikołaja 

-Lata 40. Mikołaj Z siekierą 
Rodzina Jana była najbiedniejsza 

w Szczuczytrie. Żona i siedmioro dzie
ci podporządkowani byli Janowi, któ
ry dbał bardw, by nie skalać rąk pra
cą. Ale jedzenie potrafił wrgaoiwwać 
zawsze: z kurnika sąsiadów tłuste ku
ry i świeże jajka, króliki prosto z klat
ki, ziemniaki i warzywa z okolicznych 
pól. Swietnie szło mu też dojenie pa
sących się na łące cudzych krów, choć 
w chlewiku miał krowę od teścia. Bar
dw o nią dbał, nawet spał obok niej, 
by nikt nocą jej nie ukradł. Gdy nie 
miał ochoty na dalsze wyprawy. zado
walał się wybieraniem jajek i młodych 
piskląt z gniazd kawek,'mieszkających 

w kominach domów. 
Przed Wigilią w sąsiadach duch 

Bożego Narodzenia walczył z chęcią 
zamknięcia drzwi na skobel, bo dzie
więcioosobowa rodzina Jana odwie
dzała sąsiadów jako wigilijny gość. 
Składali życzenia i upychali się przy 
stole. W jednym roku rekordem Ja
na było zjedzenie kolacji wigilijnych 
w siedmiu domach. 

Po Wigilii sąsiadka Jana czekała 
z rodziną na przyjście Mikołaja (swo
jego brata). Rozległ się rumor w sie
ni, wszyscy podbiegli do drzwi, które 
otworzyły się z impetl!m. Stał w nich 
Jan z siekierą w dłoni i zapytał: "No, 
teraz gadać! Kto ukradł moją krowę?': 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Lata 50. Walonki w ustępie 
Mareczek z mamą późno wrócił 

z Syberii, wstała tam pod śniegiem 
jego maleńka siostrzyczka Antosia. 
Został też tata, który tak zasmakował 
w socjalizmie, że postanowił go bu
dować w Kraju Rad Slub rodziców 
był przeszkodą w powrocie, bo "so
cjalizm popierał wszechstronny roz
wój socjalistycznego społeczeństwa 
i pełne rodzinY. 

Mareczek z Syberii wywiózł sybe
ryjskie zdrowie, skłonność do psot, ośli 
upór i. .. walonki. Był oczkiem w gło
wie mamy i całej jej rodziny. 

Podczas choinki w szkole każ
de dziecko miało wykonać wierszyk 
lub piosenkę o Mikołaju. Mareczek 
przez przekorę zaczął udowadniać 
dzieciom, że Mikołaj jest niepraw
dziwy i że prezenty przynosi Dzied 
Maroz (Dziadek Mróz). Zarecytował: 
"Dzied Maroz, krasnyj nos, dietiam 
jołeczku prinios" (Dziadek Mróz, 
czerwony nos, dzieciom choinkę 
przyniósł). 

Po zakończeniu choinki okaza
ło się, że czapka i walonki Marecz
ka powstawione w szatni, pływają 
w nieczystościach w (irewnianym, 
przyszkolnym ustępie. Winowajcy 
nie znaleziono. Przydało się syberyj
skie zdrowie, gdy wracał do domu 
w skarpetach. 

NA Wł:S 

Lata 80. Grzeczne dzieci 
u Bożeny i Mariana były to 

pierwsze święta w powiększonej 
o synową rodzinie. Przyjechała też 
studiująca w Białymstoku córka. Mi
łą atmosferę popsuł ... telewizor. Na 
widok Lecha Wałęsy w "Wiadomo
ściach" syn skrytykował jego inte
lekt i kompetencje. Córka stwierdzi
ła, że brat jest idiotą i od słowa do 
słowa wywiązała się awantura. Syn 
z synową powiedzieli, że na święta 
przenoszą się do rodziny synowej na 
wieś. Głowa rodziny Marian chwy
cił córkę za łokieć, by zmusić ją do 
przeproszenia bratostwa i zażegna
nia konfliktu. Rozjuswna córka, nie . 
oglądając się, wymierzyła na oślep 
kopniaka. Wtem rozległo się stuka
nie. W szedł zamówiony przez Bo
żenę "Mikołaj" i zapytał: "Czy są tu 
grzeczne dzieci?': 

Lata 90. Szkolenie 
Józef został oddelegowany z pra

cy na szkolenie do Łomży. Postanowił 
Mikołajki spędzić w modnym lokalu 
"Jessice': Bawił się wspaniale w dam
skim towarzystwie. Obudził się w czer
wonej pościeli, w nieznanym pokoju. 
Nie pamiętał, jak się tam znalazł. Wy
szedł. Zatrzymało go dwóch ochronia
rzy. "Jesteś winien cztery stówy. Płać': 
"Nie byłem z kobietą. nie będę płacił 

za usługę~ oponowal. "Tu nie jest bur
del, tylko ekskluzywny lokal. A nocleg 
w hotelu tyle kosztuje. Spałeś? Spałeś. 
Nie masz gotówki? To bierz komó
rę i dzwoń, niech ktoś ci przywiezie. 
Inaczej stąd nie wyjdziesz, aż zapła
cisz~ Zapłacił. 

Nowy wiek. Sławojka 
Jerzy o dobrodziejstwach "sławo

jek" i wizycie byłego premiera Felicjana 
Sławoja Składkowskiego w Szczuczy
nie przeczytał w "Kontaktach~ Podczas 
mikołajkowego spotkania pracowni
ków usiadł przy stoliku ze współpra
cownicą. która podobała mu się od 
dawna. W bufecie kupił czekoladę 
z zamiarem podarowania dziewczy
nie. Był już po kilku kieliszkach wina. 
Zapytał kolegę, co zrobić, by alkomat 
nie wykazał alkoholu. "Zjedz czeko
ladę~ zażartował kolega. Wrócił więc 
do stolika, ukradkiem łamał czekola
dę i sam ją jadł. 

By zaimponować dziewczynie po
stanowił podzielić się najnowszą wie
dzą, rozwodząc się przez cały wieczór 
nad znaczeniem drewnianych budek 
z serduszkiem, sławojek. 

"Mało inteligentna, nie potra
fi dyskutować na tematy historycz
ne", stwierdził po spotkaniu miko
łajkowym. 

BARBARA PASZKOWSKA 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku 
za ekspres! 

Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

. w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT SIATKI 
OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, sIupkI, 

PANELE OGRODZENIOWE. 
86/21622 27, 604 231333 

www.siatki-stal.pl 
(lak.Ol77 /2022-o-i) 

NIERUCHO OŚC 
Wynajmę kawalerkę w centrum 

Łomży 700 zł plus czynsz 250 zł plus 

opłaty, kaucja. Tel. 535 - 480 - 220 

(lakIsms) 

Sprzedam mieszkanie M-3, III piętro, 

ul. Śniadeckiego, Łomża. 
Tel. 795 - 176 - 462 

(P-OOl562-o) 

Owa domy na 16 arowej działce. 

Pierwszy dom 46 m2• Drugi dom 
(nowy): 220 rn'; nowe budownictwo 

piękne położenie (Piątnica 

Poduchowna). Tel. 883 - 917 - 959; 
1 100 000 pln do negocjacji. 

(p-001564-0) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 
zamieszczamy bezpłatnie. 
TreŚĆ można przesłać na adres: 
redakcja@kontakty-tygodnik. 
com.pllub podać telefonicznie: 
862164243 

PRZ 
Ogłoszenia w rubryce "Przyjm," 
zamieszczamy bezpłatnie. 
Treść można przesłać na adres: 
redakcja@kontakty-tygodnik. 
com.pllub podać telefonicznie: 
862164243 

Rzeżnia kupi bydło pourazowe 
do uboju z konieczności. 
Tel. 511 - 075 - 866 lub 

662 - 396 - 670 
(lak.0178/2022-o) 

Kupi, las iglasty lub liściasty 
z gruntem lub tylko drzewo 
z lasu. Płatność gotówką. 
Tel. 500 - 722 - 472 

(fak/sms) 

·Twoje 
"Kontakty" wprost do domu! 

Zaprenumeruj .Kontakty" na poacle albo u listonosza, 
a co awartek otrzymasz Je prosto do domu 

luli do swojej skrzynki pocztowej! 
W prenumeracie taniej (por6wnaJ z cen, w nawiasie): 

1 miesiąc 13,00 zł (14,00 zł) 
3 miesiące . 35,00 zł (4S,SO zł) 
6 miesi,cy 70,00 zł (91 ,00 zł) 

12 miesi,cy 135,00 zł (182,00 zł) 
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Zakupi, ciągniki, każdy model, 
rok, stan, cale i uszkodzone. 
Ursus, Massey Ferguson, 
John Deere, Same Lamborghlni, 
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar, 
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, 
New Holland, Ford, Fiat; 
Zetor, Landini, Valtra, Valmet, 
Farmtrac, Foton, Case, Renault, 
Władimirec itd. 
Dzwoń. Tel. 660 - 795 - 977 

(Iak/sms) 

Zakupi, każdy stan, cale 
i uszkodzone prasy belujące 
Sipma, Warfama, Metal Fach itd. 
Dzwoń. Tel. 660 - 795 - 977 

(Iak/sms) 

SPRZEDA 
Sprzedam garaż 36 m2 z kanałem 
- ul. Poznańska. 
Tel. 535 - 480 - 220 

(lakIsms) 

TO ARZYSKIE 
Poznam pana po sześćdziesiątce. 
Tel. 504 - 596 -176 

(P-001556-o) 

Belgia, Niemcy, Holandia, 
soboty, niedziele, poniedziałki, 

środy, czwartki 
- klimatyzacja, DVD, 

85 747 - 00 - 01,602 - 664 -771 
{fak.009712022-o-Q 

Frankfurt n/Menem i okolice 
- soboty;środy, 85747 - 43 - 63, 
602 - 681 - 677 

(fak.0098/2022-o-Q 

--------

BURMISTRZ 
NOWOGRODU 
informuje, że w siedzibie 

Urzędu Miejskiego w Nowo
grodzie przy ulicy Łomżyńskiej 
41 na tablicy ogłoszeń, zosta
ływywieszone na okres 21 dni 
wykazy nieruchomości grunto
wych, stanowiących własność 
Gminy Nowogród, położonych 
w obrębie ewidencyjnym No
wogród, oznaczonych geo
dezyjnie nr 1696 i nr 248/2, 
przeznaczonych do dzierża
wy w trybie bezprzetargowym. 

Wykazy zostały zamieszczo
ne również na stronach inter
netowych: http://www.nowo
grod.com, bip.um.hOwogrod. 
wrotapodlasia.pl. 
Szczegółowe informacje do

tyczące wykazów można uzy
skać w siedzibie Urzędu Miej
skiego w Nowogrodzie (pak. 
Nr 8), tel. 86 2175520 wew. 22. 

Chcesz zamieścić 
ogłoszenie lub reklamę 

w"Kontaktach"? 
Zadzwoń, napisz 

nasi przedstawiciele pomogą, doradzą: 
tel. 86 2164243, fax. 86 216 5711 

kom. 506 448 884 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie ogłoszenia i reklamy 
zamieszczamy bez dodatkowej opłaty 

na naszej stronie 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



Sprzedam Toyota Corolla Verso, 
(2007), auto 7 -osobowe, wnętrze 
czyste i zadbane; drugi właściciel, 
cena 18 800 zł do negocjacji, 
tel. 505 - 726 - 924 

(alb) 

Sprzedam Hyundai Tucson, (2008), 
auto w bardzo dobrym stanie 
technicznym i wizualnym, 
klimatyzacja, ABS, centralny 
zamek, cena 17 900 zł do 
negocjacji, tel. 513 - 301 - 468 

(alb) 

Sprzedam Peugeot 306, (1996), . 

auto sprowadzone z Niemiec 
w 2004 r., ubezpieczenie do 
10.06.2023 r., przegląd do 
19.06.2023 r., cena 3100 zł do 
negocjacji, tel. 693 - 404 - 446 

(alb) 

Sprzedam Citroen C3 Furio, (2006), 
1.1 benzyna, z polskiego salonu, 
60 KM, przebieg 177 000 km, 
cena 5 990 zł, tel. 601 - 709 - 186 

(alb) 

Sprzedam Volvo XC 60, (X1.2016) 
salon Polska, cena 102 000 zł, 
tel. 507 - 960 - 008 

(alb) 

Sprzedam Volkswagen Passat, 
2.0 TOI, 170 KM, pierwszy właściciel, 
salon Polska, stan idealny, 
cena 39 900 zł, tel. 507 - 960 - 008 

(alb) 

Sprzedam Opel Astra, (2011), 
1.4 benzyna, 100 KM, stan bardzo 
dobry, wnętrze czyste i zadbane, 
cena 23 500 zł do negocjacji, 
tel. 505 - 716 - 993 

(alb) 

OGŁGSZENIA 

OTO 
Sprzedam Skoda Octavia, (2003), 
benzyna + gaz, stan bardzo dobry, 
przebieg 289 000 km, 
cena 7 900 zł, tel. 575 - 563 - 239 

(alb) 

Sprzedam Fiat Punto II, (2002), 
od nowości u jednego właściciela, 
instalacja gazowa, cena 5 000 zł, 
tel. 693 - 380 - 010 

(alb) 

Sprzedam Opel Astra, (1999), 
2.0 dti, OC do lutego, badania do 
maja, diesel, przebieg 327 000 km, 
cena 2 000 zł, tel. 518 - 253 - 060 

(alb) 

Sprzedam Honda Accord, (2000), 
benzyna, przebieg 260 000 km, 
klimatyzacja, wspomaganie, 
cena 5 800 zł, tel. 505 - 799 - 980 

(alb) 

Sprzedam Seat Altea, (2005), 
1.9 TOI, auto w bardzo dobrym 
stanie, bezwypadkowe, hak, 
klimatyzacja, 2 komplety kół 
z felgami, cena 12 000 zł, 
tel. 887 - 946 - 364 

(alb) 

Sprzedam Volkswagen Golf, (1990), 
1.3 benzyna, stan ogólny dobry, 
korozja na tylnej klapie i lewym 

progu, wnętrze w bardzo dobrym 
stanie, cena 5 200 zł do negocjacji, 

tel. 692 - 818 - 886 
(alb) 

Sprzedam Toyota Corolla, (2004), 
stan bardzo dobry, nawigacja, 
elektryczne szyby, diesel, przebieg 
240 000 km, cena 9 500 zł, 
tel. 782 - 041 - 379 

(alb) 

o BW. ESZCZ E N. E 
O wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego części obszaru funkcjonalnego miejscowości 
gminnej Radziłów oraz części obszaru Dusze - Dębówka 

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (Oz. U. z 2022 r. poz. 503), oraz art. 39 
ust 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. 
z 2022 r. poz. 1290), w ramach strategicznej oceny oddziaływania na 
środowisko zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego części obszaru 
funkcjonalnego miejscowości gminnej Radziłów oraz części obszaru 
Dusze - Dębówka/do którego sporządzenia Rada Gminy Radziłów 
przystąpiła uchwałą nr XXIV/186/2020 Rady Gminy Radziłów z dnia 
19 listopada 2020 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego części obszaru 
funkcjonalnego miejscowości gminnej Radziłów, oraz części obszaru 
Dusze - Dębówka, wraz z prognozą oddziaływania na środowisko. 

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko dostępny będzie do 
publicznego wglądu w dniach od 16 grudnia 2022 r. do 10 stycznia 
2023 r. w siedzibie Urzędu Gminy Radziłów, ul. Plac SOO-Iecia 14, 19-213 
Radziłów, pokój nr 3A, w godzinach pracy Urzędu oraz w Biuletynie 
Informacji Publicznej Gminy Radziłów na stronie https://bip-ugradzilow. 
wrotapodlasia.pl/. Projekt miejscowego planu wraz z Prognozą 
oddziaływania na środowisko będzie również udostępniony w Biuletynie 
Informacji Publicznej. 

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego rozwiązaniami odbędzie się w dniu 
9 styania 2023 r. w Sali konferencyjnej Urzędu Gminy w Radziłowie, 
ul. Plac SOO-Iecia 14 o godz. 1000

• 

Zgodnie z art. 18 ust 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym, oraz art. 39 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 3 października 
2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku-( ... ) można wnieść 
uwagi dotyczące ustaleń przyjętych w projekcie planu miejscowego 
i prognozie oddziaływania na środowisko. 

Uwagi należy składać do Wójta Gminy Radziłów z podaniem imienia 
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia 
nieruchomości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie 
do dnia 2S styania 2023 r. w formie: 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

• pisemnej - na adres Urzędu Gminy Radziłów ul. Plac SOO-Iecia 14, 
19-213 Radziłów, 

• ustnej - do protokołu (w pokoju nr 3A w siedzibie Urzędu), 
• drogą elektroniczną, w tym za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej, (na adres Urzędu Gminy w RadzHowie, 19-213 Radziłów, 
ul. Plac 500-/ecia 14, lub e-mail: sekretariat@gminaradzilow.pl. lub 
skrytka ePUAP: /ugradzilow/skrytka). 

Wójt Gminy Radziłów 
Krzysztof Milewski 

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych: 
1) Dane osobowe podawane są w celu składania uwag do projektu 

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego będą 
przetwarzane do momentu zakończenia sprawy, po czym zostaną 
przekazane do archiwum w Urzędzie Gminy w Radziłowie 
jako dokumenty kategorii nA", zgodnie z przepisami dot. 
archiwizacji dokumentów. 

2) Administratorem· podanych danych osobowych jest Wójt Gminy 
Radziłów, 19-213 Radziłów, ul. Plac SOO-Iecia 14. 

3) Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma 
charakter obowiązkowy, niepodanie danych osobowych skutkuje 
pozostawieniem uwagi bez rozpoznania. 

4) Składający uwagę ma prawo do żądania od administratora 
dostępu do podanych danych osobowych, ich sprosto
wania, ograniczenia przetwarzania, a także prawo do 
przenoszenia danych. 

S) Składający uwagę ma prawo do wniesienia skargi do organu 
nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

6) Podstawę prawną przetwarzania danych stanowi art. 11 pkt 
8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. S03.1846), 

7) Składający uwagę ma prawo w dowolnym momencie 
wnieść sprzeciw wobec przetwarzania podanych danych 
osobowych, z przyczyn związanych ze szczególną sytuacją 
składającego uwagę. 

8) Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych 
w Urzędzie Gminy w Radziłowie: e-mail: arasimowicz@gmail.com . 
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E7 A ROLNICZE 
Sprzedam ciągnik C-330, 
cena 25 000 zł do uzgodnienia, 
tel. 503 - 862 - 612 

(alb) 

Sprzedam pług Kvemeland AB 100, 
(2013), pracował w małym 
gospodarstwie, cena 23 500 zł, 
tel. 505 - 273 - 301 

(alb) 

Sprzedam choinki, plantacja 1 km 
za Konarzycami, przy wieży 
telefonicznej za rondem, od 1 do 
3 m, cena 40 zł, tel. 608 - 412 - 919 

(olb) 

Sprzedam pług Unia Tur 120R40, 
(2007), nowe elementy robocze, 
cena 16 500 zł do negocjacji, 
tel. 515-800-275 

(alb) 

Sprzedam ładowacz czołowy Stoli, 
3-sekcyjny, cena 5 800 zł, 

tel. 789 - 149 - 654 
(alb) 

Sprzedam kosiarkę czołową Kuhn 
F313 Lift Control, (2011), w bardzo 
dobrym stanie, sprowadzona, 
kompletna, listwa po serwisie, 
cena 21 500 zł, tel. 517 - 976 - 109 

Sprzedam opryskiwacz ciągany 
Agrifac GS-3900, kompletny, 

(alb) 

cena 23 500 zł, tel. 517 - 976 -109 
(olb) 

Sprzedam paszowóz Italmix 9, stan 
dobry, cena 22 000 zł do 
negocjacji, tel. 510 - 595 - 660 

(alb) 

Sprzedam opryskiwacz, 400 litrów, 
z ważnym atestem, w pełni 
sprawny, cena 1 950 zł do 
negocjacji, tel. 888 - 558 -127 

(alb) 

Sprzedam zgrabiarkę Kuhn 7301, 
(2006), w ładnym stanie, 
cena 27 700 zł, tel. 514 - 624 - 246 

(alb) 

Sprzedam siewnik Poznaniak, 
(2007), używany od 2008 r., 3 m, 
skrzynia olejowa, znaczniki, grabki, 
stan bardzo dobry, cena 11 900 zł, 
tel. 881 - 307 - 342 

(alb) 

Sprzedam agregat Bomet, 2,80 m 
szerokości, stan bardzo dobry, 
wszystko sprawne, cena 3 900 zł, 
tel. 532 - 113 - 250 

(alb) 

Sprzedam kosiarkę Lely 

Splendimo, 2,40 m, stan bardzo 
dobry, w stanie idealnym, plandeka 
w nienaruszonym stanie, 
cena 21 500 zł do negocjacji, 
tel. 573 - 416 - 245 

(alb) 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną, 
polska, .stan dobry, wszystko 
sprawne, w ciągłej eksploatacji, 
cena 1 900 zł, tel. 532 - 113 - 250 

(alb) 

Sprzedam agregat, 3 m, 
garażowany, w pełni sprawny, 
cena 15 000 zł do negocjacji, 
tel. 508 - 228 - 061 

Sprzedam zgrabiarkę Krone 
Swardo 800 Vario, (2005), stan 
idealny, cała w oryginale, 'mało 
używana, cena 45 500 zł do 
negocjacji, tel. 514 - 002 - 915 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam beczkowóz, 5 500 litrów, 
_ otwierany hydraulicznie, na resorze, 

koła balonowe, wszystko sprawne, • 

w ciągłej eksploatacji, 
cena 12 800 zł, tel. 887 - 546 - 705 

(oIb) 

Sprzedam rozsiewacz do nawozów 
Bogballe, sprawny, w ładnym 
stanie, hydraulicznie otwierany, 
wałek WOM, cena 2900 zł, 
tel. 502 - 071 - 797 

(elb) 

o B W I E S Z C Z E N I E ' 
O wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego terenu w obrębie wsi Mścichy 
Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 

i zagospodarowaniu przestrzennym (Oz. U. z 2022 r. poz. 503), oraz art. 
39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach ?ddziaływania na środowisko (Oz. U. z 2022 r. 
poz. 1290), w ramach strategianej oceny oddziaływania na środowisko, 
zawiadamiam o wyłożeniu do publianego wglądu projektu zmiany 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu w obrębie 
wsi Mścichy, do którego sporządzenia Rada Gminy Radziłów przystąpiła 
uchwałą nr 1X/8312019 Rady Gminy Radziłów z dnia 26 aerwca 2019 r. 
w sprawie przystąpienia do sporządzenia zmiany miejscowego planu 
zago~podarowania przestrzennego terenu w obrębie wsi Mścichy, wraz 
z prognozą oddziaływania na środowisko. 

Projekt zmiany miejscowegó planu zagospodarowania przestrzennego 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko dostępny będzie do 
publicznego wglądu w dniach od 16 grudnia 2022 r. do 10 stycznia 
2023 r. w siedzibie Urzędu Gminy Radziłów, ul. Plac SOO-Iecia 14, 
) 9-213 Radziłów, pokój nr 3A, w godzinach pracy Urzędu oraz 
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Radziłów na stronie https:/I 
bip-ugradzilow.wrotapodlasia.pl/. Projekt zmiany miejscowego 
planu wraz z Prognozą oddziaływania na środowisko będzie również 
udostępniony w Biuletynie Informacji Publicznej. Dyskusja publiczna nad 
przyjętymi w projekcie zmiany miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego rozwiązaniami odbędzie się w dniu 9 styania 2023 r. 
w Sali konferencyjnej Urzędu Gminy w Radziłowie, ul. Plac SOo-lecia 
14 o godz. 1000• -

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym, oraz art. 39 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 3 października 
2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku (. .. ) można wnieść 
uwagi dotyczące ustaleń przyjętych w projekcie zmiany planu i prognozie 
oddziaływania na środowisko. 

Uwagi należy składać do Wójta Gminy Radziłów z podaniem imienia 
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia 
nieruchomości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie 
do dnia 25 styania 2023 r. wforrnie: . 
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• pisemnej - na adres Urzędu Gminy Radziłów ul. Plac SOO-Iecia 14, 
19-213 Radziłów, 

• ustnej - do protokołu (w pokoju nr 3A w siedzibie Urzędu), 
• drogą elektroniczną, w tym za pomocą środków komunikacji 

elektronianej, (na adres Urzędu Gminy w Radziłowie, 19-213 Radzilów, 
ul. Plac SOO-Iecia 14, lub e-mail: sekretariat@gminaradzilow.pl. lub 
skrytka ePUAP: /ugradzilow/skrytka). 

Wójt Gminy Radziłów 
Krzysztof Milewski 

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych: 
1) Dane osobowe podawane są w celu składania uwag do projektu 

zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
gminy Radziłów będą przetwarzane do momentu zakończenia 
sprawy, po czym zostaną przekazane do archiwum w Urzędzie 
Gminy w Radziłowie jako dokumenty kategorii "A'~ zgodnie 
z przepisami dot. archiwizacji dokumentów. 

2) Administratorem podanych danych osobowych jest Wójt Gminy 
Radziłów, 19-213 Radziłów, ul. Plac SOO-Iecia 14. 

3) Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma 
charakter obowiązkowy, niepodanie danych osobowych skutkuje 
pozostawieniem uwagi bez rozpoznania. 

4) Składający uwagę ma prawo do żądania od administratora dostępu 
do podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia 
przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych. 

5) Składający uwagę ma prawo do wniesienia skargi do organu 
nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

6) Podstawę prawną przetwarzania danych stanowi art. 11 pkt 8 
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503.1846), 

7) Składający uwagę ma prawo w dowolnym momencie wnieść 
sprzeciw wobec przetwarzania podanych danych osobowych, 
z przyczyn związanych ze szczególną sytuacją składającego uwagę. 

8) Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych 
w Urzędzie Gminy w Radziłowie: e-mail: arasimowicz@gmail.com. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Darowizna a rozwód 
Tym, jak sprawę darowizny i roz

wodu rozstrzyga polskie prawo, war
to zainteresować się jeszcze przed 
ślubem. Jeśli w momencie zawarcia 
związku maJżeńskiego nie doszło 
do podpisania rozdzielności mająt
kowej (intercyzy), między mężem 
i żoną powstaje tak zwana wspól
noŚĆ majątkowa. Własnością obojga 
małżonków staje się wówczas mają
tek nabyty wspólnie i przez każdego 
z nich w czasie małżeństwa. W ra
zie rozwodu podlega on podziało
wi, przy czym każdy z małżonków 
może domagać się w sądzie jego nie
równomiernego podziału ze względu 
na to, w jakim stopniu mąż czy żona 
przyczynili się do jego powstania. 

Oprócz majątku wspólnego ist
niej e majątek osobisty, czyli dobra, 
które powstają własnością wyłącznie 
jednego z małżonków i nie podlega
ją podziałowi. To m.in.: dobra naby
te, zanim utworzona wstała wspól
noŚĆ majątkowa; majątek otrzymany 
z dziedziczenia; dobra służące do za
spokajania potrzeb natury osobistej; 
dobra przyznane w związku z od
szkodowaniem; dobra przyznane 
jako nagroda za osobiste osiągnięcia. 

Co z darowizną, którą często 
otrzymujemy od rodziców lub krew
nych: czy podlega podziałowi przy 
rozwodzie? Otóż darowizna wcho
dzi w skład majątku osobistego mał
żonków, a nie wspólności majątko
wej i nie podlega podziałowi przy 
rozwodzie. Jest jeden wyjątek i o nim 
warto pamiętać! 

Jeśli obdarowujący zapisał daro
wiznę, na przykład mieszkanie, cór
ce i zięciowi i wstało to odnotowane 
w treści umowy o darowiźnie, to ta
ka darowizna również podlega po
działowi przy rozwodzie. Czy i jak 
można odwołać darowiznę dla oboj
ga małżonków? Odwołanie darowi
zny dla obojga małżonków przed 
rozwodem jest wyjątkowo trudne. 
Może nastąpić tylko wtedy, gdyob
darowani (zięć, synowa) dopuścili 
się rażącej niewdzięczności i wsta
nie to udowodnione w sądzie. Wnio
sek? W czasach, gdy ludzie często się 
rozwodzą, najlepiej zapisać darowi
znę tylko na swoje dziecko! 

I jeszcze jedno: gdy obdarowana 
jest tylko jedna strona, a darowiznę 
stanowi, na przykład dom, który na 
swój koszt remontował lub wyposa
żał drugi małżonek, ma on prawo do 
zwrotu części poniesionych, udoku
mentowanych kosztów. 

..Jak tanio oczyścić piekarnik? 
Czyszczenie piekarnika nie nale

. ży do najłatwiej szych i najprzyjem
niejszych czynności domowych. 
Przypalony tłuszcz w środku jest 
trudny do usunięcia, przez co wie
le gospodyń zachodzi w głowę, jak 
w prosty i szybki sposób można się 
z nim uporać. Oczywiście, każda pa
ni domu ma pewnie swoje wypró
bowane sposoby. Ale aby dokładnie 
i szybko wyczyścić piekarnik, wca
le nie trzeba się napracować i wyda
wać dużych pieniędzy na specjalne 
detergenty, usuwające tłuszcz. Wy
starczy, że sięgnieqly po tabletki do 
zmywarki, dzięki którym piekarnik 
znowu będzie wyglądał jak nowy. 

Pierwszym krokiem jest roz
grzanie piekarnika do 100°C. 
W naczyniu żaroodpornym 
umieszczamy tabletkę do zmywar
ki i zalewamy gorącą wodą, by gór-

na część tabletki stanowiła maksy
malny poziom wody. 

Naczynie wkładamy do rozgrza
nego piekarnika i zostawiamy na 
około 2 godziny. Po tym czasie 
wyjmujemy naczynie i zwilżoną 

w ciepłej wodzie gąbką dokład
nie czyścimy środek piekarnika . 

Na koniec dokładnie wycieramy 
wszystkie elementy, na których 
mogły osadzić się pozostałości po 
tabletce do zmywarki. 

Co o zdro1Niu m61Nią zmarszczki? 
l. Poziome linie na czole - poja

wiają się, gdy się martwimy. Mogą 
również oznaczać, że nie spożywa
my za dużo cukru, wody i tłuszczu 
w organizmie. 

2. Prawa linia pionowa między 
brwiami - oznacza, że możemy 
mieć problemy z wątrobą. 

3. Lewa linia pionowa między 
brwiami - możemy mieć proble
my ze śledzioną. 

4. Głęboki poziomy rowek 
w górnej części nosa - mamy pre
dyspozycje do alergii lub mały tel1l
perament seksualny. 

5. Kurze łapki - oznaczają, że 

mamy słaby wzrok (marszczy
my oczy, bo nie widzimy). Mo
gą t~ż sygnalizować problemy 
z wątrobą. 

6. Torby i ciemne kręgi pod 
oczami - wskazują nieprawidło

wą retencję wody albo problemy 
z nerkami lub są oznaką słabego 
krążenia krwi. 

7. Delikatny obszar w środku 
policzków - oznacza przekrwie
nie zatok lub problemy trawienne. 

8. Czerwony nos - sygnalizu
je problemy z sercem, zmęczenie 
organizmu. 

9. Głęboka pionowa linia przy 
ustach - oznacza słabość systemu 
reprodukcyjnego. 

10. Widoczne linie uśmiechu -
lubisz się śmiać, ale również mo
żesz mieć problemy z trzustką lub 

cukrzycę· 

1 

3 

'4' 
8 

(j) 
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11. Pionowe linie nad górną war
gą - wskazują, że jesteś palaczem, 
a także brak popędu płciowego. 

12. Różne plamy na ustach: bia
ławe - mogą wskazywać na paso
żyty w jelicie grubym; niebiesko
-fioletowe - słabe krążenie; ciemne 
- problemy jelita grubego. 

13. Podwójny podbródek - czę

sta oznaka nadwagi, ale również 
problemy tarczycy. 

14. Pierścień wokół tęczówki 
- jest oznaką wysokiego poziomu 
cholesterolu. 

15. Zauważalne żyły skronio
we - są oznaką wysokiego ciśnie
nia krwi, spowodowanego przez 
pobudzenie lub stres. 

16. Głęboki rowek na brodzie 
- jest to oznaką depresji lub fru
stracji, może wskazywać też silny 
apetyt seksualny. 
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Tajemnicza śmierć 
Zwłoki kobiety i małego dziec

ka znalezione zostały pod blokiem 
przy ul Wiadukt w Białymstoku. 
Poza tym, że trwają ustalenia oko
liczności ich śmierci, policja na ra
zie nie przekazuje innych infor
macji. Z nieoficjalnych informacji 
wynika, że kobieta skoczyła z ta
rasu na dachu, na którym został 
dziecięcy wózek i telefon. 

Podpalenie 
na cmentarzu w Łomży 

Nieustalony wandal podłożył 
. ogień w środku pnia, który był 
częściowo pusty, co doprowadzi
ło, że płomień jak przez komin za
czął piąć się do góry. Drzewo przy 
głównej alei cmentarza przy ul. Ko
pernika w Łomży ugasili straża

cy. Stare drzewo prawdopodobnie 
trzeba będzie wyciąć. 

"Fabryka" papierosów 
pod Kolnem 

Wykrycie przez Bieszczadzką 
Straż Graniczną 'przemytu tytoniu 
zza wschodniej granicy doprowa
dziło do mieszkańca (41 lat) po
wiatu kolneńskiego, w którego 
domu i pomieszczeniach gospo
darczych policja znalazła ponad 
590 kg krajanki tytoniowej, pra
wie 25 000 sztuk papierosów oraz 
dwie maszyny do ich produkcji. 
Jak informuje sierżant Ewa Zabłoc
ka z Komendy Powiatowej Policji 
w Kolnie, usłyszał zarzuty za któ
re stanie przed sądem. 

Pożar w Ostrożnem 
Duża murowana wiata, w której 

znajdowały się 2 ciągniki i maszy
ny rolnicze zapaliła się w Ostroż
nem (gm. Szumowo). Gospodarz, 
który próbował ratować dobytek, 
dozn,ał poparzeń. Choć strażacy 

dość szybko ugasili pożar, straty 
oceniają jako duże. 

Nieroztropność, 
zima i szpital! 

Do szpitala trafiła jadąca hyun
daiem młoda (27 lat) kobieta, która 
nie zdjęła w porę nogi z gazu w Dą
browie Wielkiej (gm. Czyżew) i za
kończyła jazdę na dachu. Poza tym, 
to już zima. Na drogach może być 
ślisko. Z tego powodu na prostym 
odcinku trasy Łomia-- Ostrołęka, 

na dachu wylądowała na wysokości 
Motelu Viabaltika toyota. Tu przy
najmniej nikomu nic się nie stało. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Od 1 stycznia do 23 października 2022 roku skradzionych zostało w Polsce 
6 127 samochodów osobowych 

-Jakie marki i modele "cenią" złodzieje? 
Z danych Ministerstwa Cyfry

zacji wiemy, że od l stycznia do 
23 października 2022 roku, z po
wodu kradzieży, wyrejestrowa
nych zostało 6127 pojazdów oso
bowych. Oznacza to, że dziennie 
średnio ginęło w Polsce 21 samo
chodów. Najczęściej, bo co 4, za
parkowane na ulicy. Z informacji 
policyjnych wynika, że w 2021 ro
ku odzyskała i zwróciła właścicie
lom tylko 24 proc. skradzionych, 
aut. Wynika to w jakiejś mierze ze 
sposobu działania złodziei: samo
chody szybko trafiają do "dziu
pli", gdzie są rozbierane na części. 

Jakie marki i modele były od 
l stycznia do 23 października naj
częściej kradzione? 

Oto lista dziesięciu: Hyundai 
Tucson - 156 sztuk, Fiat Ducato -
124 sztuki, ToyotaRAV4 i 118 i Co-

Rozbierany na części samochód w złodziejskiej "dziupli': Fot. policja 

rolla - 116 sztuk, Jeep Grand Che
rokee - 87, Kia Sportage - 76 sztuk, 
Mitsubishi Outlander - 75, Audi 

A4 - 73 sztuki, Mercedes Sprin
ter - 67 sztuk, - Hyundai Kona-
54 sztuk. 

Tak wyglądają renaut i volkswagen po czołowym zderzeniu na drodze serwisowej S8 na wysokości Ru
tek-Kossak. Do zderzenia doprowadził kierowca (83 lata) renaulta, który zjechał nagle na przeciwległy pas 
ruchu. lon, i podróżujący z nim dwaj pasażerowie (po 76 lat) oraz kierowca (58 lat) volkswagena trafili do 
szpitala. Fot. OSP Rutki-Kossaki 

Zginął na miejscu kierowca (67 lat) busa, a tro
je jego pasażerów zostało rannych po zdeq;eniu au
di, w który uderzył kolejny samochód we wsi Deni
ski na trasie Zabłudów - Bielsk Podlaski. Z ustaleń 

policji wynika, że za tragedię odpowiedzialny jest li
tewski kierowca (44 lata) audi (ranna pasażerka), któ
ry w czasie wyprzedzania doprowadził do czołowego 
zderzenia z busem. Został aresztowany. Fot. policja 
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PoradDiapB~chologa 

Nie chcą zięcia bez dyplomu 

W moim środowisku ukończe

nie studiów świadczy o wartości 
człowieka. Mój narzeczony nie 
ma dyplomu, ale bardzo mnie ko
cha ze wzajemnością. Nie wiem, 
jak mam przekonać rodziców do 

niego. Wcześniej spotykałam się 
z wykształconymi chłopakami 
i nigdy tonie było to. 

Jola 
Zastanawia się Pani, jak prze

konać rodziców do swojego narze
czonego. Ale to jest kwestia zupeł
nie drugorzędna. Jeśli narzeczony 
jest porządnym człowiekiem, weź
miecie ślub, a Wasze życie uło
ży się dobrze, rodzice prędzej czy 
później przekonają się do niego. 

Pierwszorzędną kwestią jest na
tomiast Pani skłonność do dewa

luowania wykształcenia. Chyba 
lepiej jest myśleć tak: ważna jest 
i miłość, i wykształcenie. Oczy
wiście, niemądre jest utożsamia
nie wartości człowieka z jego dy
plomem, mimo to dobrze, gdyby 
zależało Pani na kształceniu wła

snych dzieci w przyszłości i kształ
ceniu się męża dzisiaj, jeśli macie 
ku temu możliwości. Wykształce
nie zupełnie nie przeszkadza mi
łości, a może wręcz jej pomaga. 
Dlaczego nie miałaby Pani tak pa
trzeć na sytuację? 

DR MARCIN FLORKOWSKI 

psycholog 

}( ------ ----- --------------------- -

Tani obiad 
Składniki: 

• 1 l5.g sypkich ziemniaków 
• 50 dag pieczarek 
• 20 dag mąki pszennej 

• jajko 
. 2 cebule 

• 2 ząbki czosnku 
• 250 mI bulionu 
• 3 łyżki śmietany 
• łyżka cząbru 
• 2 łyżki masła 
• łyżka oleju 
• majeranek 
• sól, pieprz 

Ziemniaki ugotuj w mundur

kach. Obierz. Jeszcze ciepłe przeci
śnij przez praskę (możesz to zrobić 
dzień wcześniej, dzięki temu ziem
niaki będą bardziej sypkie). Do 

masy dodaj przesianą mąkę, sól, 
cząber i zmiażdżony czosnek, wlej 
roztrzepane jajko. Szybko wyrób 
ciasto. Podziel je na kilka części, 
zrób z nich wałki o grubości palca. 
Potnij je na kawałki. Każdą porcję 
gotuj w osolonym wrzątku około 

2 minuty. Masło i olej rozgrzej na 
patelni. Cebulkę obierz, drobno 
posiekaj, zeszklij na tłuszczu. Do
daj pokrojone w kostkę pieczarki. 
Gdy się lekko zrumienią, zalej je 
bulionem i podduś około 10 minut. 
Dopraw je solą, pieprzem i maje
rankiem, śmietaną, delikatnie wy
mieszaj. Na porcję kopytek (można 
podlać sosem z duszenia pieczarek) 
nakładaj porcją pieczarek 
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PTtaJlie iDt;J'1llDe 
Jestem żoną alkoholika. Na 

początku kochaliśmy się dość 

często, zawsze się podniecałam, 
seks dawał mi dużo radości. Ale 
później on zaczął pić. Nigdy nie 
miałam wielkiego temperamen
tu, a teraz, gdy jest po alkoholu, 
wcale mnie nie pociąga i unikam 
współżycia. Czuję niechęć i nie 
kochamy się nawet wtedy, gdy jest 
trzeźwy. Są między nami awantu
ry, mąż oskarża mnie o oziębłość 
i wysyła do lekarza. Czy rzeczywi
ście powinnam się leczyć? 

Monika 
Od razu, bez niedomówień: to 

mąż potrzebuje leczenia odwyko-

Lekarz dOllłowy: 
Po jedzeniu często do,lrucza 

mi kłucie w boku. Bywa, że mu
szę się wtedy położyć, łyknąć ta
bletki przeciwbólowe. Dlaczego 

tak się dzieje? 
Ewa 

Kolka po jedzeniu najczęściej 
jest skutkiem nadmiernego roz
dęcia jelit. Tak się dzieje, gdy po
siłek spożywany jest szybko, ner
wowo i łapczywie. Trzeba wyrobić 
w sobie nawyk spokojnego i wol
nego jedzenia. W czasie jedzenia 
nie rozmawiać, bo wtedy łyka się 

dodatkowo powietrze .• 

Pod paragrafea 
Jakie prawa przysługują pra

cownikowi tymczasowemu? Czy 

ma także prawo do urlopu? 

Danka 
Pracownik tymczasowy, czyli 

zatrudniony na czas określony (nie 
dłużej niż 12 miesięcy), ma takie 

same prawa, jak inni pracownicy. 
Także wynagrodzenie nie może być 
niższe, od wynagrodzenia pracow
ników zatrudnionych na stałe na 
tym samym lub podobnym stano
wisku. Prawo do urlopu pracownik 

wego i trzeba mu o tym powiedzieć. 
Jeśli chodzi o oziębłość, to przy ta
kich relacjach mogła się pojawić. 

tzw. oziębłość wtórna Dotyka ko
biet, które wcześniej odczuwały 
podniecenie i satysfakcję seksual
ną, ale z powodu różnych przyczyn 
zdolność tę utraciły. Do oziębłości 
wtórnej prowadzą przykre doświad
czenia seksualne, które zmieniają 

nastawienie kobiety do współżycia. 
Seks zamiast dawać poczucie blisko
ści i więzi, nagle staje się przykrym 
obowiązkiem, a nawet wywołuje 
wstręt. Oziębłość wtórną można 

leczyć, ale potrzebne są normalne 

relacje z mężczyzną. A tych nie bę
dzie, dopóki mąż nie przestanie pić. 

Gdy pojawi się kolka, trzeba roz
luźnić ubranie (pasek), położyć się 

na kwadrans z ciepłym termoforem 
na podbrzuszu. Ból złagodzi napar 
z kopru włoskiego. Trzeba pół łyż- I 

ki zmiażdżonych owoców kopru 
zalać szklanką wrzątku, przykryć 

na 15 minut, przecedzić i pić 2 ra
zy dziennie po pół szklanki. 

Przy sensacjach jelitowych sku
teczne jest też picie niegazowanej 
wody mineralnej, przegotowanej 
wody z cytryną, herbaty ziołowej, 

jedzenie piecwnych jabłek Zapo
biegają zaparciom i ułatwiają wy
próżnienia. 

tymczasowy nabywa po przepra
cowaniu miesiąca. Za każdy mie
siąc przysługują dwa dni urlopu. 

W razie niewykorzystania należ
nego urlopu, przysługuje ekwiwa

lent pieniężny. 
Umowę o prace tymczasową 

może wypowiedzieć pracodawca 
lub pracownik. Okres wypowie
dzenia to trzy dni robocze, gdy 
umowa zawarta została na dwa 
tygodnie oraz tydzień, gdy umo
wa zawarta została powyżej dwóch 

tygodni. 
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Co m6wi o Tobie ulubiony kwiat? 

Róża - jesteś bardzo uczucio
wa. ale potrafisz twardo stąpać po 
ziemi. Kobiety, które preferują m

. że, są pewne siebie, ambitne, cie
kawe świata. 

Tulipan - jesteś bardzo zmien
na. Nie lubisz ograniczeń ani ru
tyny. Szybko się nudzisz. W życiu 
potrzebujesz ciągle nowych wra
żeń. Kobiety, które lubią tulipa
ny nieraz są zagadką dla samych 
siebie. Miewają zmienne nastroje 
i czasami popadają w skrajności. 

Lilia - jesteś urodzoną roman
tyczką. Lilie uwielbiają kobiety de
likatne, wrażliwe i subtelne. W ży
ciu starasz się postępować tak, jak 
trzeba. Kierujesz się sercem i po
czuciem moralności. Jesteś też nie
co zamknięta w sobie i łatwo cię 
zranić. 

Bez - jesteś optymistką. Nie 
lubisz komplikować sobie ży
cia. Miłośniczki bzu bywają leni
we i lekkomyślne. Chcesz przede 
wszystkim być szczęśliwa i do te
go dążysz. Nie użalasz się, nie ubo
lewasz nad tym, czego nie możesz 
zmienić i potrafisz się cieszyć drob
nostkami i doceniać każdą chwilę. 

Bluszcz - jesteś rozważna i roz
sądna. Potrafisz dotrzymywać po
stanowień i cechuje cię konse
kwencja w dążeniu do celu. Nie 
dajesz się ponieść emocjom. Du
żo wymagasz od siebie i od innych. 
Nie umiesz wybaczać ani zapo
minać. 

Azalia - jesteś życzliwa, masz 
serce na dłoni Kochasz zwierzęta 
i chętnie pomagasz innym. Masz 
milion pomysłów na minutę i nie 
potrafisz usiedzieć w miejscu. Lu
bisz ludzi, a oni cię lubią za two
ją otwartoŚĆ. 

Fiołek - jesteś skromna i wraż
liwa. Nie radzisz sobie z niepo
wodzeniami i krytyką. Czasami 
przypominasz niedojrzałą, rozka-

pryswną dziewczynkę, która się 
obraża lub tupie nogą, bo coś po
szło nie po jej myśli. Wtedy potra
fisz być złośliwa i mściwa. 

Orchidea - jesteś oryginałem. 

Masz wyszukany gust i wyróżniasz 
się w tłumie wyglądem i zachowa
niem. Miłośniczki orchidei są eks
centryczne i tajemnicze. Intrygu
jesz otoczenie. 

Goździki - jesteś sympatycz
na i bezkonfliktowa. Potrafisz 
pójść na kompromis, nie lubisz 
się kłócić. Przy tym zachowujesz 
luz, nie przejmujesz się niepowo
dzeniarni. llkceptujeszto, co los 
przyniesie i idziesz dalej z pod
niesioną głową. Doskonale po
trafisz radzić sobie w trudnych 
momentach. Nie załamujesz się 
i nie poddajesz. 

Magnolia - jesteś opanowa
na i pewna siebie. Ważny jest dla 
ciebie wygląd, a masz dobry gust 
i wyczucie stylu. 

Piwonia - jesteś energiczna, 
namiętna. zazdrosna i odważna. 
Reagujesz emocjonalnie. Łatwo 
wpadasz w złość, ale szybko wyba
czasz i zapominasz. W życiu kie
rujesz się tym, co mówi ci serce. 

Konwalia - jesteś delikatna. 
wrażliwa i kochasz życie. Lubisz 
otaczać się pięknymi przedmiota
mi. Masz w sobie dużo pozytyw
nej energii. Ludzie 19ną do ciebie, 
bo potrafisz skutecznie poprawić 
nastrój, nie robiąc nic specjalne
go. Samo przebywanie z tobą ma 
pozytywne działanie. 

Mak - jesteś emocjonalna, 
ale też skryta. wszystko trzymasz 
w sobie. Na zewnątrz sprawiasz 
wrażenie spokojnej i pogodw
nej z losem. Ludzie trochę się cie
bie obawiają, ponieważ nie dajesz 
się do końca poznać. Masz specy
ficzny charakter i trudno do cie
bie dotrzeć. 
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ROZRY-WN-IK 

Przegraliśmy z Argentyną, ale 
wygraliśmy, bo Arabia Saudyjska 
przegrała z Meksykiem, który wy
grał, ale przegrał. 

r.i 
'Vi' 

61 proc, czyli ponad połowa 
rządu, źle ocenia Polaków, 26 do
brze, pozostali nie mieli własne
go zdania. Z prognozy ekspertów 

- wynika, że jeżeli Polacy nie zmie
nią swojego postępowania, nieza
dowolenie rządu Mateusza Mo
rawieckiego będzie się pogłębiać. 
W tej sytuacji może dojść do re
konstrukcji narodu i wymiany Po
laków, którzy nie spełniają oczeki
wań rządu, na lepszych. 

~~ 
Syn rosyjskiego oligarchy wcho

dzi smutny do ekskluzywnego klu
bu i wyraźnie poruswnyopowiada: 

- Panowie! Co to się dzieje na 
moskiewskich ulicach? Dokąd zmie
rza nasza Matjuszka Rosija? Dopiero 
co podeszła do mnie na ulicy mło
dziutka dziewczyna i powiedziała: 
"Daj mi choć pięć rubli na chleb, a ja 
zrobię co chcesz!': Panowie! Zapła
kałem! Posuwałem ją i płakałem! 

~~ 
Czterech kumpli spotyka się 

po wielu latach. Jeden z .nich po
szedł zamówić coś do picia. pow-

stali zaczynają rozmawiać o swo
ich dzieciach. 

Pierwszy mówi: 
- Jestem taki dumny z mojej 

córki. Zaczęła pracę jako goniec, 
wieczorowo skończyła studia. Po 
paru latach została dyrektorem, 
a następnie prezesem firmy. Stała 
się tak bogata, że swojemu partne
rowi na urodziny podarowała luk
susowego mercedesa. 

Drugi opowiada: 
- Moja córka zaczęła pracę ja

ko stewardesa w samolocie. Zrobiła 
kurs pilotażu i po niedługim cza
sie latała samolotem jako kapitan. 
To nie wszystko! Założyła spółkę . 
z paroma wspólnikami i otworzy
ła własną linię lotniczą. Dzisiaj jest 
tak bogata. że swojemu przyjacie
lowi na urodziny podarowała ma
ły samolot dwusilnikowy Cessna. 

Trzeci opowiada: 
- Nie wyobrażacie sobie, jaki ja 

jestem dumny z mojej. Studiowa
ła budownictwo. Po krótkiej pra
cy w największej firmie deweloper
skiej w Anglii, wróciła i otworzyła 
firmę budowlaną. Zarabia miliony. 
Pomyślcie, że na urodziny swoje
go przyjaciela podarowała mu wil
lę z basenem. 

Wraca czwarty kumpel i pyta, 
o czym rozmawiali. Opowiadają, 
że o córkach, pytając jednocześnie 
o jego syna. 

- Mój syn jest żigolakiem. 
Utrzymankiem bogatych kobiet. 
W ten sposób zarabia na życie! 

Przyjaciele chórem: 
- Biedaczek, jakie nieszczęście! 
- Jakie tam nieszczęście, cu-

downie mu się żyje! Wyobraźcie 
sobie, że w tym roku na urodzi
ny od swoich trzech klientek do
stał mercedesa, prywatny samolot 
i willę z basenem. 
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Recital Edyty Geppert, to interpretatorski kunszt i niezwykła umie
jętność budowania ostro skontrastowanych ńastrojów: piosenki lirycz
ne zderzone są z dramatycznymi, a dramatyczne z zabawnymi, a nawet 
kabaretowymi. To także niezwykła okazja przeżycia emocji, jakich mo
gą dostarczyć publiczności tylko nieliczni, obdarzeni prawdziwą chary
zmą artyści; sobota, 17 grudnia, godz. 18.00. Bilety: scenakonesera.pl, 
kupbilecik.pl, ebilety.pl. 

G
. I 

raiewo . 
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, teł. 86 272 29 91): 
• Koncert świąteczny Zespołu Pieśni i Tańca "Grajewianie" ; sobota, 
10 grudnia, godz. 17.00. Bilety w kasie kina i na bilety.pl. 

Łomża 
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, teł. 86 216 32 26): 
• Projekcja pięciu filmów dokumentalnych z cyklu "Stany graniczne': 
zgłoszone na 16 Międzynarodowy Festiwal Filmów Krótkometrażowych 
Żubrofik.a. Twórcy filmów skupiają oczy kamer na uciekających, tropią
cych, udzielających schronienia i czerpiących zyski z cudzego nieszczęścia. 
Przenoszą nas z Puszczy Białowieskiej na węgierskie szosy i turecką pro
wincję. To, co łączy te filmy, to poczucie ogromnego moralnego niepokoju, 
który odczuwamy, kiedy pomyślimy o granicach, uchodźcach, kryzysach 
humanitarnych; Galeria pod Arkadami, czwartek, 8 grudnia, godz. 18.00. 
W stęp wolny. 

I
. • Projekcja filmu "Papusza': poruszającej historii pierwszej romskiej poetki, 

której wiersze zostały spisane i przetłumaczone na język polski; Galeria pod 
Arkadami, poniedziałek, 12 grudnia, godz. 18.00. Bilety przed seansem. 
• Widowisko muzyczne grupy The Queens Of Soul & Orchestra z naj
większymi przebojami Whitney Houston, Amy Winehouse, Tiny Turner, 
Diany Ross i Chaki Khan w autorskich aranżacjach Łukasza Sztaby. Bilety: 
kupbilecik.pl, ebilet.pl, biletyna.pl. 
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel 501609 510): 
• Koncert "Bajka o królewnie Wiolince" w wykonaniu orkiestry Fi
harmonii pod gościnną batutą Jacka Rogali z towarzyszeniem solistów 
Wiktorii Osińskiej - wiolonczela, Piotra Sawid<.iego - skrzypce oraz 
narracja Agnieszki Nowak-Zagóry; czwartek, 8 grudnia, godz. 18.30. 
Bilety w kasie oraz na bilety. pl. Rezerwacja, tel. 862163193,666383704. 

Repertuar kin: 
• Kino "Relax" Grajewo: 9 i 10 grudnia - "Przytul mnie. Poszukiwa
cze miodu", godz. 16.30 i "Czarna Pantera, godz. 19.00. Kino "Wrzos" 
Kolno: nieczynne. Kino "Wars" Wysokie Mazowieckie: 9 grudnia 
- "Prorok': godz. 17.00 i "Czarna Pantera", godz. 20.00; 10 grudnia
"Nel i tajemnica kurokota", godz. 14.00 oraz "Czarna Pantera; godz. 
17.00 i "Prorok': godz. 20.00; 11 grudnia - "Nel i tajemnica kurokota: 
godz. 14.00 oraz "Prorok", godz. 17.00 i "Czarna Pantera', godz. 20.00; 
14 grudnia - "Czarna Pantera', godz. 17.00 i "Prorok", godz. 20.00; 15 
grudnia - "Prorok", godz. 17.00 i "Czarna Pantera", godz:"2.0.00. Kino 
MOK Zambrów: 9 grudnia - "Tedi i szmaragdowa tablica", godz. 14.30 
oraz "Chrzciny", godz. 16.30 i "Czarna pantera", godz. 19.30; 11 - 15 
grudnia - "Tedi i szmaragdowa tablica", godz. 14.30 oraz "Chrzciny': 
godz. 16.30 i "Czarna Pantera", godz. 19.30. 
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BARAN (21 III - 20 IV): po
woli ustępować będzie nerwowość 
i niecierpliwość, co dobrze wpły
nie na Twoje samopoczucie. Z po
godnym nastrojem i łagodnością 
będziesz się podobać i wywierać 
bardzo dobre wrażenie na wszyst
kich dookoła Skończyć się to mo
że bardzo obiecującą znajomością. 
Strzelcom w związkach targanych 
spięciami, czas sprzyja zaczynaniu 
od nowa i ważnym wyznaniom. 

~YK (21 IV - 21 V): z trudem 
przełamujesz nadwrażliwość na 
swoim punkcie, ale nie rezygnuj, 
by się jej pozbyć. Nie popadaj 
jednak w nadmiemy kryty
cyzm wobec siebie. Sło
wem odrzuć skrajności. 
Samotne Byki mogą li
czyć na bardzo ciekawe 
spotkanie, która może 
zaowocować romansem. 
Byki w związku nie będą 
miały zbyt wiele miłosnego zapału. 

BL1ŹNll~TA (22 V - 20 VI): 
przy bardzo dobrej kondycji, mo-

- żesz mieć problemy z koncentracją, 
gdy będziesz usiłować robić kilka 
rzeczy na raz. Uważaj na uczucio
we niespodzianki, by nie przega
pić kogoś bardzo wartościowego. 

RAK (21 VI - 22 VII): pora za
dbać o siebie. Daj sobie więcej spo
koju, a szybko się zregenerujesz. 
Kioś może niezdrowo bardzo in
teresować się Twoimi osobistymi 
sprawami. Wszystko, co teraz ro
bisz, może być skrytykowane lub 
obgadane, dlatego nawet w miło
sci nie licz na pomoc otoczenia. 

LEW (23 VII - 22 VIII): szanuj 
swoje nerwy, za kilka dni poczu
jesz, że wszystko staje się łatwiej
sze, a ludzie nie będą Cię iryto'
wać. Wyrozumiałość to cnota, jaką 
musisz teraz w sobie pielęgnować. 
Zwłaszcza, że to dobry czas, aby 
w ogóle poprawić relacje z ludźmi. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): z jed
nej strony nie najlepszy nastrój, 
z drugiej niecierpliwość i impul
sywność. Nie puszczaj emocji na 
żywioł. Samotna Panna może li
czyć na wzmożone zainteresowanie 
płci przeciwnej, zarazem wzmo
żone komentarze jej zachowania. 

U Panny w związku ogólnie do
bry czas, ale partner może bunto
wać się przed poleceniami, a nawet 
być zazdrosny. 

WAGA (23 IX - 23 X): popra
wa formy i nastroju, ale w najbliż
szym czasie energia nie będzie Cię 
raczej rozpierać. Konieczne spra
wy musisz więc popychać z poczu
cia obowiązku. Nie unikaj spotkań 
z ludźmi Przestań koncentrować 
się na swoich wadach i komplek
sach, a dostrzeżesz wiele możliwo
ści w zasięgu swojej ręki. 

SKORP10N (24X-21 XI): to, 
co się dzieje wokół Ciebie mo

że wywołać w Tobie przy
pływ energii i pozytyw
nego ożywienia. Dotyczy 
to zwłaszcza drzemiącej 
namiętności. Jeśli popu-

ścisz wodze fantazji, prze
żyjesz nieznane Ci dotąd do

znania, dostępne niewielu, które 
dadzą Ci wiele radości. 

STRZELEC (22 XI - 21 XII): 
będziesz w dobrej formie, ale pa
nllj nad niecierpliwością. Czas po
datności na romantyczne wzrusze
nia, ciekawe znajomości. Uważaj na 
plotki i pamiętaj, że tajemnicze ro-

. manse nie są Twoja specjalnością. 

KOZ10ROŻEC (22 XII - 19 I): 
nie ufaj pozorom i nie daj się nabrać 
na gesty kogoś, kto wcale nie myśli 
sercem, ale o swoich korzyściach. 
Nie przegap jednocześnie kogoś, 
komu autentycznie będzie bardzo 
zależeć, by zwrócić Twoją uwagę. 
Będziesz wywierać bardzo dobre 
wrażenie na wszystkich dookoła .. 

WODN1K (20 I -: 1811): nie 
przesadzaj z ryzykiem i brawurą, 
choć samopoczucie i kondycja bę
dą Cię w nie popychać. Będzie Ci 
sprzyjać powodzenie, możesz się 
jednak wplątać w dziwną i dwu
znaczną relację. Jeśli jesteś w związ
ku, zbyt swobodnym zachowaniem 
możesz dać powody do zazdrości. 

RYBY (19 II - 20 III): zadbaj 
o zdrowie, spokój, unikaj nie
potrzebnego ryzyka. Pod koniec 
grudnia Wenus wkroczy do Twoje
go znaku zodiaku, a więc będziesz 
w odpowiednim nastroju, by prze
żyć prawie zapomniane uniesienia. 
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Zapisy do akademii 
piłkarskiej 

Chłopców od 5 do II lat zaprasza 
Akademia Piłki Nożnej Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji w Łom
ży. Zajęcia prowadzone są w grupach: 
skrzat (5-6 lat), żak (7 -8 lat), orlik (9-
10 lat), młodzik (U lat) przez trene
rów z kwalifikacjami UEFA A-B, na 
podstawie konspektów opartych na 
programie szkoleniowym Polskiego 
Związku Piłki Nożnej. Latem trenin
gi odbywają się w obiektach sporto
wych MOSiR, w zimie w sali sporto
wej Szkoły Podstawowej nr 7 przy ul. 
Mickiewicza. Opłata miesięczna 80 zł. 
Akademia prowadzona jest przez MO
SiR na podstawie porozumienia Łom
ży i Fundacji Wsparcia Rozwoju Spor
tu Turystyki i Rekreacji 

Orzeł Kolno na dnie, 
szuka trenera 

Na ostatnim 18 miejscu w tabeli 
zakończył rundę jesienną rozgrywek 
podlaskiej N ligi Orzeł Kolno. Jesienią 
rozegrał 16 meczów, z których 2 wy
grał, 3 zremisował i 11 przegrał. Po 
kilku latach, także udanych, z Klubu 
odchodzi trener Ireneusz Piwko. Pra
cował głównie w oparciu o własnych 
wychowanków. Wynikało to z ograni
czeń finansowych klubu, ale też taka 
idea funkcjonowania drużyn na niż
szych szczeblach rozgrywek jest mu 
bliska. W tej sytuacji Klub ogłosił, że 
poszukuje trenera do pracy z zespołem 
seniorów. CV należy wysłać na adres 
mailowy: orzel.kolno@op.pL Kontakt 
tel. 500 170710. 

Miliony za Mundial 2022, czyli obrzydzenie 
30 milionów złotych obiecał premier Morawiecki 

piłkarzom za wyjście z grupy na spotkaniu tuż przed 
odlotem na Mistrzostwa Swiata w Katarze. Nasza ka
dra w marnym stylu z grupy wyszła. Premiowanie 
jej tak wielkimi pieniędzmi (już bardzo dużo zaro
bili na premiach od FIFA) w kryzysie wzbudziło po
wszechne oburzenie. Co więcej, wywołało to konflikt 
między trenerem Michniewiczem a Robertem Le
wandowskim. Michniewicz uważa, że ekipa trener
ska powinna otrzymać 10 mln zł, Lewandowski, że 
5 mln zł. Konflikt powstał także między piłkarzami. 
Niektórzy z nich z Lewandowskim uważają, że pre
mię powinni dostać tylko grający w wysokości wy-

nikającej z ilości minut na boisku (Lewandowski ma 
ich najwięcej). Inni, że należy je podzielić po równo 
między wszystkich, którzy byli w Katll!ze. 

Niektórzy piłkarze jeszcze przed Mistrzostwami, 
jak ujawnił Łukasz Wiśniewski w programie "Food 
Truck'; mówili: "My nie możemy wziąć takich pienię
dzy w obecnych okolicznościach". I puentuje: "Mnie 
to psobiście obrzydza i cieszę się, że nie muszę brać 
w tym udziału. Piłkarze też nie czuli i nie czują się 
dobrze. Jedynym pomysłem jest oddanie wszystkie
go na cele charytatywne': Z ostatniej chwili: po kry
tyce premier Morawiecki poinformował, że nie bę
dzie pieniędzy dla piłkarzy. 

Uczeń z Łomży Mistrzem Świata w strzelectwie 
Mistrzostwo Swiata Ju

niorów w strzelectwie dy
namicznym wywalczył 
w Pattaji w Tajlandii Da
wid Chojnowski, uczeń 
Zespołu Szkół Akademic
kich (o profilu munduro
WjID) w Łomży. W strze
lectwie dynamicznym 
miejsca, z których oddaje 
się strz~, c~ęsto wymu
szają na zawodniku przy
jęcie różnych pozycji: 
należy się schylić, uklęk

nąć, wychylić. Na spe
cjalnie przygotowanych 
30 torach używa się pi
stoletów, strzelb i karabi
nów. Dawid trenuje w Klu
bie Strzeleckim Sagittarius 
w Piątnicy. 

Młode koszykarki UKS 4 Łomża z trenerami Mileną Grabowską i Michałem Piotrowskim 
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