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»Biedronka” z pomoca policji Sciga doktorantke za zabranie ze Smietnika jedzenia wyrzuconego
tam przez skiep sieci. Doktorantka nie zrobita tego z gtodu. Ale gtodnych w Polsce bedzie przybywac.
Wsadza¢ ich do wigzienia, gdy siegna po wyrzucone z powodu przeterminowania jedzenie?

Na tropie

Ewelina Glowacka jest doktorant-
ka na Wydziale Filologicznym Uni-
wersytetu w Biatymstoku i aktywistka
klimatyczna. Od kilku lat przeszu-
kuje sklepowe $mietniki, z ktérych
zabiera dobre jeszcze jedzenie. Do
10 sierpnia nie miata zadnych zwia-
zanych z tym probleméw. Wtedy to
zabrala ze $mietnika w Biedronce
przy ul. Transportowej w Biatym-
stoku jedzenie, ktére nie nadawato
si¢ do sprzedazy, ale bylo w jej oce-
nie zdatne do spozycia. Kiedy zapa-
kowata je do swojego samochodu,
podszedt do niej ochroniarz, zaata-
kowat ja gazem i chciat zaku¢ w kaj-
danki. Na miejsce zostala wezwana
policja. Menadzerka sklepu zapewni-
fa, ze ochroniarz byt spokojny i kultu-
ralny, a doktorantka zachowywata sie
agresywnie. Warto$¢ produktow za-
branych ze §mietnika przez Eweling
Glowackg oszacowano na 108.99 zt.
Przyjela mandat 200 z1, ale po prze-
mys$leniu zmienila zdanie i zwrdcita
si¢ do sadu o jego uchylenie.

- Nie chodzi nawet o pienigdze.
Nie godze si¢ na nazywanie wyjmowa-
nia rzeczy ze $mietnika kradzieza. Nic
etycznie zlego nie zrobilam — méwi.

Sad Rejonowy w Bialymstoku
przyjrzal si¢ sprawie w §rode, 16 li-
stopada, aby ustali¢, czy s3 podsta-
wy do uchylenia 200 zI mandatu za

Komenda Miejska Policji jest
przeciwna. Przywoluje stanowi-
sko firmy, wedle ktdrej wszelkie
odpady w miejscu przeznaczo-
nym do utylizacji s3 nadal jego
wlasnos$cia. W sprawie takich od-
padow sporzadza si¢ i podpisuje
protokoly utylizacji, w ktérych
wskazywana jest ich iloé¢ i ro-
dzaj, za ktére wlasciciel ponosi
koszty utylizacji.

Logiki w tym brak, bo im mnie;j
odpadéw, tym mniejsze koszty.

Mec. Marta Zalgska, wystepujaca
w Sadzie jako pelnomocnik dokto-
rantki, ma takze inne argumenty: —
Byt to zwykly, dostepny $mietnik dla
kazdego. Pani Ewelina nie przetamata
zadnych zabezpieczen. Nie mozemy
tutaj méwic o zadnej kradziezy. Jezeli
kto$ wrzuca przedmiot do ogélnodo-
stepnego kontenera, a tutaj mamy taka
sytuacje, to mozna przyjaé, ze go po-
rzucil i ta rzecz staje si¢ rzecza niczyja.

Ponadto nie moze by¢ tutaj mowy
o zadnej szkodliwosci spolecznej czy-
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PRZYJDZ SPRAWDZ "OBEJRZY)
bs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

spPpsSa ogrodnika”

nu w sytuacji, gdy obwiniona dziata-
fa ze szlachetnych pobudek, myslac
o ochronie $rodowiska.

- Wyjmowanie przeze mnie je-
dzenia ze $mietnika jest spowodowa-
ne moja dbatoscig o przyrode. Nie po
to, na przyklad, awokado pochfania
hektolitry wody i jest transportowa-
ne przez tysigce kilometréw, zeby za-
mienialo si¢ w bionaw6z, kiedy mozna
je jeszcze zje$¢ — méwita w rozmo-
wiez TVN.

Zna juz takze argumenty prawne:
artykut 17.1 ustawy o odpadach wpro-
wadza hierarchie sposobéw postepo-
wania z nimi. Na pierwszym miejscu
jest zapobieganie powstawania odpa-
déw. Oznacza to, ze nalezy wykorzy-
stywa¢ dany produkt do tego, do czego
on byt przeznaczony. Czyli w przypad-
ku zywnosci, do konsumpgji. Recy-
kling jest na dalszym planie.

Sad odroczyl wydanie orzeczenia
do korica listopada. Gdy je wyda, po-
informujemy.

Jesli chodzi o dziatania ochronia-
rza, policja przyjeta zawiadomienie,
z kt6rego wynika, ze miat on przekro-
czy¢ swoje uprawnienia. ,,Prowadzimy
w tej sprawie czynnosci’, informowa-
fa aspirant Katarzyna Molska-Za-
rzecka z Komendy Miejskiej Policji
w Bialymstoku. Zapytalismy, na jakim
czynnodci te s3 etapie. Gdy otrzyma-
my odpowiedz, takze poinformujemy.

MIKOLA] NAWRA

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dzieli ich krok. A jeszcze nie tak dawno, gdy mijali sie o kil-
kadziesigt krokéw, miotali na siebie najplugawsze wyzwiska. Gdy
kilka krokéw, kamieniami. Gdy krok od siebie, zaczynali okla-
da¢ sie pie§ciami.

Trzysta, czterysta metréw od nich dom zarosnigty krzakami,
starym badylem chwastu. Trzyma sig, ale kilka zerwanych daché-
wek nie wrézy mu dlugiego zywota... A jeszcze tak niedawno wy-
wolywat w nich takie emocje przy podziale majatku po ojcu i mat-
ce, ze gdy mijali si¢ kilkadziesigt metréw od siebie, zyczyli sobie
najpotworniejszej $mierci.

I oto dzieli ich tylko krok. Lezg obok siebie w mogitach w wiecznej zgodzie. Obaj odeszli
zwyczajnie, ze staro$ci. Bez zgody. g

Czasem zapalam znicze, bo przed laty wszyscy sie od ich zapieklosci odwrécili i nawet we
Wszystkich Swigtych prawie nikt si¢ do nich nie zbliza. Zapalam na grobie jednego i dru-
giego. Takie same, po réwno. Stoje chwile. Plomien jednego i drugiego kolysze si¢ zgodnie
Z powiewem wiatru...

Odchodzg z nadziejs, ze wyniosg w sobie blysk zgody wczeéniej, niz odejde...

WEADYSEAW TOCKI

‘4__ @
PAULINIE ZABIELSKIE]
wraz z rodzing

Gl redakbora.

wyrazy zalu i wspélczucia
z powodu $mierci
MAMY
Skiada
Rektor i Cata Spolecznoé¢ Akademicka

Miedzynarodowej Akademii Nauk Stosowanych w Lomzy
oraz Zespotu Szkot Akademickich
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odpowiedzialnos$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
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W Zakaz zblizania si¢ do granicy pol- : Znaki czasu:
sko-biatoruskiej w Podlaskiem na odle- MYSL TYGODNIA

glo$¢ mniejszq niz 200 m do korica roku Politykéw i pieluchy nalezy wymienia¢ jak najczgsciej z tego samego B Niemcy dostarczg Polsce dodat-
przedhuzyt wojewoda podlaski. Wnio- powodu ok T kowe wyrzutnie Patriot i my$liwce
sek o przediuzenie zakazu ztozyta Straz ark Tees Eurofighter. Wicepremier i szef MON
Graniczna. Zakaz zostal wprowadzony Mariusz Blaszczak o$wiadczyt, ze z sa-
1 lipca i jest co jakis czas przediuzany. Wolne y Przerwa Swi ateczn a tysfakcja przyjat propozycje niemiec-

B Kare roku pozbawienia prawa
wykonywania zawodu wymierzyt
Okregowy Sad Lekarski w Bialym-
stoku lekarce Dorocie Sienkiewicz,
obwinionej o to, ze w czasie epidemii
koronawirusa zamiescita w Internecie
film, w ktérym przestrzegata mtodziez
przed przyjmowaniem szczepien prze-
ciwko covid-19. S3d Lekarski uznal, ze
lekarka przedstawita wiele informacji,
ktére sg niezgodne z aktualng wiedzg
medyczng. Jego zdaniem umniejsza-
fa ona ryzyko przenoszenia wirusa
i cigzkiego przebiegu covid-19 u dzieci
imlodziezy. Tym samym propagowata
postawy antyzdrowotne oraz podwaza-
fa zaufanie do zawodu lekarza. Wyrok
jest nieprawomocny. Lekarka pracowata
w Uniwersyteckim Dziecigcym Szpitalu
Klinicznym w Biatymstoku. Teraz jest
na emeryturze.

B Zakoniczona zostata budowa pierw-
szego odcinka bariery elektronicznej na
granicy polsko-biatoruskiej dtugosci
21 kilometréw. Poszto na niego 42 km
kabli detekcyjnych, 241 kamer dzienno-
-nocnych, 67 kamer termowizyjnych.
B Wojciech Borzuchowski z Zambrowa
przestat kierowac biatostockim Oddzia-
lem Generalnej Dyrekcji Drég Krajo-
wych i Autostrad, kt6rego dyrektorem
byl od 7 kwietnia 2017 r. Nie wiadomo,
jakie byly przyczyny jego odejscia, ktére
nastgpilo nagle.

i ferie zimowe w Podlaskiem

. 2

i'(}sL pixal

Wigilia w tym roku przypada w sobote. Choé ustawowo wol-
nymi od pracy s3 pierwszy i drugi dzieri Bozego Narodzenia, czyli
251 26 grudnia, te w tym roku dodatkowo wolny bedzie tylko dzien
drugi, ktéry wypada w poniedziatek. Po Nowym Roku dzieni ustawo-
wo wolny od pracy oraz od nauki mamy w piatek, 6 stycznia, w $wie-
to Trzech Kroli, co oznacza diuzszy weekend. Uczniowie majg prze-
rwe swigteczng od pigtku, 23 grudnia, do piagtku, 30 grudnia. Do
szkoly wracajg w poniedzialek, 2 stycznia. Ferie zimowe w naszym
wojewédztwie wyznaczone zostaly od wtorku, 24 stycznia do ponie-
dziatku, 6 lutego 2023.
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Co wptywa negatywnie na samopoczucie Polakéw

Sytuacja gospodarcza w kraju
Wajna w Ukrainie

Problemy finansowe

Sytuacja polityczna w kraju

Probiemy zdrowotne maje lub bliskich
Problemy rodzinne

Samotnosé

Brak poczucia sensu w Zyciu

Zta pogoda

Sytuacja zawodowa
Problemy w zwigzku
Niezadowolenie z wygladu

Nie mam negatywnego samopoczucia
Trudno powiedzieé¢

Inne, jakie? § ©.7 %

Badanie zrealizowane w ramach kampanil Stodka Réwnowaga - listopad 2022.
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kiej minister obrony. Zapowiedziat
réwniez, ze zaproponuje, by stacjo-
nowaly one przy granicy z Ukraing.
¥ Siedem minut rozmawiat pre-
zydent Andrzej Duda z rzekomym
prezydentem Francji Emmanuelem
Macronem, w rzeczywistosci z rosyj-
skim komikiem, kt6ry si¢ za Macrona
podal. Zanim Duda zorientowat sig, ze
cos jest nie tak, méwit ,, Macronowi”
o prezydencie USA, NATO, prezy-
dencie Ukrainy. Wladimir Kuzniecow
i Aleksiej Stolarow, szerzej znani jako
Wowan i Leksus, pierwszy raz nabrali
Dudg 14 lipca 2020 roku. Udawali
wowczas sekretarza generalnego ONZ
Antonio Guterresa. Pogratulowali
Dudzie zwycigstwa w wyborach.

B ,Szpitalem dla rzadzacych” nazwa-
ny zostal Paristwowy Instytut Me-
dyczny, ktérego utworzenie uchwa-
lit Sejm wigkszoscig gloséw PiS. Ma
dbac o zdrowie najwazniejszych os6b
w panstwie oraz funkcjonariuszy shuzb
mundurowych. Naczelna Rada Le-
karska krytykuje pomyst, méwiac
o nieréwnym dostepie do opieki zdro-
wotnej. Wskazuje, Ze zgodnie z art.
68 Konstytucji RP paristwo powinno
zapewnia¢ zasad¢ rownego doste-
pu obywateli do $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanej z pieniedzy
publicznych. W 2023 r. z budzetu pan-
stwa na stworzenie i funkcjonowanie
Instytutu pdjdzie 185,6 mln z}.

® Nie doreczyla prawie 1000 przesy-
fek mioda (21 Iat) listonoszka z Legni-
cy. Thumaczyla si¢ tym, ze poznata
chiopaka, w ktérym sie zakochata
i nie miala czasu na roznoszenie li-
stéw. Policjanci odnalezli czgs¢ kore-
spondencji, ukrytej w jej mieszkaniu
i mieszkaniu ukochanego. Oboje od-
powiedz3 za to przed sagdem (chtopak
za wspotudziat).

B Za zlotéwke archidiecezja wro-
clawska otrzymata od miasta ére-
dniowieczng $wigtynie minorytéw
w Brzegu (Dolny Slask) w 2003 roku.
Teraz wystawila jg na sprzedaz
za 2,5 min zt.

B Polacy zremisowali pierwszy mecz
na Mistrzostwach Swiata w Katarze
z Meksykiem 0 - 0. Nasz najlepszy
pitkarz Robert Lewandowski nie
strzelit karnego; jego strzat obronit
meksykanski bramkarz.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Budzet wojewodztwa z deficytem 88 min zt i planowanym kredytem

Na co péjda nasze podatki?

Dochody budzetu naszego woje-
woédztwa majg w 2023 roku wynies¢
865,5 mln z}, a wydatki 954,3 mln zt.
Planowany deficyt to 88,8 mln zl,
anadwyzka operacyjna 108 mln zt.

Znacznie ponad jedng trzecig bu-
dzetu, bo 358,9 mln z}, pochlonie
transport: budowa i remonty drég
oraz przewozy pasazerskie. Pienigdze
zostang przeznaczone, miedzy inny-
mi, na prace przy budowie obwod-
nicy Ciechanowca, Kolna i Sokét.

69,4 mln zl przeznaczone zo-
stalo na ochrong zdrowia.

Na kulture wojew6dztwo wyda
134,9 min zi, z ktérych 44,8 mln
zt kosztowa¢ bedzie dokonczenie
modernizacji Teatru Dramatycz-
nego, a 8,3 min zl na jego wypo-
sazenie. 20,1 mln zt trafi do Opery
i Filharmonii Podlaskiej.

W budzecie utworzone zosta-
ty rezerwy: 5 mln zt na popra-

we efektywno$ci energetycznej,
2 mln zt w zwigzku ze wzrostem
cen energii, 500 tys. zt na budzet
obywatelski, 3,1 mln zI na tury-
styke, 11,6 mln zi na sport, 2 mln
z} dla OSP, 3,2 mln z na ochro-
n¢ zabytkéw. 25 mln zt trafi do
Funduszu Wsparcia Gmin i Po-
wiatow.

Do korica roku Komisja Euro-
pejska ma podja¢ decyzje w spra-
wie akceptacji programu Fundu-
sze Europejskie dla Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2021 - 2027.
~Woéwczas budzet wojewddztwa
znacznie wzro$nie i bedzie najwyz-
szy w historii’, méwi marszalek Ar-
tur Kosicki.

Klocki lego z

Projekt z klockéw LEGO ,,Dom
z Krainy Otwartych Okiennic” au-
torstwa Lukasza Wiecka z Bialego-
stoku ma szanse stac si¢ ogélnodo-
stepnym zestawem do skladania.
»Dom” uzyskal 10 000 wymaga-
nych gloséw w internetowym glo-
sowaniu i teraz wszystko zalezy
od firmy LEGO. ,,Domu z Krainy
Otwartych Okiennic” powstat przy
wspolpracy z Podlaska Regionalng
Organizacjg Turystyczng. Lukasz
Wiecek, ktory od kilku lat zajmu-
je si¢ budowaniem z klock6w, do-
daje, ze podlaski dom zbudowat
z ok. 3 000 czeéci, ale zestaw, kt6-
ry moglby trafi¢ do masowej pro-
dukgji, moze by¢ zmodyfikowany
przez pracownikéw firmy LEGO.

Kraina Otwartych Okiennic?

Cudzoziemcy ratuja Polske!

1 045 139 cudzoziemcéw by-
fo 30 wrzesnia 2022 r. w rejestrze
placacych sktadki ZUS. Pocho-
dzili z przynajmniej 162 panstw
$wiata (tyle nacji mozna zidenty-
fikowad; 5 500 znalazlo si¢ w ka-
tegorii ,pozostale” — red.). 10 lat
wczesniej, 30 wrzesnia 2012 r. w re-
jestrze cudzoziemcéw placacych
sktadki w Polsce znajdowalo si¢
92 786 0s6b. Ponad jedenascie ra-
zy mniej niz w 2022 r. Wér6d pracu-
jacych i oplacajacych skladki ZUS sg

www.kontakty-tygodnik.com.pl

obywatele s3siednich panistw unij-
nych, ale takze takich, jak Australia,
Chile, Bangladesz, Benin, Surinam.
Cudzoziemcy ratuja nie tylko
naszg gospodarke (bez tylu pra-
cownikéw trudno sobie nawet wy-
obrazi¢ jej funkcjonowanie), ale
takze finanse ZUS, poniewaz cu-
dzoziemcy pobieraja mniej niz pro-
mil wydatkéw na renty i emerytury
oraz ok. 1,5 proc. na zasitki. Wigk-
sz0$¢ z cudzoziemcow jest zatrud-
nionych na umowe o prace.

40 lat temu

»Kontakty”, 28 listopada 1982:

Pomoc starszym

Ludzie starzy i chorzy zosta-
ng objeci opieka, ktérg organi-
zuje Dzial Stuzb Spotecznych
Wojewddzkiego Szpitala oraz
Komenda Hufca ZHP. Harce-
rze, legitymujacy sie za§wiad-
czeniem, wydanym przez Dzial
Stuzb Spotecznych, odwiedzajg
juz starszych mieszkaficéw na-
szego miasta, sluzgc im pomoca.

Gorzelnie ciagna zyski

Jabtka obrodzily w tym roku
i gorzelnie ciagng duze zyski z ich
przerobu na alkohol. Znakomi-
cie idzie tez produkcja win. Za-
kltadowe magazyny przeladowa-
ne s3 pelnymi butelkami. Czyzby
zapowiadalo to zniesienie regla-
mentowanej sprzedazy tego wina?

Prokurator po tekscie
w , Kontaktach”

Po ukazaniu si¢ artykutu , Ad-
iutant jego Biurokratyczno$ci”
(»Kontakty” nr22z29 VIII 82r.)
Prokuratura Rejonowa w Lomzy
wszczela postepowanie przygoto-
wawcze w sprawie naduzy¢, do-
konywanych przez bohatera ar-
tykutu i inne osoby.

Zenada!

Dwadziescia kilka stuzbowych
samochod6w ruszylo z Lomzy, by
dowieZ¢ ich pasazeréw na roczni-
cowe uroczysto$ci do Zambrowa.
W tym czasie specjalnie dla dele-
gacji podstawiony autokar poko-
nywat trase prawie pusty. Z dru-
giej Japonii nici, wigc dlaczego by
tak nie drugi Bangladesz?

Bez serca i rozumu!

W Zabinicu (gm. Klukowo)
mieszka samotna spracowana
kobieta: przed wojna shuzyta we
dworze, z reformy skapnat jej tyl-
ko skrawek pod ogrédek, wigc by
zy¢, pracowata u bogatszych go-
spodarzy. Teraz, gdy stuzy¢ ani
pracowa¢ nie moze, brakuje jej
na chleb. Urzedowo zrobiono dla
niej wszystko, czyli wykazano, ze
nic si¢ zrobi¢ nie da.

Wypisy z historii
21 listopada 1655 r. Ziemia Lom-
zynska jako jedna z ostatnich na
Mazowszu, poddata si¢ Szwedom.
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Za oddanie dia Ziemi

¥

Ltomzyns

kiej

Wyréznieni Honorowym Czlonkostwem TPZE (od lewej): Jozef Przybylski, Andrzej Bebtowski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Zygmunt Zdanowicz i Jerzy Waclaw Kierazyriski

- Jestem jedng z setek miesz-
kancéw, zwigzanych z ziemia
tomzyniska, ktérzy zrobili dla niej
wiele. Staralam si¢ wszystko ro-
bi¢ jak najlepiej. Najwyzej cenie
sobie dwa odznaczenia: za prace
zawodows, za ktéra z rak prezy-
denta Aleksandra Kwasniewskie-
go otrzymatam Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski oraz
dzisiejsze — méwila byla wielolet-
nia prezes fomzynskiego oddzia-
tu Towarzystwa Przyjaciél Ziemi

Lomzynskiej i prokurator Krysty-
na Michalczyk-Kondratowicz po
otrzymaniu tytulu Honorowego
Czlonkostwa TPZE.

Najwyzsze wyréznienia TPZEL,
przyznane przez Walny Zjazd, zo-
staly wreczone w czasie posiedze-
nia Rady Gléwnej. Otrzymali je
takze czlonek od 1970 r. oddziatu
warszawskiego Andrzej Beblowski
(lat 88), ktéry wspominat szczesli-
we dziecinstwo w Lomzy, spotka-
nie z Adamem Chetnikiem w No-

wogrodzie, taniec z Hankg Bielickg.
Byly prezes Zarzadu Gléwnego
TPZL Jerzy Waclaw Kierazyniski,
byly dyrektor II LO w Lomzy J6-
zef Przybylski i byly prezes Zarza-
du Giéwnego TPZL (1998 - 2022)
Zygmunt Zdanowicz.

Wréd uhonorowanych najwyz-
szy wyroznieniem TPZL sg profe-
sorowie Bohdan Winiarski, Witold
Suchodolski, Piotr Barikowski oraz
Donata Godlewska i redaktor Ha-
lina Miroszowa.

Sierzputy Miode maja juz... 601 Iat!

Sierzputy Mlode w gminie
Lomza to jedna z kilku miejsco-
wosci wokot Lomzy, o ktérych
pisemne wzmianki pojawily sie
w 1421 r., jako o dobrach szla-
checkich rod6éw. Przypadajg-
cy rok temu jubileusz 600-lecia
nie zostal wtedy mocniej zaak-
centowany z powodu pandemii.
Teraz do §wigtowania przybyly
jeszcze dwa powody: ukoniczony
zostal remont $wietlicy i kilka
miesigcy temu powstato Koto
Gospodyn Wiejskich ,,Sgsiedzi
znad Lepackiej Strugi”, skupia-
jace 31 pan i 7 pandw.

Do remontu $wietlicy do-
tozylo si¢ Ministerstwo Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego
i Urzad Marszatkowski, za co
wojt Piotr Klys wreczyt wice-
marszatkowi Markowi Olbry-
siowi medal.

Panie z KGW ,,Sasiedzi znad Lepackiej Strugi” z wicemarszatkiem
Markiem Olbrysiem. Fot. UMWP

- Na poczatek zaczniemy
od gastronomii i rekodzie-
ta, moze rozwijania artystycz-
nych talentéw - zdradzita pla-
ny KGW jej przewodniczgca,
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zarazem soltys Bogumita Ma-
linowska.

Swietlice poswiecil pro-
boszcz parafii w Szczepanko-
wie ks. Dariusz Wizner.

.Nasz”
rektor

w PAK

Rektor Akademii Nauk Sto-
sowanych w Lomzy, przewod-
niczacy Konferencji Rektoréow
Publicznych Uczelni Zawodowych
dr hab. Dariusz Surowik, zostat
powotany do Rady Konsultacyjnej
Polskiej Komisji Akredytacyjne;j
(PAK), ktoéra pelni funkcje opi-
niodawczo-doradcze.

Rekordowa

kwesta

Ponad 54 tys. zl zebrano
podczas tegorocznej kwesty na

| zabytkowym cmentarzu w Lomzy.

W ubiegtym roku ponad 51 tys. zt.

S$lad cierpienia
Cmentarz wojenny z okre-

| su I wojny éwiatowej w Choj-

nach Mtlodych (spoczywaja tam
prawdopodobnie szczatki 205
zolnierzy) i w Gaci odnowi gmi-
na Lomza dzigki dotacji z Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Nie bad?z
obojetny

Policjanci, jak co roku jesienig
i zimg, kiedy obniza si¢ tempera-
tura, kontrolujg miejsca, w kto-
rych mogg przebywa¢ bezdomni
i inni z réznych powodéw po-
trzebujacy pomocy i schronienia.
Odwiedzaja pustostany, ogrodki
dziatkowe, okolice mostéw i ka-
naléw cieptowniczych, tereny
zielone, gdzie mozna spotkac
»obezwladnionych” alkoholem
lub tych, ktérzy z powodu nie-
poradnoéci Zyciowej nie potrafia
zadba¢ o swoje bezpieczenistwo.
Kazdemu ze spotkanych oferujg
pomoc w dotarciu do osrodkéw
zapewniajacych schronienie, bez-
platny nocleg, cieply positek. Ape-
lujg takze, aby nikt z nas nie byt
obojetny na drugiego czlowieka,
zwlaszcza teraz, kiedy zaczely
si¢ mrozy. Jesli ktos sam nie jest
w stanie pomoc wystarczy, ze
zadzwoni. Jeden telefon moze
uratowac zycie. Mozna zadzwo-
ni¢ na numer alarmowy 112 lub
nanie$¢ odpowiedni znacznik na
Krajowej Mapie Zagrozen Bez-
pieczenistwa (KMZB) w okienku
»0soba bezdomna wymagajaca
pomocy”. To tylko chwila, ktéra
moze uratowac czyjes Zycie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Posiadajacy Karte Duzej Rodziny oraz rolnicy moga zuzy¢é w przysztym roku 3000 kWh energii
i zaptacic¢ za nig tyle, ile ptacili w tym roku. Majacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci lub mieszkajacy z takimi osobami maja limit 2600 kWh rocznie.

Dia kogo wigcej tar'ls_zych kilowatow? Co zrobié, by je otrzymac?

1.

By skorzystac z wyzszych li-
mitéw, trzeba zlozy¢ specjalne
os$wiadczenie. Jest na to czas do
30 czerwca 2023 r. Im szybciej
oswiadczenie trafi do zakladu
energetycznego, tym szybciej
odnotuje on uprawnienie w sys-
temie. Do tego czasu zamrozo-
na cena energii bedzie tylko do
limitu 2000 kWh rocznie.

2.

Uprawnione do wyzszego li-
mitu s3 rodziny, ktdre 18 paz-
dziernika posiadaly Kart¢ Du-
zej Rodziny. We wniosku trzeba
poda¢ numer Karty Duzej Ro-
dziny i zalaczy¢ jej kopig. Czy
prawo do wyzszego limitu ma
rodzina, ktéra powiekszyta
sie po 4 listopada? Tak. Wow-

Fot. pixels

czas trzeba zlozy¢ o$wiadcze-
nie w ciggu 30 dni od dnia
otrzymania KDR. Jesli trzecie
dziecko urodzi si¢ 15 grudnia
2022 r., KDR rodzice dostang
5 stycznia 2023 r., to od tego
dnia majg 30 dni na zlozenie
o$wiadczenia. Jeéli o§wiadcze-
nie ztoza w styczniu skorzystajg
z pelnych 3000 kWH, jesli w lu-
tym, zostanie on pomniejszo-

ny o 250 kWh niewykorzysta-
ne w styczniu.

3.

Rolnik do o$wiadczenia musi
zalaczy¢ kopie decyzji o wymia-
rze za 2022 r. podatku rolnego
dla gruntéw, na ktérych oprécz
domu s3 réwniez budynki ko-
rzystajace ze wspolnego rozli-
czania zuzytej energii elektrycz-
nej, nalezace do gospodarstwa
rolnego lub na ktérych prowa-
dzi si¢ dzial specjalny produkc;ji
rolnej. Ponadto rolnik we wnio-
sku musi podaé: numer decyzji
i nazwe organu podatkowego,
ktéry ja wydal. By rolnik mégt
skorzysta¢ z wyzszego limitu,
musi o$wiadczy¢, ze nie prowa-
dzi innego rodzaju dzialalno-
$ci gospodarczej. O$wiadczenie

sklada si¢ pod grozba odpowie-
dzialno$ci karnej.

4,

Posiadajacy orzeczenie
o niepelnosprawnoéci lub
mieszkajacy z nimi nie dolg-
czajg orzeczenia. Zaklad ener-
getyczny moze jednak zazadad
przedstawiania orzeczenia do
wgladu. We wniosku nalezy
o$wiadczy¢, ze ustawowe wa-
runki do wyzszego limitu byty
spelnione w dniu wejécia w zy-
cie ustawy, czyli 18 pazdzierni-
ka. Jesli orzeczenie zostalo wy-
dane po tym terminie, to trzeba
zlozy¢ o$wiadczenie w ciggu
30 dni od dnia jego otrzymania.
Zgodnie z ustawg wéwczas li-
mit przystuguje od miesiaca, od
ktérego orzeczenie jest wazne.

Prostata inaczej nazywana sterczem lub
gruczotem krokowym to wazny narzad

w uktadzie moczowo-ptciowym mezczyzny.
Odpowiada m.in. za produkcje ptynu bedace-
go nosnikiem plemnikéw. W Polsce na raka
prostaty zapada 16 tys. mezczyzn rocznie. To
drugi — po raku ptuca — nowotwor najczesciej

PSA to pierwszy niepokojacy sygnat, ale nie

musi od razu oznaczac raka. Wynik moze
sygnalizowac np. zapalenie prostaty albo

pecherza moczowego. Dalsze badania dia-
gnostyczne zleca juz urolog, chocby po to, by

wykluczy¢ podejrzenie raka.

Wielu megZczyzn w iudnimri star-

wystepujacy u mezczyzn. Rak prostaty odl’::o- Obecnie jest wiele skutecznych terapii leczenia
. wiada za 10 proc. zgonéw nowotworowyc raka prostaty, ktore nie wptywaja negatywnie
szym wieku M‘”’ badania wérdd mezczyzn i prawie 20 proc. zachoro- na aktywnos¢ seksualng mezczyzn. Najwaz-
profilaktyczne, co czgsto koficzy sig wari na nowotwory ztosliwe. niejsza jednak pozostaje profilaktyka i wezesna vy hadanie, fatwo zapamietaé, jak wyglada
zbyt pdZno wykrytym nowotworem diagnoza. struktura zdrowego narzadu | wyczué, gdyb
prostaty lub jadra. Zle pojmowany Ten rodzaj raka atakuje zwtaszcza panow nagle wystapity jagkieg zn?ialrj\;.w\l\\’ przy'pg:-ld\{(uv
A po 60. roku zycia, ale juz wczesniej, po 40. SAMOBADANIE JADER ; Sy W ld : : *
wstyd przed wdzeniem u specja- 5 P A niepokojacej zmiany, trzeba sie koniecznie
spra roku zycia warto systematycznie sprawdzaé 0 ile rak prostaty dotyczy najczesciej starszych zgtosié do urologa i na badanie USG.
listow, czy wszystkie organy dobrze stan zdrowia. Im jestes starszy, tym wigksze . pandw, to mtodych dotyczy rak jadra. Jest :
funk‘jom‘n nie ma nic w’pélmo prawdopodobiefnstwo zachorowania: 60 diagnozowany najczesciej miedzy 20. a 39. €O ROBIE, ZEBY MIE ZACHOROWAL
2 prawdziwq mqskoiciq. Poczucie procent chorych na raka prostaty ma powyzej rokiem 2ycia u okoto tysigca Polakéw rocznie. NA RAKA?
od tedziainoéci za siebie inno 65 lat, zas najwiecej chorych ma 70-80 lat. Jego wykryge nie powinno wyw: otywac paniki, Gwarangji unikniecia raka nie mozna nigdy
pow pow
- bo ten rak jest niemal catkowicie uleczalny. rslat ol hicbern = B P
X : zyskac, ale niebezpieczenstwo jego pojawienia
skianial meZczyzn do korzystania Rak prostaty przez lata rozwija sie w ukryciu A P L
< e o ; E 5 o e : sie znacznie si¢ zmniejszy, gdy przestrzegamy
z bezptatnychi ogb6inodostepnych i w poczatkowym stadium nie daje wyraz- Mtodzi mezczyzni muszg systematycznie ponizszych zasad:
bada#h, nych objawdw. A kiedy wkracza w zaawan- prowadzic samokontrole jader sprawdzajac pal- -

sowang faze, trudno go zwalczy¢, zas sama
terapia staje sie dos¢ ucigzliwa dla pacjenta.

cami, najlepiej w cieptej kapieli, czy w jednym

e Lo it
z nich nie znajduje sie jakis wyczuwalny guz SEUE P EVEOnIE S ey st

2/ zadnych uzywek, zwtaszcza alkoholu,

FETEE SO o Svlarmie 3/ lekkostrawna dieta i kontrola masy ciata

(BMI w normie),
&/ regularna aktywnos¢ fizyczna, zwtaszcza
dla 0s6b wykonujacych siedzaca prace,
5/ pamigta - szczeg6linie starsi panowie

W Polsce SmiertelnoS¢ wskutek raka prostaty
rosnie i wynosi 5,5 tys. rocznie, a w Europie
spada. Przyczyng jest zbyt p6zna diagnoza

i nieche¢ polskich mezczyzn do profilaktycz-

MESKIE GRANIE
Waldek zachorowat na raka jqdra, kiedy

MysiBanA prostty. miat 35 lat. Diagnoze ustyszaf przypad- - o corocznych badaniach profilaktycznych.
- kiem, kiedy trafit do urologa z jakgs infek- :
ZACZYNI) OD WIZYTY U UROLOGA

¢jg drog moczowych. Catq noc nie mogt
zasngc, bo musiat szybko zdecydowac sie
na zabieg, ktérego zwyczajnie sie bat. Wte-
dy zona mu powiedziata, ze trzeba mie¢
Jjaja, Zeby podjqc walke z rakiem i wygrac
Zycie. Miata racje. Przy pomocy swietnych
lekarzy ze szpitala powiatowego Waldek
bardzo szybko uporat sie z chorobg. Wrdcit
do pracy i do zaje¢ w klubie sportowym,
gdzie trenuje mtodych pitkarzy. W druzynie
grajq tez dwaj jego synowie. Warto byfo
pokonac raka i zy¢, by cieszyc sie ich
sukcesami.

Kazdy mezczyzna przynajmniej raz w roku
powinien udac sie do urologa na badania
kontrolne. Podczas wizyty lekarz okresla
stan zdrowia pacjenta, ewentualnie zleca
dodatkowe badania. Najlepszym i zupetnie
nieucigzliwym badaniem jest wykonywany
w laboratorium test krwi na obecnos¢ PSA
(ang. Prostate Specific Antigen), czyli markera
przerostu prostaty.

To badanie jest niezastgpione w diagno-
styce, leczeniu i monitorowaniu przerostu
i raka prostaty, dlatego powinno sig je
wykonywac co roku. Podwyzszony poziom

Chcesz wiedzie wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

ub zadzwori na bezptatng

infolini¢ 800 190 590.

PLANUjE Zvae

Kampania spoteczna .Planuje diugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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~ POWIAT GRAJEWSKI

Wojsko wraca do Grajewa
——.. B =

RAJEWD
TU POWSTAJE

JEDNOSTKA

WOJSKOWA

GRA]EWO

‘U'&ﬂ STKﬁ
WOISKOWs

Starosta grajewski Waldemar Remfeld i minister MON Mariusz Blaszczak »

Porozumienie w sprawie przekazania 24 ha miejskich
gruntéw (dzis s3 to nieuzytki i tereny le$ne) na utworze-
nie jednostki wojskowej w Grajewie podpisali w sobo-
te, 19 listopada, burmistrz Grajewa Dariusz Latarowski
z ministrem obrony narodowej Mariuszem Blaszczakiem.

W miescie ma stacjonowa¢ brygada zmotoryzo-
wana wchodzaca w skfad Podlaskiej V Dywizji Zme-

e POWIAT KOLNENSKI

chanizowanej Wojska Polskiego, zapowiedzial mini-

ster Blaszczak.
Przekazane tereny byly wczesniej wykorzystywane przez
wojsko, ktére funkcjonowalo w miescie do 1994 roku.
Pod nowg jednostke Burmistrz Latarowski planuje
przekazaé 59,4 ha terenéw inwestycyjnych. Powiat prze-
kazat wojsku 12 ha ziemi w Wojewodzinie (gm. Grajewo)

Komunalny

w Grajewie
5mln 200 tys. zt zrz3-
dowego programu wsparcia budownic-
twa mieszkaniowego otrzyma Grajewo
na budowe bloku komunalnego, wktd-
rym bedg 24 mieszkania (w tym 2 dla
niepetnosprawnych). Ma by¢ gotowy
(przy ul. Targowej) do korica 2025 r.

Centrum edukaciji
obronnej

Trwa remont starej sali gimna-
stycznej Zespotu Szkét nr 2 w Grajewie,
w ktérej powstanie Grajewskie Cen-
trum Edukacji Obronnej ze strzelnica-
mi (multimedialna i pneumatyczna).
Bedzie kosztowac 4 min 250 tys. z
(dotacja 3 mln).

Biebrzanskie
inspiracje

Na 77 Wiszechnice Biebrzariska pt.
»Inspiracje Biebrza” zaprasza Biebrzariski
Park Narodowy w sobote, 26 listopada
(godz.9.30), do Centrum Edukacjii Za-
rzadzania w Osowcu Twierdzy i w nie-
dziele, 27 listopada (godz. 10.00), do
Muzeum Biebrzariskiego w Trzciannem.

Szpitalne oddziatly nie beda likwidowane!

- Zaden z oddzialéw Szpitala Ogélnego w Kol-
nie nie bedzie w najblizszym czasie zawieszony.
Takg decyzje¢ podjat Zarzad Powiatu Kolnenskie-
go po zapoznaniu si¢ z aktualng sytuacjg placowki.

Sytuacja Szpitala nie jest fatwa ze wzgledu na
ciagle rosnace koszty funkcjonowania, ktére wy-
nikaja, miedzy innymi z gwaltownie rosngcych
cen energii i ogrzewania. Na kondycje finanso-
wa maja tez wplyw decyzje podejmowane cen-

tralnie, ktére okreélaja, na przyklad, wysokos¢
wynagrodzen.
Zdajemy sobie sprawe, ze pracownicy Szpltala po-

.winni zarabia¢ wigcej, ale za decyzjami centralnymi do

samorzgdéw i szpitali nie idg pienigdze. Musimy radzi¢
sobie w ramach juz istniejacych budzetéw. Ale caly czas
szukamy dodatkowych pieniedzy, a dyrekcja Szpitala stara
sie tak optymalizowa¢ prace, zeby zapewnic jego spraw-
ne dzialanie - méwi starosta kolneriski Tadeusz Klama.
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Dodatek

po korekcie

Do 30 listopada
mieszkanicy gminy Turo$l moga
skladaé wnioski o dodatek weglowy.
Ci, ktérzy wezeéniej otrzymali de-
cyzje odmowne i dokonali korekty
deklaracji, moga ponownie ubiega¢
si¢ 0 dodatek, informuje wéjt gminy
Piotr Niedbata. Warto przeczyta¢
w ,Kontaktach” o limitach kilo-
watogodzin na 2023 rok (str. 7).

Droga z mostem

przez Skrode
Przebudowa drogi z rozbidrka
mostu i budowg nowego przez rzeke
Skrode w Konopkach-Biatymstoku
(gm. Grabowo) zakoriczona. Koszto-
wata 1 mln 155 tys. zt, w potowie do-
finansowana z rzagdowego programu.
Swiety Mikolaj
w Stawiskach
Swiety Mikotaj zatrzyma sie
w parku w Stawiskach i oczekiwat
bedzie na dzieci w niedzielg, 4 grud-
nia (godz. 10.00 - 13.00). Bedzie
koncert i kiermasz mikolajkowy,

niespodzianki. Wesoto i barwnie!

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W Zambrowie potrzebna
poczekalnia
Na dworcu autobusowym w Za-

" mbrowie PKS Nova zlikwidowala

poczekalnie dla podréznych. La-
tem i wiosng nie jest to moze az
tak ucigzliwe. Chociaz z autobu-
séw, poza mlodziezg szkolng, ko-
rzystaja dzi$ gléwnie ludzie starsi.
A dla nich czekanie na swdj kurs
w godziwych warunkach po wizycie
u lekarza lub w urzedzie i wydrepta-
niu wielu kilometréw, to mozliwo$¢
odpoczynku, skorzystania z toalety.
Zreszty, takze starsi mieszkaricy Za-
mbrowa korzystaja z autobuséw, by
odwiedzi¢ rodzing lub znajomych
w okolicy. Sg i dojezdzajacy do pra-
cy. Poza tym rok, to nie tylko lato.
Zrobilo si¢ zimno, nadchodzi zima
i bedzie jeszcze zimniej. Juz nie tyl-
ko seniorzy, ale takze dojezdzaja-
ca do szkét w Zambrowie i Lomzy
milodziez z okolicznych wsi nie ma
gdzie si¢ schroni¢ przed deszczem,
$niegiem, wiatrem, zimnem, czeka-

jac na autobus do doméw. Dzi§ na-
wet na budowach stawia si¢ dla ro-
botnikéw tymczasowe baraki, zeby
mieli gdzie si¢ schroni¢.

Co na to wladze powiatu i mia-
sta? Pewnie zaraz padnie argument,
Ze utrzymanie poczekalni kosztu-
je. Owszem. Ale to niepodwazal-
ny koszt dla dobra mieszkaricéw!
Uwazam, ze gdyby na utrzymanie
poczekalni zrzucily si¢ powiat, mia-
sto i gminy, nie bytyby to wcale dla
nich duze pieniadze.

Jestem ojcem dwéch dojezdza-
jacych do Lomzy cérek. Wielu in-
nych rodzicéw, z ktérymi rozma-
wiam, mysli tak samo, jak ja.

Prosze wydrukujcie ten list
i przekazcie staro$cie oraz burmi-
strzowi i wojtom. Niech sie wypo-
wiedza. W miare szybko, bo mréz
idzie i potrzebne jest pilne dzialanie.

W.T.

(imieg i nazwisko

do wiadomo$ci redakgji)
Zambréw

5y

- W malym rysunku nie da si¢
zgubic niedoskonalosci. Jest trud-
niejszy - méwil na otwarciu swojej
wystawy w Galerii Sztuki Wsp6t-
czesnej w Lomzy artysta Stanistaw
Kedzielawski.

Jego rysunki w postaci ,malej
formy”, gléwnie w czerni i bieli,
z precyzyjng kreska sklaniaja, by
si¢ przed nimi zatrzymac.

Pierwsza wystawa indywidu-
alna Kedzielawskiego odbyla si¢
w Biurze Wystaw Artystycznych
(ktorego kontynuacjg jest Galeria)
w 1979 r. Teraz, w 77 urodziny, jest
dziesigta. Oprécz rysunku tworzy
grafiki, akwarele, ilustracje ksigz-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Mate formy wielkiej sztuki
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Rysunek Stanistawa Kedzielawskiego i artysta na fotografii syna Macieja

kowe, projekty wydawnictw. Wiele
lat byt redaktorem graficznym ty-
godnika ,, Kontakty”. Takze nauczy-
cielem grafiki w Panistwowym Li-
ceum Plastycznym w Lomzy.

Za swoja tworczo$¢ zostal
uhonorowany Medalem Zastuzo-
ny Kulturze ,Gloria Artis” (2008)
i nagroda Prezydenta Lomzy za
szczegblne dokonania w dziedzi-
nie kultury (2014).

Wystawa rysunku Stanistawa
Kedzielawskiego polaczona zo-
stala z wystawa fotografii jego
syna Macieja. Mozna je oglada¢
do 28 grudnia (Galeria, Lomza,
ul. Dluga 13).

Reportazystki Polskiego Radia Biatystok

Aleksandra Sadokierska otrzy-
mata gtéwna nagrode w kategorii
Dokument Roku na Ogélnopolskim
Konkursie Reportazystéw ,,Melchio-
ry 2022” za reportaz ,,Przewodniczka
Matek”. To opowies¢ o czterech stu-
dentkach poloznictwa Uniwersyte-
tu Medycznego w Bialymstoku, kt6-
re udajg si¢ na wedréwke po Lodzi
$ladami Stanistawy Leszczynskiej,
nazywanej ,,Mateczka”. Bohaterska
potozna w czasie II wojny swiatowej
przyjela ponad trzy tysigce porodéw
na ceglanym piecu w obozie kon-
centracyjnym Auschwitz-Birkenau.
W Biatymstoku ma swdj dab pamie-
ci, ktéry zasadzili studenci Wydzia-

z prestizowymi nagrodami

Od lewej: Aleksandra Sadokierska i Joanna Sikora

tu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego.

Podczas uroczystej gali w Stu-
diu Koncertowym Polskiego Radia
im. Agnieszki Osieckiej w Warsza-
wie wreczone zostaly takze nagro-
dy Krajowej Rady Radiofonii i Tele-
wizji. Grand Prix KRRiT otrzymaly
ex-aequo Maria Magdalena Gryd-
niewska z Polskiego Radia Lublin
zareportaz ,,Anna Paniszewa” oraz
Joanna Sikora z Polskiego Radia Bia-
tystok za reportaz ,,Tola”. To historia
o zyciu Franciszki Ramotowskiej,
laczniczki i sanitariuszki Armii Kra-
jowej w obwodach Lomzy i Grajewa.

Gratulujemy!
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Stypendysci premiera

12 uczniéw z powiatu wysoko-
mazowieckiego otrzymalo stypen-
dia prezesa Rady Ministréw. Sty-
pendystami s3: Anna Bakunowicz,
Maciej Czolomiej i Seweryn Lipski,
wszyscy z Zespotu Szkét Ogélno-
ksztatcacych i Zawodowych w Cie-
chanowcu; Dominika Cichowska
i Mateusz Pucilo, oboje z Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcacych i Zawo-
dowych w Czyzewie; Michat Grodz-
ki i Maciej Uszyniski, obaj z Zespo-
tu Szkét Rolniczych w Krzyzewie;
Mateusz Jabloniski i Kacper Zarzec-
ki, obaj z Centrum Ksztalcenia Za-
wodowego w Wysokiem Mazowiec-
kiem; Mateusz Jablonski i Mateusz
Marciniak, obaj z Zespolu Szkét Za-
wodowych w Wysokiem Mazowiec-
kiem; Roksana Szkiladz z Zespotu
Szkot Ogoélnoksztalcacych i Poli-
cealnych w Wysokiem Mazowiec-
kiem.

Stypendium premiera wyno-
si 300 zI miesig¢cznie i wyplacane
jest w dwdch ratach: pierwsza do
30 listopada (za okres od wrze$nia
do grudnia) i druga do 30 kwietnia
(za okres od stycznia do czerwca).

- POWIAT ZAMBROWSKI

Miekovita obsypana nagrodami

Prezes Mlekovity Dariusz Sapiriski z dyplomem Zlotej Setki

Cztery pierwsze miejsca za-
jeta Mlekovita na Targach Mle-
czarskich Mleko-Expo, organizo-
wanych przez Krajowy Zwigzek
Spoéldzielni Mleczarskich: w ran-
kingu Najwiekszych i Najlepszych
Spotdzielni Mleczarskich w 2021 r.,
najwigkszych spétdzielczych eks-
porteré6w produktéw mleczar-
skich w 2021 r., za wyniki eks-
portu w 2021 r. i nagrode Lidera
Galanterii Mlecznej w 2021 r. Po-
nadto osiem produktéw Mlekovity
zostalo nagrodzonych w konkur-

sach za najwyzsza i wyrdzniajaca
sie jako$¢.

Dodatkowo za ,Wypasione cap-
puccino” Mlekovita zostala wy-
rézniona Pucharem Krajowego
Zwigzku Spoétdzielni Mleczarskich
Zwiazku Rewizyjnego w kategorii
»Nowos$¢” w konkursie Super Pro-
dukt 2022.

Rekordowy, ubiegloroczny
przychéd 6,3 mld zt zapewnit Mle-
kovicie zwycigstwo w XIX edycji
rankingu Podlaska Zlota Setka
Przedsigbiorstw.

Budzet
na rozwdj

Budowa nowe;j siedziby staro-
stwa powiatowego w Wysokiem
Mazowieckiem za 29,5 mln z} (25
mln dotacji) rozpocznie si¢ w przy-
sztym roku i zakoriczy w 2025.
Inne wigksze wydatki inwestycyjne
(gtoéwnie drogi) w przysztym roku
bedg kosztowaly 65 mln zt (w tym
fundusze unijne 53 min).

Konkurs piosenki

XX Powiatowy Konkurs Pio-
senki, organizowany przez Gminny
Oérodek Kultury w Szepietowie,
odbedzie si¢ w niedziele, 27 listo-
pada (godz. 12.00 préby mikro-
fonowe, godz. 13.30 prezentacje
uczestnikéw), w GOK. Szczeg6-
fowe informacje, tel. 86 476 01 02
i 506 809 303.

Dzien Seniora

w Nowych Piekutach

Wystep chéru ,,Swojskie Melo-
die" i grupy wokalnej z Gminnego
Osrodku Kultury oraz bal senioréw
wypetnily program Dnia Seniora
w Nowych Piekutach.

Ciepta szkota w Rutkach
»Zdarzajg si¢ w Zyciu sytuacje,
na ktére nie mamy wpltywu. Mi-
mo wielu moich zabiegéw, roz-
mow i konsultacji, z powodéw
technicznych nie uda si¢ wykonaw-
com kotlowni i gazociagu wywia-
za¢ w terminie z zawartych uméw.
W zwigzku z tym musze wprowa-
dzi¢ plan B i uruchomi¢ w szkolnej
kottowni kociot na paliwo stale”, na-
pisat na Facebooku wojt gminy Rut-
ki-Kossaki Dariusz Modzelewski.

Przez dwa dni, w miniony
czwartek i pigtek (17 i 18 listopa-
da), w szkole zawieszone zostaly
lekcje (beda odrobione w maju
w 2023 r.) i w tym czasie urucho-
miono kotly na wegiel. Szkota ma
opal z poprzedniego sezonu grzew-
czego. Od poniedziatku, 21 listo-
pada, uczniowie i przedszkolaki
wrdcili do swoich klas.

O sytuacji w Szkole Podstawo-
wej w Rutkach pisali$my tydzien
temu. W sprawie zimnej szkoty
skarge otrzymalo bowiem Kura-
torium. Inny zarzut dotyczyl bra-
ku pieczywa do zupy w szkolnej
stolowce. Moze i to zostanie roz-
wigzane?

Ksigzeczke wojskowy, karte
repatriacyjng, dokumenty kom-
batanckie, a takze troche now-
sze, jak talon na paczke zywno-
$ciowy i §wiadectwo zwolnienia
internowanego po Stanistawie
Botbocie, zolnierzu kampanii
wrze$niowej 1939, zestanym na
15 lat na Sybir do Workuty i po
pierwszym przewodniczacym
Solidarnosci w Zambrowie Euge-
niuszu Lomocinskim, otrzymata
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Cenny dar dla Izby Historycznej

w darze Regionalna Izba Histo-
ryczna w Zambrowie. Przekazali
je Janina (cdrka Stanistaw Bot-
bota) i Stawomir Lomocinscy. -
- Ciekawa jest ,sprawka", czyli
dokument dotyczacy zwolnienia
z Sybiru, wystawiony w 1956 ro-
ku. Nie ma zbyt wiele tego typu
dokumentéw, wigc kazdy jest dla
nas bardzo cenny - powiedziat
Jarostaw Strenkowski z Regio-
nalnej Izby Historycznej.

Mistrzow- (B
skie loty

Dariusz Kurzyna
zostal mistrzem, a Sylwester Kurzyna
i Tadeusz Kaliszczyk wicemistrzami
wlotach golebi doroslych zambrowskiej
sekgji Polskiego Zwigzku Hodowcow
Golebi Pocztowych. W lotach golebi
miodych mistrzostwo zdobyt Andrzej
Sokofowski, a wicemistrzostwo Tade-
usz Kaliszczyk i Eligiusz Pogorzelski.
Nauczyciel

zawieszony

Zawieszenie w wykonywaniu za-
wodu, dozor policyjny i zakaz zblizania
sie do pokrzywdzonych zastosowata
Prokuratura Rejonowa w Zambro-
wie wobec nauczyciela (lat 56) jezyka
angielskiego ze Szkoly Podstawowej
nr4w Zambrowie, podejrzanego o sek-
sualne wykorzystywanie nieletnich

(ponizej 15 lat) uczennic.
Zbidérka
elektrosmieci

Do 9 grudnia w Zespole Szkot
w Szumowie trwa zbiérka elektro-
$mieci. Wiecej informacji u Jerzego

Glebockiego, tel. 737 271 061.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Baza Rodzin Szlachetnej Paczki zostata otwarta w sobote,'12 listopada. S3 w niej rodziny z powiatow:
grajewskiego, tomzynskiego, wysokomazowieckiego i zambrowskiego. Paczke dla wybranej rodziny mozna
zrobi¢ samemu lub z grupa bliskich, sasiadéw, przyjaciét. Dotrze do niej 10 lub 11 grudnia

2,86 zt dziennie
na jedzenie

Zycie Wandy (lat 57) z powia-
tu zambrowskiego zalamalo sie,
kiedy maz zgingt w wypadku sa-
mochodowym. Odwrécily sie od
niej dzieci i nie utrzymujg zadnych
kontaktéw. Wpadta w depresjg; nie
pracuje. Ostatnio zostata wyeksmi-
towana z dotychczasowego miesz-
kania do komunalnego. Nie ma
w nim pradu ani dostepu do cie-
plej wody. Zyje w krytycznych wa-
runkach. Utrzymuje si¢ z zasitku
z pomocy spolecznej (520 zt). Po
oplaceniu mieszkania i wykupieniu
lekéw zostaje jej na jedzenie w mie-
sigcu 86 zI. To 2,86 zl na dzien.

Marzy o pogodzeniu si¢ ze swo-
imi dzie¢mi, o powrocie do zdro-
wia i do pracy.

Potrzebuje: ci$nieniomierz, boj-
ler na ogrzanie wody, czajnik na
kuchenke, Zywnos¢ z dlugim ter-
minem przydatnoéci do spozycia
oraz $rodki czysto$ci.

Tona wegla

Ewelina (lat 56) z powiatu wyso-
komazowieckiego mieszkata i pra-
cowatla jako magazynierka w War-
szawie. Pig¢ lat temu rozwiodta si¢
z mezem, ktéry naduzywat alkoho-
lu i wrécilta w rodzinne strony. Po
urazie glowy choruje na padaczke.
Mimo wielu starari nie moze zna-
lez¢ pracy. Ukoriczyta kurs pracow-
nika biurowego. Zajmuje mieszka-
nie socjalne ogrzewane piecem, ale
w kuchni i lazience jest zimno. Bra-
kuje jej pieniedzy na leki. Zyje z za-
sitku 750 z1, a stale optaty wyno-
sz 598 zL. Na jedzenie zostaje na
miesigc 152 zl, czyli na dzien 5 zk.

Potrzebuje zywnoéci o dtugim
terminie waznosci, pralke, grzejnik
elektryczny i tone wegla.

Samotne i chore

Hanna (lat 52) z powiatu fom-
zyniskiego od 25 lat samotnie opie-
kuje si¢ niepelnosprawng cérka Ka-
roling (25 lat). Pracowala w kuchni
dopdki byta zdrowa. Zdiagnozowa-
no u niej chorobe Parkinsona oraz
schizofreni¢. Choroba utrudnia-
la prace i w rezultacie jg stracita.

Hanna z cérka utrzymuja sie
z renty i zasitku (razem 1870 zt).
Po odliczeniu stalych wydatkéw

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i zakupie lekarstw niewiele pozo-
staje na przezycie kazdego miesig-
ca. Potrzebujg: kuchenke gazows,
zimowe kurtki i buty, koldre, po-
duszke, posciel, produkty zywno-
$ciowe i $rodki czystodci oraz ro-
wer elektryczny do ¢wiczen.

Bez ojca

Marta (lat 49) z powiatu fom-
zyniskiego sama wychowuje dwéch
synéw: Eryka (lat 19) i Oliwiera
(lat 16). Ich ojciec kilka lat temu
wyjechat z kraju i nie utrzymuje
z nimi kontaktu. Marta po rozsta-
niu z m¢zem zalamala si¢ nerwo-

na Ziemil!@

Czysciec

Fot.phabey

wo i wpadla w depresje. Do dzisiaj
jest pod opiekg lekarza i z powo-
du choroby nie moze znalez¢ sta-
lego zatrudnienia. Zyja w bardzo
skromnym domku na wsi (jeden
pokdj z kuchnig) za 2300 zt. Po od-
liczeniu kosztéw utrzymania do-
mu i kupna lekéw, zostaje na zy-
cie 219 zt na osobe.

Chlopcy interesuja si¢ infor-
matyka, potrzebujg do nauki lap-
top. Potrzebne s3 im tez nowe bu-
ty (adidasy). Do domu niezbedna
jest lodéwka (otrzymali uzywang
od sgsiadow, ale si¢ zepsula). Za-
pas zywnosci i srodkéw czystosci

Jak zrobi¢ Szlachetna Paczke

Aby zrobi¢ Szlachetng Paczke
nalezy wej$¢ na strone www.szla-
chetnapaczka.pl

Tam klikng¢ na pasek ,Wybie-
ram Rodzing”. Otworzy si¢ okien-
ko z informacja ,wybierz lokaliza-
cj¢”. Z tego okienka nalezy wybra¢
wojewddztwo. W wojewddztwie
podlaskim jest 10 baz (lokalizacji)
Szlachetnej Paczki (8 powiatow oraz
dwa miasta, Szepietowo i Bialystok).
Teraz trzeba wybra¢ powiat (lub
miasto). S3 tam opisy oczekujacych
na Paczke. Mozna tu znalez¢ rodzi-
ne opisang w ,,Kontaktach”

Po wyborze rodziny klikngé
w pasek ,Wybieram t¢ Rodzing”
Otworzy si¢ strona, na ktdrej na-
lezy poda¢ swoje dane (koniecznie

z numerem telefonu i adres e-mail)
i potwierdzi¢ wybor Rodziny. Pocz-
tg zwrotng otrzymamy e-mail po-
twierdzajacy wybor rodziny i infor-
macje, gdzie nalezy zawiez¢ paczke.
Réwniez przy opisie kazdej rodziny
jest adres magazynu, do ktérego be-
da dostarczane paczki (w Lomzy do
Akademii Nauk Stosowanych przy
ul. Akademickiej 14). Z magazynu
paczki beda rozwozi¢ 101 11 grud-
nia wolontariusze. Po dostarczeniu
paczek napiszg do Darczyricéw, jak
zareagowali obdarowani.

Z pytaniami dotyczacymi Szla-
chetnej Paczki mozna zwrdcié si¢
na adres mailowy darczynca@wio-
sna.org.pl lub zadzwoni¢ na info-
linie, tel. 12 333 78 00.

pozwolitby im zaoszczedzi¢ pie-
nigdze na inne potrzeby.

Bezwzgledny guz

Maria (lat 69) z powiatu wyso-
komazowieckiego wiele lat byta
polozng w szpitalu. Jest samotna,
nie ma bliskiej rodziny. Dziesig¢ lat
temu zdiagnozowano u niej guz.
Walczyla z rakiem, operacja i ra-
dioterapia zakoniczyly si¢ wygrana.
Po kilku latach choroba wrdcita ze
zdwojonag sitg. Powstaly przerzuty,
a do tego astma, cukrzyca, proble-
my z sercem. Znaczng cze$¢ eme-
rytury i zasitkéw (razem 2230 zt)
wydaje na leki i dojazdy do leka-
rzy oraz stale oplaty. Nie ma auta,
za kazdym razem prosi sgsiadéw
o pomoc. Przy duzych oszczedno-
$ciach na Zycie w miesigcu pozo-
staje ok.325 zi, czyli 10 zt na kaz-
dy dzien.

Potrzebuje zywnoéci z dlugim
terminem wazno$ci, zelazka (po-
przednie popsulo si¢, pozycza od
sasiadéw przed wyjazdem do leka-
rza), kuchenke mikrofalowg (mo-
glaby oszczedzi¢ gaz).

Smieré mamy

Edward z Zong z powiatu gra-
jewskiego kilka lat temu wzi¢li kre-
dyt i kupili mate gospodarstwo rol-
ne z drewnianym domem. Mieli
troje dzieci: Agnieszke, Amelie
i Adama. Sytuacja zaczeta si¢ po-
garszac ze wzrostem inflacji i rat
kredytu. Jednak najwigksze nie-
szczgscie przyszio w maju. Zmar-
fa mama. Amelia (12 lat) uczy sie
w szkole podstawowej. Agnieszka
(17 lat) w szkole $redniej, do kt6-
rej dojezdza 14 km (4 km rowe-
rem i 10 autobusem). Jeéli nie ma
jej w szkole, to znaczy, Ze pomaga
ojcu w gospodarstwie albo opiekuje
si¢ bratem Adamem (6 lat). Utrzy-
mujg si¢ z pracy ojca, renty rodzin-
nej i 500+. Maja razem w miesig-
cu okolo 6 090 zt. Rata kredytu to
okolo 2000 z1, oplata przedszkola
prawie 1300 zt.

Ojciec $pi z synem na potama-
nym ézku. Potrzebna jest kana-
Ppa, stét z krzestami, koldra, po-
§ciel, reczniki. Dzieciom laptop,
ciepla odziez i obuwie. Uciesza
si¢ tez z zywnosci i srodkéw hi-
gienicznych.
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Bajka o zitym Donald:

W Przytutach prawie 99 proc.
mieszkancéw glosowalo

na PiS. Czy w nastepnych
wyborach zrobig tak samo?
Zrobig tak samo!

Wina Tuska!

- W gminie coraz wiecej ludzi
kupuje na zeszyt. Najczesciej che-
mie, migso i wedliny, ale zdarza sie,
ze i pieczywo — mOwi pani ze spo-
zywczaka w Przytulach.

Nie dziwi sie: zarobki stoja,
a chleb poszedt w gére o polowe.
Kietbasa nawet o trzy czwarte.

Cho¢ takie podwyzki, ludzie nie
narzekajg na rzad. Biorg na kreske,
ale ttumaczg, ze to wszystko wi-
na Tuska. Zadtuzyl Polske na pra-
wie bilion zlotych, podnidst wiek
emerytalny dla kobiet i mezczyzn
i podwyzszyt VAT. Dlatego wszyst-
ko podrozato.

- Skad o tym wiedzg?

Sprzedawczyni pokazuje stojak
Ruchu z prasg. Na samym szczycie
pisemka porno (,,Imperium Sek-
su’, ,Mistrzynie Seksu”, ,, Mamus-
ki”). Pod spodem grube pliki ,,Sie-
ci” i ,Gazety Polskiej”. Na samym
dole jeden na caty nadzial egzem-
plarz ,,Przegladu”. Porno regular-
nie kupuja dwaj mieszkaricy gminy
Przytuly, ,,Sieci” i ,Gazete Polskg”
o wiele wigce;j.

Czy wierza w to, co czytaja? Wy-
starczy porozmawia¢ pod sklepem.

— Tusk zniszczyt Polske. Dla nas
polsko$¢ to $wietos¢. Dla Tuska
to nienormalno$¢. PiS jest jedy-
n3 partig chronigca nasze warto-
$ci, nasze podstawy! - mé6wi rol-
nik specjalizujacy si¢ w hodowli
kréw mlecznych.

- Na ostatniej okladce ,,Sieci”
jest nasz prezydent Andrzej Duda.
Jak zawsze wyprostowany i dumny
mowi: ,Nie damy rozedrzeé Pol-
ski!”. A rudy Donald na zdjeciach
zawsze przygarbiony, jakby goto-
wy do ataku — opowiada pracownik
firmy z pobliskiego Jedwabnego.

- Wszyscy, ktorzy wierzg Tu-
skowi, to dzicz i holota. Szczegol-
nie kobiety, ktdre wstydu nie ma-
ja. Ostatnio pokazywalo je TVP
Info. Nasz prezes byt w Etku, m6-
wit o tym, ze pijane kobiety ma-
ja klopot z zajéciem w cigze. I kto
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Gmina Przytuly, reaktywowana w1984 roku z silnym wsparciem ,,Kontaktéw”, jest jedng z najmniejszych gmin

w Polsce. I najbiedniejszych wéréd 2477 gmin wiejskich w kraju w 2022 roku! Biedniejsza jest tylko gmina

najglosniej krzyczat pod budyn-
kiem, w ktérym byt Jarostaw Ka-
czynski? Pijane kobiety. TVP Info
je pokazato. Darly sig, zeby zrobi¢
zamieszanie. Odciaggna¢ uwage od
tego, co mowit nasz prezes — do-
rzuca mieszkaniec, dojezdzajacy
do pracy w Lomzy.

- Ludzie w Przytutach nie wie-
rz3 totalnej opozycji. Ale tak mie-
dzy nami méwiac: dlaczego maja jej
wierzy¢? PiS podzielito si¢ z ludzmi
pieniedzmi, a PO wszystko zagar-
niala pod siebie — przyznaje wojt
gminy Kazimierz Ramotowski.

Wojt wymienia sytuacje, w kt6-
rych PiS sie podzielito. Po pierwsze,
podarowato ludziom 500+ i trzy-
sta zlotych na Dobry Start. W li-
czacej niewiele ponad 2000 gmi-
nie jest kilkanascie wielodzietnych
rodzin, nawet z pigtka dzieci. Po
drugie, dalo emerytom trzynast-
ki i czternastki. Gminni emeryci
nie majg gdzie dorobi¢, dlatego dla
nich to niczym dar z niebios. Nic
dziwnego, ze w gminie méwia, ze
ten, kto nie wierzy PiS, moze daé
sobie spokéj z dodatkowymi eme-
ryturami. Niech ich nie bierze al-
bo zmieni podejscie. Nie kasa sie
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Potok Gérny (Lubelskie). Fot. Facebook

doni, ktéra karmi. Po trzecie, PiS
dalo gminie dwa razy po 500 ty-
siecy w ramach tarczy antykryzy-
sowej, ktora miata zamortyzowad
skutki pandemii.

— Ale przede wszystkim wsparto
nas z programu Polski Lad. Nigdy
zaden rzad tak nam nie sypnat pie-
niedzmi. To réwnowartoé¢ kilku-
nastu lat budzetu gminy! Wystar-
czy nie tylko na remont szkoly, ale
i na budowe siedmiu kilometréw
drég. Z podatkéw gminnych star-
czyloby zaledwie na p6t kilometra
- méwi wéjt i wyjmuje tablice z ha-
stem ,,Gmina Przytuly otrzymata
7,68 mln zlotych”

— Ale co z podwyzkami? Nawo-
zy podrozaly sze$¢ razy, w gore po-
szly ceny cze$ci do maszyn rolni-
czych, nie méwigc o cenach paliwa.

- To wszystko wina wojny
w Ukrainie. Wszystko przez Puti-
na, ale tez przez nieuczciwych di-
leréw, ktérzy przetrzymywali na-
wozy w magazynach, zeby potem
sprzeda¢ znacznie drozej — méwi
wojt Ramotowski.

- Mysli pan, ze w przyszlych
wyborach mieszkaricy gminy be-
da gltosowac¢ na PiS?

- Oczywiscie. A na jaka partie
mieliby glosowaé? PO krytyku-
je PiS, a nie ma nawet wlasnego
programu i pomystu na rzadze-
nie w Polsce. Do tego politycy PO
przekonuja, ze nie bedg przedsta-
wia¢ programu, zeby rzadzacy nie
mieli okazji z nimi dyskutowa¢.

‘Garnki od Morawieckiego

- A o czym tu dyskutowaé? Kto
dat takim, jak nasze, kolom go-
spodyn wiejskich dofinansowanie
po 5000 zlotych rocznie? Mateusz
Morawiecki! Dzigki niemu mamy
pienigdze na wiejska Swietlice: s
$rodki, zeby kupi¢ porzadna patel-
ni¢ teflonowa, komplet garnkéw
i stot do gry w ping-ponga dla mto-
dziezy - méwi Regina Przestrzel-
ska, szefowa dzialajgcego w gminie
Stowarzyszenia Mieszkancow Wi
Wilamowo ,Wilamowiacy”.

Uwaza, ze dzigki pienigdzom
od premiera z PiS coé si¢ wreszcie
we wsi dzieje. Jest $wietlica, wiec
jest gdzie zorganizowa¢ kurs kom-
puterowy, zajecia z wicia palemek
i tworzenia kartek $§wigtecznych.

- Do naszego Wilamowa zawi-
tal nawet Uniwersytet Trzeciego

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Nowoczesna $wietlica w Wilamowie za, migdzy innymi, unijne pienigdze.
Fot. UMWP

Wieku! Ale przede wszystkim dzie-
ki pienigdzom od Morawieckiego
ludzie we wsi majg gdzie si¢ spo-
tkac przy kawie i ciastku.

Podczas takich spotkan roz-
mawia si¢ czasem o polityce. Na
przyktad, o stosunkach polsko-nie-
mieckich. A jest o czym, bo kie-
dy$ mlodzi wyjezdzali z gminy do
USA, a teraz ruszajg z Przytul szu-
ka¢ pracy w Niemczech. Przyjez-
dzaja do domu na $wigta i mowia,
ze u bauera ze wszystkim latwiej.

- MJj syn pracuje w Niem-
czech. Opowiada, ze tam doplaty
do rolnictwa sg dwa razy takie jak
w Polsce. Wygodniej tez wzig¢ kre-
dyt. No i jedzenie w poréwnaniu
do zarobkdw jest tarisze niz w Pol-
sce. Generalnie zyje sie latwiej, niz
w Przytulach - méwi Przestrzelska.

I kto temu winien? Donald
Tusk, ktory tyle czasu byt przewod-
niczacym Rady Europejskiej, a dla
- Polski zrobit niewiele. Do tego nie
dopilnowal, zeby Niemcy zaplacili
nam reparacje wojenne.

W $wietlicy rozmawia si¢ tez
o tym, co bedzie, jesli PO dojdzie
do wiadzy. Ludzie nie majg wat-
pliwosci: Tusk zniszczy polski Ko-
$ciét. Mowi zreszta o tym glosno,
co mozna zobaczy¢ w TVP Info.
Ostatnio pokazywali, jak zapowia-
da, ze jesli zwyciezy, skasuje finan-
sowanie Kosciola. A w Przytulach
ludzie religijni. Niemal przy kazdej
posesji stoi kapliczka. Kolejne po-
wstajg jako wota blagalne i dzigk-
czynne.

- A w tym samym czasie PO
pracuje nad zniszczeniem naszej
wiary i chce, na przyklad, utrzy-
mac niski zasitek pogrzebowy. Méj

www.kontakty-tygodnik.com.pl

maz pracuje jako ko$cielny i mo-
wi, Ze w gminie jest wigcej pogrze-
béw, niz chrzcin. Dlatego powinno
by¢ tak, jak przekonuje PiS: pod-
wyzszenie zasitku pogrzebowego
z 4 tys. do 5 tys. ztotych. Wszyst-
kim wyjdzie na dobre — denerwu-
je sie Przestrzelska.

Bajkopisarstwo PiS

- PiS kupuje, ale tez zastrasza
ludzi. Z jednej strony rozdaje pie-
nigdze, z drugiej opowiada, ze je-
§li PO dojdzie do wladzy, zabierze
wszystko to, co PiS ludziom poda-
rowalo. No i uskutecznia bajko-
pisarstwo, bo przekonuje, ze pod
wtadza PiS kraj rozwija si¢ preznie,
a wyniki gospodarcze szybujg do
gory — méwi sottyska wsi Przytu-
ty Jolanta Rybicka.

Siedzimy przy kawie, w tle brze-
czy TVN. Za moment ,,Szklo kon-
taktowe”, ulubiony program Rybic-
kiej. W tym samym czasie TVP
bedzie pokazywa¢ konkurencyjne
W tyle wizji”. Jeden z ulubionych
programéw mieszkanicow Przytutl.

- Ludzie wierza PiS, bo ogladaja
tylko Jedynke, Dwéjke i TVP Info.
I bezkrytycznie powtarzajg wszyst-
ko, o czym méwig w panstwowej
telewizji. Latwo zreszta jej uwie-
rzy¢, bo ma latwy przekaz: my je-
steémy dobrzy, a opozycja to uoso-
bienie zta. To dziala. Smieje sie, ze
kiedy lezalam w szpitalu i oglada-
fam jedyny dostepny kanal, czyli
Jedynke, czutam sig, jakbym wy-
ladowata w innej, lepszej rzeczy-
wisto$ci — méwi Rybicka.

Nie wierzy jednak w nig i glo-
sowata na PO. Tak jak jeszcze trzy
rodziny z gminy.

Unikalny architektonicznie, pigknie potozony i utrzymany kosciot
parafialny w Przytulach. Fot. Wikipedia

- Na co dzien staram si¢ nie roz-
mawiac o polityce. W Przytutach nie
ma zresztg o czym gadaé, bo ludzie
nie przyjmuja argumentow. Sg prze-
konani, ze tylko oni maja racj¢ i nie
znoszg sprzeciwu. Poza tym, dla nich
Kaczynski to bog i guru, ktory zsy-
fa na ziemi¢ swoich przedstawicie-
1i, czyli postéw — méwi.

A oni, jak méwi Rybicka, chet-
nie przyjezdzaja do gminy, w ktérej
PiS ma prawie 99 procent poparcia.
Na festynach gminnych bywata Ber-
nadeta Krynicka, wtedy jeszcze po-
stanka PiS. Nikt nie kojarzyt jej tu-
taj z sejmowym protestem rodzicow
niepelnosprawnych dzieci, podczas
ktérego powiedziala, ze nie s3 dla niej
partnerem do rozméw. W Przytulach
bywat tez posel Lech Kotakowski,
ktéry zastynat z tego, ze po przekro-
czeniu predkosci w terenie zabudo-
wanym odméwil przyjecia mandatu.

- O tym nie méwili w TVP,
nic dziwnego, ze ludzie trakto-

roku. Fot. Sylwester Gorski. Wikipedia

wali i Krynicka, i Kolakowskiego
wlasnie jak wystannikéw niebios
— méwi Rybicka.

Swoje robi tez przekaz Koscio-
fa. Konkretnie: straszenie LGBT ni-
czym glosem diabfa. I przekonywa-
nie, ze 13 i 14 emerytura zmienig
zycie emeryta na lepsze.

— A jak jest naprawde? Kupi-
tam na zime kilka ton ekogroszku
i drewna. Trzynastka i czternast-
ka wystarczyly na réznice w ce-
nie w poréwnaniu z ubiegtym ro-
kiem. Dostownie poszly z dymem.
Podobnie, jak w domach innych
emerytéw — mowi Rybicka.

Mimo to soltyska uwaza, ze
w nastepnych wyborach ludzie
w Przytulach znéw zaglosuja na
PiS. Ale jesli jakimé cudem do wha-
dzy dojdzie PO to w kraju, ale tez
w gminie po rzadach PiS nie bedzie
co zbieraé. (Zrédlo: ,,Newsweek”;
tytut od redakgji).

ELZBIETA TURLE]J
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0177/2022-0-i)

FINANSE
Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie 24/h.
Tel. 577 - 873 - 616

(fak/sms)

MOTORYZACJA

Poszukuje garazu do wynajecia,
okolice ul. Kopernika,
ul. Dmowskiego. Tel. 501 - 639 - 333

(p-001554-0)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam pilnie dom + budynek
gospodarczy. tomza,
ul. kukasiriskiego. Tel. 888 — 020 — 030
(fak/sms)
Do wynajecia kawalerka w Gradach
Woniecko, gm. Rutki, 600 z
oraz kawalerka w centrum tomzy,
1 000 zt, wyposazona,
po remoncie, kaucja i magazyn,
garaz 36 m? i 50 m? w komzy.
Tel. 535 - 480 - 220
(fak/sms)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.

" com.pl lub podaé telefonicznie:

86 216 4243
PRACA

Szukam oséb, ktére jezdzg na
pusto lawetg, busem skrzyniowym
lub przyczepka do Zurychu
(Szwajcaria). Stata wspétpraca
lub do Liechtensteinu. Jesli nie
odbieram prosze dzwonic¢ na
WhatsApp, tel. +48 535 - 480 - 220
(fak/sms)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie.
Tresé mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

TRANSPORT

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0178/2022-0)
Kupig las, ziemie roing, fake
z dostepem do drogi asfaltowej
lub bezposrednio do rzeki.
Prosze wystaé sms-a z nr. dziatki
i miejscowosci na numer
tel. 880 - 033 - 370

(fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam odziez uzywang
- dziecigcg i mtodziezows.
Tel. 508 - 196 — 232
(p-001555-0)

TOWARZYSKIE

Mam 41 lat, poszukuje drugiej
potéwki na reszte zycia.
Tel. 782 - 640 — 065

(p-001556-0)

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek
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Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(fak.0097/2022-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

INFORMACIJA

Woéjt Gminy Miastkowo in-
formuje, zgodnie z art. 35
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 roku o gospodar-
ce nieruchomosciami, ze
dnia 23 listopada 2022 roku
wywieszono wykaz nierucho-
mosci przeznaczonych do
oddania w dzierzawe w ob-
rebie Chojny-Naruszczki, na
tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy Miastkowo, na
okres 21 dni.

Z trescig wykazu mozna za-
poznac sie w siedzibie Urzedu
Gminy Miastkowo ul. tomzyn-
ska 32, lub telefonicznie pod
nr 86 2174996, w godzinach
7% do 15® od poniedziatku do
piatku oraz na stronie interne-
towej www.miastkowo.pl/bip.
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Sprzedam Audi A4 B7, (2006),
1.9 TDI, 116 KM, diesel, naprawy
robione na biezgco, cena 15 900 zt
do negocjaciji, tel. 515 — 799 — 440

(o/b)
Sprzedam Chevrolet Traverse,
(2010), benzyna, przebieg
220 000 km, ubezpieczenie do
05.12.2022 r., przeglad wazny
do 16.03.2023 r., cena 35 000 zt
do negocjaciji, tel. 605 — 735 - 315

(o/b)
Sprzedam opony zimowe Kormoran
Snow, rozmiar 245/40/R18 97V,
4 sztuki, nowe, cena 450 zt za
sztuke, tel. 604 — 157 — 796

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2001), 1.4 MPI, klimatyzacja,
wspomaganie, cena 5 900 zt do
negocijacji, tel. 510 - 315 - 694

(o/b)
Sprzedam Fiat Stilo, (2003),
1.4 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie, przebieg
100 000 km, cen 10 500 zt,
tel. 514 - 636 — 725

(o/b)
Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (X1.2016)
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 — 960 - 008

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 zt,
tel. 507 — 960 — 008

i (o/b)

Sprzedam Audi A4 B8, (2011),
2.0 TDI, auto sprowadzone
w 2020 r. z Niemiec, petna
elektryka, klimatyzacja,
cena 34 900 zt do negocjacji,
tel. 506 — 893 — 067

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Ope] Zafira, (2006),
normalne slady uzytkowania, auto
7-osobowe, optfaty aktualne,
cena 12 900 zt do negocjaciji,
tel. 601 — 454 — 202
(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 - 169
= (o/b)
Sprzedam Renault Scenic, stan
idealny, diesel, bez rdzy,
cena 3 000 zt, tel. 513 - 771 - 544
(o/b)
Sprzedam Audi S6 C7, (2014),
4.0 benzyna, nowe opony, przebieg
153 000 km, kolor srebry,
cena 107 000 zt do negocjaciji,
tel. 532 -216 - 153
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
2.0 dti, OC do lutego, badania do
maja, diesel, przebieg 327 000 km,
cena 2 000 z, tel. 518 - 253 — 060
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2005), diesel, minivan, stan
mechaniczny bardzo dobry, stan
wizualny dobry, cena 10 600 zi,
tel. 576 — 262 — 474
(o/b)
Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2011), diesel, OC i przeglad do
07.2023 r., nowe opony letnie,
oryginalny wyciggany hak,
cena 55 000 z, tel. 797 - 161 — 484
(o/b)
Sprzedam Nissan Qashqai, (2005),
ubezpieczenie i przeglad do maja,
diesel, 106 KM, czujnik cofania,
cena 23 000 zt, tel. 607 — 534 — 972
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2008), 1.4 benzyna, przebieg
214 000 km, technicznie
w bardzo dobrym stanie,
sprawna klimatyzacja,
cena 17 800 zt do negocjacii,
tel. 889 — 272 — 969
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

L4

' F pp'Sture

[ -

Najlepsza aplikacia w miescie
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Sprzedam Audi A4 B6, (2003),
benzyna + gaz, 170 KM,
ubezpieczenie do stycznia, przednia
szyba do wymiany, cena 9 000 zt do
negocjaciji, tel. 507 — 649 — 943
(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2003),
1.2 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, wszelkie optaty wazne,
cena 5 000 zi, tel. 798 — 600 - 839
(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2011),
1.6 diesel, stan bardzo dobry,
klimatyzacja, tempomat, opony
zimowe w bardzo dobrym stanie,
cena 24 900 zt do negocjaciji,
tel. 507 — 946 - 893
(o/b)
Sprzedam Nissan Micra, (2005),
auto sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestracji,
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 8 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Opel Astra G, (2000),
benzyna + gaz, wszystkie optaty
aktualne, zawieszenie sztywne,
cena 3 700 zt, tel. 512 - 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2011), diesel, auto w bardzo dobry

Sprzedam BMW E92, (2007),
177 KM, diesel, auto w bardzo
dobrym stanie, przebieg
298 000 km, cena 42 000 zt do
negocijaciji, tel. 572 — 865 — 693
: (o/b)

Sprzedam Renault Modus,
1.2 benzyna, $wiezo po
przegladzie, auto w ciagtym
uzytkowaniu, cena 8 500 zt do
negocijaciji, tel. 502 — 155 - 563

(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2013),
2.0 CDTI, stan techniczny
i wizualny bardzo dobry,
wszystko serwisowane
na biezgco, cena 39 000 zi,
tel. 500 - 868 - 510

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(1999), benzyna, auto
garazowane, zadbane,
od 16 lat w jednych rekach,
cena 2 500 zt do negocijaciji,
tel. 514 — 547 - 555

(o/b)
Sprzedam Ford Focus MK3, (2010),
diesel, 90 KM, nowe sprzegto
i tylne zawieszenie,
czujnik parkowania,
cena 15 500 zt do negocjaciji,
tel. 668 — 559 — 003

stanie, bez naktadéw finansowych, (o/b)
cena 23 000 zt, tel. 535 - 526 — 559 Sprzedam Opel Meriva, (2009),
(/) 1.3 cdti, diesel, przebieg
Sprzedam Toyota Yaris, (2001), 136 700 km, klimatyzacja,
benzyna, przeglad do 30.04.2023 r., tempomat, elektryczne szyby
OC do 04.05.2023 r., cena 4 500 z, i lusterka, cena 10 500 zt,
tel. 539 - 941 - 795 tel. 515 - 088 - 885
(o/b) (o/0)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

O
o.
_—
et

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

o=t R e e e o S S

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam miynek do zboza,
trzy grubosci mielenia, kosz
zasypowy 50 kg, cena 700 zt,
tel. 697 — 824 - 693

(o/b)
Sprzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 zt,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
Clayson S-1550, (1987), heder
4,50 m, rura hydraulicznie
otwierana, cena 52 000 zt do
negocjaciji, tel. 693 — 508 — 252

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
International 531, heder 3,60 m,
cena 17 000 zt do negocjaciji,
tel. 601 - 712 - 007

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
bardzo prosty w obstudze, zasyp
" nawozu 700 kg, cena 12 900 z,
tel. 515 - 507 - 535

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Bomet,
(2008), stan dobry, cena 7 500 zt,
tel. 691 - 675 - 411

(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma Tekla,
folia 50, stan bardzo dobry,,
w oryginalnym stanie, cena 3 900 zt
do negocijacii, tel. 661 — 681 — 601

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zgrabiarke Niemeyer,
karuzelowa, stan dobry, szerokos¢
robocza 6,20 m, w ciggtym
uzytkowaniu, cena 9 800 zt,
tel. 694 — 942 - 970

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Vicon Andex
353, stan igta, mato uzywana,
szerokos¢ 3,60 m, wyjmowane
ramiona, tandem, cena 13 500 zt,
tel. 502 - 438 - 405

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozoéw
Amazone, stan idealny, garazowany,
nowe talerze i topatki, wszystko
sprawne, cena 7 300 zt do
negocjaciji, tel. 695 - 413 - 133

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, pneumatyczny, stan
bardzo dobry, cena 11 900 zt do
negocjaciji, tel. 514 — 393 - 769

(o/b)
Sprzedam agregat pradotworczy,
uzytkowany w gospodarstwie
zajmujgcym sie produkcijg mieka,
cena 20 000 zt, tel. 606 — 917 — 229

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Bogballe, sprawny, w tadnym
stanie, hydraulicznie otwierany,
watek WOM, cena 2 900 zt,
tel. 502 - 071 - 797

(o/b) (o/b)
Sprzedam kombajn Deutz Fahr Sprzedam ptug Kverneland AB
1080, w dobrym stanie, sprawny, 1000, (2012), zagonowy, mato
garazowany, heder 3 m, uzywany, garazowany, niespawany,
cena 43 200 zt do negocjaciji, niemalowany, cena 31 800 zt do
tel. 500 - 531 - 371 negocjaciji, tel. 660 — 744 — 225
(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

—
o
o.
-
e

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

[u—
(o))

Kupon wysylamy na adres:Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam beczkowdz, 3 500 litrow,
sprawny technicznie, duza wydajna
pompa, beczka niemalowana,
niespawana, cena 11 000 zt,
tel. 509 — 968 - 562

(o/b)
Sprzedam prase New Holland BR
6090 CropCutter, (2014), rotor,
noze, owijanie siatka, szeroki
podbieracz, cena 78 000 zt do
negocjaciji, tel. 507 — 872 - 533

(o/b)
Sprzedam paszow6z Kuhn Euromix
2070, pojemnos$é 20 m?, stan
mechaniczny bardzo dobry, nowe
noze, cena 38 000 zt do negocjacii,
tel. 605 - 662 - 333

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Agrifac
GS-3900, ciggany, kompletny,
cena 23 500 zi, tel. 517 - 976 - 109

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowg Kuhn
FC313, (2011), w bardzo dobrym
stanie, sprowadzona, kompletna,
cena 21 500 zt, tel. 517 — 976 - 109

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Unia, (2008),
3,20 m, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, mato
uzywana, cena 11 700 zt do
negocjaciji, tel. 728 — 184 — 809

(o/b)
Sprzedam wdzek do pojenia cielat,
zawiera zbiornik 100 litréw, pompe
i pistolet z licznikiem, cena 3 000 zt
do negocjacji, tel. 698 — 676 - 518

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(2007), uzywany od 2008 r., 3 m,
skrzynia olejowa, znaczniki reczne,
grabki, cena 12 500 zl,
tel. 881 — 307 - 342

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Biatostocka, w oryginalnym
stanie, garazowany, cena 900 zt,
tel. 516 — 640 — 387

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy Fiona,
3 m, 34 redlice, znaczniki, grabki
zgarniajgce, gotowy do siewu,
cena 5 200 zt, tel. 574 - 003 - 643

(o) -

Sprzedam kombajn Bizon
Z0-56 Super, stan techniczny
i wizualny bardzo dobry,
w oryginalnym stanie, garazowany,
cena 45 000 zt do negocjaciji,
tel. 503 — 921 - 168 :

(o/b)
Sprzedam kosiarke Deutz Fahr,
szerokos$é robocza 3,20 m, stan
dobry, gotowa do pracy,
cena 7 500 zt do negocjaciji, -
tel. 609 — 067 — 473

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz Dubex,
pojemnos¢ 800 litréw, szerokos$¢
robocza 18 m, kompletny,
cena 5 500 zi, tel. 505 — 503 - 082
(o/b)
Sprzedam ptugi 3-skibowe
Grudzigdz, stan bardzo dobry,
cena 750 zi, tel. 609 — 320 - 169
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
stan idealny, cena 3 000 zi,
tel. 609 — 320 - 169
(o/b)
Sprzedam ptug Unia Tur 120R40,
(2007), nowe elementy robocze,
cena 16 500 zt do negocjaciji,
tel. 515 - 800 - 275
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Krone, sprawna, gotowa do pracy,
stan dobry, watek w komplecie,
cena 24 000 zt, tel. 606 - 522 - 211
(o/b)
Sprzedam wycinak Trioliet TU 170,
(2006), z wypychem, wysokosé
catkowita 255 cm, wysoko$¢é
cigcia 170 cm, gotowy do pracy,
cena 11 400 zt, tel. 604 — 412 - 207
(o/b)
Sprzedam prase belujgcag Claas
Rollant 250, (2007), rotor, noze,
siatka, szerokie ogumienie,
cena 41 500 zt do negocijaciji,
tel. 506 — 440 - 430
(o/b)
Sprzedam wycinak Trioliet TU 145,
wysokosé robocza 1,45 m,
wysokos¢ catkowita 2,30 m,
sprawny, cena 8 900 zt do
negocijaciji, tel. 739 — 091 - 138

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskows,
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
cata w oryginale, cena 8 000 z,
tel. 514 - 186 - 810

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Kuhn 7301,
(2003), w petni sprawna,
w posiadaniu od 4 lat, skretne kota,
w oryginalnym stanie,
cena 27 500 zt, tel. 787 — 827 - 701
; . (o)
Sprzedam talerzéwke hydrauliczna
na kotach, talerze 60 cm, nowa
opona, sprowadzona ze Siwecji,
cena 4 800 zt do negocijaciji,
tel. 729 - 604 - 799
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
od nowosci w gospodarstwie,
drobny wysiew, cena 3 900 z
do negocjaciji, tel. 516 — 023 — 797
(o/b)
Sprzedam byczka, 2 tygodnie,
cena 550 zi, tel. 693 — 608 — 443
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Co wiemy o saszetkach mkotynowych"

Palacze, ktorzy jeszcze nie zdecydowali si¢ na
porzucenie nalogu, ale poszukuja mniej szko-
dliwych dla zdrowia alternatyw dla tradycyj-
nych papieroséw, majg do dyspozycji kilka al-
ternatyw, ktére moga by¢ odpowiedzig na ich
potrzeby. Jedng z nich, relatywnie nowa na na-
szym rynku, sg saszetki z nikotyna.

Pojawily si¢ na naszym rynku mniej wiecej
dwa lata temu, a wérdd nich na przyktad VELO.
Wczeéniej tego rodzaju doustne produkty z ni-
kotyna nie byly u nas szeroko rozpoznawalne.
Z wyjazd6éw do Skandynawii mogliémy koja-
rzy¢ popularny tam snus, czyli stosowany doust-
nie tyton. Saszetki z nikotyng od snusu r6znig
si¢ jednak zasadniczo: nie ma w nich tytoniu.

Saszetki nikotynowe:
co trzeba o nich wiedzie¢?
Najwazniejszg kwestig dla osob, ktére chca
sie dowiedzie¢ czego$ wigcej na ich temat jest
fakt, ze zawarta w nich nikotyna jest bardzo
podobna do tej, jaka stosuje si¢ w gumach czy
plastrach nikotynowych. Aby oceni¢ szkodli-
wos¢ tego i innych produktéw zawierajgcych

nikotyne, specjaliSci postuguja si¢ tzw. skalg
obnizania ryzyka (tzw. ,risk continuum”). Za
jej pomoca mozna przedstawi¢ poziom ekspo-
zycji uzytkownika danej substancji na toksyny.

Zgodnie z tg klasyfikacjg, najmniej szkodli-
we s3 produkty nalezace do grupy NRT, czyli
nikotynowej terapii zastepczej. Nastepne w ko-
lejnosci ,modern oral products’, czyli produk-
ty doustne, do ktérych nalezg saszetki. Na ko-
lejnych poziomach skali plasuja si¢ e-papierosy
i podgrzewacze tytoniu.

- Niewatpliwie mamy do czynienia z naj-
mniej szkodliwym dla palaczy alternatywnym
produktem dostarczajacym nikotyne — méwi
Profesor Andrzej Sobczak ze Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Katowicach, ktory
od wielu lat zajmuje si¢ alternatywnymi me-
todami dostarczania nikotyny do organizmu.

Kiedy potrzeba dyskrecji
Dla uzytkownikéw saszetek wazny moze by¢
fakt, ze w przeciwienstwie do e-papieroséw al-
bo podgrzewaczy tytoniu, podczas ich uzywa-
nia nie wydziela si¢ zaden aerozol z zapachem.

Saszetki moga wigc by¢ opcja dla tych, ktérzy
cenig dyskrecje. Mozna ich uzywaé w §rodkach
komunikacji lub miejscach publicznych, takich
jak $rodki transportu, a nawet biblioteka i biuro.

Jak wyglada korzystanie z saszetek? Niewiel-
ki woreczek umieszczamy miedzy gérng wargg
a dzigstem. Nikotyna zacznie uwalnia¢ si¢ pod
wplywem ciepla i wilgoci wprost do organizmu.
Wyrzut nikotyny nastepuje natychmiast, dzig-
ki czemu palacz moze liczy¢é na zaspokojenie
glodu nikotynowego, nie narazajac si¢ jedno-
czesnie na skutki palenia.

'elu bez kwaran!anny Gdzio szukaé pomocy?

IKONTAKTY
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Szpital w Lomzy
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Pobierz e-kontakty z www.egazyet‘y
| czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

.pl
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Smieré w ogniu

W zgliszczach doszczetnie stra-
wionego przez pozar drewniane-
go domu w Nowym Wyknie (gm.
Kulesze Koscielne) strazacy zna-
lezli cialo mezczyzny. Ustaleniem
jego tozsamosci zajela sie policja.

Tej samej nocy od zwarcia
w instalacji elektrycznej zapalita
si¢ drewniana zewnetrzna $ciana
domu w Kuleszach-Litewce, tak-
ze w gminie Kulesze Koscilne. Tu,
na szczgscie, nikt nie ucierpiat i nie
doszlo dzigki strazakom do wiek-
szych strat.

Trzymat si¢ gatezi
i wotat o pomoc
Gdy odnalezli go policjanci,

trzymat sie gatezi i wolat o pomoc. |

Tak zakoniczyla si¢ wyprawa senio-
ra (83 lata) z gminy Dziadkowice
do lasu po drewno. Wyjechat po
nie z domu traktorem z przycze-
pa w potudnie. Po jakims$ czasie
zaczal go szukaé zaniepokojony
syn z sgsiadami. Powiadomit tez
policje. Wspolnie przeszukujac las,
odnalezli przyczepe, a obok niej
$lady opon ciagnika. Idac tym tro-
pem, kilkaset metréw dalej zauwa-
zyli na podmoktej polanie traktor
i ustyszeli wolanie o pomoc. Bojac
si¢ mokradla, starszy gospodarz
stal w miejscu, trzymajac sie gale-
zi. Byl przemoczony i wyziebiony.
Samochodem terenowym sasiada
przewieziony zostat do drogi, gdzie
czekala juz wezwana karetka po-
gotowia. Zostal zawieziony na ba-
dania do szpitala w Siemiatyczach.

i

49 warchlakéw i 50 loch zgineto
w pozarze chlewni w Przezdziecku-
-Mroczkach (gm. Zambréw) 15 li-
stopada. Straty sa ogromne. Bu-
dynek chlewni nie nadaje si¢ do
uzytku. Spalit si¢ caty strop. Ele-
menty dachu, ktdére pozostaty, mu-
sz3 by¢ rozebrane. Ogien zniszczyt
takze maszyny rolnicze. Dzieri po
ugaszeniu ognia 12 strazakéw OSP
Stary Laskowiec od rana poma-
galo przy usuwaniu jego skutkéw.

Wojt Jarostaw Kos zwrdcit sie
z apelem do soltyséw o przepro-
wadzenie zbidrki na zakup mate-
rialéw potrzebnych do odbudo-
wy chlewni.

Zalozona zostala takze zbiorka
na internetowym portalu zrzutka.pl.

»Nie jesteSmy w stanie pora-
dzi¢ sobie sami, sytuacja jest nie-
zwykle cigzka. Dlatego tez zde-

cydowali$my si¢ wyj$¢ z prosba
o wsparcie do ludzi o dobrych ser-
cach (...). Ogien rozprzestrzeniat
si¢ btyskawicznie i mimo ogro-
mu staran, szkody okazaly si¢
olbrzymie w inwentarzu i zabu-

dowaniach. Pozar zajat réwniez
znajdujace si¢ w garazu maszy-
ny rolnicze, miedzy innymi kom-
bajn zbozowy i agregat uprawowo-
-siewny’, pisza Maria i Stawomir
Mioduszewscy. Fot. straz

Konfiskata samochodu za jazde po pijanemu

W mysl znowelizowanego ko-
deksu karnego, skonfiskowany zo-
stanie pojazd kierowcy, ktéry je-
chal majac co najmniej 1,5 promila
(niezaleznie od tego, czy spowodo-
wal wypadek drogowy, czy nie) lub
spowodowal wypadek przy zawar-
tosci co najmniej 0,5 promila al-
koholu we krwi albo byt juz wcze-
$niej karany za jazde po pijanemu.

O przepadku samochodu (mo-
tocykla, quada, traktora itp.; kon-
fiskacie nie podlegaja rowery) be-
dzie orzekat sad, ale policja bedzie
mogla zaja¢ samochdd kierowcy od
razu do 7 dni, a nastepnie prokura-
tor orzeknie o jego zabezpieczeniu.

Co z pojazdem, ktory nie jest
wiasnoscig pijanego kierowcy al-
bo gdy pojazd zostanie zniszczony

www.kontakty-tygodnik.com.pl

w wypadku? W takiej sytuacji orze-
kany bedzie przepadek finansowej
réwnowartosci pojazdu, okreslonej
w polisie ubezpieczeniowej, a w ra-
zie braku polisy, w wysokosci $red-
niej warto$ci rynkowej.

W przypadku kierowcy, ktéry
jechat pijany pojazdem pracodaw-

cy, sad skaze go na minimum 5 tys.
zt grzywny.

To nie wszystko! Pierwszy pa-
ragraf art. 178 wymieniajac sy-
tuacje objete konfiskatg i pod-
wyzszeniem kary, konczy sie:
»lub zbiegl z miejsca zdarzenia
lub spozywat alkohol lub zazy-
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lub ucieczke!

wal §rodek odurzajacy po popet-
nieniu czynu”.

Oznacza to, ze nawet trzezwy
kierowca, kt6ry ucieknie z miejsca
wypadku, zostanie przez sad ska-
zany na konfiskate pojazdu, a ka-
ra orzekana wobec niego bedzie
musiala by¢ o polowe wyzsza. To
samo dotyczy kierowcy, ktéry po
spowodowaniu wypadku przed
zbadaniem przez policje lub inne
uprawnione stuzby, napije si¢ alko-
holu ,ze stresu”. Ta sztuczka byta
czestg proba utrudnienia ustalenia,
czy kierowca byl ,,pod wplywem”
przed, czy po wypadku. Juz, jak ja-
sno wynika z przepisu, nie zadziata.

»Konfiskacyjne” przepisy za-
czng obowigzywaé najprawdopo-
dobniej od marca 2023.
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Poradnia psychcloga

Ojciec w domu starcow

Chyba juz o tym pisaliscie, ale
gdy sytuacja nie dotyczy osobiscie,
ulatuje to z pamieci. Otéz mama
nie zyje, ojciec ma juz swoje lata
i coraz gorzej sobie radzi. Potrze-
buje stalej opieki i pomocy, ktérej
ja nie jestem jemu w stanie da¢.
Dlatego zacz¢liémy mysle¢ o tym,
aby przenies¢ go do jakiego$ domu
starosci. Jak go do tego przekonac?

Luiza

Rzeczywiscie, pisalem juz o ,,do-
mu starcéw” dla rodzica. Na temat
zycia ludzi w domach spokojnej sta-
rosci jest sporo badan i troche wie-
my, jak si¢ tam czujg.

Pierwsze i najwazniejsze ustale-
nie jest takie: lepiej funkcjonujs ci,
ktérzy decyzje o przeniesieniu do
»domu starcéw” podejmujg z wla-
snej woli, nie przymuszeni przez
nikogo. Starsi, ktérzy zostali ,,prze-
flancowani” w nowe miejsce wbrew
swojej woli, pod przymusem lub
ktérym nie dano zadnego wyboru,
funkcjonujg o wiele gorzej i o wie-
le szybciej umierajg (badania po-
kazuja, ze zyjg nawet kilka lat kro-
cej, niz ci, ktorzy chcieli przenie$é
si¢ z wlasnej woli). Wynika z tego,
ze starszej osobie trzeba przedsta-
wic rézne propozycje, pozwoli¢ jej
zapoznac si¢ z nowym miejscem
(moze nawet tam pojechac), prze-
konywac, a nie zmuszac.

T W s —

Chiopski garnek
z fasolg

Skiadniki

® 3 szklanki fasoli

® pot gléwki biatej kapusty

® 25 dag kielbasy (na przyklad,
podwawelskiej)

® 10 dag boczku (najlepiej
wedzonego)

® 6 ziemniakéw

® 2 pomidory

® 1 cebula

® 10 dag przecieru
pomidorowego

® papryka stodka
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Jesli chodzi o sam o$rodek, ba-
dania wykazaly, Ze nie tyle wazny
jest poziom placéwki, jego wiel-
kos¢, liczebno$é¢ obstugi itp., ale
to, w jakim stopniu starsi mogg de-
cydowac o tym, co si¢ wokét nich
dzieje, jak wyglada wystr6j ich po-
koju, majg wplyw na organizacje

swojego czasu, mogg samodzielnie:

podejmowa¢ decyzje, itp. Im wigk-
sz samodzielno$¢ i kontrole ma
starsza osoba nad tym, co si¢ wo-
koét niej dzieje, tym bedzie zdrow-
sza i bedzie lepiej funkcjonowac.
Lepiej czuja si¢ tez w miejscach,
w ktérych sg zwierzeta i roéliny.
Czasem mogg mie¢ wlasne zwie-
rz¢ albo w oérodku sg zwierzeta
wspolne, przy budynku jest park,
we wnetrzu wiele roélin.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

e

® czosnek granulowany
® s6l, pieprz

Fasole moczymy w wodzie dzier
wczesniej, najlepiej wieczorem. Po
zamoczeniu odcedzamy i gotujemy
w wodzie lub bulionie okoto 30 mi-
nut. Gdy fasola si¢ gotuje, na duzej
patelni podsmazamy pokrojone bo-
czek, kietbase i cebule. Dodajemy
poszatkowang kapuste i nadal pod-
smazamy. Po kilku minutach ca-
toé¢ przekladamy do gotujacej sie
fasoli i gotujemy okoto 20 minut.
Po tym czasie dodajemy pokrojone
pomidory oraz ziemniaki pokrojo-
ne w kostke. Po okoto 15 minutach
przyprawiamy solg, pieprzem, pa-
pryka stodka (jak ktos lubi, moze
wsypa¢ majeranek), czosnkiem gra-
nulowanym, dodajemy przecier po-
midorowy, mieszamy. Gotujemy, by
wszystkie sktadniki, szczeg6lnie faso-
la i ziemniaki, byty migkkie.
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Pytanie intymne

W klasie mieliémy spotkanie
z lekarzem. Méwil, jak niebez-
pieczne jest wspolzycie w mio-
dym wieku, ze moze skoniczyé
si¢ cigza, Ze mozZna si¢ zara-
zi¢. Potem mozna bylo zadawaé
$miale pytania. Nasza wycho-
wawczyni siedziala w ostatniej
lawce i nikt nie mial §miatosci
spytac o to, o co chcial. Tylko ko-
lezanka grzecznie spytala o klo-
poty miesigczkowe i przymusowe
¢wiczenia na wuefie, bo pani ni-
kogo nie zwalnia w takich sytu-
acjach. Kolega dla zartu podpy-
tal o dzialanie prezerwatywy i to
bylo wszystko. A ja chcialabym
dowiedzie¢ sig, czy nastolatkom
lekarz przepisze tabletki anty-
koncepcyjne i czy one zabezpie-

czajg calkowicie. I jeszcze jedno-

pytanie: jak dziala test cigzowy?
Justyna

Jesli krepowaliécie sie zadawad

; pytania wprost, nalezalo zapropo-

nowa¢ anonimowe napisanie ich
na kratkach.

Tabletki antykoncepcyjne le-
karz przepisuje po uprzednim zba-
daniu. Zazywanie nie jest zalezne

od wieku, tylko od stanu zdrowia.
Antykoncepcja hormonalna nie
jest wskazana przy chorobach ser-
ca, watroby, stanach zapalnych zyl,
cukrzycy oraz niektérych schorze-
niach ginekologicznych. Wigkszo$¢
miodych, zdrowych kobiet moze
z powodzeniem stosowac tablet-
ki. Tego typu leki stosuje si¢ przez
caly cykl, a nie tuz przed wsp6tzy-
ciem. Dlatego, je$li mtoda kobieta
nie prowadzi jeszcze regularnego
wspolzycia, chyba nie ma potrze-
by, by regularnie tykata pastylki.
W takich sporadycznych wypad-
kach dobrym zabezpieczeniem jest
prezerwatywa. Prezerwatywe moz-
na stosowac takze przy zazywa-
niu pigulek, bo chroni przed za-
kazeniem.

Test cigzowy dostepny jest
w aptekach bez recepty. Na ma-
I3 plytke nalezy nanies¢é kilka
kropel $wiezego moczu i juz za
chwile jest wynik. Test pozwala
wykry¢ w moczu obecnos¢ hor-
monu, ktéry pojawia si¢ wylacz-
nie podczas cigzy. Pojawienie si¢
na testerze dwéch kolorowych
paskow oznacza cigze, jednego
paska, brak cigzy.

Lekarz domowy
Jestem dorosta, a pojawil mi
si¢ tradzik jak u malolatki. Co
moze by¢ powodem i jak si¢ go
szybko pozby¢?
Matgorzata
W wieku dorostym, gdy praca
hormonéw jest juz ustabilizowana,
powodem pojawienia si¢ tragdziku
moze by¢ nieodpowiednie odzy-
wianie. Spozywanie thustych i cigz-
kostrawnych potraw Zle wplywa na
jako$¢ skory i cery. Trzeba zmieni¢
diete na produkty lekkostrawne,
nabial, owoce i warzywa (zawarte

w nich sktadniki oczyszczajg skore
i poprawiaja jej kondycje), ograni-
czy¢ spozywanie stodyczy i alkoholu.

Drugim powodem pojawienia
si¢ wypryskéw moze by¢ stres.

Wypryski nalezy czesto przemy-
wac wodg utleniong. W ten sposéb
usuwamy 16j i nie beda si¢ tworzyly
nowe pryszcze, poza tym dooko-
ta ognisk zapalnych zlikwidowa-
ne zostang bakterie, co przyspie-
szy gojenie.

Gdy tradzik powraca w miare
systematycznie dtuzszy czas, trzeba
udac si¢ do lekarza dermatologa.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Co widzisz jako pierwsze?

Twarz w kwiatach - jeste$
osobg, ktora analizuje to, co sie
wokot niej dzieje. Dostrzegasz
wszystko, co ci¢ otacza i wycig-
gasz z tego wnioski. W taki tez
spos6b rozwigzujesz problemy:
dochodzisz do tego, co Zle ro-
bisz, analizujesz i nie zamierzasz
popelnia¢ takich bledéw w przy-
sztosci.

Kwiaty - jeste$ osoba, kt6-
ra uwielbia nature i... bujanie

w oblokach. Zyjesz w zgodzie
Z naturg, w tym ze swojg natu-
ra, ale jednoczesnie jeste$ w sta-
nie skupi¢ sie tylko na niej i tym
samym uciekasz od probleméw.
Gdy przed tobg staja, czujesz za-
skoczenie i bezradnos¢. Nie wy-
ciggasz z tego wnioskéw, dlatego
popadasz czasem w identyczne
klopoty, ktére cie juz spotkaly.
Woéwczas uwazasz, ze los ci nie
sprzyja.

»Rachunek za ogrzewanie”.
Obraz olejny. Autor nieznany, Polska 2022

3¢
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R s e
BANK KAWALOW,
Mundial 2022. Otwarcie mi-
strzostw §wiata w Katarze. Stadion
w Dubaju zapelniony po brzegi, tyl-
ko jedno miejsce jest wolne. W pew-
nym momencie kibic obok pyta:

— Czy to wolne miejsce nale-
zy do pana?

— Tak, mialem przyjé¢ na ten
mecz z Zong, ale niestety, zmarla.

- Smutna historia. To dlacze-
go nie przyszedt pan z kims$ z ro-
dziny albo ze znajomym?

- Wszyscy s3 na pogrzebie.

&

Péznym wieczorem w Warsza-
wie bandyta w czarnej masce wy-
skakuje na chodnik przed dobrze
ubranego mezczyzne¢ i przyklada
mu bron miedzy zebra:

- Dawaj swoje pienigdze! - zada.

Napadniety odpowiada obu-
rzony: :

- Nie mozesz tego zrobic! Je-
stem ministrem!

- W takim razie oddawaj mi
moje pienigdze!

L2

- Prosze ksiedza, zbladzitam...
- wyznaje podczas spowiedzi wie-
kowa parafianka.

- W pani wieku, to chyba nie-
mozliwe?

- Oczywiscie, to nie bylo wczo-
raj, tylko przed laty.

- To dlaczego dopiero teraz pa-
ni to wyznaje?

- Bo tak mito powspominaé...

o

Zima. Randka w samochodzie.
Chlopiec wklada dont miedzy uda
dziewczecia.

- Co robisz?!

- Reke ogrzewam, chtodno.

- A uszu nie chcesz sobie
ogrzac?

£%

Wszystko sie ulozylo, znalazles
prace, kupile$ samochdd i miesz-
kanie! A tu, bach! Masz siedem-
dziesiat lat!
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- To smutne, jak dzieciaki tra-
cg czas, siedzac w Internecie. Kie-
dy ja bylem w ich wieku, ciggle sie-
dzialem na podwérku. Rzucali$émy
kamieniami, paliliSmy wyrzucone
pety, kradli$my sasiadowi jabtka,
rzucaliémy w dziewczyny zabami,
a raz nawet podpalili§my zboze za
blokami.

i

— Prosze ksiedza, wydaje mi sig,
ze prowadze dobre zycie. Nie pije,
nie pale, nie chodz¢ na dziewczy-
ny. O dwudziestej drugiej ktade
sie spa¢, wstaje o szdstej. W kazda
niedziele chodz¢ na mszg... - spo-
wiada sie facet.

- A czy wytrwasz, synu, jak wyj-
dziesz z wigzienia?

o

Zostawila mnie dziewczyna, sa-
mo zycie, bywa. Ale najgorsze jest
to, ze nie wiem, co powiedzie¢ zo-
nie, kiedy pyta, dlaczego chodze
taki struty.

o

Wesele. Wstaje pijany $wiadek
pana mlodego, stuka widelcem
w szklanke i krzyczy:

- Cisza! Cisza! A teraz panna
mtloda zrobi mi loda!

Na te stowa wstaje od stotu pan
miody, jego starszy brat, jego oj-
ciec, brat ojca, bracia panny mlo-
dej i zblizajg si¢ do $wiadka. Swia-
dek uderza ponownie widelcem
w szklanke i krzyczy:

- O, nie! Tylko panna mloda,
powiedziatem!

g 4

— Poprosze¢ pieczen z zajaca.
Tylko zeby mi w niej $rutu nie by-
fo! - méwi klient do kelnera.

- Ma pan szczescie, dzisiaj przy-
wiezli jednego, ktéry podciat so-
bie zyly.

a

Wpada wnuk z niezapowiedzia-
nymi odwiedzinami do dziadka:

- Cze$¢ dziadek, jak si¢ masz?

- A dobrze, siedze sobie, film
historyczny oglagdam...

- Przeciez to porno!

- Dla ciebie porno, dla mnie to
juz historia.

%

- Wnusiu, podobno bardzo nie-
tadnie przeklinasz w piaskownicy.

- To nieprawda, a kto tak bab-
ci powiedzial?

— Ptaszki mi wycéwierkaly.

- A ja te ku...wy chlebkiem kar-
milam!

21




Nostalgia z Holy Water

Koncert przy éwiecagl »Listopadowa nostalygia” zespotu Holy Water
w skladzie: Marcin Pawelczyk - $piew, Bernard Krasuski - gitara, Grze-
gorz Wadotkowski - gitara basowa, Pawet Czerwonko - perkusja. Ho-
ly Water wykona repertuar, jakiego przez siedemnascie lat dzialalnosci
nie prezentowal na scenie. To nowa, spokojna i melancholijna odstona
tomzyniskiej grupy muzykow. Bilety przed koncertem. Dochéd muzy-
Cy przeznaczajg na cele charytatywne; piatek, 25 listopada, godz. 19.00.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 2991):
¥ Andrzejkowy koncert Miejskiej Orkiestry Dgtej OSP pod batutg Ryszar-
da Jasionowskiego. Solisci: Aleksandra Czaplicka, Krzysztof Nowak, Piotr
Michalski. Gos¢ specjalny: tenor Opery i Filharmonii Podlaskiej Pawet
Cichoriski; sobota, 26 listopada, godz. 17.00. Bilety w kasie kina i biletyna.pl.
B Koncert charytatywny ,,poSMAakuj muzyki” dla chorego na SMA Wik-
torka Wisniewskiego. W programie takze: koto fortuny (loteria), stoiska
z domowymi ciastami i rekodzietami §wigtecznymi, licytacja; niedziela, 27
listopada, godz. 17.00. Wstep wolny.

Kolno

Kolneriski Osrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4,

tel. 86 278 22 21):

® Spotkanie z pisarzem Jackiem Lapiriskim pt. ,Z uémiechem ci do twarzy.
Dobry humor, lepsze zycie”; poniedziatek, 28 listopada, godz. 16.00. Wstep
wolny.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):
¥, Spotkanie z mistrzem’, czyli koncert fortepianowy Adama Makowicza z or-

kiestrg Filhamonii; czwartek, 24 listopada, godz. 18.30. Bilety na interticket.pl. |

® Koncert zespotu ,,Raz, Dwa, Trzy’, ktéry w niedoscigniony sposob zin-
terpretowat piosenki A. Osieckiej i W. Mlynarskiego; sobota, 26 listopada,
godz. 19.00.

B Spektakl ,Inteligenci” o wojnie polsko-polskiej w rezyserii Wojciecha
Malajkata, ktéry jednoczesnie w nim wystepuje; poniedzialek, 28 listopada,
godz. 18.00 i 20.00. Bilety: ewejsciowki.pl.

® Komedia ,Historia natrectw” w rezyserii Artura Barcisia; piatek, 2 grudnia,
godz. 17.30 i 20.00. Bilety: biletyna.pl.

Repertuar kin:

 Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 25 listopada — , Medjugorie’, godz.
17.00 i ,,Gdzie diabel nie moze, tam baby posle’, godz. 20.00; 26 listopada
- »,Kopciuszek i kamien zycia’, godz. 14.00 oraz ,,Gdzie diabel nie moze,
tam baby posle”) godz. 17.00 i ,,Medjugorie”, godz. 20.00; 27 listopada —
»Kopciuszek i kamien zycia’, godz. 14.00 oraz ,,Medjugorie’, godz. 17.00
i,Gdzie diabel nie moze, tam baby posle’ godz. 20.00; 30 listopada - ,Gdzie
diabet nie moze, tam baby posle’, godz. 17.00 i ,Medjugorie’, godz. 20.00;
1 grudnia - ,Gdzie diabel nie motze, tam baby posle’, godz. 17.00 i ,,Me-
djugorie’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 25 listopada - 1 grudnia
- »Kurozajac i zagadka Chomika Ciemnosci”, godz. 14.30 oraz ,,Prorok’,
godz. 16.30 i ,,Slicznotka’, godz. 19.00.
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Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
Pokaz dawng i obecng Lomze

Do 30 listopada mozna jeszcze
nadsytac zdjecia na konkurs ,, Zalom-
zenie 2022” w dwdch kategoriach:
»Lomza dawniej’, czyli fotografie wy-
konane przed 1980 rokiem i ,,L.omza
dziS’, czyli zdjecia prezentujace Lom-
2¢ i najblizsze okolice we wszystkich
aspekatch, od pejzazu po architektu-
r¢ i wydarzenia. W kategorii ,,L.om-
za dawniej” moze zglosi¢ nieograni-
czong ilo$¢ propozycji. W kategorii
»Lomza dzi§” maksymalnie 10 zdjeé

jednego autora. W tej kategorii na-
groda gtéwna wynosi 2000 zt. Zo-
stang przyznane takze wyrdznienia,
ktérych wysokoé¢ okresli powotane
do tego jury. W kategorii ,,Lomza
dawniej” wyréznione prace nagro-
dzone zostang 200 zt.

Organizatorem konkursu jest
Towarzystwo Przyjaciét Ziemi
Lomzynskiej.

Szczegélowe informacje regula-
minowe, tel. 86 216 28 33.

ol

BARAN (21 II - 20 IV): zasko-
czy¢ Cig moze niespodzianka. Nie
tra¢ jednak glowy i zareaguj rozsad-
nie. Nie pozwol si¢ wyprowadzi¢
z réwnowagi. Pod koniec tygodnia
mozliwe sentymentalne spotkanie
z kim§, kto czesto ostatnio goscit
w Twoich myslach.

r &

BYK (21 IV - 21 V): tydziei na
wazne decyzje. Rozwaz wszystkie
argumenty za i przeciw i dokonaj
rozsadnego wyboru. Nie dziataj po-
chopnie, bo Twoje decyzje mogg
mie¢ wplyw na Twojg przyszlos¢,
zwlaszcza w uczuciach.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI): za-
dbaj o siebie i znajdz troche czasu,
aby sie oderwa¢ od codziennosci.
Spokdj, opanowanie i dystans wobec
nieprzyjaci6t pozwoli Ci nie straci¢
kontroli nad rozwojem wydarzen.
Nieoczekiwany erotyczny sygnal.

RAK (21 VI - 22 VII): nie pozwd],
aby Twoje zaniedbania odbily si¢ na
innych. Uwierz we wiasne sily, na
pewno rozwigzesz swoje problemy,
jesli bardziej sie postarasz. Blysnaé
‘moze wéwczas takze u$piona na-
mietnosé.

LEW (23 VII - 22 VIII): nie od-
kiadaj na jutro tego, co mozesz
zrobi¢ dzisiaj. Cho¢ nie tryskasz
energig, wez sie w garé¢! Nadcho-
dzacy okres bedzie wymagat od
Ciebie po$wigcenia duzej ilosci
czasu i energii.

PANNA (23 VIII - 22 IX): prze-
stan si¢ nad sobg-uzala¢. Rozejrzyj
si¢ wokot, czy przypadkiem kto§ Cie
nie potrzebuje. Z u$miechem wré-
ci che¢ przygody, a nawet mitosne-
g0 zapomnienia. Brakuje Ci tego.

-’L‘\v/@s”

WAGA (23 IX - 23 X): drobne
przeciwnosci pokonasz w latwy
sposob. Postepuj z wyczuciem. Je-
§li uda Ci si¢ zachowa¢ odpowied-
nie proporcje pomiedzy stanow-
czoscig i ustepliwoscig, dobrze na
tym wyjdziesz.

SKORPION (24 X - 21 XI): czas
urozmaici¢ sobie zycie i troche za-
szale¢. Dzigki elastyczno$ci mozesz
pokona¢ wszelkie bariery, przezy¢
zaskakujgce przyjemnoéci.

STRZELEC (22 XI-21 XII): na
horyzoncie nowe znajomosci. Zdaj
si¢ na intuicje i nie daj kupi¢ tani-
mi sztuczkami. Nie zawsze to, co si¢
$wieci, jest ztotem. Czasem pierw-
sze wrazenie jest mylace, wigc za-
chowaj ostroznosé.

KOZIOROZEC (22X11-191):
pospiech nie zawsze jest dobry. Za-
trzymayj si¢ i zastanéw nad swoim
postepowaniem. Czy czasem w co-
dziennym pedzie i zgietku nie tra-
cisz czego$ waznego? Czy okazujesz
wystarczajaco duzo uwagi komus,
kto jest Ci szczeg6lnie bliski?

WODNIK (201 - 18 I1): zacho-
Wwaj ostroznos¢. Strzez si¢ przede
wszystkim falszywych przyjaciét,
ktérzy moga chcie¢ wykorzystaé
Twoje dobre serce. Naucz si¢ mé-
wic ,,ni€’, gdy sytuacja tego wyma-
ga. W uczuciach stabilizacja.

RYBY (1911 - 20 I1I): niespodzie-
wane zdarzenia mogg wprowadzié
nieco zamieszania do Twojego zy-
cia. Zwr6¢ uwage na szczeg6ly. Do-
konuj wybor6w z rozwaga zwlasz-

cza, gdy podejmujesz decyzje
w kwestiach sercowych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Odwaga pitkarzy Iranu

Po zabgjstwie 22-letniej Mashy
Amini przez panstwowe stuzby za
rzekome niemoralne zachowanie,
w Iranie od miesigcy trwaja pro-
testy. Ponad 400 demonstrantéw
zostalo zabitych, a 16 800 aresz-
towanych. Kapitan reprezentacji
Iranu Ehsan Hajsafi odni6st sie
do sytuacji w swoim kraju, targa-
nym niepokojami i manifestacja-
mi: ,Chcialbym ztozy¢ kondolencje
wszystkim pograzonym w zalobie
rodzinom w Iranie. Jeste$my z nimi
myslami. Skoro jeste$my tutaj, be-
dziemy ich glosem. Ludzie w Ira-
nie nie sg szczgsliwi’, powiedziat
publicznie na konferencji praso-
wej. Swoja postawe zamanifestowa-
li tez pitkarze. Gdy przed meczem
z Angli grany byl hymn Iranu, sta-
li w milczeniu i nie $§piewali. Byt to
wyraz protestu przeciwko dziata-
niom wiadz ich kraju. Po powrocie
do kraju, mogg ponies¢ za to su-
rowe konsekwencje, czego zreszta
pilkarze s3 §wiadomi.

Na stadionach bez piwa

Tuz przed otwarciem Mi-
strzostw. Katarczycy zdecydowa-
1i, ze kibice nie kupig piwa na sta-
dionach. Budweiser, ktéry jako
jeden z gléwnych sponsoréw wy-
Yozyl 75 mln euro za wylaczne pra-
wo sprzedazy piwa na stadionach
i w strefach kibica, podjat decy-
zjg, co zrobi z jego niesprzedanymi
hektolitrami. ,Gramy! Zwycieski
kraj otrzymuje >Buds<. Urzadzi-
my najwieksza celebracje zwycigz-
c6w”. Budweiser postuzy! si¢ ma-
tematycznym modelem brytyjskiej
uczelni, wedlug ktérego zmaga-
nia w Katarze wygra Brazylia. Nie

wiadomo, czy ,.celebracja” bedzie |

darmowa.

4

Nagrody marszatka
i prezydenta

Czek na 30 tysiecy zlotych za |
zdobycie srebrnego i dwoch brazo- |
wych medali na Mistrzostwach Swia- |
ta Os6b Niepelnosprawnych w Te- |
nisie Stolowym wreczyt tenisiscie |
Startu Bialystok Rafatowi Czuperowi |
marszatek wojewédztwa podlaskie- |
go Artur Kosicki. Trener medalisty |
Marek Iwanicki otrzymat 15 tys. zt. |

Prezydent Bialegostoku Tadeusz | §
Truskolaski poinformowal, ze Ra- |
fal Czuper otrzyma 20 tys. zt, aje- | §

go trener 10 tysiecy zlotych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pokazu]e milionom ludzi na Swiecie, jak zy¢ i radzi¢ sobie z niepeinosprawnoscia.
Niezaleznie od tego, kto bedzie krdlem strzelcow, jest juz

Bohater Mistrzostw Swiata 2022

»Bedziemy jego lewg i prawg
nogy’, powiedzieli rodzice Ghani-
ma Al Muftaha, kiedy ustyszeli, ze
syn urodzi si¢ bez ndg.

Ghanim, to wlasnie ten mlody
Katarczyk, ktéry wystapil na ce-
remonii otwarcia Pitkarskich Mi-
strzostw Swiata z amerykanskim
aktorem Morganem Freemanem.
Urodzit si¢ z rzadka chorobg re-
gresji ogonowej (kregostup i dol-
ne czeéci ciala nie rozwijajg si¢ pra-
widlowo). Bez ndg byl skazany na
wozek inwalidzki, ale z pomocg ro-
dzicéw zrobil wszystko, by poru-
sza¢ sie za pomoca rak.

»Upieram si¢ przy poruszaniu
na rekach, bowiem wyznaje zasa-
de: korzystam z wszystkiego, co
mam, a nie skupiam si¢ na tym,
czego nie mam’, mOwi.

Jako dziecko Ghanim nie mial
tatwo z réwie$nikami, byt wy$mie-
wany z powodu swojej niepelno-
sprawnosci. Rodzice nie prze-
nieéli go jednak do innej szkoly.

. Mama poradzila mu, by rozma-

wiat z réwiesnikami i u§wiadomit
ich, czym jest jego choroba. Pomo-
glo. Otwartoscig, usmiechem i dy-
stansem do siebie Ghani ,,zarazit”
innych i z wy§miewanego chlop-
ca stal si¢ ulubiericem w szkole,
a pozniej nie tylko.

Dzi$ historia jego Zycia i ra-
dzenia sobie z niepelnospraw-
noscig jest inspiracja dla tysiecy
ludzi na calym $wiecie. Na YouTu-
be profil Katarczyka $ledzi ponad
860 tys. internautow, na Instagra-
mie 3,3 mIn. Media spofecznoscio-
we stuzg Ghaniemu, by pokazywac,
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jak radzi sobie w codziennym zy-
ciu, a ludzie pokochali jego filmi-
ki i mitoé¢ do zycia.

Ghanim Al Muftah studiuje po-
litologie, w przyszlosci chce zo-
sta¢ dyplomata. Jego niepeino-
sprawno$¢ nie przeszkadza mu
w prowadzeniu (specjalnie do te-
go przystosowanych) samocho-
déw. Uprawia rozne sporty, takze
ekstremalne: jezdzi na deskorolce,
nurkuje, wspina si¢ na skatkach.
Jest takze gorzka cze$¢ zycia: po-
byty w szpitalach. Ghanim jest bo-
wiem pod stalg opieka lekarzy, po-
$wieca wiele godzin na rehabilitacje
i musi przechodzi¢ kolejne opera-
cje. Pod koniec wrzesnia wrécit do
domu po trzymiesi¢cznym poby-
cie na specjalistycznym leczeniu
w Niemczech.

ST
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Drewnal Arkadiusza Andrejkowa
w Kordalach;
!

Fot. autor
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