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Z czasem obchody odzyskania niepodlegtosci bojkotowato duchowienstwo, ofiéjele w przemoéwieniach
nie wymieniali Jozefa Pitsudskiego

1.

»Dzien 11 Listopada powinien
by¢ dla kazdego Polaka dniem $wie-
ta, szczescia i radosci. W dniu tym,
w zywiotowej nienawisci do Niemcow
polaczyli si¢ wszyscy bez wzgledu na
wasnie i partie. Ze wszystkich serc bit

" hymn Wiary, Dziekczynienia i Zwy-

ciestwa. Nie damy ziemi skad nasz rod,
tak nam dopomoz Bég. Dzien ten jest
tez — Dniem otuchy i wiary w wielka
Przyszlos¢ Narodu”.

Tak w pierwsza rocznice odzy-
skania niepodleglosci pisata ,Gaze-
ta Lomzyniska”. Tego dnia fomzanie
uczestniczyli w mszy $wietej dziek-
czynnej oraz w procesji na grob pole-
glych za wolno$¢ na cmentarzu.

2.

W Zambrowie 10 listopada 1929 .
capstrzyk zorganizowali 71 pp., szkota
podchorazych i miejscowa straz po-
zarna. Nastepnego dnia, po dziek-
czynno-rocznicowej mszy $wietej
z udzialem mieszkaricow, wojska, stra-
zy pozarnej, Zwigzku Strzeleckiego,
uczniéw, odbyla sie defilada na rynek.
Wtedy putkownik Borzecki uhonoro-
wal miasto odznakg 71 pp.

»Przykre wrazenie zrobil brak
przedstawicieli duchowienstwa ka-
tolickiego’, odnotowat w relacji z uro-
czystosci ,,Przeglad Lomzyniski’

Nie byta to wyjatkowa sytuacja,
poniewaz przedwojenne duchowien-
stwo w diecezji fomzyniskiej byto an-
typitsudczykowskie, popieralo ende-
kéw. A rzadzili pitsudczycy.

W Szumowie w poniedziatek, 11 li-
stopada 1929 r. do kosciota pod opieka
wychowawcéw poszly dzieci ze szkot,
miejscowa straz pozarna z wlasna or-
kiestrg oraz mieszkancy. ,Miejscowy
proboszcz nabozenstwa, zwigzanego
zuroczystoscig nie odprawit, a delega-
towi, ktory udat sie z prosba o zezwo-
lenie odegrania hymnu ,,Boze, cos Pol-
ske!”, odpowiedzial: Szopek w kosciele
nie pozwole robi¢!!!”, opisywat ,,Prze-
glad Lomzyniski”. Rozzaleni zebrani ze
strazackg orkiestra udali si¢ w pocho-
dzie na cmentarz. Tam zlozyli wierice
na grobie poleglych w obronie Ojczy-
zny i od$piewali ,,Boze, co$ Polske”.

W 1929 r. w Rutkach obchody
trwaly dwa dni, w niedziel¢ i ponie-
dziatek (101 11 listopada). W niedziele
byta akademia, oficjalne przemdwie-
nia, a w poniedzialek uroczyste na-
bozenistwo i przemarsz uczniéw pod

Gra Niepodlegia

opieka nauczycieli, strazakow, czlon-
kéw Wiejskiego Stowarzyszenia Mto-
dziezy i mieszkaficow na cmentarz,
gdzie zlozono wierice na mogile po-
wstancow z 1863 r.

»Przeglad Lomzynski” zwrécit
uwage, Ze podczas przemowien ,,pre-
legenci zapomnieli o Marszatku Pil-
sudskim, pomijajac jego imi¢”.

3.

W 1932 r. Swigto Niepodlegtosci
w Jedwabnem nie mialo uroczystej
oprawy, w kosciele byla cicha msza.

O obchodach 14 rocznicy nie-
podlegto$ci w miasteczku napisata
do ,,Przegladu Lomzynskiego” jedna
z matek: ,,Na oltarzu zapalono $wiece,
tylko cztery $wiece. Cicha msza §wie-
ta. Jedynie dzieci szkolne $piewaly na
chorze. Ksigdz nie przeméwit do ze-
branych ani stowa, nie zaintonowat
»Boze co$ Polske” i odszedt od otta-
rza. Zakrystian szybko zgasit $wiece,
ale przed ciemnym oftarzem te piesn,
oddajaca w opieke Bogu naszg Ojczy-
zng, jednak odépiewano. Glosy dzieci
brzmialy nie$miato, ogladaly sie, dzi-
wily sie pewnie, czemu im méwiono,
ze bedzie uroczystosé. (...) Wieze bu-
dujacego sie kosciota obijano blacha.
Nic tez dziwnego, ze mieszkarcy pra-
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cowali, nasladujgac przyklad niepo-
szanowania $wieta narodowego. Po-
wiedzcie mi, czy rocznica odzyskania
niepodleglosci nie wszystkich Pola-
kow cieszy?”, pytata mieszkanka Je-
dwabnego.

4.

W 15 rocznicg odzyskania nie-
podlegtosci w Kolnie 10 listopa-
da wieczorem na rynku Marszatka
Pitsudskiego zebrali si¢ czlonkowie
Zwigzku Strzeleckiego, Zwigzku Re-
zerwistow i strazacy. Z mieszkan-
cami miasta przy ognisku $piewa-
li Zotnierskie pie$ni. Nastepnego
dnia odbyto sie uroczyste nabozen-
stwo z udziatem mlodziezy szkol-
nej, ze sztandarami Strazy Granicz-
nej, Zwigzku Rezerwistow, Zwigzku
Strzeleckiego, Strazy Ogniowej, har-
cerstwa oraz mieszkaficow miasta.
Po nabozenstwie defilade ulicami
Kolna prowadzit porucznik rezer-
wy Jan Charubin.

»Przeglad Lomzynski” opisywal,
ze caly dzien, od rana do wieczora,
byt wypelniony réznymi imprezami.

Bylo pokazowe strzelanie, mio-
dziez i dorosli biegli w sztafecie z Za-
mbrowa do Wincenty, po potudniu
odbyta si¢ akademia i przedstawie-

nie ,,U progu wolnosci’, a wieczorem
zabawa taneczna.

Podobny charakter, informowat
,»Przeglad Lomzynski’, mialy roczni-
cowe obchody (cho¢ pewnie program
byt nieco ubozszy) w Puchatach, Ra-
dzitowie, Burzynie, Wincencie, Prze-
chodach i Rudzie.

W Wysokiem Mazowieckiem
11 listopada 1929 r. byly odprawio-
ne nabozenstwa w kosciele i syna-
godze, a po nich mlodziez, straz po-
zarna z orkiestra i mieszkanicy udali
si¢ na cmentarz na groby Zolnierzy.
Wieczorem byta akademia, w ktorej
uczestniczyli uczniowie, mieszkancy
i wladze miasta ze starostg A. Demi-
deckim-Demidowiczem.

W Lomzy na cmentarzu w listo-
padzie 1933 r. odsloniety zostal na-
grobek na mogile Leona Kaliwo-
dy; ktéry zginat 11 listopada 1918 .
w czasie rozbrajania Niemcéw. Odsto-
niecia dokonat wojewoda biatostoc-
ki Marian Zyndram Ko$ciatkowski
(dwa lata pézniej zostal premierem)
w obecnosci obojga rodzicéw pole-
glego peowiaka. Gréb udekorowat
Krzyzem Niepodleglosci z Miecza-
mi. Relacje z uroczystosci opubliko-
wat ,Przeglad Lomzynski”

MARIA TOCKA
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Czwarta wiadza:

dziennikarze i propagandyéci

7.

Kiedy dzisiaj, po latach mojego zawodowego do-
$wiadczenia, patrze na mtodych dziennikarzy ugania-
jacych sie za politykami .z pierwszych stron gazet” po
sejmowych oraz innych korytarzach i widze te prze-
pychanki z mikrofonami, kamerami, aparatami foto-
graficznymi, chce mi si¢ i $mia¢ i plakaé jednoczesnie.

Ludzie, wotam do nich, czyli do telewizora: nie chca
gadaé, nie proscie! Sami przyjda! Niestety, nie stysza.

A szkoda. I tak, dzieki kilometrom gonitwy za
tym, czy innym cziowiekiem z pierwszych stron ga-
zet, idzie w $wiat wszystko, co ten ma do powiedze-
nia, bez wzgledu na wiedze, kompetencje i odpowie-
dzialnos¢. I jednakowo z partii na jedng, dwie, trzy,
czy wiecej liter. Najwazniejsze jest jedno: dzienni-
karskie zadanie, z utrwaleniem wszystkich ,,ztotych

PR A

mysli” politykéw, upolowanych z tak wielkim tru-
dem, zostato wykonane!

Jasne, ze trudno dzisiaj wyobrazi¢ sobie prase, ra-
dio, telewizje lub internet bez wypowiedzi politykow,
ale to wlasnie dziennikarze powinni czeka¢ na po-
litykéw; a nie odwrotnie! To wlasnie wtedy politycy
uganialiby sie po redakcyjnych korytarzach, proszac
o miejsce w gazecie (by znowu trafi¢ na jej pierwsza
strong), czy czas antenowy.

Media naprawde moglyby by¢ czwarta wadzg.
Skuteczng, bo kontrolng i poddajaca pod spotecz-
ny osad. I tylko od dziennikarzy zalezy jej sita. Bez
nich politycy nie istnieliby! Oczywiécie, mam cig-
gle na my$li dziennikarzy, a nie propagandystéw!

JOANNA GABRIELSKA
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Studio graficzne
profesjonalne projekty i skiad

KSIAZKI | OKEADKI
| GAZETY CODZIENNE
'MAGAZYNY KOLOROWE
'FOLDERY ' ULOTKI | PLAKATY
' OPAKOWANIA | LOGOTYPY
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We wtorek, 15 listopada, Ziemia przekroczyta 8 miliardéw mieszkaricéw, informuje Organizacja Naro-
déw Zjednoczonych. W 2010 roku bylo nas 7 miliardéw. Zgodnie z prognozami, 9 miliardéw ludzi bedzie na

Ziemi za 15 lat, czyli w 2037 roku.

B Samolot NATO wykryt trajektorie
rakiety, ktora we wtorek spadta na Prze-
wodéw (pow. hrubieszowski) uderzyta
w traktor i spowodowata $mier¢ dwdch
mezczyzn. Informacje, dotyczace trasy
pocisku zostaty przekazane Polsce. Nie
ma jednak wskazan co do tego, kto
wystrzelit rakiete. Prezydent USA Joe
Biden powiedzial, ze jest ,malo praw-
dopodobne, aby pocisk zostat wystrze-
lony z Rosji”. Pojawily si¢ informacje,
ze spadla rakieta wystrzelona przez
obrong przeciwrakietowg Ukrainy.
»Nie mam watpliwosci, ze to nie byla
nasza rakieta’, o$wiadczyl prezydent
Ukrainy Wolodymyr Zelenski. ,,Ra-
kieta wycelowana w Polske. Nie byl to
intencjonalny atak na Polske”, stwierdzit
prezydent Andrzej Duda.

B Pociggiem do Wilna z Bialegostoku
i Suwatk bedzie mozna dojecha¢ juz od
11 grudnia, kiedy PKP Intercity urucho-
mi na Litwe pociag ,Haricza" z Krakowa
przez Warszawe. Kursy bedg codziennie,
apodrézz Bialegostoku do Wilna bedzie
trwata okolo szesciu godzin.

B Medalem Stulecia Odzyskania Nie-
podleglosci uhonorowany zostat Lech
Feszler, senator IV kadencji (1997
- 2001), byty burmistrz Zambrowa
(1990 - 1998), byly radny powiatu za-
mbrowskiego (1998 - 2002), interno-
wany w stanie wojennym (1981), przez
prezydenta Andrzeja Dudg z okazji
Narodowego Swieta Niepodleglosci.

Za bohaterska postawe

Kierowca Mirostaw Urwan i marszatek Artur Kosicki

Mirostaw Urwan, kierowca au-
tobusu PKS Nova z Suwalk, kto-
ry 8 listopada uratowal chlopca
dzgnietego nozem, otrzymat 5 tys.
z} premii za ,,bohaterskg postawe
w obliczu zagrozenia zdrowia i Zy-
cia pasazera” Symboliczny czek,
upominki oraz pitke z autografami
siatkarzy Slepska Malow Suwatki
wreczyl mu w poniedzialek, 14 li-
stopada, marszalek Artur Kosicki.

Do tragedii omal nie doszlo
we wtorek, 8 listopada. Tego dnia
Mirostaw Urwan zastepowat cho-
rego kolege na trasie z Suwatk
do Punska. W trakcie jazdy szes-
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nastolatek dZgnal nozem mlodsze-
go o trzy lata ucznia.

Kierowca wezwal stuzby ra-
tunkowe, zaatakowanemu udzie-
lit pierwszej pomocy, a sprawcy
uniemozliwit ucieczke.

- Przyznam, ze troche krepuje
mnie rozglos, jaki nastapit po tym
wszystkim. Cho¢ rozumiem tez
potrzebe uczulenia spoleczenstwa,
zeby w ten sposdb reagowato —
mowil bez falszywej skromnosci
Mirostaw Urwan, ktéry ma 61 lat
i cale zycie jest zawodowym kie-
rowcy. Z PKS Nova zwigzany jest
od dekady. 5

Znaki czasu:

¥ 17.9 proc. wyniosta inflacja w paz-
dzierniku. Najbardziej zdrozaly ar-
tykuly ttuszczowe (72 proc.), nabiat
(27 proc.), uzywki i piwo (27 proc.)
oraz dodatki (24 proc).

‘W Ojciec poderzngt nozem swojej

dorostej corce gardlo, a péZniej sobie
w Lubaczowie. Oboje przezyli, trafili do
szpitala. ,,Ojciec chciat odebra¢ corce
podarowang wczesniej ziemi¢’, wyjawi-
fa rzeczniczka Prokuratury Okregowej
w Przemyslu prok. Marta Petkowska.
B Ukradt wlasnej babci (76 lat) z gmi-
ny Zatuski (pow. plorisk), zakupiony
na zime wegiel i zlotg obraczke.

B W polskich aptekach brakuje naj-
silniejszych lekéw przeciwbdlowych.
B Zmarl Jerzy Polomski. Byl prawdzi-
wa legenda polskiej muzyki rozryw-
kowej. W latach 60. i 70. miat status
supergwiazdy, a przeboje takie jak
»Cata sala $piewa z nam’, ,,Bo z dziew-
czynami’, ,,Nie zapomnisz nigdy” znata
i nucita cata Polska. Miat 89 lat.

B W czasie 12 lat odsetek uczniéw cho-
dzacych na zajecia religii w calej Polsce
zmniejszyt si¢ 0 39 proc. W 2010 r.
uczestnictwo w religii deklarowato
93 proc. uczniéw szkot srednich,
w 2016 r. - 75 proc., a 2022 r. -
54 proc. wynika z badart CBOS ,,Polski
pejzaz religijny z dalekiego planu”.

B Stanela budowa elektrowni gazo-
wej w Ostrolece za 2,5 mld zt. Ame-
rykaniski wykonawca zada podwyzki
0400 min z1, czyli ok. 16 proc. Ttuma-
czy to wzrostem kosztéw materialow
budowlanych oraz pracy. Wczeéniej,
po utopieniu prawie 2 mld zl, rzad PiS
odstgpil od budowy w tym miejscu
elektrowni weglowej.

B Najdtuzszy tunel w Polsce (2 km)
otwarty zostal pod gora Lubori Maly
na odcinku ,,Zakopianki”. Kosztowat
2,5 mld zt, ponad potowe kosztéw
pokryly dotacje unijne. W czasie
otwarcia nikt nie wspomniat o tym
stowem, a dyrektor przedstawicielstwa
regionalnego Komisji Europejskiej we
Wroclawiu Jacek Wasik wbrew wcze-
$niejszym uzgodnieniom z resortem
infrastruktury nie zostal dopuszczony
do glosu.

B Pijany (3,5 prom.) mieszkaniec
(30 lat) parafii Myslenice zaatakowal
przed kaplicg i zranit nozem kierowce
krakowskiego biskupa pomocniczego
Robrta Chrzgszcza. Po kilku godzi-
nach bandyta zostal zatrzymany.
Po wytrzezwieniu ustyszat zarzut
usitowania zabdjstwa. Grozi mu
25 lat wigzienia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zarzuty nieuczciwego wykorzystania przewagi kontraktowej postawit prezes
Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumenta Tomasz Chréstny Spétdzielni-
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Bardzo powazne zarzuty UOKiK
dotycza nastepujacych praktyk:

Dostawca ma utrudniony dostep
do pelnej informacji o warunkach re-
alizacji umowy. Kontrakt wymaga od
rolnikéw spelnienia wymogéw do-
tyczacych jakosci mleka zawartych
w aktach wewnetrznych spétdziel-
ni. Warunki te nie sg dofgczane do
umowy, zatem dostawca nie posia-
da pelnej wiedzy, jakie dodatkowe
parametry, poza ustawowymi, musi
spelnia¢ wyprodukowane mleko, ani
jakie sg szczeg6lowe zasady $wiad-
czenia dostaw.

Niejasne zasady stosowania kar,
ich arbitralne wymierzanie. Dostawca,
nawet za drobne naruszenie umowy
jest zagrozony karg pienigzna, rozwig-
zaniem umowy bez wypowiedzenia
~ lub innymi sankcjami, ktére Sp6t-
dzielnia moze stosowa¢ tacznie.

Obnizanie ceny na pelnowarto-
$ciowe mleko w okresie wypowie-
dzenia umowy.

Mozliwos¢ jednostronnej zmiany
cennika skupu mleka, réwniez z moca
wsteczng. Zmiana cennika nie wyma-
ga zgody spétdzielcéw (dostawcow),
a niekiedy nawet ich powiadamiania.

Brak mozliwosci weryfikacji jako-
$ci mleka w niezaleznym od Mlekpolu
laboratorium. Wynik oceny jakoscio-
wej sprzedawanego mleka ma zasad-
nicze znaczenie dla dostawcy, gdyz
decyduje o cenie. W przypadku ob-
nizenia ceny mleka lub nie przyjecia
go na skutek negatywnej oceny jego
jakosci przez Mlekpol, dostawca nie
ma mozliwosci zweryfikowania ba-
dan w laboratorium niezaleznym od
Spotdzielni.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Mleczarskiej w Grajewie

Miekpol z zarzutami

e

Brak mozliwosci zwolnienia pro-
ducenta z obowigzku dostawy mle-
ka w przypadku wystgpienia oko-
licznosci od niego niezaleznych (na
przyktad, wypadku, awarii, trudnych
warunkéw atmosferycznych). Mlek-
polowi natomiast przystuguje upraw-
nienie do nieodebrania mleka w razie
wystapienia sily wyzszej.

- Od publikacji raportu UOKiK
w 2018 roku wiadomo, jak powinny
wyglada¢ prawidlowe umowy prze-
tworcéw mleka z dostawcami. Nieste-
ty, przeprowadzona analiza praktyk
stosowanych przez Mlekpol wskazuje,
ze Spoldzielnia mogta w nieuczciwy
sposob wykorzystywac swoja prze-
wage kontraktows. Umowa opraco-
wana przez Mlekpol zawierala liczne

postanowienia niekorzystne dla kon-
trahentéw, mogto to zaburza¢ stabil-
noé¢ warunkéw dziatania hodowcow
oraz narusza¢ ich interesy ekonomicz-
ne - méwi prezes UOKIK Tomasz
Chrostny.

Spétdzielnia Mleczarska Mlekpol,
to jeden z najwigkszych producentéw
mleka i wyrobéw mleczarskich w Pol-
sce. Posiada 13 zakladéw przetwor-
czych, skupuje mleko od hodowcéw
krow, ktorzy sg jednoczeénie czton-
kami spétdzielni.

Za postawione zarzuty grozi kara
do 3 proc. rocznego obrotu przed-
sigbiorcy. :

(Pelng informacje UOKIK na te-
mat zarzutéw mozna znalez¢ na stro-
nie uokik.gov.pl).

Najlepsze ,,produkty

Opera i Filharmonia Podlaska,
Os$rodek Edukacji przyrodniczej
»Mlynarzéwka”, sptyw ,,500 kaja-
kéw”, Festyn Archeologiczny oraz
Rezerwat Pokazowy Zubréw Bia-
fowieskiego Parku Narodowego,
to laureaci wojewddzkiego etapu XIX
Konkursu na Najlepszy Produkt Tu-
rystyczny Wojewddztwa Podlaskie-

| go, organizowanego przez Podlaska
| Regionalng Organizacje Turystyczng.

” turystyczne 2022

Zwyciezcy ogloszeni zostali w ponie-
dzialek, 14 listopada, podczas uro-
czystej gali w Operze i Filharmonii
Podlaskiej.

Wsréd wyrdznionych s, m.in.:
Muzeum Mleka w Grajewie, Tyko-
cinska Biesiada Miodowa, Z biegiem
Kanatu Augustowskiego, Jarmark Zu-
bra w Hajnéwce, Galeria im. Tamary
Sotoniewicz w Narewce, Swiatowe Mi-
strzostwa w Pieczeniu Babki i Kiszki.

40 lat temu

»Kontakty”, 21 listopada 1982:

Miodziez zadbana

Mtlodziez dojezdzajaca do
szkol specjalnych w Lomzy,
Grajewie, Zambrowie i Tworko-
wicach (gmina Ciechanowiec)
spozywa dwudaniowe posil-
ki, a mieszkajgca w internatach .
otrzymala odziez i obuwie na
okres jesienno-zimowy. Infor-
macje t¢ otrzymali$my z Kura-
torium O$wiaty i Wychowania.

Karwowo rwie do przodu!
Potowa mieszkanicow Karwo-
wa (gm. Jedwabne) zadeklarowa-
ta na pi$mie pomoc przy budo-
wie remizy. Nowy, odmiodzony
Zarzad Ochotniczej Strazy Po-
zarnej zapowiada, Ze uzyska po-
parcie pozostatych mieszkancow.
Czy wie$ powtdrzy sukces sprzed
kilku tygodni? W ciggu dwéch
dni zbudowata mostek na rowie
melioracyjnym. '

Klucze do mieszkan
w Szczuczynie
Lada dzieri zostang rozdzielo-
ne klucze do mieszkar w nowych
blokach, eskaerowskim i spét-
dzielczym.

Stratowana w kolejce
w Zambrowie!

W szpitalu w Zambrowie zmar-
fa staruszka, staranowana przez
kolejke. Nie jest to pierwszy tego
rodzaju przypadek w tym miescie.

Ptong stodoty

- W Szczuczynie
Wojewddzki konserwator za-
bytkdéw zabrania rozbierania sta-
rych stodét w Szczuczynie. Nie-
remontowane, staja si¢ pastwa
pozaréw. Ostatni, pazdzierniko-
wy, pochlonat siedem kolejnych.

Wypisy z historii

B 15 listopada 1943 r. partyzancki
oddzial AK pod dowédztwem
inspektora mjra ,,Brozdy” stoczyt
walke z oddziatami Wehrmachtu
i zandarmerii niemieckiej pod
wsig Strzelcowizna (gm. Plaska).

W walce zginglo 7 Niemcow.

M 18 listopada 1972 r. w Lomzy
uruchomiona zostata Fabryka Me-
bli, najnowoczesniejszy wéwczas
obiekt biatostockiego przemystu
meblarskiego.
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KLIMAT

TWORZA
LUDZIE

Coraz czesciej mamy do czynienia ze zjawiskami ekstremalny-

mi, takimi jak susze, traby powietrzne czy powodzie, ktére nie
tylko przyczyniaja sie do zniszczen, ale maja takze liczne kon-

sekwencje ekonomiczne i spoteczne, m.in. w postaci wyzszych .

cen zywnosci, przerw w dostawie wody, a w niektérych cze-
Sciach swiata - koniecznosci migracji. Zmiany klimatu maja
wiec coraz wiekszy wptyw na nasze codzienne zycie. By im
zapobiegac, nalezy wprowadzac niezbedne zmiany w funkcjo-
nowaniu naszego domu, otoczenia i w codzienne nawyki. Jak
to robic, by na tych zmianach nie traci¢? Z pomoca przycho-
dza nam dofinansowania z programéw przygotowanych przez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Zcznijmy od domu,
czyli jak skorzystac z dofinansowan f

Wszyscy chcemy zy¢ w czystym srodowisku - tylko w takim
jestesmy w stanie funkcjonowacé w petnym zdrowiu i komfor-
cie. Myslac o najblizszym otoczeniu, powinnismy zaczaé od
wtasnego domu, zmiany sposobu ogrzewania i poboru energii
elektrycznej. Moze to jednak wydawac sie sporym wyzwaniem,
takze finansowym. Dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przygotowaty programy wsparcia, ktére umozliwiag
uzyskanie znaczacych dotacji na ekoinwestycje. Jakie to pro-
gramy?

©% | ~Czyste powietrze”

Dofinansowanie obejmuje wymiane starych, nieekologicznych
i nieefektywnych zrédet ciepta na paliwo state na nowoczesne
urzadzenia, spetniajace najwyzsze normy oraz przeprowa-
dzenie prac termomodernizacyjnych w budynkach. Program
skierowano do oséb fizycznych, ktére s wtascicielami/wspot-
wiascicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub
wydzielonych w takich budynkach lokali mieszkalnych z wy-
odrebniong ksiega wieczysta. Mozliwa kwota dofinansowania
wynosi od 30 tys. do nawet 69 tys ztotych. Wiecej szczegotow
znajdziesz na stronie:

www.czystepowietrze.gov.pl

) Ministerstwo
€ Klimatu i Srodowiska

Co Ty mozesz zrobic dla klimatu,
czyli jak by¢ eko w madry sposob?

.M0oj prad” |

Celem programu jest zwigkszenie produkcji energii elektrycz-
nej z mikroinstalacji fotowoltaicznych lub wzrost autokon-
sumpcji pradu, poprzez jej magazynowanie (magazyny energii
elektrycznej lub ciepta) oraz zwiekszenie efektywnosci zarza-
dzania energig elektryczna na terenie Polski. Budzet IV (obec-
nie trwajacego) naboru wynosi okoto 350 min zt. Zasady przy-
znawania dofinansowania oraz wiecej informacji znajdziesz na
stronie: www.mojprad.gov.pl

+Moje ciepto” | 2@1?

Jak mozemy przeczyta¢ na stronie programu, jego celem jest
wsparcie rozwoju ogrzewnictwa indywidualnego i rozwoju
energetyki prosumenckiej w obszarze powietrznych, wod-
nych i gruntowych pomp ciepta w nowych, w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych. Dofinansowanie mozna wiec wy-
korzysta¢ na zakup i montaz nowych pomp ciepta (powietrz-
nych i gruntowych) wykorzystywanych do celéw ogrzewania
lub ogrzewania i cieptej wody uzytkowej w nowych, jedno-
rodzinnych budynkach mieszkalnych. W takim budynku nie
moze znajdowac sie (réowniez w okresie trwatosci inwestycji)
zrodto ciepta na paliwo state. Budzet na realizacje celu pro-
gramu wynosi do 600 min zt. Zasady znajdziesz na stronie:

www.mojecieplo.gov.pl
Kampania ,Nasz Klimat” @

- bo edukacja zawsze sie optaca ’

Zmiany tworza przede wszystkim ludzie. Jednak by faktycz-
nie do zmian doszto, potrzebna jest swiadomos¢ tego, jakie
mozemy wprowadzi¢ modyfikacje, by sprzyja¢ ochronie klimatu.
Wihasnie dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska prowadzi
kampanie edukacyjno-informacyjng pod nazwa ,Nasz klimat”.
Jej gtéwnym celem jest podniesienie $wiadomosci ekologicznej
spoteczenstwa na temat indywidualnych dziatan, ktére mozemy
podejmowac dla dobra planety. Na stronie www.naszklimat.gov.pl
mozna zapoznac si¢ z jej szczegdtami, znalez¢ wiele ciekawych
informacji na temat globalnego ocieplenia, a takze pobraé pa-
kiety dla gmin i materiaty edukacyjne dla szkét.

NASZ
KLIMAT

Sfinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

{ Gospodarkl Wodnej



1 nadszed!l dzien cudu

Rodzina Eryka Kopczewskiego
z Radzitowa przezywa ogromna ra-
dos¢. Zbidrka na leczenie chtopca
zostala zamknigta, poniewaz ope-
racje w USA zostang sfinansowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

O Eryku Kopczewskim pisa--

lismy wielokrotnie. Rodzice od
dluzszego czasu zbierali miliony
na uratowanie jego zycia. Wcigz
brakowato jednak pieniedzy, aby
podja¢ bardzo drogie, ale jedyne
skuteczne leczenie w USA. W koni-
cu nadszedt dzien cudu. ,,Opera-
cje Eryczka zostang sfinansowane
przez NFZ. JesteSmy w wielkim
szoku, niedowierzaniu, ale szcze-
$cie i rados¢ nie zna granic. Ery-
czek dostal szanse na zycie. Jeste-
$my Wam wszystkim niezmiernie
wdzieczni za Waszg pomoc, wspar-
cie i za to, ze z Nami jestescie. Brak
stéw by wyrazi¢ kazdemu z Was

ez KAMPANIA INFORMACYJNA- o

Spozywanie alkoholu, szczegdlnie
w-nadmiarze, zwigksza ryzyko
zachorowania na chorobe no-
wotworows, zwykle w obszarze
gtowy i szyi. Nie ma bezpiecznej
dawki alkoholu, niemal kazda jest
toksyczna dla naszego organizmu,
diatego najlepiej catkowicie z niego
zrezygnowat. Podobnie szkodliwe
dziatanie ma tyton, a stwierdzenie,
e palenie papieroséw zabija juz od
dawna przestato byc sloganem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Naszg wdzigczno$¢. Dzigkujemy”,

napisali rodzice na facebooku.
W pozytywnej decyzji o re-

fundacji pomogta im, pod-

Osoby pijace alkohol dwukrotnie czesciej
zapadaja na choroby nowotworowe

w obrebie gtowy i szyi niz abstynenci.
Najbardziej narazajg sie pijacy alkohol
regularnie, choc szkodzi tez okazjonalne
spozywanie alkoholu.

ABSTYNENCIA DLA ZDROWIA
Odstawienie alkoholu nie przynosi od
razu efektu zdrowotnego i nie wyklucza
choroby nowotworowej. Zagrozenie ra-
kiem jamy ustnej i przetyku zmniejsza sie

-

Zwykle odstawienie alkoholu wynika

Z koniecznosci, z zalecen lekarza bgdz
Jjest efektem powaznej przypadfosci. Tak
byto z Katarzynq (46 1) z Parczewa, ktéra
uwazata sie za osobe niezagrozong przez
alkohol, bo przeciez byty okresy — np.
Adwent i Wielki Post — gdy nie wypijata
nawet kropli. Dobrze pamietata do-
Swiadczenia z ojcem, ktory zmarf przed
50-tkq na nowotwor przetyku. Lekarze
ttumaczyli pozniej, ze tak naprawde
zabito go palenie tytoniu i mocny alkohol.
Ojciec wypalat paczke papierosow dzien-
nie, a w soboty wypijat z kolegami pare
kieliszkow wodki po powrocie z ryb.

Katarzyna nigdy nie palita, ale za to nie od-
mawiata mezowi, gdy czestowat jg winem,
zwtaszcza biatym. Rzadko korczyta na
Jjednym kieliszku, czesciej byto to pot butel-
ki. Zrobita sobie odpoczynek od wina, gdy
przyplgtata sie ucigzliwa infekcja gardta,
ktorej nie mogta sie pozby¢ domowymi
sposobami i przy pomocy tabletek do
ssania. Kiedy w koricu poszta do lekarza,
zapytat o choroby w rodzinie i zaniepoko-
Jjony zlecit dalsze badania. Wynik okazat
sie najgorszy z mozliwych: nowotwor
przetyku, na szczescie w pierwszej fazie.
Kuracja byta dtuga (rok) i ucigzliwa, ale za
to skuteczna. Obyto sie bez usuwania krta-
ni, co przytrafito sie ojcu. Katarzyna juz nie
pije wina ani innego alkoholu i naméwita

kreélaja, Fundacja Najdrozsza
Blizna.
Pienigdze z puszek zasilg konto

Eryk bedzie
leczony

Eryka apeluja, aby wsparcie prze-
znaczy¢ teraz na leczenie Kasi Ku-
biak, ktéra walczy z rozsianym ra-

meza do abstynencgji.

innego chorego dziecka. Rodzice

jednak znaczaco, ale nawet po 16 latach
od porzucenia alkoholu i tak jest wieksze
niz u 0s6b, ktore nigdy nie pity.

NOWOTWORY GLOWY | SZYI
Nowotwory gtowy i szyi rozwijajg sie

w btonie Sluzowej goérnych drog oddecho-
wych, w przetyku, jamie ustnej, gardle,
krtani, jamie nosowej, zatokach, Slinian-
kach, tarczycy, tkance migkkiej, koSciach

i skorze. Bywajg powigzane z regularnym
spozywaniem alkoholu, paleniem papiero-
sow i z ryzykownymi zachowaniami sek-
sualnymi. Nowotwor jamy ustnej i gardta
Srodkowego czesto wywotuje zakazenie
wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV).

Najczesciej na nowotwory gtowy i szyi
chorujg osoby po 50. roku zycia. W Polsce
zapada na nie 11 tys. osdb rocznie, zas
SmiertelnoS¢ wynosi 6 tys. 0séb rocznie.
Chorujg coraz mtodsi, niestety ponad po-
towa chorych trafia na leczenie za p6zno.
Osoby pijace alkohol sg piec razy bardziej
narazone na rozwo6j nowotworu w jamie
ustnej i gardle niz niepijgcy. Powodem

sg zmiany w komérkach tych organow
wywotane alkoholem.

NA €O uwazZag

Pacjenci czesto ignorujg objawy badz mylg
je z niegroznymi infekcjami gardta lub
oskrzeli. Tymczasem powinno niepokoi€,
jesli przez dtuzszy czas (trzy tygodnie)
utrzymuje sie:

= pieczenie jezyka,

= niegojace sie owrzodzenie, czerwone
albo biate naloty w jamie ustne;j,

bél gardta,

przewlekta chrypka,

guz na szyi,

niedroznos¢ nosa lub krwawy wyciek
Znosa,

= bdl powigzany z potykaniem.

Sa to najczestsze objawy nowotworéw
gtowyi szyi, ktérych nie wolno lekcewazyé.
Po zauwazeniu tych zmian trzeba je jak

kiem piersi.

najszybciej skonsultowat ze specjalista-
mi. Lekarze ocenig, czy nalezy wykonac
dodatkowe badania, jak endoskopie,

cytologie czy biopsje.

Woczesne wykrycie choroby umozliwia
zastosowanie mniej inwazyjnej tera-

pii. Leczenie zaawansowanych zmian
nowotworowych wigze sie ze skompliko-
wanymi zabiegami chirurgicznymi, ktore
moga by¢ uciazliwe dla pacjenta. Niektore
odbierajg pacjentowi mozliwos¢ spraw-
nej komunikacji (np. po usunieciu krtani)

i 0znaczajg zmiane dotychczasowego
sposobu zycia.

Cheesz wiedziet wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dabg, 7 dni w tygodniu,

%Z §f Sinitersto  PLANUJ 2yaie

Kampania spoteczna ,Planujg dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej
na lata 2020-2030, finansowana ze Srodkow
Ministra Zdrowia.
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- POWIAT GRAJEWSKI

v Rajgrodzkl Bleg Nlepodlegloscl

W IV Rajgrodzkim Biegu Niepodlegtosci star-
towali najmlodsi i starsi mieszkaricy miasta z bur-
mistrzem Ireneuszem Glinieckim. Specjalne nagro-
dy burmistrz wreczyl najmlodszemu biegaczowi
Wojtkowi Laskowi (5 lat), najstarszemu Januszo-

wene POWIAT KOLNENSKI

wi Fiedorczykowi (65 lat), najszybszej na 5 km An-
nie Sobocinskiej i najszybszemu na 5 km Karolowi
Krzyzanowskiemu. Kazdy otrzymal pamiatkowy
medal. Na pamigtkowym zdjeciu: biegacze, orga-
nizatorzy, kibice.

Za pan brat :

ze Szczuka

Damian Szwalgin ze
Szczuczyna byt najlepszy w konkursie
{ historycznym o zyciu i dziatalnoéci
| Stanistawa Antoniego Szczuki pod ha-
stem ,,Zmierz si¢ ze Szczuka’, zorgani-
zowanym przez Biblioteke-Centrum
Kultury z okazji 330 rocznicy nadania
praw miejskich Szczuczynowi. Drugg
nagrode zdobyla Bozena Sokolowska
zNieckowa, a trzecig Maria Skrodzka ze
Szczuczyna. Czwarte miejsce zajat uczen
Klasy I Zespotu Szkét w Nieckowie Jan
Grzymkowski z Okrasina. Fundato-
rem nagrod pienieznych byt potomek
Gracjana Szczuki (brata Stanistawa
Antoniego) Ralph Szczuka z Niemiec.

Prawa miejskie nadat Szczuczy-
nowi krél Jan ITI Sobieski 9 listopada
1692 roku.

Szczuczyn ,,skoczyt”

w_rankingu

Na siédmym miejscu nalazt si¢
Szczuczyn w kategorii ,,miasteczka”
pod wzgledem najlepiej wykorzysty-
wanych pienigdzy z Unii Europejskiej.
W rankingu pisma ,Wspélnota” sprzed
dwdch lat byt na miejscu 17.

Szymon Gnatowski z LO w Kolnie byl najlepszy w powiatowym etapie Wojewddzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV
i AIDS. Drugie miejsce zajeta Natalia Goralczyk, a trzecie Magdalena Wyka, obie z Zespotu Szkét Technicznych
w Kolnie. Na zdjeciu: olimpijczycy z komisja oceniajacg i wicestarosta kolneriskim Karolem Pieloszczykiem.

Jarmark
Bozonarodzeniowy

Tworcéw wytworéw $wig- |
tecznych (kartki, ozdoby, za- |
w swoich kategoriach wiekowych

bawki), przedmiotéw rzemio-
sta artystycznego, wyrobow
kuchni regionalnej zaprasza
na Jarmark Bozonarodzenio-
wy Kolnenski Osrodek Kultu-
ry i Sportu w niedzielg, 4 grud-
nia. Kontakt: Robert Zielinski,
tel. 692 855 395 lub zielinia-
czekl@wp.pl.

Laureaci konkursu piesni ojczyznianej

Zuzanna Drezek, Anna Chmie-
lewska, Malwina Leszczynska wérod
uczniéw szkol podstawowych

i Anna Wréblewska wsréd uczniow
szkot $rednich zajely pierwsze miej-
sca w Konkursie Pieéni Patriotycz-
nej ,Carmen Patrium’, zorganizo-
wanym przez Kolnenski Osrodek
Kultury i Sportu.

Drugie nagrody ,wy$piewaly”:
Nina Ciszewska (kl. I - III), Lena

8 Mk KONTAKTY Nr 46 = 20 listopada 2022 =

Ciszewska (k1. IV - VI), Julia Wy-
ka (kl. VII - VIII) i Amelia Szy-
manska (szkota érednia). Trzecie
miejsca: Helena Parzych (kI I -
III), Lena Sliwka (IV - VI) i Se-
bastian Gutowski (szkola $rednia).

W konkursie wystapilo 15 so-
listéw i 5 zespoléw, z ktérych
pierwsze miejsce zajat DTM Ju-
nior KOKiS, drugie Borkowiacy,
a trzecie Kolnenskie Dziewczyny
z Plusem.

~Medalowe”
Kolno
Kolno na drugim miej- |
scu w wojewodztwie (po Wysokiem |
Mazowieckiem) i 17 w kraju (na 267
miejscowosci) w wykorzystaniu pie- |
| nigdzy unijnych w latach 2014 - 2021 |

| wedlug rankingu pisma ,Wspélnota”
To az 2 548 zt na jednego mieszkarica. |

Ktéredy obwodnica
Kolna? g
| Spotkanie, dotyczace przebie-

gu obwodnicy Kolna odbedzie sie
w poniedzialek, 21 listopada o godz.

10.00 w Kolneriskim O$rodku Kultury
i Sportu (ul. M. Konopnickiej 4).

Nurkowie dla Pisy

Sprzataniem dna Pisy w Kozle
(gm. Kolno) nurkowie z tomzynskiego
Klubu Scubamaniak i ratownicy WOPR
uczcili Swieto Niepodleglosci.

Zaproszenie do
hali w Stawiskach
Hala zsifownia i §ciankg wspinacz-
kowg dostepna dla mieszkaricow Stawisk
od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00
-21.00i w soboty w godz. 14.00 - 21.00.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,KUGUAR” w tomzy
Zaktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w tomzy
Firma Budowlana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewie
Metal Technik w Lomzy

i

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Swietowanie

Balam si¢ w tym roku oglada¢
telewizyjnych transmisji z obcho-
d6w Narodowego Swigta Niepod-
legloéci w stolicy. Na szczescie,
jak relacjonowata policja, byto
w miare spokojnie. Moze dlatego,
ze policjantdw $ciagnieto z cale-
go kraju. A moze co$ si¢ zmienito
w nastawieniu niektorych ludzi?

Dziwi mnie wielo§¢ przemar-
szé6w. Marzy mi si¢ jeden, ,nie-
podlegtosciowy” pochéd, w kto-
rym obok siebie beda szli zwykli
ludzie i przedstawiciele wiadz,
instytucji, takze policjanci (ale
nie na stuzbie). Pochédd, na kt6-
ry bez obaw pojechalyby rodzi-
ny z dzie¢mi z Lomzy, z innych
miast, ze wsi. Takie spontanicz-
ne §wietowanie. Czy tak moze

teczny gospodarz powiatu, wisi...
na banerach.

Powiat zajal pierwsze miejsce
w Polsce w rankingu pisma ,Wsp6l-
nota” w korzystaniu z pieniedzy unij-
nych na inwestycje. Wiem, ze dzigki
staro$cie duzo w powiecie inwesto-
wano, duzo si¢ zmienilo. I za to na-
lezg sie gratulacje.

O sukcesie informujg rozwie-
szone przy drogach i w innych
miejscach bilbordy z wizerunkiem
starosty Zielinskiego. Przypomina-
ja kampanie wyborcza.

Banery kosztujg. Ciekawe, czy
starosta sam zaplacil za nie, czy
sfinansowane zostaly z podatkéw
mieszkancow. Tak, czy owak przy
powszechnej drozyznie i lgku, ilu
z nas dotknie prawdziwa bieda, czy
starczy na oplacenie pradu, na za-

kiedy$ by¢? kup kilograma wedliny dla dzieci,
Maria Malinowska  banery kuja w oczy. Sukces mozna
Lomza  $wigtowac inaczej.
B.Z.
Starosta ,,wisi” (imig i nazwisko
Starosta wysokomazowiec- do wiadomosci redakcji)
ki Bogdan Zielifiski, dobry i sku- Wysokie Mazowieckie
Laureaci konkursu wojewody
o drogach do niepodlegtosci
Maciej Baginiski z I Liceum Ogél-  miejsce, a drugie Zuzanna Kordulska
noksztalcacego w Kolnie zajat pierw-  ze Szkoty Podstawowej w Szepietowie.
sze miejsce w kategorii prac multi- Z Lomzynskiego wyr6znione zo-

medialnych w konkursie ,,Podlaskie
Drogi do Niepodlegloéci’, zorganizo-
wanym przez wojewode podlaskie-
go i Podlaskie Kuratorium O$wiaty.

Drugg nagrode otrzymata praca
Moniki Mikolajczuk z Zespotu Szkét
Ogolnoksztalcacych i Policealnych
w Wysokiem Mazowieckiem.

W kategorii prac plastycznych
Wiktoria Mikucka ze Szkoty Pod-

i stawowej w Turodli zajela pierwsze

staly prace plastyczne: Julii Anuszkie-
wicz z SP nr 5 w Zambrowie, Ame-
lii Kaczyniskiej z SP w Szepietowie,
Piotra Brolek z SP w Nowych Pieku-
tach, Adriana Puchalskiego z SP nr
10 w Lomzy, Marii Rydzewskiej i Zu-
zanny Zgierun, obie z SP nr 2 w Wy-
sokiem Mazowieckiem.

W konkursie wzigto udzial
850 uczniéw szkot podstawowych
i ponadpodstawowych.
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Tablica wdzigcznosci

Tablica, upamietniajgca 30 lat
marki Mlekovita, dedykowana przez
Rade Nadzorczg i pracownikéw
prezesowi Dariuszowi Sapinskie-
mu, ktéry jest jej tworca, zostata
odstonieta przed budynkiem Mle-
kovity w Wysokiem Mazowieckiem.

POWIAT ZAMBROWSKI

30 lat ,Wiesci Gminnych” s

»Wiesci Gminne”, wydawane
przez Urzad Gminy Zambroéw,
$wietuja 30 lat.

Pierwszy numer, przygotowa-
ny przez sekretarza gminy Bogda-
na Paca, ukazat si¢ w lipcu 1992 r.
z podtytulem ,,Pismo nieregular-
ne samorzgdu gminy Zambrow”.
Miat cztery strony, byl przygoto-
wany na powielaczu.

Wiodacy tekst z czotéwki ,,Jak
mingl rok” odnosit si¢ do roku
funkcjonowania samorzadu wiej-
skiego po odlaczeniu od miasta.
Redakcja (tekst bez podpisu)
przypominata organizacyjne po-
czatki gminy: wybor pierwszego
wojta Kazimierza Krajewskiego
ze Starego Laskowca, tworzenie
administracji, trudne warunki lo-
kalowe, pierwsze gminne inwe-
stycje (cztery wodociagi, droga
do Wierzbowa Starego). W biu-
letynie zarejestrowano wspania-
ta postawe radnych i przewodni-
czacego Rady, ktdrzy przez poét
roku nie pobierali diet i zebrane
w ten sposob pienigdze (4,5 mln
zl) przeznaczyli na §wigteczne

Medale Niepodlegtosci za ,,Solidarnos¢”

Wiestawa Sniecifiska-Dwo-
rakowska z okazji Narodowego
Swigta Niepodleglosci zostata od-
znaczona Medalem Stulecia Odzy-
skanej Niepodleglosci. Po wprowa-
dzeniu stanu wojennego w 1981 r.
angazowala si¢ do czerwca 1989 r.
w dzialalno§¢ NSZZ ,Solidarno$¢”
Rolnikéw Indywidualnych w gmi-
nie Sokely. W jej domu w 1982 r.

spotykali si¢ czlonkowie ,,Solidar-
nosci” RI i zostala uruchomiona
nielegalna drukarnia ulotek, kto-
re kolportowata.

Medal otrzymat takze dzialacz
NSZZ ,,S” Rolnikéw Indywidual-
nych w gminie Kulesze Koéciel-
ne Zdzistaw Wnorowski, ktéry we
wrze$niu zostal odznaczony Krzy-
zem Wolnosci i Solidarnoéci.

200 uczniéw moze przyja¢ po rozbudowie i modernizacji za 6,3 mln zt

Internat Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych i Zawodowych w Ciecha-

nowcu. W tym roku do Zespotu przyjetych zostalo do 10 pierwszych klas
265 uczniéw. Najwiecej w historii szkoly.

paczki dla
dzieci z Do-
mu Dziecka
w Zambro-
wie.

Drugi nu-
mer uka-
zal sie we
wrze$niu
(6 stron),
trzeci w paz-
dzierniku
(2. strony).
W kolejnych
numerach na
plus zmienia-
fa si¢ winieta
i strona ty-
tulowa, szata
graficzna, sposob tamania i reda-
gowania tekstow, zwiekszala sie
objetos¢ i naklad.

Nie zmienit si¢ redaktor na-
czelny Bogdan Pac. Dzi$ redago-
wane przez niego ,Wiesci” s ko-
lorowe, na dobrym papierze, ze
zdjeciami. Od pierwszego nume-
ru do dzis rejestruja wydarzenia,
zachodzace zmiany, realizowane
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Fragment jednej z 500 okladek, ktére ukazaly sie przez 30 lat

inwestycje, uroczystos$ci w gmi-
nie. S3 dokumentem.

Jubileuszowe uroczystosci ,Wie-
$ci Gminnych” odbeda sie w sobote,
19 listopada (godz. 18.00), w Swie-
tlicy Wiejskiej w Nagorkach Jabtoni.

Gratulujac 30 lat obecnosci
wsérod mieszkancow ,Kontakty”
zycza, by ,Wiesci” mogly przyno-
si¢ im zawsze dobre wiesci.

Szpital ma

rezonans

Rezonans magnetyczny juz jest
w Szpitalu w Wysokiem Mazowiec-
kiem, ale trwajg jeszcze prace przy
budowie pracowni rezonansu, ktére
zakoncza si¢ do 10 grudnia.

Protest przeciw
glupocie

Przeciwko drodze z ronda do
wiaduktu kolejowego, ktora we-
dlug projektu ma przebiega¢ przez
posesje mieszkaficéw, protestuja
mieszkaricy Jabloni-Jankowcow.

Patryk na podium

Patryk Grodzki z Zespotu Szkot
Ogélnoksztatcacych i Policealnych
w Wysokiem Mazowieckiem zajat
trzecie miejsce w Podlaskim Konkur-
sie Wiedzy o Ochronie Srodowiska.

Oswietlenie drbg

Ulice Swierkowa i Czyzewska
w Ciechanowcu oraz dwie drogi
(gminna i powiatowa) w Radzisze-
wie-Krélach beda mialy oswietlenie
do 9 grudnia.

Tablica
internowa-

nych

Tablica, upamigtniajgca internowa-
nych w stanie wojennym w Czerwonym
Borze zostata odsloni¢ta w Czerwonym
Borze. W 6wczesnej Nadwislaniskiej
Jednostce Wojskowej zostat utworzony
Specjalny Obéz Wojskowy, do ktorego
skierowano pod pozorem ¢wiczer rezer-
wy prawie pét tysiaca opozycjonistow
poprzedniego ustroju i wladzy z calej
Polski. Byli zakwaterowani w zimnych
bydlecych wagonach.

Nowy radny powiatu

Andrzej Batazy jest od ponie-
dziatku, 14 listopada, nowym radnym
powiatowym w zwiazku z rezygnacja
Zbigniewa Teofila Jacha, ktory zostal
starosta.

Rowerem przez

gmine

»Przewodnik rowerowy po gminie
Zambréw” z opisem rajdu ze Zbrzez-
nicy przez Sledzie, Bacze Mokre,
Czerwony Bor, Tabedz do Zagrobow
Zakrzewa, wydato Gminne Centrum
Biblioteki, Kultury i Sportu w Osowcu.
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Baza Rodzin Szlachetnej Paczki zostata otwarta w sobote, 12 listopada, na stronie internetowej
Szlachetnej Paczki. S3 w niej rodziny z powiatow: grajewskiego, tomzyrnskiego, wysokomazowieckiego
i zambrowskiego. Paczke mozna zrobi¢ samemu lub grupa. Paczki dotra do rodzin 10 i 11 grudnia.

Napad na kierowce

Katarzyna (lat 40) i Pawel (lat 40)
z powiatu wysokomazowieckiego
majg pigcioro dzieci: Gabriele (lat
17), Krzysztofa (lat 13), Jana (lat 12),
Grzegorza (lat 7) i Aleksandrg (lat 5).

W tej sytuacji pracowat tylko Pa-
wel. Byl kierowcg w Europie. Jego
zarobki wystarczaly na utrzymanie.
Wszystko zmienilo sie po napadzie
na Pawla w czasie pracy. Zostat do-
tkliwie pobity, doznat urazu czaszki
i dwéch wylewéw. Po walce o zycie
i dlugim leczeniu, nie jest zdolny do
pracy. Od czterech lat jedyna zywi-
cielkg rodziny jest Katarzyna. Pra-
cuje w sklepie spozywczym na dwie
zmiany. Mieszkaja w domu, w ktd-
rym jest wykoriczona tylko kuchnia.
Nie majg tazienki (myja si¢ w mi-
sce) ijej urzadzenie jest teraz ich naj-
wigkszym marzeniem. Nie majg tez
mebli. Trzech synéw $pi na dwéch
tapczanach. Dzieci pragng mie¢ ro-
wer i laptop. Poza tym rodzina po-
trzebuje dlugoterminowej zywnosci
i odziezy zimowej.

Uciekli z Ukrainy
Anna (lat 27) i Andrzej (lat 38)
z czworka dzieci: Alexem (lat 10),
Mitoszem (lat 7), Maxem (lat 6) i Ju-
lig (8 miesiecy) uciekli przed bomba-
mi w Ukrainie i schronienie znalezli
~ wpowiecie fomzynskim. Tesknig do

www.kontakty-tygodnik.com.pl

pozostawionej rodziny, swojego do-
mu z duzym podworzem i poprzed-
niego spokojnego zycia. Wyjezdzajac
z Ukrainy zabrali ze sobg jedynie nie-
wielki bagaz. Utrzymujg sie z pensji
Andrzeja i programu 500 +. Ich mie-
sieczny dochéd wynosi 3600 zL. Po
oplaceniu mieszkania i lekdw; nie-
wiele zostaje na zycie. Anna potrafi
szy¢, ale nie ma maszyny do szycia.
Marzg o powrocie do swego kraju.
Potrzebuja laptop i przybory szkol-
ne dla dzieci, zywnoéc¢, érodki czy-
stosci, koc, koldre, posciel.

Ojciec zmart na covid

Aneta (42 lata) z powiatu wyso-
komazowieckiego miala szczesliwg
rodzine. Rok temu zmart na covid
jej maz. Zatamala sie, ale musiata si¢
podnies¢. Dzi§ samotnie wychowu-
je czworo dzieci: Marcina (19 lat),
Jana (17 lat), Jakuba (12 lat), Oli-
wig (5 lat). Prowadzi gospodar-
stwo, szarpie si¢ z kredytem zacig-
gnietym na budowe domu, ktéry nie
jest jeszcze skoriczony. Brakuje me-
bli. Jakub i Jan $pig w jednym 16z-
ku, Marcin na materacu, a Oliwia
z mamg. W domu nie ma podidg,
tylko betonowe posadzki. Nie jest
w stanie wykoriczy¢ domu. W pro-
wadzeniu gospodarstwa pomagajg
dzieci, przede wszystkim najstarszy
syn. Utrzymuja si¢ z renty po ojcu

(1270 zb), $wiadczen (2020 z}) oraz
dochodu z gospodarstwa. Laczny
dochéd to 5490 zl, z czego trzeba
oplaci¢ rachunki i kredyt.
Potrzebuja paneli na podiogi, dla
dzieci kurtki, buty, laptop, biurka,
przybory szkolne oraz artykuléw
spozywczych i srodkéw czystosci.

Spokojnie ale biednie

Jacek (lat 43) z powiatu grajew-
skiego jest ojcem pigciorgu dzieci:
Karoliny (lat 15), Bartosza (lat 14),
Zuzanny (lat 9), Pauliny (lat 6) i Ali-
¢ji (lat 3). Ma za sobg sgdowg bata-
li¢ o prawa do opieki nad dzie¢mi.
Mama, ktéra wedlug zgloszonego
opisu do Szlachetnej Paczki, krzyw-
dzita fizycznie i psychicznie dzieci,
wyprowadzita si¢ z domu. Konflikty
z matka doprowadzity do powazne-
go kryzysu zdrowotnego najstarsza
corke, ktdra czesto stawata w obro-
nie mlodszego rodzenstwa.

DziS$ dzieci z ojcem majg spokdj,
ale trudng sytuacje¢ materialna. Oj-
ciec, aby zaja¢ si¢ nimi, zrezygnowat
z pracy. Utrzymujg sie z aliment6w,
zasitku dla bezrobotnych, rodzin-
nego, programu ,Rodzina 500+"
i dodatku dla gospodarstw rolnych.

Potrzebuja zywnosci o diugim
terminie trwalo$ci (ryz, makaron,
konserwy, herbata) i $rodki czysto-
§ci. Dzieciom potrzebna jest odziez

zimowa (kurtki) i buty, a takze biur-
ka, laptop i przybory szkolne.

Po eksmisiji

Anng (lat 40) i bukasza (lat 55)
z powiatu wysokomazowieckiego
z sze$ciorgiem dzieci do sagdowej
eksmisji z domu doprowadzity nie-
porozumienia rodzinne.

Aby uchroni¢ si¢ przed bezdom-
noscia, zajeli opuszczony dom we
wsi, z ktorej pochodzg. W domu
nie ma podlég, jest tylko beton. Nie
maja pieniedzy na remont domu
ani na zmiang zniszczonych, sta-
rych mebli. Uczace sig dzieci: Justy-
na (21 lat, jest w szkole zawodowe;j),
Renata (18 lat), Paulina (16 lat), An-
drzej (15 lat), Tomasz (14 lat), Bar-
bara (6 lat), nie majg odpowiednich
warunkéw do nauki i odpoczynku.
Zmagaja si¢ z niepelnosprawno-
$cig intelektualng. Rodzice prowa-
dza niewielkie gospodarstwo rolne,
hoduja kilka kréw. Utrzymuja sie ze
sprzedazy mleka oraz z zasitkéw.
Osiagaja dochéd 3245 zt miesiecz-
nie. Potrzebuja: stol, kuchenke ga-
zowg z piekarnikiem, meble, garn-
ki, zywno$¢, $rodki czystosci, buty,
laptop (nie maja Zadnego).

Za tydzien, druga ksiega skaza-
nych przez los czyéciec na Ziemi.
Sa obok nas...
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Swiat Wieska Drobinskiego ze Szczuczyna miat kolory przez 16 lat

Diagnoza

Byt uczniem Liceum Ogélno-
ksztatcacego w Grajewie. Po pierw-
szej klasie w wakacje wyjechat na
obéz wedrowny. Byli w kinie, gdy
nagle zaczal widzie¢ podwdjnie
i mial problemy z poruszaniem
si¢. Po jakim$ czasie dolegliwo$ci
minely. Do korica wakacji nie miat
szans na dostanie si¢ do okulistki
w przychodni w Grajewie, a pry-
watnych praktyk lekarskich wow-
czas nie bylo.

1 wrzeénia pojechal na rozpo-
czgcie roku szkolnego. Nastepnego
dnia znalazt sie w szpitalu w Bia-
tymstoku. Konieczna byta natych-
miastowa operacja. Obudzit si¢ po
niej i z przerazeniem stwierdzit,
ze... znikly ksztalty i kolory! Zo-
stalo tylko poczucie $wiatla i ru-
chu. I zaufanie do lekarzy, ze wzrok
wrdci. Szpital opuscit z diagnoza:
wtérny zanik nerwu wzrokowego.

Mrok

Zycia od nowa uczyt sie
w Osrodku dla Dzieci Niewido-
mych w Laskach pod Warszawa.
Poznawal orientacje przestrzen-
ng i postugiwanie sie bialg laska.
Ukonczyt szkote $rednig.

Wrécit do Szczuczyna. Swietnie
radzacy sobie w szkole, musiat za-
dowoli¢ si¢ pracg chatupnicza przy
sktadaniu dtugopiséw i pakowacza
mydelek w Spétdzielni Inwalidéw
w Szczuczynie. Chcial by¢ nieza-
lezny. Wychodzil samodzielnie na
spacery. Zdarzalo sig, ze gdy szedt
z mama, ludzie rozmawiali z nig,
mowigc nie do niego, lecz o nim:
»Jak czuje sie¢ Wiesiek?”. Wowczas
odpowiadal, ze tylko nie widzi.

Barwy
Szukalam kandydata do roli
Jozefa w jaselkach, granych przez

Zespét ,Szczuczyniacy”. Zadzwo-

nitam do Wieska z propozycja.
Powiedzial: ,No, nie wiem... Ty
chyba wiesz, ze ja...?”. ,Wiem, ty
tylko nie widzisz”, odpowiedzia-
tam. Roze$miat si¢ i wstapit do ze-
spotu. ,Wciagnal” tez swoja mame,
$wietng recytatorke. W roli Jozefa
byl rewelacyjny. Kiedy$ na wyjaz-
dowym wystepie jakas kobieta na
widowni komentowala: ,Boze, ja-
ki to musi by¢ wspanialy mezczy-
zna. Jak troskliwie prowadzi Ma-
ryj¢”. Nie wiedziala, Ze to ,,Maryja”

12

Barwy

Wiestaw Drobiriski w roli Jézefa z Maryja (Ewa Zamojska) i Jezusem
(Patrykiem Kaczyriskim) na pocztéwce wydanej przez Miejski Dom
Kultury w Szczuczynie w 2002 r.

-~

Wiesiek mial fenomenalng pa-
mi¢¢. Gdy dwukrotnie ustyszat
wiersz, potrafil go powtorzy¢, bez
wzgledu na dlugosé. Krétkie tek-
sty proza zapisywal Braillem, dtuz-
sze nagrywal na kasete i uczyt sie.
Znat na pamie¢ nie tylko swoja ro-
le, ale teksty catych przedstawien.
Byt wiec wspaniatym... suflerem!

Na 300 rocznicg konsekracji ko-
$ciota w Szczuczynie dostat ,,In-
wokacje” Adama Mickiewicza.
W Laskach tego nie przerabiali...
Nauczyl sie.

Nadzieja

Wiesiek pisal humorystyczne
teksty piosenek i rozbawial wszyst-
kich w' Zespole. Na zabawach byt
pierwszy na parkiecie. Mial do
swego stanu niezwykty dystans. Je-
chali$émy na wystep do Stoczka Lu-
kowskiego i jeden z kolegow spy-

_tal Wieska, czy chce siedzie¢ przy

oknie. ,Wole w przejéciu i patrzeé
na szosg, bo za oknem za duzo zie-
leniny”, odpowiedziat.

Weiaz czekal na powrdt kolo-
réw. Mial nadzieje, ze z biegiem
lat metody leczenia ruszg do przo-
du i poradzg sobie z jego przypad-
kiem. Zywotno$¢ jego nerwu wzro-

Zespot ,Szczuczyniacy”. Siedzg od lewej: Edyta Jakacka, Justyna Garbolifiska, Magda Zamojska, Patrycja
Garboliniska. W pierwszym rzedzie od lewej: Ewa Zamojska, Barbara Jankowska, Jadwiga Drobiriska (mama
Wieska), Janina Szabelska, Helena Grabowska. W drugim rzedzie od lewej: Malgorzata Jakacka, Wiadystaw

Szymanowski, Janusz Sulewski, Wiestaw Drobiriski, Andrzej Szabelski, Karol Gliniski, Barbara Paszkowska

(Ewa Zamojska) prowadzi ,,J6ze-
fa’, a ,wspanialy mezczyzna” jest
niewidzacy.

Sporym wyzwaniem byla rola
Kacpra w ,,Jaselce” Sholay Groele
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z 1908 roku. Wiesiek szedt obok
Melchiora (Jerzego Karwowskie-
go). Gdy trzeba byto oddac jed-
nocze$nie poklon, Melchior tracat
Wieska tokciem. Zgrali si¢ idealnie.

kowego byla ponizej 5 procent, co
nie dawalo mu szans...
Zmarl 23 pazdziernika... Miat
55 lat.
BARBARA PASZKOWSKA
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Absurddow polskiej edukacji nie sposdb zliczyé na palcach obu rak i nog, nawet jesli uzyjemy do tego

A

Wiréd najwigkszych stabostek
lekcji jezyka polskiego w szkotach
$rednich i podstawowych znajdujg
si¢ listy lektur, niedopasowane do wie-
ku, etapu rozwojowego i zaintereso-
wan uczniow.

Zaznaczmy sobie na samym po-
czatku, ze kocham klasyke polskiej
i $wiatowej literatury. I nie dla zasa-
dy, czy dlatego, ze tak wypada polo-
nistce. Trzeba tez od razu powiedzie(,
ze nie zrobimy z kazdego ucznia mi-
toénika literatury, jesli bedziemy mu
na site wciskaé ksigzki, ktérych dzi-
siejsza mlodziez nie jest juz w stanie
zrozumie¢ bez diugich, zmudnych
i nudnych wprowadzeri w wykona-
niu polonisty...

Absurd nad absurdami

Cechg charakterystyczng szkoly
polskiej (przypominam: ciggle we-
dhug modelu pruskiego!) jest zmusza-
nie ucznia do przyjmowania ogélnie
przyjetej opinii na jakis temat (np. in-
terpretacji wiersza lub emocji gléwne-
go bohatera dramatu). Mozna podejsé
bardziej wnikliwie: zamiast odtwarza¢
tres¢, uczy¢ myslenia i dyskutowania.
Tymczasem wigkszoé¢ podreczni-
kéw, programéw nauczania i opra-
cowan skupia si¢ na biernym odtwa-
rzaniu i méwieniu o wspétczuciu dla
Wokulskiego lub rycerstwie Kmicica.

Najbardziej kocham w nauczaniu
jezyka polskiego to, ze dotyka on co-
dziennoéci, zycia, historii, tematéw
spotecznych, gospodarczych, psy-
chologicznych, mozna omawiaé no-
womowe na przykladzie nagtéwkow
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prasowych albo poréwnywa¢ narracje
stosowane przez obie strony biorgce
udzial w wojnie: napastnika i ofiary.
Uczg wyrazaé wlasne zdanie, a z tym
jest dzisiaj problem wér6d mtodych
ludzi, ktorzy s przyzwyczajeni, ze ich
zdanie musi by¢ takie, by wszystkich
zadowolic.

Walka pokolen czy lenistwo?

Nie sadze, aby nietrafiony dobér
lektur do wieku uczniéw wynikat ze
ztych checi. Gleboko wierzg, ze wi-
nowajcami s raczej lenistwo, rutyna
i czgsto (co w teorii jest jak najbardziej
chwalebne) cheé pokazania nowe-
mu pokoleniu, jakimi ksigzkowymi
historiami my sami zyli$my w mto-
dosci... Efekt jest taki, ze nikt nie za-

"Q:Q:n::'*

palcow catej klasy. Wsrod nich lektury (nie)dopasowane!

Autorka jest nauczycielka, ,baba od polskiego’, jak sama siebie nazywa

stopowat tej lawiny i nie zadat sobie
pytania, czy statystyczny trzynasto-
latek rozumie znaczenie stowa ,,fol-
wark’, ,,p6jécie do czarta” lub ,,imper-
tynencja’. A s to pytania z egzaminu
6smoklasisty na temat ,,Zemsty”. Pr-
bujemy tez wciska¢ mtodym ludziom
ksigzki, ktore w mtodosci lubili nasi
rodzice, ewentualnie my (p6zne po-
kolenie trzydziestolatkow), jak Win-
netou czy Jezycjada (cykl powiesci
Malgorzaty Musierowicz). Przeciez
miody cztowiek nie pojmie, z jakie-
go powodu bohaterka Jezycjady cie-
szy sie, ze dostata koszyk pomarariczy.
Dla tych, ktérzy nie przezyli pustek
w sklepach i braku tradycyjnych cy-
truséw na Boze Narodzenie, bedzie
to co najmniej dziwaczne. To nie s3

Fot. pixabay

WY e

zle teksty, rzecz w tym, ze nieaktual-
ne, a nikt nie chce czu¢ sie Zle, ze nic
nie rozumie, bo to bardzo obniza sa-
mooceneg.

Trafi¢ w rozterki

Jezeli chcemy, aby dzieciaki czyta-
ly, zaproponujmy im co$ trafiajgcego
w ich codzienne rozterki.

Dla polskich nastolatkéw temat
zaloby w literaturze to, wedtug szko-
ly, ,Ireny’, a nie ,Rok magicznego
myslenia”. '

Tematy zmian klimatycznych
mozna pokaza¢ na przyktadzie ksigz-

- ki ,Wspomnienia z planety Ziemia”

Swietng powiescia, poruszajaca
tematyke nieheteronormatywnosci
jest ,,Felix Ever After. Na zawsze Fe-
lix”, a przy tej okazji mozna wtraci¢
kilka zdan na temat domniemanej
poliamorycznoéci Mickiewicza czy
homoseksualnosci Stowackiego. To
jest dopiero sposéb na wzbudzenie
zainteresowania klasykami a moze
i powdd do szukania z mtodzieza no-
wych odczytan ich tekstéw!

»Bookstagram” jest dzisiaj jed-
nym z najpopularniejszych hasztagéw
(profil ksigzkowy na Instagramie), a to
jasno dowodzi, ze mtodzi ludzie szu-
kaja dla siebie ksiazek! Oczywiscie, za-
daniem nauczyciela jest wybor tych,
ktére pobudzaja do rozmowy i poru-
szajg istotne zagadnienia. Jaki moze
by¢ skutek takiego podejscia? Istnie-
je ogromne prawdopodobieristwo, ze
dzigki nienarzucaniu i elastycznoéci,
dzieci i mlodziez dojda do wniosku,
ze literatura jest dla kazdego!

ANETA KORYCINSKA
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Do wynajecia kawalerka w Gradach
Woniecko, gm. Rutki, 600 zt
oraz kawalerka w centrum tomzy,

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz

1 000 zt, wyposazona,
po remoncie, kaucja i magazyn,
garaz 36 m? i 50 m? w komzy.
Tel. 535 - 480 - 220

(fak/sms)
Sprzedam mieszkanie M-3,
Ill pigtro, ul. $niadeckiego, komza.
Tel. 795 - 176 — 462

w czwartek rano! (p-001522-0)
- ODDAM
BUDOWNICTWO
Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
PRODUCENT SIATKI zamieszczamy bezpiatnie.
OGRODZENIOWEJ. Tres¢ mozna przestac¢ na adres:
Bramy, stupki;, redakcja@kontakty-tygodnik.
PANELE OGRODZENIOWE. com.pl lub podaé telefonicznie:
86/216 22 27, 604 231 333 Mo s16RA0
www.siatki-stal.pl PRACA

(fak.0177/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI
Sprzedam pilnie dom + budynek

Szukam oséb, ktére jezdzg na
pusto laweta, busem skrzyniowym
lub przyczepka do Zurychu
(Szwajcaria). Stata wspdtpraca lub
do Liechtensteinu. Jesli nie
odbieram prosze dzwoni¢ na
WhatsApp, tel. +48 535 — 480 - 220

(fak/sms)

gospodarczy. tomza,
ul. kukasinskiego.
Tel. 888 — 020 - 030

(fak/sms)

Twoje

~Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu

lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zi (14;00-zt)

3 miesigce 35,00 zi (45;5024)

6 miesigcy 70,00 zt (91,0021
12 miesiecy 135,00 zi (182,00-z})

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0178/2022-0)

Kupie las, ziemieg rolna, fake
z dostepem do drogi asfaltowej
lub bezposrednio do rzeki.
Prosze wyslaé sms-a z nr. dziatki
i miejscowosci na numer
tel. 880 - 033 - 370

(fak/sms)
Zakupie ciggniki, kazdy model,
rok, stan, cale i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renaulit,
Wiadimirec itd.
Dzwon. Tel. 660 - 7€5 - 977

(fak/sms)

Wéjt Gminy Radzitéw
informuje, iz w siedzibie
Urzedu Gminy zostat podany
do publicznej wiadomosci
poprzez wywieszenie na
tablicy ogtoszen na okres 21
dni wykaz nieruchomosci
komunalnych przeznaczonych
do wydzierzawienia - dziatki
o numerach: 43/2 w Sosni
(cze$¢ dziatki); 89 w Zakrzewie;
275 w Radzitowie (czes¢
dziatki); 560/2 w Radzitowie.

Wéjt Gminy
Krzysztof Milewski

Zakupie kazdy stan, cale

i uszkodzone prasy belujgce
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, Srody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 -677

(fak.0098/2022-0-i)

Burmistrz Nowogrodu

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy
ulicy tomzyniskiej 41 na tablicy ogtoszen, zostat wywieszony na
okres 21 dni wykaz nieruchomosci gruntowej, stanowigcej wiasnosc
Gminy Nowogréd, potozonej w obrebie ewidencyjnym Nowogrdd,
oznaczonej geodezyjnie nr 1658/2, przeznaczonej do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika wieczystego.

Wykaz zostat zamieszczony réwniez na stronach internetowych:
http://www.nowogrod.com, bip.um.nowogrod.wrotapodlasia.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pok. Nr 8), tel. 86 217 55 20 wew. 22.

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien,

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam BMW E92, (2007),
177 KM, diesel, auto w bardzo
dobrym stanie, przebieg
298 000 km, cena 42 000 zt do
negocijaciji, tel. 572 — 865 — 693

(o/b)
Sprzedam Renault Modus,
1.2 benzyna, swiezo pe
przegladzie, auto w cigglym
uzytkowaniu, cena 8 500 zt do
negocjaciji, tel. 502 — 155 — 563

fo/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (%.2016)
salon Polska, cena 102 000 z,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 z,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2002), 1.9 tdi, 101 KM, optaty
aktualne, stan jak na ten rok bardzo
dobry, cena 8 600 zt do negocjaciji,
tel. 603 - 562 - 101

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2007),
2.2 diesel, auto 7-osobowe,
sprowadzone z Niemiec,
ubezpieczenie do korica czerwca
2023 r., cena 17 500 zt do
negocijaciji, tel. 576 — 127 — 183

(o/b)
Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612
(o/b)

Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 - 320 - 169

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(1999), benzyna, auto garazowane,
zadbane, od 16 lat w jednych
rekach, cena 2 500 zt do
negocjacji, tel. 514 — 547 — 555

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Ford Focus MK3, (2010),
diesel, 90 KM, nowe sprzegto
i tylne zawieszenie, czujnik
parkowania, cena 15 500 zt do
negocijaciji, tel. 668 — 559 — 003
(o/b)
Sprzedam Opel Astra G, (2000),
benzyna + gaz, wszystkie optaty
aktualne, zawieszenie sztywne,
cena 3 700 zt, tel. 512 - 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2005), diesel, stan mechaniczny
bardzo dobry, stan wizualny dobry,
cena 10 600 zi, tel. 576 — 262 — 474
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2011), diesel, auto w bardzo dobrym
stanie, bez naktadéw finansowych,
cena 23 000 zt, tel. 535 - 526 — 559
: (o/b)
Sprzedam Opel Astra lll, (2007),
1.7 diesel, 110 KM, auto w bardzo
dobrej kondycji, wnetrze czyste
i zadbane, cena 15 900 zt do
negocjaciji, tel. 663 — 176 — 847
: (o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2001),
ubezpieczanie do maja 2023 r.,
przeglad do pazdziernika 2023 r.,
benzyna, cena 5 900 zt do
negocijaciji, tel. 514 — 023 - 473
(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2013),
2.0 CDTI, stan techniczny
i wizualny bardzo dobry, wszystko
serwisowane na biezaco,
cena 39 000 zi, tel. 500 - 868 — 510
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2001),
benzyna, przeglad wazny do
30.04.2023 r., OC do 04.05.2023 r.,
cena 4 500 zt, tel. 539 — 941 — 795
(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2003),
1.2 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, wazne optfaty,
cena 5 000 zt, tel. 798 — 600 - 839
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng
27

» Google Play |

orripm
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Najlepsza aplikacja w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Opel Astra IV, (2011),
1.7 diesel, 110 KM, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
nie wymaga wkiadu, cena 24 300 zt

do negocjaciji, tel. 607 — 249 — 906 °

. (om)
Sprzedam Seat Leon, (2004),
1.9 TDI, auto $wiezo sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestracii, stan bardzo dobry,
cena B 900 2, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
8przedam Audi A4, (2001), benzyna,
aute sprowadzone z Niemiec,
opfacone, gotowe do rejestracii,
cena 7 900 zi, tel. 506 — 546 — 584
; (o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2009),
1.3 cdti, diesel, przebieg 136 700 km,
kiimatyzacja, tempomat, elektryczne
szyby i lusterka, cena 10 500 zt,
tel. 515 - 088 — 885
(o/b)
Sprzedam Seat Toledo, (2000),
1.9 TDI, 90 KM, diesel, wnetrze
czyste i zadbane, auto w dobrym
stanie, cena 4 700 zi,
tel. 533 - 870 - 075
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
benzyna, przebieg 217 000 km,
w posiadaniu 5 lat, do zrobienia
klimatyzacja, cena 10 200 zt do
negocjacji, tel. 663 — 532 — 738
(o/b)
Sprzedam Nissan Almera, (2004),
stan bardzo dobry, klimatyzacja,
elektryczne szyby, diesel, 90 KM,
cena 4 600 zt, tel. 511 - 393 - 819
(o/b)

Sprzedam Toyota Verso, (2010),
1.8 benzyna, 147 KM, przebieg
180 000 km, hak, klimatyzacja,
w stanie idealnym, cena 34 000 zi,
tel. 509 - 564 - 707

(o/b)
Sprzedam BMW E87, (2009),
2.0 diesel, przebieg 283 000 km,
stan bardzo dobry, kolor czarny,
cena 15 600 zt do negocjacii,
tel. 514 — 259 — 709

(o/b)
Sprzedam Saab 93, (2007), 1.9 TiD,
120 KM, diesel, kolor czarny,
cena 10 900 zt do negocijacii,
tel. 691 — 244 — 207

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2010),
auto sprowadzone ze Szwecji,
diesel, 95 KM, przebieg
213 000 km, cena 19 900 zt,
tel. 797 - 040 - 605

(o/b)

Sprzedam Citroen C4 Grand Picasso,
(2008), LPG, dtugie optaty, auto
w dobrym stanie, cena 12 000 zt do
negocjaciji, tel. 736 — 301 — 208

; (o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2005),
benzyna, ABS, elektryczne szyby
i lusterka, wspomaganie,
cena 12 500 zt do negocijacii,
tel. 500 — 186 — 650
. (o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2011),
1.2 benzyna, 70 KM, stan auta
bardzo dobry, wnetrze czyste
i zadbane, nie wymaga wktadu,
cena 17 800 zt, tel. 501 — 865 - 808

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

1 Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

f ceny pojazdu!

" Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam talerzéwke hydrauliczng
na kotach, nowa opona, duze
talerze 60 cm, sprowadzona ze
Szweciji, cena 4 800 zt do negocjacii,
tel. 729 - 604 — 799 g

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
International 531, heder 3,60 m,
cena 17 000 zt do negocjaciji,
tel. 601 - 712 - 007

(o/b)

Sprzedam sieczkarnie do cigcia
stomy, (1968), zabytkowa, sprawna,
cena 700 zt, tel. 697 — 824 — 693
(o/b)
Sprzedam przyczepe, sztywna,
cena 5 000 zi, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
od nowosci w gospodarstwie,
drobny wysiew, cena 3 900 zt
do negocijaciji, tel. 516 — 023 - 797
(o/b)
Sprzedam tadowacz czotowy, stan
dobry, do lekkich poprawek,
cena 9 500 zt do negocjacii,
tel. 500 - 088 - 016

Sprzedam ptugi 3-skibowe
Grudzigdz, stan bardzo dobry,
cena 750 zt, tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, stan

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ptug Unia Tur 120R40,
(2007), nowe elementy robocze,
cena 16 500 zt do negocjacii,
tel. 515 - 800 - 275

(o/b)
Sprzedam fadowarke Kramer 750,
zwrotna, oszczedna, bez wkiadu
finansowego, cena 115 000 zt do
negocjacji, tel. 660 — 327 — 522

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Krone, sprawna, gotowa do pracy,
stan dobry, watek w komplecie,
cena 24 000 zi, tel. 606 — 522 — 211

‘ (o/b)

Sprzedam wycinak Trioliet TU 170,
(2006), z wypychem, wysokos$¢
catkowita 255 cm, wysokos¢ cigcia
170 cm, gotowy do pracy,
cena 11 400 z, tel. 604 — 412 - 207

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
60, w bardzo dobrym stanie,
gotowy do pracy, silnik 6-cylindrowy
Mercedes, heder 3,80 m,
cena 20 500 zt do negocijaciji,
tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam zbiornik Dari-Kool,
(2006), 3 000 litréw, sprawny,
wszystko dziata, gotowy do pracy,
z odzyskiem, cena 13 000 zt do
negocjacii, tel. 798 — 306 - 131

idealny, cena 3 000 zt, (o/b)
tel. 609 — 320 — 169 Sprzedam kosiarke dyskowa,
(o/b) W bardzo dobrym stanie
Sprzedam dmuchawe do zboza technicznym i wizualnym, cata
i siana, z silnikiem 11 kW, w oryginale, cena 8 000 zt,
cena 2 100 zi, tel. 507 — 960 — 008 tel. 514 - 186 - 810
(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

M KONTAKTY Nr46=20 listopada 2022 =

Sprzedam zgrabiarke Kuhn 7301,
(2003), w petni sprawna,
w posiadaniu od 4 lat, skretne kota,
w oryginalnym stanie,
cena 27 500 zt, tel. 787 — 827 — 701

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Claas
Rollant 250, (2007), rotor, noze,
siatka, szerokie ogumienie,
cena 41 500 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 440 - 430

(o/b)
Sprzedam wycinak Trioliet TU 145,
wysokos$¢ robocza 1,45 m,
wysokos¢ catkowita 2,30 m,
sprawny, cena 8 900 zt do
negocjaciji, tel. 739 - 091 - 138

(o/b)
Sprzedam ptugi 4-skibowe Unia
Ibis, obrotowe, w bardzo dobrym
stanie, cena 20 000 zt,
tel. 690 — 997 - 510

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowa Krone
Easy Cut 32P, szerokos¢ robocza
3,20 m, sprowadzona,
cena 22 500 z, tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, w stanie
bardzo dobrym, sprawny, gotowy
do pracy, mate zapotrzebowanie
mocy, cena 29 700 zt do negocjacii,
tel. 508 - 952 - 611

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Bogballe,
w petni sprawny, w fadnym stanie,
hydraulicznie otwierany, watek
WOM, cena 2 900 zt do negocjacii,
tel. 502 - 071 - 797

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 320, w bardzo dobrym
stanie, cata w oryginale, watek
przekaznika mocy, centraine

. zawieszenie, cena 24 500 zt,

tel. 509 - 628 - 118
; ; (o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Biatostocka, w oryginalnym
stanie, garazowany, cena 4 200 zt,
tel. 516 — 640 — 387

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko,
2 500 litréw, system samomyjacy
do naprawy, chtodzi bardzo szybko,
cena 9 900 zt do negocijacii,
tel. 504 — 057 - 474

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
przekiadnia olejowa, stan idealny,

~ cena 4 700 zt do negocjaciji,

tel. 668 — 674 — 680
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 400 litréw,
12 m, $wiezo sprowadzony z Belgii,
sprawny, wazny przeglad,
cena 2 900 zt, tel. 516 — 391 — 797
: : (o/)

Sprzedam siewnik Poznaniak, 3 m,
skrzynia olejowa, znaczniki, reczne
grabki, stan bardzo dobry,

cena 11 900 zt, tel. 881 — 307 — 342

2 (o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
8 ton, gotowy do pracy,
cena 28 000 zt do negocijaciji,
tel. 668 — 720 - 826
(o/b)

Sprzedam srutownik do kukurydzy
Gruber, cena 19 900 zt do
negocjaciji, tel. 723 - 398 - 119

(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny Famarol Stupsk,
cena 30 000 zi, tel. 508 — 393 - 384

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke,
1-karuzelowa, ciggana, do matego
ciagnika, szerokos$¢ robocza
4,20 m, cena 21 000 z,
tel. 668 — 136 — 603

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Monosem, 4-rzedowy, cena 4 900 zt
do negocijaciji, tel. 531 — 909 — 921

(o/b)
Sprzedam belarke rolujgca Metal
Fach, (2005), cena 18 000 zt,
tel. 508 — 933 - 439

(o/b)

Sprzedam rozsiewacz do nawozu
Motyl, (2018), pojemnos¢ 600 kg,
cena 4 000 z, tel. 500 - 131 - 823

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz John Deere,
zawieszany, 1 200 litréw, jak nowy,
wszystko w oryginale, komputer,
cena 38 000 zi, tel. 604 — 167 — 045

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Dominator 76, $wiezo sprowadzony
z Belgii, caty w oryginale, silnik
Mercedes, cena 57 000 zt,
tel. 508 - 910 - 233

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZAX Perfect 1400, stan dobry,
zdrowy, hydrauliczne zasuwy,
cena 4 990 zt, tel. 791 - 773 - 075

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
600, z sieczkarnig, opony nowe,
sprowadzony, cena 21 000 zt,
tel. 508 — 580 — 494

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Krone
Easy Cut 320, (2017), w petni
sprawna, w bardzo dobrym stanie,
watki WOM, klucz do wymiany nozy,
cena 33 400 zi, tel. 512 - 596 - 073

(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy Unia,

- stan bardzo dobry, brak uszkodzer,

gotowy do pracy, cena 1 650 zt,
tel. 733 -310-422
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Najstarszy w Polsce $cigany

93 lata ma Eugeniusz Gadom-
ski z Warszawy, poszukiwany listem
gonczym za oszustwa matrymonial-
ne, w wyniku ktérych okradt kilka
kobiet z oszczednosci zycia. Gadom-
ski, ktéry od czerwca 1998 r. ukry-
wa sie przed organami $cigania, ma
okoto 170 - 175 cm wzrostu, piwne
oczy, moze nosi¢ wasy, kolor wio-
s6w siwy, chociaz moze je farbowac.
Czgsto zmienia fryzury, widywany

listem goﬁczym ma 93 lata!

byt z wlosami zwigzanymi w kucyk,
obcietymi ,na jeza’, zaczesywanymi
do goéry lub na bok z przedziatkiem.
Ma szczupla wyprostowang sylwet-
ke, ubiera si¢ elegancko, najczeéciej
nosi garnitury, ztotg bransolete i sy-
gnet ze szlachetnymi kamieniami.

Wszyscy, ktérzy mogg poméc
w ustaleniu miejsca pogromcy nie-
wiescich serc, proszeni s o kontakt
z policja, tel. 112.

6 razy po pijanemu!

Prawie 2 promile alkoholu w orga-
nizmie miat kierowca (44 lata), kt6ry
audi wjechat na ul. Wojska Polskiego
w Lomzy w ciezaréwke. Od 2018 ro-
ku ma sadownie dozywotnio odebra-
ne prawo jazdy, poniewaz przez 5 lat,
az 7 razy wpadal po pijaku w rece po-
licji. Teraz zapowiedzieli wystgpienie
o tymczasowe aresztowanie.

Zginat w Klimaszewnicy

Na miejscu zginat kierowca (30 lat)
volkwagena, kt6ry z nieznanych przy-
czyn zjechal w Klimaszewnicy (pow.
grajewski) z drogi i dachowat.

Pozar w Nagorkachs

Maszyna do obrébki drewna zapa-
lia sie w zakladzie w Nagérkach-Ja-
bloni (gm. Zambréw). W momencie
przyjazdu pierwszych zastepéw stra-
zakéw z Zambrowa ogieni i dym wy-
dobywaly si¢ juz na zewnatrz budyn-
ku. Pozar szybko zostat opanowany.

Bezmysiny tatus

Z sadowym zakazem prowadze-
nia pojazdéw i po pijanemu wi6zt

www.kontakty-tygodnik.com.pl

bmw dwdjke swoich dzieci miesz-
kaniec (27 lat) powiatu fomzyriskie-
gio. Wpadl, poniewaz w Lomzy nie
zatrzymat sie przed znakiem ,,Stop”.
Stanie przed sagdem.

Chciat by¢ kumplem Obajtka

Do mieszkanca (62 lata) po-
wiatu wysokomazowieckiego za-
dzwonila ,,przedstawicielka Orle-
nu". Zaproponowata zakup akcji
koncernu, oferujgc pomoc pry-
watnego menadzera, ktory osobi-
$cie zajmie si¢ przelewami zyskow
z akgji. Poinformowala, ze za prace
»konsultanta” nalezy jednak uisci¢
oplate 995 ztotych. Nastepnie prze-
dyktowala numer konta i poinfor-
mowala, ze za chwile otrzyma link
z numerem i hastem do konta in-
westycyjnego. Gdy skuszony na ob-
ligacje podal , przedstawicielce”
swoje dane i przelal na wskazany
przez nig rachunek 995 z1, skontak-
towal sie z nim rzekomy konsul-
tant. Wowczas niedoszlty kompan
prezesa Orlenu Obajtka zoriento-
wal si¢, ze ma do czynienia z oszu-
stem i powiadomit policje.

Najczestsze przyczyny drzenia kierownicy
»Bije”, gdy hamujesz?

Charakterystyczne drga-
nia kierownicy, czgsto nazy-
wane ,,biciem’}, to problem,
z ktérym spotykajg si¢ wia- §
§ciciele i nowych, i uzywa- |
nych samochodéw. Powo- |
déw takiej usterki moze by¢
kilka.

Wywazenie
Kazda opona ma nieco |
inne rozklad masy. Jesli
jest nieréwny, nalezy od- !
powiednio jg obciazy¢ po
montazu na feldze. Z czasem od-
wazniki moga si¢ przesuna¢ albo
odpasé, co spowoduje, ze opona
nie bedzie wywazona. Drgania
zwykle s3 woéwczas wyczuwalne
przy predkosci 80 - 90 km/h i na-
silajg si¢ podczas jazdy z pred-
koscig ok. 100 km/h. Moze si¢
zdarzy¢, ze winna jest skrzywio-
na felga.

Tarcza hamulcowa

Jesli drzenie kierownicy poja-
wia si¢ podczas hamowania, zwy-
kle za ten stan odpowiadajg zuzy-
te hamulcowe. Do zwichrowania
tarcz moze doj$¢ w wyniku gwat-
townego schlodzenia. Moze sie tak
zdarzy¢ podczas ostrego hamowa-
nia polaczonego z wjazdem w gle-
boka katuze.

Uktad kierowniczy
Drzenia moga powodowac¢ na-
wet niewielkie luzy ktérejkolwiek

. pixels

czgsci uktadu kierowniczego i za-
wieszenia.

Zbieznos¢ kot

Kolejng przyczyng wystepo-
wania drgan na kierownicy moze
by¢ nieprawidlowe ustawienie két.
Rozpozna¢ to mozna po biezniku
opony: srodkowa czeé¢ bieznika
bedzie bardziej zuzyta, niz brze-
gi opony. Takze jesli kierownica
podczas jazdy jest ustawiona pro-
sto, a pojazd $cigga na jedng stro-
ne, winowajcg bedzie niewlasciwa
geometria két.

tozyska

Jesli drgania na kierownicy wy-
stepuja tylko podczas skretu, gtow-
nymi podejrzanymi mogg by¢ tozy-
ska kot, ktére mocuja piaste kota do
zawieszenia, umozliwiajgc prawi-
diowy obrot kota. Jesli tozysko jest
zuzyte, daje o tym zna¢ drzeniem
kierownicy wiasnie w czasie skretu.

W tym samochodzie wiézt przez Lomze 5 800 paczek papieroséw
mieszkaniec (31 lat) powiatu wolomiriskiego. Gdy po odkryciu zatadunku
w czasie kontroli na al. Legionéw w Lomzy policjanci udali si¢ do miejsca
jego zamieszkania okazalo si¢, ze w przybudéwce domu ma maszyne do
ich produkcji. S3d na wniosek prokuratury aresztowat go na 3 miesiace.
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Poradnia psychoeloga

Intruz w domu teSciowej

Mieszkamy z te§ciami, mamy
dla siebie cale pi¢tro domku, ale
czuje si¢ w nim jak intruz. Teécio-
wa co jakis czas robi inspekcje i nic
nie pozwala zmieni¢. Nie ma mo-
wy; by po swojemu urzadzi¢ po-
koj, z trudem udalo mi si¢ wsta-
wié niezbedne mi do pracy biurko.
Zona nie zabiera glosu, dla niej po
naszym §lubie nic si¢ nie zmieni-
lo, caly czas jest pod kuratelg ma-
musi. Co robi¢, bo na razie nie ma
mowy o przeprowadzce?

Karol

Mieszkacie w domu te$ciow,
oni majg prawo nim rozporzadzac.
Jesli upra sie, by nic nie zmieniac,
trudno bedzie co$ przeforsowac.
Aby przekonac tesciowg musial-
by Pan zrozumie¢, dlaczego nie
chce pozwoli¢ na zmiany. Moze
boi sig, ze zagrzejecie zbyt dtu-
go miejsce u niej? Moze nie chce
kosztéw, bataganu lub klopotéw
(w takim razie bylaby szansa na
zmiang, gdyby przekonat ja Pan,
ze remont nie bedzie dla niej ob-
cigzajacy) itp. Bez wiedzy o mo-
tywach te$ciowej, trudno bedzie
ja przekonaé. Aby mie¢ wiedze,
trzeba otwarcie rozmawiaé.

S S R R SR R R R S W RN SR R MR

indyjski kociotek

Skfadniki

e 1 maly kalafior

o 2 bataty $redniej wielkoéci

® 1 czerwona cebula

® 4 pomidory

® 3 lyzki zielonego groszku
(lub obranego bobu)

® 1 cm $wiezego imbiru

® 2 z3bki czosnku

@ po 1 lyzeczce mielonego
kuminu, kurkumy i stodkiej
papryki

® 1/2 tyzeczki przyprawy garam
masala (lub po szczypcie
mielonej kozieradki, kolendry
i kardamonu)

@ olej kokosowy

@ sol, pieprz

Na marginesie: moze w tesciu
znajdzie Pan sojusznika?

Osobng rzeczg jest sklonnosé
tesciowej do dokonywania inwa-
zji na wasze pietro. To jest naru-
szanie granic i na ten temat roz-
mawialbym z nig otwarcie: ,, Mamo,
to wasz dom, ale skoro przez jaki$
czas bedziemy mieszkaé razem,
musimy si¢ jako$ dotrze¢. A gdy
wchodzisz do nas bez pukania, to
jest krepujace...”. Co$ w tym stylu.

ny. Czy rozmawia Pan z nig na ten
temat, czy tylko stawia teze o ku-
rateli mamusi?

i
§

i
i

Pytanie intymne

Mam pewne problemy i posta-
nowilem, Ze p6jde z nimi do sek-
suologa. Chcialbym dowiedzie¢
sie, jak wyglada u niego wizyta
i badanie. 3

Michat
Wizyta u seksuologa rézni si¢ od

| innych lekarskich wizyt. Badanie po-
| lega na rozmowie w gabinecie. Pa-

cjent opowiada o problemie. Trze-
ba przelama¢ nie§miatoé¢ i szczerze
opowiedzie¢ o wszystkim. Lekarz

moze zadawa¢ wiele szczeg6lowych
pytan, bo tylko pelny obraz, ktéry
wyloni si¢ z rozmowy, pozwoli mu
lepiej zrozumie¢ i zdiagnozowac
podloze ewentualnego zaburzenia.

Az 70 proc. terapii, prowadzo-

- nych przez seksuologow, konczy sie

sukcesem. Warto wiec skorzystaé
z takiej pomocy. Udany seks budzi
w czlowieku energie, wyzwala sity
witalne. Stowem: rodzi ochote nie
tylko na seks, ale na poznawanie
wszystkich smakéw zycia!

| Lekarz domowy
Zarysowal Pan pretensje do zo- |
| a gléwnie palce. Czy to oznaka

1 choroby?

DR MARCIN FLORKOWSKI |

psycholog
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Kalafior umyj, podziel na ré-
zyczki. Bataty obierz, umyj, pokréj
w wiekszg kostke. Warzywa zalej
niewielka ilo$cig osolonego wrzat-
ku, gotuj 5 minut. Odcedz, zostaw
na sitku. Cebule i czosnek obierz,
posiekaj. Pomidory zalej wrzat-
kiem, wyjmij po minucie, zdejmij
z nich skdrke. Imbir obierz i zetrzyj
na tarce o matych oczkach. Wy-
mieszaj wszystkie przyprawy (bez
soli i pieprzu). Podpraz na suchej
patelni, caly czas mieszajgc (pa-
pryka latwo si¢ przypala). Zdejmij
z ognia, gdy zaczng mocno pach-
nie¢. Cebule z czosnkiem zeszklij
na 1 lyzce oleju kokosowego. Podlej
2 tyzkami wody, przykryj i chwile
poddus. Dodaj pokrojone pomido-
ry. Dolej pét szklanki wody, a gdy
sie zagrzeje, wrzu¢ podgotowane
bataty i kalafior. Wsyp podprazo-
ne przyprawy i starty imbir. Du$ na
matym ogniu 15 minut, podlewa-
jac woda. Po 10 minutach dorzué
groszek, ktory gotuje sie najkrocej.
Dopraw solg i pieprzem.
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Cze¢sto mam zimne stopy,

Elzbieta

Jedna z przyczyn: gdy wiele go-
dzin spedza sie w tej samej siedzg-
cej pozycji, do stop dociera mata
ilo$¢ krwi i dlatego palce sg zimne.

Motze to by¢ takze efekt wcze-
$niejszego odmrozenia palcéw stop
albo niedoczynnoéci tarczycy, objaw
zaburzenia krazenia, poczatku cho-
roby reumatologicznej lub anemii.

Przy niedoczynnoéci tarczycy
wystepuja takze inne objawy: zme-
czenie, sucha skora, skurcze migsni.

Przy poczatku choroby reuma-
tologicznej palce ndg i rak przy

niskich temperaturach (albo pod
wplywem emocji) siniejg, bledng
i sprawiajg bol. Skurczone naczy-
nia powstrzymuja doplyw tlenu
do tkanek.

Przy anemii czuje si¢ zimno
stop, dloni, sine sg paznokcie, a na-
wet sina staje si¢ cera.

Z domowych sposob6w uela-
styczni naczynia krwionosne na-
przemienna kapiel stop w zimne;j
i bardzo goracej wodzie, ich dtugie
moczenie w goragcej wodzie z duzg
iloscig soli. Pomoze takze spozywa-
nie pokarméw z przyprawami, po-
budzajacymi krazenie: pieprz, ostra
papryka, chrzan, imbir i cynamon.

Jezeli zimno utrzymuje si¢ dtu-
zej, nalezy udac¢ sie do lekarza.

Pod paragrafem
Méj ojciec jest wdowcem.
Z mamg dorobili si¢ domu. Teraz
ojciec zaprzyjaznil si¢ z wdowa
9 lat mlodszg od siebie. Chca si¢
pobraé. Ona ma dorosle dzieci.
Ojciec i ona zapewniaja, Ze jej nie
chodzi o przejecie domu, tylko
wspolne zycie. Nie przeszkadza
mi to, ze ojciec chce si¢ zwigzad
z now3 kaobiet. Ale, czy istnie-
je sposob na zabezpieczenie ro-
dzinnego majatku, aby w chwili
$mierci ojca nie zawladnela nim
jego nowa zona i jej dzieci?
Jakub

Nie wiadomo, kto kogo przezy-
je, ale dla zgody w rodzinie druga
Zona powinna zrzec si¢ dziedzicze-
nia. Taka umowe zawiera si¢ u no-
tariusza. Musz3 si¢ na nig zgodzi¢
matzonkowie (nie wystarczy zgo-
da jednego z nich). Wtedy na wy-
padek $mierci meza jego druga zo-
na oraz jej dzieci z poprzedniego
malzenstwa nie bedg mieé¢ prawa
do spadku po nim. Dziedziczy¢
bedg tylko dzieci zmartego z po-
przedniego malzenstwa. Umowy
o zrzeczeniu si¢ dziedziczenia nie
mozna odwolaé bez wiedzy i zgo-
dy wspétmatzonka.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Grupa A - majacy te grupe
krwi s obowigzkowi, sumienni
i odpowiedzialni. Bywaja bar-
dzo uczuciowi, wigc fatwo mozna
ich zrani¢. Czesto thumia w sobie
emocje i s3 podatni na depresje.
To réwniez perfekcjonisci, ktérzy
przykladajg si¢ do wszystkiego,
co robig. Pod$wiadomie otacza-
ja si¢ ludZmi z taka samg grupa
krwi, ale bywaja nieufni. Ich naj-
wiekszg wadg jest up6r i przesad-
na drobiazgowo$é¢. Bywaja spieci
i majg konserwatywne poglady.

Grupa B - majacy te grupe
krwi to bardzo ambitni i praco-
wici indywidualidci, ktérzy od-
rézniaja sie od innych zachowa-
niem. Towarzyscy, niezalezni,
a przy tym serdeczni i bardzo
troskliwi. Czuli i namigtni ko-
chankowie. Bywaja jednak nie-
przewidywalni i niezdecydowa-

‘ni. Szczegdlnie kobiety z grupa
krwi B sg bardzo impulsywne.

Grupa AB - majacy te grupe
krwi sg najbardziej przystosowa-

ni do wspélczesnych warunkéw
zycia, a zwlaszcza do czgstych
zmian miejsca, klimatu, odzy-
wiania.

Gdyby okresli¢ ich jednym
stowem, najbardziej pasowatby
do nich ,racjonalista”. Do tego
s3 towarzyscy i uczuciowi, jed-
noczesnie opanowani i spokojni.
Nie brakuje im charyzmy. Cze-
sto objawiaja talent artystyczny.
Nie brakuje im jednak wad: by-
waja krytyczni, egocentryczni,
nieodpowiedzialni, zapominal-
scy i niezdecydowani.

Grupa 0 - majacy te grupe
krwi to urodzony lider, pewny
siebie, z duzg silg przebicia, am-
bitny, niezalezny, lojalny, namiet-
ny, otwarty na $wiat ryzykant.
Posiada wszelkie predyspozycje
do osiggnigcia sukcesu. Wyty-
cza sobie cele i skrupulatnie do
nich dazy. Wie, jak wykorzysta¢
dane mu szanse. Wady to aro-
gancja, prézno$¢, sktonnoéé do
zazdrodci. j

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Na spotkaniu w czasie objazdu
Polski prezes PiS Jarostaw Kaczyniski
omawial rézne sprawy, co kilka zdan
powtarzajac:

— PiS jest kluczem do wszystkie-
g0, PiS jest kluczem do wszystkiego...

— Prosze pamigta¢, ze klucz do
wszystkiego nazywamy wytrychem!
— przerwal mu w pewnym momen-
cie jeden z mieszkaricow.

%2g=

W dziecinstwie batem si¢ ciemno-
$ci. Teraz, od kiedy dostaje rachunek
za prad, boje sie $wiatla.

%

Instruktor walki wrecz do zotnierzy:

~ Zeby walczy¢ na gole piesci na
polu walki, trzeba najpierw przepier-
doli¢ automat, pistolet, bagnet, n6z,
saperke, helm. Trzeba tez znalez¢ sig
na ubitej ziemi, gdzie nie ma kamie-
nia, gatezi, preta. I w dodatku po stro-
nie przeciwnika musi si¢ znalez¢ taki
sam przyghup. =

fot

- Moj czlonek znalazt si¢ w Ksie-
dze Rekordéw Guinesa! Bibliotekarka
zazadata jednak, zebym go wyciagnat.

3%

Do znakomitego psychologa przy-
chodza rodzice mtodego cztowieka
1 prosza o pomoc:

- Panie doktorze, nie mozemy od-
ciagnac syna od komputera.

- No c6z, trzeba bedzie go leczy¢
— wyrokuje lekarz.

— Ale jak?

- Normalnie! Dziewczynami, pa-
pierosami, piwem...

Rzemie$Inik wypisuje rachunek:

- Trzy godziny pracy, plus mate-
rial, daje nam 316,21 zt. Zaokragla-
jac, 320 zk. Czyli powiedzmy jakie$
329,71 zk, zeby nie wygladalo tak po-
dejrzanie okragto.

R

Co méwi maz do zony w kolej-

nych latach matzenistwa, przechodzac

przez ulice:
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Rok 1. Uwazaj kochanie, samo-
chdd jedzie. Rok 5. Uwazaj, samo-
chéd! Rok 10. Nie widzisz samocho-
du? Rok 15. Cholera, §lepa jestes?! Rok
20. Méwi do siebie: jak nie uwazasz,
to lez pod kota!

12

Milioner lezy na stole operacyj-
nym i chwyta kurczowo reke chirurga:

- Doktorze! Dam panu wielkg ka-
s¢. Uratuj mnie pan!

"~ Dobrze, ale kasa teraz. Bo pomo-
zesz ludziom, a potem zadnej wdzigcz-
nosci! Lezy sobie taki jeden z drugim
w prosektorium i ma taka mine, jakby

cztowieka w ogéle nie znal!

3

Maz wraca z delegacji, whbiega do
sypialni, zaglada pod 167ko, do szafy,
na balkon i nic, nikogo nie ma. Pod-
chodzi do zony, czule glaszcze ja po
wlosach i méwi:

— Starzejesz si¢, kochanie...

&%

Czterdziestolatka stracita w wy-
padku meza cztery lata temu i nadal
go oplakiwala. Cérka namawiata ja,
by zaczela normalnie zy¢. W koricu
matka zgodzila si¢ wyjé¢ z kim$ na
randke. Po szeéciu tygodniach zna-
jomosci facet zaproponowat wspdl-
ny weekend. Pierwszej nocy rozebra-
li si¢ oboje. Ona stanela przed nim
naga, z wyjatkiem czarnych koron-
kowych majtek.

- Mozesz piesci¢ moje piersi,
dotykac kazda cze$¢ mego ciala,
ale moja cipcia ciagle nosi zatobe
- powiedziala.

Nastepnej nocy sytuacja si¢ powto-
rzyla. Ona stangla przed nim w czar-
nych majtkach, on tez nagi, tym ra-
zem z wyjatkiem penisa, na ktérego
zalozyl czarng prezerwatywe.

- Po co ci ta czarna prezerwaty-
wa? - zapytala.

Mezczyzna, wskazujac penisa, od-
powiedziak:

— On chee ztozy¢ cipci najglebsze
kondolengje...

%

Wokot kosciota chodzi gospo-
darz i wygania swoje kury, wy-
krzykujac:

- Spierdala¢, spierdala¢!

Uslyszat to ksigdz i upomina go:

— Nie méw tak brzydko. Wystar-
czy ,sio.

Zakilka dni gospodarz znowu wy-
gania kury, krzyczac:

- Sio, sio!

Po chwili z plebani wychodzi
ksigdz i uradowany méwi:

- No i widzisz jak spierdalajg!
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----- Tu warto by¢

Stanisiawa
Celinska
w Lomzy!

Znakomita Stanistawa Celiniska z zespotem Macieja zaprezentuje |
utwory z plyt ,, Atramentowej”, ,Malinowej”, ,,Jesienna” i ,Przytul” |
w Centrum Kultury (ul. Sadowa 12) w sobote, 19 listopada, godz. |

18.00. Bilety: kupbilecik.pl i w kasie.
Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 2722991): |
B Warsztaty genealogiczne ,,Skad moj réd” w Grajewskiej Izbie Historycznej |

| (ul Legionistow 9); sobota 19 listopada, godz. 11.00. Wstep wolny.
. Kolno

' Kolneriski Oérodek Kulturyi Sportu (ul. Konopnickiej 4, tel. 862782221): |
| M Koncert kameralny w wykonaniu Vinayaka Chaturverdiego (fortepian) |
| i Wojciecha Popielarza (gitara); niedziela, 20 listopada, godz. 17.00. Wstep wolny. |

. komza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26): |
| W Spektakl ,,Bagnet na bror” mtodziezowego Teatru Per Pan, opartyna |
' wierszach wybitnych poetéw, inspirowany opowiesciami Jadwigi Swaczyny, |
| ktora jako dziecko przezyta okupacje niemiecka w Warszawie. Rezyseria: Rafat
| Swaczyna. Obsada: Oliwia Piotrowska, Otylia Borori, Kamila Puczel, Magda |
| Glebocka, Kacper Zmuda, Ada Bagiriska, Anna Rogiriska, Justyna Borkow- |
ska, Wiktoria Mandziuk, Weronika Zawacka, Jakub Sadowski; czwartek, 16

| = Kultowy spektakl Teatru IMKA ,,Pozytywni” z m.in. Januszem Chabiorem; |

listopada, godz. 19.00 i piatek, 17 listopada, godz. 11.00.

| M Otwarcie wystawy grafiki i rysunku Macieja Kielczewskiego pt. Matryca
| cialaw Galerii pod Arkadami (Stary Rynek); pigtek, 18 listopada, godz. 18.00. |

Wstep wolny.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

| pigtek, 18 listopada, godz. 17.30 i 20.00. Bilety: biletyna.pl.

| M Spektakl ,Telewizja klamie’, wybuchowa mieszanka teatru i kabaretu o tym,
| co si¢ dzieje na telewizorze” i w telewizyjnym studiu po wylaczeniu kamer |

| izejéciu z wizji; sobota, 19 listopada, godz. 19.00. Bilety: kupbilecik.pl.
. Zambrow

| Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 27127 99): |
| ® Otwarcie wystawy Barbary Korytkowskiej ,,Tkanina artystyczna” w Galerii |

| Labirynt; pigtek, 18 listopada, godz. 18.00. Wstep wolny.

Repertuar Kin:

¥ Kino ,Relax” Grajewo: 19 - 20 ,,Nel i tajemnica Kurokota’, godz. 16.30 |
| i,Listy do M. 57 godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” |
Wysokie Mazowieckie: 17 listopada - ,,Listy do M. 5, godz. 17.00 oraz |
| »Apokawixa’, godz. 20.00; 18 listopada - ,,Diana. The princess’, godz. 17.00 |
i ,Miloé¢ na pierwszg strone’, godz. 20.00; 19 listopada — ,,Mama wracado |
domu’, godz. 14.00 oraz ,,Mito$¢ na pierwsza stron¢’, godz. 17.00 i ,Diana. |
. The princess’, godz. 20.00; 20.00 listopada - ,Mama wraca do domu”, godz. |
| 14.00 oraz ,Diana. The princess’, godz. 17.00 i ,Milo$¢ na pierwsz3 strong’, |
| godz. 20.00; 23 listopada - ,Milo¢ na pierwsz strong’, godz. 17.001 ,Diana. |
The princess’, godz. 20.00; 24 listopada — ,,Diana. The princess’, godz. 17.00 |
i ,Milo§¢ na pierwszg strong’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 18 - 24 |
listopada - ,,Nel i tajemnica Kurokota’, godz. 16.30 oraz ,Listy do M. 57, |

| g0dz.16.30 i ,,USmiechnij si¢’, godz. 19.00.
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BARAN (21 111 - 20 IV): przyda
si¢ zdyscyplinowanie i wytrwalos¢,
a bedzie w Tobie wiele energii. Za-
dbaj o przyjaznie.

BYK (21 1V - 21 V): kto$ pozytyw-
nie nastroi Cie do $wiata i ludzi. Przy-
da si¢ intuicja w sytuacjach wyboru.

BLIZNIETA (22V - 20 VI): cho¢
nie bedziesz sig zbytnio stara¢, spad-
nie na Ciebie jakby ,manna z nieba”.
W uczuciach harmonia.

RAK (21 VI - 22 VII): masz chyba
juz dos¢ stagnacji, ktora wkrada sie
nie tylko w Twoje zycie zawodowe,
ale réwniez w zycie rodzinne. Czas
na zmiany i najlepiej zacza¢ od dzi-
siaj. Wszystko ulozy si¢ pomyslnie.

LEW (23 VII - 22 VIII): dobry
okres, wigc wznie$ si¢ na wyzyny, ale
uwazaj, bo nie wszystkim zalezy na
Twoim sukcesie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): nie war-
to rozpamietywac wszystkiego, to nie
pomaga w budowaniu przyszlosci.
Powiedz ,,stop, tak nie moze by¢”! No-
we spojrzenie pozwoli Ci uporac sie
z problemami i p6j$¢ krok dalej. Kto$
chetnie pomoze Ci zebra¢ sily.

ZBIGNIEW

WAGA (23 IX - 23 X): pamietaj, ze
szklanka jest do pofowy pelna! Opty-
mizm pozwoli Ci wybrna¢ z kazdej
sytuacji.

SKORPION (24 X - 21 XI): przy-
ptyw sit witalnych i dobrego samopo-
czucia. Ciagla szansa przezycia cze-
go$ interesujgcego.

STRZELEC (22 XI - 21 XII): nie
lekcewaz gestow zyczliwosci. Jesli do-
brze wykorzystasz okazje, uda Ci si¢
polepszy¢ swoja sytuacje zyciowa.
Szansa poznania ciekawych ludzi.

KOZIOROZEC (22 X1 - 191):
warto zyczliwie spojrze¢ na otocze-
nie. To wréci do Ciebie szybciej, niz
myslisz. Nie probuj pospieszac losu,
sprawy powinny i$¢ swoim tempem.

WODNIK (201 - 18 I1): ma-
rzysz o odmianie, a spedzasz wie-
czory przed komputerem albo tele-
wizorem? Wyjdz do ludzi, a wtedy
wszystko jest mozliwe.

RYBY (1911 - 20 I1I): chwila, by
spokojnie przyjrzec sie swojemu zy-
ciu. Pozwoli to podja¢ dziatania, ktére
odstonig ciekawe mozliwosci.

s

PRAWDZIWE OBLICZE

Bestsellerowg ksigzke Renaty Grochal ,,Zbigniew Ziobro. Prawdziwe
Oblicze” mozna kupi¢ w e-ksiegarni Literia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Pitkarskie Mistrzostwa
Swiata

XXII Mistrzostwa Swiata w Pilce
Noznej 2022 rozpoczynaja si¢ w nie-
dziele, 20 listopada, w Katarze (Bli-
ski Wschod). Startujg 32 druzyny,
wirdéd nich polska. Oprocz naszych
pitkarzy wystapia polscy sedziowie:
gléwny Szymon Marciniak, liniowi
Tomasz Listkiewicz i Pawel Sokol-
nicki oraz jako sedzia VAR Tomasz
Kwiatkowski. Mistrzostwa zakonicza
si¢ 18 grudnia.

Turniej szachowy w Klukowie
Na Turniej Szachowy o Puchar
Wojta Gminy Klukowo zaprasza
Gminny Osrodek Kultury w Klukowie
oraz Klub Szachowy Skoczek z Ciecha-
nowca w sobote, 19 listopada 2022 r.
Zapisy: Leszek Grucel, tel. 781 079 949;
mail: leszek.grucel @gmail.com.

XXl Podlaski Turniej

tenisowy w Grajewie
Doroczny XXIII Podlaski Turniej
Tenisa w Grajewie Weteranéw w Teni-
sie Stolowym Kobiet i Mezczyzn roze-

grany zostanie w niedziel¢, 4 grudnia. |
Kobiety klasyfikowane beda w jednej |

kategorii wiekowej (35 lat i wiecej),
mezczyzni w czterech: I - 40 — 49 lat,

II-50-59lat, IIT - 60 - 69 latiIV - |
kategoria 70 lat i wigcej. W kategorii |
open prawo gry majg wszyscy chetni, |
réwniez mlodziez. Zapisy telefonicz- |
nie (86 261 11 34, wew. 23; informa- |
cje 792 437 235) do 30 listopada, do |

godz. 15.30.

Cztery medale Mistrzostw
Polski biegaczy

'

MISTRZ POLSKI
DRUZYN MEZCZYZN

A Y

czyzn) oraz indywidualnie srebrny Ewy Jagielskiej.

Biegacze Klubu Sportowego Prefbet-Sniadowo

zwyciezyli w klasyfikacji medalowej Mistrzostw Pol-
ski biegu na 5 km na koronie Stadionu Narodowego
w Warszawie, zdobywajac az 4 medale, w tym 3 zlote:

I duzyn kobiet, m¢zczyzn, mix (mieszang kobiet i mez-

Klub zdobyt juz w tym roku 15 medali Mistrzostw
Polski, co jest wyrownaniem najlepszego wyniku
medalowego z sezonu 2020 roku. Przed lekkoatleta-
mi jeszcze Mistrzostwa Polski w przelajach.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek
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