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Na progu niepodlegtosci cel byt jeden: by w wolnej ojczyznie ,nie bylo obywateli lepszej i gorszej
kategorii”, aby wszyscy bez wzgledu na réznice wyznaniowe, narodowosciowe i klasowe mieli zapewniony
swobodny rozwdj i rownouprawnienie...

Takiej chcieliSmy Polski

Przestrogi

»My, Polacy, nauczeni smutnym
dos$wiadczeniem z przeszlosci, win-
ni$my zwrocic szczegolng uwage na
to, aby przy odbudowie Panistwa Pol-
skiego nie powtérzyly si¢ stare biedy.
(...) W przeciwnym razie moze by¢
wybudowany gmach, ktéry w naj-
blizszej przysztosci wypadnie bu-
rzy¢’, przestrzegalo w 1918 r., gdy
zblizat si¢ koniec I wojny $wiatowej,
jedyne wowczas fomzyniskie pismo
»Wspolna Praca”.

Jego wydawcg i redaktorem byt
- Franciszek Hryniewicz. Znany w $ro-
dowisku fomzyniskim z wczesniejszej
dziatalno$ci: zaangazowany w strajk
szkolny w 1905 roku, w czasie okupa-
. ¢ji niemieckiej tawnik w Radzie Miej-
skiej Lomzy.

W innym numerze pismo z pierw-
szej strony pouczalo ,,prowincje’, aby
w niepodleglym paristwie nie pozwo-
lifa sobie na narzucenie ,,polityki sto-
licy”: ,,Prowincja musi dojs¢ do pelni
swego glosu; do moznosci wszech-
stronnego wyrazania swych zapa-
trywan na wszystkie dziedziny pra-
cy narodowej i odbudowy paristwa
i w przyszlym naszym rozwoju nie-
podobna sobie dla dobra jego wyobra-
zi¢ stalej jakiej$ supremadji stolicy nad
prowincja — inaczej, jak tylko w for-
mie technicznego zogniskowania my-
§li i czynow calego kraju’.

»Wspolna Praca” podpowiadata,
7e ,prowincja’ powinna by¢ obecna

w przyszlym Sejmie i tam zaznaczaé |

»SWOje prawo inicjatywy’.

Zwiastuny

»Polska idzie wielka, zjednoczona,
niepodlegla! (...) Polska idzie, niosgc
nam w ofierze najdrozszy dar czlo-
wieczenstwa — wolno$¢! Wolnos¢ -
to oddech pelny, myél szeroka, czyn
jawny’, wital wolng Polske w listopa-
dzie 1918 r. Adam Chetnik z Nowo-
grodu w wydawanym przez siebie pi-
$mie ,Druzyna’

Zwiastunem niepodleglosci
w Lomzy byt tygodnik ,,Ziemia L.om-
zynska, ktory ukazat si¢ w listopadzie
1918 r. Jego wydawcg byta powotana
przez Franciszka Hryniewicza sp6tka
(zawiesit wowczas wydawanie ,Wsp6l-
nej Pracy”).

W kraju wszystko bylo nowo-
$cig. I wszystko dzialo si¢ prawie na-
tychmiast. Ogloszony zostat dekret
o wyborach do Sejmu Ustawodaw-
czego, ktére mialy odby¢ sie 26 stycz-
nia 1919 r. Po ponad stuletniej niewoli
spoleczeristwo miato wybiera¢ swoich
reprezentantéw do pierwszego parla-
mentu niepodlegtej Polski. Do wybo-
6w byly tylko trzy miesigce.

»Ziemia Lomzynska” przejeta edu-
kacyjng role przygotowania regionu do
»urzadzania nowego zycia’ Tygodni-
ku wyjasnial, czym bedzie zajmowat
si¢ Sejm, kto powinien w nim zasia-
da¢, jak powinno by¢ urzadzone no-
we panstwo, jakie winny by¢ podej-
mowane ustawy.

»Ustawy musza tak urzadzic Polske,
aby w niej kazdemu byto dobrze: kaz-
dy, kto zechce pracowa¢, musi prace
znalez¢, a ta praca musi mu dac do-
statnie i przyzwoite utrzymanie; kazdy
musi mie¢ mozno$é uczenia sie i do-
skonalenia w swoim zawodzie; proz-
niacy i darmozjadzi nie mogg zy¢

z pracy drugich; starzy ludzie, ktorzy

cale zycie spedzili w cigzkiej pracy, mu-
sz3 miec przez panstwo zapewnione
utrzymanie. (...) Rzad polski musi by¢
inny. Urzednicy tego rzadu muszg by¢
shugami narodu, bo tabakiera jest dla
nosa, a nie nos dla tabakiery, a podat-
ki musza by¢ uzyte na te cele, ktére
wskaze nar6d: na o$wiate, na podnie-

sienie kultury rolnej, na poprawienie
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drdg i mostéw, przeprowadzenie li-
nii kolejowych’, wyliczat Ludwik Wo-
lodkiewicz.

W dniu pierwszego posiedzenia
Sejmu Ustawodawczego (10 lutego
1919 r.) w Lomzy odbylo si¢ uroczyste
posiedzenie Rady Miejskiej. Przewod-
niczacy Rady dr Mieczystaw Czarnecki
mowit o oczekiwaniach Polakéw, aby
w wolnej ojczyZnie ,,nie bylo obywate-
li lepszej i gorszej kategorii’, aby wszy-
scy mieszkanicy kraju bez wzgledu na
réznice wyznaniowe, narodowoscio-
we i klasowe mieli zapewniony swo-
bodny rozw6j i réwnouprawnienie.
Lomzynscy radni wyslali do Sejmu
ytelegram powitalny”.

- MARIA TOCKA
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Krew leje si¢ z cial cie-
tych kolczastym drutem na
granicy, uciekajacych przez nig
przed glodem, wigzieniem, $miercig.
Ziemia dudni od huku rakiet, spadajacych
na domy. Z zacigtych ust ciekng stowa, grozace za-
glada... Dlaczego? Bo wlasne poglady, postawy,
dazenia, pragnienia egoistycznie przestonily po-
glady, postawy, dazenia, pragnienia innych. W zde-
rzeniu ostatecznie wzigly gore nad podstawowymi uni-
wersalnymi warto$ciami, jakimi sg ludzkie Zycie, wolno$¢, réwnos¢, braterstwo. Ich podeptanie
zawsze przynosilo cierpienie, od kiedy tylko czlowiek pojawit si¢ na Ziemi. Wystarczy przypo-
mnie¢ historig Kaina i Abla. :

Na szczgscie, nie do$wiadczamy tragedii, jaka dotyka w tej chwili setki ludzi na naszej grani-
cy, setki tysiecy tuz za naszg granica, miliony codziennie na catym $wiecie. Ale czy nasze pogla-
dy, dazenia, pragnienia réwnie egoistycznie nie przestaniaja nam coraz czgéciej pogladéw; dazen,
pragnien innych? W dodatku tej samej nacji, tego samego jezyka, tej samej wiary, tych samych
do$wiadczen? Czy w imig osobistej, zawodowej, partyjnej prywaty nie depczemy wartosci, kt-
re sktadaja si¢ na dobro wspélne Niepodleglej?

WLEADYSEAW TOCKI

{ Al

| KSIAZKI | OKEADKI |
| GAZETY CODZIENNE |
'MAGAZYNY KOLOROWE |
| FOLDERY | ULOTKI | PLAKATY |
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odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 1531533 332!
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B Zmiana dowodztwa w 1. Podlaskiej
Brygadzie Obrony Terytorialnej: obo-
wigzki ptk Stawomira Kocanowskiego
przejat pptk Maciej Klaczkowski.

B Medalem Stulecia Odzyskania Nie-
podlegloéci zostat uhonorowany prze-
wodniczacy Sejmiku, prezes Szpitala
Powiatowego w Zambrowie Bogustaw
Debski.

B 100 tys. zI otrzyma Wojewddzki
Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalez-
nient w Lomzy na infrastrukture tech-
niczng, zdecydowali w poniedziatek, 7
listopada, radni Sejmiku.

M 30 638 bezrobotnych zarejestrowa-
nych bylo w urzedach pracy naszego
wojewo6dztwa na koniec pazdziernika
2022 r., poinformowata dyrektor Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy w Biatymstoku
Janina Mironowicz. W wojewédztwie
najbardziej dotkniete bezrobociem
53 powiaty: kolneriski (13,2 proc), sej-
nenski (10,5 proc.) i grajewski (10,2
proc.). Najlepsza sytuacja jest w powia-
tach: bielskim (3,3 proc.), suwalskim (3,8
proc.) i fomzyriskim (4 proc.).

M Raki blotne, ktére wyginely w Narwi
kilkadziesigt lat temu, wyparte przez
tzw. inwazyjny gatunek obcy raka pre-
gowatego, wrocily do rzeki w obrebie
Narwianskiego Parku Narodowego
pod koniec pazdziernika. Wpuscit je
do Narwi zesp6t z Instytutu Rybactwa
Srédladowego z Gizycka po badaniach,
ktore wykazaty, ze rak pregowaty nie jest
juz nosicielem ,,dZumy raczej’, $mier-
telnej choroby rakéw blotnych.

MYSL TYGODNIA

Nie nalezy zagryzac toastu na cze$¢ wolnoéci kietbasg wyborczg
Stanistaw Jerzy Lec

Swieto Niepodleglosci zostalo ustanowione w 1937 r., zniesione w PRL
w1945 r. i przywrécone w 1989 r. Wybér 11 listopada uzasadni¢ mozna
zbiegiem wydarzen: zakoriczeniem I wojny §wiatowej i w Polsce. 11 listo-
pada 1918 r. w wagonie sztabowym w Compiégne, gdzie miecila si¢ kwa-
tera marszalka Francji Ferdynanda Focha, podpisane zostalo zawiesze-
nie broni mig¢dzy aliantami a Niemcami, pieczetujace ostateczng kleske
Niemiec. Dzien wcze$niej przybyt do Warszawy Jozef Pitsudski, a 11 Li-
stopada zostal naczelnym wodzem Armii Polskiej.

Lecz nade wszystko - stowom naszym,
Zmienionym chytrze przez kretaczy,
Jedynos¢ przywréé i prawdziwos¢:
Niech prawo zawsze prawo znaczy,
A sprawiedliwos¢ - sprawiedliwo$¢.
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Znaki czasw:

B 21 manifestacji podczas tegorocz-
nego Swieta Niepodleglosci przejdzie
ulicami Warszawy. Miedzy innymi
Marsz Niepodleglosci, organizowany
przez Roberta Bakiewicza, ktore-
go stowarzyszenie oplaca rzad PiS.
W antyfaszystowskim marszu ,,Za
wolnos¢ Waszg i Naszg” wspdlnie
przejda w stolicy Ukrairicy, Czeczeni,
Kurdowie, Rosjanie i Polacy.

B Z 756,8 mld zt na koniec 2021 do
776,7 mld z! na koniec pazdziernika
2022 wzrést dtug wewnetrzny Skarbu
Paristwa, wynika z danych Minister-
stwa Finanséw. '

B 29 miejsce zajmuje Polska na 42
europejskie panistwa pod wzgledem
sity nabywczej obywateli, podata
agencja badawcza GfK. Na trzech
pierwszych miejscach s3 w 2022 r.
Liechtenstein, Szwajcaria i Luksem-
burg. Na trzech ostatnich Kosowo,
Moldawia i Ukraina.

M 63,9 proc. Polakéw uwaza, ze
za blokadg 158 miliardéw ztotych
unijnych pienigdzy na Krajowy Plan
Odbudowy (KPO) odpowiadajg So-
lidarna Polska i Zbigniew Ziobro,
PiS i Jarostaw Kaczynski oraz rzad
Mateusza Morawieckiego, wynika
z sondazu Instytutu IBRiS. 11,5 proc.
za ,winnych” wskazalo opozycje,
a 17 proc. Komisj¢ Europejska. Po-
zostali nie majg zdania. Sondaz prze-
prowadzony zostal 4 i 5 listopada.
B W czterech konkursach na 130
mln zt, ogloszonych przez Minister-
stwo Edukacji i Nauki Przemyslawa
Czarnka, pienigdze w wigkszosci
dostaty podmioty zwigzane z Ko-
$ciotem katolickim albo fundacje
bezposrednio powigzane z politykami
PiS. Przykladem ostatni konkurs na
40 min zk: 5 min z} otrzymata Funda-
cja ,,Polska Wielki Projekt”, w ktorej
w Radzie Programowej s3 europosto-
wie PiS Ryszard Legutko i Zdzistaw
Krasnodgbski oraz minister kultury
Piotr Glinski.

¥ 26 min zt domaga si¢ od pasistwa
Andrzej Pilecki, syn rotmistrza Witol-
da Pileckiego, jako zado$¢uczynienie
i odszkodowanie za krzywde doznang
przez jego ojca. Rotmistrz Witold
Pilecki zostal w 1948 roku skazany
przez wladze PRL na $mier¢.

B Dwukrotnie zgwalcil swoja mlod-
szg (ponizej 15 lat) siostre i raz usi-
fowat ja zgwalci¢. Sad Apelacyjny
w Rzeszowie uprawomocnit wyrok 6
lat wiezienia dla kazirodczego gwat-
ciciela (24 lata) z Podkarpackiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Wojsko w Kolnie: euforia i watpliwosci

JED‘IGQTKA
WO|SKOWA

Burmistrz Kolna Andrzej Duda z szefem MON Mariuszem Blaszczakiem

Batalion zmechanizowany bedzie
stacjonowat w Kolnie. Porozumie-
nie w tej sprawie podpisali w sobo-
te, 5 listopada, wicepremier, minister
obrony narodowej Mariusz Blasz-
czak i burmistrz Kolna Andrzej Du-
da. Miasto przekazalo wojsku na ten
cel 11 ha wlasnych gruntéw.

- To bardzo dobra decyzja.
Pan burmistrz jest §wietnym
gospodarzem Kolna i gratulu-
je mieszkaficom takiego burmi-
strza, ktéry dba o bezpieczenistwo
miasta, a przez nasza wspolpra-
cg, takze o bezpieczenstwo calej
naszej ojczyzny. Nigdy w historii
Kolna Wojsko Polskie tu nie sta-
cjonowalo, a teraz bedzie. W ra-
mach nowej dywizji zmechani-
zowanej, ktérej zadaniem bedzie

obrona wschodniej czesci nasze-
go kraju, bedzie tu batalion sta-
nowigcy czg¢$¢ brygady zmecha-
nizowanej. Obecno$¢ Wojska
Polskiego w Kolnie oznacza im-
puls rozwoju gospodarczego dla
miasta, ihwestycje, nowe miej-
sca pracy, ale przede wszystkim
bezpieczenstwo, ktore jest bez-
cenne i jest warunkiem rozwoju
- zapewnial w Kolnie szef MON
Mariusz Blaszczak.

Radny Pawel Sielawa zwraca
jednak uwage, ze wielu miesz-
kancéw Kolna obawia sig, iz
w efekcie powstania jednostki,
pojawi si¢ niebezpieczenstwo. Lu-
dziom nie podoba si¢ réwniez,
ze przekazujemy niejako za dar-
mo dziatki miejskie. ,Twierdza,

zZe nie jest to najlepszy interes’,
moéwi wprost.

Burmistrz Andrzej Duda uwa-
7a, ze obecno$¢ zolnierzy przynie-
sie wymierne korzysci i wplynie na
rozwdj miasta.

»Moim zdaniem taka jednost-
ka spowoduje obrone miasta, a nie
odwrotnie. Kiedy takiej jednost-
ki nie ma, wkroczenie wojsk jest
praktycznie bezproblemowe, a je-
zeli jest starcie, to wtedy jest ono
na granicy albo prawie w miescie.
Gdy ona stacjonuje, to ono jest bez-
piecznie”, uwaza.

Burmistrz poinformowat réw-
niez, ze w Kolnie nie bedzie zad-
nego poligonu ani stzrelnicy. Zot-
nierze bedg korzystac z poligonu
w Orzyszu.

Ten austriacki karabin Mannlicher wz. 1895 r. dopiero co
zostat wyciagniety z wody stawu w Sutnie (gm. Mielnik). Ma
oryginalng drewniang kolbe i zamontowang w niej komorg
zamkowy z lufa, magazynkiem i mechanizmem spustowym.

»Bron jest w bardzo dobrym stanie. Oddali$my ja do wo-
jewodzkiego konserwatora zabytkéw. Wéjt gminy Mielnik
wystapil z wnioskiem o przekazanie karabinu, zeby znalazt
sie w Oérodku Dziejéw Ziemi Mielnickiej’, méwi dyrektor
Mielnickiego Osrodka Kultury Michat Baranowski. Tak sie
tez stanie, ale zanim trafi na wystawe do muzeum w Miel-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

niku, bedzie poddany konserwaciji.

»Karabin nie ma czgsci strzelniczej. Prawdopodobnie
zanim kto$ wrzucit go do stawu, usunat ja, zeby bron nie
byta kompletna’, opowiada Michat Baranowski.

Karabiny Mannlicher, model M 1895 stanowily uzbroje-
nie austro-wegierskiego wojska podczas I wojny $wiatowej.
Karabin byt w okresie miedzywojennym uzywany réwniez
jako Mannlicher wz. 1895 przez Wojsko Polskie. Egzemplarz
znaleziony w Sutnie mégt stuzy¢ polskim oddziatlom pod-
czas wojny polsko-bolszewickiej w bitwie pod Mielnikiem.

40 lat temu

»Kontakty”, 14 listopada 1982:

Rolnik dla Domu Dziecka

Wychowankowie pafistwowe-
go Domu Pomocy Spotecznej dla
Dzieci w Lomzy dzigkuja Micha-
fowi Lipinskiemu z Obrytek (gm.
Jedwabne) za ,,dar serca” w po-
staci 700 kg ziemniakéw i 20 kg
marchwi czerwonej.

Wygrat Fiata 126p!

" Fiat za 20 zlotych! O niezwy-
klym szczeéciu méwi¢ moze Jan
Stokowski z Krzeczkowa Mia-
nowskiego (gm. Czyzew), ktd-
ry udat si¢ do Banku Spétdziel-
czego wplaci¢, jako dtuznik, rate
zaciggnigtego kredytu, a... wy-
szedl z niego bogatszy o Fiata
126p i 40 zlotych, ktére wygral,
kupujac dwa losy loterii ,Nieza-

budka”. Gratulujemy!

Pierwsza cegta z Matwicy

Wypalono pierwsza cegle
w cegielni w Matwicy (gm. No-
wogrdéd). Wyceniona zostala na
10 zlotych za sztuke (parnstwo-
wa cena okolo 16 zlotych). Rze-
mieslnicy otrzymali juz liczne
zaméwienia. Cegielnia ztagodzi
przynajmniej czg$ciowo deficyt
materialéw budowanych, kté-
rych gmina otrzymatla w pierw-
szym pélroczu sze$¢ razy mniej,
niz w tym samym okresie ubie-
glego roku.

Remont kosciota
w Nowogrodze
W listopadzie zakoriczony zo-
stanie remont wiezy koscielne;j.
Zmieniono pokrycie, zawieszone
zostaly trzy nowe dzwony.

Wodociag w Turosli

Biatostocki Wodrol rozpo-
czyna w najblizszych dniach
ukladanie instalacji wodocia-
gowej w Turosli. Sprawa jest pil-
na; po melioracji obiektu Turo-
$lanka obnizyt si¢ poziom wody
w studniach. Plan przewiduje
wykonanie rob6t w ciggu plg-
ciu miesigcy.
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Dozywocie dia mordercy Pauliny z Balik

Dozywocie, zamiast 25 lat
w wiezieniu, tak Sad Apelacyjny
w Gdansku zaostrzyl wyrok Patry-
ka D. za zamordowanie ze szcze-
gbélnym okrucienistwem Pauliny
(23 lata) z Balik (gm. Nowogréd).
Po zbrodni po¢wiartowat jej ciato
i ukryl w lesie w okolicach Nowe-
go Dworu Gdanskiego. Tym sa-
mym Sad Apelacyjny podwyzszyt
kare z 25 lat wigzienia, na ktérg
skazat Patryka D. w kwietniu Sad
. Okregowy.

Pochodzaca z Balik Paulina
mieszkatla z kolezankg na war-
szawskiej Bialolece. Na poczatku
marca 2020 roku pojechata do No-
wego Dworu Gdanskiego, do swo-
jego bylego chlopaka Patryka D.
Wtedy rodzina stracila z nig kon-
takt i zglosita zaginiecie. Patryk D.
przekazal wowczas policji, ze spo-
tkat si¢ z Pauling, ale pdzniej sie
rozstali. Dopiero w maju 2020 roku
przyznat si¢ do-zabojstwa i wska-
zal §ledczym, gdzie zakopat zwto-
ki. Policjanci znaleZli jej poéwiar-

Bezwzgledny morderca na sali rozpraw. Sad zezwolit na publikacje jego
wizerunku. Fot. Facebook

towane cialo kolo wsi Piotrowo,
niedaleko Nowego Dworu Gdan-
skiego. Ze zgromadzonych w §ledz-
twie materialtéw wynikalo, ze in-
teresowal sie seryjnymi zabdjcami
i kanibalizmem. Wedtug biegtych
byl poczytalny.

Wyrok dozywocia jest prawo-
mocny, a 0 zwolnienie zabdjca bedzie
mogt si¢ ubiegac po 25 latach. Zgod-
nie z wyrokiem, ma zaplaci¢ 200 tys.
zkrodzinie Pauliny, co w rzeczywisto-
$ci jest niewykonalne, poniewaz mo-
dy bandyta nie ma zadnego majatku.

I Sienkiewicza 10).

Ziote Gody w gminie Jedwabne

50 lat malzenstwa $wietowali Danuta i Kazi-
mierz Baginscy, Jadwiga i Marian Dabrowscy,
Krystyna i Antoni Kalinowscy oraz Wiestawa i Lu-

dwik Zapertowie.

Z tej okazji w Urzedzie Miejskim w Jedwab-
nem odbyla si¢ uroczystos¢ z udzialem probosz-
cza parafii $w. Jakuba Apostola ks. dziekana Je-
rzego Dembinskiego, wiceprzewodniczacego Rady

Miejskiej Zbigniewa Baginskiego oraz pracowni-
koéw Urzedu Stanu Cywilnego w Jedwabnem. Bur-
mistrz Jedwabnego Adam Niebrzydowski wreczyt

Jubilatom Medale za Dlugoletnie Pozycie Matzen-
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skie, nadane przez prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej. Byly kwiaty, Zyczenia a na koniec wspél-
ne zdjgcie, upamietniajgce niezwykly dzien w zy-
ciu matzonkéw. Fot. UG

tomza dla
Niepodle- S5
giej : ;
Tegoroczne obchody Swieta
Niepodlegtoéci w piatek, 11 listopa-
da, majg niezwykle bogaty program:
B godz. 8.30 - zlozenie kwiatéw
przed tablica Marszalka Jézefa
Pitsudskiego i w Miejscach Pa-
migci Narodowej w Lomzy.
® godz. 9.00 - Niepodlegtoscio-
wy Apel Pamieci przed tablicg |
pamigtkowa Leona Kaliwody (ul.

M godz. 10.00 — Msza $wigta
w intencji Ojczyzny pod prze-
wodnictwem biskupa lomzyn-
skiego Janusza Stepnowskiego
w Katedrze (ul. Dworna 25). |
H godz. 11.00 - bicie dzwonéw
koscielnych. ‘
B godz. 12.00 - zlozenie kwiatéw
przed tablic upamietniajaca Ro-
mana Dmowskiego w Muzeum
Przyrody w Drozdowie, wspélne
$piewanie Mazurka Dabrowskiego.
B godz. 13.00 - Gala Nagréd
i Stypendiéw Starosty Lom-
zynskiego za Promocje Powiatu
Lomzynskiego w Muzeum Przy-
rody w Drozdowie.
B godz. 18.00 - spektakl ,Na
wojskowg nute” w wykonaniu
zolnierzy 18 Eomzynskiego Putku
Logistycznego i Przyjaciét w Hali
Kultury (Stary Rynek 6).
Obchody wspélnie przygoto-
wali prezydent Lomzy, starosta
fomzynski i dowédca Garnizonu
Lomza oraz Komendant Nadnar-
wianskiego Hufca ZHP w Lomzy.

Dmowsk i
1 Lutoslawscy

znowu w Drozdowie

Na prezentacje albumu
»Dmowski i Lutostawscy” au-
torstwa Marcina Rydzewskiego
i Tomasza Szymanskiego zapra-
sza Muzeum Przyrody w Drozdo-
wie (ul. Glowna 38) w niedziele,
13 listopada (godz.13.00).

Nowa rada

szpitala w fomzy

Ukonstytuowala si¢ nowa
Spoteczna Rada Szpitala Woje-
wodzkiego im. Kardynala Stefa-
na Wyszynskiego w Lomzy. Jej
przewodniczacym jest burmistrz
Jedwabnego Adam Niebrzydowski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W klasach jest zimno, nie ma chleba, zarzuca szkole w Rutkach skarga do Kuratorium

Szkoila bez chleba

»Gmina zbankrutowata, bo w szko-
le nie daja dzieciom chleba do zupy’,
takie zarzuty znalazly si¢ w skardze do
Kuratorium O$wiaty na dyrektor szko-
ly Anne Wadotowska. Oprécz braku
chleba byly i inne: w szkole jest zim-
no, lekcje prowadzone s3 w réznych
miejscach, organizuje si¢ za duzo wy-
cieczek dla dzieci.

Na sesji Rady Gminy 28 pazdzier-
nika wojt Dariusz Modzelewski wyja-
$niat radnym, Ze gmina nie zbankru-
towala, a chleba nie ma, poniewaz do

ogloszonego przez szkole przetargu -

na jego dostawe nie przystapita zad-
na piekarnia. Jeden zainteresowany
przedsigbiorca proponowat cene 10 z
za chleb. Cen¢ musiat zaproponowa¢
na caly rok, a przy obecnej inflacji nie
byt w stanie okresli¢, ile bedzie koszto-
wat chleb w styczniu lub maju.
Wielu rodzicéw dzieci ucza-

cych sie w szkole w Rutkach chce,
aby chleb byt podawany do zupy,
bo dzieci tak s3 przyzwyczajone
w domu. Inni uwazaja, ze chleb jest
»zapychaczem” i nie chcg za niego
placi¢. A ze wigkszo$¢ nie chciala,

w szkolnej stotéwce chleba nie ma,
twierdzil wojt.

Co do ogrzewania informowat,
ze przedluza si¢ remont i przebudo-
wa ogrzewania na gazowe. Zgodnie
z umowy ze spotka gazows, prace mia-

ly zosta¢ zakoriczone do 30 sierpnia.
Op06znily sie, méwil na sesji wojt, nie
z winy samorzadu. Jako organ pro-
wadzgcy szkole mégt zarzadzi¢ na 2 -
3 miesigce zdalne nauczanie i zawiesi¢
zajecia w oddziatach przedszkolnych.
Nie zdecydowat si¢ na to.

Dyrektor Wadotowska na sesji wy-
jasniata: do szkoly kupiono kilka grzej-
nikéw elektrycznych i w klasach tem-
peratura nie jest nizsza, niz 20 stopni
C, a na przestrzennych korytarzach
ok. 16 stopni. Odniosta sie do zarzu-
tu nadmiaru wycieczek: przez dwa lata
pandemii dzieci nigdzie nie wyjezdza-
1y, wiec teraz szkota nadrabia te zale-
glosci. Zajecia dla dzieci poza szkoly
odbywaja si¢ w domu kultury.

Podobne wyjasnienia dyrektor
Anna Wadotowska zlozyla w Kura-
torium Oéwiaty. O$wiadczyla, ze zo-

staly przyjete.

Palenie to jedna z najczestszych
przyczyn zapadania na choro-
by nowotworowe, szczegbinie
na raka ptuca. Nikotyna osta-~
bia ptuca, nerki i inne organy
wewnetrzne. Dotyczy to takie
papierosow elektronicznych,
ktore zawierajg nikotyne. Rzu-
cenie palenia nie tylko zmniejsza
ryzyko zachorowania na nowo-
twaor, ale i poprawia jakosc¢ zycia.
Pomoze w tym poradnia dla
palaczy jakrzucicpalenie.pl.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

PALENIE TO WCIAZ PROBLEM

Mimo powszechnej wiedzy o szkodliwo-
Sci nikotyny w Polsce nadal pali 26 proc.
dorostych (ponad 30 proc. mezczyzn

i prawie 22 proc. kobiet). To wiecej niz na
Swiecie, gdzie tytoniu uzywa ponad 22
proc. dorostych, czyli ponad 1,3 mid ludzi.
Najwiecej palacych mieszka na potudniu
Europy: w Butgarii, Grecji i Serbii.

Przekonat sie o tym Aleksander (37 |.) ze
Zgorzelca, ktory jezdzit TIR-em do Gregji.

— W oczekiwaniu na zatadunek

sporo czasu spedzatem z pracownikami
atenskiego eentrum logistycznego.
Zaprzyjaznitem sie z rowiesnikiem, Alek-
sandrosem: lubilismy porozmawiac przy
papierosach i kawie, na ktore Grecy za-
wsze znajdg czas. Moi przodkowie po-
chodzili z Gregji, wiec pamietatem pare
greckich wyrazen. Aleksandros uczyt
mnie greckiego, a lekcjom towarzyszyty
obtoki dymu. W Gregji wypalatem dwie
paczki dziennie, ktére w Polsce wystar-
czaty na miesigc. Podczas pandemii nie
Jjezdzitem na potudnie, a po powrocie do
Aten nie spotkatem mojego imiennika.
Dowiedziatem sie, ze zmart na raka
ptuca i ze zostawit zone i dwoje dzieci.

Wtedy odstawitem papierosy na dobre.
Poczutem sie lepiej psychicznie i fizycz-

" nie: dato sie oddychac, a po 2-3 dniach
wrdcito poczucie wechu i smaku. Za
pare tygodni koledzy naméwili mnie na
gre w koszykowke i juz nie dostawatem
zadyszki. Od lekarza ustyszatem, Ze rok
o rzuceniu papierosow zmniejsza sie
ryzyko choroby niedokrwiennej serca, za
piec lat — ryzyko udaru, a po 10 latach
raczej nie pojawi sie rak ptuca.

PALENIE TYTONIU ZABIJA

Palenie tytoniu powoduje co czwartg
Smierc na raka w skali globu. Szczegéine
zagrozenie stanowi rak ptuca: palacze

chorujg na raka ptuca 22 razy czesciej niz
niepalacy. Tytorn powoduje dwa z trzech
przypadkow Smiertelnych tej choroby.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) potowa palaczy traci zdrowie lub
zapada na przewlekte choroby. Rocznie od
dymu tytoniowego umiera ponad 8 min lu-
dzi, z czego 7 min to aktywni uzytkownicy,
a 1,2 min ofiar jedynie styka sie zdymem
tytoniowym.

Tytoi wywotuje ponad 20 typéw raka,
w tym raka jamy ustnej, gardta, krtani
i przetyku. Palacze sg bardziej zagrozeni
rakiem zatok, nerek, watroby, zotadka,
macicy i dolnych drég moczowych (w tym
pecherza). Badania wskazujg zwigzek
° miedzy paleniem a rakiem piersi, zwtaszcza
- wsrdd kobiet, ktore wpadty w natog przed

wywolywac raka ust, utrate zebéw, ich
z6tknigcie i choroby dzigset.

JAK RZUCIC PALENIE?
Przy rzucaniu palenia trudno sie ttumaczyc

pierwszg cigza. niewiedzg o szkodliwosci tytoniu albo
: brakiem odpowiedniej pomocy medycznej
NIE TYLKO RAK i psychologicznej. Warto skorzystac z prak-

Statystycznie co pigty palacz powinien

sie spodziewac przewlektej obturacyjnej
‘choroby ptuc (POChP), czyli zwezenia drog
oddechowych, co utrudnia przeptyw powie-
trza przez ptuca. Ta przypadtosc zagraza
osobom, ktore zaczety pali¢ w mtodosci, bo
dym tytoniowy hamuje rozw6j ptuc i uktadu
oddechowego.

tycznych porad dla wychodzacych z natogu,
dotyczacych zachowania wsrdd palaczy,
unikania miejsc, gdzie mozna ich spotkac,
stosowania zdrowych alternatyw dla
papierosow, ktére pomagajg przezwyciezyc
gtod nikotynowy (np. warzywne i owocowe
przekaski).Wiecej informacji na stronie
jakrzucicpalenie.pl albo w Telefonicznej
Poradni Pomocy Palgcym

Tyton wywotuje rowniez gruzlice i cukrzyce 801 108 108.
typu 2. Palenie powoduje demencje, w tym
chorobe Alzheimera. Co siédmy przypadek
tej choroby lekarze uznajg za efekt palenia.

Chcesz wiedziec wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na
Palaczki czeSciej doSwiadczajg bolesnych
miesigczek i gorzej znosza menopauze,

. ktora jest u nich o 1-4 lata wczesniejsza niz

u kobiet niepalacych.

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

v puawug [wae] avoe

Uzywanie tytoniu w kazdej postaci jest
réwnie szkodliwe, jak palenie papierosow.
Dotyczy to fajek, fajek wodnych, zazy-
wania tabaki, zucia tytoniu i papierosow
elektronicznych. Nikotyna w popularnych
e-papierosach tatwiej sie przyswaja, czyli
sprzyja uzaleznieniu, a przy tym moze

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie”
realizowana w ramach
. Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkow Ministra Zdrowia.
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Spiewny Szlak Niepodlegtosci

—

Natalia Kreska ze Szczuczyna zdobyla Grand Prix VIII
.Konkursu Piesni Patriotycznej ,,Szlakiem Niepodlegto-
§ci’, zorganizowanego przez Biblioteke-Centrum Kultury
w Szczuczynie. Pierwsza nagrode w mlodszej kategorii
wiekowej (9 - 12 lat) ,wySpiewala” Magdalena Galan-
ty, a drugg Lena Zieliniska (obie ze Szczuczyna). Wéréd
~—— POWIAT KOLNENSKI

Pamigtkowe zdjecie z komisja oceniajacg i prowadzacym Konkurs Andrzejem Szabelskim

starszych (od 13 lat) pierwszg nagrode otrzymata Beata
Ber¢ z Niedzwiadnej, drugg Oliwia Kalinowska i Joanna
Skrodzka, a trzecig Izabela Zebrowska i Kinga Owsian-
ko (wszystkie ze Szczuczyna). Wokalistki oceniata komi-
sja w sktadzie: Ewa Borusiewicz, Marianna Ostrowska,
Barbara Paszkowska i Janusz Siemion (przewodniczacy).

H

i
i
H
i
i

Ofiarni
11800 z1, 5 dolaréw (i g%

i

| 15 euro, to efekt cztero-
| dniowej kwesty (30.10. - ,
| 2.11.) na cmentarzu w Szczuczynie, |
| zorganizowanej przez Stowarzysze- |
| nie ,Nasz Szczuczyn'”. Pienigdze | |
| przeznaczone zostang na odno- |
| wienie zabytkowych nagrobkéw. |

Cmentarz w Szczuczynie ma |
211 lat (zalozony w 1811 r.). Za- |
chowaly si¢ nagrobki z pierwszej
polowy XIX wieku, ktére wymagaja
renowacji. Dzigki zbiérkom zostato
juz odnowionych kilka nagrobkéw
z przefomu XIX i XX wieku.

Tegoroczng kweste prowadzili
czlonkowie Stowarzyszenia ,Nasz
Szczuczyn’, Szkolnego Kota Wolon-
tariatu Zespolu Szkét w Niec¢kowie
i Szkoty Podstawowej w Szczuczy-
nie, Warsztatu Terapii Zajgciowej,
Zwigzku Pitsudczykéw RP Oddziat
w Szczuczynie, Stowarzyszenia Sza-
chowego ,Wieza Péinocy’, harcerze,
wolontariusze.

Do kwesty mozna jeszcze si¢
wlaczy¢, wplacajac dowolng kwote
na wyodrebnione w Banku Spél-
dzielczym w Szczuczynie konto nr

21 8768 0003 0000 0130 2000 0020.

3 /

o

15 lat Kota Gospodyn Wiejskich w Zabielu |

™ By

Utworzene 15 lat temu Kolo skupia 32 pan i panéw, przewodniczy mu Bogustawa Seksciriska. Organizujg pikniki z okazji Dnia Rodziny,
Dnia Kobiet, wspotpracujg z OSP. Na ,,jubileuszowym” ujeciu ze starostg kolneriskim Tadeuszem Klamg.
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Saga ,,wierzbowa” rodzinnej ziemi

Jesli wsluchasz sie w szum wierzh, poznasz historie;
ktore na zowsze pozostang w twoim sercu

Ukazala sig trzecia powie$¢ Ce-
liny Mioduszewskiej ,,Kaszmirowa
chustka”. Jak méwi autorka, jest sa-
g3 »wierzbows), historig pokolenia
jej rodzicéw i dziadkdéw, a w retro-
spekcjach pradziadkéw, ktorzy zy-
li na wysokomazowieckiej ziemi.
Dwie wcze$niejsze powiesci, to ,,Sa-
wantka” i ,Powierniczka tajemnic”.

Pisarka i poetka Celina Mio-
duszewska z Wysokiego Mazo-

wieckiego jest nauczycielka jezy-

ka polskiego i wiedzy o kulturze,

czlonkiem Stajni Literackiej przy
Stowarzyszeniu Pisarzy Polskich
Oddzial Warszawa. Ma w swo-
im dorobku takze tomiki wierszy
»Ulamek ziemi mojej’, ,Gosciniec”,
»Za zakretem’, ,,Paciorki codzien-
noéci’, ,Jest czas zobaczy¢” i mi-
niatury prozatorskie ,,Jutro Boze
Narodzenie” i ,, Asamblaz”

50 uczniéw z Podlaskiego, kto-
rzy s3 laureatami konkurséw, olim-
piad lub turniejéw na szczeblach
wojewodzkim, ogélnopolskim lub
migdzynarodowym, otrzymato sty-
pendia marszatka wojewddztwa
podlaskiego za szczeg6lne osig-
gnigcia w nauce.

Z Lomzyniskiego stypendystami
Marszatka s3: Mateusz Chludzinski
z Zespotu Szkét Centrum Ksztatce-
nia Rolniczego w Marianowie, Hu-
bert Chrostowski ze Szkoly Pod-
stawowej nr 9 w Lomzy, Patrycja

www.kontakty-tygodnik.com.pl

,Naukowi” stypendysci marszatka

Jedras, Weronika, Kulesza i Kamila
Leoniak z Zespotu Szkét Zawodo-
wych w Wysokiem Mazowieckiem,
Michat Marciriczyk i Zuzanna Pote-
raj z I Liceum Ogolnoksztatcacego
w Lomzy oraz Adam Niemyjski ze
Szkoly Podstawowej nr 5 w Lomzy.

W tym roku do Urzgdu Mar-
szatkowskiego zltozonych zostato
110 wnioskéw uczniéw, ktérych
wyniki kwalifikowaty do stypen-
dium. Stypendium Marszatka wy-
nosi 4 tysigce zlotych, jest wypla-
cane jednorazowo.

Listy

Rodzice
jak bachory!

Przedszkolaki bywajg
rozne. S3 w grupie grzecz
neispokojnei te,
ktore fobuzuja
i wszedzie ich
pelno. Te, kt6-
re w mig lapia
poleceniaiza- ™
dania wykonujg
bez problemu §
i takie, z kto-
rymi trzeba praco-
wa¢ indywidualnie
i spokojnie ttumaczy¢ krok
po kroku. Potrafie pracowa¢ z kaz-
dym z nich, bo wbrew pozorom je-
dyne czego im trzeba, to poswiecié

. troche czasu, uwagi i by¢ wrazli-

wym na indywidualne potrzeby.
Z czasem mozna wypracowac wie-
le rzeczy i osiggna¢ prawdziwe po-
rozumienie i wspolprace. Niestety,
o rodzicach przedszkolakéw nie da
sie powiedzie¢ tego samego, sg jak
rozpieszczone bachory. Niektorzy
uwazaja nas za niekompetentne,
przypadkiem znalezione panie, pi-
jace kawe przy biurku, ktére od cza-
su do czasu podetrg dzieciakom ty-
lek i zaprosza do zabawy w ,,Starego
niedzwiedzia”. Inni patrzg ze zdzi-
wieniem i zagubieniem w oczach,
bo dla nich ogarniecie jedynaka jest
kosmosem, a co dopiero codzien-
na praca z kilkudziesi¢cioosobo-
wa grupg kilkulatkéw. Jeszcze inni
maja wszystko w nosie, bo zwyczaj-
nie brak im czasu na tak prozaicz-
ne sprawy, jak wychowanie dziec-
ka i powiecenie mu uwagi. Jednak
bez wzgledu na to, do ktérej grupy
zaliczymy przedszkolnych rodzi-
cow, ich cecha wspdlng sg wielkie
wymagania i moc pretensji.

Bo dziecko znowu zgubilo spin-
ke (co za niedobra pani, ktéra po-
zwolita dziecku na swobodng za-
bawe bez dopilnowania misternej
fryzury ulozonej przez mame
w domu).

Bo synek zaczat méwic brzydkie
stowa, gdzie on si¢ tego nauczyl,
u nas w domu si¢ tak nie méwi
(wiadomo, nauczyt si¢ w przed-
szkolu od pani wychowawczyni).

Bo pani nie zapytala o imi¢
przytulanki, nie przykucneta przy
synku w szatni i dlatego byt nie-
grzeczny (serio!).

TWOIL GEOS

: Bo pani nie powie-
& dziala nam o festy-

% nie/ Dniu Matki/
Jaselkach (A pla-
kat w korytarzu?
Ogloszenie na
tablicy dla rodzi-
- c6w? Informacja
na zebraniu? Strona
internetowa? Face-
book? Pozostaje
| chyba tylko za-
instalowaé neo-
ny i wysyla¢
polecone).
~ Czegsto zo-
# stawiaja polece-
nia na piémie lub

ustne w stylu: ,,Zostawiam
na polce ubrania na zmianeg, jak
bedzie powyzej 15 stopni to prosze
zalozy¢ rézowe spodnie i do tego
bluzke, jak powyzej 20 to niebie-
skie legginsy, a jak bedzie padac to
corka ma tam takie granatowe i do
tego zielony sweterek. I zostawiam
kremik z filtrem i kapelusik, gdy-
by wyszlo stoneczko (jasne, bede
biega¢ z termometrem po dwo-
rze i zajmowac si¢ przebieraniem
dziecka, co tam reszta grupy, za-
jecia i obowiazki).

Cze$¢ rodzicéw zrzuca na
przedszkole wszystkie obowiaz-
ki. Najlepiej, gdyby dziecko wy-
szlo z przedszkola najedzone, wy-
bawione, wyspane, wywietrzone,
nauczone mndstwa nowych rze-
czy, a rodzice tylko ewentualnie
dali mu kolacje i polozyli spac.
Na uwagi, dotyczace probleméw
z zachowaniem reaguja obraza-
niem si¢ (i przez dwa tygodnie
nie méwig nawet ,,dzieri dobry”),
tlumaczg wpltywem innych dzie-
ci, méwig ,ja tez taki bylem” lub
zrzucajg wine na zle podejscie wy-
chowawczyni. Wymagaja od na-
uczycieli bardzo duzo w zamian
nie dajac nic, nie pamigtajac o wy-
darzeniach przedszkolnych, nie
zapamie¢tujac nawet imienia wy-
chowawczyni dziecka.

Czasami mam wrazenie, ze kto$
tutaj zwariowal, a pewne sprawy
zabrnely za daleko. Nie wiem, czy
nadal chce byé nauczycielem. Nie
dlatego, ze dzieciaki s zle, ale dla-
tego, Ze nie mam juz sily ,walczy¢”
z ich rodzicami.

; Justyna M.
(nazwisko do wiadomosci
redakgji)

przedszkolanka z Lomzy .
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-~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI -

(hechanowmc otwarty na swuat'

( iechanowiec

Delegacja gminy Poberezce z burmistrzem Eugeniuszem Swigckim

List intencyjny o nawigzaniu
wspolpracy partnerskiej miedzy
gming Ciechanowiec a gming Pod-
berezce (Obwdd Lwowski, Ukra-
ina) podpisali w Urzedzie Miejskim
w Ciechanowcu mer Wasilij Mi-
chajtowicz Kowal oraz burmistrz
Ciechanowca Eugeniusz Swiecki.

W sklad gminy Podberez-
ce wchodzi 11 sotectw, liczy

- POWIAT ZAMBROWSKI

8 203 mieszkancéw. Obie strony
s3 przekonane, ze w obliczu dzialan
wojennych, spowodowanych agre-
sja Rosji na Ukraine, wazne jest bu-
dowanie wiezi przyjazni miedzy
Polskg a Ukraing w tak trudnym
dla niej czasie, przyczyni si¢ do na-
wigzania trwalych relacji. Niewat-
pliwie ulatwig one podejmowanie
wspolnych przedsiewzie¢ gospo-

darczych, edukacyjnych, kultural-

nych i umozliwig, na przyklad, po-

zyskiwanie pieniedzy z réznych
funduszy europejskich dla wza-
jemnego rozwoju.

Gmina Ciechanowiec wspopra-
cuje juz z Rosbach vor der Hohe
(Niemcy), Saint-Germain-lés-
Corbeil (Francja), Dotnuva (Li-
twa) oraz gming Pinczéw.

Eternit w...
stawie!
Nieznany na razie sprawca wrzu-
cil do pigknych stawéw w Szepieto-
wie kilkadziesiat arkuszy eternitu
falistego. I to w spos6b szczeg6lnie
bezczelny! Niemal na oczach ludzi
przywi6zt $miercionoénym ciagni-
kiem z czolowymi chwytakami. Na
szczedcie, jak informuje prezes Zarza-
du Kota PZW w Szepietowie Tomasz
Sienczuk, byt widziany przez wielu lu-
dziiniebawem powinien trafi¢ w rece
policji. Nie czekajac na to wedkarze,
aby zapobiec katastrofie ekologicznej,
w porozumieniu z burmistrzem i po-
mocg przedsigbiorcy, dysponujacego
odpowiednig koparka, wyciagneli
eternit na brzeg. Niezrozumiale bez-
mySIny sprawca moze si¢ liczy¢ nie
tylko z konsekwencjami karnymi, ale
takze pokryciem kosztéw wydobycia
eternitu oraz jego utylizacji

26 1 ,strazackiej”
krwil

26,1 litréw krwi oddato 58 krwio-
dawcow w zbiorce, zorganizowanej
przez strazakéw OSP w Rosochatem
Koscielnem w niedziele, 6 listopada.

Nauka pod ,osmym cudem” swnata'

Siedemnastu uczniéw technikum gastronomicz-
nego w Zambrowie odbywalo staz w restauracjach
hotelu ,,Posejdon Palace” w Grecji. Natomiast trzy-
nastu uczniéw technikum logistycznego pracowato
w hurtowni napojéw, hurtowni artykutéw budow-
lanych oraz magazynie owocéw i warzyw. Po pracy
oraz w weekendy wszyscy mogli wybra¢ si¢ na fan-
tastyczne wycieczki, by zobaczy¢, na przyklad tzw.

6smy cud $wiata, czyli ,wiszace klasztory” w Mete-
orach, odby¢ rejs na wyspe Skiathos (s3 na niej miej-
sca znane z filmu ,,Mamma Mia”), poleniuchowaé
na pieknych greckich plazach u stép pasma gorskie-
go Olimp z widokiem na najwyzszy szczyt Mitikas
(2918 n.p.m.). A takie pamigtkowe zdjecie w rodzin-
nym albumie bedzie na pewno oglqdane z zazdroscig
przez wszystluch'
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Powstanie 2

duzy
zaktad

Za 5 mln 700 tys. zt (4 mln 630
tys. cena nieruchomosci i 23 proc.
podatku VAT) whasciciel przedsie-
biorstwa Ubojnia Zwierzat Robert
Rytel w Podgérzu kupit dziatke
(pow. 4,87 ha) na terenach prze-
mystowych w Zambrowie. W tym
roku, to juz trzeci przedsigbiorca,
ktéry chce inwestowac na przygo-
towanych przez miasto terenach.

McDonald’s

w Zambrowie

O ,makdonalda” niejednokrot-
nie dzieci podpytywaty burmi- |
strza Zambrowa Kazimierza Da-
browskiego. I bedzie! 10 listopada
McDonald’s otwiera si¢ w Zambro-
wie przy ulicy Ostrowskiej 110.

Koncert Bacha

Na koncert ,Jan Sebastian
Bach - gwiazda, ktéra rozblysta
po latach” zaprasza Panstwowa
Szkota Muzyczna I stopnia im. Wi-
tolda Lutostawskiego w Zambrowie
15 listopada (godz. 16.00).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Szkoty coraz czesciej ,otrzepuja rece” z probleméw wychowawczych
i najchetniej wiozyliby je na kark policji, prokuraturze i sadom

S aliada e jemaszku

Wyrok

W styczniu Tomasz skonczyt
18 lat. Urodziny obchodzit z ma-
ma, ktéra wychowuje go sama od
siédmego roku zycia. Poszli do ko-
éciola na msze specjalnie zamoé-
wiong w intencji Tomasza. Aku-
rat zmienil szkole. Nie wyprawial
modnej wéréd mlodziezy ,osiem-
nastki”. Ze starymi kolegami urwat
kontakty, nowych jeszcze dobrze
nie znal. Przeniost sig, bo nie od-
powiadata mu atmosfera w klasie.

1 lutego wyszedl. Dlugo nie
wracal. Wieczorem mama zadzwo-
nila do niego na komérke. Telefon
odezwal si¢ w sasiednim pokoju.
Nigdy tak nie bylo.

Rano Tomasz przyszedt w asy-
$cie dwdch policjantow. Wtedy-do-
wiedziata sig, Ze jej syn miat narko-
tyki i zostat zatrzymany. Podobno
kupit od kogos nieznajomego. Po-
licja przeszukata mieszkanie. Nic
nie znalazla.

Zakup torebki marihuany
(0,60 grama) skoriczyl si¢ w wy-
rokiem w zawieszeniu i dozor ku-
ratora sgdowego.

- W sadzie dowiedziatam sie,
ze wyrok trafi do szkoly. Zadzwo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nitam do wychowawczyni, chcia-
fam jg uprzedzi¢ i prosi¢ o wsta-
wiennictwo za Tomaszem.

Szansa

- Wychowawczyni nie lubila
mnie od poczatku - uwaza Tomasz.

Kiedys spytala, kto pali papie-
rosy. Dwdch chlopcéw podniosto
reke. Jednym z nich byt on. Wy-
chowawczyni byla zdumiona, ze
tak oficjalnie si¢ przyznali.

- W Kklasie bylo wigcej palacych,
tylko si¢ nie przyznali. Powiedzia-
fem prawde i od razu o mnie wie-
dziat dyrektor - opowiada Tomasz.

Po rozprawie mama uméwita
si¢ z nig. '

- Opowiedzialam jej o wszyst-
kim jak matka matce. Prositam, ze
kazdy moze popelni¢ blad, ale zeby
data mu szanse skoriczenia roku -
moéwi mama Tomasza.

Pierwsza dowiedziala si¢ o wy-
roku Tomka. Co zrobita z t3 wie-
dza, jakg data mu szanse, wycho-
wawczyni rozmawiaé nie chee:

Kilka dni pézniej do sklepu,
w ktérym pracuje mama Toma-
sza, wychowawczyni przyniosta pi-
smo, ze Tomasz zostal zawieszony

w prawach ucznia, a co dalej, zde-
cyduje Rada Pedagogiczna.

- Powiedziala, ze Tomek nie
okazal skruchy. Przeczytatam pi-
smo, nogi si¢ pode mng ugiely, roz-
plakatam sie¢ i nie bylam w stanie
pracowa¢. Kierownik zwolnil mnie
do domu.

Skreslony :

. Matka Tomasza poszta do dy-
rektora. Blagata o szanse, by mogt
skonczy¢ rok. Uslyszala, ze o dal-
szym jego losie zdecyduje Rada
Pedagogiczna. Rada zdecydowa-
fa: zostat skreslony z listy uczniéw
szkoly.

- Sprawiat ktopoty wychowaw-
cze. Mial 13 uwag w dzienniku,
ktére dotyczyly lekcewazacego sto-
sunku do nauczycieli i nauki oraz
aroganckiego zachowania - méwi
wychowawczyni.

Wynik glosowania nad Toma-
szem nie byt jednoznaczny, ale wigk-
szo$¢ zdecydowata o skresleniu.

Odwotanie
Tomasz odwotat si¢ do kurato-
rium. Napisal, ze wychowawczyni
uprzedzila do niego grupe chtop-

cow, ktériy w rézny spos6b mu do-
kuczali. Wykorzystali jego naiwnos¢
i che¢ podobania grupie i wystali do

. jakiego$ ich znajomego, aby zakupit

narkotyki. Kto$ zawiadomit policje.
Odwotlanie nic nie dato.

Na ,dzien dobry”
w twarz

Po wakacjach poszedt do szkoty
prowadzonej przez stowarzyszenie.

- Pierwszego dnia zosta-
fem uderzony w twarz. Po majo-
wej przerwie chlopak z tej szkoly
zn6éw mnie uderzyt i kazat przy-
nie$¢ 50 zl, bo inaczej rodzona
matka mnie nie pozna - opowia-
da Tomasz.

Powiedzial mamie, Ze boi si¢
pojs¢ do nowej szkoty. Poszli ra-
zem. Mama zglosita prébg wymu-
szenia i pobicia w szkole i policji.
Co to znaczy ,donies¢ psom”, wie
kazdy nastolatek. A tu s3 chlopcy
z wyrokami.

- Teraz boje sie¢ podwodjnie, bo
Tomek ma wyrok w zawieszeniu.
Jak zaczng go bi¢, bedzie si¢ bro-
nil. Czym to moze skoniczy¢ si¢
dla niego?

JULIANNA NOWAKOWSKA
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Bucza, niewielkie miasto pod Kijowem, byto uzdrowiskiem dla dzieci. Dzis$ jest dla $wiata symbolem
' okrucienstwa i dowodem ludobdjstwa zotnierzy armii rosyjskiej

Okrutne kartki

z kalendarza rodziny z Buczy

Napas¢

24 lutego Walentyna Budnik z me-
zem pojechali, jak zwykle, na 6.00 rano
do pracy w kijowskiej fabryce Anto-
nowa, produkujacej samoloty. Z odle-
glej o 15 km Buczy dotarli szybko na
miejsce. Wyszli z pociaggu i wtedy za-
wyly syreny. Alarm przeciwlotniczy!

Megafony nakazywaly powrét do
doméw i ukrycie si¢ w schronach
i piwnicach. Wstrzymano ruch ko-
lejowy. Podstawiono busy. W powie-
trzu nidst sie odglos eksplodujacych
bomb. Z okna samochodu widzieli
helikoptery i desant na sgsiadujace
miasto Hostomel. Do domu dotarli
po godzinie 7.00. Ukryli si¢ w piw-
nicy. Zabrali z mieszkania lekarstwa,
ciepte ubrania i jedzenie. Wybuchy
bomb i rakiet mieszaly si¢ ze soba.
Gdy kanonada zmniejszala sie, lu-
dzie wychodzili na ulice.

Odcigci

27 lutego cérka Walentyny Jana

Rupeta przebywala w piwnicy swo-
‘jego domu z cérka Karing i mezem.
Zeszli po ogloszeniu alarmu, szcze-
$liwie przed wyruszeniem Kariny
do szkoly. Rano rosyjskie bombow-
ce nisko przelecialy nad dachami
Buczy. Zaczely bombardowaé leza-
cy po drugiej stronie jeziora Irpien,
by przez Irpien poprowadzi¢ szturm
na Kijow. Huk bomb powodowat
wstrzasy w Buczy.

Prad zostal wylaczony 1 mar-
ca. Gaz 4 marca. Na dworze minu-
sowa temperatura. Zamilkty tele-
fony, brak internetu. Mieszkajacy
na tej samej ulicy rodzice i Jana nie
mieli kontaktu. Zblizali si¢ Rosja-
nie. O ewakuacji nie byto mowy. Ci,
ktérzy prébowali wyjechac z mia-
sta, byli ostrzeliwani. Na drogach
staly rozbite samochody z mar-
twymi ludZmi. Strzelano do samo-
chodow, na ktorych byl napis, ze s3
w nich dzieci. Nie szczedzono ni-
kogo. Z zimnych mieszkan i piw-
nic ludzie wychodzili na ulice, palili
ogniska, gotowali jedzenie.

Walentyna byla na ulicy, gdy roz-
poczat sie ostrzal. W pierwszej chwi-

li nie zorientowala sie, Ze jest ranna.
Zdziwila sie, dlaczego upadta. Potem
pomyslala, ze jest martwa. Nie czuta
nic. Spod pola ostrzatu wyciagnat ja
maz. Zycie ocalita jej gruba warstwa
odziezy, odtamek przeciat cialo po-
nizej prawego obojczyka.

Okupacja :

7 marca umilkly wybuchy. Walen-
tyna uslyszata szum jadacych czolgéw.
Rosjanie wkraczali do Buczy. Zajmo-
wali domy, gdy mieszkaricy przebywa-
li w piwnicach. Wzbudzali strach. Do
sasiadki zolnierz powiedzial, ze wrzu-
ci granat do mieszkania. Synek zanidst
sieze strachu. Mtodych mezczyzn za-

bijali. Maz Walentyny nie wychodzit
z piwnicy. Kobiety musialy o wszyst-
ko pyta¢ zolnierzy i prosi¢: czy moz-
na wyj$¢ na ulice, czy mozna rozpali¢
ognisko, co$ ugotowac.

Sasiadka powiedziata, Ze na po-
dworku Jany stoi czolg. Walentyna
przerazita sie, ze rodzina corki zosta-
fa zamordowana. Zdecydowata si¢
pojs$¢. Poprosita o mozliwo$¢ opusz-
czenia swojej posesji. Szta swoja ulica
z dlorimi podniesionymi ponad glo-
w3. Zatrzymywano ja wielokrotnie,
kierujac na nig bron.

Czolg stal na podworku. Rozwa-
lona brama, zniszczone ogrodzenie.
Wylegitymowano Walentyne raz na
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Dworzec kolejowy w Buczy, z ktérego 24 lutego 2022 o godz. 6.00
Walentyna Budnik z m¢zem ostatni raz wspélnie pojechali do pracy
w Kijowie. Fot. wikipedia

bramie, drugi raz przed wejciem. Spo-
tkata sie z corka.

Od 27 lutego Jana z rodzing nie
opuszczali piwnicy. 7 marca ktos za-
stukat i kazal wyjs¢. Szukali meza Ja-
ny. Po dwugodzinnym przestucha-
niu wypuscili.

Sasiadow rozstrzelali za to, ze bez
zezwolenia rozpalili ognisko.

Rosjanie kryli si¢ za cywilami. ,, Do-
poki my tu stoimy wasi nie beda strze-
la¢ do swoich”, powiedziat rosyjski ko-
mendant.

Ewakuacja
9 marca jaka$ kobieta biegta ulica
i krzyczala, ze Rosjanie zezwalajg na

ewakuacje. Walentyna poszta do ko-
mendanta zapyta¢ o mozliwo$¢ wy-
jazdu. Znowu z rekami w gorze i kon-
trolami. Potwierdzit. Tylko kobiety
i dzieci. Wszyscy musza mie¢ biate
opaski i bialg flage. Znowu wybrata sie
do c6rki, by sie wspdlnie ewakuowac.
Dla Jany byt to trudny wybér: Musia-
ta zostawi¢ meza, by ratowac dziecko.

Wyruszyli w szostke. Walentyna
z czternastoletnim synem Iwanem,
corka Jang, wnuczkg Karing oraz te-
$ciows i szwagierka Jany. W plecakach
mieli tylko dokumenty.

Nim doszli pod Urzad Miejski,
miejsca zbiorki, dowiedzieli sig, ze
ewakuagcji nie bedzie. Rosjanie nie

www.kontakty-tygodnik.com.pl



wypuscili z Kijowa buséw, ktére mia-
ly zabra¢ ludzi i nie dali zgody na
ewakuacje samochodami osobowy-
mi. Na placu stato ponad 500 samo-
chodoéw i tysigce ludzi. Czekali na
mrozie 4 godziny. W koricu okupanci
pozwolili jecha¢ autom osobowym
z bialymi flagami. Te$ciowa znalazta
w 3 samochodach po 2 miejsca. Pa-

sazerowie tez musieli posiadac bia-

fe opaski. Wszyscy, kt6rzy nie mie-
li miejsc w samochodach, musieli
wréci¢ do doméw.

Samochodem z Buczy do Kijowa
mozna dojecha¢ w 20 minut. Teraz
ich podrdz trwata... 10 godzin. Na
kazdym kilometrze kontrola doku-
mentéw i bagazu. Strach przed roz-
strzelaniem. Po drodze mijali au-
ta z zamordowanymi ludzmi. To ci,
ktorzy na wlasng reke ewakuowali
si¢ przed otwarciem zielonego ko-
rytarza. Martwe dzieci obok matek
lezaty przy samochodach. Rosjanie
nie pozwalali zabiera¢ zabitych, by
potegowac strach. Nad kolumng sa-
mochodéw lataly nisko bombowece.
Wszyscy spodziewali si¢ w kazdej
chwili $mierci. Milczeli i modlili si¢
w myslach... A

Do ukrainskiej Bielohorodki do-
tarli okoto 1.00 w nocy. Byla herbata,
pierogi, wolontariusze.

Przystai tomza

Jana i Walentyna jechali z Julig
i Walerym z Buczy (wcze$niej si¢ nie
znali), ktérzy celowo wzieli 2 samo-
chody, by zabra¢ jak najwiecej pasa-
zeréw. Przenocowali w hotelu w Kijo-
wie. Hotel drzat od wybuchéw. Rano
dotarli do Chmielnicka.

Walery zadzwonit do kuzyna, kt6- v

ry mieszkat w Eomzy. Byli juz u nie-
go inni uchodzcy z Ukrainy. Znalazl
im mieszkanie. To byta ich pierwsza

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Trupy na ulicy w Buczy w dniu wycofania si¢ Rosjan, 29 marca 2022

przystan w Polsce. W Lomzy miesz-
kali 10 dni. Kuzyn zadzwonit do zna-
jomych do Szczuczyna, kt6rzy zgodzili
sie przyja¢ rodzing Walentyny. Szczu-
czyn spodobat sie, bo jest spokojnym
miasteczkiem. Nie ma autostrady, dzie-
ci mogg same chodzic.

Wyzwolenie

31 marca ukrairiscy zolnierze wy-
zwolili Bucze. Dowiedzieli si¢ o tym
z telewizji.

W pierwszych dniach kwietnia Ja-
na z ulgg dowiedziala si¢, ze maz i te§¢
zyja i ze Rosjanie opuscili ich dom dwa
dni po ich wyjezdzie do Polski. Ze na
ich ulicy s3 zrujnowane 4 domy, a snaj-
per zastrzelit 11 sgsiadéw. .. Ze nie zy-
je nauczycielka Iwana i jej syn, zabi-
cii spaleni. To byl odwet za rozbity
czolg na ulicy, ktory szczesliwym tra-
fem opuscit podwérko Jany. Rosjanie
uznali, ze kto$ na ich czolg naprowa-
dzit ostrzal.

Ekshumowane z masowych grobéw ciata mieszkaricéw Buczy,

zamordowanych przez rosyjskich Zolnierzy, zdjecie z 8 kwietnia 2022

Wielu rosyjskich zolnierzy to
Buriaci i Czeczency. Dowodzit ni-
mi generat putkownik rosyjskich sit
zbrojnych Ramzan Kadyrow. To jego
zolnierze popelniali najokrutniejsze
zbrodnie na Ukrainie. Maruderzy
okradali mieszkania. -

Odlegly o 5 km od Buczy Ho-
stomel byt ostrzeliwany rakietami
z terenu odlegtej o 60 km Bialoru-
si. Lecace rakiety widzial maz Jany.
Wrdcit do pracy z teSciem w Za-
ktadach Antonowa. Pracuja okoto
4 godzin dziennie (pozostate 4 s3
w schronach), bo prace przerywaja
alarmy przeciwlotnicze.

W domu

Jana postanowita odwiedzi¢ Bu-
cze. Wyjechata 8 pazdziernika. Aku-
rat tego dnia ukrainscy zolnierze
zniszczyli Most Kereczenski, zwa-
ny Krymskim. Wiedziala, ze bedzie
odwet. Znalazta si¢ w bombardowa-
nym Kijowie. :

Gdy dotarla do Buczy, nad mia-
stem przelatywaly nisko (by nie wy-

Walentyna Budnik z synem Iwanem, wnuczka Karing i c6rka Jang

w Szczuczynie. Maz Walentyny i Jany s3 w Ukrainie. Fot. Barbara Paszkowska

krylo ich wojsko) drony kamikadze
Shahed-136. Ich silniki wydawaty od-
glosy podobne do jadacego skutera,
a strzaly zabijaly ludnos¢. Spotkata
si¢ z mgzem. Ich dom i dom rodzi-
cow ocalaty. Noszg §lady wojny: wy-
bite szyby, postrzelane odtamkami
éciany, strychy. W kuchni Jany kula
utkwita w drzwiach lodéwki.

Wrtaz od rozbitego czolgu rosyj-
skiego wisi wysoko na drzewie, wko-
fo lezg tuski pociskéw. Niedawne cen-
trum handlowe jest ruing, podobnie
jak wiele budynkéw w Buczy...

Maz i ojciec maja karty powola-
nia do wojska, wielu mezczyzn z ro-
dziny walczy w Doniecku, Bachmu-
cie, Iziumie.

Ukrainicy wracaja, lecz zniszczone
domy, brak pradu, gazu, uniemozliwia
przezimowanie. Znowu emigruja, by

~ wrdci¢ wiosng.

Jana wrdcita do Szczuczyna 16 paz-
dziernika. Z nadzieja powrotu do do-
mu wiosng...

Przystan Szczuczyn
W Szczuczynie od pierwszej chwi-
li spotkali sie z ogromna zyczliwoscia.
Burmistrz zaopatrzyl rodzine w pral-
ke, internet, juz pierwszego dnia zrobit
PESEL, zapewnit dzieciom szkote, Ja-
nie prace. Zorganizowal wycieczke do
Warszawy dla mam z dzie¢mi, zaprasza
na wystawy, kupuje potrzebne rzeczy.
- Jeste$my bardzo wdzigczni bur-
mistrzowi i mieszkaicom Szczuczyna.
Pomogli nam i nadal nam pomagaja.
Jest wielu dobrych ludzi, ktérzy trak-
tuja nas bardzo cieplo. Otrzymalismy .
zywnos$¢, ubrania, meble oraz ducho-
we wsparcie. Dzieci w szkole byly za-
chwycone prezentami. Maja kolegéw,
zawarly przyjaznie. Jest nam tu bar-
dzo dobrze, ale gdy bedzie to mozliwe,
wrécimy do swojej ojczyzny. Dzigku-
jemy za wszystko - méwi wzruszona
Walentyna Budnik.
BARBARA PASZKOWSKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0177/2022-0-i)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 - 873 - 616

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI
Sprzedam pilnie dom + budynek
gospodarczy. Lomza,
ul. kukasiriskiego.

Tel. 888 — 020 - 030

(fak/sms)
Do wynajecia kawalerka w Gradach
Woniecko, gm. Rutki, 600 zt
oraz kawalerka w centrum komzy,
1 000 zt, wyposazona,
po remoncie, kaucja i magazyn,
garaz 36 m? i 50 m? w komzy.
Tel. 535 - 480 - 220

(fak/sms)
Sprzedam mieszkanie M-3,
Ill pigtro, ul. Sniadeckiego, Lomza.
Tel. 795 - 176 - 462

(p-001552)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezplatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 2164243

Tw%je

PRACA

Szukam os6b, ktére jezdza na
pusto lawetg, busem skrzyniowym
lub przyczepka do Zurychu
(Szwajcaria). Stata wspétpraca lub
do Liechtensteinu. Jesli nie
odbieram prosze dzwoni¢ na
WhatsApp, tel. +48 535 - 480 - 220
(fak/sms)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0178/2022-0)

Kupie las, ziemie roing, take

z dostepem do drogi asfaltowej
lub bezposrednio do rzeki.
Prosze wysta¢ sms-a z nr. dziatki
i miejscowosci na numer

Prezydent

Miasta tomza

podaje do publicznej
wiadomosci, ze w jego siedzibie
w Urzedzie Miejskim w tomzy,
Stary Rynek 14, na tablicy
ogtoszer wywieszony zostat
wykaz nieruchomosci potozonych
w tomzy, przeznaczonych do
oddania w najem.

Zakupie ciagniki, kazdy model,

rok, stan, cate i uszkodzone.

Ursus, Massey Ferguson,

John Deere, Same Lamborghini,

Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,

MTZ Belarus, Kioti, Kubota,

New Holland, Ford, Fiat,

Zetor, Landini, Valtra, Valmet,

Farmtrac, Foton, Case, Renault,

Wiadimirec itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cate

i uszkodzone prasy belujace

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

tel. 880 - 033 - 370 602 - 681 - 677
«Kontakty” wprost do domu! s e Ay
2a «Konta Ibo u listo! b (PP P
ppppn Bl e Chcesz zamiescic
Bocrhod g s 70 ogtoszenie lub reklame
W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):
w,, Kontaktach”?

1 miesigc 13,00 zi (14;00-z1)

3 miesigce 35,00 zi (45;50=1)

6 miesigcy 70,00 zt (91,00z#)
12 miesigecy 135,00 zi (182,0021)

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty |
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz -~
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocg,
.862164243

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

14 M KONTAKTY Nr45s13 listopada 2022 = www.kontakty-tygodnik.com.pl



Sprzedam Opel Astra H, (2005),
benzyna, przebieg 217 000 km,
w posiadaniu od 5 lat,
do zrobienia klimatyzacja,
cena 10 200 zt do negocijacii,
tel. 663 — 532 — 738

(o/b)
Sprzedam BMW E87, (2009),
2.0 diesel, przebieg 283 000 km,
stan bardzo dobry, kolor czarny,
cena 15 600 zt do negocjaciji,
tel. 514 — 259 — 709

(o/b)
Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612
(o/b)

Sprzedam Saab 93, (2007), 1.9 TiD,
120 KM, diesel, kolor czarny,
cena 10 900 zt do negocijaciji,
tel. 691 — 244 — 207

(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (XI.2016)
salon Polska, cena 102 000 zi,
tel. 507 - 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170KM, pierwszy
wtasciciel, salon Polska,
stan idealny, cena 39 900 z,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)

Sprzedam Opel Astra 1V, (2011),
1.7 diesel, 110 KM, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
nie wymaga wkiadu,

cena 24 300 zt do negocjacii,

tel. 607 — 249 - 906

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2015),
1.4 benzyna, stan bardzo dobry,
komplet opon lato-zima,
cena 35 500 zt do negocjaciji,
tel. 797 - 641 — 867

(o/b)

Sprzedam skuter, wszystkie optaty
aktualne, w fadnym stanie,
cena 3 700 zl, tel. 512 - 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2009),
1.3 cdti, diesel, przebieg
136 700 km, klimatyzacja,
tempomat, elektryczne szyby
i lusterka, cena 10 500 zi,
tel. 515 - 088 — 885
(o/b)
Sprzedam Nissan Almera, (2004),
stan bardzo dobry, klimatyzacja,
elektryczne szyby, diesel, 90 KM,
cena 4 600 zi, tel. 511 - 393 - 819
¢ (o/b)
Sprzedam Mercedes A Klasa,
(2001), benzyna, auto $wiezo po
przegladzie, przebieg 182 000 km,
cena 3 200 zt, tel. 516 — 096 — 690
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Chevrolet Traverse,
(2010), benzyna, przebieg

- 220 000 km, auto 8-osobowe,

ubezpieczenie do 05.12.2022 .,
przeglad do 16.03.2023 r.,
cena 35 000 zt do negocjaciji,
tel. 605 - 735 - 315
(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson, (2009),
LPG, petna elektryka, klimatyzacja,
pierwszy wiasciciel w kraju,
ubezpieczenie i przeglad
do czerwca 2023 r.,
cena 26 500 zt do negocjacii,
tel. 793 - 573 - 477
(o/b)
Sprzedam Seat Toledo, (2000),
1.9 TDI, 90 KM, diesel, wnetrze
czyste i zadbane, auto w dobrym
stanie, cena 4 700 zt,
tel. 533 - 870 - 075
;i (o/)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
1.7 CDTI, auto Swiezo
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestraciji, stan bardzo
dobry, cena 9 900 zt,
tel. 506 — 546 - 584
(o/b)
Sprzedam Toyota Aygo, (2014),
benzyna, przebieg 165 000 km,
klimatyzacja, wspomaganie,
radio CD, cena 22 400 zt do
negocijaciji, tel. 884 — 845 - 119
/ (o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2008), 1.4 benzyna, przebieg
214 000 km, auto technicznie
w bardzo dobrym stanie,
klimatyzacja, dwa kluczyki,
cena 18 200 zt do negocjaciji,
tel. 889 — 272 — 969
(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2010),
1.8 benzyna, 147 KM, przebieg
180 000 km, hak, klimatyzacja,
w stanie idealnym, cena 34 000 z,
tel. 509 - 564 — 707

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2010),
auto sprowadzone ze Szwecji,
diesel, 95 KM, przebieg
213 000 km, cena 19 900 zt,
tel. 797 - 040 - 605

(o/b)

Sprzedam Citroen C4 Grand
Picasso, (2008), LPG, dtugie optaty,
auto w dobrym stanie,
cena 12 000 zt do negocjaciji,
tel. 736 — 301 — 208

' (o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2005),
benzyna, ABS, elektryczne szyby
i lusterka, wspomaganie,
cena 12 500 zt do negocjacii,
tel. 500 - 186 - 650

(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia, (2011),
1.2 benzyna, 70 KM, stan auta
bardzo dobry, wnetrze czyste
i zadbane, nie wymaga wktadu,
cena 17 800 zi, tel. 501 — 865 — 808
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Lupo,
(2000), 1.4 benzyna, elektryczne
szyby, centralny zamek,
OC do 12.2022 r., przeglad wazny
do 09.2023 r., cena 3 300 zt do
negocijaciji, tel. 572 — 580 - 961
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2004), auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
srodek czysty, benzyna, 100 KM,
cena 9 300 zt do negocjacji, 3
tel. 513 — 301 - 468
(o/b)
Sprzedam Opel Antara, (2008),
diesel, 4x4, 175 KM, auto czyste,
zadbane, wszystkie naprawy
robione na biezgco, w oryginale,
cena 24 500 zi, tel. 537 - 000 - 131
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2017),
2.0 TDI, 150 KM, polski salon,
auto swiezo po wymianie
olejéw i filtréw, diesel,
cena 61 500 zt do negocjacii,
tel. 792 - 091 - 285
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2011), diesel, auto w bardzo
dobrym stanie, bez wktadu,
przebieg 300 000 km, kolor biaty,
cena 25 000 zt, tel. 535 — 526 — 559
(o/b)

Sprzedam Opel Astra H, (2010),
1.6 benzyna, w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
alufelgi, klimatyzacja,
cena 16 000 zt, tel. 509 — 849 - 319

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2010),
diesel, polski salon, auto
serwisowane regularnie, bez
korozji, dwa komplety két,
cena 18 500 zt, tel. 507 — 630 - 278
. (o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
benzyna, przebieg 220 000 km,
klimatyzacja, auto sprawne, nie
wymaga napraw, nowe opony,
wazne opfaty, bez korozji,
cena 5 900 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 096 — 690

(o/b)
Sprzedam Lada Niva, (1989), nowa
instalacja gazowa, wymaga
poprawek blacharskich, ogdinie
w dobrym stanie, cena 7 000 zt,
tel. 792 — 565 — 848

(o/b)
Sprzedam Volvo 850, (1996),
benzyna, oryginalny lakier, bez
korozji, nowe klocki, tarcze,
przebieg 211 000 km,
cena 15 000 zt, tel. 510 — 873 - 354

(o/b)
Sprzedam Skoda Superb, (2005),
1.9 tdi, 130 KM, diesel, w bardzo
dobrym stanie wizualnym
i technicznym, klimatyzacja, czujnik
cofania, cena 12 500 zt do
negocjaciji, tel. 604 — 303 - 263

N CL)]

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
- ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

UPO

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego: -

Adres:

Oswiadczam, Zze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Tel...

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam owijarke Sipma Tekla,
(2010), w peini sprawna, w bardzo
dobrym stanie technicznym, na
duzg folie 750, cena 4 700 zt do
negocjaciji, tel. 504 - 210 - 666
(o/b)
Sprzedam ptug Unia Grudzigdz 3+1,
(2006), elementy robocze w dobrym
stanie, cena 8 000 zt do negocjaciji,
tel. 507 - 530 - 365
: (o)
Sprzedam rozsiewacz Sulky DPX
Prima, tadowno$¢ 1 000 kg,
“otwieranie sekcji mechanicznie za
pomoca linek, cena 6 200 zt do
negocjaciji, tel. 513 — 375 - 833

(o/b)
Sprzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 z,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke, 1-karuzelowa,
ciggana, do matego ciagnika,
szerokos$¢ robocza 4,20 m,
cena21 000 !, tel. 668 - 136 ~603
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Monosem, 4-rzedowy, cena 4 900 zt
do negocijacji, tel. 531 — 909 — 921
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szerokos¢ 3,20 m, sktadany
recznie, 4 rzedy zebdw, podwéjny
watek, cena 6 300 zt do negocjacii,
tel. 721 -016 - 629

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozsiewacz do nawozu

Motyl, (2018), pojemnos¢ 600 kg,

cena 4 000 zt, tel. 500 - 131 - 823
(o/b)

Sprzedam sieczkarnie do

kukurydzy Claas Jaguar 860,

cena bez obcigznikéw,

cena 93 000 zt do negocjaciji,

tel. 509 — 867 — 803

(o)

Sprzedam rozsiewacz Amazone,
1 800 litréw, w bardzo dobrym
stanie, watek WOM,
cena 6 300 zt do negocijacii,
tel. 781 — 489 - 860

, (o)
Sprzedam opryskiwacz John

"Deere, zawieszany, 1 200 litréw, jak

nowy, wszystko w oryginale,
komputer, cena 38 000 zt,
tel. 604 - 167 - 045

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn 7301,
(2003), w petni sprawna,
w posiadaniu od 4 lat, skretne kota,
w oryginalnym stanie,
cena 27 500 zi, tel. 787 — 827 — 701

(o/b)
Sprzedam belarke Metal Fach, stan
dobry, owijanie sznurkiem i siatka,
cena 19 500 zt do negocijacii,
tel. 511 — 997 - 085

] (o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Lely
Splendino, w bardzo dobrym stanie

(o/b)  technicznym, cata w oryginale,
Sprzedam belarke rolujgca Metal watek WOM, zatozone dodatkowe
Fach, (2005), cena 18 000 zt, ptozy, cena 14 700 zt do negocjacii,
tel. 508 - 933 —-439 tel. 502 - 071 - 797
(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

—
o
o
-
—

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Dominator 76, Swiezo sprowadzony
z Belgii, caty w oryginale, silnik
Mercedes, cena 57 000 zi,
tel. 508 - 910 - 233
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZAX Perfect 1400, stan dobry,
zdrowy, hydrauliczne zasuwy,
cena 4 990 zt, tel. 791 - 773 - 075

3 A (o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, 1 200 litréw, stan bardzo
dobry, wszystko dziata jak nalezy,

' likwidacja stada,

cena 4 600 zt do negocjaciji,
tel. 862 — 752 — 959
(o/b)
Sprzedam ptugi 3-skibowe,
w dobrym stanie, w gospodarstwie
od nowosci, gotowe do pracy,
cena 1 200 zt do negocjacii,
tel. 662 — 262 - 510
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Lely
Hibiscus, (2012), stan dobry,
cena 22 000 zt, tel. 500 — 755 — 190
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
600, z sieczkarnig, opony nowe,
sprowadzony, cena 21 000 zt,
tel. 508 — 580 — 494
: (o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 320, (2017), w petni
sprawna, w bardzo dobrym stanie,
watki WOM, klucz do wymiany
nozy, cena 33 400 zt,
tel. 512 - 596 - 073
(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy Unia,
stan bardzo dobry, brak
uszkodzen, gotowy do pracy,
cena 1 650 zt, tel. 733 — 310 — 422
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz polowy,
400 litréw, stan bardzo dobry,
cena 2 600 zt do negocjacii,
tel. 516 — 211 - 950
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
3-skibowy, zmienna szeroko$¢
orki od 30 cm do 45 cm,
duze odktadnie,
cena 18 500 zt do negocijaciji,
tel. 531 - 711 - 508
: (o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Kuhn GA 4121 GM, (2008), kupiona
w 2009 r., stan bardzo dobry,
cena 17 500 zt, tel. 500 — 076 — 997
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, 3 m,

skrzynia olejowa, znaczniki, reczne

grabki, garazowany, stan bardzo
dobry, cena 11 900 z,
tel. 881 — 307 — 342

(o/b)

Sprzedam rozsiewacz Rauch Kuhn
MDS 17.1, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
cena 11 000 z, tel. 782 - 980 — 512
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Pottinger Novadisc 265, szerokos¢
2,70 m, stan bardzo dobry, cata
w oryginale, szybka wymiana nozy,
cena 21 500 zt do negocjacii,
tel. 512 - 372 - 805
(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
70, sprawny, do lekkich poprawek,
cena 14 000 zt do negocjacji,
tel. 513 — 462 — 642
(o/b)
Sprzedam ptug Unia 4+1, na
zabezpieczeniach sprezynowych,
stan bardzo dobry, cena 12 000 z,
tel. 518 — 237 — 853
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, samomyjacy, stan bardzo
dobry, cena 10 000 z,
tel. 661 — 737 — 639
(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza
i siana, z silnikiem 11 kW,
cena 2 100 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,
cena 45 000 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Unia, uzytkowany w jednym
gospodarstwie, stan bardzo dobry,
cena 41 000 z, tel. 661 - 803 - 319
i )
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach Z-562, mato uzywana,
pierwszy wiasciciel, stan bardzo
dobry, cena 19 900 z,
tel. 507 - 960 — 008
: (o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa
Westfalia, kompletna, stan bardzo’
dobry, wszystko sprawne,
cena 17 500 zt, tel. 788 — 456 — 907
(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowg Kuhn
FC313, (2011), w bardzo dobrym
stanie, sprowadzona, kompletna,
cena 21 500 zt, tel. 517 - 976 — 109
(o/b)
Sprzedam ptug Akpil 4, pierwszy
wiasciciel, stan dobry,
cena 2 700 zt do negocjacii,
tel. 694 - 973 — 545
(o/b)
Sprzedam ptugi obrotowe
Kverneland, na zabezpieczeniu
resorowym, rozstaw miedzy
korpusami 95 cm, przedptuzki,
cena 17 400 zt do negocjaciji,
tel. 502 - 071 - 797
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




- OGLOSZENIE
WOJTA GMINY RADZILtOW
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Radzitéw
wraz z Prognoza oddziatywania na srodowisko
Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2022 r. poz. 503 ze
zm.), art. 39§ 40 w zwiazku z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na srodowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029 ze zm.) oraz uchwa-
fy Nr XX/166/2020 Rady Gminy Radzitéw z dnia 29 czerwca 2020 roku
W sprawie przystgpienia do sporzgdzenia zmiany Studium uwarunko-
wari i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy Radzitéw,
zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmia-
ny Studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania prze-
strzennego gminy Radzitléw wraz z Prognoza oddziatywania na
-$rodowisko w dniach od 18 listopada 2022 r. do 8 grudnia 2022 .
w siedzibie Urzedu Gminy w Radzitowie (pokdj 3A), 19-213 Radzitéw,
ul. Plac 500-lecia 14, w godzinach pracy Urzedu. :
Projekt zmiany Studium wraz z Prognoza oddziatywania na $rodowi-
sko bedzie réwniez udostepniony w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie https://bip-ugradzilow.wrotapodlasia.pl/. :
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany Studium roz-
wigzaniami odbedzie si¢ w dniu 25 listopada 2022 r. w Sali konferen-
cyjnej Urzedu Gminy w Radzitowie, ul. Plac 500-lecia 14A o godz. 12%.
Zgodnie z art. 11 pkt 8 osoby prawne i fizyczne oraz jednostki orga-
nizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do
projektu zmiany Studium. Uwagi moga by¢ wnoszone ustnie do proto-
kotu, w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rod-
kéw komunikacji elektronicznej, (na adres Urzedu Gminy w Radzifowie,
19-213 Radzitéw, ul. Plac 500-lecia 14, lub e-mail: sekretariat@gminaradzi-
“low.pl, lub skrytka ePUAP:/ugradzilow/skrytka) z podaniem imienia i na-
zwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nie-
ruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 29 grudnia 2022 r. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag
jest Wéjt Gminy Radzitéw.
Wéjt Gminy Radzitow
Krzysztof Milewski
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych:
1) Dane osobowe podawane sg w celu sktadania uwag do projektu
zmiany Studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Radzitéw bedg przetwarzane do momen-
tu zakoriczenia sprawy, po czym zostang przekazane do archiwum
w Urzedzie Gminy w Radzitowie jako dokumenty kategorii, A’ zgod-
nie z przepisami dot: archiwizacji dokumentéw.
2) Administratorem podanych danych osobowych jest Wéjt Gminy
Radzitéw, 19-213 Radzitéw, ul. Plac 500-lecia 14.
3) Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma cha-

zostawieniem uwagi bez rozpoznania. i

4) Sktadajacy uwage ma prawo do zadania od administratora dostepu
do podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

5) Sktadajacy uwage ma prawo do wniesienia skargi do organu nad-
zorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

6) Podstawe prawna przetwarzania danych stanowi art. 11 pkt 8 usta-
wy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503.1846).

7) Sktadajacy uwage ma prawo w dowolnym momencie wnie$¢ sprze-
ciw wobec przetwarzania podanych danych osobowych, z przyczyn
zwigzanych ze szczegélna sytuacja sktadajacego uwage.

8) Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych w Urze-
dzie Gminy w Radzitowie: e-mail:arasimowicz@gmail.com

rakter obowiazkowy, niepodanie danych osobowych skutkuje po-

OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci miasta Zambrow dotyczacej
obszaru potozonego pomiedzy ulicami: Targowa,
Aleja Wojska Polskiego oraz potudniowa granica
: ‘miasta Zambrow ‘

Na podstawie art. 17 pkt 9i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz.
U.Z 2022 r. poz. 503 z p6zn. zm.), uchwaly nr 204/XXXV/2022 Rady
Miasta Zambréw z dnia 26 kwietnia 2022 r. oraz art. 39 i art. 54 ust. 3
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $ro-
dowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowi-
ska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity Dz.
U. 22022 r. poz. 1029 z p6zn. zm.) zawiadamiam o wytoZzeniu do pu-
blicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego czesci miasta Zambréw dotyczacej obsza-

- ru potozonego pomiedzy ulicami: Targowa, Aleja Wojska Polskiego
oraz potudniowa granica miasta Zambréw w dniach od 21 listopada
2022 r. do 13 grudnia 2022 r., w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw,
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, pokdj nr 209, w dniach pracy Urze-
du w godzinach 8%-15%, :

Przedmiotowy projekt zmiany planu zamieszczono na stronie https:/
bip.zambrow.pl/artykul/ogloszenia/. :

Prognoza oddziatywania na srodowisko nie zostata sporzadzona. Na
podstawie przepiséw art. 48 ust. 1, ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o océnach od-
dziatywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 1029
z pézn. zm) po uzyskaniu zgody Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodo-
wiska w Bialymstoku Wydziat Spraw Terenowych Il w tomzy oraz Pan-
stwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zambrowie od-
stapiono od sporzadzenia prognozy oddziatywania na $srodowisko.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu miej-
scowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 5 grudnia 2022 r. w sie-
dzibie Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, po-
kéj nr 214 o godzinie 10%. CEgRe

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, kazdy kto kwestignuje ustalenia przyjete w projekcie zmiany
miejscowego planu, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi moga by¢ wnoszone
w formie papierowej na adres: Burmistrz Miasta Zambréw, ul. Fabrycz-
na 3, 18-300 Zambroéw lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw
komunikacji elektronicznej, w szczeg6lnosci poczty elektronicznej na
adres: um@zambréw.pl. Wnoszacy uwagi podaje swoje imie i nazwi-
sko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby.

Uwagi mozna wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
30 grudnia 2022 r.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochro-
ny 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dy-
rektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.
Urz.UE.L119/1, L127/2) informuje, Ze Administratorem Paristwa da-
nych osobowych jest Burmistrz Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-
300 Zambréw. Szczegbétowe informacje w tym zakresie zamieszczono
na stronie internetowej Urzedu Miasta Zambroéw.

KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 z p62n. zm.)
podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen przy Urzedzie
Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszony zostat na okres 21 dni

(od 10 listopada 2022 roku do 1 grudnia 2022 roku) wykaz:
1. Lokalu mieszkalnego nr 14 przy ulicy Magazynowej 2 w Zambrowie
przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy.

Ogtoszenie w gazecie
Zyje dzien. o

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jak przed zima zadbaé o samochdd, aby bezpiecznie dojechaé do celu?
Co zrobié, zeby uniknaé probleméw z uruchamianiem silnika, zamarzaniem ptynéw, poslizgiem?

Andrzej Mroczkowski, mechanik
z Lomzy: - Zaczynamy od spraw-
dzenia akumulatora. Robi si¢ to raz
do roku, wlasnie przed zimg. Jesli
akumulator wymaga dotadowania,
podlagczamy go do prostownika
w garazu na 24 godziny. Jesli nie ma-
my garazu i parkujemy na otwartym
parkingu, trzeba sprawdzi¢ i ewen-
tualnie dotadowywa¢ akumulator
w warsztacie samochodowym.

W warsztacie sprawdzamy tak-
ze alternator za pomocg multimetra.
Prawidlowe napiecie alternatora, to
14,5 V. Jesli jest mniejsze, nalezy wy-
eliminowac¢ przyczyne. Moze to by¢
luz na pasku klinowym lub uszko-
dzenie szczoteczek w alternatorze.

Sprawdzamy rozrusznik. Jesli
zgrzyta lub stabo ,kreci”, wyma-
ga naprawy.

Zimowe opony powinni$my
mieé na kolach, gdy temperatura
spadnie do 5 - 7 st. C. Przy wyzszej
mozna jezdzi¢ na letnich, ale nale-
zy zachowac czujnos¢, zeby nie za-

Andrzej Mroczkowski, znakomity mechanik, nauczyciel zawodu w Zespole Szkét Mechanicznych
i Ogolnoksztalcagcych w Eomzy; praktyk, prowadzacy zaklad mechaniki samochodowej

skoczyly nas opady $niegu. Zimo-
we opony s3 miekkie, maja lepsza
przyczepno$é. Nasze letnie opony
przy temperaturach mniejszych, niz
5 - 7 st. C twardniejg i si¢ $lizgaja.

Plyn w spryskiwaczu koniecz-
nie wymieni¢ catkowicie na zimo-
wy. Nie dolewa¢ zimowego do let-
niego, bo beda klopoty! Wszystko
zamarznie! Najlepiej wypryska¢ po-
woli letni i juz feraz wla¢ zimowy,
zeby nie zaskoczyl nas mréz, bo za-

Rusz i dojedz do celu!

marzniety spryskiwacz to duzy klo- = ne i ustawione w warsztacie samo- Nie wspomne¢ o hamulcach
pot w czasie jazdy. Sprawdzamy ko-  chodowym. Zle ustawione $wiatla, i amortyzatorach, ktére powin-
niecznie w warsztacie krzepnigcie  to oslepianie innych uczestnikéw  ny by¢ sprawne bez przerwy, gdyz
plynu w chlodnicy, co zajmuje tyl-  ruchu. Nie chcemy by¢ oSlepiani  od nich zalezy zycie.

ko minute. Prawidlowa tempera-
tura krzepnigcia to minus 39 st. C.

Olej silnikowy najlepiej zmieni¢
przed zimg na rzadszy, ale jesli byt
wymieniany niedawno, to trudno.

Wazne jest prawidlowe o$wietle-
nie. Swiatta powinny by¢ sprawdzo-

przez innych, wigc nie oélepiajmy
tez sami. Prawidlowo $wiatla po-
winny by¢ ustawiane po kazdej wy-
mianie zaréwki. Jesienig w niekt6-
rych stacjach kontroli pojazdéw
mozna sprawdzic i ustawi¢ $wia-
tla za darmo.

Podsumowujac, najlepiej tak
ustawi¢ przeglady i wymiane ply-
néw w swoim aucie, aby wypadaly
przed zimg. Wtedy mozna od ra-
zu wyeliminowac wszelkie usterki
i mankamenty, utrudniajgce jazde
zimowg. (ann)

0 alternatywach dla papierosa z okazji Swiatowe
Dzien Rzucania Palenia Tytoniu wypada na 17 listopa

W roku 2022

Dzien ten, przypadajacy w trzeci czwartek listopada, ma juz kilkudziesigcioletnia

tradycje. Pomyst zrodzit sig w USA w Californii, gdzie w 1974 roku zachecono ponad
milion palaczy do odstawienia papierosow na jeden dzien. Oczywiscie, 24 godziny

nie wystarcza, maja jedynie zachecic¢ do catkowitego porzucenia nalogu. Warto tez

g{) Dnia Rzucania P

alenia Tytoniu

poznaé potencjainie mniej szkodliwe alternatywy, ktére moga by¢ pomocne w trudnej

Hiazie przejsciowe;j”.

Wielka Brytania jest jednym z krajow, uznajacych
oficjalnie e-papierosy za mniej szkodliwe od papie-
roséw tradycyjnych. W ramach préby, ktérg prze-
prowadzono tam w zeszlym roku, palgcy pacjenci
bez wzgledu na to, z jakiego powodu trafili na SOR,
otrzymywali urzadzenie oraz majacy wystarczy¢
na tydzien zapas ptynu do e-papieroséw. To kolej-
ny brytyjski eksperyment, ktéry miat bada¢ wptyw
wapowania na skuteczne zrywanie z nalogiem pa-
lenia. Podzieleni na grupy pacjenci zostali przeba-
dani po jednym, trzech i szeéciu miesigcach. Udziat
w eksperymencie wzigly szpitale w Norfolk, Londy-

nie, Leicester i Edynburgu. Prof. Caitlin Notley, za-

angazowana w realizacj¢ badania na University of
East Anglia, méwila o wadze ,elementu zaskocze-
nia”: - Palacym pacjentom oddziatéw ratunkowych
przedstawiono ideg rzucenia palenia za pomocg e-
-papieros6w, podczas gdy zapewne wigkszoé¢ z nich
prawdopodobnie nie brata tego w ogole pod uwage.

W przeciwienistwie do tradycyjnego papierosa,
w tym elektronicznym nie zachodzi proces spalania,
Przez co nie s3 emitowane najbardziej szkodliwe dla
organizmu substancje. Warto pamieta¢, ze uzywajac
e-papierosa, dzialajacego w systemie zamknigtym,
czyli takiego z fabrycznie napelnionymi kartridza-
mi (na polskim rynku np. Vuse ePod) albo-w sys-
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temie otwartym, kiedy $wiadomie wybieramy go-
towy do uzycia plyn, inhalujemy preparat poddany
kompleksowym badaniom.

$3 jednak i inne alternatywy. Na opracowanej przez
naukowcdw tzw. skali obnizania ryzyka, przedstawia-
jacej poziom ekspozycji konkretnych produktéw na
toksyny, jako mniej szkodliwe od wszystkich zamien-
nikéw dla tradycyjnych papieroséw, zostaly wskazane
tzw. produkty ,modern oral’, czyli np. doustne saszet-
ki nikotynowe oraz podgrzewacze tytoniu.

Czy 17 listopada odstawimy papierosy na 24 go-
dziny, czy na zawsze? Z pewnoscia warto podjaé pré-
be uwolnienia si¢ od natogu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Potracenie w tomzy
Kierowca, wyjezdzajacy z ul. Sikor-
skiego w ul. Polowa w LEomzy potracit
fordem przechodzaca przejsciem dla
pieszych kobiete (52 lata), ktéra zosta-
fa przewieziona do szpitala. Dokladny
przebieg zdarzenia wyjasnia policja.

Oszukana spod Kolna

Gdy po wystawieniu produktu do
sprzedazy w internecie otrzymujesz
wiadomo$¢ z linkiem i prosba o poda-
nie danych w celu przelania ci zapla-
ty, uwazaj! Tak dzialajg oszusci! Prze-
konata si¢ o tym mieszkanka (26 lat)
powiatu kolneniskiego, ktéra wystawita
na sprzedaz sukienke. Osoba zainte-
resowana zakupem przestata link, za
pomoca ktorego whascicielka sukien-
ki miata otrzymac pienigdze. Po klik-
nigciu w link zostata przekierowana
na strone rzekomej firmy kurierskiej.
Tam podata numer karty kredytowej
oraz kod CVC. Okazalo si¢, ze na nale-
zacym do niej rachunku oszust ztozyt

. wniosek o przyznanie limitu odnawial-

nego. Po automatycznym uzyskaniu
akceptacji wniosku, wyplacit 9 tys. zL.

Dachowanie
w Mystkach-Rzymie
Na dachu zakoriczyt jazde mlody
(19 lat) kierowca we wsi Mystki-Rzym
(gm. Wysokie Mazowieckie), gdy stra-
cit panowanie nad kierownic. Pasazer
volkswagena zostat przetransportowa-
ny do szpitala. Kierowca byl trzezwy.

Czy mozna pi¢€ alkohol w samochodzie?

Stawiajac takie pytanie, oczywi-
$cie wykluczamy picie w czasie jazdy.
Czy jednak mozna pi¢, siedzac we wia-
snym aucie na parkingu? I czy mozna
woéwczas pi¢, siedzac za kierownicg?

Prawo dopuszcza takg sytuacje, ale
pod pewnymi warunkami.

" Podstawowy warunek, kiedy
chcemy napi¢ si¢ w samochodzie,
to wylaczamy silnik. Trudno o bar-
dziej jasny sygnal, Ze mozemy chcie¢
nim gdzie$ odjechal. Poza tym po-

st6j z wiaczonym silnikiem powyzej

jednej minuty w terenie zabudowa-
nym jest zabroniony.

Drugi warunek: nie nalezy wkla-
da¢ kluczykéw do stacyjki, bo moze
to zosta¢ odebrane, jako zamiar uru-
chomienia auta. :

Nieprzestrzeganie tych zasad mo-
ze zakonczy¢ si¢ interwencja policji.
Wtedy kierowca, jezeli zdazyt cokol-
wiek wypi¢, moze zosta¢ ukarany za
jazde po spozyciu alkoholu (od 0,2 do

0,5 promila) lub w stanie nietrzezwo-
éci (od 0,5 promila). Nawet jesli nie
przejechal metra!

I jeszcze jedno. Jesli pije sie w sto-
jacym samochodzie i wyjdzie z nie-
go, na przyklad, z otwarta butelkg pi-
wa, moze zostaé potraktowane jako
spozywanie alkoholu w miejscu pu-
blicznym. Jest to wystepek, za ktéry
grozi mandat.

Czy pasazerowie moga pi¢ alko-
hol podczas jazdy samochodem?

Fot. pixabay

Pasazerowie mogg pi¢ alko-
hol w jadacym samochodzie. Ale
nie mogga wowczas siedzie¢ obok
kierowcy, lecz w tyle. Sprawa jest
prosta: pijany pasazer obok kie-
rowcy moze stworzyc¢ zagrozenie
na drodze, na przyklad, chwyta-
jac za kierownice lub wyjmujac
kluczyk. Kierowca, ktory dopu-
$ci, by na siedzeniu obok niego
jechal pijany pasazer, naraza si¢
na mandat.

Poscig w centrum tomzy

Uwageg policjantéw zwrdcila dacia,
ktéra wyprzedzita inny samochdd na
przejéciu dla pieszych na ul. Wojska
Polskiego. Kierowca zamiast zatrzymac
si¢ na sygnal patrolu, zaczat ucieka¢
z wylaczonymi swiattami. W pewnym
momencie uciekiniera w centrum mia-
sta Scigaly trzy policyjne zalogi. Cho¢

bylo ciemno, pirat wylaczyt $wiatla
i kontynuowat ucieczke nie zwazajac
na innych uczestnikéw ruchu. Poli-
cjanci odcigli mu drogg na ulicy Ci-
borowskiego. Kierowca (28 lat) miat
w sobie ponad 1,5 prom. alkoholu. Po
wytrzezwieniu w policyjnym areszcie,
uslyszat zarzuty. Stanie przed sadem.

i

Gdy uczniowie ze Szkolnego Klubu Wolontariatu ,,Silni Razem” Zespotu Szkét nr 1 w Zambrowie po-
magali starszej pani, Zyjacej w tragicznych warunkach (siedzi po ciemku, w chiodzie, bez ogrzewania), jed-
nemu z nich kto$ ukradt ten rower marki Kellys, czarno-zielony z szarymi i czarnymi napisami, nr ramy
KL26207852. Kazdy, kto ma jakiekolwiek informacje w tej sprawie, proszony jest o kontakt z Centrum Wo-
lontariatu w Zambrowie: https://www.facebook.com/cwzambrow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Policjanci”

-okradli na milion!

Na poczatku czerwca do drzwi
mieszkanki (32 lata) Suwatk zapu-
kali dwaj mezczyzni. Powiedzieli,
ze s3 z policji. Gdy im otworzyla,
chwile pézniej zrozumiala, ze to
oszuéci i zaczela krzyczeé. Wow-
czas zwigzali jg sznurem, a rece,
nogi i usta zakleili tasmg. Ukra-
dli pienigdze i bizuteri¢ warto-
$ci prawie miliona zlotych i ucie-
kli zamykajgc skrepowang ofiare
w mieszkaniu. Nad rozwikla-
niem sprawy pracowali policjan-
ci z Komendy Wojewddzkiej Po-
licji w Bialymstoku i Komendy
Miejskiej Policji w Suwatkach.
Ustalili podejrzanych, mieszkan-
cOw wojewodztwa mazowieckie-
go, ktérzy wlasnie zostali zatrzy-
mani. Jeden ma 45 lat, drugi 48.
U mlodszego znalezli koszulke
z napisem ,Policja”, kamizelke
przypominajacg wygladem kami-
zelki policyjne oraz krétkofalow-
ki. W mieszkaniu starszego kilka
jednostek broni z amunicjg. Obaj

trafili do policyjnego aresztu, na-

stepnego dnia w Prokuraturze Re-
jonowej w Suwatkach uslyszeli
zarzuty rozboju i bezprawnego
pozbawienia wolnoéci. Sad przy-
chyli si¢ do wniosku Prokuratu-
ry i zastosowal wobec obu areszt
na 3 miesiace.
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Poradnia psychologa

Zta dziewczyna, zli koledzy

Nie podobaja mi si¢ znajomi
i dziewczyna mojego syna. Nie
wiem, jak mu ich wyperswado-
wad, jak traktowac jego kolegow.

Iwona

Dla nastolatkéw grupa réwie-
$nicza jest bardzo wazna, zar6w-
no.jedli chodzi o zwiazki przyja-
cielskie jak milosne, czy zwykle
kolezenstwo. Te kontakty to po-
ligon, na ktérym milody czlowiek
dowiaduje sig, co to jest lojalnos¢,
zdrada, uczciwo$¢, przyjazn, mi-
toé¢, bliskoéé itp.

Generalnie rodzice nie powin-
ni w te sfere zycia nastolatka inge-
rowac, chyba ze chodzi o sytuacje
wyjatkowe. Na przyklad, dziew-
czyna chce jecha¢ na weekend do

_innego miasta, do chlopaka po-
znanego tylko przez Internet; ko-
lega handluje narkotykami itp. Po-
za takimi szczegélnymi sytuacjami

M Awe MW NGR NGRS B W AN SRR R WS AR R AR W SR

Satatka lwowska
Skiadniki
@ 1-2 buraki ¢wikltowe
® 2 — 3 ziemniaki
® 1 duza marchewka
e 1 mala czerwona cebulka
® 10 dag zielonych oliwek
® 4-5 lyzek oleju lub oliwy

wtracanie si¢ rodzicow raczej szko-
dzi, niz pomaga, bo odbieraja na-
stolatkowi te relacje, ktore stworzyt,
nie dajac innych w zamian. Zwigk-
$Z3 poczucie nieporozumienia na
linii ja - ojciec, matka, mogg nasi-
li¢ niepewnos¢ w kontaktach z ré6-
wieénikami.

Znajomych nastolatka nale-
zy przynajmniej tolerowac, a je-
§li sie czym$ niepokoimy, staraé
si¢ ich lepiej pozna¢. Jedli relacje
z synem s3 na tyle dobre, Ze sam

* zaczyna rozmowe o swoich przy-

jazniach, mozemy si¢ podzieli¢ na-
szymi przemysleniami, pamietajac
jednak o zaopatrzeniu ich w klau-
zule ,tak mi si¢ wydaje, to jest mo-
ja subiektywna opinia, ty zdecy-
dujesz, co robig, ja tylko dziele sie
z tobg moim punktem widzenia”
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

e 1 lyzka soku z cytryny lub octu

winnego
® s0l, pieprz

Marchewke i ziemianki oraz od-
dzielnie buraki ugotuj do migkkosci.
Gdy ostygna, pokrdj w réwng kostke
(kazde oddzielnie). Buraki polej dwo-
ma lyzkami oleju, wymieszaj i odstaw.
Obierz i posiekaj czerwong cebulke
i przelej ja wrzatkiem, dzieki czemu
straci mocny smak. Pokrdj oliwki na
potlub w plasterki. Wymieszaj wszyst-
kie sktadniki. Dodaj oleju zmieszane-
go z sokiem z cytryny (lub octem), do-
praw solg i pieprzem. Satatka najlepiej
smakuje po schlodzeniu w lodéwce.
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Pytanie intymne
Maz, trochg starszy ode mnie,
niedawno mial zawal. Po wyjéciu
ze szpitala przez pewien czas wca-
le si¢ nie kochali$my. Teraz, kiedy
jestesmy razem, z l¢kiem obser-
wuje, co si¢ z nim dzieje. Jego to
drazni i powtarza, Zebym go nie
traktowala jak chorego, bo juz
jest wszystko dobrze. Czy moze-
my kochac si¢ bez ograniczen?
Ewa
Zwykle po zawale serca lek o zy-
cie jest tak silny, ze zawalowcy cal-
kowicie zmieniajg dotychczasowy
tryb. Unikajg wysitku i aktywno-
$ci oraz rezygnuja z seksu. Takie

zachowanie ujemnie wplywa na
poped, a moze nawet u niektérych
mezczyzn prowadzi¢ do czasowej
impotencji. Nie ma zadnej reguly,
jak ma zawatowiec czesto wsp6lzyé
iz jaka intensywnoécia. Z czasem
praca ukladu naczyniowo-serco-
wego wyréwnuje si¢ i wraca si¢ do
pelni sit. Wykazg to kolejne wyni-
ki badan kardiologicznych. Teraz
trzeba dostosowac si¢ do rozsadnej
czestotliwosci wspotzycia i tempa
Pproponowanego przez mezczyzne.
Ale nie popada¢ w skrajnosci, nie
traktowac¢ go jako chorego. On wie
najlepiej, jak si¢ czuje i na ile moze
sobie pozwoli¢.

Lekarz domowy
Cze¢sto miewam zawroty
glowy. Towarzyszy im tepy bél
iuczucie szumu. Nie moge wtedy
na niczym sie skupic ani praco-
wa¢. Czy to co$ powaznego i mu-
sze si¢ leczy¢?
Malgorzata
Najcze$ciej przyczyna opisa-
nych objawow sg zaburzenia zwia-
zane z uchem wewnetrznym (np.
zapalenie blednika, ktére moze byé
powiklaniem po grypie), niskim
ci$nieniu, problemach neurolo-
gicznych. U starszych najczestsza

przyczyng zawrot6w jest niedotle-
nienie mézgu. Gléwnym winowaj-
3 sg blaszki miazdzycowe, ktdre
odkladaja si¢ w $cianach tetnic,
ZwezZaja je i usztywniaja, a takze
zmiany zwyrodnieniowe w obre-
bie kregostupa szyjnego.

Leczenie uzaleznione bedzie od
przyczyny. Moga poméc $rodki po-
prawiajace ukrwienie albo rehabi-
litacja, poprawiajgca utrzymanie
réwnowagi.

Niezaleznie od zalecen lekarza,
nalezy unika¢ papieroséw, alkoho-
lu i soli, bo nasilajg zawroty.

4 Pod paragrafem

Prowadz¢ firm¢ remontowo-
-budowlang i zatrudniam mto-
dych pracownikéw. Alkohol
mozna wyczué po zapachu. Nie
wyczuje si¢ w ten sposéb zadne-
go narkotyku. A czasami wydaje
mi si¢, Ze niektdrzy s po jakich$
$rodkach. Boje si¢ o ich bezpie-
czenstwo. Kupilem testy, ale nie
wiem, czy mam prawo sprawdzac
pracownikow?

Michat

Obowigzkiem pracodawcy jest
zagwarantowanie bezpieczenistwa
w zakladzie pracy. Konsekwencje
zazycia $rodkéw, ktére oddziaty-
wajg na uklad nerwowy i prowadza
do zmiany normalnego dzialania
mozgu, moga by¢ niebezpieczne.
Jesdli wiec pracodawca ma uzasad-
nione podejrzenie, ze pracownik
znajduje si¢ pod wpltywem érod-
kéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych, ma prawo go
skontrolowac¢.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Niebieskie - v':eﬁvugtrzna;si—
fa, to cecha, ktérej wielu moze

u Ciebie nie dostrzega¢. Cechu-

je Cig ponadto ostrozno$¢ wobec
nowosci, wysoka odpornoé¢ na
bél. Niebieskoocy rzadko zapa-
daja na depresje.

Szare - stabilno$¢ emocyonal-
na albo kto$ o ,,dwoch twarzach".
Potrafisz zmienia¢ si¢ jak kame-
leon w zaleznoéci od okoliczno-
$ci i towarzystwa. To moze by¢
dobre lub zle, zalezy jak wyko-

rzystujesz t¢ umiejetno$c.

Zielone — masz w sobie sile
i ostroznos¢. Cechuje Cig tajem-
niczo$¢ i samowystarczalno$é.
Zielonoocy sg przyjazni, lecz tez
dominujacy.

Piwne - poniewaz nie e da sie

znalez¢ dwéch ludzi z takim sa--

mym rozmieszczeniem barw na

teczowce, trudno powiedzieé co-

kolwiek uniwersalnego o piwno-
okich. Jedyna wsp6lng cecha jest
zréwnowuona osobowosé; piw-
noocy nigdy nie sg skrajni w P
gladach i postawach.
Jasnobrazowe - charakte-
rystyczne sg dla lojalnych, god-
nych zaufania, uprzejmych, ale
na pewno nie ulegtych. Poza tym
brazowoocy $pig statystycznie
dwie godziny krdcej, niz ludzie

z jasnymi oczami i trudno im si¢.

wstaje rano.

Ciemnobrazowe - )&steé uro-
dzonym liderem. W kazdym ra-_

zie wielu Cie tak postrzega. Ogol-
nie rzecz biorac ludzie odbierajg

_ Cie sympatycznie, z aurg ta;em—

niczosci.

BANK' uwnmwj

Mobilizacja, komisja wojsko-
wa w miasteczku pod Moskwg:
- Jedziesz na front, synek!

° - Aleja przeciez nie mam nogi!
- To nawet dobrze, nie uciek-

niesz z pola walki.
73
Nic bardziej nie dziala na ro-
syjskie wozy opancerzone, niz
dziala. '
4
- Jest pan wiceministrem rol-
nictwa, gdzie pan zdobywal wie-
dzg i doswiadczenie w rolnictwie?
- Przy korycie...
&
W zwigzku z walkq z inflacjs,
rzad postanowﬂ wprowadzié po-
datek, ktory beda placily kobiety

* posiadajace me¢za. Za mlodszego

- podatek od luksusu. Za meza

w tym samym wieku - podatek .

obrotowy. A za starszego - poda-
tek od nieruchomosci.
&
Facet od 40 minut trzyma przy
uchu telefon i mllczy Kldci sie
Z zZong.

Nie da sie

spalic

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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Prawdziwa historia sformu-
lowania drugiej zasady dyna-
miki Newtona:

- Uwielbiam grube dupska!

- Alez panie Newton, dzieci
to beda czytaé w szkole!

- To piszcie: im wigksza ma-
sa, tym w1¢ksze przyciaganie.

'i $>

- Dlaczego ta sukienka jest
taka droga — pyta klientka eks-
pedientke.

- Kochana, sukienka nie jest
droga, to ty kiepsko za maz wy-
szlas...

o

Przychodzi facet do seksu-
ologa. Gdy skonczyl opowiada¢
o problemach, lekarz pyta:

- Kiedy mial pan ostatnio
stosunek?

- Oj, panie doktorze tak daw-
no, Ze nie pamig¢tam. Zadzwonie
do zony, moze ona wie.

Wykreca numer i méwi:

- Kochanie, kiedy ostatni raz
uprawiali$my seks?

- A kto mowi?

&4

- Kope lat! Co u ciebie sty-
chaé? Jak dzieci? — pyta kole-
ga kolege.

— Jakos$ leci. Najstarszy syn
zrobil doktorat z historii sztuki,
corka skonczyla socjologie z wy-
réznieniem, najmlodszy troche

si¢ wylamal, bo zostat pospoli-

tym zlodziejem.
- Powiniene$ wykopa¢ go

.z domu.

- Nie moge. Tylko on przy-
nosi jakie$ przyzwoite pienigdze.
ot

- Panie doktorze, cierpi¢ na
ostre béle glowy.
— Pije pan zbyt duzo alko-

“holu.

- Ja w ogdle nie pije alkoholu.

- A wiec z pewnoscig zbyt
duzo pan pali.

- Nigdy w zyciu nie zapali-
fem papierosa.

- Za pézno chodzi pan spac.

- Zyje jak $wiety, a o godzi-

nie dziesiatej zawsze jestem juz

w tozku.
- W takim razie panska au-
reola jest zbyt ciasna i uwiera.
( )‘
Whiega kobleta do kantoru.
— Czy te dolary sg prawdziwe?
- Niestety, falszywe.
- A to bydlak, zgwalcit mnie!
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»Kulturalne” nagrody marszatka

Dr Malgorzata Frackiewiczztom-  zZyniskiego Towarzystwa Naukowego
zy jest tegoroczng laureatkg Nagrody ~ im. Wagéw i prezesa lomzyniskiego
Marszatka Wojewodztwa Podlaskie-  oddziatu Polskiego Towarzystwa Hi-
g0 za osiggniecia w dziedzinie twér-  storycznego.
czosci artystycznej, upowszechniania Ponadto Nagrody Marszatka
iochrony kultury. ’ otrzymali: Marta Gredel-Iwaniuk

Dr Frackiewicz, to badaczka gwary  z Hajn6éwki; Anna Moniuszko i Jerzy
lomzyniskiej, autorka kilku monogra-  Chmielewski, oboje z Biategostoku;
fii i opracowan o nazwiskach dawnych ~ Wiadystaw Pietruk z Krélowego Mo-
mieszkaficow Lomzy. Jest inicjatorka  stu i Magdalena Wotowska z Suwatk
ikoordynatorka wydawanych ksiggpa-  oraz Fundacja Ochrony Dziedzictwa
mieci gmin Zydowskich Ciechanow-  Ziemi Bielskiej z Bielska Podlaskiego;
ca, Jedwabnego, Stawisk, Zambrowa. ~ Zesp6t Piesni HDK ,,Echo Puszczy”
Wyklada na Uniwersytecie w Bialym- i Zesp6t Tarica Ludowego ,,Przepior-
stoku, pelni funkcje wiceprezesa Lom-  ka’, oba z Hajnowki.

Tu warto by¢ —
Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 29 91):
W Spektakl ,,Sciezka obok drogi” w wykonaniu Teatru Lalki i Aktora z Lomzy
na podstawie wspomnieri wybitnej poetki Kazimiery Ittakowiczéwny, w latach
1926 1935 osobistej sekretarki Jozefa Pitsudskiego; pigtek, 11 listopada, godz
17.00. Wstep wolny.
B Spotkanie z podréznikiem Michalem Szcze$niakiem, autorem ksigzki
»Podréz intuicyjna - Droga w dwdch kierunkach” o wyprawie do Ameryki
Potudniowej; Muzeum Mleka (ul. Konstytucji 3 Maja 36); sobota, 12 listopada,
godz. 11.00. Wstep wolny.

Kolno

Kolneriski Oérodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4, tel. 86 27822 21):

B Koncert z okazji odzyskania niepodlegloéci w wykonaniu Miejskiej Orkie-

stry Detej, Kolnenskich Dziewczyn z Plusem, laureatéw konkursu ,Carmen

Patrium” oraz zespotéw KOKIS; piatek, 11 listopada, godz. 17.00. Wstep wolny.
tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Wspdlne épiewanie piesni patriotycznych z muzyka Lomzyriskiej Orkiestry

Detej pod batuta Waldemara Borusiewicza i z udzialem tenora Pawta Krasulaka;

Hala Kultury (Stary Rynek), czwartek, 10 listopada, godz. 17.00. Wstep wolny.

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

W Koncert ,,Z ziemi wloskiej do Polski” orkiestry Filharmonii pod goscinng

batutg Roberto Gianoli (Wlochy) z solista Arturem Pachlewskim (klarnet);

czwartek, 10 listopada, godz. 18.00. Wstep wolny.

M Koncert Anity Lipnickiej ,,O milo$ci’, w ktérym zaprezentuje piosenki

milosne z réznych okreséw tworczoéci; niedziela, 13 listopada, godz. 18.00.

Bilety na stronie: sklep.ebilet.pl.

Pigtnica

Gminny Osrodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 86 216 44 34):

M Koncert ,,Na skrzydfach wolnosci” z okazji Swigta Niepodleglosci w wyko-
naniu zespotu ,Winyl Band”; sobota, 12 listopada, godz. 17.00. Wstep wolny.
Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

W Koncert ,,Jazz sentymentalnie dla Niepodleglej” w wykonaniu Antimos Apo-
stolis Quartet w Cafe Muza; niedziela, 13 listopada, godz. 18.00. Wstep wolny.

Repertuar Kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: 12 - 13 listopada - ,,Kopciuszek i kamien zycia’,
godz. 16.30 oraz ,,Johnny’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: - 12 listopada — ,Maja i ja, godz. 14.00
oraz ,, Apokawixa’, godz. 17.00 i ,,Listy do M. 5’, godz. 20.00; 13 listopada —
»Maja i ja’, godz. 14.00 oraz ,Listy do M. 5’, godz. 17.00 i ,, Apokawixa’, godz.
20.00; 16 listopada - ,, Apokawixa’, godz. 17.00 i ,Listy do M. 57, godz. 20.00;
17 listopada - ,,Listy do M. 57, godz. 17.00 i ,, Apokawixa’, godz. 20.00. Kino
MOK Zambréw: 12 - 17 listopada - ,Nel i tajemnica Kurokota’, godz. 14.30
oraz ,,Listy do M. 5", godz. 16.30 i 19.00.
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BARAN (21111 - 19 IV) mo-
ze zapukaé pewne poczcie wi-
ny. Kazdy ponosi odpowiedzial-
no$¢ za swoje decyzje i dziatania.
Jednak dominujace bedg chwile
tworczego rysowania przyszlosci.
Nie poddawaj si¢ presji otoczenia,
ale pamietaj o swoich bliskich, by
nie czuli si¢ odsunigci.

BYK (20 IV - 21 V): poczujesz
potrzebg rywalizacji. Pamietaj, ze-
by miala na celu poprawe sytuacji,
a nie byla podjeta tylko dla préz-
nego wykazania wyzszosci. Moga
pojawic si¢ sprawy nie do konca
doprowadzone. Zakoricz je i za-
cznij zy¢ tu i teraz.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
idealny czas na wspélprace z in-
nymi. Po doktadnym przemysle-

‘niu spraw nie odkladaj niczego

na pézniej, bo wszystko ma swoj
czas i miejsce, a okazja moze si¢
nie powtorzy¢. Pozwol unosié sie
na fali wydarzen, ale nie wchodz
W nic na sile.

RAK (22 VI - 22 VII): efekty
twoich niedawnych krokéw

przyjda, nie poganiaj losu, nie

przyspieszaj, bo wszyst- =

ko ma swoj czas
i miejsce. A nad-
chodzi zmiana. Nie
boj sie jej, a uda Ci
si¢ spelni¢ pew-
ne marzenie.
Z marzeniami jest tak,
ze spelniajq sie, gdy spel-
ni¢ si¢ im pomaga. ‘

LEW (23 VII - 22 VIII): dobry

czas na poznawanie nowych lu-
dzi, co bedzie dla Ciebie korzyst-
ne w przyszloéci. Pewne sprawy
w koncu uda Ci si¢ zakoniczy¢, co$
si¢ wyjasni w korzystny dla Cie-
bie sposob. W ogéle wszystko, co
bedzie sig dziaé, bedzie dla Cie-
bie dobre, takze pod wzgledem
materialnym. Zadbaj o kondycje.

PANNA (23 VIII - 22 IX): na
przyjaciét naprawde mozesz li-
czy¢. Sg obok Ciebie zawsze go-
towi Cie wesprze¢. Nie lekcewaz
tego, nie zawsze mozna sobie sa-
memu ze wszystkim poradzi¢. Nie

tlum emocp. W dos¢ tmdne) spra-
wie pokieruj si¢ glosem intuicji
i zacznij dzialaé.

WAGA (23 IX - 23 X): potrze-
bujesz wyciszenia, co umozliwi Ci
glebsze widzenie pewnych spraw.
Mozesz woéwczas pozwoli¢ sobie
na zerwanie z dotychczasowymi

- schematami my$lenia i dziata-

nia. Bedzie okazja do sprawdza-
nia wielu mozliwosci, ich poréw-
nania. Nie poréwnuj tylko ludzi,
kazdy jest inny i wnosi ze sobg
co$ innego.

SKORPION (24 X - 21 XI):
tworcze dni, przypltyw swiezo-
$ci i energii. Warto je konkretnie
wykorzystaé. Postaraj si¢ czyni¢
W swojej codziennoéci zmiany na
kazdym kroku, w kazdej chwili.
Nie ogladaj sie za siebie. To, co by-
fo, minglo. Jest tylko ,teraz” i od
tego zalezy Twoje jutro.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
chwila, by spokojnie przyjrzeé sie
swojemu zyciu. Jesli tak sig stanie,
naplynie do Ciebie spokdj i har-
monia. Pozwoli to podja¢ kon-
g kretne, odpowiedzial-
»4 ne dzialania. Sprawy,

\ ktére czekaja, czas re-
alizowaé, mo-
ment jest wia-

Sciwy.

WODNIK

& (211-2011): do-
bry tydzien pod
wzgledem relacji z oto-
czeniem. To réwniez czas,

w ktérym mozesz przerwac an- -

cuchy wiasnych ograniczen, wy-
zwoli¢ si¢ spod wlasnych wiezéw.
Obudz w sobie fantazje i sponta-

‘niczno$¢ zwlaszcza w sferach,

w ktérych dotad czujesz skrepo-
wanie lub masz zahamowania.

RYBY (21 I - 20 I1T): moga poja-
wic sie stresujace sytuacje. Nie traé
zimnej krwi i uzbrdj si¢ w cierpli-
wos¢. Pojawiajg si¢ przed Tobg no-
we mozliwosci, jednak ciagle si¢
wahasz. Nie boj si¢ wzigé spraw
w swoje rece, podejmij $wiadome,
przemyslane decyzje, fap pojawia-
jace si¢ okazje.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,KUGUAR” w Lomzy
Zaktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w Lomzy
Firma Budowlana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewie
Metal Technik w Lomzy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Znakomite wyniki Martyny Krawczynskiej z Klubu Sportowego Pre-
fbet-Sonarol w mijajacym sezonie znalazly uznanie w oczach treneréw
Kadry Narodowej Junioréw. 1

Martyna Krawczyrska, to jedenastokrotna medalistka Mistrzostw
Polski, nieoficjalna rekordzistka Polski na dystansie 10 000 metréw
osiemnastolatek oraz rekordzistka wojewodztwa podlaskiego juniorek
w 9 konkurencjach. Jest w klasie maturalnej Liceum Mistrzostwa Spor-
towego przy ANS w Lomzy.

tukasz z medalem Pucharu Europy

Brazowy medal zdobyt Eukasz Michalak z Lomzynskiego Klubu'Ka-
rate w turnieju Pucharu Europy Junioréw Karate Kyokushin w Mysle-
nicach pod Krakowem, w ktérym startowato ponad 500 zawodnikéw
z 19 krajéw. W drodze do medalu pokonat m.in. Rumuna Cosmina Sur-
du i Bulgara Samuila Zheleva. Trenerem fukasza jest sensei Dariusz Syr-
nicki, zarazem prezes Lomzynskiego Klubu Karate.
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