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SEOWO

- Poset prof. Bohdan Winiarski, urodzony w Bohdanowie koto Nowogrodu, absolwent tomzynskiego
gimnazjum, sedzia Mledzynarodowego Trybunatu Sprawiedliwosci w Hadze (1946 - 1967) w lutym 1935 .
mowit w Sejmie o sprawach waznych dla Polski :

Historia uczy, Ze niczego nas nie uczy!

Etatyzm

»~Obecny system rzgdzenia
w dziedzinie gospodarczej jest eta-
tyzmem. Chodzi o to, Ze etatyzm
daje grupie rzadzacej moznos¢
uzaleznienia od siebie wielkiej
masy ludzi. Céz stad, ze czasa-
mi styszymy z taw ministerial-
nych zdania, iz z systemem eta-
tyzmu nalezaloby zerwac. Zerwac,
to znaczy wypuscic z zalezno$ci
mnoéstwo ludzi, to sie nie da zro-
bi¢. Nie da si¢ zrobi¢ dlatego, ze
rzad, ktéry nie opiera si¢ na zaufa-
niu spoleczenstwa, musi w jaki$
inny sposdb szuka¢ sobie opar-
cia. Po trosze szuka sobie oparcia
w terrorze, ale to nie jest rzecz na
co dzien, szuka wigc oparcia kupu-
jac sobie ludzi. I dlatego te rzady,
ktdre nie opierajg si¢ na zaufaniu
spoleczernistwa s3 najdrozszymi
rzagdami. Ale myli si¢, kto przy-
puszcza, ze sprawy gospodarcze

-

albo wylgcznie, albo najbardziej
zajmuja spoleczeristwo, ze to jest
to, co najwigkszym ci¢zarem lezy
na dzisiejszym Zyciu naszego na-
rodu. Nie. Jestesmy przyzwycza-
jeni do niedostatku, ludzie u nas
potrafia obywa¢ si¢ malym, mo-
g3 duzo znie$¢, ale tego bezmia-

ru samowoli, bezprawia, gwaltu,
poniewierania godnosci ludzkiej,
tego znie$¢ nie moga i by¢ moze
nie beda chcieli znosi¢”

Urzednicy
»Sprawdzianem dobrego urzed-
nika nie jest to, Ze ma wiedzg facho-

w3, Ze jest sprawny, gorliwie i su-
miennie petni obowigzki w mysl
ustawy. Sprawdzianem urzg¢dnika
dzis sg jego zastugi partyjne.

Dobry jest taki urzednik, ktory
da sie uzy¢ do wszystkiego i nie ro-
bi sobie nic ani z prawa, ani nawet
z przyzwoitoéci. Urzednikowi nie
wolno dzi§ mysle¢ inaczej, tylko jak
kaze rzad. A poniewaz tzw. ideolo-
gia panstwowa jest bardzo mglista
i nikt nie wie, na czym wlasciwie
polega, wigc urzednik radzi sobie
w ten sposob, ze wcale nie mysli.
Sa i tacy, ktérzy maja swoje prze-
konania, ale ich nie wyjawiajg, mu-
szg sie z nimi kry¢.

Urzednik dzi$ jest bez praw.
Poki robi, co mu kaza, poki da
sie uzyé do wszystkiego, jest ka-
cykiem, ale niech tylko sprébuje
stang¢ okoniem, cho¢ ma prawo
za sobg, pojdzie precz, jest bez-
bronny”.
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Rejestracja telefoniczna:

EURO-MED

Grupa Medyczna

Z Savesn

d fudxi

2

661-907-800
693-192-264
693-192-416

Infolinia: 661 347 630
w godz. 8-16

ﬁ BIALYSTOK, MONKI, SUWAEK], AUGUSTOW, SOKOEKA, GRAJEWO, tFOMZA
HAINOWKA, BIELSK PODLASKI, WYSOKIE MAZOWIECKIE ZAMBROW | OKOLICE

GRUPA MEDYCZNA EURO-MED

ZATRUDNI FIZJOTERAPEUTOW DO REHABILITA
W WARUNKACH DOMOWYCH NA TERENIE e

cAtEGO WOJEWODZTWA PODLASKIEGQ

OFERUJEMY ELASTYCZNE GODZINY PRACY, ATRAKCYJNE WYNAGRODZENIE,
MOZLIWOSC ZATRUDNIENIA NA PODSTAWIE WEASNEJ DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ
LUB UMOWY ZLECENIE.

WIECEJ INFORMACJI MOZNA UZYSKAC roo NR TEL. 693-192-264,
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KONTAKTY | Sieda s musesigs somi cios

Tygodnik Podlaski
rok zalozenia 1980 mieé serce suche jak
Ukazuje sie w wojewé6dztwie podlaskim, czesci xpalutki los naparstkie n pic¢

wojewoédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiggowosé:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogloszer:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
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Biura Ogloszeri:

ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Bl e W

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, ’*—-

Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16

g

TSI —— TERESIE I ROBERTOWI TWARDOWSKIM
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki Wraz z najbliiszq rodzinq
Wersja www: Marek Lapiriski wyrazy ialu i wspélczucia
(_duszek) marek.lapinski@data.pl . Z powo du émierci
Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca MAMY
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw. sktada
Za tres¢ ogfoszeri redakcja ponosi ! Rektor i Cala Spoleczno$¢ Akademicka
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych . : ss i .
WD 43 (ot Preki Prasolis -1 Mlgdzynarodowej Akademii Nauk Stosowanych w Lomzy 5
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¥ , Podjatem decyzje o budowie tym-
czasowej zapory na granicy Polski
z Obwodem Kaliningradzkim, juz
w $rodg;, 2 listopada, rozpoczng si¢
prace’, poinformowat wicepremier,
szef MON Mariusz Blaszczak. Polska
graniczy z Rosjg tylko Obwodem Kali-
ningradzkim. Dhugo$¢ granicy wynosi
232 km, w tym lagdowa 209,83 km.
® Przygotowania do realizacji samo-
rzagdowego programu in vitro w Bia-
tymstoku rozpocznie si¢ na poczatku
2023 roku, poinformowata w §rode, 2
listopada, radna KO Jowita Chudzik.
Program zostat wybrany do realiza-
Gji przez mieszkanicow w glosowaniu
w ramach Budzetu Obywatelskiego
miasta Bialystok na 2023 r. Zdobyt
2 195 gloséw.

¥ Pilnie potrzebna krew ARh - i ORh,
informuje Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Biatymstoku. Krew w tym tygodniu
bedzie mozna odda¢ w ambulansie
w Zambrowie w czwartek, 3 listopada
(godz. 8.00 - 13.30, ul. Fabryczna);
w Nieckowie w pigtek, 4 listopada
(godz. 9.00 - 12.00, Zesp6t Szkot)
i w Jablonce Koscielnej w niedziele,
6 listopada (godz. 9.00 - 13.30, szkota).
B Zwloki mlodego (23 lata) Sudari-
czyka wylowione zostaly z rzeki
Swistocz, w okolicach miejscowosci
Losiniany przy polsko-bialoruskiej
granicy. Na poczatku pazdziernika
z trzema towarzyszami przekroczyli
granice od strony Biaforusi. Sudan-
czyk stracit réwnowage podczas
przekraczania Swistoczy. Niést ciez-
ki plecak, ktéry najprawdopodob-
niej wciagnal go pod wode. Wedtug
oficjalnych danych, to 19 $miertelna
ofiara kryzysu migracyjnego na gra-
nicy polsko-biatoruskiej.

MYSL TYGOUNIA

Jesli uwazasz, ze to, o co walczysz jest dobrem, nie uzywaj zta do
osiggniecia celu

s. Matgorzata Chmielewska

(R

Szef Studia w Eomzy Radia Bia-
tystok Adam Dabrowski otrzy-
mal nagrod¢ Rady Programo-
wej Polskiego Radia Bialystok za
2021 rok w uznaniu dokonan re-
porterskich i publicystycznych.
Red. Dgbrowski od 30 lat nie-
zmordowanie penetruje z mikro-

Red. Adam Dabrowski z nagroda

Red. Adam Dabrowski

fonem Lomzynskie, relacjonujac
nie tylko wydarzenia z regionu,
ale realizuje takze wiele reporta-
zy spotecznych.

Nagrode za propagowanie pod-
laskiej kultury i muzyki otrzymat
Andrzej Bajguz z Bialegostoku.
Gratulujemy.

80 rocznica likwidacji getta w Lomzy

Zlozeniem kwiatéw przed tabli-
c3 upamietniajacg hitlerowska eks-
terminacje Zydéw w czasie IT woj-
ny $wiatowej, odstonieciem tablicy,
poswieconej spolecznosci zydow-
skiej w Lomzy, modlitwa nad zbio-
rowymi mogitami pomordowanych

przez Niemcow w Gielczynie i spe-
cjalnym koncertem Filharmonii Ka-
meralnej, uczona zostala w naszym
miescie rocznica likwidacji getta,
ktora dla prawie 10 tys. lomzyn-
skich Zydéw oznaczata $mieré od
kuli w lesie lub w obozach zaglady.

osoby zakazone

osoby zakazone
w Podlaskiem

Lo
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Znaki czasu:

¥ 17,9 proc. rok do roku wyniosta
inflacja w Polsce w pazdzierniku,
podat w poniedziatek, 31 pazdzier-
nika Gléwny Urzad Statystyczny
ijest najwyzsza od 26 lat. To $redni
odczyt, na ktory skladaja si¢ wzro-
sty cen Zywnosci i napojéw bezalko-
holowych o 21,9 proc., paliwa o 19,5
proc., noé$nikéw energii 0 41,7 proc.
Oznacza to tez, ze realna wartos¢
wprowadzonego w kwietniu 2016 r.
500+ wynosi dzi$ 360 zi.

B Na pytanie: ,,Czy rzad powinien
nadal realizowa¢ reforme sadow-
nictwa prowadzong przez resort
Zbigniewa Ziobry, jesli bedzie to_
oznacza¢ zablokowanie pieniedzy
z Unii Europejskiej dla Polski?”,
odpowiedzi ,,tak” udzielilo 19,2
proc., ,nie” odpowiedziato 53,8
proc., a zdania w tej kwestii nie
ma 27 proc. Sondaz przeprowa-
dzila pracownia SW Research dla
»Rzeczpospolite;”

B ,Zbigniew Ziobro jest cynicz-
ny i gotowy dziala¢ przeciwko
nam, ale w obecnym Sejmie nie
przylaczy si¢ do takiej koalicji,
bo to przekreslitoby go na zawsze
w prawicowym elektoracie”, pi-
sal premier Mateusz Morawiecki
w mailu, ktéry upubliczniony zo-
stal po wycieku korespondencji
elektronicznej cztonkéw rzadu.
H 18,45 proc. uczniéw wroclaw-
skich szkét ponadpodstawowych
zapisalo si¢ w roku szkolnym
2022/2023 na religie. Rok wcze-
$niej na katecheze¢ chodzilo 28
proc. uczniéw, dwa lata temu
32,16 proc.

B W poteznym pozarze na parkin-
gu w Rusocinie pod Starogardem
Gdanskim splonelo 16 pojazdéw,
w tym samochody osobowe, do-
stawcze, tiry z naczepami. Nie-
wykluczone, ze przyczyna bylo
podpalenie.

B Drastycznie wzrosly ceny za cie-
plo z geotermii o. Tadeusza Rydzy-
ka, ktére dostarcza on do torunskiej
sieci cieplowniczej. Oto komunikat
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Rubin-
kowo” do mieszkancéw: ,Wedlug
taryfy oplaty za cieplo z Geoter-
mii Torun wynosza: oplata stata
54 632, 28 zZt/ MW/m-c, czyli jest
0 500 proc. wyzsza, niz w PGE To-
run, a oplata zmienna 122,70 z1/G]J,
czyli jest o 64 proc. wyzsza w sto-
sunku do cen PGE Torun”. Miato
by¢ tanio i ekologicznie.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Meski listopad!

W ramach akgji ,,Meski listo-
pad - szybcy i zdrowi” 800 mez-
czyzn powyzej 40 roku zycia moze
za darmo wykona¢ badania krwi
pod katem raka prostaty (we krwi
oznacza si¢ poziom st¢Zenia spe-
cyficznego dla prostaty antygenu
sterczowego PSA) w Biatostockim
Centrum Onkologii. Badania beda
odbywaly sie w soboty i niedzie-
le. W przypadku nieprawidtowo-
$ci, pacjent zostanie skierowany
na dalszg diagnostyka i leczenie.

Rak prostaty jest obecnie naj-
czgsciej wystepujacym nowotwo-
rem u mezczyzn. Wedlug danych
Krajowego Rejestru Nowotworéw
w Polsce, rejestruje si¢ rocznie po-

nad 15 tysiecy nowych zachorowan
i ponad 5 tysigcy zgondw z jego po-
wodu. Wczeénie wykryty jest ule-
czalny. Zapisy na badania tylko te-
lefonicznie: 85 664 68 88.

Profilaktyka 40 plus

Program badan ,,Profilakty-
ka 40 plus” trwa do korica roku.
Umozliwia wszystkim po 40 roku
zycia wykonanie za darmo pakietu
badan profilaktycznych. Jest szan-
s3 na wykrycie objawéw réznych
schorzen (ukltadu krazeniowego,
choréb watroby, cukrzycy, nowo-
tworéw), aby szybko rozpocza¢ ich
leczenie. Bardzo tatwa rejestracja,
badania mozna wykona¢ w wybra-
nym laboratorium.

Smiertelna

sCzoléowka”

Dwie osoby zginely na miejscu, jedna zostala ranna w wypadku mie-
dzy Korycinem a Bialymstokiem. ,,Ze wstepnych ustalen policjantéw wy-
nika, ze kierowca audi jadacy od Bialegostoku na zakrecie zjechat na prze-
ciwlegly pas ruchu i zderzyt si¢ z mercedesem lawetg. Nie zyja kierowca
audi i jego pasazer. Kierowca mercedesa trafit do szpitala. Badanie alko-
matem wykazalo, ze byl trzezwy”, méwi podkomisarz Marcin Gawryluk.

Do tragedii doszto we wtorek, 2 listopada, po potudniu. Fot. KW

PSP Bialystok

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Miekovita w 167 krajach swiata!

Mlekovita z Wysokiego Ma-

' zowieckiego, lider branzy mle-

czarskiej w Europie Srodkowo-
-Wschodniej, zajela pierwsze
miejsce w prestizowym konkur-
sie ,,Ekspansywny Eksporter” za
eksport na najwigkszg liczbe za-
granicznych rynkéw. Wyniki oglo-
szone zostaly podczas I Kongresu
Ekspansywnych Eksporteréw. Pro-
dukty Mlekovity sg w 167 krajach.

Eksport obejmuje 35 proc. jej wy-
robéw. Codziennie za granice Pol-

ski wysyta érednio 150 konteneréw -

z mlecznymi produktami.

- Zywnoé¢, to jeden z segmen-
tow, w ktérych dynamika ekspor-
tu wzrasta najsilniej. Mlekovita ma
w tym swoj znaczny udzial, dzigki
czemu jest postrzegana jako am-
basador Polski na §wiecie - méwi
prezes Mlekovity Dariusz Sapiriski.

WOZEK INWALIDZKI

ZA DARMO! |

Sprawdz, czy

nalezy Ci sie
dofinansowanie!

ZADZWON!
729 910 760

BUT
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Cmentarz przy ul. Kopernika w tomzy, to bogata kronika miasta ostatnich
200 lat. Kazda nagrobna inskrypcja stanowi oddzielna karte. Wiele takich kart

zapisali tomzynscy kaptani

Kmega stug bozych

Groby ksu;zy 3 rozsiane po
calym cmentarzu, ale najwiecej
ich w poblizu kaplicy przedpo-
grzebowej. Jest tu zbiorowy gro-
bowiec wspoélnoty kaplanskiej,
zamieszkujacej dom ksiezy eme-
rytéw przy Kurii. Wieczny spo-
czynek pod bragzowym marmu-
rem plyty nagrobnej znalezli
w nim znani i cenieni profeso-
rowie Wyzszego Seminarium Du-
chownego, jak ks. Franciszek
Woronowski i ks. Stanistaw
Wierzbicki. Pierwszy (1914 —
2002) byl wybitnym uczonym,
podejmujacym ambitne préby
poglebienia teologii pastoralnej,
wspoltwdrcg ruchu oazowego
Swiatto - Zycie. Doktor Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego i Akade-
mii Teologii Katolickiej w Kra-
kowie, z Wyzszym Seminarium
Duchownym w Lomzy byt zwia-
zany od 1973 roku.

Ks. Stanistaw Wierzbicki
(1912 - 2003), profesor WSD i se-
dzia Sadu Biskupiego, byt niepod-
wazalnym autorytetem w Ko$ciele
fomzyniskim, prawdziwym ,,zolnie-
rzem Chrystusa”

Wér6d spoczywajacych w gro-
bowcu sg takze ks. Jézef Biernacki
(1907 - 2001), kapelan biskupéw
tomzynskich Czeslaw Falkow-
ski i Stanistaw Kostka Lukomski

oraz ks. Kazi-
mierz Chodzko
(1937 - 2005),
niezapomniany
proboszcz para- &«
fii w Olszynach.

2.

W poblizu
rozsianych jest
wiele pojedyn-
czych, czarnych nagrobkow.

Obok grobu ks. Antoniego
Boszko (1942 - 2001), rektora
Wyzszego Seminarium Duchow-
nego i pod koniec Zycia proboszcza
katedry, wznosi si¢ tzw. karawaka,
czyli krzyz choleryczny z charakte-
rystyczna podwdéjng belka pozio-
m3 z inskrypcjami modlitw. Do
poczatkow XX w. karawaki wier-
ni wystawiali jako blaganie o od-
wrécenie zarazy. W stanie wojen-
nym, gdy zamordowany zostat ks.

* Jerzy Popietuszko, fomzanie obrali

sobie karawake na jego symbolicz-
ny gréb. Modlili si¢ pod krzyzem,
zapalali znicze. Nie byl to jednak
ten sam krzyz, ktory jest tu obec-
nie. Obecny zastapil starg karawa-
ke z poczatku XX w.

Do refleksji nad prawie stulet-
nig historig Diecezji Lomzyniskiej
sklaniajg groby sufraganéw fom-
zynskich: Bernarda D¢bka (1878 -

1937), Pawta Rydzewskiego (1893 -

1951) i Aleksandra Moscickiego
(1898 - 1980).

3.

Uwage przykuwa kwatera kapu-
cynéw, w ktdrej mogity sg zazna-
czone kopczykami ziemi i polny-
mi kamykami, a nie marmurem.
W mysél reguly zakonu, ktéry po-
maga nies¢ Ewangelie ,,ubogim te-
go $wiata”. Groby przywoluja dzieje
fomzynskiego klasztoru, zwigzane
z dziejami miasta i Polski. Konse-
krowany w 1764 roku, w 1903 roku
decyzjg wladz carskich zostat skaso-
wany. Zaborcy zgodzili sig, by dozyt
w nim ostatni czlonek zgromadze-
nia, ojciec Eukasz Zaczynski. Kapu-
cyn strzegt klasztoru do korica zy-
cia, czyli roku 1918, kiedy odrodzita
sie Polska, a z nig zgromadzenie. Je-
go grob znajduje si¢ w klasztornych
katakumbach. Pochéwki w kwaterze
na cmentarzu odbywaja si¢ dopiero
od okoto 20 lat. (MK)

[e—
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Ratujemy
Z sercem

49 400 zt! Tyle ofiarowali na od-
nawianie zabytkowych nagrobkéw
odwiedzajacy lomzynski zabytko-
wy cmentarz w dzieri Wszystkich
Swietych (1 listopada). Zbiérka do
puszek byla kontynuowana takze
w Dzieni Zaduszny (2 listopada).
O koncowych efektach zbiérki po-
informujemy w nastgpnym numerze.

Dzigki kwestom (zainicjowa-
ne w 1984 r.) odrestaurowanych
zostalo juz okoto 300 nagrobkéw
i zabytkowych krzyzy. Organizato-
rem corocznej zbiérki pod hastem
»Ratujmy fomzynskie zabytki cmen-
tarne” jest Towarzystwo Przyjaci6t
Ziemi Lomzyniskiej, ktére do udziatu
zaprasza przedstawicieli wladz sa-
morzadowych, instytucji kultury,
uczelni, organizacji, harcerzy, poli-
tykow, dziennikarzy (,,Kontakty” tez
uczestniczyly w kwescie).

Czekanie na wegiel

245 mieszkancéw Lomzy, ktérzy
odpowiedzieli na ankiete Urzedu Miej-
skiego, zgtosito fgczne zapotrzebowanie
na 634 tony wegla w cenie nie wyzszej,
niz 2 tys. zt brutto za tone. W Sejmie
trwajg prace nad ustawa 0 ,dystrybucji
wegla” przez samorzady.

Wieczdr
z Zelnikiem

w Lomzy

Wieczor z Jerzym Zelnikiem,
ktéry przedstawi w aktorskiej inter-
pretacji wiesze, mysli i listy Cypriana
Kamila Norwida z muzyka Chopina
w wykonaniu pianistki Marii Skurjat
Silvy, odbedzie si¢ 4 listopada, godz.
18.00, w Hali Hultury (Stary Rynek).
Witep wolny.

Spotkania

Gminny Osrodek Kultury
w Pniewie zaprasza senioréw na
spotkania we wtorki (godz. 18.00)
w $wietlicy w Jednaczewie, w §rody
(godz. 16.00) w Pniewie, a w czwart-
ki (godz. 17.00) w Siemieniu Nad-
rzecznym.

Sotecka zielen

70 tui szmaragdowych kupi-
li mieszkaricy Nowego Cydzyna za
fundusz solecki i posadzili je przed
$wietlicg z remizg. Szkoda, ze coraz
cze$ciej w nasadzeniach odchodzi-
my od rodzimych gatunkéw drzew

i krzewow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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sza zawsze jest czysta woda.

Mimo systematycznego wzrostu cen,
spozycie cukru w Polsce utrzymuje sie
na wysokim poziomie i jak podaje GUS,
obecnie przekracza 42 kg na osobe rocz-
nie. Oznacza to, ze kazdego dnia zjadamy

przecietnie az 23 tyzeczki cukru, nawet jesli nie stodzimy kawy czy herbaty. Tymczasem
limit cukru zalecany dla dorostych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia wynosi okoto 10
tyzeczek dziennie. Zdaniem dietetykow, cukier powinien dawac organizmowi nie wiecej
niz 10 proc. potrzebnych kalorii, a nie ponad 20 proc., jak wskazujg dane statystyczne.

Nadmierne spozycie cukru przyczynia sig do niekorzystnych zmian metabolicznych

w organizmie, a w efekcie prowadzi do nadwagi i otytosci. Naukowcy uwazajg otytos¢ nie
za zmiane w wygladzie, ale za jednostke chorobowa. Zwieksza ona ryzyko innych choréb,
w tym zwtaszcza choréb nowotworowych.

Spozywanie cukru w nadmiarze to jedna z gtwnych przyczyn nadwagi i otytosci. Napoje ga-
zowane, stodzone soki, jogurty smakowe i napoje energetyczne zawierajg cukier w ilosciach
niemal hurtowych: w jednym opakowaniu (ok. 300 ml) znajduje sie 5-8 tyzeczek cukru, czyli
ponad potowa dziennego zapotrzebowania. Napoje gazowane i stodzone wzmagajg apetyt,
bo tak dziata fruktoza, cukier prosty, stanowigcy ich wazny sktadnik. Nawet jesli nadmiar
cukru nie oznacza dodatkowych kilogramaéw;, to na pewno nie jest korzystny dla zdrowia.

Wbrew opiniom, e stodycze poprawiajg nastrdj, jest na odwrét: prawdopodobiefistwo
zapadnigcia na depresje, probleméw z pamiecia, deficytéw poznawczych badz niestabil-

Przekonat sig o tym Pawet (46 1) z Przasnysza, ktory przez dwa lata intensywnie uprawiat
sport i czesto wspomagat sie napojami energetycznymi, izotonikami, a nawet zwykiq colg.
Po pracy codziennie przejezdzat rowerem nawet 100 km, a co drugi dzien przebiegat po
15-20 km. Na trasie konieczne byty wzmocnienia w postaci batonow energetycznych czy
napojow dla sportowcow. Czasem Pawet zatrzymywat sie w przydroznych sklepikach

i kupowat izotonik, a gdy go nie byto — inny stodzony napaj, bo potrzebowat energii. Sred-
nio zuzywat 5-6 puszek napojow i 2-3 batony energetyczne lub czekoladowe dziennie.
Uwazat sie za okaz zdrowia, bo przeciez uprawiat sport i utrzymywaf doskonatg sylwetke.

Diatego z zaskoczeniem przyjgt wyniki badan okresowych: okazato sie, ze ma podwyzszo-
ny poziom PSA we krwi. Od lekarza dowiedziat sie, Ze to sygnat alarmowy w sprawie raka
prostaty i Ze konieczna bedzie wizyta u specjalisty. Na szczescie skorczyto sie na strachu,
ale onkolog zasugerowat zmiane nawykow dietetycznych, w tym ograniczenie konsumpgji
stodzonych napojow i batonow energetycznych, nawet jesli sq reklamowane jako produkty
dla sportowcow. Nadmiar cukru moze bowiem pobudzac rozwdj raka prostaty lub prze-
tyku. Teraz Pawet przejezdza rowerem najwyzej 50 km dziennie i przebiega do 10 km, ale
wystrzega sie kupowania coli czy energetykow, a zabiera ze sobq wiecej wody.

Spozywanie zbyt duzych ilosci cukru zwieksza ryzyko choréb nowotworowych, cukrzycy
typu 2, nadmiaru ttuszczu trzewnego, ottuszczenia watroby, chordb serca, miazdzycy
tetnic, podwyzszonego cisnienie krwi, a nawet udaru.

Badania wykazaty, ze cukier zawarty w przetworzonych produktach spozywczych wywotuje
czestsze przypadtosci skorne, tradzik | wysypki u dorostych mieszkancéw duzych miast niz
na wsi i w matych osrodkach, gdzie powszechniejsze sg positki przygotowywane w domu.

-nosci emocjonalnej zwigksza sie u 0séb
(mezczyzn i kobiet), ktore jedzg wiecej
cukru.

Nadmiar cukru przyczynia sie do szyb-
szego starzenia sie skory i pojawienia

sie zmarszczek, wskutek negatywnego
oddziatywania cukru na kolagen i elastyne,
biatka zapewniajgce sprezystos¢ i jedr-
nos¢ tkanki tacznej i skory.

Cukru nie da sie wyrugowac z diety,

ale nalezy rozsadnie z niego korzystac.
Trzeba jes¢ regularnie, zgodnie z zasadami
zdrowego zywienia, ograniczac stodycze
na rzecz owocow, a zamiast stodkich na-
pojow wybiera€ zwykig wode. Nalezy tez
pamietac, ze cukier wchodzi w sktad wielu
przetworzonych produktow i sprawdzac
jego zawartoS¢ podczas zakupow.

Cheesz wied
szukasz info
bezptatnych bada

wigcej,
na temat
wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatna

infolinie 800 190 590

mun@ #vae

Kampania spoteczna ,Planuje diugie zycie”
realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej
na lata 2020-2030, finansowana ze srodkow
Ministra Zdrowia.

27 (7 Ministerstwo
S Zdrowia

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Uroczyscie, w czasie sesji Rady
Powiatu Grajewskiego, wreczone
zostaty Nagrody i Stypendia Sta-
rosty Grajewskiego.

Tegorocznymi stypendysta-
mi za najlepsze wyniki w nauce,
udzial w konkursach oraz prace
spoleczng sg uczniowie: Bartosz
Cebelinski uczen Zespotu Szkot
nr 2, Wojciech Cimochowski z Ze-
spotu Szkét im. Bolestawa Pode-
dwornego w Nie¢kowie, Miko-
laj Kielczewski z Zespotu Szkoét

Nagrody starosty dla uczniow i pedagogow

:

Nagrodzeni pedagodzy ze starosta (pierwszy z lewej) Waldemarem Remfeldem

w Szczuczynie, Szymon Kielczew-
ski z Zespotu Szkét Specjalnych
w Grajewie, Gerard Mataszuk
z Zespotu Szkot nr 1 w Grajewie.
Nagrody za wyniki w pracy dydak-
tyczno-wychowawczej otrzymali
nauczyciele: Ewelina Jaglowska
z Zespotu Szkét w Wojewodzi-
nie, Dariusz Koniecko z Zespotu
Szkot w Nieckowie, Anna Kozi-
kowska z Zespotu Szkét w Szczu-
czynie, Ewa Makowska z Zespotu
Szkot Specjalnychw Grajewie, Be-

ata Strzatkowska z Zespotu Szkot

_nr 2 w Grajewie, Emilia Swiderska

z Zespotu Szkét nr 1 w Grajewie
i Waldemar Zamojski z Zespo-
tu Szkét Specjalnych w Grajewie.

Nagrode Starosty dla najlepszego
dyrektora otrzymat dyrektor w Ze-
spole Szkét nr 1 w Grajewie Jaro-
staw Kozikowski.

Listem gratulacyjnym uhonoro-
wana zostala Katarzyna Moszczyn-
ska, nauczycielka i pedagog Zespo-
tu Szkét nr 1 w Grajewie.

Wylegarnia
firm

w Szczuczynie

Do Lokalnego Inkubatora
Przedsigbiorczosci w Szczuczynie
moga sie zglaszaé przesigbiorcy
od poniedziatku, 31 pazdziernika.

»Czekamy na male i $rednie
przedsigbiorstwa, a takze na ludzi,
ktérzy takie firmy chcg zalozy¢.
Mamy miejsce dla trzech profili
dziatalnosci: produkcyjnego, ustug
dla mieszkanicéw i ustug biuro-
wych. Dla wszystkich rodzajow
dzialalnosci w Inkubatorze sg przy-
gotowane specjalne przestrzenie.
Zbudowali$my hale produkcyjng
o powierzchni prawie 2000 metréw
kwadratowych, ktora jest podzielo-
na na cztery moduly, zbudowali§my
budynek ustugowo-biurowy, mamy
trzy lokale ustugowe i kilkanascie
pokoi biurowych’, méwi burmistrz
Szczuczyna Artur Kuczynski.

Nabor chetnych do umieszcze-
nia swej dzialalnosci w Inkubatorze
trwa do korica listopada. Szczegéto-
we informacje dotyczace zglaszania
firm sg na stronie internetowej
lipszczuczyn.pl.

e POWIAT KOLNENSKI

Swieto Niepodlegtosci
w Stawiskach

Gminne obchody Naro-
dowego Swieta 104 Roczni-
cy Odzyskania Niepodlegloéci
w Stawiskach odbeda si¢ w nie-
dzielg, 6 listopada. Rozpoczna
si¢ zbidrka przed OSP i wymar-
szem do koéciola na Msze $wieta
(rozpocznie si¢ o godz. 12.00).
Po nabozeristwie przemarsz pod
Pomnik Niepodleglosci, gdzie
odbedzie Apel Polegtych, salwa
honorowa, zlozenie wienicéw,
koncert orkiestry detej. Asyste
honorowg przy pomniku petl-
ni¢ beda zolnierze z Osrodka
Szkolenia Poligonowego Wojsk
Ladowych Orzysz w Bemowie
Piskim.

W Turosli

Na wieczornice¢ z okazji Na-
rodowego Swieta Niepodlegto-
$ci zaprasza w czwartek, 10 li-
stopada (godz. 17.00) Gminny
Osrodek Kultury w Turo$li.
W programie koncert Katarzy-

Pieknym glosem o jesieni
LT e T

Maria Piechowska ze Szkoty Pod-
stawowej w Zaskrodziu w katego-
rii przedszkolakéw zajela pierwsze
miejsce w Konkursie recytatorskim
»Jesiel w poezji’, zorganizowanym
przez Gminna Biblioteke Publiczng
w Czerwonem. Drugie miejsce wy-
recytowala Maja Wisniewska z SP
w Lachowie, a trzecie Alan Krupa
z SP w Wykowie i Amelia Otdakow-
ska z SP w Czerwonem. Wyr6znienia
zdobyly Oliwia Koziot z SP w Czer-
wonem i Joanna Karwowska z SP
w Zabielu.

W kategorii uczniéw klas I - IV

ny Chudzik-Bazydto z zespolem | pierwszg nagrode zdobyt Wiktor Przy-
oraz poezja i proza niepodleglo- | tulaz SP w Lachowie, drugg Oliwia
$ciowa. Wstep wolny. Krupaz SP w Wykowie, trzeciag Domi-
8 — M KONTAKTY Nr 44 = 6 listopada 2022 =
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nika Bo¢ z SP w Borkowie, a wyrdznie-
nia: Klaudia Dgbkowska z SP- w Wyko-
wie, Alan Kowalczyk z SP w Janowie
i Maja Pietruszka z SP w Zabielu.

W najstarszej grupie (klasy V -
VIII), pierwsze miejsce zajela Anna
Skrodzka z SP w Wykowie, drugie

. Aleksandra Plona z SP w Janowie,

trzecie Julia Kozicka z SP w Borko-
wie i Adam Szczech z SP w Wykowie.
Wyréznieni zostali: Patryk Niedzwiec-
ki z SP w Lachowie i Amelia Piekarska
z SP w Zabielu.

W konkursie startowalo 55 re-
cytatoréw ze szkol podstawowych
w Borkowie, Czerwonem, Janowie,
Lachowie, Wykowie, Zabielu i Za-
skrodziu.

Informa-

tyczny

powiat
3,5 mln z unijnej dotacji otrzy-
ma powiat kolnenski na wprowa-
dzenie elektronicznego dostgpu
do dokumentéw geodezyjnych,
kartografii budownictwa, ochrony
$rodowiska i gruntéw rolnych.
»Staramy sie usprawni¢ dziata-
nie naszej administracji, a takze uta-
twi¢ dostep do dokument6w w for-
mie elektronicznej. Dzigki temu nasi
mieszkaricy mogg szybciej i spraw-
niej, zza ekranu swojego komputera
uzyskac dostep do potrzebnych im
dokumentéw. Caly czas szukamy tez
pieniedzy poza budzetem powiatu
na takie usprawnienia. Tym razem
udato nam si¢ zdoby¢ 3,5 miliona na
projekt dotyczacy geodezji, karto-
grafii i architektury”, mowi starosta
kolnenski Tadeusz Klama.

Kapliczka

w Dzierzbi

30 tys. zt dotaji otrzymato Sto-
warzyszenie K6t Gospodyn Wiej-
skich Gminy Stawiski na remont

przydroznej kapliczki w Dzierzbi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Jak byscie sie czuli wiedzac, kiedy umrzecie? Jak byscie si¢ czuli wiedzac, ile wam zostato czasu?
Opowiem, jak czuje si¢ ja, dwudziestoletni chtopak z rakiem trzustki!

Wiem, kledy umre

Jak na dwudziestolatka przy-
stoi, zawsze staralem sie w pelni
korzysta¢ z zycia. Oprocz szkoly,
pos$wiecalem czas na spotkania ze
znajomymi, imprezy, dziewczyny
i uzywki. Okej, gtéwnie na to...

Kilka miesiecy temu zacze-
ly si¢ dzia¢ ze mng dziwne rze-
czy. Cho¢ na poczatku byly dla
mnie normalne. Co$, jak zwykly
kac po imprezie. Z wyjatkiem te-
go, ze zamiast gtowy, bolal mnie
brzuch. Pomys$latem, ze jak za-
balowalem, musze teraz pocier-
pie¢. Przezytem ten dzien, z led-
woécig zasnalem, a na drugi dzien
czulem si¢ niewiele lepiej. Zazy-
fem tabletki przeciwbdlowe i za-
pomnialem o sprawie. Przez jaki$
czas byl spokdj.

Ktdregos$ dnia chcgc ubra¢ moje
ulubione jeansy, musialem uzy¢ pa-
ska do spodni, cho¢ zawsze paso-
waly na mnie idealnie. Schudlem,
a jadlem tyle, co zawsze. Za pare
dni w szkole zastablem i nauczy-
ciel wezwal karetke, bo podobno
bylem nieprzytomny przez minute.
Zabrali mnie do szpitala i porobili
badania. Wtedy dowiedzialem sie:
wyrok $mierci. Brzmi nieprzyjem-
nie, ale bardzo trafnie.

Gdy mi o tym powiedzieli, nie
dotarlo do mnie.

Przeciez $mier¢ mnie nie do-

tyczy!

2.
Ojciec zapadl w przygnebiaja-
ce milczenie.
Mama ptakata.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ale gdy ochlongli z pierwszego
szoku, zaczeli mi wypominaé moje
imprezowe zycie. Akurat tego si¢
po nich spodziewalem. Nie bylem
na nich zly, bo sam tez doszedlem
do takiego wniosku. Ale nie zalo-
watem tych wszystkich $wietnie
spedzonych chwil. Szkoda tylko,
ze bylo ich tak mato...

Kilka dni po diagnozie doktor wy-
jasnit nam, skad si¢ mégt wzigé no-

wotwor. Wystarczylo odpowiedzie¢
na pytanie, czy kto$ w rodzinie umart
naraka trzustki? Okazalo sig, Ze méj
dziadek ze strony ojca. M6j guz miat
uwarunkowania genetyczne. M6j styl
zycia mégt go wspomoc... Pozytbym
dtuzej i umart kilka lat péZniej.
Moze to dziwne, ze z takg tatwo-
$cig méwie o $mierci. Co nie zna-
czy, ze si¢ poddatem. Nigdy nie by-
fem grzeczny i podporzadkowany,

ale chorobie si¢ podporzagdkowuje.
Zazywam niezbedne leki, aby moc
funkcjonowa¢. Postanowitem réw-
niez, ze zanim mnie pokona cho-
roba, postaram sie spelni¢ chociaz

- cze$¢ swoich marzen.

Zaczatem od péjscia na studia,
ktére rok wczesniej odpuscitem.
Dziwne, co? Nastepnie skoczylem
ze spadochronem.

Chcialbym jeszcze zwiedzi¢ Ha-
wang. Bo nie zaden Paryz, Lon-
dyn czy Rzym. Zawsze my$latem
o Hawanie.

3-

Zastanowiliécie si¢ juz? Tak szcze-
rze, to ja bym nie znal odpowiedzi
na te pytania. Los wybral za mnie
iwiem, ze umre. Nie wiem, ile jesz-
cze mi zostalo czasu, ale opowiada-
jac to leze na szpitalnym 16zku, bo
co$ mi si¢ ostatnio pogorszylo. Ale
jak tylko mi si¢ wystarczajgco po-
lepszy, lece do Hawany.

Jakby co, to ja, Mateusz z Lomzy.

JOANNA NOWAK

Wystawa

Ia i jego astepw

Laureaci konkursu z opiekunami i go§¢mi otwarcia wystawy

Milosz Gosk zdobyl pierwsze miejsce wéréd naj-
mlodszych w konkursie plastycznym pod hastem
»Gmina Rutki moja mala ojczyzna’, zorganizowanym
przez Gminny O$rodek Kultury i Biblioteke w Rut-
kach. Drugie miejsce ;wymalowata” Julia Styputkow-
ska, a trzecie Maja Dzieniszewska. Wéréd uczniéw 9 -
12 lat najwyzej oceniona zostata praca Oliwii Gosk,

druga nagrode uzyskata Aleksandra Luba, a trzecig Ga-
briela Euba. W najstarszej grupie (13 - 16 lat) pierw-
sz3 nagrode otrzymala Julia Mazewska, drugg Kinga
Zukowska, a trzecig Oliwia Duchnowska.

Wyniki konkursu zostaly ogloszone w czasie otwar-
cia wystawy malarstwa pochodzacego z Rutek artysty
i pedagoga Bronistawa Tyla.
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o POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Sanah i plywajace krowy!

Teledysk do utworu ,,Nic dwa ra-
zy” do skéw stynnego wiersza Wiesta-
wy Szymborskiej, Sanah krecita we
wrzesniu w miejscowosci Wojtkowice-
-Glinna (gm. Ciechanowiec). Pojawia-
ja si¢ w nim stynne ,plywajace krowy’,
nalezace do Gospodarstwa Agrotury-
stycznego ,Zagroda nad Bugiem” Bo-
lestawa Miynarczuka (pisali$my o nim
w »,Kontaktach”, nr 30/2022, w tekscie
»Lubimy swoje Zycie”), ktéry réwniez
wystapit w teledysku.

Splonat dom starszego matzeristwa w Wyszonkach-Wypychach (gm. Klu-
kowo). Na portalu internetowym trwa zbi6rka, by poméc im go odbudowad.
Jezeli chcesz dolozy¢ swoja cegietke, wejdZ na zrzutka.pl

27 stypendystow wojta Krajewskiego

- To jedno z najprzyjemniejszych
spotkari w roku — méwit wéjt gminy
Wysokie Mazowieckie Krzysztof Kra-
jewski, wreczajac stypendia utalento-
wanym i pracowitym uczniom.

Stypendia naukowe otrzymali: Han-
na Wiostowska ($rednia ocen 5,64) oraz
Julia Wyszomirska (5,50) i Wiktor Wy-
szomirski (5,36) z Mystek Rzymu, Oli-
wia Dgbrowska (5,58) z Osip-Leper-
towizny, Bartlomiej Kaminiski (5,58)
ze Starych Osip, Filip Kuémierowski
(5,45) z Brzések-Falek, Maciej Pruza-
nin (5,45) z Bryk, Maria Moczydlow-
- POWIAT ZAMBROWSKI

ska (5,42) ze Starej Rusi, Maja Czar-
kowska (5,36) i Julia Krajewska (5,29)
ze Swigcka Wielkiego, Natalia Perkow-
ska (5,33) z Osip-Zakrzewizny, Karolina
Whnorowska (5,27) z Nowej Rusi, Wik-
toria Konarzewska (5,25) z Osip-Wy-
dzior Pierwszych, Nina Nowicka (5,25)
z Osip-Kolonii i Magdalena Sliwowska
(5,21) z Osip-Wydzior Drugich.
Stypendia sportowe otrzymali: Zu-
zanna Kaminska z Osip-Zakrzewizny,
Laura Perkowska z Brzdsek-Marko-
wizny, Gabriela Dabrowska z Brzo-
sek Starych, Julia Marciniak z Bryk,

Wiktoria Piekarska z Osip-Kolonii,
Natalia Wdzigkonska z Osip-Leper-
towizny, Natalia Jabloriska z Nowe;j
Rusi, Lidia Kalinowska i Konrad Ka-
linowski z Brzosek-Gromek, Mateusz
Konopka z Jabloni-Uszyniskich, Szy-
mon Maciuszko z Mazur, Blazej Ku-
lesza z Jabtoni-Rykaczy.

Stypendia naukowe i sportowe wy-
nosz3 miesiecznie 200 zt i s3 wyplaca-
ne przez 10 miesigcy.

Nagrode w wysokosci 1000 zI za
osiagniecia sportowe otrzymata Maria
Dabrowska z Brzdsek Starych.

Burmistrz

na medal

Medalem ,,Pro Patria" zostat
odznaczony burmistrz Wysokiego
Mazowieckiego Jarostaw Siekierko,
nadanym przez szefa Urzgdu do
Spraw Kombatantéw i Oséb Repre-
sjonowanych za szczegélne zashugi
w kultywowaniu pamieci o walce
o niepodleglos¢ Rzeczypospolitej
Polskiej. Odznaczenie wreczyt woje-
woda podlaski Bohdan Paszkowski.

Zbidrka krwi

w Rosochatem

Ko$cielnym
Krew bedzie mozna odda¢

w niedzielg, 6 listopada (godz. 8.30

- 13.00), w remizie OSP w Roso-
chatem Ko$cielnem.

Miasto w oku

kamer

23 kamery w najwazniejszych
punktach Wysokiego Mazowiec-
kiego (okolice przedszkola, szkoly,
szpitala, osrodka kultury, park) zo-
stang zamontowane do korica roku
za 130 tys. z} (100 tys. z} dotacji).

Ztote gody w gminie
Zambrow

Jubileusz 50 lat matzeristwa obcho-
dzito osiem par z gminy Zambréw:
Irena i Mirostaw Arasimowie z Wo-
li Zambrowskiej, Eugenia i Zygmunt
Chmielniccy z Woli Zambrowskiej,
Irena i Andrzej Kocowie z Cieciork,
Halina i Stanistaw Luniewscy z Gosk
Duzych, Elzbieta i Wladystaw Sakowi-
czowie z Porytego Jabloni, Marianna
i Henryk Sasinowscy z Krajewa Bo-
rowego, Lucyna i Edward Swiqccy
z Woli Zambrowskiej, Krystyna i Sta-
nistaw Torebkowie z Porytego Jablo-

ni. W6jt gminy Jarostaw Kos wreczyt |
parom przyznane na jego wniosek |
przez prezydenta RP Medale za Diu- |

goletnie Pozycie Malzenskie. Oficjalne
uroczystosci poprzedzita Msza swie-
ta w intencji Jubilatéw z odnowionym
przyrzeczeniem malzenskim. Jubila-
tom i ich go$ciom zaspiewal Ludo-
wy Zesp6t Spiewaczy ,,Laskowianki”
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Szkolna ,, dyskretna skrzynka”

Na stronie Szkoly Podstawowe;j
nr 5 im. M. Kopernika w Zambro-
wie zamieszczony zostal nastepu-
jacy tekst: ,,Drogi Uczniu, Drogi
Rodzicu, jesli co$ Ci¢ martwi, nie-
pokoi, Tobie lub komus dzieje si¢
krzywda, byle$ swiadkiem agresji
lub przemocy, mozesz to opisac
i wrzuci¢ do skrzynki (znajdziesz
ja w szkole przy sali numer 2).

Zasady korzystania ze skrzynki:

1. Mozesz pisa¢ do nas w kazdej
trudnej dla Ciebie sytuacji — jestes
dla nas wazny!

2. Dzieki sygnatom, jakie od Cie-
bie dostaniemy jestesmy w stanie
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zareagowad, liczy sie dla nas przede
wszystkim Twoje bezpieczenstwo.

3. Kazde zgloszenie jest objete
dyskrecja.

4. Twdj list moze by¢ anonimo-
wy; ale aby ulatwi¢ nam udzielenie
nalezytej pomocy, podaj tyle da-
nych, ile mozesz, takich jak: imie,
klase i dane 0s6b, ktérych list do-
tyczy’”. Zwazywszy, ze wielu latwiej
pisac¢, niz sie przed kim$ otwiera¢
i opowiadag, ,dyskretna skrzynka”
moze by¢ skutecznym sposobem,
aby dowiedzie¢ si¢ 0 ewentualnych
nieprawidtowos$ciach, moze nawet
zagrozeniach i pomdc je rozwigzac.

Swieto
Niepodle-
tosci

Uroczyste obchody Swieta Nie-
podleglosci w gminie Zambréw od-
beda si¢ w $rode, 9 listopada (godz.
9.00) w Szkole Podstawowej w Starym
Zakrzewie.

Koncert dla
Niepodlegtej

Na koncert z okazji 104 Rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci zaprasza
Panistwowa Szkota Muzyczna w Za-
mbrowie w czwartek, 10 listopada
(godz. 18.00). Wstep wolny.

,Arka” nie utonie

Karmg dla psiakéw zebrato 23
uczniéw ze Szkoty Podstawowej
w Osowecu i przekazato fomzynskiemu
schronisku , Arka’, wkt6rym przebywa
130 czworonogoéw. :

Dzien seniora

w Diugoborzu
Koncert z okazji Dnia Seniora

»Wspomnien czar” odbedzie sie

wiedziele, 6 listopada (godz. 16.00),

w $wietlicy wiejskiej w Diugoborzu.
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Zdradzita z moim bratem!

Robert z Lomzy: - M6j mlodszy
brat i ja, to zupelne przeciwienistwa.
On nalezy do tych facetéw, o kto-
rych mozna powiedzie¢ ,,fadny”. Bar-
dzo dba o swoj wyglad, wyrzezbiona
sylwetka, wloski na zelu, te sprawy.
Dziewczyny od zawsze na niego le-
cialy, zmienial je, jak rekawiczki.
Ja zawsze chciatem si¢ ustatkowaé,
ozenic si¢, mie¢ dzieci. On byl tez
oczkiem w glowie moich rodzicow.
Skonczyt studia na dobrym uniwer-
sytecie, pojechat za granice, po po-
wrocie zatozyt biznes, ktory przynosi
mu teraz duze zyski. Mozna powie-
dzie¢ wiele osiggnat. A ja przerwa-
tem studia, mieszkam z zong w jej
mieszkaniu, bo nie sta¢ mnie byto,
zeby kupi¢ co$ wlasnego. Z naszej
dwodjki zawsze on byl ,ten lepszy”,
wiem Ze rodzice s3 z niego o wiele
bardzie dumni, niz ze mnie. Mia-
tem przez to dosyé¢ niskie poczu-
cie wlasnej wartoéci. Dlatego, kie-
dy poznalem przyszl zone, bylem
zaskoczony, Ze taka $liczna i atrak-
cyjna dziewczyna, otoczona wia-
nuszkiem facetow, zwrdcita uwage
wlaénie na mnie. Bardzo jg poko-
chalem i przy niej czutem si¢ naj-
szczedliwszy na $wiecie.

Pamigtam to uczucie drobnej sa-
tysfakeji, kiedy przy pierwszym spo-
tkaniu z moim bratem powiedziat
»No, no brat, kto by pomyslat, ze zdo-
bedziesz taka dziewczyne". W koricu
mialem co$ lepszego, niz on!

Nie wiem kiedy to sie zaczelo.
Brat czesto u nas bywal, spedzali ze
sobg czas, ale nigdy bym nie przy-
puszczal, ze laczy ich cos wigcej. My-
$latem, ze to zwykla relacja szwa-
gier-szwagierka. Chociaz ostatnio
rzeczywidcie nie najlepiej si¢ mie-
dzy nam uktadato, naprawde nicze-
go nie podejrzewatem. Ztozytem to
na karb cigzy myslac, ze stad to jej
dziwne zachowanie, humory; itp.

I oto zupelnie przypadkowo, kie-
dy brata prysznic, chciatem skorzy-
sta¢ z internetu w jej komérce. Wte-
dy przyszed! sms. Nie czytatbym, ale
na gorze ekranu wys$wietlit si¢ skrét
wiadomodci ,,Kochanie, tak bardzo
tesknie....". Nie moglem si¢ opano-
wac i przeczytatem caloé¢. Adre-
sat: Dawid. Owszem, to imi¢ mo-
jego brata, ale nadal nie wpadtoby
mi do glowy, zeby go z tym skoja-
rzy¢. Wpadlem w szat na myf$], ze
ma jakiego$ kochanka, zrobitem jej
dzikg awanture, podczas ktérej nie
odezwala si¢ ani stowem. W koricu
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zazgdalem odpowiedzi, kto to jest
i czy go znam.

Dziwig sie, ze nie dostatlem zawatu
styszac odpowiedz: znasz go, to twdj
brat. Najpierw my$latem, ze zwario-
wala, potem, ze robi ze mnie idiote,
a kiedy dotarlo do mnie, ze to praw-
da, myslalem, ze umre.

W kompletnym amoku spakowa-
tem troche swoich rzeczy, chciatem jak
najszybciej znalez¢ si¢ jak najdalej od
niej. Wychodzac rzucitem tylko pelne
rozpaczy ,Nigdy ci tego nie wybacze”
liczac podéwiadomie, ze okaze jaka$
skruche, zal, przeprosi. A ona odpo-
wiedziata mi tylko ,,Alez ja ci¢ wca-
le nie prosze o wybaczenie”. To chy-
ba zabolato mnie najbardziej z tego
wszystkiego. Chociaz nie. Najbardziej
boli mnie, ze méj rodzony brat mégt
zrobi¢ mi cos takiego. Zabrat mi to,
€O W moim Zyciu najcenniejsze. My-
$le, ze jej nawet mogtbym wybaczyé.
Tak bardzo jg kocham, ze pewnie zna-

lazlbym jakie$ usprawiedliwienie. Ale

jemu nie. Nie wiem nawet, czy to be-
dzie moje dziecko. To jaka$ patologicz-
na sytuacja. Jesli to z nim jest w ciazy,
bede wujkiem dziecka mojej zony...

W jednej chwili stracilem zone
ibrata.

I o ile z Zong mozna si¢ rozstaé
i wigcej nie spotkad, to na niego przy
réznych okazjach jestem skazany. Ro-
dzinny pogrzeb, §lub, $wigta. Inne wyj-
Scie, to zupelne zerwanie stosunkéw
z rodzing. Wtedy przez niego stra-
cg nie tylko Zone, ale i najblizszych.

Nie mam pojecia, co dalej robi¢.
Postanowilem czeka¢ do porodu, ze-
by przeprowadzi¢ badania genetycz-
ne. Jedli to ja jestem ojcem, na pewno
nie pozwole gogusiowi, zeby zabrat mi
jeszcze moje dziecko. A co dalej? Je-
stem kompletnie zatamany.

Zdradzit z moja matka!

Edyta z Kolna: — Miatam juz wejé¢
do garazu, by go zawola¢ na obiad, gdy
uslyszatam rozmoweg. Przystanetam.
Rozmawiat z moja matka. Przyjecha-
fa wezoraj wieczorem, choé niedawno
byta u nas kilka dni.

M6j maz méwil, jak to cudownie
sie stato, ze wypit wtedy troche za duzo
i przypadkiem wszedt do jej pokoju.
Moja matka az wzdychata do wspo-
mnienia i zapewniala go, ze z zad-
nym mezczyzng nie bylo jej tak do-
brze, jak z nim.

Gdy to uslyszalam, zaczelam si¢
cala trzaé¢, potem uderzyta mnie fa-
la goraca, nie mogtam oddycha¢. Na
drugi dzien caly czas ptakalam. .

Chodzit za mng i wypytywal, co
mi jest. Nie wytrzymalam i zapyta-
tam go, co robil z mojg matka. Wy-
part si¢, udatl zdziwionego i obu-
rzonego. Zacz¢lam stowo w stowo
przytaczac ich wczorajszg rozmo-
we. Jego pytanie, jak jej bylo i jej od-
powiedz, ze jak nigdy w zyciu. Nie
odezwat si¢ i wyszedt. Po chwili usty-

_ szatam ruszajacy z piskiem opon sa-

mochdd. Gdy odjechat myslatam, ze
wiecej si¢ nie pokaze. Zdezoriento-

Fot. pixabay

wana matka zaczela wypytywac, co
si¢ stalo. Przez lzy nie mogtam nic
méwi¢. Wrécil po pétnocy...

Zanim wrdcil, podjelam decyzje:
rozwod! Calg noc nie mogtam spal.
Do rana przemyélatam wszystko raz
jeszcze. Dla dobra chtopc6w postano-
wilam zosta¢ i nie wraca¢ do sprawy.

Minglo wiele lat, a ja nie potrafie
znim rozmawia¢ ani kocha sie. Zyje-
my, jakby$my byli sobie zupelnie obcy.

Wobec matki, cho¢ nigdy na temat
tamtej nocy i rozmowy o niej z zie-
ciem nie wspomniatam sfowa, nie po-
trafie zachowywac si¢ jak kiedys. Naj-
gorsze w tym wszystkim jest to, ze méj
maz zachowuje sie tak, jakbym to ja
byla czemukolwiek winna. Gdy nie-
dawno zapytatam, dlaczego mnie tak
traktuje, odpowiedziat jak zwykle, ze
sobie co§ wmawiam. Przy okazji po-
kpil sobie, ze opadt mi biust i patrzac
mi prosto w oczy powiedzial, ze mo-
jej matce lepiej si¢ trzyma!

Nasze malzenstwo nie istnieje, ale
nie mam gdzie odej$¢. Do matki nie
pdjde z dzie¢mi, gdyz zdradzita mnie
i nie moglabym mieszka¢ z nig pod
jednym dachem.

Dom, w ktérym mieszkamy jest
meza, bo przepisali mu go jego ro-
dzice przed naszym §lubem.

Jestesmy razem 16 lat, a moze tyl-
ko 2 pierwsze lata miatam szczegliwe.
Zazdroszcze tym wszystkim matzen-
stwom, ktére znam i widzg jak zyja.
Chcialabym chociaz chwile by¢ tak
szczedliwa...
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Corka: uciekam z domu!

Niewielka wie$ w powiecie grajew-
skim. Ostatni tydzien wakacji. Wcze-
sny poranek. Rodzice Natalii (10 lat) sa
juz w pracy. Tata wyszedt o czwartej.
Prowadzi handel obwozny. Mama wy-
szta po siédmej i byla juz w Grajewie.

Po 6smej ich corka bierze z domu
okoto 10 tys. zt i zostawia kartke na
stole z wiadomoscia: ,,Uciekam z do-
mu”. Chwile wczesniej Natalia zama-
wia taksowke. Chce dojecha¢ do cen-
trum handlowego w Grajewie. Tu idzie
na zakupy. O 10.30 dzwoni do niej
tata. Natalia méwimu, Ze juz wsta-
fa i wyprowadzila psa na podworko.
Po okoto dwdch godzinach juz spod
kina dziewczyna ponownie zamawia
tego samego kierowce taxi. Prosi, by
zawiozl ja do fryzjerki.

- Kiedy wyszta z salonu, jej fryzu-
ra nic a nic si¢ nie zmienita, ale gdzie
ona poszla, to ja nie wiem — opowia-
da taksowkarz Wiestaw.

Pracuje na telefon. Po niespeina
godzinie Natalia trzeci raz wzywa tak-
séwkarza. Chce, by zawidzt ja do ro-
dziny w Sosnowcu. Takséwkarz mo-
wi, Ze za kurs 500 km bierze 2 tys. zt.
Widzi, ze dziewczyna ma w rekach
grubo ponad 3 tys., zatem wierzy, ze
zaplaci za podrdz. Ze soba ma jesz-
cze torby. Przekonuje go, Ze wyprawa
pociagiem lub autobusem jest niebez-
pieczna. Natalia mowi jeszcze, ze jej
mama przygotowata na droge napo-
je i jedzenie.

Rodzice: strach

W czasie drogi opowiada kierow-
cy o wycieczkach do Czech z mamg
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i ciocig, do ktérej jedzie. Taksowkarz
twierdzi, ze w czasie podrézy Natalia
odebrata telefon od swego taty i mo-
wita mu, ze jedzie takséwka do ciot-
ki, co w jego oczach uwiarygodnito
jej historie.

Grzegorz, tata Natalii: - Okolo po-
tudnia znalazlem jej kartke. Jak reagu-
jesz, kiedy dzieciak ci zaginal i nawet
nie wiesz, gdzie jest? Strach. Nie od-
bierata juz polaczen, wylgczyla telefon.

O 13.30 byla juz w Gréjcu, bo
tam na chwile wlaczyta telefon i zlo-

- kalizowala jg policja. Wcze$niej

w Kielcach policjanci obstawiaja
perony, bo innym kolezankom po-
wiedziala, Ze wlasnie tam jedzie. Ok.
godz. 16. 00 znowu Iaczy si¢ z siecig
i ujawnia si¢ na Snapchacie. Kole-
zanki z klasy dzwonig, zeby wraca-
ta do domu, bo wszyscy jej szukaja.
Rozptakata sie. Tata jednej z kole-
zanek wlacza tryb glo§nomoéwia-
cy. Chce ustali¢, gdzie jest Natalia
i czym si¢ porusza. Wiestaw orien-
tuje sie, Ze Natalia nie jedzie do ro-
dziny. W rozmowie z domniema-
nym wujkiem slyszy, ze dziewczyna
zaczyna krecic. :

— Zabralem jej ten telefon, poda-
fem swo6j numer, bo jej bateria byla na
wyczerpaniu. Wtedy si¢ potwierdzi-
fo, ze szuka jej policja. A potem za-
dzwonit juz tylko policjant, pan Ma-
riusz — opowiada.

Oficerowi przekazat adres po-
drozy.

Policjanci szybko pojawiaja sie
pod wskazanym adresem w So-
snowcu. Internetowa kolezanka
jest w domu.
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Szary ford

Ok. godz. 16.30 policja w Piotrko-
wie Trybunalskim dostaje zgtoszenie,
ze autostradg A1 miedzy miejscowo-
$ciami Niechcice a Ochocice w po-
wiecie radomszczanskim jedzie tak-
sowka z Natalig. Odjechata 380 km
od Grajewa.

- Krzyczala, ze nie chce do domu.
Nie dopytywatem, nie meczylem jej.
Chyba jej emocje wyszly, bo potem
juz caly czas spata - takséwkarz od-
twarza moment, kiedy wyszlo na jaw,
ze Natalia uciekla z domu.

Dyzurny policji prosi, by zjechat
do najblizszego komisariatu. Wie-
staw odmawia, bo nie chce zjezdza¢
z Al i bladzi¢ szukajac policji. Pro-
ponuje, by patrol tapat go na trasie.
Blokuje drzwi i szyby, zeby mloda nie
uciekta, kiedy przez korki jechat wol-
niej. Wjechat na pas awaryjny. Wtedy
Natalia si¢ obudzita. Wiestaw méwi,
ze si¢ rozptakata. Nie dopytywal, dla-
czego. Nie chcial jej meczy¢.

Policjanci ustalaja, ze kolezanki ni-
gdy wezesniej si¢ nie widzialy. Mialy
spotkac¢ si¢ przy konkretnym placu
zabaw w Sosnowcu. Natalia zdradzi-
fa jej wczesniej, ze ma przy sobie kil-
ka tysiecy zlotych.

Po sprawdzeniu takséwkarz wra-
ca do Grajewa. Policjanci odwoza Na-
talie na komisariat. Pod opieka dziel-
nicowej czeka na przyjazd rodzicow.

Bez odpowiedzi
Rodzice Natalii nie wiedza, dla-
czego uciekta. Dzien wczesniej spe-
dzili ze sobg niedziele. Byli na zaku-
pach, na hamburgerach. Nie widzieli

po jej zachowaniu, zeby cokolwiek
zlego si¢ dziao. Teraz w domu nie ma
tematu. Cdrka nie chce o tym z nimi
rozmawiaé, placze, a oni nie chcg na-
ciska¢. Regularnie spotyka sie z psy-
chologiem.

— Zadnego powodu do ucieczki
nie miata. Ona wszystko w domu ma,
ale tez za duzo czasu wolnego i inter-
netu — uwaza ojciec.

W domu wszystko si¢ poukladato.
Odwiedzit ich kurator. Po przeprowa-
dzonym wywiadzie rodzice ustyszeli,
ze drugi raz nie ma po co przyjezdzac.

Potautomat

Czy taksowkarz zastanowil sie,
skad dziesieciolatka ma taka gotowke
i sama jedzie na drugi koniec Polski?

- Pézniej trochg co$ mi zaczelo
¢wierkad, ale jedli ojciec dzwoni, jesli
ciotka dzwoni, rzekomo ta, do ktérej
jedzie, to uwierzylem. Jak ja woze lu-
dzi i do kosciota, i do burdelu, to mnie
juz nic nie zdziwi. Ja na takséwce juz
zobojetnialem. Jestem jak automat.
Zawiez¢, przywiezé, pozamiatac. Jade
zpunktu A do punktu B i nie wnikam
— thumaczy si¢ taksowkarz.

Dorzuca jeszcze, ze po calej hi-
storii mial strasznego moralnego ka-
ca. Zarzuty, ze zrobit to dla pienie-
dzy, nie obchodzg go. Ma tez gdzie$
gleboko to, co méwig ludzie, bo jez-
dzenie taksowka to jego chleb co-
dzienny. Jak ma kurs na Litwe, to
tankuje, wsiada i jedzie jak automat.
Obchodzi go tylko to, czy otrzyma
zaplate.

Nigdy wiecej nie miat juz kontaktu
z Natalig. Nie spotkal si¢ tez z jej rodzi-
cami. Przerwany kurs byt bezplatny.

Dochodzenie

Sprawe przerwanej wyprawy tak-
séwka do Sosnowca prowadzg po-
licjanci z grajewskiej komendy po-
wiatowej.

Oficer prasowy KPP w Grajewie:
- Nie bylo tu do czynienia z zadng
osoba dorosta, podszywajacg si¢ pod
dziecko. Jestesmy tego pewni. Mamy
tez ustalenia, ze pojawiaja sie kole-
dzy z innych miast, ale poznali si¢
wecze$niej na koloniach i absolutnie
nie majg Zadnego zwiazku  tg spra-
w3. Wobec taks6wkarza na chwile
obecng nie s3 prowadzone zadne
czynnosci i nic mu nie grozi. Dzie-
sieciolatke potraktowal, jako zwy-
klego, standardowego klienta.

Imiona rozméwcow zostaly zmie-
nione. (Zrédlo: Martyna Bielska, onet.
pl. Tytut i skréty od redakcji).
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Na cmentarzu

28 wizerunkéw Chrystusa (pasy-
jek) oderwanych zostato z krzyzy na
cmentarzu w Lomzy w 1922 r. Kra-
dzieze si¢ powtarzaly i trudno bylo
zhapac ztoczyticéw. Do czasu! O uje-
ciu i osadzeniu sprawc6éw kradzie-
zy w lipcu poinformowata ,;Gaze-
ta Lomzynska”. Byli nimi robotnicy
tartaku w Lomzy Stanistaw Nowadz-
ki i Jozef Rakowski. Oprocz pasy-
jek z krzyzy ukradli dwa ogrodze-
nia, drzwiczki i cztery cynkowe rury
z kaplicy prawostawnej pw. Grobu
Paniskiego (zostata przyznana kato-
likom). Szkody te rzeczoznawcy wy-
cenili na ok. 750 marek. Doszedt do
tego wandalizm na cmentarzu pra-
wostawnym (zamkniety w 1922).

»Zniszczenia i szkody wyrzg-
dzone na cmentarzu poprawostaw-
nym s3 duze, ze nie podobna obli-
czyc¢. Kilkakrotnie przypominatem,
aby i, ktérzy odwiedzajg cmentarz
czynili to w intencji pomodlenia si¢
na grobach umarlych. Niestety, ze-
psucie i zwyrodnienie jest okrop-
ne! Nie chcg uszanowa¢ tego miej-
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sca spoczynku posmiertnego ich
ojcow i dziadéw, na ktérym byé
moze zechcg zlozy¢ i swoje kosci.
Tylko czy bedg tego godni?”, pisat
proboszcz tomzyriskiej parafii ks.
H. Haraburda.

Sad w Lomzy skazat cmentarnych
wandali na pie¢ miesiecy wiezienia.

U Benedyktynek

Ukradt wota z kosciota Benedyk-
tynek w Lomzy w 1923 r. Edward
Caba. Nie bylo to jego jedyne prze-
stepstwo. ,Wsp6lna Praca” opisy-
wala jego oszustwa w okolicznych
miastach. Przedstawiat si¢ jako wi-
zytator hufcéw harcerskich z Ko-
mendy Gléwnej i wyludzat pienia-
dze. W réznych miejscach podawat
inne nazwisko i dlatego bylo trud-
no go schwyci¢. W Lomzy takze za-
istnial jako wizytator i zlodziej ,,ko-
Sciolowy”. Zostat zlapany i zagoscit
na diuzej w fomzyniskim... wigzieniu.

W katedrze
Podejrzane szmery i jakby sthu-
miony stukot uslyszat zakrystian ka-

éwitokrazo

tedry w Lomzy Feliks Chludziniski
27 listopada 1929 r. Bylo juz ciemno,
dzien ponury, w kosciele pogaszone
$wiatla. Chludzinski zamknat kosci6t
na klucz, przystanat i nastuchiwat.
Szmer si¢ powtdrzyl. Teraz zapalit
$wiatlo i poszedt w kierunku bocz-
nego oftarza, bo stamtad styszat po-
dejrzane odglosy. Przy oftarzu na po-
sadzce znalazl skulonego mezczyzne.
Przy nim lezata zerwana ze $ciany,
rozbita, pusta skarbonka. Chludzin-
ski podszedt do obcego. Ten betko-
tliwie thumaczyl, ze w kosciele byto
cicho i ciemno i ,,krzynke zaspat”
Koscielny nie wypuscit przybysza.
Wszczat alarm. Ztodziejem byt Jan
Jarmutowicz z Suwalk, ktéry przy-
jechat, jak opisywato ,,ABC Ziemi
Lomzynskiej, ,na goscinny wystep’”.
Przy rewizji znaleziono przy nim
pienigdze pochodzace z kradziezy
z koscielnych skarbonek.

W Drozdowie, Wiznie,
Miastkowie
Srebrne kielichy; dwie pateny
i rézne drobiazgi ukradli ztodzie-

je z kosciota w Drozdowie w lipcu
1931 r. ,,Za $wigtokradcami zarza-
dzono poscig”, informowat 7 lipca
»Glos Ziemi Bialostockiej”

Tydzien pdzniej ztodzieje za-
kradli si¢ do ko$ciota w Wiznie.
Ukradli naczynie do obmywania
rak, rozbili dwie skarbonki i za-
brali ich zawarto$¢.

Prawie w tym samym czasie
proboszcz zglosil kradziez w ko-
$ciele w Miastkowie. Zlodzieje za-
brali z oltarza kielich i dwie pateny.

»Swietokradcy uchodzg bez-
karnie, okradajac koscioty. Co na
to wladze bezpieczernistwa?”, py-
tala prasa.

Tymczasem omzynska policja
i urzad sledczy prowadzily ener-
giczne poszukiwania. O ich sku-
tecznych efektach informowat
28 lipca 1931 r. biatostocki dzien-
nik. Skradzione z ko$ciotow przed-
mioty zostaly odnalezione i odzy-
skane, a zlodzieje ztapani.

~Swietokradcy za te sprawki
srogo odpokutujq’, pisal dziennik.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
- Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0161/2022-0-i)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 - 873 - 616

. (fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie M-3,
Il pietro, ul. Sniadeckiego, komza.
Tel. 795 - 176 — 462

(p-001545-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tres¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

Oddam kwiaty doniczkowe

- palmy, papro¢, oleander.

Tel. (86) 218 - 18 - 60

(o/b)
PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie.

Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0111/2022-0)

Planowane nabory wnioskéw
oraz zasady oceniania i wyboru operacji

Lokalna Grupa Dziatania Stowarzyszenie,Sasiedzi” informuje, iz w terminie
16-30.11.2022 r. rozpoczyna si¢ nabdr wnioskéw w ramach Lokalnej Strate-
gii Rozwoju na lata 2016 — 2022 dla beneficjentéw z terenu gmin: tomza, Wi-
zna, Pigtnica, Miastkowo oraz Sniadowo.

W ramach planowanych naboréw wnioskodawcy moga ubiegac sie o wspar-
cie na operacje z zakresu:

- Podejmowania dziatalnosci gospodarczej w ramach Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich 2014 - 2020.

W zakresie planowanych naboréw wnioskéw, aby operacja zostata wybrana
do dofinansowania musi przej$¢ pozytywnie ocene zgodnosci operacji zLSR
oraz uzyskac co najmniej minimalng liczbe punktéw w ocenie zgodnosci re-
alizacji operacji z lokalnymi kryteriami wyboru.

Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania w ramach lokalnych kry-
teriéw wyboru wynosi 23 punktéw. Operacja, aby mogta zosta¢ wybrana do
dofinansowania musi uzyska¢ minimum 40% maksymalnej liczby punktéw,
co stanowi 9,20 punktow.

LOKALNE KRYTERIA WYBORU OPERACJI
Rozwdj przedsiebiorczosci na obszarze wiejskim objetym strategia
rozwoju lokalnego kierowanego przez spolecznosé przez
podejmowanie dziatalnosci gospodarczej:

|. Doradztwo LGD.

Il. Oddziatywanie operacji na grupe defaworyzowana zidentyfikowang w LSR.

lll. Innowacyjnos¢ operaciji.

IV. Czas zameldowania na obszarze LSR..

V. Zintegrowanie.

Opis, punktacja oraz zrédta weryﬁkaql lokalnych kryteriéw wyboru operacji
wraz z procedurg ustalenia i zmiany kryteriéw oraz Procedura wyboru i oceny
operacji w ramach LSR znajduija sig na stronie internetowej www.lgd-sasiedzi.pl
oraz w biurze Stowarzyszenia,Sasiedzi".

Wszelkich informacji w sprawie planowanych naboréw udzielajg telefonicz-
nie, osobiscie i za pomoca poczty elektronicznej pracownicy Biura Lokalnej
Grupy Dziatania Stowarzyszenia, Sasiedzi’, ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400
tomza, Tel.: 501 - 547 - 219, 516 — 772 - 103, e-mail: Igdsasiedzi@gmail.com,

biuro@lgd-sasiedzi.pl, www.lgd-sasiedzi.pl.

Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotowka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Poimot, Farmer, Pronar,

MTZ Belarus, Kioti, Kubota,

New Holland, Ford, Fiat, Tygodnik KONTAKTY
Zetor, Landini, Valtra, Valmet, to wydatek na prase
Farmtrac, Foton, Case, Renault, raz w tygodniu
Wiadimirec itd. i wiesz wszystko
Dzwor. Tel. 660 - 795 - 977 o regionie

{fakistbe) plus kolorowy magazyn
Zakupie kazdy stan, cale telewizyjny
i uszkodzone prasy belujace W prenumeracie

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,

‘602 -681-677
(fak 0098/2022-0-i)
KOMUNIKAT
WOJT GMINY SNIADOWO

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.)
informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 11
zostat wywieszony na okres 21 dni (od 03.11.2022 r.do 25.11.2022 )
wykaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej oznaczonej nr 79
0 pow. 0,6029 ha potozonej w miejscowosci Stare Szably, gm. Sniadowo
przeznaczonej do wydzierzawienia w drodze bezprzetargowej na
okres 3 lat dotychczasowemu dzierzawcy.

Szczeg6towe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w Urzedzie
Gminy Sniadowo, pokéj nr 13 lub telefonicznie pod nr (86) 224 15 71.

Ogtoszenie w gazecle

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

%
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Sprzedam Honda Civic, (2005),
w kraju od 2007 r., wersja
amerykariska, benzyna, do poprawek
lakiemiczych, cena 6 500 zt do
negocijaciji, tel. 693 — 719 — 240

(o/b)
Sprzedam Skoda Superb, (2005),
1.9 tdi, 130 KM, diesel, w bardzo
dobrym stanie wizualnym
i technicznym, klimatyzacja, czujnik
cofania, cena 12 500 zt do
negocjaciji, tel. 604 — 303 - 263

(o/b)
Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)

Sprzedam Saab 93, (2007), 1.9 TiD,
120 KM, diesel, kolor czarny,
cena 10 900 zt do negocjaciji,
tel. 691 — 244 - 207

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia 2, (2007),
1.9 TDI, diesel, przebieg
216 000 km, cena 10 000 zt do
negocjacii, tel. 691 — 244 — 207

(o/b)
Sprzedam Lada Niva, (1989), nowa
instalacja gazowa, wymaga
poprawek blacharskich, ogéinie
w dobrym stanie, cena 7 000 z,
tel. 792 - 565 - 848

(o/b)
Sprzedam Volvo 850, (1996),
benzyna, oryginalny lakier, bez
korozji, nowe klocki, tarcze,
przebieg 211 000 km,
cena 15 000 zt, tel. 510 - 873 — 354

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2001),
auto sprowadzone z Niemiec,
pierwszy wiasciciel w Polsce, stan
bardzo dobry, benzyna,
cena 7 500 zt do negocjaciji,
tel. 604 — 848 — 951

(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (XI.2016)
salon Polska, cena 102 000 zi,
tel. 507 - 960 - 008

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Citroen C5, (2007),
1.6 HDI, diesel, aktualne
ubezpieczenie i przeglad,
cena 7 500 zt do negocjacji,
tel. 791 - 277 - 665

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 zt,
tel. 507 - 960 - 008

(o/b)

Sprzedam Hyundai i30, (2012),
drugi wiasciciel, klimatyzacja, ABS,
ESP, radio CD, komplet opon
zimowych, benzyna,
cena 31 500 zt do negocjaciji,
tel. 513 - 658 - 274
(o/b)
Sprzedam BMW E87, (2009),
2.0 diesel, przebieg 284 000 km,
stan bardzo dobry, niskie spalanie,
cena 15 600 zt do negocjaciji,
tel. 514 - 259 - 709
(o/b)
Sprzedam Opel Antara, (2008),
diesel, 4x4, 175 KM, auto czyste,
zadbane, wszystkie naprawy
robione na biezgco; w oryginale,
cena 24 500 zi, tel. 537 - 000 - 131
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2011), diesel, auto w bardzo
dobrym stanie, bez wktadu,
przebieg 300 000 km, kolor biaty,
cena 25 000 zt, tel. 535 — 526 — 559
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2010),
1.6 benzyna, w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
alufelgi, klimatyzacja,
cena 16 000 zt, tel. 509 — 849 — 319
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2006),
pierwsza rejestracja w kraju
24.02.2022 r., badania
i ubezpieczenie do 02.2023 r.,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
cena 8 000 zt do negocjaciji,
tel. 533 - 158 - 549

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepsza aplikacja w miesele

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Audi A4 B7, (2006),
1.9 TDI, 116 KM, diesel, auto
przestronne, ekonomiczne,
naprawy robione na biezgco,
cena 16 900 zt do negocjaciji,
tel. 515 - 799 - 440

(o/b)
Sprzedam Mercedes A Klasa,
(2001), benzyna, auto $wiezo po
przegladzie, przebieg 182 000 km,
cena 3 200 zt, tel. 516 — 096 — 690

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2010),
diesel, polski salon, auto
serwisowane regularnie, bez
korozji, dwa komplety koét,
cena 18 500 zt, tel. 507 — 630 — 278

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
benzyna, przebieg 220 000 km,
klimatyzacja, auto sprawne, nie
wymaga napraw, nowe opony,
wazne optaty, bez korozji,
cena 5 900 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 096 — 690

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (2001), auto
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestraciji, stan bardzo
dobry, cena 7 900 zt,
tel. 506 - 546 - 584

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2004),
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, $rodek
czysty, benzyna, 100 KM,
cena 9 300 zt do negocjaciji,
tel. 513 - 301 - 468

(o/b)

Sprzedam Ford Fusion, (2006),
1.4 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie, garazowane,
serwisowane, ubezpieczenie
i przeglad do 20.04.2023 r.,
cena 12 900 zt, tel. 601 - 083 - 170

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2014),
diesel, kolor biaty, po wymianie
rozrzadu, olejéw i ptynéw, przeglad
do 05.2023 r., ubezpieczenie do
07.2023 r., cena 21 000 zt,
tel. 506 — 024 - 795

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2004),
1.4 TDCI, przebieg 372 000 km,
centralny zamek, elektryczne
szyby, hak, wazny przeglad
i ubezpieczenie, cena 3 500 zt
do negocjaciji, tel. 884 - 211 — 898

(o/b)
Sprzedam Nissan Almera, (2004),
stan bardzo dobry, klimatyzacja,
elektryczne szyby, diesel, 90 KM,
cena 4 600 zt, tel. 511 - 393 - 819

: (o/b)

Sprzedam Skoda Fabia, (2011),
1.2 benzyna, 70 KM, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
cena 23 900 zt do negocjacji,

" tel. 607 —249 — 906

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2005), auto w dobrym stanie,
wnetrze zadbane, przeglad do
06.2023 r., ubezpieczenie do
07.2023 r., cena 7 900 zt,
tel. 796 — 582 - 352

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kombajn Claas Mercator
60, w bardzo dobrym stanie,
gotowy do pracy, silnik 6-cylindrowy
Mercedes, heder 3,80 m,
cena 21 000 zt do negocijaciji,
tel. 516 — 550 — 307
: (o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Monosem, 4-rzedowy, cena 4 900 zt
do negocjacii, tel. 531 — 909 - 921
(o/b)
Sprzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 zt,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam jatéwke, czarno-biata,
mleczna, wycielenie 15.11,
cena 8 000 zt, tel. 503 — 442 - 865
(o/b)
Sprzedam ptug Unia Grudzigdz
3+1, (2006), elementy robocze
w dobrym stanie, cena 8 200 zt do
negocjaciji, tel. 507 - 530 - 365
(o/b)
Sprzedam beczkow6z Veenhuis,
3 200 litréw, stan bardzo dobry,
$wiezo sprowadzony z Holandii,
cena 9 600 zt do negocijaciji,
tel. 662 - 731 — 569
(o/b)
Sprzedam ptug Unia 4+1, na
zabezpieczeniach sprezynowych,

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, samomyjgey, stan bardzo
dobry, cena 10 000 zt,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)

. Sprzedam ptug Unia Tur 120R40,

(2007), nowe elementy robocze,
cena 16 500 zt do negocijacii,
tel. 515 - 800 - 275

(o/0)
Sprzedam agregat $cierniskowo-
-uprawowy Kvemeland,
na zabezpieczeniach resorowych,
przywieziony ze Szwecii,
cena 9 700 zt do negocijaciji,
tel. 510 - 864 — 707

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza
i siana, z silnikiem 11 kW,
cena 2 100 zt, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
1-osiowy, garazowany, niewielkie.
$lady korozji na dole burt, gotowy
do pracy, cena 5 000 zt do
negocjaciji, tel. 519 - 606 - 715

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Vicon PS
2000, stan bardzo dobry, sterowanie
hydrauliczne, plandeka, watek WOM,
kota 26 cali, cena 7 900 zt do
negocjaciji, tel. 797 - 651 — 100

stan bardzo dobry, cena 12 000 zt, (o/b)
tel. 518 — 237 - 853 Sprzedam ptugi obrotowe

(om)  Kverneland, na zabezpieczeniu
Sprzedam paleciak do tura, resorowym, rozstaw miedzy
dtugos¢ palet 120 cm, szerokosé korpusami 95 cm, przedptuzki,
12 cm, cena 1 700 z, cena 17 400 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 550 — 307 tel. 502 - 071 - 797

(o/b) (o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest
podanie ceny!

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel...

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqgcych, bedq .

wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozrzutnik obornika
Unia, uzytkowany w jednym
gospodarstwie, stan bardzo dobry,
cena 41 000 zi, tel. 661 — 803 — 319
(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,
cena 45 000 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Metal
Fach Z-562, mato uzywana,
pierwszy wtasciciel, stan bardzo
dobry, cena 19 900 zt,
tel. 507 - 960 — 008
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Metal Fach,
fadownos¢ 8 ton, sprawny,
w ciggtym uzytkowaniu, nadstawki
do kukurydzy, garazowany,
cena 35 900 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 008 — 736
(o/b)
Sprzedam tadowarke Kramer 280,
(2009), w jednych rekach od
nowosci, stan idealny,
przepracowane 1 300 h,
cena 155 000 zt do negocijaciji,
tel. 571 - 870 - 720
(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa
Westfalia, kompletna, stan bardzo
dobry, wszystko sprawne,
cena 17 500 zi, tel. 788 — 456 - 907
(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowag Kuhn
FC313, (2011), w bardzo dobrym
stanie, sprowadzona, kompletna,
cena 21 500 zi, tel. 517 - 976 — 109
(o/b)
Sprzedam ptug Akpil 4, pierwszy
wiasciciel, stan dobry,
cena 2 700 zt do negocjaciji,
tel. 694 — 973 - 545
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz ciggany
Agrifac GS-3900, kompletny,
cena 23 500 zl, tel. 517 - 976 — 109
(o/b)
Sprzedam ptugi obrotowe
4-skibowe Kverneland,
zabezpieczenia Srubowe, elementy
robocze w dobrym stanie,
cena 14 500 zl, tel. 506 — 348 — 031
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Lely
Splendino, w bardzo dobrym stanie
technicznym, cata w oryginale,
niemalowana, watek WOM
w komplecie, cena 14 700 zt do
negocijaciji, tel. 502 — 071 - 797
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozu
Amazone ZA-U 1500, hydrauliczne
otwieranie, watek w komplecie,
sprawny technicznie, cena 4 300 zi,
tel. 516 - 391 - 797
(o/b)

Sprzedam owijarke Metal Fach
Z-577, (2006), cena 16 000 zi,
tel. 536 — 288 — 538

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut, w bardzo dobrym stanie,
cata w oryginale, watek przekaznika
mocy, cena 23 500 zt,
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 86, stan idealny,
wszystko w oryginale, silnik
Perkins, cena 72 000 zt do
negocijaciji, tel. 796 — 133 - 116

(o/b)

Sprzedam wycinak szczekowy,
szeroko$¢ 180 cm, z mocowaniami
do tadowarki JCB, cena 8 900 zt,
tel. 691 — 376 — 328

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Claas
Rolant 46, wigzanie na 2 sznurki,
hydrauliczny podbierak, bez
wktadu, stan bardzo dobry,
cena 21 000 zt do negocijacii,
tel. 725 - 633 - 477

_ (o)

Sprzedam siewnik do kukurydzy
Becker, 6-rzedowy, hydraulicznie
sktadany, komputer wysiewu,
cena 21 500 zt do negocjacji,
tel. 698 - 823 - 198

(o/b)
Sprzedam ptug 2-skibowy,
cena 500 zi, tel. 602 — 464 - 277

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Metal Fach, tadowno$¢ 6 ton,
100% sprawny, garazowany,
cena 32 000 z, tel. 517 — 452 - 977

(o/b)
Sprzedam wat uprawowy, ciggany,
2 m, cena 1 600 zt do negocjaciji,
tel. 608 - 663 — 631

(o/b)
Sprzedam kombaijn zbozowy Claas
Dominator 76, $wiezo sprowadzony
z Belgii, caty w oryginale, silnik
Mercedes, cena 57 000 zt,
tel. 508 - 910 - 233

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn 7301,
(2003), w petni sprawna,
w posiadaniu od 4 lat, skretne kota,
w oryginalnym stanie,
cena 27 500 zi, tel. 787 — 827 - 701

(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny, 3 m,
z hydropakiem, cena 11 000 zi,
tel. 505 - 503 - 082

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke karuzelowa,

stan dobry, w ciagtym uzytkowaniu,

cena 11 500 zi, tel. 694 — 942 - 970
(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Partner Strategiczny:

PIATNICA

Sponsor Gtéwny:

PIEr3=c

Sponsorzy, partnerzy, mecenasi:

HEASS BUSOWLANY “TRESA™
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Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,KUGUAR” w tomzy
Zaktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w tomzy
Firma Budowlana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewie
Metal Technik w tomzy
OSP w Pimlcy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Szpital w Lomzy
milczenie paria
Pis!

Strusie !

Zimmu
Strusie
z immunitetem

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

Tw%je

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu

lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-z1)

3 miesiace 35,00 zi (45;50-21)

6 miesigcy 70,00 zi (91,0021
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-z1)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Piloci rekordzisci (od lewej): Krzysztof Romicki, Mariusz Stepien, Dariusz Brzostowicz (wielokrotnie startowali
w organizowanych przez ,,Kontakty” Mikrolotowych Mistrzostwach Podlaskiego w Lomzy; Stepieni i Brzostowicz
w tym roku zajeli w nich III miejsce) oraz Wojciech Strzyzakowski. Fot. Krzysztof Romicki

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wypadek z rannym, 88 kolizji, 21 pijanych kierowcéw, prawie 3 000 wy-
krocze, to bilans wydarzen na podlaskich drogach od piatku, 28 paz-
dziernika do 1 listopada wlgcznie. Policjanci wystawili w tym czasie
1500 mandatéw oraz skierowali 72 wnioski o ukaranie do sadu i taka sa-
mg liczbg pouczen. Od poczatku roku do korica wrzesnia na drogach na-
szego wojewddztwa doszlo do 50 wypadkéw, w ktérych zgineto 11 os6b,

a 66 zostalo rannych. Gléwng przyczyna byta nadmierna predkosé.

Sptoneto drewno

Dwie godziny strazacy z Nowo-
grodu, Matwicy i Lomzy gasili pozar
w Balikach (gm. Nowogréd). Budyn-
ki s3 nadpalone, ale ocalaly, nato-
miast znajdujace si¢ w nich drewno
sptoneto. Wiasciciel oszacowat straty
na 10 tys. zt. Pozar zglosili sasiedzi.

»92zus” spod Biedronki

Dwie osoby trafily do szpitala
po tym, jak spod Biedronki w No-
wogrodzie ostro wyjechata toyota.
Jadgca skodg w kierunku Lomzy
prébowata hamowac¢ i wpadta do
rowu. I ona, i pasazer skody zosta-
li zabrani do szpitala.

Podawat si¢ za amerykan-
skiego zolnierza, ktéry petni mi-
sje w Nigerii. Przedstawiat si¢ Ja-
mes. Zapewnial, ze jest Polakiem,
ale wyjechat z kraju. Przez trzy la-
ta korespondencji internetowej
z mieszkanka (72 lata) powiatu
sokdlskiego wielokrotnie prosit
o pienigdze, miedzy innymi na
oplate za operacje, krew, podréz
do Polski. Uwiedziona kobieta
na wskazany przez ,,Jamesa” nu-
mer konta przelata w sumie oko-
to 300 tysiecy ztotych. Kiedy po
raz kolejny poprosit ja o pomoc
odpowiedziala, ze nie ma juz pie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Droga ,,amerykarnska” mitos$¢

nigdzy i nie moze wzig¢ kredytu.
Wtedy przez komunikator ode-
zwala si¢ do niej firma udzielajaca
pozyczek. Jak si¢ pézniej okazato,
byt to kolejny etap dziatania oszu-
stéw. Chcac pomdc ,amerykan-
skiemu zolnierzowi”, zainteresowa-
ta si¢ ofertg. Aby jednak otrzyma¢
pozyczke, musiata dokona¢ oplat
za jej uruchomienie. Wplacita na
podane przez oszustéw konta oko-
to 50 tysiecy ztotych. Czyli tacz-
nie stracila 350 tysiecy zlotych.
Dopiero wowczas oprzytomniata
i zglosila si¢ na policje. Szansa na
odzyskanie pieniedzy jest zadna!

Tego ztodzieja opla z ul. Dworcowej w Morikach poszukuje policja
i prosi o pomoc: ,,Publikujemy wizerunek sprawcy, mezczyzny w wie-
ku 40 do 55 lat, zarejestrowany przez kamery monitoringu na stacji pa-
liw, liczac na Pafistwa pomoc w ustaleniu jego tozsamosci. Zapewniamy
anonimowos¢! Wszystkich, ktérzy majg jakiekolwiek informacje moga-
ce przyczynic si¢ do ustalenia sprawcy, prosimy o kontakt z moniecka
komenda poligji, tel. 47 71 21 200 lub 47 71 21 212",

‘Jedna posrod trzech os6b jadacych trafila do szpitala po takim ,,zatrzy-
maniu” si¢ bmw na wysokosci Nowego Rakowa (trasa Eomza — Kolno). Do
wypadku doszlo po wpadnigciu auta w poslizg. Samochodem podrézowat
takze biato-rudy kot, ktéry w wyniku uszkodzenia transportera, zaginat.
»Jesli kto$ zauwazy blgkajacego si¢ w okolicach miejsca wypadku podob-
nego kota, prosimy o kontakt z Cie$lukiem ze Starego Rakowa, dostepnym
pod numerem telefonu 786 921 286”, apelujg strazacy. Fot. OSP Maly Plock
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Poradnia psychologa

Miedzy ojcem i matka,
jak miedzy miotem i kowadiem!

Studiuj¢ na pierwszym roku i nie
mieszkam teraz w domu. Mama za-
wsze byla silng kobietg i lubila posta-
wi¢ na swoim. Moze dlatego w domu
czesto byly kiétnie. Ja bytam posrod-
ku, wigc nauczylam si¢ rozumie¢
postawe matki i ojca. Ale teraz, jak
wyjechatam, sytuacja bardzo si¢ po-
gorszyla. Ojciec méwi, ze odechcia-
Yo mu si¢ zy¢, ze matka zachowuje
sie w sposob zupelnie niezréwno-
wazony. Chce, abym cos zrobita, po-
rozmawiala z nig, poradzila jej, ze-
by poszta do psychologa. Wiem, jak
bedzie przebiegac ta rozmowa: ma-
ma bedzie narzeka¢ na ojca i méwic,
zebym z nim porozmawiata. Gdy-
bym jej powiedziala, ze ma i$¢ do
psychologa odpowie, ze robig z niej
wariatke i skoniczy si¢ ki6tnig. Co
z tym zrobic?

Milena

Gdy dziecko opuszcza dom rodzin-
ny, zawsze pojawia si¢ kryzys (ktéry
trwa ok. p6t roku). Rodzina wchodzi
w tak zwang faze pustego gniazda. Pani
rodzice zareagowali na te sytuacje do$¢
typowo: pojawilo si¢ migdzy nimi wi¢-
cej konfliktow. Dzieje sie tak dlatego, ze
stoja przed zadaniem stworzenia mie-
dzy soba nowych relacji, ktére zastapia
stary ,,uktad”. W tym starym uktadzie
Pani byta poérednikiem migdzy ni-
mi i roztadowywala cze$¢ konfliktow.

@
roladki

o

Gruzinskie

Skfadniki

® 4 papryki czerwone

e 2 kromki czerstwego pszenne-
go chleba lub 1 mata buteczka

e 1 szklanka mielonych orze-
chéw wioskich

® 2 zabki czosnku

o 1 lyzeczka mielonej kolendry

® 1 lyzeczka mielonej kozieradki

® 1 lyzka z octu winnego z czer-
wonego wina

® 1/2 peczka $wiezej kolendry

® oliwa

® s6l, pieprz

Tak jak w kazdym kryzysie, rodzi-
ce Pani prébujg przywrdci¢ utraco-
na réwnowage i ponownie ,wlgczy¢”
Panig do rodziny. Dlatego i tata, i ma-
ma chcg by ,,rozmawiata” Pani z tym
»drugim’”. Jest to préba odbudowania
uktadu, ktory Wasza rodzina tworzy-
la przed Pani wyprowadzeniem sig.
Przywrécenie go jest jednak niemoz-
liwe i niewskazane. Nie moze Pani po-
méc rodzicom w rozwigzaniu ich kry-
zysu ani w stworzeniu nowego sposobu
kontaktowania si¢ ze sobg. To jest ich
zadanie, a nie Pani. Natomiast rodzi-
ce mogg potrzebowac wsparcia, ktére
polega zwykle na wystuchaniu tego, co
maja do powiedzenia. Pani to wiasnie
im ofiarowuje.

Warto powiedzie¢, ze Pani mama
jest prawdopodobnie teraz w okresie
klimakterium. Dlatego moze by¢ bar-
dziej drazliwa, mogg si¢ u niej pojawi¢
reakcje depresyjne lub sktonno$¢ do
klétni i podwyzszony poziom irytacji.

Na marginesie: Pani rodzice majg

tendencje do przerzucania odpowie- .

dzialnoéci na innych: ,,powiedz jej’,
»powiedz mu”. Sami musz3 to sobie
powiedzie¢. Pani natomiast stawia si¢
w pozycji osoby; ktéra ma jakos ,,rato-
wa¢” ich matzenistwo, cho¢ zadanie to

nalezy do rodzicéw.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Papryke optucz, wytrzyj, do su-
cha, posmaruj cienko oliwg i utéz
na blasze. Wstaw do piekarnika
rozgrzanego do temp. 200°C. Piecz
20 minut, czesto obracajac. Upie-
czone papryki wyjmij, przykryj fo-
lig aluminiowa. Po 20 minutach
wyjmij papryki z folii, obierz ze
skérki, oczyé¢ z nasion, kazdg po-
kréj na 4 czgéci. Czerstwe pieczywo
drobno pokrusz, przesyp do mi-
seczki. Dodaj orzechy oraz zgbki
czosnku, przeciénigte przez pra-
ske. Domieszaj kilka lyzek gorg-
cej wody (do uzyskania gestej, le-
piacej si¢ masy). Calo$¢ przypraw
do smaku solg, pieprzem, mielong
kolendrg oraz kozieradkg i octem
winnym. Na kazdej czastce papry-
ki pol6z 1 tyzke masy orzechowej
i zwin, formujgc zgrabne roladki.
Ul6z je na pétmisku. Przed poda-
niem udekoruj listkami kolendry.
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Pytanie intymne
Z pierwszg dziewczyng kocha-
fem si¢ tylko raz. Szczerze méwigc,
to chyba nie najlepiej mi wyszlo.
Z dziewczyng, ktéra poznalem
wwakacje, nie kochalem si¢, bo tak
jako$ si¢ utozylo. Gdy wyjechala
z Lomazy, przestalismy si¢ spotykac
i tylko od czasu do czasu do siebie
dzwonimy. Ale nie mogg przestac
0 niej mysle¢. Chyba si¢ zakocha-
em. Niedawno uméwili$my sie, Ze
do niej przyjade. Moze do niczego
nie doj$é, ale gdyby doszlo, boje¢
si¢, Zeby nie pomyslala, ze jestem
jakimsé seksualnym niedoukiem.
Jak si¢ wykazac?
Maciek

Najwazniejsze, nic na sife¢!
Kazdy zwigzek jest inny i kaz-
dego trzeba si¢ wspélnie uczy¢.
A gdy juz do ,czego$” doj-
dzie, podpowiedzi trzeba szu-
kaé w reakcjach Waszych cial.
One beda najlepszg ,instruk-
cja” na obdarowanie rozkosza.
Sami odkryjecie, ktore piesz-
czoty najbardziej Was podnie-
caja, co jest dla Was ,odloto-
we”. Wazne: zeby seks nie byt
niemy. Jedno wyznanie budzi
drugie, a efekty mogg wywolac¢
nie tylko zawr6t glowy. I jeszcze
jedno: nadmierne skupienie si¢
w seksie na ,wykazaniu” moze
skonczy¢ sie¢ klapa!

Lekarg domowy
Nie chce mi si¢ nic robi¢. Nie
mam checi nigdzie wyjé¢ ani na
spotkania ze znajomymi. Nie id¢
dolekarza, bo nie wiem, co powin-
nam powiedzie o swoim samo-
poczuciu. Jak mam sobie poméc?
Mariola
To moze by¢ depresja. Przejawia
si¢ znacznym obnizeniem pozio-
mu nastroju, odczuwania szczgécia
i odpornosci. Bardzo wazny wow-
czas jest ruch. Trzeba zmusic si¢ do
wyjécia z domu. Wazne jest zywie-
nie. Nalezy je§¢ mniej thustych po-
traw, aby nie bylo kfopotéw z tra-

wieniem i odkladaniem si¢ toksyn
w organizmie. Bardzo wazne sg cie-

_ ple positki. Dzien najlepiej zacza¢
. od zielonej herbaty, a przynajmniej

raz na dzien nalezy zjes¢ co$ na cie-
plo. Bardzo wazne jest uzupelnia-
nie mineraléw, takich jak magnez,
krzem, potas, zelazo oraz witaminy
z grupy ,,B, ktére ,,odzywiajg” sys-
tem nerwowy i caly organizm. Nie
wolno jednak robi¢ tego w ciem-
no, gdyz nadmiar jakiego$ mine-
ratu takze nie jest dobry. Aby si¢
dowiedzie¢, jakich nam brakuje,
nalezy wykona¢ proste badanie na
ich zawarto$¢ w organizmie.

Pod paragrafem
Czy euro wyplacane z banko-
matu za granicg wszedzie kosz-
tuje tyle samo?
Alina
Euro za granicg kosztuje bar-
dzo réznie. Przed wyjazdem naj-
lepiej sprawdzi¢, w ktérym banku
i jakie karty debetowe i kredytowe
najbardziej oplaca si¢ za granica
uzywaé. Taka sama kwota w ob-
cej walucie w jednym banku mo-
ze kosztowaé nawet 7 procent wig-
cej, niz w innym. Niektdre banki

pobierajg prowizje za przeliczenie
transakcji z lokalnej waluty na eu-
ro, inne nie pobierajg. Warto wie-
dzieé, w ktérych bankach jest pro-
wizja od przeliczenia woluty. -
Przed wyjazdem trzeba dowie-
dzie¢ sig tez, jak wysoka prowizje
pobierajg banki za podejmowanie
gotéwki z zagranicznych bankoma-
téw. Prowizja nie jest pobierana,
jezeli podejmie si¢ gotowke z jed-
nego z okolo 16 tys. bankomatéw
grupy UniCredit w Europie (s3 we
Wioszech, Niemczech i Austrii).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Cztery pytania o milosé

Zakres! jedna odpowiedz pod kazdym pytaniem,
a dowiesz sig, jakie stowo najlepiej
charakteryzuje wasz zwigzek

1. Najczesciej kldcicie sie o:

A. Mnéstwo spraw.

B. Nie wiesz o co, bo bardzo
rzadko dochodzi miedzy
wami do spieé.

C. Z tego powodu, Ze Zle cie
traktuje.

2. Czego najbardziej boisz
sie w zwigzku?

A. Zdrady.

B. Choroby partnera.

C. Nudy i rutyny.

3. Co by$ zmienita/zmienit
w ukochanej/ukochanym?

. A. Wiele cech charakteru, kté-
re doprowadzajg mnie do irytacji.

B. Chyba nic, no, moze pra-

wie nic.

C. Wyglad zewnetrzny.

4. Jesli oceniatabys$/ocenial-
by$ matzenistwo swoich
rodzicéw, co by$ wybra-
la/wybral:

A. Ciagle si¢ ranili.

B. Potrafili zapewni¢ poczu-
cie bezpieczenistwa.

C. Dziwisz sig, ze byli ze so-
ba dluzej, niz pie¢ minut!

Policz, ile masz odpowiedzi

A,BiC. :

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Najwigcej odpowiedzi A:
przyzwyczajenie

Z pewnodcig jest go miedzy
wami wiecej, niz namigtnosci. £.3-
cz3 was gléwnie codzienne spra-
wy. Za czgsto walczycie ze sobg,
ale zabawa ,,kto silniejszy, ten lep-
szy’, nie wychodzi wam na dobre.

Najwiecej odpowiedzi B:
Zrozumienie

Takiego zwigzku inni mogg

wam tylko pozazdrosci¢! Odna-
lezliscie przystowiows ,,druga po-
téwke jablka”. Rozumiecie si¢ do-
skonale, macie podobne poglady,
taczy was nie tylko mitos¢, ale tez
przyjazn. Dobrzy kumple, ko-
chankowie, stanowicie wzér do-
branej pary!

Najwiecej odpowiedzi C:
zabawa we dwoje

Zycie jest dla was przygoda,
a zwigzek sposobem na nude i sa-
motnos¢. Taki uktad moze trwaé
dhugo, pod warunkiem, ze nie

spadng na was klopoty. Moze si¢ -

okaza¢, ze trudno wam sprostaé¢
problemom. Starajcie si¢ wiecej
mowi¢ sobie o tym, co was nie-
pokoi lub wrecz boli.

a

BANK KAWAL

e
{
W,

Karzet z Rosji ucieka przed mo-
bilizacjg. Bez tchu dopada do sio-
stry zakonnej i pyta:

- Czy moge schowac sie u sio-
stry pod habitem? PéZniej wy-
jasnie.

Siostra sie zgodzita, chwile p6z-
niej wpada dwéch zdyszanych mi-
licjantéw.

— Czy siostra widziala zbiega?

- Tak, pobiegt tam — odpowie-
dziala.

Milicjanci pobiegli we wskaza-
nym kierunku. Chwile p6zniej spod
habitu wychodzi karzet i méwi:

— Nie wiem, jak dzigkowa¢, ale
ja nie chce na Ukraine.

Siostra odpowiada:

- Rozumiem catkowicie.

— A przy okazji, moze to nie-
grzeczne, ale ma siostra §wietne
nogi — dodaje karzet.

Na to siostra:

— Jakbys spojrzat troche wyzej,
to zobaczylbys takze fiuta... Ja tez
nie chce na Ukraing!

¢

- Pospiesz sig, rzad sprzedaje
wegiel, ktéry kupit za granicg!

- Spokojnie, nie pali sie...

\ e

A\

T6 NIECH MNIE DA PAN PREZES NA
WICEMINISTRA KULTURY
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- Bylem u dentysty - zwierza
si¢ emeryt emerytowi.

- Nie bedziesz mogt teraz jes¢
przez dwie godziny.

— Tyle zaplacitem, ze przez ty-
dzien nie bede mogt jesé.

£

- Plakatbys, gdybym umarl?

- Oczywiscie kochanie, wiesz,
ze placze z byle powodu.

Lo

- Po $lubie kobieta przejmu-
je nazwisko meza - u$wiadamia
matka corke.

— A to dopiero poczatek — wzdy-
cha ojciec.

%

- Méwig ci, to bylo niesamowi-
te! Jade na stoniu, patrze do tyhu,
a tu lew, patrz¢ obok, a tam dwa
tygrysy! - opowiada kumpel kum-
plowi po urlopie.

- O kurde! I co zrobiles?

- Nic, karuzela si¢ zatrzymata
i zszedtem.

Lo

- Ty chyba wstydu nie masz!
Wiszystkie twoje siostry zdazyly
si¢ juz rozwiesd, a ty jeszcze nie
wyszlas$ za maz — wyrzuca mat-
ka corce.

iél}

Kiedy bytam mtlodsza, nienawi-
dzitam chodzi¢ na §luby. Wszystkie
ciotki i podstarzate krewne podcho-
dzily do mnie i pytaly ,Teraz twoja
kolej, co?” Przestaly, kiedy zaczetam
je pytac o to samo na pogrzebach.

04

- Méj wujek kandydowat
w ostatnich wyborach do Sejmu
- méwi kumpel kumplowi.

— Serio? I co teraz robi?

— Nic. Wybrali go.

o UMIEM GRAG NA GITARZE
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Na ekrany kin weszta komedia pt. ,,Slicznotka’, ktérej akcja toczy sie
w Michatowie i Biatymstoku. Zostata juz doceniona na Europejskim Fe-
stiwalu Filmowym w Koszalinie, gdzie zdobyla nagrode za najlepszy film,
poruszajacy wazne problemy spoleczne. W komedii zobaczymy m.in. ak-
toréw z Teatru Dramatycznego w Bialymstoku: grajaca tytutows ,$licz-
notke” Beate Chyczewska, Marka Tyszkiewicza, Dawida Rostkowskiego,

Adama Zielenieckiego, Piotra Szekowskiego, Patryka Oldziejewskiego.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

B V Ogoélnopolski Turniej Tarica Towarzyskiego o Puchar Burmistrza
Grajewa w taricach klasycznych i latynoamerykanskich w Hali MOSiR
(ul. Strazacka 2); sobota, 5 listopada, godz. 10.00 - 21.00. Bilety w Hali
i biletyna.pl.

B Piotr Baltroczyk, czyli niezwykle popularny satyryk, konferansjer i dzien-
nikarz z autorskim programem ,,Staros¢ nie jest dla migczakéw”; niedziela,
6 listopada, godz. 17.00. Bilety: kupbilecik.pl, biletyna.pl, eBilet.pl.

romza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

™ Spektakl ,,Czerwony Kapturek” w wykonaniu Teatru Nemno z Rze-
szowa, polgczony z warsztatem plastycznym ,,Eatka’, ktory poprowadzi
Agnieszka Chojnowska w cyklu spotkan Poranek z Kulturs; sobota, 5
listopada, godz. 11.00.

B Recital Ewy Datkowskiej ,To co najpiekniejsze. Przezyjmy to jeszcze raz”
w dorocznym cyklu Urodziny Pani Hani (po$wigcony Hance Bielickiej)
z towarzyszeniem zespolu w skladzie: Janusz Bogacki - fortepian, Marek
Zebura - skrzypce, Tomasz Bogacki - gitara, Pawel Parita — gitara basowa;
Hala Kultury (Stary Rynek), §roda, 9 listopada, godz. 18.00. Wistep wolny.
B Wspdlne $piewanie pieéni patriotycznych z muzyka Lomzynskiej Or-
kiestry Detej pod batuta Waldemara Borusiewicza i z udziatem tenora
Pawla Krasulaka; Hala Kultury (Stary Rynek), czwartek, 10 listopada,
godz. 17.00. Wstep wolny.

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Kabaret ,,Smile” z premierowym programem; niedziela, 6 listopada, godz.
16.00. Bilety: kabaretowebilety.pl, kupbilecik.pl, biletyna.pl.

® Koncert ,,Z ziemi wloskiej do Polski” orkiestry Filharmonii pod goscinng
batutg Roberto Gianoli (Wlochy) z solistg Arturem Pachlewskim (klarnet);
czwartek, 10 listopada, godz. 18.00. Wstep wolny.

Pigtnica

Gminny Osrodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 86 216 44 34):

B Koncert ,,Na skrzydtach wolnosci” z okazji Swieta Niepodlegloéci w wyko-
naniu zespohu ,Winyl Band”; sobota, 12 listopada, godz. 17.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 4 listopada - ,,Listy do M 5, godz.
17.00 i ,Bilet do raju”, godz. 20.00; 5 listopada — ,Guliwer”, godz. 14.00
oraz ,Bilet do raju’, godz. 17.00 i ,Listy do M. 5”, godz. 20.00; 6 listopada
- ,Guliwer”, godz. 14.00 oraz ,,Listy do M. 5, godz. 17.00 i ,, Bilet do raju’,
godz. 20.00; 9 listopada - ,,Bilet do raju’, godz. 17.00i ,,Listy do M. 57, godz.
20.00; 10 - listopada - ,,Listy do M. 5, godz. 17.00 i ,,Bilet do raju’, godz.
20.00. Kino MOK Zambréw: 41 6 - 9 listopada - ,,Kopciuszek i kamien
zycia, godz. 14.30 oraz ,,Black Adam’, godz. 16.30 i ,,Bejbis’, godz. 19.00;
10 listopada - ,,Kopciuszek i kamien zycia’, godz. 14.30 i ,,Black Adam’,
godz. 16.30. :
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BARAN (21 II - 20 IV): polep-
szenie sytuacji. Zacznij robi¢ co$
nowego, na przyklad siegnij po
odkladane pomysty. Nie czekaj, az
los si¢ do Ciebie uémiechnie, gdy
mozesz mie¢ wplyw na rzeczywi-
stos¢. Jakie$ ewentualne kiopoty,
ktére moga si¢ pojawié, nie beda
takie straszne, jesli podejdziesz do
nich z pewnym dystansem, bez
wpadania w gwaltowne emocje.
W uczuciach odmiana.

BYK (21 IV -20 V): czeka Cig
wysilek, ale na efekty Twoich sta-
ran nie bedziesz musie¢ dtugo
czeka¢. Najtrudniejszy okres juz
masz za sobg. Zeby zdoby¢ ser-
ce kogo$, na kim Ci zalezy, mu-
sisz jeszcze powalczy¢. Wydaje sie
jednak, ze warto.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI): nie
réb niczego na sile, w obecnych
warunkach raczej trzeba przecze-
ka¢, nie tracac przy tym nadziei.
Pomys], co zrobi¢ w Twoim zwigz-
ku, by wrécity dawne emocje.

RAK (22 VI - 22 VID): jesli wy-
grasz jaka$ sprawe, to tak duzym
kosztem, ze bedziesz si¢ zastana-
wiaé, czy bylo warto. Nie przeocz
waznej sytuacji, to wiel-
ka okazja dla Cie-
bie. Nie stuchaj £
plotek. IdZ do
przodu i nie oba-
wiaj si¢ porazki. Je-
$li co$ nie tak w zwigz-
ku, nie no$ w sobie dtugo zalu,
wkrotce sie przejasni...

LEW (23 VII - 23 VIII): poswieé
troche czasu przysztosci, opra-
cuj rézne wersje. Zyjesz aktyw-
nie, w nawale obowigzkéw znajdz
chwile na skupienie. Mozesz po-
znac kogo$, kto, niestety, okaze si¢
lekkoduchem. Masz szanse zre-
alizowac to, do czego dazysz, ale
unikaj bezposredniej konfrontacji.

PANNA (24 VIII - 22 IX): je-
8li starczy Ci konsekwenciji, efekt
bedzie lepszy, niz zakladasz. Nie
daj si¢ opanowa¢ przez smutki,
znajduj pozytywny dar w kazdym
aspekcie zycia. Wykorzystaj wia-
re w siebie i ttumiong fantazje.
W Twoim zwigzku bardzo waz-
ne mogg by¢ pienigdze.

WAGA (23 IX - 23 X): oceniaj
rzeczywisto$¢ z wiekszym reali-
zmem i nie popadaj w iluzje. Za-
przestan wyczerpujacej sity wal-
ki 0 co$. Zamiast tego, zajmij si¢
rzeczami, na ktére masz wplyw,
juz za kilka dni okaze sie, ze no-
wy kierunek dziatania przyniesie
poprawe nastroju. Z drugiej stro-
ny, je$li naprawde w co$ wierzysz,
nie rezygnuj.

SKORPION (24 X - 22 XI):
blokuja Ci¢ chyba wspomnienia
i przeszlo§¢. Zdecyduj si¢ na po-
rzadki w zyciu, oczy$¢ z rzeczy,
ktére juz dawno nalezato odlozy¢
do lamusa. Jesli mylisz o niezna-
nej Sciezce, ktéra moze by¢ wiel-
ka przygoda, zréb krok, by na
nig wejéc...

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
chcesz si¢ wyzwoli¢ spod czyje-
go$ niekorzystnego wpltywu? Je-
$li sie na to zdecydujesz, zyskasz
wiekszg sile psychiczng i przebo-
jowo$¢. Mozesz zauroczy¢ si¢ od
pierwszego wejrzenia...

KOZIOROZEC (22 X11 - 201):
kto$, kim si¢ interesujesz, jest go-
dzien zaufania i wart uwagi.
e W finansach nic zte-
N go Cig nie cze-
ka, mozesz spaé
spokojnie. Ode-
; rwij sie¢ cho¢ tro-
| che od codziennosci.

Nie przestawaj przy po-
tknieciach, sita ducha zaprowadzi
Cig daleko.

WODNIK (211~ 19 1I): zwréé
uwage na to, co ludzie do Cie-
bie méwig, na dzwigki natury,
wsluchaj si¢ w glos Twojego ser-
ca. Spedz wigcej czasu z kimé§ Ci
najblizszym. W obliczu ewentual-
nych przeszkéd, wyluzuj!

RYBY (20 11 - 20 III): przekta-
dasz, odkladasz, zostawiasz na
pOiniej? Nie uciekaj, zmierz si¢
z najwazniejszymi kwestiami, oka-
ze si¢ to latwiejsze, niz Ci si¢ wy-
daje. Polegaj na sobie i postepuj
bardziej dyplomatycznie. Dbaj
o swoj wizerunek. W uczuciach
czeka Cig co$ naprawdg intrygu-
jacego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Najlepsze w wojewédztwie! Awans na

WSPOLZAWODNICTWO ,
WOJW“ DZTWA P\

Dziewczeta, reprezentujace Szkole Podsta-
wowg nr 4 w Lomzy, zwyciezyly w Wojew6dz-
kich Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej w Koszy-
kéwce 3x3 i awansowaly na Mistrzostwa Polski
w Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej. Druzyna (na
zdjeciu) wystapita w sktadzie: Maja Sierzputow-
ska, Oliwia Cwalina, Michalina Siedlanowska, Ni-

kola Koztowska, Martyna Grodzka. Ich trenera-
mi s3: Marcin Piotrowski i Daniel Chojnowski.
Pigte miejsce w tej kategorii zajely koszykar-
ki MZK Wysokie Mazowieckie, a szdste Szkoly
Podstawowej nr 3 w Zambrowie.
Bardzo dobrze zaprezentowaly si¢ mtod-
sze dziewczgta MZS Wysokie Mazowieckie,

o '.N"Amny fos
OSTykowki W
. Driedric

startujagce w Finale Wojewo6dzkim Igrzysk
Dzieci w Koszykéwce 3x3. Zajely I miej-
sce w wojewodztwie, takze z awansem do
finalu. Drugie miejsce wywalczyly tom-
zynskie koszykarki ze Szkoty Podstawo-
wej nr 4, a trzecie miejsce ze Szkoty Pod-
stawowej nr 9.

Tak wyglada nowy kompleks sportowy w Rosochatem Kosciel-
nem (gm. Czyzew) z wielofunkcyjnym boiskiem do pitki noznej,
bieznig, rzutnig do pchnigcia kulg, skocznig do skoku w dal. Kosz-
towal prawie 2 mln z} (ok. 1,2 mln z1 dotacji unijne;j).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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