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Zycie pozagrobowe, to jedna z najbardziej tajemniczych tajemnic ludzkosci

Co po smierci wedtlug wielkich religii?

i

Islam: dziewice lub kazn

Muzulmanie wierza, ze Allah be-
dzie sadzit wszystkie czyny czlowie-
ka, gdyz wszystkie uczynki zapisane
sa w dwoch ksiggach: w jednej do-
bro, w drugiej zto. Wedle tego, co
przewazy, czlowiek otrzyma nagro-
de lub kare. Wedtug doktryny isla-
mu nie ma poérednictwa ani od-
kupiciela, ale Allah moze w swoim
milosierdziu odpusci¢ grzeszniko-
wi. Sprawiedliwi trafig do raju, czyli
miejsca szczesliwosci (pojmowane;j
zar6wno zmystowo jak i duchowo).
Panuje w nim przepych, bogactwo
i szczgscie, a ich symbolami sg zlo-
te drzewa, palace z peret oraz fon-
tanny z imbirem. Wszyscy s3 tam
réwni sobie i majg zawsze po 33 la-
ta. Na wiernych islamistéw w raju
czekaja 72 dziewice, ktore staja sie
ich Zzonami. Natomiast ludzie 7li tra-
fig do piekla, miejsca tortur i ognia.

Wedle muzulmanéw, w Dniu
Ostatecznym (Kijama) wszystkie
istoty, ktére kiedykolwiek zyly na
ziemi, zmartwychwstana.

Judaizm: z piekia do raju

Doktryna o zyciu po$miertnym,
kt6rg wyznaja Zydzi, jest ogrom-
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nie zréznicowana w ramach r6z-
nych odlaméw judaizmu. Wierza
w nie$miertelno$¢ ludzkiej duszy,
ale jednoczesnie w to, ze po Smier-
ci dusza nie moze si¢ dalej dosko-
nali¢ bez ciata. Widza konsekwen-
cj¢ migdzy jako$cig moralng zycia
na ziemi, a losem po$miertnym.
Po $mierci kazdy bedzie musial
stang¢ przed sadem, gdzie zosta-
nie rozliczony ze swoich dobrych
i ztych uczynkéw. Grzesznicy tra-
fiajg do piekla. W wiekszosci wy-
padkoéw jest to jednak tylko stan
przejéciowy (12 miesiecy), stuzacy
oczyszczeniu grzesznika i nie za-
mykajagcy mu drogi do raju. Tylko
ci, ktérzy dopuscili si¢ szczegolnie
wielkich zbrodni lub grzechow,
mogg zostaé potepieni na wieki.
Co ciekawe, w judaizmie nikt
nie wie, jak bedzie wygladat ich
raj i nie wie, co ich w nim czeka.
Ma to jednak by¢ co$ dobrego, bo
pochodzacego do Boga.

Hinduizm:
$mier¢ to narodziny
Hinduizm przyjmuje istnie-

nie nie$miertelnej duszy. Wedtug
tej religii, dusza (jazn) cztowieka

podlega cyklowi narodzin i §mier-
ci, przechodzac przez wiele wcie-
len (inkarnacji). Zgodnie z tym
pojeciem, kazde kolejne wciele-
nie jest kontynuacja poprzednie-
go. Smier¢ w czlowieczej posta-
ci, to zarazem narodziny w innej
(czlowiek w nastepnym wcieleniu
moze by¢ czlowiekiem lub zwie-
rzeciem). Zjawisko kolejnych rein-

karnacji nazywane jest kregiem Sa-

mary. Hinduizm zaklada, ze celem
kazdego cztowieka jest uwolnienie
sie z tego kregu, co ma przynies¢
duszy ,,mokse”, czyli wyzwolenie,
a tym samym zjednoczenie si¢
z boskg istota.

Buddyzm:
wyzwolenie z pragnien

Buddysci nie wierza w nie-
$miertelno$¢ ludzkiej duszy.
Zgodnie z buddyzmem $mier¢
ciala oznacza rozpad czlowieka
na pie¢ sktadnikéw: forme mate-
rialng, uczucia, rozum, wolg oraz
$wiadomos¢. Buddysci uwaza-
ja, ze jednostka jest w swej isto-
cie wieczna, dopoki nie osiagnie
wyzwolenia z wszelkich pragnien
(nirwany).

Chrzescijanstwo:
niebo, czysciec, piekio

Chrzescijanstwo jest uznawa-
ne za religi¢ zbawienia w pelnym
znaczeniu tego stowa, gdyz cate
nauczanie i kult opierajg si¢ na
wierze w odkupiencza i zbawcza
moc Zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa, ktéra daje jego wy-
znawcom nadzieje Zycia wiecz-
nego. Ale ci, ktérzy zgrzeszyli nie
s3 go godni.

Wedlug chrzescijanstwa, po
$mierci cialo czlowieka pod-
lega sadowi osobistemu, kt6-
re polega na rozwazeniu wia-
ry i uczynkéw czlowieka, jest
zwigzane z tym, ile milosci
Boga i blizniego miato udzial
w jego zyciu i zaraz po $mier-
ci otrzymuje wieczng zaplate.
Wedle doktryny Ko$ciola ka-

tolickiego, stosownie do swoje-

go zycia na ziemi, czlowiek tra-
fia po $mierci do nieba, piekla
lub czyééca. W dniu ponowne-
go przyjécia Chrystusa ma od-
by¢ si¢ Sad Ostateczny. Nastapi
wtedy zmartwychwstanie ciata
wszystkich ludzi.

ANDRZE]J MOROZOWICZ
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Przeczytaj do koiica, zeby wiedzie¢, dlaczego naprawde tak drogie sa
paliwa, nawozy, prad i wegiel

Jak rzad

Drugi kwartat byt kolejnym, w ktérym 20 naj-
wigkszych spétek skarbu panstwa tzw. ,Holding
PiS”) zarobilo lgcznie 18,8 mld zl, czyli tylko
nieznacznie mniej, niz w rekordowym dotad
historycznie pierwszym kwartale (19,6 mld z1).
To az o 7,7 mld z} wiecej (+69 proc.), niz w dru-
gim kwartale 2021.

Orlen, Lotos, Jastrzebska Spétka Weglowa
(JSW), Grupa Azoty zarabiajg krocie na sytu-
acji rynkowej z drogg ropa, weglem, nawozami.
Placimy my wszyscy, nie majac innego wyboru.

Najwigksze zyski w tym okresie uzyskaty fir-
my paliwowe: PKN Orlen i Grupa Lotos przed
polaczeniem zarobily po 3,6 mld zL. Dla Orle-
nu to o 65 proc. wiecej rok do roku, a dla Loto-
su 0 240 proc. wigce;j.

Wigkszy wzrost zysku niz 100 proc. odno-
towalo az 8 na 20 analizowanych panstwowych
spotek: JSW, BOS, PHN, Grupa Azoty, w tym
Pulawy i Police, Bogdanka i Lotos.

Orlen wcigz przerabia rope rosyjska
(30 proc.) z dlugoterminowych kontraktéw
z Rosnieft i Tatnieft, ktra byta w drugim kwar-
tale o nawet 28 proc. tafisza (typ Urals), niz eu-
ropejska Brent. Pytanie, dlaczego w takim razie
nie obnizy¢ cen na stacjach paliw? Dlatego, ze
konkurencja do tego nie zmusza, bo jej prak-
tycznie nie ma. Podobna sytuacja jest w przy-
padku wegla. JSW mimo mniejszej o 10 proc.
produkcji wegla i mniejszej o 12 proc. sprze-
dazy koksu ustanowila historyczny rekord zy-
skow dzigki wysokim cenom wegla koksowego.
To drugi z rzedu kwartal, gdy spétka popra-
wia rekord zyskéw. Kopalnie Bogdanki zaro-
bily natomiast 193 mln z} na czysto na weglu
energetycznym, czyli 367 proc. wigcej rok do
roku, zmniejszajac wydatnie zapasy w poréw-
naniu do czerwca 2021.
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Na tym samym zyskiwal najwiekszy polski
producent energii elektrycznej PGE, ktérego zy-
ski wzrosty o 20 proc. rok do roku, do 2,3 mld
zt. We wiasnych kopalniach wydobywa wegiel
brunatny na potrzeby swoich elektrowni i mi-
mo pojawiajacych sie niedoboréw wegla ka-
miennego, moze korzysta¢ z wlasnego surowca.
Cene rynkows pradu ustala si¢ do najdrozszego
zrédta domykajgcego system, a to ostatnio gaz.
Dodatkowo spadly jeszcze ceny praw do emisji
CO,, co tez poprawito zyskownos¢ elektrowni
na wysokoemisyjny wegiel brunatny.

Na drozejacych nawozach zarabiata natomiast
Grupa Azoty, w sklad ktérej wchodzg Putawy
i Police. Czysty zysk wyniést w drugim kwartale
800 mln zt, czyli o 400 proc. wigcej rok do roku.
To drugi najwyzszy wynik w historii grupy, po tym
z pierwszego kwartatu tego roku (854 min zt). Dla-
czego? Bo ceny nawozow azotowych poszly w go-
r¢ 0 177-196 proc., amoniak zdrozat o 193 proc.,
podata spétka w sprawozdaniu pétrocznym. Na
chemikaliach zyski zwigkszyly sie czterokrotnie
do 431 min z} ze 100 min z} rok temu.

- Patrzac na takie dane, nasuwa si¢ pytanie, czy
na pewno fakt, Ze paristwo ma silne sp6tki w po-
szczegolnych sektorach, to dobrze dla Polakéw?

Na pewno takie firmy wplacajg duze pie-
nigdze do budzetu, ktéry potem ten rzagd moze
przeznaczac na programy socjalne, wynikajace
z jego polityki. Programy te sg rzagdowi PiS po-
trzebne przed wyborami, by kupi¢ za nie glo-
sy wyborcow.

Musi mie¢ na to pienigdze, a te mogg mu da¢
panstwowe spotki. Dajg, horrendalnie podno-
szac ceny. I kolo si¢ zamyka. Rzad robi tak, po-
niewaz wierzy, ze ,ciemny lud” nie czyta takich
analiz i ,,kupi” opowiesci, Ze to wszystko przez
wojne, Putina i Tuska.
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B 590 tys. zl dotacji otrzyma
Szpital Wojew6dzki w Lomzy na
kupno tomografu komputerowego
oraz zaadaptowanie pomieszczen
na pracownie tomografii kom-
puterowej, mammografii i USG
z zapleczem administracyjnym,
zdecydowal Zarzad Wojewodz-
twa. 500 tys. zt otrzyma Bialostoc-
kie Centrum Onkologii na zakup
nowoczesnego stolu operacyjnego
i aparatu ultrasonograficznego
do biopsji fuzyjne;j.

B Powstala Fundacja Rozwoju
Podlaskiej Kinematografii ,, Bar-
dzo dziki wschéd". Ma ulatwi¢
regionalnym twércom kontakty
Z mecenasami i sponsorami in-
stytucjonalnymi wojewddztwa
podlaskiego, a takze z catej Polski.
® Tablica pamigtkowa, pos$wie-
cona wicemarszalkowi Sejmu
i Senatu Krzysztofowi Putrze,
ktory zginal w katastrofie samo-
lotu prezydenckiego pod Smolen-
skiem, odstonigta zostata w Ope-
rze i Filharmonii Podlaskiej, do
ktérej powstania si¢ przyczynit.
B Zniszczyt $ciang bloku z mu-
ralem ,Konstytucja” przy ul. Pu-
taskiego w Bialymstoku wulgar-
nym napisem nieznany na razie
wandal. Sprawe skomentowal
prezydent Biategostoku Tade-
usz Truskolaski: ,,Tak si¢ koncza
ataki polityczne i podgrzewanie
atmosfery”.

MYSL TYGODNIA

Poswigcamy tak wiele czasu na sprawy pilne, ze nie starcza go nam
na sprawy wazne

(autor nieznany)

Diecezja Lomzynska zajmu-
je okoto 11 500 km kw. w trzech
wojewddztwach: podlaskim,
gdzie jest 97 parafii, mazowiec-
kim - 85 parafii i warminsko-
-mazurskim - 1 parafia. Mieszka
w niej 495 414 wiernych, wéréd
nich 2 360 sakramentalnych mat-
zenstw (zawarty $lub koscielny).

Diecezja tomzynska w Iiczbach

W Diecezji pracuje 526 ksiezy
diecezjalnych, 22 kaptanéw zakon-
nych i 7 braci zakonnych. W zen-
skich zgromadzeniach zakonnych
zyja 103 siostry.

Administracyjnie Diecezja podzie-
lona jest na 24 dekanaty, 179 para-
fii diecezjalnych, 4 parafie zakonne
i1 samodzielny o$rodek duszpasterski.

Znaki czasu:

® W rankingu sily militarnej Global
Firepower w 2014 Polska byla 18 na
$wiecie. Po prawie dwoch kadencjach
rzad6w PiS spadia na 24 miejsce, cho¢
wydatki na zbrojenia wzrosly.

. Polski rzad tworzy 84 urzednikéw,

policzyto radio RMF FM, ktérzy kosz-
tuja ponad 0,8 mld zt rocznie. Dla po-
réwnania: w pierwszym roku rzadu
PiS (2015) jego dziatalnos¢ kosztowa-
ta podatnikéw 125 mln, rok péZniej
20 min wiecej, w 2018 r. wydatki KPRM
przekroczyly 200 mln, a w 2020 r. juz
300 min z} Rok 2022 jest rekordowy,
bo budzet Kancelarii Premiera zapla-
nowano na ponad 800 mln zL.

¥ 50,7 proc. Polakéw uwaza, ze za
obecne problemy z zaopatrzeniem
w wegiel winny jest rzad, wynika
z sondazu IBRiS dla ,,Rzeczpospolitej”
17 proc. obwinia za to unijng polityke
klimatyczng, 15,8 proc. poprzednie
rzady, 7,9 proc. podaje jako powod
»inne przyczyny’, a 8,6 proc. nie miato
zdania na ten temat. '
® Mieszkaniec (34 lata) Wejherowa, kt6-
rego straz miejska przylapata na paleniu
odpadami, odméwit przyjecia mandatu
za 500 twierdzac, Ze ,,prezes PiS pozwolit
pali¢ wszystkim”, Na poczatku wrze-
$nia Jarostaw Kaczyniski na spotkaniu
w Nowym Targu méwil: ,,Trzeba w tej
chwili pali¢ wszystkim, poza oponami
i podobnymi szkodliwymi rzeczami, bo
Polska musi by¢ ogrzana”
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»Koszyk Dudy” podrozat 134 proc.!

Przed wyborami w 2015 r. prezy-
dent Andrzej Duda udat si¢ w mar-
cu do sklepu i kupit te oto produkty:
chleb 500 g, mleko UHT 1,5 proc.,
margaryna 600 g, sok pomarariczo-
wy 2 litry, jajka 30 sztuk, jajko nie-
spodzianka, kilogram cukru, ser
261ty gotda 400 g i litr oleju. Zapta-
cit 37,02 zL.

- My dzisiaj zakupy powtérzyli-
$my. Rachunek wynidst 86,63 zt. Czy-

li w czasie rzad6w PiS od 2015 roku
»koszyk Dudy” podrozat o 134 proc.
To nie wszystko. Objetosci i waga tych
produktéw sg juz mniejsze, bo w te
same opakowania pakuje si¢ dzisiaj
mniej. Producenci uzywaja tego ty-
pu sztuczek, zeby powetowa¢ sobie
sytuacje gospodarcza, w ktorej jeste-
$my - oglosit przewodniczacy opo-
zycyjnego ugrupowania lider Polska
2050 Szymon Holownia.

Teznia solankowa w Nowym Saczu

8 069 mieszkanicéw LEomzy wzielo
udziat w glosowaniu na pomysly zglo-
szone do Budzeta Obywatelskiego na
2023 rok, oddajac w sumie 22 857 wai-
nych gloséw (1 107 niewaznych z po-
wodé6w forlmalnych). Wybiera¢ moz-
na bylo sposr6d 44 projektow.

Najciekawsze z nich, to budo-
wa tezni solankowej w Parku Ja-

na Pawta II za 600 000 zl, Zielone
Przystanki przy Galeriach, Dwor-
cowa, Aleja Park; szkoda, ze Zie-
lone Przystanki nie przeszly przy
Galerii Veneda i na Starym Ryn-
ku (przy powstajgcej na nim to-
talnej ,betonozie”), co swiadczy-
toby o jednolitej koncepcji miasta
w tym zakresie.

Naukowiec z Biategostoku prezesem
Polskiej Akademii Nauk

Prof. Marek Konarzewski z Uni-
wersytetu w Biatymstoku zostat
nowym prezesem Polskiej Aka-
demii Nauk. Na rozpoczynajaca
si¢ w przysztym roku czterolet-
nig kadencje wybrali go delega-
ci Zgromadzenia Ogolnego. Za
kandydaturg bialostockiego na-
ukowca glosowalo 105 z 218 de-

legatéw. Jego kontrkandydat prof.
Pawet Rowiriski zdobyt 102 glosy.
Prof. Marek Konarzewski pracuje
na Wydziale Biologii Uniwersytetu
w Bialymstoku oraz na Wydziale
Artes Liberales Uniwersytetu War-
szawskiego. Pelni tez funkcj¢ wi-
ceprezesa Oddzialu PAN w Olsz-
tynie i Biatymstoku.

Czy Panall zdamem polltyka rzqdu PlS WS, relacu
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Konkursowa jesien w poezji

Dorota Klimek z Kolna i Barba-
ra Siwik z Czerwonego otrzymaty
pierwsze nagrody w XIII Konkur-
sie Recytatorskim ,,Jesiert w poezji”
dla uczniéw szkét ponadpodstawo-
wych i dorostych, zorganizowanym
przez Gminng Biblioteke Publicz-
ng w Czerwonem.

Druga nagrode zdobyla
Agnieszka Zuzga'z Janowa, a trze-
cig Joanna Zejer z Glinek.

Komisja oceniajgca, ktéra two-
rzyli dyrektor Powiatowej Bibliote-

ki Pedagogicznej w Kolnie Bozena
Kowalewska, nauczycielka Zespo-
tu Szkét Technicznych Ewa Grala
i nauczycielka Szkoly Podstawowej
w Janowie Aneta Roman, wyr6z-
nila cztery recytacje: Marii Bucko,
Jana Bucko i Lukasza Stapinskiego
(wszyscy z Czerwonego) oraz Han-
ny Kalinowskiej z Kozla.

»Jesien w poezji® wzboga-
cil ,,smaczny stél” przygotowany
przez Koto Gospodyn Wiejskich
w Czerwonem.

DECYDOWANIE
TAK TAK

RACZEJ

ZDECYDOWANIE NIE WIEM/
NIE TRUDNO POWIEDZIEC
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2 listopada 1916 roku, w Srodku | wojny Swiatowej, w Lomiy odbyta si¢ uroczystosé
poswigcenia pomnika na mogile straconych powstarnicéw styczniowych

Powstancza ,,laczka”

1.

Egzekucje powstancow stycz-
niowych odbywaly si¢ wobec licz-
nie spedzonych przez kozakéw
mieszkaficéw Lomzy na podmoklej
Iaczce przy Szosie Zambrowskiej.
Rosjanie wybudowali tam szubie-
nice i postawili stupy, do ktérych
przywigzywano rozstrzeliwanych.

Liste rozstrzelanych i powieszo-
nych otwiera zandarm narodowy
Dominik Trzciriski, powieszony
7 listopada 1863 r. Wkrétce nade-
szly kolejne egzekucje: 28 listopada
1863 r. za podburzanie do powsta-
nia i czytanie ludnosci podburzajace-
go manifestu rozstrzelany zostat syn
wojta gminy Kotaki Konstanty Kule-
sza ze Szczodruch, 19 grudnia 1863 r.
zostal powieszony zandarm naro-
dowy Aleksander Koninski z Kol-
na, 16 stycznia 1864 r. powieszono
Andrzeja Krolikowskiego, 21 kwiet-
nia 1864 r. rozstrzelano wachmistrza
zandarmerii rosyjskiej, a nastepnie
powstariczej Jana Chodkiewicza,
1 czerwca 1864 r. rozstrzelano do-
wodce oddziatu powstariczego Ju-
liana Obuchowicza, 27 pazdzierni-
ka 1864 r. zostali powieszeni Ignacy
Brulinski i Jozef Michalski, 27 listo-
pada 1864 r. powieszono szlachci-
ca Antoniego Brzdske za wspotpra-
c¢ z powstanicami, w tym samym
dniu rozstrzelany zostat szeregowy
wojsk rosyjskich za udziat w walce
pod Gontarzami w szeregach pol-
skich Sylwester Jewreinow, 8 grudnia
1864 r. zostali powieszeni zandarmi
narodowi Cyprian Januszczyk i Fa-
bian Konopka.

v <

»W miejscu stracenia powstan-
cOw (...) niewidzialne rece patrjo-
tow postawity krzyz, ktory policja
rosyjska zrabata i tak to powtarzalo
si¢ kilkakrotnie, az do czasu wiel-
kiej wojny”, pisat Wiadystaw Swi-
derski w ksigzce ,Lomza’, wydanej
w roku 1925.

Wielka wojna wybuchta w ro-
ku 1914. Dwa lata pdzniej, 6 sierp-
nia 1916 roku na zebraniu poswie-
conym wspomnieniu wyruszenia
Pierwszej Kompanii Kadrowej
Jozefa Pilsudskiego do Krolestwa
Polskiego, z inicjatywy fotografa E.
Zajaczkowskiego L.omza postano-
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Glaz na powstariczej mogile przy ul. Szosa Zambrowska

wila uczci¢ straconych powstan-
cOéw pomnikiem. Ukonstytuowat
si¢ komitet organizacyjny budowy.

2 listopada 1916 roku tlumy
fomzan i mieszkancéw okolicz-
nych miejscowoéci przybyly na
uroczysto$¢ poswiecenia pomni-
ka na powstanczej mogile. Stat
si¢ nim okazaly glaz z wykutym
réwnoramiennym krzyzem z datg
»1863”, cierniowg korong, z dwie-
ma skrzyzowanymi kosami (jed-
nym z tragicznych symboli powsta-
nia) i napisem: ,,Bojownikom za
wolnoé¢ Ojczyzny — Rodacy”. U je-
go podndza wyryte zostaly imiona
i nazwiska spoczywajacych tu po-
wstaficéw. Betonowg podstawe po-
mnika oblozono polnymi kamie-
niami, zebranymi przez harcerzy.

3.

Wiosng 1925 roku, jak pisze
w ,Lomzy” Wiadystaw Swiderski,
»Magistrat teren pomnika rozsze-
rzyl, wykupujac dwie sgsiednie par-
cele, podwyzszyl, osuszyt i ogro-
dzit na przestrzeni 780 metréw kw.,
a dzieci szkot powszechnych za-
sadzily wokoto 220 $wierkéw, po-
érodku za$ 14 piramidalnych brzéz,
cztery deby i jedna brzoze placzaca.

Przy wejéciu do pomnika umiesz-
czono tablice z napisem: ,,Szanuj
to miejsce! Jest ono wlasnoscig po-
wstanicow straconych i pogrzeba-
nych tu w 1863 roku”.

Pomnik przetrwat szczesliwie
Ii I wojne $wiatows. Zmienia-
fo sie jego otoczenie, odchodzi-
fa oficjalna pamigc, lecz nigdy nie
brakowato ludzi, ktérzy zawsze za-
palali tu znicze i skladali kwiaty...

4.

Z demokratyczng przemiang
w roku 1989 powstariczy cmentarz
na dawnej podmoklej taczce przy
Szosie Zambrowskiej bardzo si¢
zmienil. We wrzes$niu 2007 roku
zostal ,zamkniety” bramg, a wmu-
rowana obok niej tablica informuje
o tym miejscu w trzech jezykach:
polskim, angielskim i niemiec-

"kim. Do zbiorowej mogity pro-

wadza kwiatowe ,,chodniki’, a na
jej strazy w dwoch szpalerach ro-
sng $wierki i jarzebiny.

2 listopada, w Dzien Zaduszny
oraz 22 stycznia, w rocznic¢ wy-
buchu powstania styczniowego,
znowu poprowadza pamietaja-
cych o ofierze krwi za wolng Pol-
ske... (J.R.)

{Remont kaplicy

76 miejsce ma powiat fomzyniski
(na 314) w rankingu wydatkéw in-
westycyjnych samorzadow wlatach
2019 - 2021 w przeliczeniu na miesz-
karica, prowadzonego przez pismo
~Wspolnota”. Przesunat sie do gory
041 miejsc w stosunku do rankingu
obejmujacego lata 2018 - 2020.

Na cmentarz za

darmo autobusem

O uruchomieniu 1 listopada
bezptatnej linii specjalnej, faczacej
cmentarze w miescie, zdecydowat
prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski. Autobusy na tej trasie beda
kursowaty co 25 minut. Na pozo-
statych liniach 1 listopada autobu-
sy beda jezdzily wedtug rozkladu
$wigtecznego. Takze bezplatnie!
Informacja MPK czynna jest calg
dobe, tel. 86 216 03 35.

w Drozdowie

Zabytkowa kaplica grobowa Lu-
tostawskich z 1870 r. na cmentarzu
parafialnym w Drozdowie bedzie
remontowana za 300 tys. zt z Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Rozbudowa szkoty

w Konarzycach

Nowe skrzydto o powierzchni
1000 m kw. zostanie dobudowane
do budynku szkoty w Konarzycach.
Bedzie w nim 7 sal, stotéwka i pokdj
nauczycielski. Budowa, ktéra ma si¢
skoriczy¢ w wakacje przysziego roku,
bedzie kosztowata ok. 7,3 mIn. Wojt
Piotr Klys pozyskat 3 mln dotacji
z funduszy rzadowych.

£

Oszczednosc

energii
w Jedwabnem

Z powodéw oszczednoscio-
wych oéwietlenie uliczne w Jedwab-
nem bedzie wylaczone od godz
24.00 do godz. 4.00, a we wsiach
gminy od godz. 23.00 do godz. 4.00.

Radni na remont
kosciota w WizZnie

Swoje diety na remont kosciota
'w Wiznie przekazalo 11 radnych
‘gminy Wizna, co dalo lacznie
6450 zt. :

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Samotni rolnicy ani ci, co zyja na tzw. kocig fape,
nie moga liczyé na pomoc kleskow3!

,,Bykowe a susza

Rolnicy skarz si¢ do Krajowej Ra-
dy Izb Rolniczych, ze niektére biura
powiatowe Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa odmawia-
ja im pomocy kleskowej. Interpretu-
jac przepisy w tej sprawie, powoluja
sie na zapis, ktéry w ich ocenie méwi
wprost, Ze pomoc suszowa w 2022 r.
nie przystuguje rolnikom samotnym,
prowadzacym gospodarstwo, infor-

o KAMPANIA INFORMACYJNA

muje portal farmer.pl. Tak, jakby
w Polsce obowigzywalo tzw. ,,byko-
we’, czyli inne prawne traktowanie
samotnych, jak ongi§ w PRL.

W zwigzku z tym, ze Agencja pod-
kresla, iz pomoc przystuguje rodzi-
nie, ,w skiad ktdrej wchodza osoby
pozostajace w faktycznym zwigzku,
wspdlnie zamieszkujace i gospodaru-
jace’, Krajowa Rada Izb Rolniczych
zwroécila si¢ juz do Ministerstwa Rol-
nictwa o pilne wydanie interpretacji
przepisow dla lokalnych biur zatwier-
dzajacych wnioski. Sprawa jest po-
wazna, poniewaz wnioski 0 pomoc
rzagdowa mozna skiada¢ do 15 listo-
pada. Wysokoé¢ dotacji nie jest uza-
lezniona od wielkosci gospodarstwa
i moze wynies¢ 5 lub 10 tys. zt w za-
leznosci od stopnia wyrzadzonych
szkéd. W tym zwlaszcza przez suszg.

Z ,zielnika”

- Lacinska zasada ,,primum non
nocere’, czyli ,po pierwsze nie szko-
dzi¢, nie dotyczy wylacznie pacjen-
ta, ktérego przyjmuje w swoim gabi-
necie, ale takze jego nienarodzonych
jeszcze wnukéw. Stosujac w odpo-
wiedni spos6b surowce roslinne, mo-
zemy oddziatywa¢ pozytywnie epi-
genetycznie na przyszle pokolenia.
Od nas, naszego stylu Zycia zalezy,
czy nasze wnuki urodzg si¢ zdrowe,
w jaki sposob przebiega¢ bedzie eks-
presja genéw — przekonywata dr n.
med. Justyna Stepkowska z Uniwer-
sytetu Kardynata Stefana Wyszyriskie-
go w Warszawie podczas konferencji
popularnonaukowej pt. Jakub Ignacy
Waga - w 150 rocznice $mierci auto-
ra ,,Flory polskiej’, ktéra zgromadzi-
fa w Akademii Nauk Stosowanych
w Lomzy botanikéw, fitoterapeutéw,
pasjonatéw krajowe;j flory i natural-
nej medycyny.

Jakuba Wagi

Jakub Ignacy Waga urodzit si¢
w Grabowie niedaleko Lomzy. Je-
go »Flora polska” zawiera opisy
1061 gatunkéw dziko rosnacych ro-
$lin w dawnym Krolestwie Polskim.
Rok 2022 Lomzyriskie Towarzystwo
Naukowe im. Wagéw oglosito Rokiem
Jakuba Wagi i podjelo si¢ spopulary-
zowania wybitnego botanika.

Konferencjaw ANS w Lomzy przy-
blizyta posta¢ Jakuba Wagi i pokazata
jego dorobek w $wietle wspdtczesnych
badar z botaniki oraz fitoterapii. Panel
wprowadzajacy zderzal przeszlos¢ ze
wspolczesnoscig badan naukowych
i zastosowan roslin, panel historyczno-
-kulturowy przyblizat rod rodu Wagéw,
panele botaniczny oraz zielarski otwie-
raly naukowy dyskusje. Wynika z niej
mocno zwigzana z Waga teza: nalezy
dbac o wszystkie gatunki roélin, a ziota
powinny by¢ w Polsce bardziej wyko-
rzystane do produkgji lekéw.

Badania przesiewowe pozwalajg
wykryc raka na wczesnym etapie
choroby. Wowczas leczenie jest
szybkie i najczesciej w petni sku-
teczne. Szczegdinie osoby z grupy
podwyzszonego ryzyka powinny
zgtaszat sie na badania profilak-
tyczne w kierunku wykrywania
zmian nowotworowych. Takie
badania s3 prowadzone w specja-
listycznych oSrodkach i s3 w petni
bezpieczne.

Wrodzone cechy i sktonnosci genetycz-
ne odpowiadajg tylko za 5 proc. zacho-
rowan na raka, a olbrzymia wigkszos¢
przypadkdw nowotworéw wynika z

www.kontakty-tygodnik.com.pl

czynnikoéw czesto zaleznych od pacjen-
tow, jak stosowanie uzywek (papierosow
i alkoholu), niewtasciwa dieta, zaniedba-
nie infekcji czy niehigieniczny tryb zycia.

Nowotwory powstajg gtownie wskutek
dtugotrwatego gromadzenia sie uszko-
dzen DNA. Drobne zmiany akumulujace
sie przez lata sprawiaja, ze komorki
zaczynajq sie dzielic i rosnac w nie-
ograniczony sposob. Zdrowy tryb zycia
i unikanie czynnikow ryzyka ograniczaja
pojawianie sie tych uszkodzen DNA

i komarek, a w konsekwengji stuzg
profilaktyce raka.

POTRZEBNY SKRINING

To jednak nie wystarczy dla ochrony
przed nowotworem. Niektdre rodzaje
nowotworéw mozna wykryc i wyle-
czy€, zanim pojawia sig ich syndromy.
Dlatego wazne jest wykonywanie
badan przesiewowych, zwanych takze
skriningiem, ktére stuzg wykryciu
choroby nowotworowej na samym
poczatku i szybkiemu podjeciu kuracji.
Woczesna diagnoza choroby zapobiega
jej powaznym nastepstwom w przy-
sztosci i zwieksza szanse na ca+kOW|te
wyleczenie.

Badania przesiewowe dotyczg oséb,
ktore nie wykazujg widocznych ob-
jawow, chot nalezg do grupy ryzyka.

Ich gtéwnym celem jest ograniczenie
ciezkich i Smiertelnych przypadkow
choroby nowotworowej. Pozwalajg tez
na zastosowanie mniej ucigzliwych i in-
wazyjnych metod leczenia, jezeli wykryty
rak dopiero sie rozwija. Przy niektérych
nowotworach, jak rak szyjki macicy i rak
jelita grubego, badanie przesiewowe
moze zapobiec ich dalszemu rozwojowi.

KTO JEST W GRUPIE RYZYKA?

Lekarze i statystycy analizujg informacje
o przypadkach nowotworéw. Na ich
podstawie okreslaja grupy ryzyka, ktore
sq narazone na dang przypadtos¢ albo

juz zaczynaja chorowac. Odwotujg sie do
danych epidemiologicznych, pokazujacych
u kogo i w jakim wieku najczesciej pojawia
sie konkretny rodzaj raka (niektore rozwi-
jaja sie zwykle w okreslonym przedziale
wiekowym) oraz jakie zachowania i tryb
2ycia zwiekszajg ryzyko nowotworu (np.
stosowanie uzywek, substancje rako-
tworcze w pracy).

Przy opisywaniu grup ryzyka pozytecz-
ne s3 tez dane dotyczace najwczesniej-
szych objawow nowotworu, ktérych
chory nie dostrzega, a mozna je wykryc
przy uzyciu nowoczesnych technologii.
Lekarze i statystycy ustalajg, jak sie
rozwija dana choroba, jak dtugo trwajg
jej poszczegolne etapy, zanim dojdzie
do groznych i nieodwracalnych zmian

u osoby chore;j.

Bezptatna cytologia jest dostepna

dla kobiet w wieku 25-59 lat raz na 3
lata. Dzieki mikroskopowemu badaniu
wymazu z szyjki macicy da sie ziden-
tyfikowat pojedyncze komérki rakowe
i podjac kuracje, ktéra zatrzyma nowo-
twor na wczesnym etapie. Bez skiero-
wania mozna zrobic cytologie w kazdej
poradni potozniczo-ginekologicznej,
ktéra ma umowe z NFZ, i w wybra-
nych poradniach podstawowej opieki
zdrowotnej.

BADANIA PRZESIEWOWE W POLSCE
W Polsce dostepne s3 bezptatne bada-
nia przesiewowe w kierunku raka piersi
(mammografia) i raka szyjki macicy

(cytologia).

Chcesz wiedziet wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www,planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

Mammografia, czyli badanie piersi

za pomocg promieni rentgenowskich
pozwala wykry¢ raka piersi, gdy nie ma
jeszcze zadnych niepokojacych obja-
wow. Bezptatng mammografie moga
wykonac kobiety w wieku 50-69 lat
raz na 2 lata. Wystarczy zgtosic sie do
poradni, ktora oferuje to badanie albo
odwiedzic¢ mammobus, ktory dojezdza
do najdalszych zakatkéw Polski. Skiero-
wanie nie jest potrzebne.

infolinie 800 190 590.

infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dniw

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie”
realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej
na lata 2020-2030, finansowana ze srodkéw
Ministra Zdrowia.
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- e POWIAT GRAJEWSKI

Zloty Jubileusz pozycia malzeniskiego par
z terenu gminy Radzitéw ochodzili: Genowefa
i Antoni Drzazgowscy z Kownatek, Teresa i Le-
szek Filipkowscy z Radzilowa, Anna i Kazimierz
Goclowscy z Klimaszewnicy, Henryka i Zyg-
munt Kulpanowscy ze Stucza, Irena i Stanistaw
Legowscy ze Stucza, Joanna i Sylwester Pienig-

zek z Rydzewa-Pienigzek, Janina i Jan Siedlec-
cy z Radzitowa oraz Henryka i Antoni Szmitko
z Loji-Awissa. Podczas uroczystoéci w Centrum
Kultury, zostaly uhonorowane Medalami za Dhu-
goletnie Pozycie Malzenskie. Na zdjeciu: po zy-
czeniach, kwiatach, toascie za dalsza pomyslnos¢,
pamiatkowa fotografia z (ostatni rzad od lewej):

proboszczem ks. Jarostawem Filochowskim i wi-
kariuszem ks. Andrzejem Muzyczakiem parafii
w Radzilowie, kierownikim Urzedu Stanu Cy-
wilnego Iwong Chelmiriskg, wéjtem Krzyszto-
fem Milewskim, jego zastepczynig Elzbieta Dy-
mecka i proboszczem parafii w Stuczu ks. kan.
Grzegorzem Polesinskim.

- POWIAT KOLNENSKI

Internat zamiast bursy

Bedzie internat prowadzo-
ny przez Liceum Ogdlnoksztat-
cagce w Kolnie w miejscu bursy,
prowadzonej przez Powiat Kol-
no. ,,Uczniowie dalej beda mogli
mieszka¢ w tym samym miejscu.
Wedlug naszych szacunkéw zmia-
na przyniesie 30 tysiecy zlotych
rocznie oszczedno$ci’, stwierdzit
starosta kolnenski Tadeusz Klama.

Z bursy korzysta w tym roku
szkolnym 11 uczniéw.

Drogowy rekord

»W ostatnich czterech latach
zmodernizowali$my lub finalizu-
jemy przebudowe ponad 22 kilo-
metréw drég gminnych. To rekord,
ale nie zwalniamy tempa, bo dobre
i bezpieczne drogi to nasz priory-
tet”, méwil wojt gminy Kolno J6-
zef Bogdan Wisniewski w czasie
otwarcia przebudowanych dwaéch
drég gminnych w Truszkach Za-
lesiu i w Glinkach.

W planach przebudowa drogi
z Zabiela do Czerwonego. Kon-
sultacje w tej sprawie odbeds si¢
w czwartek, 27 pazdziernika (godz.
10.00), w $wietlicy w Czerwonem.
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Brama z 1836 roku (gruntownie odnowiona w 2010), wiodaca na
zabytkowy cmentarz w Kolnie z 1809 roku, obecnie nieczynnego. Jest
na nim wiele zabytkowych nagrobkéw i rzezb. Fot. polskaniezykla.pl

Niegrozny im chrzaszcz w trzcinie

Julia Kajko ze Szkoly Podsta-
wowej nr 1 w Kolnie, Domini-
ka Sielawa ze Szkoly Podstawo-
wej w Borkowie i Julia Sielawa ze
Szkoly Podstawowej nr 2 w Kolnie
zwyciezyly w XVIII Powiatowym
Konkursie ,,Mistrz Ortografii’; zor-
ganizowanym przez nauczycielke

Szkoly Podstawowej w Lemanie
Marie¢ Czyz.

Drugie miejsce zajela Sandra Sta-
chelek ze Szkoty Podstawowej w Tu-
roéli, a trzecie Julia Kulaggowska ze
Szkoty Podstawowej nr 1 w Kolnie.

W konkursie uczestniczylo po-
nad 50 uczniéw z 21 szkét.

Czolgi albo... | &l
rekreacja

10 hektaréw lasu
Wieszatki kupi Kolno. Przeznaczyto
na to w budzecie na rok 2022 ponad
1,5 min zt. Podczas ostatniej sesji
miejskiej kolneniscy radni dokonali
zmian w budzecie na 2022 rok. Wigze
si¢ to z planami Ministerstwa Obrony
Narodowej utworzenia w wojewddz-
twie podlaskim dywizji zmechanizo-
wanej i by¢ moze czesé tego zwigzku
taktycznego zlokalizowana zostanie
w Kolnie. Gdyby wojsko do miasta nie
zawitalo, na Wieszalkach powstatby
teren rekreacyjny.

Laptopy za PGR
Osiemnaécioro dzieci z gminy
Maly Plock otrzymalo laptopy z opro-
gramowaniem z programu ,Wsparcie
dzieciz rodzin pegeerowskich w roz-
woju cyfrowym”. :
Fundusz solecki

na droge

Fundusz sotecki (48 700 zl)
w 2023 roku mieszkaricy Zabiela
przeznacza na poszerzenie drogi

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Zaduszki

Wstapilem za cmentarny
mur

Rzedy granitéw tujg otulonych

Swiecacych zniczy niekonicza-
cy sznur

Zgarbionych ludzi w pozach za-
mys$lonych

Tu chyba matka nad nagrob-
kiem syna

Lez juz jej zbraklo, tylko z ci-
cha kwili

Z me¢zem tu przyszli, smutna
jego mina

zdradza jak cierpi w tej bole-
snej chwili

Dalej dziewczyna nad chlopa-
ka grobem

Stoi z kwiatami w zaci$nigtej rece

Smagana wiatrem, targajaca
chlodem

Tu zostawila kochajgce serce

Dziadek nad zZony grobem przy-
gaszony

Zy¢ mu sig nie chce, do puste-
go domu

Wraca¢ nie pragnie, przysiadt
zamyslony

Zali¢ sig teraz nie ma juz ni-
komu
Tysiace istnien kres tu zakon-
czylo
Biedni, samotni, szczesliwi, bo-
gaci,
I pusta w rogu odkryta mogita
Na ciebie czeka lub na twoich
braci.
Wiestaw Pierikowski
Lomza

Skromniej nad grobem!
Zblizajg si¢ Wszystkich Swie-
tych i Zaduszki. Za nami trudny
rok. Szalejg ceny, ludzie narzeka-
ja na drozyzne. Na ubolewania,
ze znicze sg drogie, odpowiadam
krétko: niech bedzie skromnie;!
Jestem katolikiem i kultywuje
tradycje narodowe, ale czy wiel-
kos¢ zniczy i iloé¢ lampek ma ja-
kie$ znaczenie? Nasza tradycja nie
bedzie gorzej wygladala z jednym
zniczem.
Od lat obserwuje zasmieca-
nie $rodowiska, nie tylko z okazji
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Wszystkich Swietych. Tony pla-
stikowych wigzanek i niezliczone
ilosci plastikowych dziwadet, zni-
czy w ksztalcie kapliczki, szopki,
aniotka, papieza. Dla mnie znicz,
to gliniana podstawa z grubym do-
brze palagcym si¢ knotem albo ma-
ly lampion. Z mlodoéci pamigtam,
jak wygladaly Zaduszki i palace si¢
wtedy skromne lampki.

Robimy wiele rzeczy na pokaz,
za ktére placimy grube pieniadze,
placimy réwniez za wywdzke kon-
teneréw, nie méwigc o skazeniu
$rodowiska. Szkoda, Ze na ten te-
mat nie zabierajg glosu organiza-
cje ochrony $rodowiska i urzedy.
W mojej parafii czgsto méwi o tym
proboszcz. I stopniowo jest mniej
plastiku i émieci.

Ja stawiam jeden, dwa zni-
cze i jedng ekologiczng wigzan-
ke. I spotykam si¢ z pochwalg, ze
piekny gréb. Kazdy moze mieé
piekny i skromny.

Roman Swierzewski
Drewnowo-Ziemaki

:

Ztote Gody w gminie

Kulesze Koscielne

50 rocznice zawarcia zwigzku malzenskiego
obchodzito 12 par z gminy Kulesze Koécielne:
Halina i Wiktor Kuleszowie ze Starego Wykna,
Irena i Tadeusz Bagiriscy z Nowego Wykna, Ha-
lina i Czestaw Gradzcy z Gotaszy Debu, Danuta
i Janusz Kalinowscy oraz Zenona i Mieczystaw
Whnorowscy z Wnoré6w Wiechéw, Zenona i Jan
Grodzcy z Nowego Grodzkiego, Danuta i Sta-
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nistaw Dworakowscy z Golaszy De¢bu, Helena
i Adam Dluzniewscy z Nowego Wykna, Zofia
i Jozef Kuleszowie ze Starej Litwy, Janina i Je-
rzy Choinscy z Lesniewa NiedZwiedzi, Janina
i Waclaw Grodzcy z Wnoréw Wiechéw, Maria
i Stanistaw Kalinowscy ze Starego Kalinowa.
Wojt Stefan Grodzki wreczyl Jubilatom Meda-
le za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie oraz zy-

czyt doczekania kolejnych jubileuszy w zdro-
wiu. Uroczysto$¢ wzbogacit wystep uczniéw ze
Szkoly Podstawowej w Kuleszach Koscielnych
oraz zespotu Kulesianki Band. Jubileuszowe
uroczystosci rozpoczely sie¢ Msza $wietg w ko-
$ciele parafialnym. Na zdjeciu: Jubilaci z ksie-
dzem Krzysztofem Konopksa i wojtem Stefa-
nem Grodzkim.
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BLISKIE KON Y :
~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI -
Zycie w domu pomocy Pedagodzy z nagrodami starosty Pierwsze
¢ SN & Z okazji Dnia Edukacji Narodo-  ski, Zesp6t Szkét Rolniczych im. Ste- ST
b wej starosta wysokomazowiecki Bog-  fanii Karpowicz w Krzyzewie Rafat w
dan Zieliiski przyznat nagrody 17 na-  Iwan, Poradni Psychologiczno-Pe- | POW1atu
uczycielom. Nagrode w wysokosci  dagogicznej Joanna Zawistowska-Sli- Powiat wysokomazowiecki zajat
5 000 zt otrzymal dyrektor Zespo-  wowska. Po 3 000 zt nagrody otrzy- | Imiejsce w Polsce wwydatkach inwe-
tu Szkét Ogélnoksztatcacych i Za-  mali nauczyciele: Janusz Dardziniski | stycyjnych samorzadéw powiatowych
wodowych w Ciechanowcu Lukasz ~ (ZSR w Krzyzewie), Karol Glgbocki | w latach 2019 - 2021 w przeliczeniu
Godlewski. Nagrody po 4 000zt dy-  (CKZ), Dariusz Grochowski i Bozena | ha jednego mieszkarica w rankingu
rektorzy: Zespohu Szk6t Ogélnoksztal-  Jazwiniska (oboje z ZSZ w Wysokiem | Pisma ,Wspélnota’
cacych i Policealnych w Wysokiem  Mazowieckiem), Wojciech Ogrodnik -
Mazowieckiem Aldona Dotubizno,  iJoanna Piekutowsk]a (obojoegzIZSO- gilasa VtIOj koW
Srednia dzienna stawka zywie- | Zespotu Szkét Zawodowych w Wy-  iP w Wysokiem Mazowieckiem), An- roku” w Ciechanowcu
niowa mieszkaficow Domu Pomo- | sokiem Mazowieckiem AndrzejJa-  na Urbanek (Poradnia Psychologicz- Tytulem ,,Klasa wojskowa roku
cy Spotecznej w Kozarzach wynosi | miotkowski, Centrum Ksztalcenia  no-Pedagogiczna), Tadeusz Dariusz | 2022, jako najlepsza szkota ksztal-
12,03 z}, informowat radnych nase- | Zawodowego J6zef Sokolik, Zespolu ~ Wojno (ZSOiZ w Czyzewie), Katarzy- | ca klasy wojskowe w wojewddztwie,
sji rady powiatu dyrektor DPS Ma- | Szkét OgélnoksztalcacychiZawodo-  na Rostkowskai Arkadiusz Kendzier- | uhonorowany zostat Zespot Szkét
rek Karolewski, ktéry nim kieruje | wychw Czyzewie Przemystaw Uszyi-  ski (oboje z ZSOiZ w Ciechanowcu). | Ogdlnoksztatcacych i Zawodowych
od 2011 roku. w Ciechanowcu w czasie XI Ogélno-
W DPS przebywa 123 ludzi. Mie- : polskiego Forum Szkét w Krakowie.
si?czny $redni ko:szt utrmmia Nowe I‘Ollda y 4 patronam| Konkurs pio senki
mieszkarca wynosi 4 545 z1 i staw- Otwarcie zmodernizowanej ul.  mbrowskiej i Koscielnej zostat Kardy- : s
ke te placi 78, a pozostalych 45 we- | 1 Maja (jest droga krajowg nr 66)  nat Stefan Wyszyriski, arondauzbiegu | W Szepletowie
dlug starych zasad 3 800 zL. w centrum Wysokiego Mazowiec-  ulic Diugiej i 1 Maja ostatni przed- Na XX Powiatowy Konkurs
Mieszkarnicy korzystaja z opieki | kiego oraz nadanie imion patro-  wojenny (od 1938 r.) starosta miasta Piosenki mozna zglasza¢ si¢ do

lekarskiej, pielegniarskiej i poradni
specjalistycznych, do kt6rych s do-
wozeni (w 2022 roku byly 262 kon-
sultacje w poradniach). W tym roku
w DPS zmarly dwie osoby.

néw dwom nowym rondom, a tak-
ze poswiecenie odnowionego krzyza
cholerycznego z 1886 1. Swigtowano
w Wysokiem Mazowieckiem. Patro-
nem ronda u zbiegu ulic 1. Maja, Za-

Pawel Sulatycki. W uroczystoéciach
uczestniczyl jego syn, emerytowany
kapitan zeglugi wielkiej Zbigniew Su-
latycki (lat 89). ,,Gdyby nie byto woj-
ny, ja bym tu mieszkal’, powiedziat.

9 listopada (GOK, ul. Sienkiewicza
52, 18 - 210 Szepietowo lub e-mail:
gok@szepietowo.pl). Nalezy przesta¢
podktady muzyczne. Szczegdly regu-

laminowe, tel. 86 476 01 02.

= POWIAT ZAMBROWSKI

Gdy rzad nie daje rady

=

Radni Klubu PiS w Zambrowie
Anna Chetnik, Grazyna Anna Wy-
szynska i Henryk Rykaczewski zwro-
cili si¢ do burmistrza Kazimierza D3-
browskiego z pytaniem, dotyczacym
zaangazowania w sprzedaz i dystry-
bucje wegla. Dopytywali takze o sza-
cunkowe koszty. Burmistrz odpowie-
dzial, ze ,,polskie samorzady, w tym
samorzad miasta Zambréw, nie dzia-
faja na podstawie apelu pana wice-
premiera Jacka Sasina, ale na pod-
stawie konstytucji, ustaw i uchwat
oraz w granicach prawa”. Dabrowski
dodal, ze jesli bedzie w tej sprawie
przygotowana przez rzad specjalna
ustawa, uchwalona przez parlament
i podpisana przez prezydenta, mia-
sto wigczy sie w dystrybucje wegla.

»Jak Rzad nie daje rady, to Samo-
rzad pomoze!”, zapewnil burmistrz.
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95 lat OSP w Paproci Duzej

Remiza OSP w Paproci Duzej

Wspélzalozycielem Strazy Po-
zarnej w Paproci Duzej w 1927 r.
byt J6zef Gawkowski. Niestety, nie
zachowaly si¢ dokumenty, doty-
czace dzialalnosci strazy w okre-
sie migdzywojennym.

W 1956 r. stangta murowana
remiza. W latach sze$¢dziesiatych
OSP kierowal Aleksander Kule-
sza, wspolpracujacy z Aleksandrem
Charuckim i Antonim Waszczu-
kiem. W 1991 r. prezesem OSP zo-
stal Wiestaw Cygan, naczelnikiem
Stanistaw Fraczyk, gospodarzem
Stanistaw Szczepanski, sekretarzem
Mieczystaw Kulesza, skarbnikiem
Mieczystaw Luniewski. Jednostka
liczyla wowczas 27 druh6w, mia-
fa motopompe, weze, pradowni-

ce. Po kilku latach strazacy zwie-
sili dzialalnosc¢.

Ochotniczg Straz Pozarng
OSP w Paproci Duzej reaktywo-
watl w 2010 r. Andrzej Pskiet, kto-
ry zostal jej prezesem i jest nim do
dzisiaj. Wiadze gminy Szumowo
w 2015 r. odremontowaty remize
i dobudowaly garaz (s3 w niej po-
mieszczenia dla strazakéw i swietli-
ca). W tym samym roku OSP otrzy-
mala pierwszy w jej dtugoletniej
historii samochdd ratowniczo-ga-
$niczy marki Iveco. W kolejnych la-
tach deske ortopedyczng, pradow-
nice uniwersalne, prostownik i inne
wyposazenie. Na co dzien strazacy
wspolpracujg z Kotem Gospodyn
Wiejskich ,,Paprotki’”.

Schrony

bezuzy-
teczne
10 schronéw z lat 50 i 60 w Za-
mbrowie nie nadaje si¢ do ochrony
ludnoéci cywilnej. Brak w nich do-
stepnoéci do wody, powietrza i wyjs¢
awaryjnych, ocenil zastepca komen-
danta Paristwowej Strazy Pozarnej
w Zambrowie bryg. Adam Wysmutek.

Super Dyrektor

z Diugoborza
Dyrektor Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Diu-
goborzu Katarzyna Jakimiuk-Baran
otrzymata wyréznienie w Ogélnopol-
skim Konkursie Super Dyrektor 2022.
W uzasadnieniu znalazlo si¢, m.in. ta-
kie zdanie: ,,stworzyta niepowtarzalng
szansg na pelnie zycia bez wykluczen
dla swoich dzieci i miodziezy”
Jak z bajki
Nowoczesng siedzibg przedszkola
zaprawie 8 min zt (ok. 45 proc. dotacji),
otworzyta gmina Zambréw. Staneto na
dzialce, na ktérej zbudowana zostanie
siedziba Urzedu Gminy. Przetarg na jej

budowe zostat juz ogloszony.
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PISZA O -NAS

Zostat otwarty z pokazéwka, jak w Polsce przWracane s3 dworce kolejowe

bez torow

Dworzec

»Za” a nawet ,przeciw”

Zaden dworzec w Polsce nie zy-
skal ostatnio takiej stawy jak Raci-
bory. Tak nazywa sig stacja kolejo-
wa na linii Warszawa - Bialystok,
ktéra znajduje sie na terenie dwdch
wsi: Nowe Racibory w gminie So-
koly oraz Porosl-Wojstawy w gmi-
nie Poswietne.

Otworzyli go w trzasku migawek
aparatow i szmerze kamer politycy
PiS, méwigc o przywracaniu w Pol-
sce dworcéw. Wiceprezydent Biale-
gostoku wytknat im od reki publicz-
nie, ze dworzec ,,nie jest polaczony
z torami kolejowym”, czyli nigdzie
nie mozna z niego pojecha¢. I wla-
énie po tych stowach dworzec stat
sie stawny. :

- Dworzec jest super. Jest super,
super i jeszcze raz super! Bylam tam,
widzialam. Nic wigcej nie trzeba. Na-
prawde jestesmy bardzo, bardzo za-
dowoleni! Jest parking na pig¢ samo-
chodéw, pas zieleni, rowery mozna
zostawi¢. Jest naprawde pieknie! - to-
ry torami, ale zlego stowa na temat
dworca mieszkanka Nowych Racibo-
réw (gm. Sokoty) nie da powiedziec.

A ze politycy PiS z wielkg pom-
pa go otworzyli, zanim zakoriczono
przebudowe toréw i peronéw?

- I co z tego? Wcale za wczesnie go
nie otworzyli. Bardzo dobrze, ze tak
si¢ stalo. Idzie zima, a stary dworzec,
to ruina. Jak go zburza, to gdzie ludzie
mieliby calg zime sta¢? Pod gotym
niebem? Pod chmurkg? Bardzo do-
brze, ze si¢ postarali otworzy¢ nowy
dworzec, nim zima przyszia. I wiatr
nie bedzie wiat, i $nieg nie bedzie pa-
dat. Jak kto$ chce znalez¢ blad, to igly
w stogu siana szuka - odpowiada.

- Co za glupoty z tym przywraca-
niem dworca! Sto lat dworzec w Ra-
ciborach byl, nawet z bocznicg kole-
jowa. Zawsze tutaj byl. Od jakiegos
czasu na takich matych dworcach nie
byto kas biletowych, trzeba byto bi-
let kupi¢ w pociggu. Ale na nowym
dworcu tez nie ma kasy biletowej -
mo6wi w emocjach jej sgsiadka. - Tam
jest jedna wielka budowa, a oni dwo-
rzec otworzyli? Najpierw powinny
by¢ tory, perony, przejécie podziem-
ne, potem otwarcie dworca.

O otwarciu dowiedziata si¢ z me-
diéw; juz po fakcie, cho¢ mieszka pare
minut stad. Wkurzyla sie, gdy prze-

.czytala, jaka byla pompa. Na drugi

dzien z ciekawosci poszta na dworzec
zobaczy¢, co tam sie dzieje i jak to wy-
glada. Nikogo na dworcu nie spotkata.

- Wstazki po otwarciu odwigzali,
mozna juz wchodzi¢. Oczywiscie, jest
fadny, wszystko jak najbardziej ele-
gancko jest zrobione. Zegar na wiezy
jest. Ale ten dworzec teraz w ogole nie
ma racji bytu. W tej chwili z tego dwor-
ca nigdzie nie wyjdziesz — opowiada.

Co byto i co ma byé

Historia stacji w Raciborach zaczg-
fa sie w 1911 roku. Miata dwa perony
ze schodami i dworzec. W 2020 ro-
ku zaczela sie modernizacja linii ko-
lejowej, ktéra ma zosta¢ zakonficzona
w 2023 roku. Stare perony znikng, po-
wstang nowe. Jeden juz jest zamknie-
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przej$¢. Wszystkim nie dogodzimy,
ale to jest naprawdg super inwestycja
- ocenia entuzjasta otwarcia.

Ktos sie pospieszyt

Woijt gminy Sokoly Jozef Zajkow-
ski, ktory rzadzi nig od 30 lat przy-
znaje, Ze mial w tej sprawie mnostwo
telefonéw i wizyt, byla telewizja. Sam
zresztg brat udziat w otwarciu dwor-
ca. Oprocz niego, starosty wysoko-
mazowieckiego i senatora PiS, nie-
duzo ludzi wziglo w nim udziat. Jak
odbiera skrajne opinie mieszkancéw?

- I jedni majg racjg, i drudzy ma-
ja racje — $mieje sig.

SEMD MBRLIre ArSTes ACS ™I K
Paciberszh woogicie clunty! Ve ma by, e e by sigratototsce
IEILAY - WAt Ko U e B, TR

Stacja Racibory, w czerwonym kétku otwarty dworzec. Fot. Twitter

ty, pociagi na trasie Warszawa-Bia-
tystok jezdza jednym torem: Stary
dworzec bedzie rozebrany.

- Budynek starego dworca stoi
przy peronie, ktorego juz nie ma. Nie
ma do niego dojscia, bo jest wykop.
A od nowego budynku dworca trze-
ba ié¢ po blocie, po wykopach, zeby
wej$¢ na stary peron - pokazuje te-
ren budowy inna kobieta.

- Czego ludzie chcg? Zeby tam
samoloty lataly? Nie wiem, z ja-
kiej pani jest partii, ale co to za pro-
blem, zeby przej$¢ z dworca na pe-
ron? 40 sekund wystarczy. Jak stoje
na dworcu, to nawet moge rozpo-
zna¢, kto wsiada albo wysiada z po-
ciagu, tak jest blisko. Jest $ciezka,
kamyczkami wylozona, s tablice
informacyjne. Spokojnie mozna

Z przebudowy linii i dworca si¢
cieszy. Sam 20 lat walczyt wczesniej
o przywrocenie polgczenia: Lapy -
Ostroleka. Informacj¢ o otwarciu
dworca otrzymal dzien wczeéniej.

Kpinami, ktére ptyng z Polski, sie
nie przejmuje.

- Niech sobie kpig. Wazne, ze
trwa budowa. Trzeba bedzie jesz-
cze poczekad, ale to jest normalne
w procesie inwestycyjnym. Ja nie wi-
dze tu nic nadzwyczajnego. Jeszcze
10 lat temu nie wierzylem, Ze to wyj-
dzie. A teraz to si¢ dzieje. Przybli-
zy nam si¢ Warszawa, szybciej do-
jedziemy pociagiem. Cieszymy si¢
z tej budowy. Ale uwazam, ze kto$
si¢ pospieszyl - mowi wojt Sokot Jo-
zef Zajkowski. (Zrédto: natemet.pl).

KATARZYNA ZUCHOWICZ
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Kiedy mama umaria, tata sie¢ zatamat. Nigdy nie chorowata. | nagle dopadt ja zawat!

Wszystko bylo zaplanowane:
gdy za trzy miesigce zaczng si¢ mo-
je wakacje, wreszcie znowu w tréj-
ke pojedziemy nad morze. Ostat-
nio byli$my tam razem, gdy bytam
malutka.

Po $mierci mamy pojechali$my
w dwojke.

Tata nie chcial jechaé. Mnie naj-
lepiej bylo w kaciku pokoju. Ale
babcia powiedziata, ze tak nigdy
nie wyjdziemy z cierpienia.

Kiedy wreszcie wsiedliémy do
samochodu i ruszyliémy z Lom-
zy, byto nam naprawde lepiej. Ta-
ta zarezerwowal pierwsze pig¢ dni
w pensjonacie w Gdarisku. Potem
mieliémy ruszy¢ do Mielna. Po
rozpakowaniu si¢ w pensjonacie,
od razu posztam nad morze. Tato
zostal w pokoju. Na drugi dzien
oboje rano zeszliémy na éniada-
nie. Na dole stala bardzo fadna,
zadbana kobieta okoto 30 - 35 lat.
MJ;j tata miat 50 lat i tez niczego
mu nie brakowalo. Gdy posztam
po kilka smakotykéw (byt stét
szwedzki), m6j tata zaczal z nig
rozmawiac.

Podesztam o ojca i zaczetam ze
zloscia: ,Mama umarta niedawno,
a ty juz szukasz sobie nastepne;j?
Jak mozesz?”.

Ojciec zrobit duze oczy, nic nie
powiedziat i odszedt.
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Zycie po

Naste;pﬁeg‘o dnia méj gniew mi
przeszedl. Przeciez nie moze nie
rozmawiac z kobietami. Do kon-
ca pobytu z Gdansku nie bylo juz
zadnych zadraznien.

Po paru tygodniach ojciec oznaj-
mil mi, Ze spotyka si¢ z pewng ko-
bieta. Wpadlam w szat. Nie moglam
tego zrozumie¢, ze nie placze po
mamie, tylko znalazt sobie nows.
Bylam taka zta na niego, na $wiat, na
wszystko, Ze nie chciatam z nim roz-

sSmierci

mawia¢, a nawet na niego patrzec.
Az ktérego$ dnia tato powiedziat
mi, Ze z mama od bardzo dawna nie
byli ze sobg blisko, od dawna sig juz
nie kochali. Gdy to ustyszatam by-
fam w takim szoku, ze zemdlatam.
Ryczatam caty dzier.

2.
Mingly dwa miesigce i tata
chcial mi przedstawi¢ swojg no-
w3 kobiete. Gdy weszta do domu,

zatkalo mnie. Okazalo sie, ze jest
potowe od niego mlodsza i tylko
siedem lat starsza ode mnie.

Ojciec ma firme, dobrze nam sie
powodzilo. Od razu pomy$latam,
ze poleciala na jego kase. Wkrétce
sytuacje zaczely moje podejrzenia
potwierdza¢. Rozpoczela si¢ woj-
na. Skoniczylo sig to tym, ze ojciec
w tajemnicy wziat z nig §lub cywil-
ny. Po kilku miesigcach oznajmit
mi, Ze ona jest w cigzy! Wkrétce
jej wydatki spowodowaly, ze w fir-
mie zaczely sie problemy. Ojciec
przytomnie kazat jej przystopo-
wa¢. Wpadta w szal.

Nie wiem dlaczego, ale posta-
nowilam ja $ledzi¢. Intuicja mnie
nie zawiodla. Regularnie zdradza-
fa tate z jakims$ fagasem! Nagralam
ich na telefon. Gdy pokazatam mu
nagranie, naskoczyl na mnie z fu-
rig. Ale kiedy obejrzat film, zatlamat
si¢. Zobaczyl, jak si¢ catujg i obma-
cuja. Dalej nie ogladat...

3.

Po tygodniu od obejrzenia filmu
tata zlozyl pozew o rozwéd i testy
DNA. Badania wykazaty, ze dziec-
ko nie jest jego. Ona w ataku zlo-
$ci powiedziata, ze byla z tatg tyl-
ko dla pieniedzy. Sprawa skonczyta
si¢ orzeczeniem o jej winie i nic nie
dostata z majatku ojca.

Minely trzy lata. Tata jest sam.
Jest mi go zal...

AGNIESZKA PAWLOWSKA

Ocalates, bo bytes pierwszy. Ocalates, bo byles ostatni. Bo w lewo. Bo w prawo.
Bo padato. Bo byt cien. Bo go nie byto...

Sekunda cudu

Piorun

Miatam wéwczas czternascie lat
i z sze$cioletnim bratem wracali-
$my z przedszkola w Lomzy. Nagle
zrobilo si¢ ciemno, lungt deszcz,
wality pioruny. Do domu mieli-
$my blisko, wystarczylo przebiec
przez park przy Legionéw. Biegli-
$my szybko, bo bardzo batam sig¢
burzy, Piotrus$ plakat ze strachu.
W pewnym momencie potknetam
sie 0 rozwigzane sznurowadlo. Sta-
n¢lismy w $rodku nawatnicy. Za-
czelam zawigzywaé. W tej samej
chwili huk, trzask, ogie! W po-
bliskie drzewo, moze dwa metry
od nas, uderzyl piorun. Czulismy

gorac ognia, staliémy przerazeni,

przytuleni do siebie.
Gdyby nie sznurowadlo...

Granat

Lata pigcdziesigte, Laski (gm.
Zbéjna). Przyjechali czerwonoar-
miejcy, by ,,czysci¢ partyzantow”.
W naszej chacie zamieszkala star-
szyna. Odjechali wreszcie. Trzeba
byle posprzata¢. Stasiek, najstarszy,
miat 16 lat, znalazt w stercie desek
co$ fadnego. Przyni6st do kuchni, juz
chciat rozkrecac, gdy ojciec zawo-
fal: ,Nie rusz, sam zobacze!”. Ogla-
dat, glo$no kombinowat: ,,Rozkrece,
knot mi si¢ przyda do lampy, kolba

z drewna si¢ nada do sieczkarni, z te-
go moze by¢ wiele pozytku..

Stali$my i patrzyliémy: Stasiek,
Jozek, Heniek, Czesiek i Mietek.
Z ojcem bylo nas szesécioro, bo
matka poszla Lole doi¢. Juz miat
»to co§” rozkrecaé, gdy podnidst
glowe i zobaczyl Bolka, jak szedt do
soltysa. Ojciec go zawotal: ,\W woj-
sku byles, zobacz co to jest”. Bo-
lek popatrzyl i bez stowa wynidst
z chatupy. Po chwili ustyszeliémy
potezny huk.

Potem nam powiedzial, ze miat
i8¢ blizszg droga, ale co$ sobie przy-
pomnial i chcial wstapi¢ do sgsiada...

HANNA WRZOS
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Nieprzeparta sita tajemnicza ciaggnie magnetycznie do rodzinnego zakatka, tomzy

Powroty

Wyrzucony z gniazda

»Chocby los, jak piszacego te
stowa, wyrzucil z gniazda rodzin-
nego malym, piecioletnim dziecig-
ciem, gdzie$ na dnie duszy pozo-
stanie kult do rodzinnego miasta,
ktéry przy pierwszej sposobnoéci
roznieci si¢ silniejszym ptomie-
niem. I nieprzeparta sila tajemni-
cza ciggnac go bedzie magnetycz-
nie do tego rodzinnego zakatka, jak
mnie, do rodzinnego, mego mia-
sta. Jest nim Lomza”, pisal w 1924 r.
Karol Hoffman.

Byl pisarzem, poetg, aktorem,
dziennikarzem. Urodzit si¢ w L.om-
zy 30 sierpnia 1855 r. To czas epi-
demii cholery, ktéra byla przyczy-
n3 $mierci jego rodzicéw. Pierwszy,
3 wrze$nia 1855 r., zmarl jego oj-
ciec. Mama dziesie¢ dni pdzniej.
Dwutygodniowym Karolem za-
opiekowal si¢ brat matki.

»Wujostwo moi, najlepsi opie-
kunowie, najczulszym rodzicom
doréwnywajacy, uczynili mnie od
dziecka demokratg’, pisat o swoich
opiekunach.

Gdy miat pie¢ lat, wujostwo wy-
jechalo z nim z Lomzy do Mariam-
pola (wéwczas gubernia suwalska,
dzi$ Litwa).

W Lomzy bywal przelotnie,
ale jak pisal, zawsze ,,z uczuciem
nierozerwalnych weztéw tacza-
cych go z miastem”, Zatrzymat sie,
gdy jechal do Warszawy na uni-
wersytet.

Na cmentarzu
»Iu lezg twoi rodzice”, kto$
pokazal mu dwie zapadle mogity
w sgsiedztwie grobéw Jakuba Wa-
gi i Feliksa Bernatowicza na cmen-
tarz w Lomzy.

Stat przy nich, a w pamieci od-
zywaly przemawiajace z pomnikéw
nazwiska przyjaciét rodzicéw: dok-
tora Wojciechowskiego i jego uko-
chanej cérki jedynaczki, Sankow-
skich i innych.

Szukal dawno zatartych przez
czas §ladéw: Rodzice mieszkali na
poddaszu w budynku przy Nowym
Rynku (dzi$ pl. Ko$ciuszki). Na-
przeciw domu doktora Wojcie-
chowskiego. Stat na rynku i wpa-
trywat si¢ w okna.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Szukal minionego czasu i daw-
nych miejsc.

»Gdzie ta facjatka... A potem,
chocby sie ja znalazlo, jak tam
wejs¢, jak powiedzie¢ obcym lu-
dziom, czego tam szuka, co go tam
ciggnie... I blgka sie przybysz, rodo-
wity fomzynianin, po ulicach swe-
go miasta, bez celu, bez planu, bez
nadziei ukojenia..”, pisal.

Tesknit do ukochanych grobéw
rodzicéw: Kilka lat przed pierwsza
wojng $wiatowg postawil im po-
mnik i otoczyt go kamiennymi ko-
lumienkami. Na pomniku byt na-
pis: Marceli Hoffman, zm. 1855 r.
3 wrzeénia. Karolina Hoffman, zm.
1855 r. 13 wrzesnia.

W teatrze

Studiowat prawo na Uniwersy-
tecie Warszawskim, ale tych stu-
diéw nie skonczyt. Interesowat go
teatr. Uczyl si¢ w Szkole Drama-
tycznej Jana Checinskiego w War-
szawie. Debiutowat w teatrze we
Wtoctawku w 1875 r., p6Zniej
wspolpracowal z teatrami w Kut-
nie, Lipnie, Warszawie. Organizo-
wal tez zespoly teatralne i w nich
wystepowat (m.in. Wioctawek, Lu-
blin, Zamo$¢). W Putawach pro-
wadzil wlasny zespot.

Przyjezdzal do Lomzy, Ostro-
teki, Szczuczyna ze spektaklami
i odczytami. Wspominat te wyjaz-

~ dy: ,Zawsze wyrywajac si¢ tam, jak

gdyby na wielkg jaka$ uroczystos¢,
jak gdyby mnie tam czekano”

W Lomzy prowadzil zespot te-
atralny w latach 1887-1888. Byt
korespondentem ,,Ech Plockich
i Lomzynskich” (gazeta wychodzi-
ta wlatach 1898 - 1904 w Plocku,
w Lomzy miala oddziat w ksiegarni
Rychtera przy Nowym Rynku). Po
zamieszkaniu w Warszawie wspot-
pracowal z ,,Kurierem Warszaw-
skim” i ,,Biesiadg Literacky” Pisat
nowele, wiersze, przewodniki kra-
joznawcze.

Bez grobu
Po wieloletniej przerwie Ka-
rol Hoffman przejechat do Lom-
zy w przeddzien Wiszystkich Swie-
tych, 31 pazdziernika 1924 r.
Spacerowat ulicami miasta. Szu-

Karol Hoffman. To zdjecie zamiescit na pierwszej stronie
»Kurjer Warszawski” z 9 grudnia 1937 r., z podpisem: ,,S.p. Karol Hoffman,
znany literat i dziatacz spoteczny, b. wspétpracownik redakcji
>Kurjera Warszawskiego<”.

kat znajomych, spotkat tylko kil-
ku. Udat si¢ na cmentarz. Jak kie-
dys szukat grobu swoich rodzicéw.
Odnalazt groby Wagi i Bernatowi-
cza. W ich sgsiedztwie nie bylo po-
mnika rodzicéw! Czy zniszczyta go
wojna $wiatowa, czy wojna bolsze-
wicka? Nie wiadomo.

Smutne wrazenia z pobytu na
cmentarzu zawarl w wierszu:

»Oto me miasto,

a kedyz sg moi?

Wokét nieznani...

Ponad obsiang

mogitami gleba

Popiotéw urny

tu napis wyrazny,

tam starty...

Gdziez moich trumny?

Tutaj stal pomnik

Wiatr huczy szumny,

Zrywa purpurg

nakrapiane liécie,

Dzdzu tzy rzesiste

Lacza si¢ z memi..”

Karol Hoffman zmart 7 grud-
nia 1937 r. Spoczywa na cmenta-
rzu Powgzkowskim w Warszawie.

MARIA TOCKA

Grob Karola Hoffmana na cmentarzu
Powgzkowskim. Fot. wikipedia

= Nr 43 = 30 pazdziernika 2022 KONTAKTY M 13




14!

= 720z Bjrusarzpzed o m €7 N ADIVANOY N

[d wooyTupoS£1-Apejuoyymmm

UsSmiechnieci

jestes taka piekna

oczy chabrowe

w groszki sukienka

jak muslin zwiewna

przechodze przez jezdnie

w ciebie wpatrzony

nie slysze klaksonéw aut

co na to Bog?

zagapil si¢ razem ze mng
JERZY SIKORA

37 malzenskich par z Lomzy §wigtowa-
to 50 rocznice §lubu: Maria i Andrzej Lep-
kowscy, Wiestawa i Jerzy Legowscy, Teresa
Hanna i Wiestaw Marczukowie, Bogumita
i Antoni Mieczkowscy, Apolonia i Antoni
Mieczkowscy, Marta i Kazimierz Mlecze-
kowie, Janina i Tadeusz Modzelewscy, Jani-
na i Antoni Mroczkowscy, Krystyna Celina
i Tadeusz Napiorkowscy, Barbara i Witold
Nowiccy, Krystyna i Wojciech Nowiccy,
Teresa i Andrzej Henryk Pawlowscy, Ali-
na i Jan Perka, Krystyna i Jan Piechocin-
scy, Celina i Antoni Pietruszkowie, Elzbieta

e

i Jerzy Raczkowscy, Halina i Krzysztof Ka-
zimierz Rybiccy, Teresa i Janusz Sobiescy,
Elzbieta i Janusz Sulkowscy, J6zefa i Stani-
staw Chetnikowie, Krystyna i Tadeusz Je-
mielity, Hanna i Jan Szandomierscy, Irena
i Lech Szeligowscy, Regina i Kazimierz Szu-
mowscy, Stanistawa i Kazimierz Andrzej
Szydlikowie, Irena i Jerzy Slazakowie, Bar-
bara Wiestawa i Jan Tomkielowie, Halina
i Kazimierz Tyszkowie, Wieslawa i Walde-
mar Warcholowie, Halina i Tadeusz Wado-
fowscy, Helena i Piotr Witkowscy, Barbara
i Jerzy Zalescy, Klara Anna i Jerzy Zielinscy,

wspotobjeci

Janina Elzbieta i Stanistaw Zebrowscy, Kry-
styna i Stanistaw Jan Zemajtysowie, Anna
i Wladystaw Zymierczykiewiczowie, Ce-
cylia i Mirostaw Tomczakowie.

»Jestescie najlepszym dowodem na to,
ze prawdziwa milo$¢ istnieje”, mowit pre-
zydent Mariusz Chrzanowski w czasie uro-
czysto$ci w Hali Kultury. Jubilaci zosta-
li uhonorowani przez niego Medalem za
Dtlugoletnie Pozycie Malzenskie, wystu-
chali piosenek Roberta Kossakowskiego
i z zyczeniami otrzymali ksigzke ,,Dziu-
nia ale Dama. Powie$¢ o Hance Bielickiej”

Wschodami gwiazd
i zachodami
Odmierzam czas,
nie uzywajac dat
Nie licze godzin i lat
To zycie mija, nie ja
Blizej gwiazd, blizej dnia
Jestes$ wcigz taki sam |
Weciaz ten sam
ANDRZE]J RYBINSKI
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0161/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Kawalerka do wynajecia ze
wszystkimi optatami tylko — 1 000 zt.
Centrum, parking, sprzet RTV
i AGD - 3 Maja. Wszedzie blisko.
Mam jeszcze druga, wigksza
za 1 200 zt ze wszystkimi optatami.
Tel. 535 - 480 - 220
(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie M-3,
Il pietro, ul. Sniadeckiego, komza.
Tel. 795 - 176 — 462

(p-001545-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43
Oddam kwiaty doniczkowe
- palmy, paproc, oleander.
Tel. (86) 218 - 18 — 60

- 5 (o/b)
FINANSE A
Pozyczki pozabankowe pod grunty ; PRZ YJ F"% .
rolne bez BIK i weryfikacji baz. Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme
zamieszczamy bezptatnie.

Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 - 873 - 616

Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:

(fak/sms) - 86 216 42 43

OBWIESZCZENIE
Burmistrza Miasta Zambrow
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci miasta Zambrow
w rejonie ronda na ulicy Ostrowskiej

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r.
poz. 503 z p6zn. zm.) oraz art. 39 w zwigzku z art. 54 ust. 2 usta-
wy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochro-
nie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(tekst jednolity Dz. U. z 2022 . poz. 1029 z pézn. zm.) zawiada-
miam o podjeciu przez Rade Miasta Zambréw uchwaty Nr 226/
XXXVIII/2022 z dnia 20 wrzesnia 2022 r. w sprawie przystapie-
nia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego czesci miasta Zambréw w rejonie ronda
na ulicy Ostrowskiej.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do w/w zmiany planu
miejscowego w terminie do dnia 21 listopada 2022 r. Wnio-
sek powinien zawierac imig i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby, przedmiot wniosku oraz oznacze-
nie nieruchomosci, ktérej dotyczy. Wnioski moga by¢ wnoszo-
ne w formie papierowej na adres: Urzad Miasta Zambréw, ul. Fa-
bryczna 3, 18-300 Zambréw lub w sekretariacie, pokdj nr 225,
lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej w szczegél-
nosci poczty elektronicznej na adres um@zambrow.pl lub for-
mularza zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publiczne na
stronie podmiotowej Urzedu Miasta Zambréw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0111/2022-0)
Kupie las iglasty lub liSciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Piatnos$¢ gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cafe i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Famitrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

TRANSPORT
Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(fak.0097/2022-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy magazyn

telewizyjny
W prenumeracie

wersja cyfrowa
dostepna na:
www. kontakty-tygodnik.com.pl

CALY ASORTYMENT
NA 10 RAT 0%

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO)
wynosi 0%. Promocja obowigzuje od 10.08. do 30.11.2022 r.

WIECEJ INFORMACJI U AUTORYZOWANYCH
DEALEROW STIHL ORAZ NA Ww W STIHL . PL
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Sprzedam Skoda Fabia, (2001), auto
sprowadzone z Niemiec, pierwszy
wiasciciel w Polsce, stan bardzo
dobry, benzyna, cena 7 500 zt do
negocijaciji, tel. 604 — 848 — 951

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2004),
1.4 TDCI, przebieg 372 000 km,
centralny zamek, hak, elektryczne
szyby, wazny przeglad :
i ubezpieczenie, cena 3 500 zt do
negocijacii, tel. 884 — 211 — 898

(o/b)
Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)

Sprzedam przyczepe, sztywna,
drewniana, zarejestrowana,
cena 5 000 zt, tel. 602 - 464 - 277
' (o)
Sprzedam Renault Grand Espace 4,
(2008), 2.0 dci, diesel, hak,
tempomat, klimatyzacja, przebieg
250 000 km, cena 15 000 zt do
negocijaciji, tel. 692 - 711 - 632

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Tiguan,
(09.2014), auto sprowadzone
z Francji, szklany dach, hak,
nawigacja, stan bardzo dobry,
cena 66 800 zt do negocjacii,
tel. 500 - 643 - 105

(o/b)
Sprzedam BMW E60, (2003), diesel,
218 KM, przebieg 372 000 km,
kolor czarny, cena 19 900 zi,
tel. 729 - 484 - 510

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Ford Fusion, (2006),
1.4 benzyna, auto w bardzo dobrym
stanie, garazowane, serwisowane,
ubezpieczenie i przeglad do
20.04.2023 r., cena 12 900 zt,
tel. 601 - 083 - 170

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2014),
diesel, kolor biaty, po wymianie
rozrzadu, olejéw i ptynéw, przeglad
do 05.2023 r., ubezpieczenie do
07.2023 r., cena 21 000 z,
tel. 506 — 024 - 795

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf Plus,
(2008), w kraju od 2013 r., wersja
United, auto dobrze wyposazone,
garazowane, hak, alufelgi,
cena 18 400 zt do negocjaciji,
tel. 696 — 471 — 793

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia Il, (2009),
1.9 TDI, stan bardzo dobry, czujnik
parkowania, hak, wymieniony
rozrzad, diesel, cena 12 900 zt do
negocijaciji, tel. 506 - 789 - 817

(o/b)
Sprzedam Seat Leon I, (2008), auto
w petni sprawne technicznie,
ubezpieczone, wazne badania,
diesel, 105 KM, cena 14 800 z,
tel. 660 — 973 — 793

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2006),
1.6 benzyna, auto w bardzo dobrym
stanie, nie wymaga wkfadu,
wszelkie naprawy robione na czas,
cena 9 700 zt do negocjacji,
tel. 784 — 035 - 033 ;

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |,
ZMOTORYZOWANYCH

A Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

KUP

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Skoda Fabia, (2011),
1.2 benzyna, 70 KM, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
cena 23 900 zt do negocjaciji,
tel. 607 — 249 — 906

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2005), auto w dobrym stanie,
wnetrze zadbane, przeglad do
06.2023 r., ubezpieczenie do
07.2023 r., cena 7 900 zi,
tel. 796 — 582 — 352
; (o/b)
Sprzedam Opel Astra IV, (2011),
1.7 diesel, 110 KM, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
nie wymaga wkiadu finansowego,
cena 23 900 zt do negocjaciji,
tel. 607 — 249 — 906

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2008),
1.9 TDI, stan techniczny dobry,
diesel, przeglad do 15.01.2023 r.,
cena 13 500 zt do negocjaciji,
tel. 667 — 323 - 619

(o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (2003),
2.0 benzyna + gaz, OC i przeglad
aktualne, do poprawek
lakierniczych, cena 6 500 zt,
tel. 511 - 697 — 887

g (o/b)

Sprzedam Volvo XC90, (2007),
2.4 diesel, 163 KM, przebieg
360 000 km, cena 29 900 zt do
negocjaciji, tel. 608 — 126 — 681

(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson, (2008),
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
klimatyzacja, ABS, centralny zamek,
cena 18 600 zt do negocjaciji,
tel. 513 - 301 - 468

(o/b)
Sprzedam Volvo V70, (2006), LPG,
wazne OC i badania techniczne,
auto sprawne, kolor czarny,
mozliwa zamiana, cena 12 000 zi,
tel. 883 - 552 - 027

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Polo, (2003),
benzyna, ABS, elekiryczne szyby,
tapicerka welurowa, centralny
zamek, cena 5 900 zt do negocijacji,
tel. 517 — 900 - 728

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2007), 1.9 cditi,
150 KM, elektryczne szyby, lusterka,
klimatyzacja, centrainy zamek, OC do
01.11.2022r., cena 7 800 zt do
negocjacii, tel. 508 — 169 — 071

(o/b)
Sprzedam Fiat Tipo, (2018),
benzyna, bogate wyposazenie,
hatchback, cena 35 000 zt,
tel. 502 - 729 - 020

(o/b)

Sprzedam BMW ES90, (2008), stan
bardzo dobry, cena 26 000 zt,
tel. 508 — 545 — 995

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2004),
benzyna, stan techniczny i wizualny
dobry, centralny zamek, 2 komplety
opon, prosze dzwoni¢ po godz. 16,
cena 3 500 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 563 — 166

(o/b)
Sprzedam Audi A6, (2003), diesel,
auto w dobrym staniei’przeglad do
10.2023 r., opony w bardzo dobrym
stanie, wielosezonowe,
cena 9 600 zt, tel. 783 — 696 — 900

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2007),
1.9 cdti, diesel, auto sprawne,
wazne opfaty, cena 9 999 zt do
negocijaciji, tel. 664 — 730 — 938

(o/b)
Sprzedam Opel Astra 1V, (2011),
1.7 diesel, 110 KM, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
nie wymaga wktadu, cena 23 900 zi,
tel. 663 — 176 — 847

(o/b)
Sprzedam Audi A4B7, (2006),
1.9 TDI, 116 KM, diesel, kolor
czarny, cena 16 900 zt do
negocijaciji, tel. 515 — 799 — 440

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Vajlepsga aplikacja w nuescie
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Sprzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 zt,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko,
2 000 litréw, stan bardzo dobry,
samomyjacy, cena 11 000 zt,
tel. 514 - 996 - 731

(o/b)

Sprzedam ptugi 3-skibowe,
z zabezpieczeniami hydraulicznymi,
cena 3 700 zi, tel. 602 — 464 - 277

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
International 531, heder 3,60 m,
cena 17 000 zt do negocijaciji,
tel. 601 - 712 - 007

(o/b)
Sprzedam ptug 2-skibowy,
cena 500 zi, tel. 602 — 464 - 277

{ (o/b)

Sprzedam paleciak do tura, dtugos$¢
palet 120 cm, szerokos$¢ 12 cm,
cena 1 700 z, tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam talerzéwke,
hydrauliczna, na kofach, nowe
opony, duze talerze, szerokos¢
2,70 m, sprawna, sprowadzona ze
Szweciji, cena 4 800 zt do
negocijaciji, tel. 729 - 604 - 799

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut, centralne zawieszenie,
w bardzo dobrym stanie, cata
w oryginale, watek przekaznika,
sprowadzona, cena 24 500 zt,
tel. 509 - 628 - 118

; : (o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Metal Fach, tadownosé 6 ton,
100% sprawny, garazowany,
cena 32 000 zt, tel. 517 — 452 — 977

(o/b)
Sprzedam wat uprawowy, ciggany,
2 m, cena 1 600 zt do negocjaciji,
tel. 608 — 663 — 631

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Dominator 76, S$wiezo sprowadzony
z Belgii, caty w oryginale, silnik
Mercedes, cena 57 000 zi,
tel. 508 - 910 - 233

(o/b)
Sprzedam kosiarke Mewa, 2,10 m
szerokosci, cena 2 999 zt do
negociacii, tel. 798 - 634 - 097

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn 7301,
(2003), w petni sprawna,
w posiadaniu od 4 lat, skretne kota,
w oryginalnym stanie,
cena 27 500 zi, tel. 787 - 827 - 701

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowo-siewny,
3 m, z hydropakiem, cena 11 000 zt,
tel. 505 - 503 — 082

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam prasg Claas Rollant
255 Roto Cut, stan bardzo dobry,
cena 45 000 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 397 - 933

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa,
stan dobry, w cigglym uzytkowaniu,
cena 11 500 zi, tel. 694 — 942 - 970

(o/b)
Sprzedam wycinak Trioliet TU 145,
wysokos¢ robocza 1,45 m,
wysokos¢ catkowita 2,30 m,
sprawny, cena 8 900 zt do
negocijaciji, tel. 739 — 091 - 138

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Krone
Easy Cut, w bardzo dobrym stanie,
cata w oryginale, watek przekaznika
mocy, cena 23 500 zt,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam wat posiewny
Cambridge, zawieszany, na wézku,
rozktadany hydraulicznie, w bardzo
dobrym stanie, szerokos¢ okoto
7 m, cena 28 000 zt,
tel. 691 - 376 — 328

(o/b)
Sprzedam kombaijn John Deere
960, stan bardzo dobry, heder 3 m;,
duza wydajnos¢, garazowany,
sprawny, cena 29 800 zt do
negocjaciji, tel. 880 — 174 - 833

(o/b)
Sprzedam ptugi 4-skibowe
Kverneland, stan bardzo dobry,
cena 8 000 zt, tel. 880 — 174 — 833

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szerokos¢ 3,20 m,
uzytkowany na matym
gospodarstwie, cena 6 300 zt do
negocjaciji, tel. 721 - 016 — 629

(o/b)

- Sprzedam beczkowdz, 4 500 litréw,

pompa po regeneraciji, beczka do
naprawy, cena 3 900 zi,
tel. 532 - 113 - 250
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Rauch MDS
17.1, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
cena 12 000 zt, tel. 782 — 980 - 512
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Pottinger Novadisc 265,
szeroko$¢ robocza 2,70 m,
stan bardzo dobry, w oryginale,
cena 21 500 zt do negocjacii,
tel. 512 - 372 - 805
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland EG
100, sprowadzony z Danii,
w idealnym stanie, zero luzéw,
wszystkie elementy robocze nowe,
nie pracowat w kraju,
cena 71 500 zi, tel. 608 — 885 — 560
(o/b)

Sprzedam wycinak Trioliet TU 170,

- (2006), z wypychem, wysokos$¢

catkowita 255 cm, wysokos¢ ciecia
170 cm, stan techniczny bardzo
dobry, cena 11 400 zt,

tel. 604 - 412 — 207

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, cena 2 000 zt,
tel. 695 - 730 — 208

7 (o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika, '
8 ton, gotowy do pracy, skrzynia
mechaniczna, cena 28 000 zt do
negocjacii, tel. 695 — 730 — 208
(o/b)
Sprzedam przyczepe, 2-osiowa,
5 ton, diugosé 4,20 m x 2,30 m,
w bardzo dobrym stanie,
cena 9 000 z, tel. 884 - 310 - 919
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke do siana,
7-gwiazdowa, stan dobry,
cena 1 300 zi, tel. 884 - 310 - 919
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko
Westfalia, 520 litréw, uzywany, stan
dobry, cena 2 000 zt,
tel. 512 - 648 — 850
(o/b)
Sprzedam woéz paszowy Pronar
VMP-5ST, (2017), mato uzywany,
w bardzo dobrym stanie,
cena 46 000 zi, tel. 695 - 391 - 285
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Unia, uzytkowany w jednym
gospodarstwie. stan bardzo dbbry,
cena 41 000 zi, tel. 661 — 803 — 319
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam ptug Kverneland 3,
obrotowy, nowszy typ, -
zabezpieczenia Srubowe, regulacja
szerokosci orki od 12 do 20 cali,
stan dobry, cena 16 700 zt,
tel. 609 - 372 - 586

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-056, (1990), garazowany,
sieczkarnia stomy, wézek na heder,
w ciggtej eksploataciji,
cena 65 000 zt do negocijaciji,
tel. 513 - 134 - 509

(o/b)
Sprzedam ptug 5-skibowy Fente,
obrotowy, elementy robocze
w bardzo dobrym stanie,
cena 12 800 zi, tel. 508 — 910 - 233

(o/b)
Sprzedam wat posiewny, 3,50 m,
pierscieniowy, mocna konstrukcja,
idealny do matego ciggnika, stan
bardzo dobry, cena 4 400 zt,
tel. 881 — 307 — 342

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy Fiona,
3 m, 34 redlice, znaczniki, grabki
zgarniajgce, gotowy do siewu,
cena 6 200 zi, tel. 574 - 003 - 643

(o/b)
Sprzedam miynek do zboza
Cramer, cena 3 000 zi,
tel. 721 - 579 - 696

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik Sodimac Rafal,
12 ton, stan idealny, caty

w oryginale, dyszel resorowany,
szerokie mocne kota, cena 59 900 zt
do negocjacii, tel. 512 - 641 - 380

5 (o/b)

o
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podanie ceny!

Warunkiem ukazania si¢ ogtoszenia jest

- Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Jak przycinaé gatezie zgodnie z prawem, by uniknaé
ptacenia wysokich kar?

Nie ,,natnij” si¢ na koszty!

Za takie cigcie grozi olbrzymia
kara. Fot. pixels

Czy mamy pelne prawo decydo-
wania o tym, co zrobimy z zasadzo-
nymi na naszej posesji drzewami?
Ot6z nie! Zgodnie z przepisami w tej
sprawie z 2017 r., jesli usuniemy po-
nad 30 proc. korony, w §wietle prawa
dokonujemy uszkodzenie drzewa.
Obciecie powyzej 50 proc. traktowa-
ne jest jako zniszczenie drzewa, za
ktére groza konsekwencje finansowe.
Zgodnie z prawem mozna usu-
na¢ powyzej 30 proc. tylko wow-
czas, gdy usuwamy wylacznie ga-
lezie obumarle lub nadtamane,
chcemy uformowac lub zacho-
wac nadany wczesniej ksztalt ko-
rony drzewa, wykonujemy specja-

listyczny zabieg, ktérego celem jest
przywrdcenie stabilnosci drzewa.

Prawo nakazuje upewnic sie,
czy przypadkiem nie uszkodzi-
my znajdujagcych sie w nich pta-
sich gniazd. Dlatego najlepiej wy-
konywa¢ tak mocne cigcia poza
sezonem legowym, ktory trwa od
1 marca do 15 pazdziernika.

W przypadku drzewa wpisa-
nego do rejestru zabytkéw wolno
usuwac jedynie martwe lub uszko-

dzone galezie. Wszelkie inne prace

wymagajg uzyskania zgody konser-
watora zabytkow!

Co z cigciem galezi, zwieszaja-
cych si¢ z sgsiedniego gruntu? Wia-
$ciciel gruntu, na ktdry takie galezie
si¢ zwieszaja lub przechodzg korze-
nie moze je obcig¢ i zachowa¢ dla
siebie (takze owoce z obcietych ga-
lezi). Jest jednak jeden warunek: na-
lezy od sasiada, wlasciciela takiego
drzewa (drzew) zazada¢, by zrobit
to sam i wyznaczy¢ termin. Bez te-
go ztamiemy prawo. Chcac unikngé¢
kontrowersji i ewentualnej kary, war-
to zlozy¢ zadanie na pismie.

- i i

Boza apteka

g g oo

Fot. pixabay

Zbawienny sok z suszonych Sliwek

Sok z suszonych §liwek to zr6-
dlo cennych witamin A, C oraz
z grupy B. Poza tym zawiera wapn,
potas i Zelazo. Jest réwniez boga-
ty w blonnik, dzigki czemu fanta-
stycznie wplywa na jelita. Poma-
ga na niedroznos¢ jelit, zwlaszcza
w problemach z wypréznianiem.
Wedtug badan z 2010 r., picie
szklanki soku z suszonych $liwek
dziennie wptywa na prawidltowy
poziom ci$nienia we krwi. Potas
zawarty w §liwkach reguluje bo-
wiem poziom sodu w organizmie,
odpowiedzialnego za podwyzszone
ci$nienie. Wspomaga pracg watro-
by, poniewaz oczyszcza organizm
z toksyn. Zawarty w nim bor wspo-
maga leczenie osteoporozy i choro-
by zwyrodnieniowej kosci. W ba-
daniach wykonanych na przelomie

2016 i 2017 roku wykazano, ze po-
woduje zwigkszanie gestos¢ kosci
u kobiet w okresie menopauzy. Bor
ma réwniez wplyw na szybsze go-
jenie si¢ ran oraz zmniejsza sta-
ny zapalne.

Soku z suszonych $liwek nie po-
winni pi¢ chorzy na wrzodziejace
zapalenie jelita grubego i z peche-
rzem nadreaktywnym. Nie nale-
Zy po niego siegac takze podczas
biegunki.

Jak zrobi¢ sok? Z 6 $liwek usu-
na¢ pestki i pokroi¢ na pét. Wio-
zy¢ do stoika i zala¢ dwoma szklan-
kami wrzacej wody. Po ostygnieciu
zakrecic stoik i wstawi¢ do lodow-
ki na 48 godziny. Tak przygoto-
wany sok mozna pi¢ raz dziennie,
maksymalnie 200 ml jednorazowo
przez 7 dni.

Alternatywy dila papieroséow - jak poméc tym,

ktérzy nie moga przestac

alie?

Badania i opinie fachowcow stanowia przyczynek do dyskusji
na temat narzedzi do walki z paleniem tytoniu. Co mowia

najnowsze badania?

Wedlug licznych miedzynarodowych
badan, nikotynowe alternatywy, takie jak
papierosy elektroniczne podgrzewacze ty-
toniu i doustne saszetki, s3 nawet o ok. 95 —
99 proc. mniej szkodliwe od zwyklych papie-
roséw. Przyczyna jest prosta: nie wydzielaja
dymu powodujacego najwiecej choréb od-
tytoniowych. :

W interesujacym badaniu, ktérego wyni-
ki zostaly opublikowane tej jesieni[1] uczest-
niczyli palacze z Wielkiej Brytanii w wieku
od 23 do 55 lat. Osoby, ktére nie zamierzaty
rzuci¢ palenia zostaly losowo przydzielone
do dwéch grup: w jednej uzywano tradycyj-
nych papieroséw, w drugiej wylacznie pod-
grzewaczy. Z kolei osobom zdecydowanym
rzucic palenie zaoferowano nikotynows te-
rapie zastepcza i dostep do doradcy ds. rzu-
cenia palenia.

Badanie to zostalo zaprojektowane w taki
sposéb, by zbada¢ potencjat podgrzewacza
tytoniu w zakresie redukcji ryzyka chor6b
w warunkach rzeczywistych, a nie klinicz-
nych, dlatego wszyscy uczestnicy odbywali
jedynie comiesieczne badania w klinice. Pod-
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czas badan pobierano im prébki i wykony-
wano pomiary, miedzy innymi biomarkera
CEVal, ktéry mial wskazywa¢, czy osoby de-
klarujace rzucenie palenia lub przerzucenie
si¢ na podgrzewanie tytoniu — w tym kon-
kretnym przypadku przy uzyciu glo new he-
ating technology, nie palily tradycyjnych pa-
pieroséw. Badano takze wskazniki zwigzane
z poziomem cholesterolu, stresem oksydacyj-
nym czy liczbg bialych krwinek.

Okazalo sig, ze palacze korzystajacy ze
wspomnianych podgrzewaczy, uzyskali
znacznie lepsze wyniki, niz ci, ktérzy nie
odstawili tradycyjnych papieroséw. Naukow-
cy stwierdzili “znaczne i trwale zmniejszenie
biomarkera, ktéry moze powodowa¢ uszko-
dzenia DNA zwigzane z rakiem pluc oraz
»znaczne i trwale zmniejszenie liczby bialych
krwinek, markera stanu zapalnego zwigza-
nego z wczesnym rozwojem choréb uktadu
krazenia i innych choréb zwigzanych z pa-
leniem”.

Uzyskane badania wpisuja si¢ w tezy sta-
wiane podczas niedawnego Swiatowego Fo-
rum Nikotynowego w Warszawie. Eksperci

mowili m. in. o tym, jak w niekt6rych kra-
jach okreslone produkty zawierajace nikoty-
ng, ale nie wydzielajace dymu powstajacego
w wyniku spalania tytoniu, moga wspieraé
krajowe programy walki z paleniem, co pro-
wadzi do zmniejszenia liczby oséb palgcych.
Do panstw juz stosujgcych taka strategie na-
leza m.in. Nowa Zelandia, Stany Zjednoczo-
ne, Kanada i Wielka Brytania.

[1] Nathan Gale, Michael McEwan, Geo-
rge Hardie, Christopher J. Proctor & James
Murphy, Changes in biomarkers of exposu-
re and biomarkers of potential harm after
360 days in smokers who either continue to
smoke, switch to a tobacco heating product
or quit smoking, Internal and Emergency
Medicine (2022)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Orga’ni'zator: Wiaéciciele kota Dextera, ktéry zaginat w czasie wypadku ich sa-
| mochodu na obwodnicy Konarzyc, prosza o pomoc w jego odnalezie-

TYGODNIK niu. Znalazca otrzyma 2000 zI nagrody, a kazdy za kazda potwierdzo-
KONTA Kry n3 (na przyklad, zdjeciem) informacje o miejscu przebywania Dextera,
-y 200 zl. Kota wyréznia to, ze ma trzy biale skarpetki, a lewa lapka jest cata

czarna. Kot reaguje na swoje imi¢. Kontakt, tel. 500 261 228.

Wspétorganizator:
Aeroklub Polski

Patronat:
Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego
Artur Kosicki

Prezydent tomzy
Mariusz Chrzanowski

Wit Gminy%Pifqtnica

Artur Wierzbowski
X B Ogdlnopolski protest strazakow
Partnerzy organizacyjni: Ogélnopolsks ak- pumsse
Partner strategiczny: miasto tomza S)b/pratestacying
. - i . £ w Panstwowej Strazy
Partnerzy: Gmina Pigtnica, OSP Piagtnica Pozarnej rozpoczat
: Zwiazek Zawodowy
Strazakow ,,Florian”

iNSZZ ,Solidarnos¢”
W Wysokiem Mazo-
wieckiem na ogro-
dzeniu przy budyn-
ku pojawil si¢ baner :
informacyjny. Takze na budyn- dodatkowego 1 proc. powyzej
ku i ogrodzeniu Komendy Po- 15 lat stazu stuzby do podsta-
wiatowej PSP w Zambrowie. Jak  wy naliczania §wiadczenia eme-
informuje portal remiza.com.pl, rytalnego, wprowadzenie wy-
zwigzkowcy domagaja si¢ mie-  sokosci dodatku funkcyjnego
dzy innymi waloryzacji uposa-  w wysokosci minimum 25 proc.
zen i wynagrodzen o 20 proc. od i kompleksowego rozwigzanie po-
1 stycznia 2023 roku, zaliczenie  mocy mieszkaniowej w stuzbach.
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Poradnia psychcloga

Jestem bardzo zazdrosny!

Spotkalem milos¢ mojego zy-
cia. Zalezy mi na niej bardzo.
Ale powiedziala mi, Ze jestem
za bardzo zaborczy. I chyba ma
racj¢, nigdy nie bylem o nikogo
tak zazdrosny. Czuje, zZe to jest
nienormalne, ale nie potrafie
sie tej zazdrosci wyzby¢. Choé
widze, ze psuje migdzy nami.

Michat

Zazdroé¢ jest naturalng kon-
sekwencja silnych zwigzkéw mie-
dzy ludZmi. ,Naturalng” to zna-
czy, ze bardzo wielu mezczyzn
i bardzo wiele kobiet jest zazdro-
sna o tych, z ktérymi si¢ zwigzali.

W samej zazdro$ci nawet nie
ma nic zlego. Niestety, zazdroé¢
jako uczucie, moze by¢ motorem
réznych zachowan. Moze pcha¢
do dbania o partnera, troszcze-
nia si¢ o to, aby nas cenil, kochat,
aby mu na nas zalezalo. Ale za-
zdro$¢ moze tez pcha¢ do ogra-
niczania partnera, redukowanie
jego zwigzkow ze §wiatem, odci-
nania go od innych ludzi, kontak-
tow spolecznych itp.

Na szczescie, mamy wybor.

Jesli zazdros¢ pcha do ograni-
czania, robienia jej scen, zmusza-

e

Duszona kapustia
z grzybami

Skiadniki
e 1 kg kapusty kiszonej
e 1 kg kapusty stodkiej
® 30 dag suszonych grzybow
® 10 dag masta
® gar$c¢ suszonych sliwek
® 1 cebula
® 2 lyzki oleju rzepakowego
e 4liscie laurowe
® 4 ziela angielskie
® | lyzka kminku
® 56, pieprz

Przygotuj dwa duze garnki
i duzy rondel. Grzyby namocz
dzien wczeéniej. Wyjmij z wody;,
przeplucz na sitku, a wywar prze-
ced? przez gaze. Zalej ponownie
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nia do redukowania kontaktéw,
istnieje duze ryzyko, ze zazdros¢é
zniszczy zwigzek.

Jesli jednak zazdro$¢ prze-
twarza si¢ bardziej w to, aby byla
z Panem jak najbardziej szczesli-
wa, widziala w Panu kogo$ war-
tosciowego, czula si¢ w zwigzku
bezpiecznie, taka zazdro$é wam
sie przystuzy.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

et e —

grzyby wywarem i gotuj do migk-
kosci (ok. godzing). Kapuste stod-
kg poszatkuj, wi6z do garnka, zalej
wodg do catkowitego przykrycia,
gotuj do migkkosci, odcedz. Do
drugiego garnka widz kapuste ki-
szony, zalej woda do przykrycia
i gotuj ok. pot godziny, odcedz, za-
chowujac wywar zachowaé. Sliw-
ki zalej wrzatkiem (pét szklanki)
i odstaw na 5 minut do napecz-
nienia. Ugotowane grzyby odcedz
(zachowujac wywar), cebule po-
kr6j w drobng kostke. W gtebokim
rondlu rozgrzej olej i zeszklij ce-
bule, dodaj grzyby, éliwki, masto
i chwile razem podsmaz. Dodaj
obie kapusty, liscie laurowe, ziele
angielskie i kminek. Podlej wo-
da z moczonych $liwek i wywa-
rem z grzybéw. Przykryj i dué na
wolnym ogniu ok. 2-3 godz. od
czasu do czasu mieszajgc. Jezeli
kapusta jest zbyt stodka, mozna
dola¢ odrobing wywaru z kiszo-
nej kapusty. Posoli¢ i popieprzy¢
do smaku.

Pytanie intymne
Zauwazylem, Ze nie kazdy sto-
sunek, cho¢ przezywam orgazm,
konczy si¢ wytryskiem. Najpierw
mys$latem, Ze mi si¢ wydaje. Po-
tem specjalnie ogladatem pre-
zerwatywe, byla pusta. Nie po-
trafie okreéli¢, od czego to zalezy.
Wczesniej zawsze mialem wy-

trysk. Czy moze to by¢ spowo- .

dowane masturbacja, czy jest to
objaw jakiej$ choroby?
Pawel
Przyczyng braku wytrysku
moze by¢ zmeczenie przy duzej
aktywnosci seksualnej (gdy seks
trwa dlugo i para odbywa kilka
stosunkéw w krétkim odstepie
czasu). Brak wytrysku przy prze-
Zywaniu orgazmu pojawia si¢ po
alkoholu, zazyciu narkotyku lub
leku uspokajajgcego. Ma na to tak-
ze wplyw dlugotrwata aktywnoéé
masturbacyjna. W czasie samoza-
spokojenia mezczyzna dostarczal
sobie silnych bodZcéw dotyko-
wych. W czasie stosunku z kobie-
ta moze odczuwac luz w pochwie,
uczucie tarcia nie bedzie tak silne,
jak wczesniejsze bodZce. Pragnie

i
-

i pozada kobiete, z ktéra sie ko-
cha. To spowoduje, Ze bedzie prze-
zywal orgazm, ale bez wytrysku.

Przyczyna moze takze tkwi¢
w psychice. Brak wytrysku mo-
ze ujawnia¢ nieche¢ mezczyzny
do ojcostwa i Igk, aby nie doszto
do zaplodnienia. W przypadku,
gdy miedzy kochankami docho-
dzi do konfliktéw, brakiem wytry-
sku w czasie stosunku ujawnia si¢
podswiadoma niecheé i op6r wo-
bec tej kobiety. Brak wytrysku to-
warzyszy tez chorobom (cukrzycy,
prostacie), dlatego lepiej zgtosi¢
si¢ do lekarza.

Lekarz domowy
Jakie s3 objawy grypy jelito-
wej i jak si¢ leczy¢?
Krystyna
Grypa jelitowa objawia si¢ wyso-
kg goraczka i biegunka, potaczona
z silnymi wymiotami oraz bélami
brzucha. Jest bardzo zarazliwa. Jesli
w rodzinie jeden zachoruje, zacho-
ruja wszyscy. W pierwszym etapie,
gdy wystepuje biegunka i gorgczka,
przypomina bardziej salmonello-
zg, niz grype. Te objawy po dwéoch
dniach ustepuja, ale zniszczyly ko-

rzystng dla organizmu flore bak-
teryjna przewodu pokarmowego.
Nalezy wowczas pozostaé w tozku,
przestrzegac diety, opartej na kisie-
lu i kleikach i duzo pi¢. Przy biegun-
ce mozna stosowac wegiel leczniczy
(bez recepty) oraz paracetamol lub
aspiryne, jesli chorobie towarzyszy
goraczka. U chorych z nadcisnie-
niem, chorobg ukladu krazenia, ast-
ma, cukrzyca, grypa jelitowa moze
mie¢ ostry charakter i by¢ grozna.
Wéweczas trzeba bez zwloki skorzy-
sta¢ z pomocy lekarskiej..

Pod paragrafem
W wakacje zabralem syna do
siebie i zafundowalem mu dwu-
tygodniowa zagraniczng wyciecz-
ke. Kosztowalo mnie to wigcej,
niz placone na niego miesieczne
alimenty. Jego matka w tym cza-
sie nie ponosila zadnych kosz-
tow, zwigzanych z utrzymaniem
syna. Czy w zwigzku z poniesio-
nymi wydatkami mogg nie pla-
ci¢ alimentéw za jeden miesigc?
Ryszard
Zgodnie z wyrokiem sadu, oj-

| ciec ma obowigzek placié alimen-

ty na dziecko w wysokoéci ustalo-
nej przez sad, niezaleznie od tego,

| czy zabral je na ferie, czy nie. Ca-

I3 zasadzong kwote, cho¢ ponosit
koszty utrzymania dziecka w cza-
sie ferii (lub wakacji). Trzeba pa-
mietaé, ze obowigzkiem rodzica
jest dbanie o dziecko, w tym tak-
ze organizowanie mu ferii zimo-
wych i wakacji. Mozna nie placié¢
zasadzonych alimentéw (calych lub
czgdci), jesli w sentencji wyroku
zawarte jest wylaczenie, na przy-
klad: z wyjatkiem czasu, w ktérym
ojciec osobiscie sprawuje opieke
nad dzieckiem. Takie wylaczenia
s3 mozliwe, ale raczej nie sg sto-
sowane, bo przeciez sg stale oplaty
za mieszkanie, internet, prad, cho¢
w czasie wakacji dziecko nie miesz-
ka w swoim mieszkaniu.
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Psychozabawa

Co méwi o Tobie przysiowie?

Kazdy zna ich kilka, kllkanascle. Niektore s3
- naszymi drogowskazami. Ktére z ponizszych jest
dla Ciebie najwazniejsze?

Co si¢ odwlecze, to nie ucie-
cze: nie jeste$ zbyt systematyczna-
ly w pracy ani dobrze zorganizo-
wana/y. Dla jakiego$ interesujgcego
zajecia jeste$ w stanie odlozy¢ wy-
konywane zadanie, nawet gdyby
byta bardzo wazne. Doé¢ latwo ule-
gasz wplywom innych. Nie umiesz
obroni¢ swoich racji i swojego zda-
nia. Brak Ci konsekwengiji i sta-
nowczosci w dzialaniu.

Jak cie widza, tak cig¢ pisza:
przywiazujesz niezwykla wage
nie tylko do tego, jak wygladasz,
ale tez jak Cie ludzie odbieraja,
bardzo liczysz si¢ z ich ocena-
mi. Zalezy Ci, by Cie postrze-

gali jak najlepiej. Brak Ci odwa-

gi, aby by¢ sobg, czasami zrobi¢
co$ §miesznego, bo boisz sie, ze
stracisz na wizerunku. Tlumisz
w sobie spontaniczno$¢, uwage
skupiasz gtéwnie na sobie.

Ludzi stuchaj, a swéj rozum
miej: lubisz z innymi dzieli¢ si¢
swymi problemami, chetnie je
roztrzasasz, shuchasz podpowie-
dzi, ale i tak zrobisz, jak Ci Twdj
rozum podpowie. Uwazasz, ze
najlepiej wiesz, co jest dla Cie-
bie najlepsze. Co$ nie pozwala
Ci na pelne zaufanie.

Mowa jest srebrem, a milcze-
nie zlotem: mozna Ci powierzy¢
kazda tajemnice, bo jej nie zdra-
dzisz. Nie lubisz tez obnosi¢ sie
ze swoimi prywatnymi sprawa-
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mi. Umiesz slucha¢ innych, bu-
dzisz zaufanie. Chetnie pomagasz
bezinteresownie i nie oczekujesz
rewanzu. W kontaktach potrafisz
zachowac¢ dystans.

Pieniadz rodzi pienigdz: to .

nie chytro$¢ ani skapstwo, ze
szanujesz zarobione pienigdze.
Lubisz je mie¢ i dlatego ich nie
trwonisz. W kazdej sytuacji prze-
widujesz dwa scenariusze i lu-
bisz by¢ przygotowana/y na gor-
szy. Lubisz tez poméc innym, bo
czerpiesz rado$¢ nie tylko z po-
siadania, ale tez z dawania.

Stara milo$¢ nie rdzewieje:
zatrzymujesz si¢ i Zyjesz wspo-
mnieniami. Od$wiezasz je i pro-
bujesz wskrzeszaé. Przeszlo$¢ za-
wsze si¢ idealizuje. I cho¢ wiesz,
Ze miniony czas nie wrdci, po-
trafisz czerpac energie z pigk-
nych wspomnien. Wraca wtedy
optymizm i entuzjazm do zycia.
I znéw wydaje Ci sig, ze jeszcze
moze wszystko si¢ zdarzyc...

W milosci i w gniewie co
czlek czyni, nie wie: nie potra-
fisz zapanowa¢ nad swoimi emo-
cjami. Wybuchowo$¢ zraza do
Ciebie innych. Za duzo powie-
dzianych stéw zapada w pamie¢
inie da sig ich niczym wymazac¢.
I cho¢ potem meczysz sie wyrza-
dzong przykroscig, juz nic nie
zmienisz. Ludzie moga odsuwa¢
sie od Ciebie.

BANK' KAWAEOW,

Dopiero przy tych cenach
wegla zrozumialem, dlaczego
duch kopalni nazywa si¢ Skarb-
nik.

£

Cmentarz na Kopernika
w Lomzy jest tak prestizowy,
ze ludzie zabijajg sig, aby si¢
tam znalez¢.

- Pani maz umrze tragicznie
- mowi wrézka.

- To wiem, ale chce wiedzie¢,
czy mnie uniewinnig?

e

Dawno, dawno temu zszed}l
Bdg na spacer po pustyni i trafit
do jakiego$ miasta. Podszedl do
mieszkancéw i zaproponowal:

- Mam dla was przykazanie.

- A jakie?

— Nie zabijaj.

- No co$ ty! My, Hetyci, zy-
jemy z wojen. Potrafimy tylko
wytapiaé zelazo i walczy¢. Bez
zabijania nasz naréd zginie.

Poszedl Bég dalej i trafit do
nastepnego miasta.

- Mam dla was przykazanie
- rzekt do mieszkancéw

- A jakie?

- Nie cudzoléz.

- To chyba jakie$ zarty.
W naszej $wiatyni sg najlep-
sze ladacznice. Wszystkie na-
cje przyjezdzaja do nas si¢
zabawi¢. Bez cudzoléstwa po-
mrzemy w nedzy.

W trzecim, kupieckim mie-
$cie Bog sprobowal jeszcze ina-
czej.

- Mam dla was przykazanie:
nie kradnij.

- To jak mamy zy¢? Nie da
si¢ handlowa¢, nie kradnac.

Nieco przybity Bog wrocit
na pustynie. Jacy$ barbarzyn-
cy paéli tam swoje stada. Zre-
zygnowany Bog spytal:

— Chcecie mie¢ jakie$ przy-
kazania?

- A zaile?

- Za darmo.

- A to by$my z dziesie¢ wzie-
li!

s

- Tato, ile to jest ,,pare”?

- Jesli masz przynie$¢ pare
butéw, to znaczy 2, a jesli pare
piw, to najlepiej 9.

0

— Moje nastoletnie dzieci
uwazajg mnie za Boga - mowi
sgsiad do sgsiada.

— Tak cie kochaja?

— Ignoruja moje istnienie
i rozmawiajg ze mng tylko wte-
dy, gdy czego$ chcq

45 Q

Parafianin klc;ka przy konfe-
sjonale. Ksigdz pyta:

- Pijesz?

— Pije, ale prosze¢ ksi¢dza,
najpierw chce sie wyspowiadac.
-2

- Wnusiu, ta sukienka kosz-
towala majatek! Dlaczego ja ku-
pilas? - pyta z wyrzutem babcia,
przerywajac rézaniec.

- Diabel mnie skusil. Szep-
tak: ,,Kup ja, kup jg... Wygladasz
w niej $wietnie!”.

- Nie mogtas mu rozkazac,
zeby odszed!?

- Rozkazalam.

—1Ico?

- Powiedzial, ze z daleka wy-
gladam w niej jeszcze lepie;j.

X

- Tato, czy to prawda, Ze zna-
lezli mnie w kapuscie?

- Tak, a wczoraj za garaza-
mi, a przedwczoraj na przystan-
ku. Musisz przestac chla¢, synu!

%33»

- O pamietasz ten film ,Na-
gi instynkt™? Te scene, w ktorej
Sharon Stone rozklada nogi? -
pyta Zona.

- Oczywiscie, ze pamigtam.

- A o rocznicy naszego $lu-
bu to zapomniales!

g

- Prokuratura na mdj wnio-
sek podjela decyzje o ekshuma-
¢ji Zygmunta III Wazy - poin-
formowat Antoni Macierewicz.

— Dlaczego? - pyta dzienni-
karz.

— Moja komisja ustala zwig-
zek miedzy zdobyciem przez
niego Moskwy w 1612 r. a ka-
tastrofg smolenska.
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Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

W Piotr Baltroczyk, czyli niezwykle popularny satyryk, konferansjer
i dziennikarz z autorskim programem ,,Staro$¢ nie jest dla mie-
czak6éw”; niedziela, 6 listopada, godz 17.00. Bilety: kupbilecik.pl,
biletyna.pl, eBilet.pl.

fomza

Regionalny Osrodek Kultury (ul. Matachowskiego 4,

tel. 86 219 01 11):

M Koncert ,,Marek Piekarczyk akustycznie” w Katolickim Centrum
Kultury (ul. Sadowa 12) z zespotem w sktadzie: Tadeusz Apryjas
(gitary i $piew), Jacek Borowiecki (cajon, instrumenty perkusyjne),
Karolina Drwigga (altéwka, $piew), Aldona Trybulec (altéwka, $piew),
Ada Kwaséniewicz (skrzypce, §piew), Jacek Bielecki (wiolonczela,
kontrabas); pigtek, 28 pazdziernika, godz. 19.00. Bilety na kupbilecik.
pl; rezerwacja, tel. 86 219 01 11, 86 219 02 00, e-mail:rok@4lomza.pl.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert ze Swiatowym prawykonaniem ,,Suity polskie” Mateusza
Smoczynskiego na flet, na ktérym zagra Jadwiga Kotnowska i na
skrzypce z gra na nich Mateusza Smoczynskiego z towarzyszeniem
orkiestry Filharmonii pod batutg Jana Mitosza Zarzyckiego; czwar-
tek, 27 pazdziernika, godz. 18.30. Bilety na interticket.pl i w kasie.
B Koncert ,,Nie ma juz tych miasteczek przeminely cieniem” w 80
rocznicg likwidacji zydowskiego getta w Lomzy w wykonaniu orkiestry
filharmonii pod goscinng batuta Maurizio Colasantiego (Wtochy) i z to-
warzyszeniem Dariusza Wéjcika (bas) oraz Pawta Lipskiego z Klezmer
Quartet; sobota, 29 pazdziernika, godz. 18.30. Wstep wolny.

B Stand-up Antoniego Syrka-Dabrowskiego pt. ,,Zycie” dla widzéw
dorostych; niedziela, 30 pazdziernika, godz. 18.00. Bilety na kupbilecik.pl.
Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

W Spektakl ,,Jas i Malgosia 2.0” przenosi akcje klasycznej baéni braci
Grimm w §wiat przyszlo$ci: rok 2070. Wigkszo$¢ ludzi zyje w mega-
miastach, zarzadzanych przez Sztuczng Inteligencje, ktéra kontroluje
kazdy aspekt ich zycia. Zrzadzeniem losu Ja$ i Malgosia trafiaja do
Chatki Cuddw... Scenariusz i rezyseria: Agnieszka Blaszczak. Sceno-
grafia: Katarzyna Leks. Muzyka: Pawet Rychert. Animacje: Agnieszka
Blaszczak. Obsada: Beata Antoniuk, Mitosz Cieslik, Marzanna Gaw-
rych, Michat Kucharski, Tomasz B. Rynkowski, Julia Sacharczuk;
sobota, 29 pazdziernika, godz. 17.00. Bilety w kasie oraz na bilety.
pl. Rezerwacja, tel. 86 216 31 93, 666 383 704.

Repertuar Kin:

® Kino ,,Relax” Grajewo: 29 - 30 pazdziernika — ,,Dragon Ball Su-
per’, godz. 16.30 i ,Orzel. Ostatni patrol’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos”
Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 28 paz-
dziernika — ,Orleta. Hrodno'39”, godz. 17.00 i ,, After 4. Bez siebie nie
przetrwamy’, godz. 20.00; 29 pazdziernika - ,King. Méj przyjaciel
lew”, godz. 14.00 oraz ,, After 4. Bez siebie nie przetrwamy”, godz.17.00
i,Orleta. Hrodno'39”, godz. 20.00; 3 listopada - ,, After 4. Bez siebie
nie przetrwamy’, godz.17.00 i ,Orl¢ta. Hrodno'39”, godz. 20.00. Kino
MOK Zambroéw: 22 - 27 pazdziernika - ,Mia i ja’, godz. 15.00 oraz
»Orzel. Ostatni patrol’, godz. 16.45 i ,,Bilet do raju”, godz. 19.00.
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BARAN (21 marca - 20 kwiet-
nia): ciemne chmury w finansach
szybko rozwieje wiatr rodzin-
nej zyczliwosci. Ale niech be-
dzie to dla Ciebie takze ,,sygna-
fem alarmowym’, e pienigdze to
nie wszystko. Motto dla Ciebie:
»W Zyciu jest co$ wiecej do zro-
bienia, niz tylko zwigkszy¢ jego
tempo’, Mahatma Gandhi.

BYK (21 kwietnia - 21 maja):
przed Tobg powazna decyzja,
z ktdra zwlekasz od diuzszego cza-
su. Przygotuj sie na wielkie zmia-

ny w uczuciach i sprawach zawo-

dowych. Mozliwo$¢ wyjazdu za
granice. Motto dla Ciebie: ,,Ma-
rzenia to odpoczynek dla stéw”,
Wiktor Hugo.

BLIZNITA (22 maja - 21 czerw-
ca): nowe znajomosci, stare klo-
poty. Kto$ troche namiesza, ale
Twoja rozwaga i opanowanie
pozwolg unikngé¢ dodatkowych
komplikacji. W uczuciach co$ wy-
mknie Ci sig¢ z rak, ale ruszaj do
walki! Motto dla Ciebie: ,,Smia-
tym los sprzyja’, Wergiliusz.

RAK (22 czerwca - 22 lipca):
za duzo, za szybko, za wczesnie.
Tak mozna okresli¢ Twoja
sytuacje. To skutek zbyt- &
niej tatwowiernosci /g
i otwarto$ci na ludzi,

v
" ktérym bezgranicz- | &

nie ufasz. Na szczg- ||
écie, dobre dni bli- %3
sko. Motto dla Ciebie: = ¥
»Milczenie - przyjaciel,
ktéry nigdy nie zdradza”,
Konfucjusz.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia):
przyziemne sprawy mogg nieco
»zwigza¢” Ci rece, ale nie na dhu-
go. Konieczny wigkszy dystans do
problemu, ktéry od pewnego cza-
su Cie absorbuje. Twoje zyciowe
zasady zostang docenione. Motto
dla Ciebie: ,Moda przemija, styl
pozostaje”, Coco Chanel.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrze-
$nia): miloé¢ odchodzi i przy-
chodzi, wigc czekaj cierpliwie na
$wiatelko w tunelu, ktére wlasnie
si¢ pojawia. Poczujesz grunt pod
nogami! W kontaktach towarzy-
skich mozesz doswiadczy¢ upoko-
rzenia. Motto dla Ciebie: ,,Dlugie
szaty krepujg cialo, a bogactwo
duszg”, Sokrates.

GA (23 wrzeénia - 22 pai-
dziernika): dobry czas na inwesto-
wanie, podréze i znajomosci, ktére
przyniosg Ci wymierne korzysci
finansowe. Jednak uwazaj, aby nie
popas¢ w samouwielbienie. Motto
dla Ciebie: ,,Ludzie powinni mie-
rzy¢ si¢ duszami, a nie kieszenia-
mi”, Aleksander Swigtochowski.

SKORPION (23 pazdzierni-
ka - 21 listopada): nie opusci Cie
pogodny nastrdj i cheé zmian.
Kto$ niespodziewanie zaoferuje
Ci pomoc, ale nie daj si¢ zwies¢
pozorom. Motto dla Ciebie: ,,Zy-
cie to honorarium, ktére otrzy-
muj3 nie autorzy, lecz ich dziela”,
Antoni Czechow.

STRZELEC (22 listopa-
da - 21 grudnia): przed Tobg wy-
jatkowy sprawdzian odpowiedzial-
noéci i lojalnosci. Moze pojawié
si¢ trudne zadanie zawodowe. R6b
to, co nalezy do Twoich obowigz-
kéw. I tylko to! Motto dla Ciebie:
»Szczesliwy ten, kto zna swoje
miejsce w szeregu’, Platon.

KOZIOROZEC (22 grud-
nia - 20 stycznia): dasz si¢ po-
o nies¢ fantazji i bedziesz
(>, chwytac kilka srok za

#. ogon. Rutyna zawo-
dowa moze okaza¢
sie¢ zbyt powaznym
ryzykiem. Motto
dla Ciebie: ,,Na naj-
’ wazniejszych skrzy-
zowaniach zyciowych
nie stojg zadne drogowska-
zy’, Charlie Chaplin.

WODNIK (21 stycznia - 19 lu-
tego): poczucie bezpieczenstwa
w finansach, co nie kazda z bli-
skich Ci 0s6b, ktére za takie uwa-
zasz, przyjmie z radoscig. Na kim$
bardzo sie zawiedziesz. Motto dla
Ciebie: ,Mie¢ wielu przyjaciét, to
nie mie¢ zadnego’, Arystoteles.

RYBY (20 lutego - 20 marca):
wcigz nie odwzajemnione uczu-
cie wyzwoli w Tobie nerwowos¢,
a nawet agresje. Przygotuj si¢ na
zmiany w pracy i panuj nad emo-
¢jami. Trudno Ci bedzie pogodzi¢
stan duszy ze sprawami zawodo-
wymi, ale nic nie stoi w miejscu!
Motto dla Ciebie: ,,Kto cierpi, ma
pamigc”, Cyceron.
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Przedsiebiorstwo Ochrony Mienia ,KUGUAR" w Lomzy
Zaktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w tomzy
- Firma Budowlana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewie

Metal Technik w Lomzy

OSP w Piatnicy
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Martyna pobita rekord Polski po 38 latach!

Martyna Krawczynska w biegu po
rekord

»Kosmiczny” wynik na 10 km
uzyskala juniorka Martyna Kraw-
czynska z KS Prefbet-Sonarol
w Memoriale Eugeniusza Lokaj-
skiego i J6zefa Nojiego w Piasecz-
nie. Debiutujac na tym dystansie,
poprawila o 23 sekundy wynik
sprzed 38 lat!

Na zawodach w Piasecznie
startowalo troje innych zawod-
nikéw Klubu. Juniorka mlodsza

Wiktoria Grabowska w biegu
na 10 000 metréw zajela trze-
cie miejsce, a Konrad Zaleski
o 1 minute i 10 sekund poprawit
rekord wojewddztwa miodzikow
na 5000 m, zajmujac 7 miejsce
w biegu z seniorami. Przezywa-
jacy druga a moze i trzecig mlo-
dos¢ trener Andrzej Korytkow-
ski (50 lat) byt... 6!

To nie koniec sukceséw na ko-
niec sezonu wychowanek Koryt-
kowskiego i jego zony Justyny:
uczennice Liceum Mistrzostwa
Sportowego przy ANS w Lomzy,
ktore trenuje, kolejny rok z rzedu
zostaly Mistrzyniami wojewodz-
twa podlaskiego w sztafetowych
biegach przetajowych w katego-
rii szkét $rednich. Po mistrzo-
stwo pobiegly w skladzie: Wikto-
ria Stefaniska, Weronika Lipska,
Oliwia Makowska, Oliwia Bina-
szek, Wiktoria Grabowska i Mar-
tyna Krawczynska.

Ze szkot z Lomzynskiego na
podium stanely tez dziewczynki
z SP w Turoéli (kl. VII-VIII), zaj-
mujac drugg lokate, ktorych tre-
nerem jest Lukasz Lidacki oraz
chiopcy z Liceum Ogélnoksztal-
cacego w Wysokim Mazowieckim
trenowani przez Tomasza Buczyn-
skiego, ktérzy takze zostali wice-
mistrzami wojewodztwa.

Szachowe igrzyska
w Szczepankowie

Szkota Podstawowa w Droz-
dowie zajela pierwsze miej-
sce w Igrzyskach Powiatowych
Dzieci w Szachach, rozegranych
w Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym w Szczepankowie. Drugie
miejsca wywalczyla SP w Rako-
wie Boginie, a trzecie SP w Szcze-
pankowie. Czwarta byta SP w Ol-
szynach.

W Igrzyskach Powiatowych
Mtodziezy Szkolnej w Szachach
pierwsze miejsce zdobytla takze SP
w Drozdowie, drugie SP w Olszy-
nach, a trzecie SP w Szczepanko-
wie. Czwarta byla SP w Jarnutach.

W turnieju startowato 32 mio-
dych szachistow.

Sedzia gtéwnym byl nauczyciel
SP w Konarzycach Zbigniew Ze-
browski, a sedzig rundowym na-
uczyciel SP w Jarnutach Andrzej
Roginski.

Dominika Steczkowska
Mistrzynia Europy MMA!
Dominika Steczkowska zosta-
ta Mistrzynia Europy Juniorek
2022 Federacji IMMAF (Interna-
tional Mixed Martial Arts Federa-
tion) w Lignano Sabbiadoro (Wto-
chy) w kategorii 61 kg. Sukces jest
tym wigkszy, ze pokonata ubiegto-
roczng mistrzynie w tej kategorii.
»Zloto na tak wielkiej impre-
zie otwiera nam drogi do wielkiej
kariery zawodowej’, ocenia trener
Dominiki Damian Zorczykowski
z Fight Club Lomza MMA.
MMA (Mixed Material Art —
mieszane sztuki walki), to bardzo
widowiskowa, ale tez z duzym ry-
zykiem dla zdrowia, a nawet zy-
cia dyscyplina sportowa, w ktorej
dopuszcza si¢ boksowanie, chwy-
ty zapasnicze, uderzenia fokciem,
kopnigcia, duszenie. Zawody w for-
mule MMA odbywaja si¢ na ca-

lym swiecie.
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