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Przez ostatnie 7 lat PiS wytrwale
poglebiat podzialy wéréd Polakéw.
Wybory za rok, ale juz mozna poku-
si¢ si¢ 0 podsumowanie, ktére ukla-
da si¢ w alfabet szczucia. Oto gru-
py; na ktére Zjednoczona Prawica
robi/la nagonke.

A jak ateisci

Najgorszy sort najgorszego sortu.
S6l w oku Krystyny Pawlowicz, dzis s¢-
dzi Trybunatu Konstytucyjnego Przy-
lebskiej, ktdra jeszcze jako zwykla po-
stanka orzekla, Ze nie przystuguje im
konstytucyjne prawo do wyrazania
pogladéw. Na grupe te miat oko Par-
lamentarny Zesp6t ds. Przeciwdzia-
fania Ateizacji Polski z prokuratorem
Stanistawem Piotrowiczem na pokla-
dzie. Tak, tak, odznaczany w stanie
wojennym Piotrowicz, z prokuratora
rejonowego wspial sie dzigki PiS na
sedziego Trybunatu Konstytucyjnego.

B jak bogaci

Zbiorowos¢ heroicznie pietnowa-
na przez Jarostawa Kaczynskiego. Za-
leznie od okolicznosci i potrzeb, mo-
ga do niej nalezec biznesmeni z listy
najbogatszych albo mieszkaricy War-
szawy, kt6rzy nie chcg PiS i glosujg na
PO. Zanim padi program PiS pod na-
zwg Polski £ad (2021 rok), bogatym
byt wedtug niego kazdy, kto zarabiat
7 tys. zt lub wigcej na reke.

C jak celebryci

Znaczenie pierwsze: nieprawo-
my$lna grupa artystéw, nie wspie-
rajaca jedynie stusznej partii. Znana
z odmowy wystepoéw w arcydzielach
takich, jak ,,Smolenisk”. Znaczenie dru-
gie: przydatne narzedzia do szczucia
na ludzi LGBT, co wymysélit dorad-
ca premiera Morawieckiego Mariusz
Chiopik i pomyst wystat do ludzi je-
go kancelarii mailem.

D jak dystrybutorzy wegla
Chciwi whadciciele sktadéw opato-
wych, przez ktérych tona wegla koszto-
wala, kosztuje i bedzie kosztowata wig-
cej niz 996 71, bo na ztos¢ rzadowi nie
sprzedaja wegla taniej, niz go kupili.

E jak elita

Bardzo pojemna kategoria, do kto-
rej nie naleza dygnitarze i milionerzy
z PiS. Nawet ci, ktorzy kolekcjonuja
palace i przechwalajg sie gra w golfa
s3 bowiem blisko ludu. O tych, ktérzy
aktualnie do niej nalez3, pisze si¢ nadal
Lelita’, ale wymawia ,.elyta’, bo zashu-
guja na wymowe pogardliwg.
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F jak feministki
Agentki Zgnilego Zachodu (patrz
nizej), ktére wmawiaja kobietom, ze
zaméwiony przez Jarostawa Kaczyn-

- skiego zakaz aborcji embriopatolo-

gicznej, to tortury. Tymczasem nie ma
wigkszej radoéci, niz by¢ zmuszong
do porodu ptodu bez glowy, by go
ochrzci¢ i pochowaé.

G jak gorszy sort
Zbi6r, mieszczacy w sobie caly alfa-
bet. Zdradziecka albo zmanipulowana
wiekszo$¢ Polakéw, ktéra nie docenia
geniuszu przywodcy PiS.

H jak hodowcy koni
arabskich

Malutka, ale bardzo ucigzliwa
grupka, ktéra zajmowata stanowiska,
nalezgce si¢ cztonkom PiS, jak nagro-
dy rzadowi Szydlo. Stadniny; to jed-
no z pierwszych miejsc, gdzie partia
zdotata polaczy¢ w dziataniu swoje
dwa hasta wyborcze: ,,Polska w ru-
inie” i ,Damy rade’”

| jak imigranci
Polscy imigranci dobrzy, niepolscy
imigranci zli. Ci drudzy w dodatku
wpedzaja w grzech mysla niektérych
ministréw, wzbudzajac w nich zoofil-
skie fantazje.

J jak Jerzy Owsiak
Bezczelnie organizuje wlasne zbior-
ki, zamiast dawac ksiezom na tace. Ni-
by w ramach WOSP kupuje sprz¢t ra-
tujacy zycie, ale to tylko przykrywka
z czerwonym serduszkiem. Sam kolor
wskazuje, ze to lewactwo.

K jak kobiety
Niewdziecznice, ktére mimo pro-
gramow socjalnych, wspieranych kaza-

niami, wszczely najwiekszy bunt prze-
ciw tej wladzy.

L jak lekarze i LGBT

Lekarze: bogacze (patrz wyzej), kto-
rych hobby to narazanie pacjentéw
na niebezpieczenistwo, mimo wspa-
niale zorganizowanego systemu opie-
ki zdrowotnej. Jak ujawnit prezes Ja-
rostaw Kaczyniski, w Polsce zarabiaja
wigcej, niz w Niemczech. Sg jednak tak
zdeprawowani, Ze z tajemniczego po-
wodu nadal emigruja. Takze do Nie-

miec! LGBT: lesbijki, geje, biseksualni

i transplciowi, czyli nie ludzie, dlatego
prawa czlowieka nie maja wobec nich
zastosowania.

M jak media
Niepartyjne, produkt i zarazem
producent gorszego sortu. S3 prawie
wylacznie polskojezyczne. Gdyby nie
one, 100 proc. Polakéw glosowaloby
na PiS. Demokratycznie. Partyjne, wy-
lacznie pisojezyczne, s3 dobre.

N jak nauczyciele i Niemcy

Nieroby, ktére o$mielily sie straj-
kowac¢ przeciw decyzjom rzadu PiS.
Zgodnie z zapowiedzig, ze »jako grupa
zostang w nastepnych kilkudziesieciu
godzinach dobici i ponizeni falg hej-
tu’, jak pisali do siebie w ujawnionych
mailach urzednicy kancelarii premie-
ra. Ponizani do dzisiaj, sami uciekaja ze
szkot. Niemcy: szlam, wodorosty, a im
blizej wyboréw; takze na dupie krosty!

0 jak opozycja
Zdradzieckie mordy, ktére
w 2015 roku przegraly wybory, ale
do dzi$ rzadzg Polska! Odpowiadaja
za inflacje, brak wegla i wszechobecng
drozyzne. Chcieliby, aby Polska dosta-
ta miliardy z Unii Europejskiej, cho¢

rzad sam si¢ wyzywi. Ich zdjecia moz-
na wiesza¢ na szubienicach. Mozna im

tez wysyla¢ akty zgonu. Zgodnie z pra-
weém i sprawiedliwoscia.

P jak protestujacy

Podgatunek gorszego sortu, ktéry
oémiela si¢ wychodzi¢ na ulice. Roz-
siewa zarazg, strajkuje przed siedzibg
partii, warcholi pod Wielkimi Scho-
dami na Placu Defilad w Warszawie,
anawet przed domem najwazniejsze-
go kota w Polsce. Dlatego mozna na
nich nasyla¢ policjantéw z patkami
teleskopowymi i gazem.

R jak rezydenci

Najmlodsi lekarze, bezczelni nie-
udacznicy, ktérzy nie potrafig wlozy¢
powolania go garnka. Ich przedstawi-
ciele, jak wykazalo §ledztwo TVPiS,
plywaja w kawiorze. Bredz3 o emi-
gracji. Partia nie jest msciwa i orze-
kla ,,Niech jada!”

$ jak sedziowie

Podkategoria gorszego sortu z pod-
gatunku zdrajc6w, ktéra oémiela sie
skazywac¢ politykéw PiS za lamanie
prawa, cho¢ wygrali wybory. Zdema-
skowani przez rzagdowe billboardy mi-
loénicy kielbasy. Wytrwale rozpraco-
wywani przez kaste ministra Ziobre,
by ukréci¢ wyroki nie spetniajace ocze-
kiwan partii rzadzacej. Dla jasnosci:
nad prawem jest dobro narodu, a co
jest jego dobrem, wie PiS.

Tjak TN
Szatariska organizacja, kryjaca sig
pod anteng polskojezycznej stacji te-
lewizyjnej, ktéra wmawia Polakom,
ze biale jest biale, a czarne jest czarne!

U jak uchodzcy

Smiertelne zagrozenie, chyba ze s3
Ukrairicami. Byliby nazywani pod-
ludZmi, gdyby nie podlos¢ Niemcéw,
ktorzy pierwsi wymyslili to okregle-
nie, dlatego polskim szlachetnym na-
zistom nie wypada go uzywac. Mozna
ich wywozi¢ do lasu, przerzucac przez
drut kolczasty, przyczyniac si¢ do ich
$mierci na rozne sposoby.

Z jak Zachéd
Zrédto wszelkiego zepsucia (Zgnily
Zachéd), o czym wiedzieli narodowcy
i purpuraci Il RP i wiadze PRL, a teraz
wie PiS i Putin. Kraina, w ktérej wkla-
da si¢ ludziom do glowy niedorzeczne
koncepcje, takie jak réwno$é, wolnos,
demokracja, prawa cztowieka. (Zrédio:
Anna Dryjeriska, natemat.pl).
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Walka z zepsuciem, ptynagcym do naszego kraju, na podobne
argumenty odbyta si¢ juz prawie 100 lat temu w przedwojennej Polsce.
Zeby si¢ o tym przekonaé¢, wystarczy siggna¢ po przedwojenna prase.
Takze tomzyniska!

Kroétkie sukienki obala Polske!

»Lewacka’, jakby dzi§ powiedzieli tropicie-
le zgnilizny Zachodu ,Wsp6lna Praca” byla pi-
smem, ktére ukazywalo sie¢ w Lomzy od 1910 do
1934 r. Rzadko pisalo o obyczajach i zachowa-
niach kobiet, ale nie unikalo polemik. Dowo-
dem tekst pt. ,Krétkie sukienki obalg Polske”
Autor felietonu, podpisany inicjatami M.C. ostro
polemizowat z publikacja zamieszczong w pra-
wicowej endeckiej gazecie ,Zyciu i Pracy”, takze
ukazujacej si¢ w Lomzy. Artykut ,,Zycia” przed-
stawial bowiem naptywajaca do Polski ,,obcista
i kusg” mode z Paryza jako potworng zgnilizne
moralng, ktéra ,doprowadzi do utraty wolnosci
i do zguby”. Felietonista M.C. ,Wspdlnej Pracy”
kpit sobie z tego i o§mieszat wyzszo$¢ moral-
ng dokladnego okrywania kobiecych ksztaltéw.
Pisal, ze ,mozna by¢ zapieta pod szyje, chodzi¢
w pantalonach zamknietych na glucho i jedno-
cze$nie by¢ rozwigzla do najwyzszego stopnia”
Zachecal do patrzenia na ludzkie cialo jako na
»2rodlo zrecznoéci, pigkna, sily i innych zalet”.

Od tematdw, dotyczacych zmian w modzie,
~Wsp6lna Praca” plynnie przeciwstawiala si¢

ciemnocie, przesgdom, niechlujstwu i bagate-
lizowaniu problemu ochrony zdrowia.

Ale oto niestychane! Ujela sie¢ w1928 r. za na-
uczycielkg gimnazjum, ktéra po rozwodzie z me-
zem wzi¢la $lub z drugim mezczyzng w innym
chrzescijariskim kosciele. ,,Polska jest dla wszyst-
kich ludzi uczciwych, bez wzgledu na to, w ja-
kim koseiele biorg $lub”, przekonywat autor M. C.

Druga strona odpowiadala prawie 100 lat te-
mu stowami i jezykiem, ktore dzisiaj wypowia-
da arcybiskup Jedraszewski!

Autorem felietonu, wy$miewajacego strasze-
nie przez prawicowych autoréw ,,Zycia i Pra-
cy” utratg niepodleglosci z powodu noszenia
kroétkich sukienek, podpisujacym si¢ M.C., byt
Mieczystaw Czarnecki. Kim byt? Cho¢ ende-
cja i Kuria zwalczaly go, jak mogly, byt jednym
z najwigkszych autorytetéw Lomzy. Wybitnym
lekarzem, postem i spolecznikiem, szanowa-
nym przez biednych i bogatych, wyksztalco-
nych i analfabetéw, Zydéw i antysemitéw. Bo
byl przede wszystkim porzadnym czlowiekiem.

MARIA KORZENIOWSKA

Wyrazy szczerego wspolczucia
synom
Prof. dr hab. n. med. Jarostawowi Deszczynskiemu
Waldemarowi Deszczynskiemu

zostawia slad po sobie.
(-..) jego zycie zahacza o przesztosé i sigga w przysztosé.
Antoni Kepinski
sktada
Dariusz Sapinski

_:: ‘=.

Maciejowi Deszczynskiemu
z powodu $mierci
Ojca

Prezes Zarzadu Grupy MLEKOVITA

Kazdy czlowiek, nawet najskromniejszy,
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WYDARZENTA

B Nawet milion ztotych kary moze
zaplacic rolni za obcigzanie pryzm
kiszonkowych oponami wedtug no-
wych przepiséw. Jezeli chce je w tym
celu uzy¢, musi mie¢ odpowiednie
pozwolenie. Jezeli go nie ma, zaplaci
od 1 tys. do nawet 1 min zt. Po stronie
rolnikéw staneta Polska Federacja
Hodowcéw Bydta i Producentéw
Mleka. Argumentuje, ze sam pro-
ces uzyskania pozwolenia trwa od
kilku tygodni do kilku miesiecy, co
hamuje prace przy odpowiednim
przygotowaniu pryzm kiszonkowych
i ,niesie ryzyko nieodpowiedniego
lub niewystarczajacego przygotowa-
nia bazy paszowej dla utrzymywa-
nych zwierzat”.

B Trzecie miejsce zajal Bialystok
w kategorii miast od 150 tys. do
299 tys. mieszkancéw w rankingu
miast najbardziej przyjaznych dla
biznesu magazynu ,,Forbes”. Pierw-
sze s3 Katowice, a drugie Gdynia.
W kategorii miast i gmin do 50
tys. mieszkaricow pow6d do dumy
mogg miec Sejny, ktére sg tu liderem
w Polsce! Nie ma zaskoczenia wsréd
miast powyzej 300 tys. mieszkancow:
prym, jak co roku, wiedzie Warsza-
wa. Drugie miejsce zajat Wroclaw,
a trzecie Krakéw.

B Trwaja prace nad umozliwieniem
gminom handlu weglem. Sytuacja
dziwna, poniewaz w Polsce jest wsze-
dzie wiele sklad6w opatu, ktére maja
ludzi, miejsce i sprzgt do jego dystry-
bugji. Podczas spotkania z premierem
Mateuszem Morawieckim samorza-
dowcy apelowali, aby przy dystrybucji
wegla mogli podejmowac wspélprace
z istniejacymi sktadami i korzysta¢
z ich infrastruktury. Inaczej czeka
ich duzy wydatek na przygotowa-
nie placu, jego ogrodzenie, zakup
wag i zatrudnienie pracownikow.
Za rok gminne ,sklady” moga by¢
niepotrzebne.

M 19 pazdziernika mija 38 lat od
meczenskiej $mierci ks. Jerzego
Popietuszki, bestialsko zamordo-
wanego przez funkcjonariuszy SB.
Byl duszpasterzem ludzi pracy, ka-
pelanem Solidarnosci. Miat 37 lat.
W jego rodzinnej wsi Okopy po-
wstanie Muzeum im. bl. ks. Jerzego
Popietuszki. Jest juz pod nie dziatka
i zaakceptowany projekt budowlany.
B 20 pazdziernika 1834 r. przez
Lomzg przejezdzat car Mikotaj I.
B 17 pazdziernika 1903 r. miesz-
kaniec Miastkowa wyoral pigé
bomb, pochodzacych z wojen
XVIII stulecia.
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Doswiadczenie uczy, ze doswiadczenie niczego nie uczy

Giovanni Guareschi

Wymieszaj dwa znane prod‘lkty.
Oba s3 w twojej kuchni!

Czym zmy¢ wosk z pomnika?

Nagrobki najczesciej sa wyko-
nywane z twardych kamieni takich
jak marmur, granit, piaskowiec lub
z lastriko. Plama z wosku na nich
moze stac si¢ prawdziwym utra-
pieniem, jesli nie pozbylismy sie¢
jej odpowiednio szybko. Na szcze-
$cie sg proste, domowe sposoby,
dzieki ktérym sobie z nig poradzi-
my. Co do tego potrzebne? Woda
iocet! Do 1 litra cieplej wody do-
dajemy 3 lyzeczki octu. Wystar-
czy nasgczy¢ tym gabke i przemy¢
nagrobna plyte kamien. Mozna
wspomoc sie drewniang szpachel-

ka (w zadnym przypadku meta-

lows, bo narobi rys). Po umyciu
wytrze¢ pomnik do sucha $cie-
reczka. Pamietajmy, aby granito-
wego nagrobka nie my¢ wylacz-
nie octem! Nierozcienczony ocet
moze doprowadzi¢ do odbarwia-
nia i powstania plam.

Jesli s obawy, ze pomnik sie
odbarwi, mozna wykorzystac sok
z cytryny, ktdry jest w stanie usu-
na¢ nawet trwale zabrudzenia,
m.in. ze smaréw. Soku nie roz-
ciencza¢, od razu polaé (lub wy-

cisna¢ z cytryny) na gabke.

Ferie zimowe 2023
M o »

Tyl

& : Fot. pixabay

Ferie rozpoczng si¢ w poto-
wie stycznia i tradycyjnie beda
na cztery turnusy wedtug harmo-
nogramu: 16 — 29 stycznia woje-
wodztwa lubelskie, t6dzkie, pod-
karpackie, pomorskie i §laskie;
23 stycznia - 5 lutego wojewadz-
twa podlaskie i warmirisko-mazur-
skie; 30 stycznia - 12 lutego wo-
jewodztwa kujawsko-pomorskie,
lubuskie, matopolskie, $wietokrzy-
skie i wielkopolskie; 13 - 26 lutego
wojewodztwa dolnoslaskie, mazo-
wieckie, opolskie i zachodniopo-
morskie.

Uczniowie beda odpoczywac
od szkoly takze w dni: 1 listopada
(wtorek) dzienn Wszystkich Swie-
tych, 11 listopada (pigtek) Swieto
Niepodlegtosci, 23 grudnia 2022 -
1 stycznia 2023 przerwa bozonaro-
dzeniowa, 6 stycznia (piatek) $wie-
to Trzech Krdli, 6 - 11 kwietnia
(czwartek — wtorek) przerwa wiel-
kanocna; 1 - 3 maja (poniedzia-
tek - sroda) majowka; 8 czerwca
(czwartek) Boze Ciato.

Wakacje 2023 rozpoczng
sie 24 czerwca i beda trwa¢ do
31 sierpnia.
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3 000 zt na jedno gospodarstwo domowe dla tych, ktérych giéwnym zrédiem
ogrzewania domu lub mieszkania jest wegiel. Jak wypetni¢ wniosek o dodatek?

Co trzeba wiedziec o ,,dodatku weglowym”

L e

We wniosku (formularze po-
winny by¢ na oficjalnych stronach
gmin lub ich jednostek) nalezy po-
da¢: imie, nazwisko, pesel i dane
dowodu osobistego (seria, numer,
przez kogo wydany). Trzeba tez
wskaza¢ miejsce zamieszkania. Ma
to znaczenie, gdyz jednemu go-
spodarstwu domowemu przystu-
guje tylko jeden dodatek weglo-
wy. Jesli wniosek ztoza dwie osoby
wspolnie zamieszkujace, pienigdze
otrzyma ta, ktora pierwsza o to za-
wnioskuje. Nie trzeba wykazywac

Fe

dochodéw swoich ani pozostatych
czlonk6w rodziny.

We wniosku musi by¢ mforma-
cja o Zrédle ogrzewania na paliwo
stale pamigtajac, ze bedzie to we-
ryfikowane. Warunkiem koniecz-
nym do uzyskania dopfaty jest to,
aby urzadzenia te byly zasilane we-
glem kamiennym, brykietem lub
pelletem, zawierajacymi co naj-
mniej 85% wegla kamiennego.
Gl6éwne Zrédio ogrzewania mu-
si tez by¢ zgloszone lub wpisane
do centralnej ewidencji emisyjno-

$ci budynkéw (CEEB). Na koniec
nalezy wskaza¢ numer rachunku
bankowego, na ktéry majg zostaé
przekazane pienigdze.

Whioski mozna sktada¢ do
30 listopada osobiscie lub przez
internet. Jesli bedzie przesylany
drogg elektroniczna, musi by¢ ko-
niecznie opatrzony kwalifikowa-
nym podpisem elektronicznym
lub uwierzytelniony przy pomo-
cy profilu zaufanego. Pienigdze be-
da wyptacone w 30 dni od zloze-
nia wniosku.

Uczen Z Radzﬂowa Z nagrodq za rezyserlg!

Statuetke Ogdlnopolskiego Mto-
dziezowego Festiwalu Filmowego
reaAKCJA w Poznaniu za najlep-
sz3 rezyserie otrzymal uczen Szko-
ty Podstawowej w Radzitowie Kon-
rad Milewski. Swoja oryginalnoscia
i nieoczywistg forma sprawil, ze
film Konrada ,,Dom Kultury” byt
uwzgledniany w wielu kategoriach,
mowili w czasie gali wreczenia na-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

grod organizatorzy. Miody filmo-
wiec z grupy filmowej Art Radzitéw
Crew stworzyt opowies¢ o ludziach
kultywujacych lokalng tradycje Za-
pustow (wspolpraca: Szymon Kar-
wowski, o$wietlenie: Kamil Konop-
ka, dZzwigk; opieka merytoryczna:
Zbigniew Mroczkowski). W Pozna-
niu zaprezentowany zostal takze
drugi film grupy pt. ,,Czerowone ko-

rale” w rezyserii Agnieszki Rogow-
skiej. Oboje zmierzyli si¢ z twérczo-
$cig absolwentéw szkot srednich,
w szczegdlnoéci szkét filmowych.
Grupa filmowa Art Radziléw
Crew od lat dziata w Szkole Pod-
stawowej i ma na koncie wiele pre-
stizowych ogolnopolskich nagrod.
Jej zalozycielem i opiekunem jest
nauczyciel Zbigniew Mroczkowski.

40 lat temu
»Kontakty”, 24 pazdziernika 1982:

Co skupuje ,Herbapol”
w tomzy?

Mija goracy okres w ,,Herba-
polu’, skoriczyl sie skup jarzebiny
(58 ton wysuszonego owocu czeka
na czyszczenie). Trwa jeszcze skup
bzu i ziot, gléwnie rdestu, skrzy-
pu, piotunu, lisci porzeczki i ma-
liny, korzenia zywokostu. Lom-
zynski zaktad jest mikroskopijny,
zatrudnia zaledwie czterech pra-
cownikow: kierownika, instruk-
tora i dwdch pracownikéw fizycz-
nych. W sezonie zatrudnia cztery
dodatkowe osoby; lecz i tak dzien
w pracy wynosi 12 - 15 godzin.

Nocna kolejka

w Kuleszach Koscielnych

Po artykuly do sklepu tekstyl-
nego w Kuleszach Koscielnych
kolejka ustawila si¢ w przeddzien
wieczorem. W dostawie znalazty
sie m.in. 30 par porczoch, 80 par
rajstop, 130 par skarpet, kilka-
dziesigt par butéw dziecigcych
i 10 par dla dorostych. Dostar-
czony towar zupelnie nie pokry-
wal si¢ z zaméwieniem. W sklepie
bez problemu mozna naby¢ ka-
losze, ale nie widmo, skad wzig¢
do nich filce.

Bez gumofilcow
dla sottysow!

Sottysi gminy Kobylin Borzy-
my zaproponowali, aby naczelnik
przydzielit kazdemu z nich pare
gumofilcéw, jak to uczynit naczel-
nik Tykocina. Naczelnik Kobylina
odméwit prosbie, motywujac to
troskg o glowy soltyséw, zagro-
zone z powodu ludzkiej zawisci.
A to zazdrosnik!

Wiadro

zaléow w Targoniach

Do sklepu w Targoniach Wi-
tach (gm. Zawady) przywieziono
10 wiader. Zaléw po tej dostawie
bylo tak wiele, ze staloby sie le-
piej, gdyby te wiadra w ogdle si¢
nie pojawily.

W Sniadowie bez klamek

Do siedziby Stuzby Rolnej
w Sniadowie wiodg drzwi okute
blachg, za to bez klamki i zamka.
W psychiatrykach podni6st sie
bunt: okreslenie ,budynek bez kla-
mek” przystuguje wylgcznie nam!
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25 lat serc wspolnoty

- Zaskoczeniem bylo dla mnie
to, ze w parafii tak duzo si¢ dzieje.
Nie wiedziatam o tym, dopdki nie
zaczelam pisa¢ monografii. Zasko-
czeniem bylo takze, ze wokot ka-
plana gromadzi sie tylu ludzi, kt6-
rzy chca wiele robi¢ nie tylko dla
parafii, jako wspolnoty wiary, ale
dla innych ludzi. Gdyby nie taki
proboszcz i taka parafia, nie byto-
by tej ksigzki - méwi autorka mo-
nografii ,25 lat Wzgérza Nadziei”
Gabriela Szczesna.

Monografia parafii Krzyza Swie-
tego w Lomzy wpisala si¢ w jej ju-
bileuszowe obchody.

Publikacja, liczaca 406 stron,
wzbogacona ok. 300 fotografiami,
wybranymi z kilku tysiecy przez
Zbigniewa Zalewskiego (pomy-
stodawce ksigzki), dokumentu-
je bogata histori¢ budowania ko-
$ciola materialnego i duchowego.
»Budowniczym” od poczatku jest
ks. kan. Andrzej Godlewski, ktory
obejmowal parafie w wieku 33 lat!

Na osiedlowej gérce najpierw
stanat krzyz i barak, obok budo-
wal si¢ dom parafialny (Centrum
Katolickie), pézniej kosciot.

Publikacja dokumentuje r6z-
norodng dziatalnoé¢ parafii: cha-
rytatywng (przedswiateczne zbior-
ki), rekolekcyjno-wypoczynkowy
(wakacyjne obozy dla dzieci, rajdy
rowerowe, pielgrzymki do miejsc
$wietych i pamigci narodowe;j),

. kulturalno-artystyczng (Ogélno-

polski Konkurs Krasoméwczy im.

Autorka monografii, dziennikarka ,, Kontaktéw” Gabriela Szczesna oraz
(od lewej) proboszcz parafii Krzyza Swietego w Lomzy ks. kan. Andrzej
Godlewski i pomystodawca zamknigcia ¢wieréwiecza parafii w ,,oktadce”
Zbigniew Zalewski

Hanki Bielickiej, koncerty, festyny
rodzinne), promujgaca zdrowie (cy-
kliczna akcja honorowego krwio-
dawstwa) i inne.

W parafii goécili: prezydent Ry-
szard Kaczorowski z zZong, kardy-
nat Stanistaw Dziwisz, osobisty fo-
tograf papieza Jana Pawla IT Arturo
Mari, Leszek Dlugosz z ,,Piwnicy
pod Baranami” w Krakowie, Hanka
Bielicka, Irena Santor, Pawet Kr6-
likowski, ludzie Kosciota, nauki,
kultury. I te fakty takze przywo-
tuje autorka ksigzki.

- Cieszg si¢ bardzo, ze Gabriela
Szczesna podjela sie trudu napisa-
nia monografii. To wielka kopalnia
tego, co si¢ wydarzylo na Wzgérzu
Krzyza. Dzigki niej mozemy sobie
przypomnie¢, jakie byly poczatki,
jaka historia tworzenia grup para-
fialnych, ktére budowaty kosciét
duchowy — méwi proboszcz An-
drzej Godlewski i przytacza stowa
religijnej piosenki: ,Kosciot to nie
tylko dom z kamieni i ztota. Ko-
$cioét zywy i prawdziwy, to jest serc
wspdlnota”

Delegacja L.omzy przebywajaca z wizyta w miescie Bodg, stolicy okregu Nordland oraz w miejscowos¢i
Mosjoen, miala okazje¢ pozna¢ sprawdzone i stosowane przez Norwegéw rozwigzania w projektach infra-
strukturalnych, dotyczacych miasta potozonego nad rzeka, zieleni miejskiej, drog z uwzglednieniem aspektéw
$rodowiskowych, rozwigzan proekologicznych oraz adaptujacych miasto do zmian klimatu. Zwiedzita takze
inwestycje okregu Nordland, zwlaszcza bedace odpowiednikami planowanych w ramach projektu ,,Lomza —
Miasto, w ktérym zyje i pracuj¢”. Lomzyniskiej delegacji przewodniczyl wiceprezydent Andrzej Garlicki (na
zdjeciu: z norweska flaga w dtoni). Fot. Paulina Klimaszewska
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Dwa schro- ¢
ny w homzy Al

W calym kraju trwa SPri
dzanie schronéw, poinformowat
wiceszef MSWiA Maciej Wasik.
W Lomzy s3 dwa schrony (przy
ul. Zawadzkiej i Ksiecia Janusza)
dla ok. 300 osdb.

Wspdlny rzecznik
konsumentow

Zamiast rzecznika konsumenta
miejskiego i powiatowego, od 1 paz-
dziernika bedzie wspSlny w budyn-
ku starostwa (ul. Szosa Zambrowska
1/27, tel. 86 215 69 06) i tam kiero-
wac sie powinni konsumenci miasta
i powiatu. Rzecznik konsumentéw
bezplatnie udziela porad prawnych,
pomaga w napisaniu pisma reklama-
cyjnego lub procesowego itp. Moze
by¢ mediatorem miedzy konsumen-
tem a przedsigbiorcg. Wspdlnym
rzecznikiem jest Marcin Piertkowski,
dotychczasowy Powiatowy Rzecznik
Konsumentow, cieszacy si¢ dobrg
opinig tych, ktérzy z jego pomocy
korzystali. Dotychczasowy miejski
rzecznik konsumentéw odszed! na

emeryture.
Biskup Stefanek
patronem

Imig biskupa Stanistawa Ste-
fanka otrzyma Studium Zycia Ro-
dzinnego w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Lomzy w sobote,
22 pazdziernika. Studium powotat
w2010 . bp. Stefanek.

Bezptatne szcze-
pienia senioréw

na grype

Seniorzy z Lomzy powyzej 60
roku zycia z Lomzynska Kartg Se-
niora lub objeci opiekag MOPS na-
dal mogg zapisac si¢ na szczepienie
ochronne przeciwko grypie w Wy-
dziale Spraw Spolecznych i Zdrowia
Urzgdu Miejskiego (ul. Polna 16).
Szczepienia odbywajg sie¢ w Cen-
trum Medycznym Eskulap w Lomzy
(ul. Pilsudskiego 82). Od poczatku
wrzesnia zapisalo sie na nie ponad
380 starszych mieszkaricow miasta.
Warto wiedzie¢, Ze seniorzy powyzej
75 roku zycia (czyli urodzeni nie poz-
niej niz w 1947 r.), maja zapewnione
bezplatne szczepienia przeciwko
grypie w ramach NFZ. Do zaszcze-
pienia mogg ich zakwalifikowaé:
lekarz, lekarz dentysta, pielegniarka,
polozna, ratownik medyczny, fizjo-

terapeuta, farmaceuta.

. www.kontakty-tygodnik.com.pl
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11 ciatl w

11 ciat ofiar niemieckiej zbrodni
z 1943 roku odkrylo w Lesie Prze-
strzelskim koto Jedwabnego Sto-
warzyszenie ,Wizna 1939” w sobo-
te i niedziele, 15 i 16 pazdziernika.

- By¢ moze pod spodem s3 kolej-
ne szczatki. Jedna z ofiar miala praw-
dopodobnie wojskowe spodnie, zna-
lazl si¢ tez portfel z monetami. To
oznacza, ze Niemcy nie ograbiali swo-
ich ofiar. Tutaj jedynym celem bylo to,
zeby ich zamordowaé - méwi wice-
prezes Stowarzyszenia Marcin Sochori.

- Uklad rak wskazuje, ze byly
przed $miercig skrepowane, zwigza-
ne na plecach. Wida¢ tez, ze czaszki
zostaly zniszczone przez postrzal,
o czym $wiadcza koncentryczne
linie i otwory specyficzne wlasnie
dla otworéw wlotowych i wyloto-
wych - wyjasnia antropolog Ur-
szula Okularczyk.

To kolejny etap badan i poszu-
kiwar zwigzanych ze znalezieniem
ofiar zbrodni niemieckich w lesie,
zwanym lasem $mierci. To wlaénie
tutaj zandarmi z posterunku w Je-
dwabnem mieli swoje pole, gdzie
meczyli i mordowali swoje ofiary.
W tym roku Stowarzyszenie odnala-
zo juz w nim dwie zamordowane ro-

dziny, Moscickich i Bronakowskich.
Zostali ekshumowani, zidentyfikowa-
ni i pochowani z honorami wojsko-
wymi na cmentarzu w Jedwabnem.
W czerwcu 2021 r. w tym samym le-
sie Stowarzyszenie odkrylo szczatki
4 0s6b. Po ich zidentyfikowaniu zo-
staly pochowane na cmentarzu w Je-
dwabnem.

plesie zbrodni”

Aby zidentyfikowa¢ odkryte te-

raz ofiary, potrzebne s3 prébki ma-

- teriatu genetycznego od mieszkan-
c6w okolicznych miejscowosci.

— Wiemy z przekazéw miejsco-

wej ludnosci, ze te ofiary, ktérych
szczatki znaleZliémy, pochodzg z Je-
dwabnego i okolic. Dlatego prosze
wszystkich, ktérzy wiedza, ze ich bli-
scy byli wtedy zamordowani, zeby si¢
zglosili i przekazali probke do badan
genetycznych — méwi prezes ,Wizny
1939” Dariusz Szymanowski.

Zeby uméwic sie na badanie,.
wystarczy zadzwoni¢ do Stowa-
rzyszenia: tel. 602 297 439 lub
606 855 448.

- Przyjedziemy i pobierzemy

probke. Pobieramy dwa wymazy
z wewnetrznej strony policzka. To
szybka i bezbolesna procedura -
wyjasnia Dariusz Szymanowski.

Nadwaga i otytost ostabiajg od-
pornost i sprzyjajg wystepowaniu
nowotwordw.

Bez wzgledu na wiek czy sprawnosc
fizyczng mozna i warto ograniczyt
ryzyko choroby, stosujgc lekko-
strawng diete i regularnie ruszajgc
sie albo twiczac przynajmniej pot
godziny dziennie. Porady dotyczace
diety i zdrowego trybu 2ycia sg do-
stepne w internetowych poradniach
dietetycznych NFZ i PZH.

Na Swiecie prawie potowa Smierci z po-
wodu raka (rocznie ponad 4,5 miliona oséb
w 200 krajach) jest wywotana czynnikami
ryzyka w petni zaleznymi od ludzi, jak m.in.
uzywanie tytoniu, alkoholu i niezdrowa

www.kontakty-tygodnik.com.pl

dieta, powodujgca nadwage i otytosc. Nad-
mierna masa ciata w najwiekszym stopniu
zwigksza ryzyko zachorowania na raka. No-
wotwory zwigzane z otytoscig dwukrotnie
czesciej zbierajg Smiertelne zniwo wsrod
otytych kobiet niz wsréd mezczyzn, a ponad
90 proc. przypadkoéw dotyczy osob z nad-
waga, ktore ukonczyty 50 rok zycia. Dla
otytych panéw najgrozniejszy jest rak jelita
grubego, a dla pan — rak piersi (zwtaszcza
wsrod kobiet po menopauzie).

Pani Alina z Dzierzoniowa (61 1)
niedawno zakonczyta kuracje prze-
ciwrakowq i powoli wraca do zdrowia.
Dzisiaj wyrzuca sobie, ze w ostatnich
latach zaniedbata mammografie i ze
trafita do onkologa z paromiesiecznym
opdznieniem. Tuz przed pandemigq zajeta
sie dwuletniq wnuczkg, bo cérka wrocita
do pracy po urlopie wychowawczym.
Obowiqzki przy dziecku, gotowanie dla
matej i dla catej rodziny, i niewiele ruchu
spowodowaty, ze babcia przytyta, a na-
wet uzaleznita sie od stodyczy i ciast.

Na wiosne 2021 r. corka zauwazyta, ze
pani Alina szybko sie meczy i ze czasem
skarzy sie na bol klatki piersiowej. Miata
akurat urlop, wiec zajeta sie dzieckiem,

a matke wystata do lekarza. Okazato sie,
Ze konieczne bedq dodatkowe badania

i wizyta u specjalisty. Diagnoza o raku
piersi wywotata panike w rodzinie, ale
lekarka prowadzqgca miata nadzieje, ze
na tym etapie naswietlania i chemiote-
rapia przyniosq efekt. Po rocznej, dos¢
ucigzliwej kuragji udato sie pokonac
chorobe. Alina zapamietata wskazowki
lekarza onkologa, aby nie tylko systema-
tycznie sie badac, ale tez dbac o wiasci-
wq diete i wiecej sie ruszac, bo otytosc
ostabia organizm, zmniejsza odpornos¢
i sprzyja rozwojowi komérek rakowych.

Troska o wiasciwg diete i utrzymanie pra-
widtowej wagi ciata powinna towarzyszyc
wszystkim od dziecifistwa. Zajadanie stre-
su, nawet jesli chwilowo poprawia nastrgj,
ostatecznie skutkuje nadwagg i wysta-
pieniem powaznych schorze. Problemy
z nadwagg dotykaja w wiekszym stopniu
ludzi starszych. Za dodatkowe kilogramy
odpowiadajg gtownie nieregularne, zbyt
obfite positki, nadmiar wysoko przetwo-
rzonych produktéw, czerwone migso

i ttuste wedliny (jak kietbasa i boczek), sél
i cukier, stodkie napoje gazowane, niedo-
stateczna iloS¢ owocow i warzyw, mato
snu, stresy zycia codziennego, a rowniez
brak codziennej aktywnosci fizycznej.
Ryzyko raka wzrasta, gdy nadwaga sie
zwigksza i utrzymuje sie przez dtuzszy
czas. A przeciez dla zachowania formy
fizycznej i komfortu psychicznego wystar-
czy codzienny spacer (30-45 minut) albo
15 minut Zzywszego ruchu - bez wzgledu
na pore roku czy pogode za oknem.

Eksperci zalecajg, aby spozywac przy-
najmniej piec porcji (400-600 g) nisko-
skrobiowych warzyw i owocow dziennie.
Najcenniejsze dla zdrowia sa: satata, ogo-
rek, pomidory, kapusta, brokuty, kalafior,
jarmuz, kalarepa, kapusta kiszona, bo-
€wina, papryka, rzepa, szparagi, szpinak,
cykoria, seler naciowy, cebula, czosnek,
pietruszka, rzodkiewka, por. W diecie prze-
ciwnowotworowej wazne jest codzienne
spozywanie roznokolorowych (zielonych,
czerwonych, fioletowych, biatych, z6ttych
i pomaranczowych) warzyw i owocéw,

Z czego potowa w postaci surowej.

W wigkszosci positkéw powinny znajdowac
sie jak najmniej przetworzone produkty
zbozowe (petnoziarniste pieczywo, grube
kasze, nietuskany ryz, otreby, naturalne
ptatki zbozowe, makarony z maki razowej)

i rosliny straczkowe (groch, fasola, soja,
soczewica, bob, ciecierzyca). Stanowig one

podstawowe zrodto energii dla organizmu,
ale zaspokajaja potrzeby organizmu na
btonnik pokarmowy w diecie. Ich regularne
spozywanie korzystnie wptywa na prace
jelit i sktad mikroflory bakteryjnej.

Wiecej informacji na temat diet i planow
Zywieniowych mozna znalez¢ na ogélnodo-
stepnej stronie internetowej Narodowego
Fundusze Zdrowia vwww.dietynfz govpl/

O dietoprofilaktyce, ktra pomaga zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na choroby dietoza-
lezne, jak cukrzyca, otytos¢ czy nowotwory,
mozna sie dowiedziec¢ na stronie Narodowe-
go Centrum Edukacji Zywieniowej (prowa-
dzonego przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowy Instytut
Badawczy) wwwincez pzh.govpl

www.planujediugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatna

Ministerstwo
UAVAVA i PLANUJE 2vae
Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.
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~ POWIAT GRAJEWSKI

Dworzec zamkniety ponad 35 lat!

a o b"“";Q'IA\VA AN A TR

Dworzec w Grajewie zbudowany w 3 lata (1873 - 1875), ponad 35 lat czeka na remont i otwarcie dla podréznych!

- Od lat zabiegam o to, by za-
bytkowa budowla ponownie stu-
zyla grajewianom i mieszkaficom
calego regionu. Aby wewnatrz
znajdowala si¢ poczekalnia, toa-
lety, kasy, gastronomia. Obok bu-
dynku jest miejsce na dworzec
komunikacji samochodowe;j i lo-
giczne jest, ze powinny sgsiado-
waé — méwi burmistrz Grajewa
Dariusz Latarowski.

- POWIAT KOLNERSKI

Gdyby na jedna sterte zto-
zy¢ pisma wladz miasta i staro-
stwa w sprawie dworca, byla-
by pokazna. Gdyby pozna¢ je
kartka po kartce, ukazalaby si¢
piramida absurdu! Co wiecej,
w $wietle korespondenciji tylko
od 2021 roku miedzy samorzg-
dami, wojewodg, PKP i premie-
rem, absurd wokét dworca zda-
je sie rosna¢!

W sytuacji bezradnosci wo-
bec spraw, na ktére nie ma wply-
wu, burmistrz rozwaza utworzenie
tymczasowych wiat, poczekalni dla
pasazeréw.

Gdyby do tego doszto, obok
niszczalby zamkniety, pigkny
w czasach §wietno$ci zabytkowy
dworzec, ktéry mogtby stuzy¢ pa-
sazerom kolei i komunikacji au-
tobusowe;j.

Na ratunek

nekropolii

IXKwesta ,Ratujemy
zabytki szczuczyniskiej nekropolii”,
organizowana przez Stowarzyszenie
»Nasz Szczuczyn’, odbedzie si¢
od poniedziatku, 31 pazdziernika,
do wtorku, 2 listopada. Chetni do
pomocy przy kwestowaniu pro-
szeni s o zgloszenie w siedzibie
Stowarzyszenia (ul. Lomzyn-
ska 11) bezposrednio u prezes
Anny Wojstaw lub telefonicznie:
(86) 262 10 36 i (86) 262 10 37.

Zagraj dla Wiktora

W Turnieju Pitki Siatkowej
w Hali Sportowej Szkoly Podsta-
wowej (ul. Nadstawna) zmierza
si¢ druzyny ze Szczuczyna, Graje-
wa, Szczytna, Pisza, Bialej Piskiej,
Bzur, Bialegostoku w niedzielg, 30
pazdziernika (godz. 10.00). Zapisz
swoj zespol, tel. 510 988 746, by
wesprze¢ zbiorke na leczenie Wik-
tora Wisniewskiego. Caty dochéd
z wpisowym zostanie przekazany na
jego konto. W kazdej chwili mozna
takze dokona¢ dla niego wplaty na
portalu siepomaga.pl/wiktor-sma.

Co grozi twojemu dziecku?

Wrzuca¢ do intenetu zdjecia
swoich dzieci czy nie? ,Jaki pigk-
ny bobas’, ,,Sliczny”, ,,Najpiekniej-
szy jakiego widzialam”, Kazdy lubi
takie komentarze. Podéwiadomie
czujemy wtedy dume, bo mozemy
pomysleé: to méj syn, to moja cor-
ka. Tylko czy na pewno jest to bez-
pieczne? Jakie mozliwe zagrozenia
i konsekwencje niesie?

Wizerunek twojego dziecka nie
zniknie z usunigciem przez ciebie
profilu w mediach spotecznoscio-
wych. Kazde zdjecie umieszczo-
ne w internecie podlega archiwi-
zacji, a potem jest dostepne przez
wyszukiwarke. Co wigcej, niektd-
re strony internetowe zastrzega-
ja sobie prawo do nieodplatnego
wykorzystywania zdje¢ zamiesz-
czonych na prywatnych profilach
uzytkownikéw.

Zanim co$ opublikujesz, za-
daj sobie pytanie: czy moje dziec-
ko chciatoby kiedys zobaczy¢ to
zdjecie w internecie? Z pozoru nie-
winna i zabawna fotka na nocniku
moze w przyszloéci sta si¢ przy-
czyng szykanowania twojego dziec-
ka przez réwie$nikow.
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Zdjecie twojego dziecka mo-
ze zostaé wykorzystane bez two-
jej wiedzy. Ludzie tworzg strony
internetowe, kompilacje zdje¢ na
youtube, zawierajace ujecia dzie-
ci w $miesznych lub kompromi-
tujacych sytuacjach. Wizerunek
twojego dziecka moze tez zostaé
wykorzystany w internetowych
konkursach lub reklamach.

Publikowane przez ciebie
zdjecia moga zobaczy¢ pedofi-
le. Latem rodzice wrzucajg do
sieci mnostwo zdjeé¢ z waka-
cji. Czgé¢ z nich, to ujecia na-
gich dzieci. Zanim zdecydujesz
si¢ upubliczni¢ takie fotki, zasta-
noéw sie, czy chcialbys, aby trafity

- do ludzi, ktdry potraktujg je jak

pedofilska pornografie.

Nagrody dla

nauczycieli

Uroczystymi aka-
demiami uczczony zostat w kol-
nenskich szkotach Dzieri Edukacji
Narodowej. Z tej okazji starosta
nagrodzil nauczycieli powiatowych
placéwek o$wiatowych. Otrzymali
je Eugeniusz Gromadzki, Urszula
Banach i Jacek Trzonkowski z Ze-
spotu Szkét Technicznych oraz
Zdzistaw Sliwecki i Bozena Ewa
Szczepankiewicz z Liceum Ogol-
noksztatcacego.

Smietnik w lesie
Dzikie wysypisko $mieci na
skraju lasu w gminie Turo$] musiaty
uprzatng¢ stuzby gminne. Teren |-
zostal wyréwnany i ogrodzony, jest
wigc szansa, ze $mieci tam juz nie
trafig. Poza tym, na szczgécie, ludzie
na taki widok reaguja i zgltaszaja
policji, jak bylo w tym przypadku.
»Smieciarze” nie zdaja sobie chyba
sprawy, ze za wyrzucenie odpadéw
do lasu grozi grzywna do 5 000 zt./
Mogs ja naktadaé stuzby lesne. |
‘Gdy wjechalo si¢ z nimi do lasu
samochodem, policza dodatkows

»oplate”.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



30 lat Kurpiowskiego Zespolu Spiewaczego w zbéjnej

Kurpiowski Zespoét Spie-
waczy w Zbodjnej powstat
w 1992 roku. Barwng histo-
ri¢ jego powstania opowie-
dzial dwczesny wéjt Zenon
Bialobrzeski na jubileuszo-
wej gali w Swietlicy Wiejskiej
w Kuziach: — Zaczelo sie od
spotkania z przedstawicielami
z Litwy. Przyjechali na nasze
ziemie, w tym do Zbdjnej. Za-
proponowalem wspoélprace jed-

nej z gmin, akurat okazaly sie -

nig Jaszuny. Zaprosili do sie-
bie. Pojechaliémy w kilka oséb
z dyrektor Gminnego Osrod-
ka Kultury Elzbietg Lemaniska
i poznali$my zesp6t, ktéry od
niedawna dzialal. Nie mieli$smy
zespotu, ktéry méglby nas pro-
mowa¢, wigc byla potrzeba, ze-
by taki zespol folklorystyczny
powstal. Do dzi$ jedziemy do
Jaszun na Litwe, jak do najbliz-
szej rodziny.

- Gdy powstal Gminny
Osrodek Kultury i zaczeli$my
tworzy¢ zespol, pojechaliémy
po porade do Turoéli. Tam byt
juz zespo6t, ktérego dyrekto-
rem byt Zbyszek Kaminski. Po-
wiedzial wazng rzecz: chcesz

www.kontakty-tygodnik.com.pl

~ Jubileuszowe zdjecie Kurpiowskiego Zespotu Spiewaczego ze Zbéjn

Byly wéjt gminy Zbdjna Zenon Bialobrzeski. Fot. archiwum

mieé dobry zesp6t Ela, wez Te-
rese Pardowg i Marka Zemka.
W polaczeniu ich fachowosci
i wspaniatych ludzi, ktérzy ze-
brali sig, zeby stworzy¢ zespét,
powstalo coé, co trwa te 30 lat —
moéwil Andrzej Lemanski, maz

przedwczesénie zmarlej twor-
czyni Kurpiowskiego Zespotu
Spiewaczego, Elzbiety.
Obecna dyrektor Renata
Krajewska wymienila tylko mi-
lowe osiggniecia Zespotu w mi-
nionych 30 latach: wystepowat
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ej z wicemarszatkiem Markiem Olbrysiem z zong Bogumitg. Fot. UMWP

w Czechach, Litwie, Francji,
Bialorusi i w Niemczech. Ja-
ko jeden z niewielu zespotow
ludowych z zespotem z Kadzi-
dla przedstawial ,Wesele Kur-
piowskie” na scenie Filharmo-
nii Narodowej w Warszawie.
Wydal dwie plyty (2002 i 2014)
z muzyka kurpiowska. Otrzy-
matl ,kurpiowskiego Oscara”,
jakim jest nagroda ,,Kurpika”
Zwigzku Kurpiow (2013). Te-
raz, na trzydziestolecie, nagro-
de wicepremiera i ministra kul-
tury i dziedzictwa narodowego
Piotra Glinskiego.

Od poczatku programem
Kurpiowskiego Zespotu Spie-
waczego ze Zbdjnej zajmowa-
fa sig Teresa Pardo.

Na jego jubileusz do Kuzi
przybyli wicemarszatek Ma-
rek Olbrys, ktérego dziadkowie
mieszkali w Debnikach, przed-
stawiciel Polonii w Bundestagu
Roman Brodowski z Berlina,
wicestarosta Maria Dziekonska,
dyrektor Regionalnego Osrodka
Kultury powiatu fomzynskiego
Jarostaw Cholewicki, bratnia
Kapela Mi6d na Serce, delega-
cja z Jaszun z Litwy.
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~--- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

W 1927 r., czyli 95 lat temu, Straz Pozarna w Wysokiem Mazowieckiem posiadata
»dobrze wyekwipowany tabor”, sztandar, orkiestre deta, murowany budynek

z salg teatralng i kinem!

Mozolna praca, wspinalnia i medale

traz w Wysokiem Mazowiec-

kiem zalozona zostala w 1897 .
i w pazdzierniku obchodzi 125 lat.

W 1927 r. liczyta 96 strazakow,
posiadata ,dobrze wyekwipowa-
ny tabor’, sztandar, orkiestre deta,
wlasny murowany budynek, w kto-
rym miescila si¢ remiza, sala te-
atralna i kino.

»Dnia 16 pazdziernika, w 29-let-
nig rocznice istnienia Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Wysokiem Ma-
zowieckiem, odbyla sie tu uroczy-
sto$¢ poswiecenia wspinalni, a przy
tej okazji rozdania medali zastuzo-
nym czlonkom za prace i wystuge
lat oraz zakonczenie o$§miodniowe-
go strazackiego kursu oficerskiego’,
informowat fomzyniski tygodnik
»Zycie i Praca” w1927 r.

~Wszystko to zdobyte mozolng
i ofiarng pracg wszystkich czlon-
kow; a w szczegblnosci intensyw-
ng dziatalno$cig i zapobiegliwoscia
Zarzadu, na ktdrego czele dzi$ stoja

- POWIAT ZAMBROWSKI ot

prezes dr Wactaw Bobiniski, naczel-
nik Bolestaw Sztyler, gospodarz Pa-
wel Glinski i inni’, pisat tygodnik.

Jubileuszowe uroczystosci
w 1927 r. rozpoczely si¢ w potu-
dnie Msza $wieta, a po niej pochod
strazakow z orkiestrg i mieszkan-
cami miasta udal si¢ na plac szkol-
ny, gdzie zbudowana zostala ,,wspi-
nalnia” do ¢wiczen o wysokosci
trzech pieter. Poswiecit ja ks. kan.
Jozef Roginski, a oficjalnie otwo-
rzyl starosta Jézef Zychert.

Prezes Zwigzku Strazy Pozar- -

nych wojewédztwa bialostockiego
Y.ada w imieniu Zarzadu Gléwne-

go Strazy Pozarnych RP wreczyt za.

dzialalno$¢ w OSP wiceprezesowi
Bolestawowi Zarzeckiemu ,,Dy-
plom zastugi”. ,,Za wybitng dziatal-
nos¢ na polu pozarnictwa” srebr-
nym medalem zostat odznaczony
naczelnik strazy Bolestaw Sztyler,
a brazowym medalem gospodarz
Pawet Glinski i zastepca naczelni-

ka Marian Brokowski.

Za wystuge 25 lat medale otrzy-
mali Konstanty Kielch i Bronistaw
Maliba; za wystuge 20 lat Jézef De-
cewicz, J6zef Kulbabinski i Edward
Wojno; za wystuge 15 lat Marian
Bielski, Marian Brokowski, Ed-
mund Deszczynski, Mieczystaw
Dobecki, Jan Mierzwinski i Stani-
staw Kaczynski; za wystuge 10 lat:
Franciszek Brokowski, Wladystaw

- Brokowski, Lucjan Decewicz, Alek-

sander Kulbabinski, Konstanty
Ostrowski i Bolestaw Sztyler.

W czasie uroczystosci zakon-
czony zostat kurs oficerski, w kté-
rym uczestniczylo 25 strazakéw

-z Wysokiego Mazowieckiego,

Czyzewa, Dabréwki Koécielnej,
Dabrowy Wielkiej, Mystek-Rzy-
mu, Jablonki, Pietkowa, Tykocina
i Swiecka Wielkiego.

Uroczystos¢ zakonczyta sie de-
filada, wspolnym obiadem i zaba-
w3 taneczng. (m)

R 2 G
Za prace h’“ﬁﬂl
22 Prace uf

1 siuzbe 28
Brazowym Krzyzem Zashugi uho-
norowany zostal wojt gminy Wysokie
Mazowieckie od 2010 roku Krzysztof
Krajewski w 30 rocznice jej utworze-
nia. Ztotym Medalem za Dhugoletnia
Stuzbe zostali odznaczeni: Dariusz
Deszczynski, Agnieszka Godlewska,
Teresa Kadtubowska, Jadwiga Letow-
ska. Srebrny Medal za Dlugoletnig
Stuzbe otrzymali: Agnieszka Idzkow-
ska, Wojciech Ryszard Piekutowski
i Anna Szepietowska. Bragzowy Me-
dal za Dlugoletnig Shuzbe wojewoda
wreczyt Ireneuszowi Brzozowskiemu.

Festiwal Staroci

w Ciechanowcu
Festiwal Staroci odbedzie si¢ na
Targowisku Miejskim w Ciechanowcu
(ul. Sienkiewicza). w niedziele, 23 paz-
dziernika (od godz. 7.00). Wstep wolny.

Rehabilitacija
w_Ciechanowcu

Trzecia w powiecie (po Wysokiem
Mazowieckiem i Czyzewie) Pracownia
Rehabilitacji Szpitala.

Gmina bez ,,pasow”

W jaki sposdb dzieci mogg na-
uczyc sie bezpiecznego przechodze-
nia w wyznaczonych pasami miej-
scach na drugg strone drogi, skoro
w naszej gminie, Kotakach Kosciel-
nych, nie ma Zadnego oznaczonego
pasami przejscia dla pieszych’, pyta
Czytelnik ,,Kontaktow”. Fakt, dzieci
ucza sie teoretycznie. Ale potrzebne
jest tez praktyczne obycie z ruchem
drogowym. Uwaza, ze uczniowie
powinni zapoznac si¢ z przejsciem
dla pieszych z sygnalizacja $wietlng
i pasami na wycieczce do Lomzy lub
Zambrowa.

Wystawa Tyla w Rutkach

Wystawa prac Bronistawa Ty-
la otwarta zostanie w remizie OSP
w Rutkach-Kossakach w niedzie-
lg, 23 pazdziernika (godz. 13.00)
i bedzie ja mozna oglada¢ do
12 listopada.

Bronistaw Tyl (1904 - 1978) uro-
dzit sie w Rutkach-Kossakach, byt
absolwentem Szkoly Sztuk Zdob-
niczych oraz Akademii Sztuk Piek-
nych w Warszawie. Mieszkat w Bia-
tymstoku i pracowat w tym miescie
w Liceum Sztuk Plastycznych.
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Nauczyciele z nagrodami burmistrza

Z okazji Dnia Nauczyciela
burmistrz Zambrowa Kazimierz
Dabrowski nagrodzit dyrektoréw
i nauczycieli miejskich placowek
oswiatowych. W tym roku otrzy-
mali je dyrektor Szkoly Podsta-
wowej nr 3 Bozena Przezdziecka
i nauczycielka Elzbieta Michatow-
ska, dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 4 Ryszard Swiderski i nauczy-
cielka Anna Korzeniowska, dyrek-
tor Szkoty Podstawowej nr 5 An-
drzej Szeligowski i nauczycielka
Malgorzta Pawelec-Kacprzak, dy-

rektor Miejskiego Przedszkola nr
1 Elzbieta Jakubiak i nauczyciel-
ka Sylwia Jasiriska, dyrektor Miej-
skiego Przedszkola nr 3 Kazimiera
Kropiewnicka i nauczycielka Jo-
lanta Burak, dyrektor Miejskie-
go Przedszkola nr 4 Jolanta La-
skowska i nauczycielka Bogustawa
Grabowska, dyrektor Miejskie-
go Przedszkola nr 5 Anna Biala
i nauczycielka Barbara Groszfeld
oraz dyrektor Miejskiego Przed-
szkola nr 6 Elzbieta Biefikowska
i nauczycielka Joanna Ztotkowska.

Badanie

spektoracie ZUS w Zambrowie (ul.

stuchu
Bezplatne badanie
stuchu moga wykonac seniorzy w In-

Fabryczna 3a) we wtorek, 25 pazdzier-
nika, w godz. 9.00 - 14.00.

Ogrzewanie
z pos$lizgiem

Trwa modernizacja systemu
ogrzewania w budynkach szkoty,
urzedu gminy i domu kultury w Rut-
kach Kossakach. Do tej pory budynki
byly ogrzewane weglem. W ubie-
glym roku wéjt Dariusz Modzelewski
podpisal umowe z Polska Spotka
Gazowniczg na doprowadzenie do
budynkéw gazu. Prace mialy by¢
skoniczone do konca sierpnia. Jest
pazdziernik i kofica nie widac.
,Cyklista”
w Cieciorkach

Na spotkanie z fotografikiem, au-
torem gawed ialbuméw, podréznikiem
Krzysztofem Raduchg z Zambrowa
zaprasza Swietlica Wiejska w Ciecior-
kach (tel. 795 970 111) w piatek, 21
pazdziernika, godz. 18.00. Wstep wolny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




»MO0j syn zakochat si¢ w dziewczynie z Internetu. Nie wiem, co to jest, ale kilka razy styszatam przez drzwi jego
pokoju jakies jeki. Chyba ogladaja si¢ na kamerce. 0d tego czasu, cho¢ ma 21 lat, z nikim si¢ nie spotyka, tylko
siedzi przed laptopem albo z komérka w rece”, napisata do ,Kontaktéw” zrozpaczona mama Kamila z Kolna

1.

Z kabiny stycha¢ zmystowe je-
ki rozkoszy. Wydaje je korpulent-
na pani w §rednim wieku, wlasnie
zajeta pitowaniem paznokci.

»Zdarza sie, ze klient chce usly-
szed, jak przezywam orgazm. Zga-
dzam si¢ prawie zawsze, ale nigdy
si¢ nie podniecam. To moja praca,
a kto$ za to placi”, méwi. Seksu-
alny dom, takie okreélenie przy-
chodzi na my$l mimowolnie na
widok kamery pod sufitem, kto-
re §ledzg kazdy ruch. Tak wygla-
da pokoj internetowy, w ktérym
klienci na Zywo mogg obserwo-
wa¢ dziewczyny, komunikujac sie
jednoczeénie zaréwno z nimi, jak
i miedzy soba.

Ewa nie rozbiera si¢ przed ka-
merami, zresztg podobnie jak Mar-
ta, inna mieszkanka tego pokoju.
Jest wylewna, a kiedy pochyla sie
nad klawiaturg, by odpisa¢ na na-
destang wiadomo$¢, odstania na
imponujgcym biuscie tatuaz z na-
pisem ,,For you”

&
Seksualny biznes widziany od

kuchni wydaje si¢ czyms$ najzwy-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kochanka

klejszym; praca, ktéra zatrudnio-
nym tam ludziom daje pienigdze
na utrzymanie, oplate rachunkéw,
na studiowanie.

Kabiny. W godzinach szczytu,
czyli popotudniowych, trzy czwar-
te zajete. W wigkszoéci z nich toczy
si¢ whaénie rozmowa. loé¢ i czas
polaczen mozna przesledzi¢ na
ekranach podwieszonych pod su-
fitem. Prace operatorek doglada
szefowa sali, do ktdrej dziewczy-
ny zwracajg si¢ o pozwolenie, jesli
chcg wyjs$¢ na papierosa.

- Kiedy przyjmujemy do pra-
Cy Nowg, Zwracam uwagg na jej ce-
chy osobowosciowe i odpornos¢ na
stres. Zdarza si¢, ze rozmowa nie
polega jedynie na towarzyskiej po-
gawedce. Dzwonig ludzie samotni,
ktérzy potrzebuja kontaktu z dru-
g3 osobg. Szukajg mozliwosci wy-
gadania sie badz postuchania in-
nego czlowieka. Sg tez tacy, ktorzy
z racji pracy lub pozycji spolecznej
nie mogg publicznie odkry¢ drze-
migcych w nich emocji. Niektdrzy
z nuddw, inni dla zartéw, a komu$
potrzebne sg silniejsze wrazenia.
Ludzie sg rézni - méwi menadzer-
ka Aneta.

Pomieszczenia sa male, przyle-
gaja do siebie §cianami. Z szumu
stow zlewajgcego si¢ w brzgczenie
przypominajace réj pszczol, cichy
szept: ,Pobaw si¢ ze mng koteczku,
to ja, twoja stodka Marlena. Polgcz
si¢ ze mng”

3.

Z jednego dobiega piskliwy,
podniesiony kobiecy glos. To mez-
czyzna kolo trzydziestki, fenome-
nalnie nasladujgcy kobiete. Sza-
lony Max. Pracuje z zong, oboje
korcza prawo.

- Kazdy z nas jest troche akto-
rem, z tg roznica, ze ja ciggle im-
prowizuje. Przeciez z chwila, gdy
podnosze stuchawke, nie wiem, kto
jest po drugiej stronie. Ale w pa-
re minut jestem w stanie okresli¢
portret psychologiczny rozméwcy.
Interesuje mnie kryminalistyka.

Lila w przyszlosci planuje otwo-
rzenie podobnej firmy. Uwaza, Ze jest
to sposéb na zbicie niezlej fortuny.

- Uwielbiam seks, najlepiej
w towarzystwie kilku mezczyzn
i kobiet. Podnieca mnie, gdy kto$
to oglada, nie widze w tym nic zfe-
go. - Przed snem marz¢ o réznych

z sekskamerki

Fot. pixaba

rzeczach. Wyobraz sobie najwiek-
szy pilkarski stadion $wiata. Jest za-
pelniony po brzegi. Wychodzg¢ na
sceng ustawiong posrodku. Naga
$piewam ari¢ operowg. PéZniej ko-
cham si¢ z mnéstwem facetéw na
oczach szalejgcego ttumu - opo-
wiada rozbawiona.

Inna po namysle opowiada: -
Nigdy sie tu nie podniecam. Nie
obchodza mnie reakcje mezczyzn,
cho¢ dobrze stychaé, co dzieje sig
po drugiej stronie linii i bywa, ze
trudno si¢ nie za$mia¢. Zdarzaja
si¢ bardzo wulgarni faceci. Kilka
razy dziennie slyszg, Ze jestem k...
Taka praca.

Rzedy kabin. Tu zmyslowe je-
ki rozkoszy pochodzace od kor-
pulentnej pani w §rednim wieku,
pitujacej paznokcie; tam piszczy
dziewczyna i zachwyca sig, Ze roz-
moéwca ma opla.

4.

Na koricu korytarza zadbana
czterdziestolatka z torbg zakupdéw.
Jak tylko odbebni godziny w ka-
binie, p6jdzie gotowaé obiad dla
rodziny.

MARCIN WIKTORZYK
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POMYSLY

Alumnat w Tykocinie zostat wzniesiony w latach 1633 - 1647 jako przytutek i szpital dla zoinierzy weteranéow
pochodzenia szlacheckiego i wyznania katolickiego. Alumnat od tacinskiego ,,alumnare” znaczy ,,zywic,
opiekowac sig”. Jest jedynym z trzech w Polsce, ktory przetrwat w oryginainej formie do dzisiaj. | nadal zywi!

W tej scenerii krecone byly sceny do filméw ,,U Pana Boga 2 miedzg” i ,U Pana Boga w ogrédku”

/i

Krolewskie jadio w krélewskim Tykocinie

E

- Dziedzictwo tego miej-
sca i samego Tykocina jest dla
nas bardzo wazne. Slady histo-
rii i wielokulturowo$ci znajdzie-
my tu wszedzie, dlatego my takze
postanowiliSmy zawrze¢ je w na-
szej karcie dan — méwi wlasciciel
Alumnatu i Pierogarni Tykocin-
skiej Mariusz Jablonski.

W menu Alumnatu obok scha-
bowego pyszni si¢ wiec kugel (ro-
dzaj zydowskiej babki ziemnia-
czanej). Sg kartacze, jako uklon
w strong kuchni staropolskiej i pie-
rogi z rakiem, uklon do przeply-
wajacej tuz obok Narwi. Jest go-
lonka kalibrowana, marynowana
w kwasie chlebowym i zapiekana
w miodzie.

Turysta chce pozna¢ region
i miejsce takze przez talerz, dlate-
go Emilia i Mariusz Jablonscy od
lat starajg si¢ korzystaé z produk-
téw i przysmakéw producentéw
z sgsiedztwa.

Warzywa majg od sgsiadéw
Zielinskich, sery podpuszczkowe
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od Joanny Grabowskiej z okolicy,
kapuste i kiszonki od Kazimierza
Zagorskiego, pieczywo z Piekarni
Tykocinskiej, torty i ciasta piecze
im Emilia Potrzebko z Tykocina,
a ziola biorg z podlaskich Daréw
Natury. Wspotpracujg z nimi od
kilku lat i nie spotkali sie ze sp6z-
nieniem w dostawie lub brakiem
czego$, co zamowili.

— Te lokalne smaki sg wyjatko-
we, za kazdym takim produktem
stoi cztowiek i jego pasja i fajnie
jest z takimi ludZmi wspolpraco-
waé — méwi Mariusz Jablonski.

Wazne tez, ze w Alumnacie pra-
cujg ludzie od kilku lat, co w ga-
stronomii nie jest tak oczywiste.
Receptury tworzy i w kuchni rzg-
dzi szef Piotr Pietruczuk.

2.

W 2020 r. zaprosili na kilka
dni do swojego zespolu finalistéw
wojewddzkiego konkursu ,Gotuj
z klasg’, organizowanego przez
Samorzad Wojewddztwa Podla-
skiego. Staz w ich kuchni odbyli

uczniowie fomzyniskiego Zespo-
tu Szkét Weterynaryjnych i Ogol-
noksztalcacych nr 7, Emil Deptu-
fa i Kacper Lemanski.

- »Alumnat’, to miejsce, gdzie
chce si¢ wraca¢. Miejsce z pasja,
dobrg atmosfera, wspanialym je-
dzeniem. To zastuga pana Mariu-
sza, cztowieka z ogromnym do-
$wiadczeniem w gastronomii,
ktéry potrafi motywowa¢ do pra-
cy tak, ze chce si¢ i wiedzie¢ i robi¢
wiecej — méwili uczniowie z ,,We-
ty” po zakoriczeniu tygodniowe-
go stazu.

Réwniez goscie na tyle doceni-
li atmosfere i kuchni¢ Alumnatu,
ze zabytkowy budynek w pewnej
chwili stat si¢ zbyt maly. Wéwczas
po drugiej stronie placu Stefana
Czarnieckiego powstata Pierogar-
nia Tykociniska. Oczko w glowie
Emilii Jablonskiej.

Jak jej idzie? Wystarczy spojrzec
latem na kolejki, by samemu zna-
lez¢ odpowiedz. Bo za drzwiami
czekaja pierogi gotowane, pieczo-
ne, smazone. Z kaczkg z glazuro-

wanym jabikiem, z zielonym bo-
bem, wedzonym pstragiem, kozim
serem i ziemniakami, z maki razo-
wej z kapustg i grzybami. Czebu-
reki i kibiny.

3.

»Na wejécie poprosilem o ro-
s6t grzybowy z pielmieni i... Alez
to jest cudo! Micha o pojemnosci
basenu olimpijskiego byta tak wy-
pelniona pierozkami, grzybami
i warzywami, ze kucharz musiat
pewnie nalewa¢ rosolu pipeta, ze-
by nie przela¢. Rosdt saznisty, piel-
mieni z delikatnym, ale wyraznie
czosnkowym farszem, rozplywa-
ty si¢ w ustach. I grzyby w daw-
ce wrecz gargantuicznej’, czyta-
my w blogu Street Food Polska,
czyli organizatoréw polskich i eu-
ropejskich zlotéw foodtrackéw,
ktorzy kulinarnie zwiedzili Pod-
laskie i wiosng 2023 r. planuja wy-
da¢ kulinarny przewodnik po na-
szym regionie. (Zrédto: produkty.
podlaskie.eu).

URSZULA ARTER

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Kiedy w Szczuczynie
furmanki konne zastapity
traktory i samochody,
zamkneli swoje zaktady
rymarz i kowal. Po
przeprowadzeniu
wodociagu, znikly

z krajobrazu pompy |

i studnie. W niepamig¢
odszedt garncarz,
greplarz, kusnierz,
garbarz, zdun, kamasznik,
powroznik, dekarz,

nawet fryzjer meski...

W ostatnich 40 latach

w miescie zagineto 37
zawod6w, nie ma zadnego
zaktadu rzemiesSiniczego!

Wszystko na miejscu

W latach 70 przystanek autobu-
sowy byl na ulicy Koscielnej, moz-
na bylo sie stad dosta¢ niebieskim
autobusem San do Grajewa i Etku
lub bardziej luksusowym Jelczem
do Bialegostoku, Lomzy, Warszawy.
Przez miasto przejezdzalo ok. 60 au-
tobus6w. Potrzebna byla poczekal-
nia i przystanek zostal przeniesiony
na Plac 1000-lecia, a jej kierowni-
kiem zostat Jan Cytrynowicz.

Z autobuséw korzystato niewie-
lu, bo przyjezdzajac w dni targowe
do Szczuczyna furmanka, moto-
cyklem lub samochodem, wszel-
kie sprawunki mozna bylo zala-
twi¢ na miejscu. Sporo zakladéw
ustugowych nalezato do Gminnej
Spotdzielni, ale tez duzo bylo pry-
watnych, podlegtych Cechowi Rze-
miost Roznych w Grajewie. Ich ko-
lorowe szyldy rozbarwialy szare
centrum miasta...

Dla zotadka

W mieScie dzialaly mlyny Ja-
na Barwikowskiego na Pawetkach,
Jana Chyliniskiego na Ogrodowej
i Mieczystawa Mioduszewskiego
na Zatylnej (obecnie Przelotnej).
Przed mlynami w dni targowe
(wtorek) i jarmarki (pigtek) staty
kolejki, oczekujace na zmielenie
ziarna. Zapach ,,mielenia” unosit
sie wtedy na cale ulice.

Jeszcze pigkniejszy zapach czuto
sie wieczorem, gdy Moniuszkowie
na Placu 1000-lecia i Antoni Bo-
rawski na Krzywej wypiekali ple-
cione bulki i obwarzanki. Chodzi-
tam do Moniuszkow. Jeszcze ciepte
obwarzanki zamiast na sznurku,
otrzymywalam w papierowej to-
rebce po cukrze. 14 sztuk (odpo-
wiednik wigzki) kosztowato 2,5 zl.

Na Kilinskiego byl sklep ma-
sarski Dylewskich. Druga rodzing

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Miasto szldéW

Zaklad Fotograficzny Waclawa Paszkowskiego, lata osiemdziesigte minionego wieku. Na schodach, autorka

z bogatymi tradycjami masarniczy-
mi byla dwupokoleniowa rodzina
Baranowskich.

Zielening kupowalo si¢ na rogu
Placu 1000-lecia u Maciejewskich.
Sami kisili kapuste i ogdrki, a owo-
ce i warzywa kupowali u rolnikéw
i ogrodnikéw.

Mnie mama wysylata po zaku-
py bezposrednio do ogrodnikéw.
Najchetniej chodzitam do Wasi-
lewskich przy kosciele po satate
i rzodkiewke, bo lubitam zawsze
usmiechnietg panig Wasilewska.

Pani Sadowska miala poteznie
zbudowanego syna Waclawa o go-
tebim sercu, ktdéry dziecku zawsze
dawat ,,na dzieri dobry” owoc. Sa-
dowcy i Enikowie mieszkali na tej
samej ulicy Nadstawnej. Mama ka-
zata mi robi¢ zakupy u obydwu, ale
omijatam pana Enika, ktéry byt
milczagcym cztowiekiem.

Dla urody

Na placu 1000-lecia byt jedyny
zaklad czapniczy Zyskowskich, obok
najbardziej renomowany zaklad fry-
zjerstwa damskiego Henryki Ku-
czyniskiej. Drugi na Kocielnej pro-
wadzita mtodziutka Henia Zalecka.

Zakladow fryzjerstwa meskiego
byto 4: na Placu 1000-lecia Miko-
taja Lobréw, Bonifacego Dondery
i Stanistawa Kalinowskiego. Mez-
czyzni przychodzili tam nie tylko
ostrzyc si¢ i ogoli¢, ale przesiady-

wali, by porozmawia¢ o sporcie,
wypali¢ papierosa. Dondera ba-
wil klientéw $piewem przedwo-
jennych szlagieréw.

Mlodziez najbardziej bata sie
fryzjera z Krzywej, Stanislawa
Zyskowskiego. Byl zartownisiem,
zwykle kfadl reke na glowie i mé-
wil: ,Co pod rekg twoje, reszta mo-
ja, tne na zero”.

Zaktady krawieckie, dam-
ski Dominiki i meski Antoniego
Ostapkowiczéw, byly w tym sa-
mym budynku, gdzie przed laty
tworzyt swoje dziela cukiernicze
Pospieszynski, czyli na Lomzyn-
skiej. Krawiectwem damskim na
Lomzynskiej zajmowaly si¢ tez
Zalecka i Tyszkiewiczowa, Piwo-
warska na Wasoskiej, Bialobrze-
ska na Strazackiej, Lachowicz na
Kilinskiego.

Wyrobem i naprawg obuwia pa-
rali sie Jan Kaminski na Nowej, Je-
rzy Kaminski na Placu 1000-lecia,
Zdzistaw Lobréw na Koscielne;.
Hania Lobrow byta moja pierw-
szg dziecieca przyjacidtka. Na-
sze rodziny odwiedzaly si¢ i zyly
w przyjazni. Kamasznikami by-
li Jan Tokarski, Jan Trzonkowski,
Kazimierz Lepkowski, Zygmunt
Zambrowski, Jan Muczynski, Ta-
deusz Zyskowski.

Swetry maszynowe wykonywa-
fa Kazimiera Trzonkowska z Ko-
$cielnej.

Moja ulica

Moj tata Wactaw Paszkowski
prowadzit zaktad fotograficzny. Za-
wsze byto w nim pelno ludzi, prze-
siadywali chetnie, by porozmawia¢
dostownie o wszystkim.

W czeéci zakladu tata nieod-
platnie dat miejsce mlodziutkiemu
zegarmistrzowi Czestawowi Wa-
lendzikowi z Radzitowa. Czestaw
zastgpil poprzedniego zegarmi-
strza i ztotnika Jusze, ktéry wyje-
chat do Miedzyzdrojow. Jusz¢ pa-
migtam dzieki wiszagcemu w jego
zaktadzie zegarowi z kukutka. Bar-
dzo go chcialam mie¢.

Obok, pod tym samym nume-
rem 17 na Placu 100-lecia, byt za-
kfad rymarski Franciszka Chmie-
lewskiego i Jana Sosnowskiego.
Pochodzili obaj ze Skaj, byli to-
warzyscy, lubili zartowa¢. Robi-
li uprzeze dla koni. Pozyczali od
nas patelni¢ i zwykle na drugie
$niadanie smazyli sobie jajecz-
nice na elektrycznej kuchence.
W tym czasie mialam swojego
pierwszego psa Dingo. Przynio-
stam go w siatce od Glinskich
z Nadstawnej. Gdy podrést, nasi
sgsiedzi rymarze zrobili mu pigk-
ng obroz¢ w prezencie.

W pamigci
Miasto szyldéw, to $wiat, ktory
jest juz tylko w ludzkiej pamieci...
BARBARA PASZKOWSKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0161/2022-0-)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 — 873 - 616

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI
Kawalerka do wynajecia ze
wszystkimi optatami tylko — 1 000 zt.
Centrum, parking, sprzet RTV
i AGD - 3 Maja. Wszedzie blisko.
Mam jeszcze drugg, wigksza
za 1 200 zt ze wszystkimi opfatami.
Tei. 535 - 480 - 220

(fak/sms)
Sprzedam mieszkanie M-3,
Il pigtro, ul. Sniadeckiego, Lomza.
Tel. 795 - 176 — 462
(p-001545-0)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpflatnie.
Tre$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243
Oddam kwiaty doniczkowe
- palmy, paproé¢, eleander.
Tel. (86) 218 - 18 - 60

(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

ROLNIGTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0111/2022-0)

Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnosé gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472
(fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cale i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Poimot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

wersja cyfrowa
dostepna na:
www. kontakty-tygodnik.com.pl

Tw%je

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zt (14;00-z4)

3 miesiace 35,00 zi (45;50z1)

6 miesiecy 70,00 zt (91,00-zt)
12 miesigcy 135,00 zi (182;00-z1)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(ak.0097/2022-0-i)

Burmistrz Nowogrodu

ogtasza VIl przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw.
nieruchomosci:

PRI Cena Wysokos¢
nierucho- | Nrewiden- | Powierzch- | Nrksiegi W i
: : 2 . | wolawcza wadium
mosci cyjny nia ha wieczystej
zt zt
- obreb
MY
166/1 (Bi 0,2878 180000, 18000,
0003 rem 000391199 - s
Grady 166/2 Wiy
& 0,8465 180000,00 18 000,
(Bi, RV) 00039119/9 s

Przetarg odbedzie sie w dniu 23.11.2022 r. 0 godz. 11:00 w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ul. tomzynskiej
41, pokdj nr 11 (sala konferencyjna - parter) odrebnie na kazda
nieruchomos$¢. Wadium nalezy wptaci¢ do dnia 18.11.2022 r. na
konto Gminy Nowogréd nr: 05 8757 1011 2600 0097 2000 0050.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogto-
szen w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie przy ul. tomzynskiej
41, na terenie miejscowosci Grady oraz opublikowane na stro-
nach internetowych: bip.um.nowogrod.wrotapodlasia.pl, www.
nowogrod.com.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pokdj nr 8) oraz
telefonicznie pod nr 86 217 55 20 wew. 22.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



OGLOSZENIA

Sprzedam Citroen C4 Grand Picasso,
(2007), 1.6 hdi, stan jak na ten rok
bardzo dobry, optaty aktualne,
sprawna klimatyzacja, cena 12 900 zt
do negocjaciji, tel. 601 — 454 — 202

(o/b)
Sprzedam Alfa Romeo 159, (2005),
2.2 benzyna, 180 KM, auto w fadnym
stanie, zdrowe progi, klimatyzacja,
przeglad i opfaty wazne, cena 8 900 zt
do negocjaciji, tel. 660 — 958 — 548

(o/b)
Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra, (2009), CDI,
pierwszy wtasciciel, 105 KM,
cena 16 500 zt, tel. 668 — 178 — 073
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Fox, (2005),
1.2 benzyna, stan bardzo dobry,
z dachu schodzi bezbarwny lakier,
przeglad do 23.03.2023 r.,
cena 5 900 zt do negocijaciji,
tel. 516 - 757 — 566
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2007),
1.9 cdti, 150 KM, elektryczne
szyby, lusterka, klimatyzacja,
centralny zamek, OC do
01.11.2022 r., cena 7 800 zt do
negocijacji, tel. 508 — 169 — 071

(o/b)
Sprzedam Fiat Tipo, (2018),
benzyna, bogate wyposazenie,
hatchback, cena 35 000 z,
tel. 502 - 729 - 020

(o/b)

Sprzedam BMW E90, (2008), stan
bardzo dobry, cena 26 000 zi,
tel. 508 — 545 — 995

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (1997),
1.6 benzyna + gaz, hak, dwa
komplety két, przebieg 300 000 km,
cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 603 - 615 — 906

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Skoda Octavia II, (2009),
1.9 TDI, stan bardzo dobry, czujniki
parkowania, hak, wymieniony
rozrzad, cena 12 900 zt do
negocjacji, tel. 506 — 789 - 817

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2007),
1.9 cdti, diesel, auto sprawne,
wazne optaty, cena 9 999 zt do
negocjacji, tel. 664 — 730 — 938

(o/0)
Sprzedam Skoda Fabia, (2001), auto
sprowadzone z Niemiec, pierwszy
wiasciciel w Polsce, stan bardzo
dobry, benzyna, cena 7 500 zt do -
negocijaciji, tel. 604 — 848 — 951

(o/b)
Sprzedam Opel Astra IV, (2011),
1.7 diesel, 110 KM, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
nie wymaga wktadu,
cena 23 900 zt, tel. 663 — 176 — 847

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2008), 1.9TDI, stan techniczny
dobry, przeglad do 15.01.2023 r.,
diesel, cena 13 500 zt do
negocijaciji, tel. 667 — 323 — 619

(o/b)
Sprzedam Audi A4B7, (2006),
1.9 TDI, 116 KM, diesel, kolor
czarny, cena 16 900 zt do
negocjacji, tel. 515 — 799 — 440

(o/b)
Sprzedam Kia Venga, (2011), 1.4 crdi,
auto technicznie w bardzo dobrym
stanie, wizualnie do poprawek, mate
usterki parkingowe, 2 komplety kot,
cena 20 500 z, tel. 575 - 410 - 865

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf il
(1996), przebieg 226 000 km,
aktualne OC i przeglad,
cena 1400 zt, tel. 537 - 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
benzyna + gaz, przebieg
361 700 km, kombi, cena 3 500 zt,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

L4
‘ App Store

Naglepsza aplikacja w miescie

-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Ford Fiesta, (2006),
badania techniczne i ubezpieczenie
do 02.2023 r., elektryczne szyby,
klimatyzacja, centralny zamek,
cena 8 500 zt do negocijacii,
tel. 533 — 158 — 549

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2009), auto
$wiezo sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestraciji,
cena 10 900 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2003),
1.2 benzyna, przebieg okoto
187 600 km, stan dobry, przeglad
do 01.04.2023 r., ubezpieczenie
do 07.2023 r., cena 3 800 zt,
tel. 790 - 559 - 672

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2013),
diesel, wymieniony rozrzad, opony
zimowe, hak, przeglad do
05.2023 r., OC do 06.2023 r.,
cena 27 900 zt do negocjacii,
tel. 518 - 185-918

(o/b)
Sprzedam Mazda 323 E, (2002),
benzyna + gaz, klimatyzacja, ABS,
hak, stan bardzo dobry,
cena 3 500 zi, tel. 536 — 794 — 963

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2006),
auto zadbane, w ciagtym uzytku,
nawigacja, klimatyzacja, tempomat,
skérzane siedzenia,
cena 10 900 zt do negocjaciji,
tel. 513 -610 - 990

(o/b)

Sprzedam Saab 93, (2007), 1.9 TiD,
120 KM, diesel, cena 12 700 zt do
negocijaciji, tel. 691 — 244 — 207

(o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2011),
diesel, auto $wietnie utrzymane,
bezwypadkowe, wnetrze zadbane,
cena 34 500 z, tel. 505 — 437 - 751

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2011), diesel, auto w bardzo
dobrym stanie, przebieg
300 000 km, cena 28 500 zt,
tel. 535 - 526 - 559

(o/b)
Sprzedam BMW E60, (2003),
diesel, 218 KM, przebieg
372 000 km, cena 20 000 zt,
tel. 729 - 484 - 510

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2002),
benzyna, 150 KM, wszystko
sprawne, ubezpieczenie i przeglad
aktualne, cena 11 500 zt,
tel. 792 — 368 — 268

(o/b)
Sprzedam Audi A6, (2003), diesel,
auto w dobrym stanie, przeglad
do 10.2023 r., opony w bardzo
dobrym stanie, wielosezonowe,
cena 9 600 zt, tel. 783 - 696 — 900

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2005), diesel, auto w dobrym
stanie, wnetrze zadbane, przeglad
do 06.2023 r., ubezpieczenie do
07.2023 r., cena 8 000 z,
tel. 796 — 582 — 352

(o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 zt,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko,
2 000 litréw, stan bardzo dobry,
samomyjacy, cena 11 000 zt,
tel. 514 - 996 - 731

(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-056, (1990), garazowany,
sieczkarnia stomy, wézek na heder,
w ciggtej eksploataciji,
cena 65 000 zt do negocjacji,
tel. 513 - 134 - 509

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Sodimac
Rafal, 12 ton, stan idealny, caty
w oryginale, dyszel resorowany,
szerokie mocne kota,
cena 59 900 zt do negocjacii,
tel. 512 - 641 - 380

(o/b)
Sprzedam przyczepe, 2-osiowa,
5 ton, diugosé 4,20 m x 2,30 m,
w bardzo dobrym stanie,
cena 9 000 zi, tel. 884 - 310-919

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko
Westfalia, 520 litréow, uzywany,
stan dobry, cena 2 000 zi,
tel. 512 - 648 - 850

(o/b)

Sprzedam wat posiewny, 3,50 m,
pierscieniowy, mocna konstrukcja,
idealny do matego ciggnika, stan
bardzo dobry, cena 4 400 zi,
tel. 881 — 307 - 342

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ptug Unia Tur 120R40,
(2007), nowe elementy robocze,
cena 16 500 zt do negocjaciji,
tel. 515 - 800 - 275
(o/b)
Sprzedam przewracarke Niemeyer
h675, w stanie bardzo dobrym, bez
luzéw, garazowana, gotowa do
pracy, watek WOM, cena 9 200 zt
do negocjacji, tel. 600 — 728 — 989
; (o/b)
Sprzedam w6z paszowy Pronar
VMP-5ST, (2017), mato uzywany,
w bardzo dobrym stanie,
cena 46 000 zt, tel. 695 — 391 — 285
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Unia, uzytkowany w jednym
gospodarstwie, stan bardzo dobry,
cena 41 000 zi, tel. 661 — 803 — 319
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland 3,
obrotowy, nowszy typ,
zabezpieczenia srubowe, regulacja
szerokosci orki od 12 do 20 cali,
stan dobry, cena 16 700 zt,
tel. 609 — 372 — 586
(o/b)
Sprzedam prase New Holland BR
6090, (2014), rotor, noze, owijanie
siatka, szeroki podbieracz,
centralne smarowanie, mato
uzywana, cena 78 500 zt do
negocijaciji, tel. 507 — 872 — 533
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke do siana,
7-gwiazdowa, stan dobry,
cena 1300 zt, tel. 884 - 310 -919
(o/b)

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

x Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogftoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ptug 5-skibowy Fente,

obrotowy, elementy robocze

w bardzo dobrym stanie,

cena 12 800 zt, tel. 508 - 910 — 233
(o/b)

Sprzedam ptug Kverneland EG

100, sprowadzony z Danii,

w idealnym stanie, zero luzéw,

wszystkie elementy robocze nowe,

nie pracowat w kraju,

cena 71 500 zt, tel. 608 — 885 — 560
(o/b)

Sprzedam przystawke do

kukurydzy John Deere, w petni

sprawna, przystosowana do

kombajnu Claas Lexion,

cena 55 000 zt, tel. 608 — 885 — 560
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy Fiona,

3 m, 34 redlice, znaczniki, grabki

zgarniajgce, gotowy do siewu,

cena 6 200 zt, tel. 574 — 003 — 643
(o/b)

Sprzedam ptug Unia Tur 3, (2001),

3-skibowy, lemiesze w bardzo

dobrym stanie, cena 2 900 zt do

negocijacji, tel. 515 - 818 — 463

(o/b)
Sprzedam mtynek do zboza
Cramer, cena 3 000 zt,
tel. 721 - 579 - 696

(o/b)

Sprzedam rozsiewacz Rauch MDS

17.1, w bardzo dobrym stanie

technicznym i wizualnym,

cena 12 000 zt, tel. 782 — 980 - 512
(o/b)

Sprzedam dojarke przewodowg

Westfalia, 36 stanowisk, pompa

-dwuletnia, myjka, cena 9 000 zi,

tel. 663 — 048 - 683

(o/b)
Sprzedam ptugi obrotowe
4-skibowe Kverneland,
zabezpieczenia Srubowe, elementy

robocze w dobrym stanie,

cena 14 500 zi, tel. 506 — 348 — 031
(o/b)

Sprzedam agregat

uprawowo-siewny Kongskilde, 4 m,

w idealnym stanie, sprawny,

cena 42 000 zt, tel. 608 — 885 — 560
(o/b)

Sprzedam beczkow6z, 7 000 litréw,

w bardzo dobrym stanie, waz

i wylewka w komplecie,

cena 15 500 zt, tel. 509 - 628 - 118
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger,
szerokos¢ robocza 6 m,
cena 9 000 zi, tel. 862 — 725 - 028
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Metal
Fach Z-602, (2020), w idealnym
stanie, szerokie kota, rotor, noze,
owijanie siatkg, cena 56 000 zt,
tel. 516 — 755 - 627
(o/b)

Sprzedam owijarke Sipma Tekla,
(2004), folia 500 mm, cena 4 500 zt
do negocijacji, tel. 518 — 235 - 631
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, 1 400 litréw, z myjnia,
likwidacja gospodarstwa,

_cena 11 000 zi, tel. 698 — 549 - 799

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Ibis, w bardzo
dobrym stanie, odktadnie grube,
lemiesze 70%, ptozy zostaty
zmienione na nowe, 42 cm na
skibe, cena 12 300 zt,
tel. 511 — 431 - 251

(o/b)
Sprzedam wiréwke do mieka,
gotowa do pracy, cena 9 000 zi,
tel. 514 - 968 — 089

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgcg Pottinger, szerokie
ogumienie, noze, watek WOM, jak
nowa, garazowana, cena 32 000 zt
do negocijaciji, tel. 515 — 074 — 487

(o/b)
Sprzedam ptugi 4-skibowe
Kverneland, stan bardzo dobry,
cena 9 000 zt, tel. 502 - 691 - 773

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, duza skrzynia
zasypowa, cena 2 000 zt,
tel. 695 - 730 — 208

(o/b)

Sprzedam wat posiewny, 3 m,
pierscienie 450 mm, stan bardzo
dobry, przepracowat okoto 20 ha,
cena 8 900 zi, tel. 511 - 431 - 251
(o/b)
Sprzedam mtynek bijakowy,
w bardzo dobrym stanie, w petni
sprawny, silnik 11 kW, cena 1 450 zt
do negocijaciji, tel. 516 — 550 — 307
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
2,70 m, 3 rzedy zebdw,
cena 3 000 zt, tel. 502 - 691 - 773
(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Crone
Combi Pack 1500, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, stawiacz bel,
cena 65 000 z, tel. 506 — 140 — 705
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Deutz
Fahr, w ciagtej eksploatacii,
w posiadaniu od 8 lat, cena 75 000 zt
do negocjaciji, tel. 609 - 416 — 530
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy New
Holland, stan bardzo dobry,
cena 36 800 zt, tel. 506 — 140 — 705
(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone
D-7 Special, szerokos¢ 2,50 m,
w dobrym stanie, cena 5 800 zt do
negocjacii, tel. 510 — 478 — 952
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl ‘
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Seks bez kwarantanny - Gdzie szukaé pomocy?

IKONTAKTY

Nr 13(1047) marca2020 ceny: 270 xlowrey

Szpital w Lomzy

Strusie
- Szpital w Lomzy: krzyczace = ¥ ‘%mgtlﬁniletem
z l m m u milczenie parlamentarzystow :
PiS! i

Strusie
z immunitetem

Pobierz e-kontakty zwww.egazety.pl
| czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.
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Wspétorganizator:
Aeroklub Polski

Patronat:
Marszatek Wojewédztwa Podlaskiego
Artur Kosicki

Prezydent tomzy
Mariusz Chrzanowski

Wjt Gminy Pigtnica
Artur Wierzbowski
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Partnerzy: Gmina Pigtnica, OSP Pigtnica
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Zagingt mieszkaniec tomzy

Andrzej Dgbrowski (51 lat)
z Lomzy ostatni raz byl widziany
4 pazdziernika przy ulicy Wojska
Polskiego w Lomzy. Ma 180 cm
wzrostu, jest Sredniej budowy ciata,
ma krétkie, ciemne wlosy, zielone
oczy ilekko odstajace uszy. W dniu
zaginiecia byt ubrany w granato-
w3, pikowang kurtke, niebieskie
spodnie, miat na sobie czarng blu-
z¢ z siwym kapturem i brazowe,
sportowe buty.

Jezeli kto$ widzial go 4 paz-
dziernika i pézniej lub wie, co si¢
z nim dzieje, proszony jest o kon-
takt z policja, tel. alarmowy 112.

Co mu odbito?
Nozem zarysowat caty bok sko-
dy mieszkaniec (38 lat) Lomzy.

Wiaécicielka poinformowata poli- -

cjantéw, ze auto zaparkowata przed
domem dzien wczeéniej. Lomzyn-
scy $ledczy w oparciu o monito-
ring ustalili sprawce, ktéry nie kryt
zdziwienia, kiedy do jego drzwi za-
pukali. Uslyszat zarzut zniszczenia
mienia, za co grozi sad.

Czwodrka ludzi w szpitalu

Na zjezdzie z obwodnicy Za-
mbrowa na droge w strone Lomzy
kierowca (52 lata) bmw nie zacho-
wal ostroznosci podczas wyprze-
dzania, w efekcie czego doszto
do zderzenia czotowego z toyotg.
Do szpitala trafiali kierujaca to-
yota i podrézujace z nig malutkie
(17 miesigcy) dziecko oraz spraw-
caijego pasazerka.

Debata nad kara smierci
PO zbrodni pod Lomza

W latach 1918 - 1925 (do 1 wrze-
$nia) sady orzekly w Polsce 74 wyroki
$mierci, w tym s3d w Lomzy 6. Z orze-
czonych wyrokéw 27 wykonano, 4 da-
rowano Zzycie na zasadzie aktu faskich,
31 wyrokéw pierwszej instancji zosta-
fo ztagodzonych, 3 skazanych zmar-
to przed ostatecznym rozstrzygnie-
ciem, w stosunku do 9 skazanych do
1 wrze$nia 1925 roku nie zostaly za-
koriczone postepowania odwolawcze.

27 skazanych na kare $mierci, na
ktérych wyrok wykonano, pozbawi-
to zycia 76 ludzi!

Dane te przytaczal prokura-
tor Sagdu Okregowego w Warszawie
Kazimierz Rudnicki na spotkaniu
Towarzystwa Kryminologicznego
w grudniu 1925 r. Prawnicy deba-
towali nad kwestig zniesienia kary
$mierci.

Prokurator Rudnicki przypomniat
potworne morderstwo Antoniego
Dzika, ktéry wle$niczéwce nalezacej
do folwarku Ludwikowo (dzi$ Olszy-
ny, gm. Piatnica) zamordowat matke,
zong i piecioro swoich dzieci i stwier-
dzit: ,Wszystkie krwawe obrazy wy-

= Nr 42 = 23 pazdziernika 2022 KONTAKTY M -

woluja naturalny odruch uczuciowy
ibudza (...) che¢ odwetu, jednak nie
sadze, aby mogly one w ostatecznych
rozwazaniach nad karg $mierci prze-
chyli¢ decyzje prawodawcy na strone
uznania potrzeby tej najstraszniejszej
z kar i przekona¢ go o koniecznosci
pozostawienia jej w przyszlym ko-
deksie karnym polskim”.

O potwornej zbrodni Antonie-
go Dzika pisaliémy w ,,Kontaktach”
(nr 38/2022)

Kara $mierci w Polsce zostala znie-
siona dopiero 1 wrzesnia 1998 r.

19
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Poradnia psychoeloga

Mam 26 lat i jestem otyla.
Chcialabym si¢ odchudzi¢ i my-
$l¢, Ze dla mnie najlepszym spo-
sobem jest hipnoza. Czy moze mi
Pan co$ poradzi¢, wskazac¢ jakie$
miejsce, w ktérym kto$ moglby
mnie podda¢ hipnozie.

Kalina

Swego czasu bardzo popular-
ne byly transy hipnotyczne, kt6-
re mialy wplywa¢é na porzucenie
réznych natogéw (palenia, jedze-
nia, picia itd.). Okazalo si¢ jed-
nak, ze sugestia hipnotyczna jest
skuteczna, ale zwykle jej oddzia-
tywanie jest krotkotrwate. Tak
jest u wigkszo$ci ludzi. Istnieje

e e W B e R e e

Kotleciki
kukurydziane
Skiadniki -
¢ 20 dag platkéw kukurydzianych

o 1 mala puszka kukurydzy
® 250 ml mleka

® 3 jajka go do 140°C i piec ok. 5 min. Czo-

e 10 dag maki pszennej snek i cebule posieka¢, zeszkli¢ na

® 4 pomidory oliwie. Doda¢ pokrojone na kawat-

® 3 cebule ki pomidory i przesmazy¢ razem,

e 1 zgbek czosnku doprawi¢ sola, pieprzem i octem.

® 4 tyzki oleju Na pétmisku utozy¢ placuszki, ob-

® 3 lyzki oliwy z oliwek tozy¢ pomidorami, posypac sieka-

e 1 lyzka octu winnego nym szczypiorem.

20 ——— M KONTAKTY Nr 42 = 23 pazdziernika 2022 =

Hipnoza dobra na otyto$¢é?

Fot. pixabay

jednak grupa os6b szczego6lnie
podatnych na ten sposéb lecze-
nia, je$li nalezy Pani do nich, hip-
noza moze przynies$¢ spodziewa-
ne korzysci.

Szkoleniem hipnoterapeutéw
zajmuje si¢ nurt psychoterapii na-
zywany Programowaniem Neu-
rolingwistycznym, a takze Szko-
fa Psychoterapii Eriksonowskie;j.
Duze o$rodki szkoleniowe, trene-
rzy i psychoterapeuci s3 w Warsza-
wie. Osrodki te dysponujg takze
listami prowadzacych hipnotera-
pie w Polsce. ;

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

e gatka muszkatolowa
® szczypior
® s0l, pieprz

Platki zala¢ mlekiem, zostawié¢
na 2 minuty, by zmigkly. Kukurydze
odcedzi¢. Jajka sparzy¢, oddzieli¢
z6ttka od bialek, z6itka wymieszaé
z kukurydza. Doda¢ biatka ubite na
sztywno, platki i make. Doprawi¢
sola, pieprzem i gatka. Zwilzony-
mi wodg rekami uformowa¢ 12 pla-
cuszkéw. Smazy¢ partiami na oleju
po 4 min. Wyja¢, ulozy¢ na blasze,
wstawi¢ do piekarnika nagrzane-
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i &

Pytanie intymne
Mam nowg prace, dobrze plat-
n3, ale stresujaca i nawet po pra-
cy mysle o pracy. Wylaczylem sie¢
z zycia towarzyskiego, rzadziej
spotykam si¢ z dziewczyng. Za-
uwazylem, Ze nie mam juz takiej
jak kiedy$ ochoty na seks. Wcze-
$niej kochalem sig, kiedy chcia-
lem, a teraz witalno$¢ wraca przy
alkoholu. Co robi¢?
Marcin
Jesli po pracy nadal si¢ o niej
mysli, to znaczy, ze utrzymu-
je si¢ stan napiecia. A to prowa-

dzi do ktopotéw z erekeja i zani-
ku potrzeb seksualnych. Alkohol
(w umiarkowanych ilo$ciach) mo-
ze zadziala¢ jak afrodyzjak. Ale
jego nadmiar powoduje spadek
popedu. State picie, nawet umiar-
kowane, prowadzi do uzaleznie-
nia. Zmeczenie i niedosypianie
powoduje spadek testosteronu
i estrogenu, hormonéw plciowych,
ktére s3 silg napedowg ludzkiej
seksualnosci. Trzeba zadba¢ o wy-
poczynek, odpowiednig dietg, re-
laks, sport i wrdci ochota na spo-
tkania z dziewczyng i seks.

Lekarz domowy

potrzebny jest aparat, moze zdecydo-

dy pracy z czaséw PRL juz nie ist-
niej3. Gdzie szuka¢ dokumenta-

cji placowej?
Ryszard
Dokumenty zlikwidowanych
spoldzielni oraz organizacji sp6t-
dzielczych powinny przechowy-
wac zwiazki rewizyjne, w ktérych
byly zrzeszone spétdzielnie. Jesli
dzi$ takiego zwigzku nie ma, na-
lezy zwrécic si¢ do Krajowej Rady
Spétdzielczej w Warszawie (ulica
Jasna 1, tel. 22 827 13 16).

Od urodzenia mam wade¢ zgry-  wac lekarz ortodonta. Wade zgryzu
zu. Cérce wyszly juz prawie wszyst-  u dzieci do 12 lat mozna skorygowaé
kie zgbki i nachodzg na siebie. Jak  aparatem ruchomym, ktére dziecko
jej pomoc, czy potrzebny jest dro-  powinno zakladaé na noc i w dzieri
gi aparat? na 6 - 8 godzin. Nie wolno robic¢ kil-

Iwona  kudniowych przerw, bo leczenie or-

Aby uksztaltowaé prawidlowy  todontyczne nie przyniesie efektéw.
zgryz, trzeba dziecku podawac do je- Dzieciom do trzynastego roku
dzenia produkty twarde, ktére bedzie  zycia przystuguje bezplatnie jeden
musiato dtuzej gryz¢, na przyktad ~ aparat ruchomy. Zeby mozna wy-

- skorke od chleba. Przy takiej gimna-  prostowac takze starszemu dziecku
styce szczeki dobrze sig rozwingibg- i dorostym, ale wtedy trzeba nosi¢
dzie miejsce dla stalych zgbéw, zeby  aparat staly (za ktdry trzeba zapla-
nie nachodzily na siebie. O tym, czy  ci¢) okoto dwéch lat.

Pod paragrafem W archiwum Ministerstwa Akty-

Szykuje si¢ na emerytur¢.  wéw Paristwowych mogg znajdowaé
Wiem, ze jej wysokos¢ zalezy od  si¢ dokumenty przedsigbiorstw prze-
wczesniejszych zarobkéw i lat  mystowych, podleglych dawnym re-
pracy. Nie przywigzywalam do  sortom, ktérych spadkobiercg jest wla-
tego wagi, nie mam wszystkich  $nie to ministerstwo. O dokumentacje
dokumentéw, a moje dwa zakla-  placows z lat wezesniejszych mozna

tez dowiadywac si¢ w Archiwum Cen-
trum Informacji Prawno-Finansowej
sp. z 0.0. (Warszawa, ul. Grodzieriska
21/20, tel. 22 619 25 90) lub w Stowa-
rzyszeniu Archiwistéw Polskich (War-
szawa, ul. Bonifraterska 6, lok. 21, tel.
22 635 87 68, 22 831 83 63). Jesli na-
wet tam nie bedzie potrzebnej doku-
mentacji, specjalisci wskazg kolejny
trop, gdzie szukac. Warto poszukiwa-
nia zacza¢ wezesniej, bo zdarza sie, ze
czas dotarcia do potrzebnych doku-
mentéw sie wydluza.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




ROZRYWNIK

Psychozabawa

Czy potrafisz zmierzyé sie
z kiopotami? |

1. Uwazasz si¢ za twar-
dzielke/la?

a) nie - 1

b) trudno powiedzieé - 3

c)tak -5

2. Gdy kto$§ méwi ,nie”,
to:

a) znaczy ,nie” - 1

b) denerwuje sie — 3

c) robi¢ wszystko, by po-
wiedziat ,tak” - 5

3. Czy jestes pewnaly

siebie?
a) nie — 1
b) czasami - 3
c) zazwyczaj tak — 5
4. Czy mimo zme¢czenia
starasz si¢ konczy¢
rozpoczeta prace?
a)nie-1
b) zalezy od sytuacji - 3
c)tak -5
5. Czy potrafisz zrobic
krok w tyl, by potem
zrobi¢ dwa kroki do
przodu?
a) nie - 1
b) trudno powiedzieé - 3
c) tak~5
6. Czy zdarza sig, ze da-
jesz za wygrana?
a) czesto — 1
b) czasami - 3
¢) nigdy - 5
7. Jak czesto tracisz na-
dzieje?
a) czesto — 1
b) czasami - 3
c) nigdy - 5
8. Twoim zyciem kieruje:
a) §lepy los — 1
b) ja sam, ale i przypa-
dek-3
c) jasam - 5
9. Jak czesto bywasz
oszukana/y?
a) czesto — 1
b) czasami - 3
c) bardzo rzadko lub ni-
gdy -5
10. Czy bywaja takie
" dni, ze nic Ci si¢ nie
chce?
a) tak, czesto - 1
b) tak, ale rzadko - 3
c) nigdy - 5
Masz 10 - 22 punkty:
nawet najdrobniejsze pro-
blemy powoduja, ze tracisz
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chec¢ do 2y¢ia. Mata prze-
szkoda w Twoich oczach
urasta ona do monstrual-

‘nych rozmiaréw. Wigkszosé

ludzi pokonatlaby jg szyb-
ko i bezbolesnie, a Ty da-
jesz za wygrang. W swo-
im zyciu rozpoczynatas/tes
wiele spraw, a skoriczytas/
le$ niewiele i tylko dlate-
go, ze w tych przypadkach
wszystko szlo jak po masle.
Na razie nie umiesz zmie-
rzy¢ si¢ z zyciowymi proble-
mami, bo brakuje Ci przede
wszystkim wiary w siebie.
Niepotrzebnie, gdyz masz
mozliwo$ci, jak kazdy inny.

Masz 23 - 37 punktéw:
male problemy nie spedzaja
Ci snu z powiek, ale wigksze

powoduja, ze Twdj zapalt do -

danej sprawy opada i czasa-
mi odkladasz wszystko na
podzniej. Nawet w Twoim
mieszkaniu jest wiele rze-
czy, ktére przypominajg Ci,
ze czego$ nie skornczyta$/les.
Bywa, Ze musi ming¢ wie-
le miesiecy, a nieraz i lat,
aby$ doprowadzil/a do kon-
ca swoje zamierzenia. Kryje
sie czesto za tym zwykle...
lenistwo! Problemy czesto
nie sg prawdziwe, lecz wy-
my$lone przez Ciebie dla
samousprawiedliwienia: co
bedzie, jak co$ nie wyjdzie
po mojej mysli?

Masz 38 - 50 punktéw:
choéby na drodze do suk-
cesu pietrzyly sie proble-
my i niedogodnoéci, to do
miejsca, ktére sobie wyzna-
czyla$/te$ dojdziesz chocby
po trupach. Czasami jednak
przegrywasz, bo sytuacja
Cig przerosta albo inni byli
od Ciebie sprytniejsi. Mimo
to nie mozesz sobie nic za-
rzucié, bo zawsze walczysz
ze wszystkich sil do konca.
Jednoczes$nie rozumiesz, ze
nie zawsze mozna wygry-
wa¢é. Zdajesz sobie sprawe,
ze moga stana¢ przed Tobg
problemy, ale nie zniecheca
Cig to, bo wiesz, ze nie ma
nic za darmo.

BANK'KAWALOW,

- Czym si¢ rézni Putin od
Hitlera?

- Hitler nikomu gazu nie za-
fowal.

£

Rzecznik prasowy rzadu na
konferencji:

- Mam dobrg wiadomos¢!
W tym roku bedziemy ptlacili
mniejsze podatki...

- To $wietnie! - krzycza
dziennikarze.

- Niz w roku przysztym -
konczy rzecznik.

<5

- Prosze ksiedza, wczoraj mo-
ja zona byta tu na spowiedzi.
Prosze mi powiedzie¢, czy ona
mnie zdradza? - szepcze przy
konfesjonale parafianin.

— To jest sekret spowiedzi,
moj synu. Idz z Bogiem, tylko
nie porysuj drzwi rogami...

o

Siedziba NFZ. Przy probie
przetworzenia danych o kolej-
kach pacjentéw do 2045 r. zapa-
lita si¢ serwerownia. Dzwonig na
straz pozarna, zglaszajg pozar.

Dyzurny odpowiada:
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- Jak na NFZ, to mam wol-
ny termin w lutym 2023 i musi-
cie mie¢ wlasnego weza, ale pry-
watnie mozemy by¢ za 10 minut.

i

Rozmawia dwéch sedziwych
dziadkéw.

- Wiesz, od jakiego$ cza-
su mam problemy z potencjg —
moéwi jeden.

- A ja nie - stwierdza drugi.

- Jak to mozliwe, jeste$ star-
szy ode mnie.

- Jem pumpernikiel.

Gdy tylko si¢ pozegnali, pierw-
szy popedzil do piekarni i pyta:

- Jest pumpernikiel?

— Jest.

~ To poprosze¢ dziesie¢!

- Dziesig¢? Polowa panu
stwardnieje — dziwi si¢ ekspe-
dienta.

- W taki razie poprosze dwa-
dzieécia.

£

Do kawiarni wchodzi kon
i zamawia wode¢ mineralng.

- 10 ztotych - méwi kelner.

Kon placi i powoli pije.

- Nieczesto widujemy tu konie...
- zagaduje zaciekawiony kelner.

— Nic dziwnego, 10 zlotych
za wode!

L 4

Ksigdz wyjasnia dzieciom na
religii, jak szkodliwa jest pigut-
ka antykoncepcyjna:

- Kobieta bierze pigulki, a na-
stepnie wydala je z moczem. Za-
by w wodzie wchlaniajg te hor-
mony i w nast¢gpstwie nie majg
potomstwa. Bociany nie znaj-
duja zabek na polach, wiec gi-
n3 z glodu. Tak to przez pigul-
ki nie ma kto przynosi¢ dzieci!



4
=

© ypmag
P

Zycie. Smierc. Pamieé

Na wystawe o fomzyniskich Zydach , Zycie. Smier¢. Pamig¢” i ekspozycje
Zydowskiego Instytutu Historycznego ,,Miasto i oczy. Wystawa fotografii
Menachema Kipnisa’, zaprasza Muzeum Péinocno-Mazowieckie w Lom-
zy (ul. Dworna 22 C) od niedzieli, 23 pazdziernika, do niedzieli, 26 lute-
20 2023 roku. Po likwidacji getta 80 lat temu, na zawsze znikli Zydowscy
mieszkaricy miasta...

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
B Miejski Dzier Seniora z wystepami muzycznymi, teatralnymi i tanecznymi;
czwartek, 20 pazdziernika, godz. 16.00. Wstep wolny.

B Otwarcie wystawy malarza, grafika, rzezbiarza, fotografika Krzysztofa
Ninkiewicza pt. ,,Tworczo$¢” w Grajewskiej Izbie Historycznej (ul. Legioni-
stéw 9) z (miedzy innymi) rysunkami z Grajewa; sobota, 22 pazdziernika,
godz. 18.00. Witep wolny.

Kolno

Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4,

tel. 86 278 22 21):

® Komedia ,Babski przekret” z tekstami Tadeusza Rossa i udziatem Olgi
Borys, Ewy Kukliniskiej, Matyldy Damieckiej; niedziela, 23 pazdziernika,
godz. 17.00. Bilety w kasie.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert ze $wiatowym prawykonaniem ,,Suity polskie” Mateusza Smo-
czynskiego na flet, na ktérym zagra Jadwiga Kotnowska i na skrzypce z gra
na nich Mateusza Smoczyniskiego z towarzyszeniem orkiestry Filharmonii
pod batutg Jana Milosza Zarzyckiego; czwartek, 27 pazdziernika, godz. 18.30.
Bilety na interticket.pl i w kasie.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
B Spektakl taneczny ,De Light” z wykorzystaniem nowatorskich srodkéw
wyrazu w cyklu spotkan Off Road; pigtek, 21 pazdziernika, godz. 18.00. Bilety
w kasie p6t godziny przed spektaklem i na stronie bilety24.pl.

B Otwarcie dziecigcej wystawy poplenerowej ,,Maly Architekt” w Galerii
Bonar; sobota, 22 pazdziernika, godz. 11.00.

@ Koncert znakomitego duetu Wojciech Waglewski i Mateusz Pospieszal-
ski; niedziela, 23 pazdziernika, godz. 19.00. Bilety na stronie kupbilecik.pL.

Repertuar Kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: 22 - 23 pazdziernika - ,,Mia i ja’, godz. 16.30
i,,Ania’ godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wy-
sokie Mazowieckie: 21 pazdziernika - ,Orzet. Ostatni patrol’, godz. 17.00
i ,Szczgscia chodzg parami’, godz. 20.00; 22 pazdziernika - ,,Jak zostalem
samurajem’, godz. 14.00 oraz ,,Szczgécia chodzg parami’, 17.00 i ,,Orzel.
Ostatni patrol’, godz. 20.00; 23 paZdziernika — ,,Jak zostalem samurajem’,
godz. 14.00 oraz ,,Orzel. Ostatni patrol’, godz. 17.00 i ,Szczgécia chodza
parami’, godz. 20.00; 26 pazdziernika - ,,Szczgécia chodzg parami’, godz.
17.00 i ,Orzel. Ostatni patrol’, godz. 20.00; 27 pazdziernika - ,Orzet. Ostatni
patrol’, godz. 17.00 i ,Szczgscia chodzg parami’, godz. 20.00. Kino MOK
Zambréw: 22 - 27 pazdziernika - ,,Mia i ja, godz. 15.00 oraz ,,Orzet. Ostatni
patrol’; godz. 16.45 i ,Bilet do raju’, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —
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BARAN (21 III - 20 IV): co$
trwa tak dlugo, ze uznasz, iz
sprawa Cie przerosta i postano-
wisz zrezygnowac. Moze i do-
brze? Jesli chodzi o uczucia, zro-
bisz co$ spontanicznego.

BYK (21 IV - 21 V): zatesknisz
za beztroska, skusi Ci¢ impreza,
wyjazd w ulubione miejsce? Zy-
cie jakby zatrzyma si¢ na moment
w ciszy i spokoju. Potem bedziesz
patrze¢ na $wiat oczami optymi-
zmu.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI): za-
opiekujesz si¢ kim$, pomozesz.
Wyjdzie na jaw Twoja romantycz-
na dusza, delikatnos¢ i umiejet-
no$¢ stuchania. W tym tygodniu
zajmij si¢ czyms$, co pozwoli Ci
uruchomi¢ wyobraznig, tworzy¢,
przymierza¢ si¢ do réznych form.
Oderwij si¢ od ziemi, czasem to

pomaga.

RAK (21 VI - 22 VII): popracuj
nad swoim charakterem. Nie do$¢,
Ze uwazasz, iz inni s na Twoje
ustugi, to jeszcze traktujesz ich nie
najlepiej. A ludzi trzeba sza-
nowac i docenia¢, kie-
dy Cie kochaja i do-
brze Ci zycza. Pogbdz
sie z kimé§, u$miech- *
nij si¢ do kogo$, kto
czeka od dawna na zycz-
liwos¢.

LEW (23 VII - 22 VIII): mo-
ze praca, a moze Twdj zwigzek
znudzil Ci¢. A naprawde nie jest
zle, nie ma powodu do narzekan.
Przyszedt po prostu taki moment,
ze szukasz dziury w catym. Do-
ceni pozytywne strony swojego zy-
cia, porozmawiaj z kim$, kto teraz
naprawde przezywa kryzys. Do-
strzezesz, ze uktada Ci si¢ nie naj-
gorzej i jeszcze mozesz wspomoc
kogo$ innego swojg rada.

PANNA (23 VIII - 22 IX): po-
dejmiesz prébe porozumienia si¢
z kim$ mlodym, ale minie troche
czasu, zanim uda Ci si¢ zrozu-
mie¢, o,co chodzi. Ten kto$ ma
problemy, nie bagatelizuj ich i nie
uciekaj od prawdy. Co$ trzeba be-
dzie przelozy¢ na inny termin, bo
za szybko sie nie da.

WAGA (23 IX - 23 X): bedziesz
prowadzi¢ trudne, ale konieczne
rozmowy. Nie ugnij si¢ pod napo-
rem argumentoéw. Z kims bliskim
mogg by¢ nieporozumienia, bo
Ty reagujesz emocjonalnie, a kto§
bedzie patrze¢ na chlodno i z dy-
stansem. W tym tygodniu Two-
im atutem bedzie znajdowanie
wlasciwej perspektywy, nie za-
gubisz sie. :

SKORPION (24 X - 21 XI): do
kogo przychodzi rado$¢? Do tych,
ktérzy maja odwage marzy¢, wy-
obraza¢ sobie szczesliwe rozwi-
nigcia, wizualizowac sobie najlep-
sze mozliwe rozwigzania. Odrzu¢
smutki i znajduj rados¢ kazdego
dnia.

STRZELEC (22 XI - 21 XH):
jeszcze chwile bedzie Ci cigzko, ale
potem odpoczniesz z poczuciem
dobrze spelnionego obowigzku.
Niedtugo znajdziesz czas na waz-
ny, a zaniedbany ostatnio aspekt
zycia. Zastanow sie, jakiego pra-
gniesz wyniku, w jakim
: czasie i kto mégtby Ci

__ pomdc. Zamiast braé, co

przychodzi, zdecyduj
.. sie, czego chcesz.

. KOZIOROZEC
(22 XII - 19 I): po-
mylka? Zaufanie komus,
komu nie bylo warto wierzy¢? No
c6z, blad moze i ewidentny, jed-
nak nie karz si¢ za jedng sprawe
wielokrotnie. Umiesz wybacza¢
innym, wybacz tez i sobie.

WODNIK (201 - 18 II): od-
czujesz kolejne przypomnienie
o cyklicznej naturze zycia, bo Ko-
fo Fortuny odwréci niekorzyst-
ne sytuacje na Twoja korzys¢.
Co szlo Zle i jak po grudzie, te-
raz bedzie przebiega¢ plynnie, az
si¢ zdziwisz.

RYBY (19 1I - 20 III): zasiejesz

- ziarno pod przyszle sukcesy. Gdy

kto$ Ci co$ zaproponuje, przyj-
mij z wdzigcznoécig albo podejmij
kroki, zeby samemu zrealizowaé
co$ waznego. Juz teraz wida¢, ze
jeste$ na dobrym kursie!
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Martyna i jej trener
na podium w Hiszpanii

Martyna Krawczyniska z KS Pre-
fbet-Sonarol zwyci¢zyla w najstar-
szym biegu na Balearach w Hiszpanii,
38 Milla Urbana Isla de Ibiza w mie-
$cie San Antonio, wyprzedzajac Bry-
tyjke Saskia Millard oraz Hiszpankg
Jsabel Linares. Martyna Krawczyriska
pochodzi z pod Nura, jest uczennicg
IV klasy Liceum Mistrzostwa Spor-
towego przy ANS w Lomzy, lekko-
atletyke trenuje 5 lat, zdobyta dotad
10 medali Mistrzostw Polski. Co cie-
kawe, jej trener Andrzej Korytkowski
wystartowal w biegu weteranéw i za-
jat drugie miejsce, tracac do zwyciez-
cy 1 sekunde. :

»Od czasu, gdy otrzymaliémy za-
proszenie na Mile dla Martyny i poja-
wila sie okazja startu dla mnie, wzig-
fem si¢ mocno za trening, a efekt
3 miesiecy pracy przerést moje naj-
$mielsze oczekiwania’, zdradza tajem-
nice sukcesu, nie kryjac zadowolenia
Korytkowski.

Pitkarski turniej
w Szumowie

XV Turniej Pitki Halowej Szkol-
nych Két Caritas pod hastem ,,Naj-
chetniej stat na bramce”, odbedzie
sie w sobote, 22 pazdziernika (godz.
9.00 - 13.00), w Zespole Szkot w Szu-
mowie.

Najlepsi w szachach

w Wysokiem Mazowieckiem

Uczen klasy 1d Liceum Ogélno-
ksztalcgcego w Wysokiem Mazowiec-
kiem Jakub Pietruszewski zostal Mi-
strzem XVII Powiatowego Turnieju
Szachowego w Szepietowie. W turnie-
ju startowato 31 szachistéw. Wér6d
mezczyzn I miejsce zajat Karol Gota-
szewski z Szepietowa, II miejsce To-
masz Wyszynski, III miejsce Jakub
Mioduszewski (obaj z Wysokiego Ma-
zowieckiego). W kategorii chfopcéw
do lat 18: I miejsce Jakub Pietruszew-
ski z Wysokiego Mazowieckiego, II
miejsce Albert Lubowicki z Wojnéw-
-Pogorzeli, III miejsce Piotr Piwo-
warczyk z Pulazia-Swierzy. W kate-
gorii chlopcéw do lat 13: I miejsce
Tomasz Grucel z Ciechanowca, II
miejsce Wiktor Drobek z Szepieto-
wa, III miejsce Szymon Krajewski
z Wnoréw-Wiech. Wérdd dziewczat

do lat 13: I miejsce Paulina Zaremba

z Czyzewa, II miejsce Julia Kadtu-
bowska z Wysokiego Mazowieckie-
go. Sedziami turnieju byli: Grzegorz
Samelko i Zbigniew Piszczatowski.
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Piloci, ktdrzy startowali w Mikrolotowych Mistrzostwach Podlaskiego,
organizowanych przez ,Kontakty”

Pobili rekord swiata z przelotem nad Kolnem!

Piloci (od lewej) Krzysztof Romicki i Dariusz Brzostowicz (startowali w Mistrzostwach w LEomzy; Darek zajat w tym roku

III miejsce) oraz Przemek Gola$ i Wojtek Strzyzakowski. Fot. Pawet ,,Lojak” Kozarzewski

1.

W maju 2020 roku polska za-
toga motoparalotniowa Krzysztof
Romicki i Wojciech Strzyzakowski,
ustanowila rekord $wiata w diu-
gosci przelotu po tréjkacie FAI,
osiagajac wynik 280,41 km. Nie-
stety, 25 pazdziernika 2021 roku
rekord zostat pobity przez Hiszpa-
néw o 25 km. Polscy piloci nie mo-
gli tego zostawi¢ bez odpowiedzi!

2.

Dotychczasowe do$wiadczenia
z bicia rekordéw w paralotniar-
stwie wskazywaly na potrzebe za-
angazowania co najmniej 2 zaldg.
Tak do Teamu Krzysiek + Wojtek
(Kadra Narodowa) dotaczyli kon-
struktor, gtéwny mechanik i pilot
tandemowy Paraelement Darek
Brzostowicz (Kadra Narodowa)
oraz do$wiadczony pilot tandemo-
wy, wladciciel FlyTube.pl Przemek
Goto$. To zgrana ekipa, ktdra zna
sie od lat. Do tego potrzebny jest
bardzo dobry sprzet.

3.
»Zbudowali$my wiele kon-
strukeji, stosowali$my rézne sil-
niki, poddali$my ekstremalnym
probom wysitkowym caly sprzet
jaki wyszedt spod naszej reki i nie
tylko. Honda jest z niech najlepsza.

Darek musial zmodyfikowa¢ uklad
paliwowy, dokladajac dodatkowe
zbiorniki na co dzien stosowane
w lodziach, pogrzeba¢ przy elek-
tryce i wykonac jeszcze kilka czyn-
noéci o ktérych nie moge powie-
dzie¢”, méwi Krzysztof Romicki.

Wybor skrzydta byt prosty. Mu-
sialo by¢ polskie, bo wiadomo, ze
co w lotnictwie jest polskie jest naj-
lepsze. Zalezato nam, aby bylo bar-
dzo nosne, bardzo szybkie i bez-
piecznie przeprowadzito nas przez
ponad 400 kilometrowy spacer po
niebie w turbulentnych warunkach.
Polecialy polskie Bosony 34 ze staj-
ni Dudek Paragliders.

4,

Sroda, 12 pazdziernika, lotni-
sko w Chrynnem. Planowany start,
godz. 6.30. Pewnie udato by si¢ wy-
startowac o czasie, gdyby czas nie
poplynal na darcie z siebie tacha,
by w jak najlepszych nastrojach
wybrac si¢ na 7 godzinne posiedze-
nie w zamrazarce z wentylatorem.

Tego dnia mialo by¢ pelne za-
chmurzenie, ktére oszczedzilto-
by nam turbulencji. Mialo... Le-
cieliSmy w kierunku Kolna, gdzie
mieliémy zaplanowany pierwszy
punkt zwrotny. Lecieli$my w za-
siegu wzroku, kilkaset metréw od
siebie. Mieli§my réwniez ze sobg

podwdjna facznosé, ktéra dosko-
nale dzialala do startu. MingliSmy
dymigce kominy w Ostrédzie i po
dziesigtej dotarliSmy na miejsce.
Zakret w lewo za cmentarzem, od-
puszczamy trymery na maksa i pel-
ny gaz w stron¢ Rybna.

Zrobito si¢ termicznie, Bon-
son robil, co maégt, aby zapewni¢
nam bezpieczenstwo i parliSmy
do przodu.

Krzyskowi udalo si¢ dodzwo-
ni¢ do Darka: ,,Ile masz paliwa?
W mojej ocenie spalamy mniej,
niz zakladali$my, wiec wydluza-
my trase! Le¢cie za mng’.

Ostatnie 2 godziny nie mieli§my
praktycznie Iacznosci. Stracilismy
kontakt wzrokowy. Ale, ze jestesmy
zgranym Teamenm i tak usiedli$my
na plycie lotniska w Chrynnem
30 sekund po sobie.

5.

Zaraz po ladowaniu wiedzielismy,
ze-si¢ udalo. Pytanie: ile polecielismy
wigcej, niz zakladali$émy? Sprawdzi-
lismy. Oficjalny wynik lotu po tra-
sie trjkata FAI - 374,27km. Lacznie
przelecielismy ponad 420 kilome-
tréw w 6 godzin 53 minuty.

I nie powiedzieli$my ostatniego
stowa! (Zrédto: dlapilota.pl).

PRZEMEK GOLOS

flytube.pl
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Domel poszukuje

pracownikow produkcyjnych
| magazynowych

Szukamy:
Pracownikéw produkc;ji stolarki okienno-drzwiowej
pvc, aluminium i pracownikéw magazynowych

Oferujemy:
Atrakcyjne wynagrodzenie na czas
oraz prace w zgranym zespole

Zainteresowany?

Zapraszamy do ztozenia CV w firmie

lub przestanie na adres praca@domel.pl @UMEL

z dopiskiem produkcja aluminium, produkcja pvc SRS 3T T
lub magazyn.

Do CV prosimy dotaczy¢ klauzulg: Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach rekrutacji zgodnie z ustawag
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych(tekst jedn.: Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z péin. zm.).
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