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List do Putina

Ty ktéry masz si¢ za cara
i Boga
Stowem i czynem skrzywdzi-
te$ ludzi
Zadajac bl i cierpienie
Ciebie nie wzrusza nawet placz
dziecka
Myslisz, ze jeste$ bezpieczny?
Kto$ tam spisuje twe mowy i czyny
Nadejdzie chwila niespodziewana
Kto$ cie pozbawi twej carskiej
glowy

Janusz Kulesza

Zambréw

O zdrowiu z iskra O|:;tymizmu

Zmarto 231 lekarzy,188 pielegniarek, 6 ratownikéw
medycznych w Polsce w wyniku zakazenia
koronawirusem. Podlaskie ma drugie miejsce

w Polsce pod wzgledem liczby gospodarstw
ekologicznych! OSM Piatnica wspotpracuje

z Centrum Jakos$ci AgroEko

Tragiczne statystyki pande-
mii wéréd personelu medyczne-
go przywotat krajowy konsultant
w dziedzinie medycyny ratun-
kowej prof. dr hab. Jerzy Robert
Yadny w czasie konferencji nauko-
wej ,Koncepcja jednego zdrowia
- zdrowa zywno$¢ i odzywianie
w codziennym zyciu czlowieka’,
zorganizowanej przez Oddziat
Regionalny Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej w Lomzy i Wyzsza
Szkote Zawodowa Ochrony Zdro-
wia TWP. Profesor rozniecit takze
optymizm: z zespolem naukowcow
jest wspottworca projektu respira-
tora RespiSAVE do nieinwazyjnej
i inwazyjnej wentylacji, umozliwia-
jacego skuteczne leczenie covid-19.

Konferencyjne wystagpienia
z réznych dziedzin nauki, laczyt
wiodgcy temat zdrowia.

I tak dr Justyna Wasilewko (pre-
zes Centrum Jakos$ci AgroEko),
wspotpracujgca m. in. z OSM Pigt-
nica, zaprezentowala zagadnienia
systeméw kontroli, produkcji i zna-
czenia zywnoéci ekologicznej. Wo-
jewddztwo podlaskie jest na dru-
gim miejscu w kraju pod wzgledem
liczby gospodarstw ekologicznych.

Dyrektor Bialowieskiego Par-
ku Narodowego dr hab. Michat
Krzysiak przedstawil wyniki swo-
ich badan, dotyczace wystepowa-
nia u zubréw chordb zakaznych
i inwazyjnych (gruZlica, borelio-
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za, kleszczowe zapalenie moézgu,
goraczka Q i inne). Chore zwie-
rzeta moga stanowic zagrozenie
dla ludzi. Zatem ochrona zdrowia
zubrow jest jednoczesnie ochrong
zdrowia publicznego.

»Co czwarty Polak ma problemy
z nadwaga. 33 karetki bariatryczne
dla pacjentéw otytych w naszym
kraju, to kropla w morzu’, stwierdzit
prof. dr hab. Stawomir Szajda (Uni-
wersytet Warmirisko-Mazurski).

Jedyna w wojewddztwie pod-
laskim karetka bariatryczna jest
w Suwatkach.

Wyklad prof. dr. hab. Krzyszto-
fa Zwierza (Uniwersytet Medycz-
ny w Biatymstoku) dotyczyt gora-
cych w tej chwili w Polsce zagadnien
LGBT. Orientacja seksualna nie jest

-

Od lewej: rektor Wyzszej Szkoty Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP
prof. Witold Wincenciak i prof. Jerzy Robert Ladny

wyborem. Jest sprawg genetycznych
powiklan oraz wynikiem dziatania
hormonéw, konkludowat profesor.

Wielowatkowe dziatania, do-
tyczace zapobieganiu chorobom
spotecznym i zwalczaniu epidemii
w regionie fomzyniskim przed woj-
ng, byly tematem wystgpienia dr
Marii Bauchrowicz-Tockiej (Wyz-

sza Szkota Zawodowa Ochrony .

Zdrowia TWP).

= Podlaskie §

W konferencji naukowej To-
warzystwa Wiedzy Powszechnej
i Wyzszej Szkoly Zawodowej
Ochrony Zdrowia TWP o in-
terdyscyplinarnym charakterze
uczestniczyli przedstawiciele $ro-
dowiska medycznego, studenci
Szkoty oraz mieszkancy Lomzy.

(Zadanie publiczne wspéifinan-
sowane ze Srodkéw Wojewddztwa
Podlaskiego)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Cztowiek szlachetny nie szafuje obietnicami, lecz czyni wiecej, niz przyrzekt

Konfucjusz

Cziowiek z tablicy

»Dotkng¢ tylko pasji Wies-
ka, bardzo istotnej w je-
go zyciu, jaka bylo pisanie.
Mialtem te¢ szczegdlng moz-
liwo$¢, jako pierwszy, po-
za zong Irena, poznawac jej
owoce. Soczyste, smakowite,
pelne ozdrowienczych pier-
wiastkow myélenia. Ponie-
waz tak sie szczesliwie zlo-
zylo, ze przez lata tygodnik
»Kontakty”, ktérym kieruje,
publikowat felietony podpi-
sane Wieslaw Wenderlich.

Kiedy$ zartobliwie po-
wiedzialem mu, Ze jest nie-
watpliwie najwybitniejszym
felietonista wéréd lekarzy.
Spontanicznie nasuwaé mo-
ze si¢ skojarzeniowa sztanca:
i najwybitniejszym lekarzem
wéréd felietonistow. Otéz nie!
Wiestaw byl znakomitym, wy-
bitnym komentatorem polskiej
epoki przelomu i transforma-
¢ji, ktéra nadal zreszta trwa.
Mial, jak malo kto w Polsce,
wymachujacy piérem, wlasny
niepowtarzalny jezyk, styl i wi-
dzenie naszej codzienno$ci.
Ironia, absurd, przewrotnos$c

pozwalajg stawia¢ Wender-
licha w galerii najwigkszych
prowokatoréw polskiego fe-
lietonu. Zwlaszcza, ze cel jego
prowokacji byt jeden - skloni¢
do myslenia’, méwit redaktor
naczelny ,,Kontaktéw” na od-
stonigciu tablicy, po$wieconej
Wiestawowi Wenderlichowi.
I, nawigzujac do jego sty-
lu, zaprosil na minutg ciszy
dla refleksji.
Cisza zapadta. Wiestaw w ci-
szy wykuwal pigkne refleksje...
Znakomicie wykonana
»Iablica ,Wendelicha” przez
Michala Selerowskiego z Za-
mbrowa, ktéra zawista w Szpi-
talu Wojewo6dzkim w Lom-
zy, to zasluga jego przyjaciét
i pracownikow radiologii.
Wiszyscy, ktorzy pod nig
o nim méwili jako o lekarzu,
przyjacielu, me¢zu spinali swe
sfowa puenty: Czlowiek.
Cykl ostatnich publika-
cji Wiestawa Wenderlicha
w ,,Kontaktach” nazywat si¢
»Na opak”. Dzi§ wyjatkowo
tak nazwali$my te strong, po-
$wiecong tylko jemu.

TWORCA LOMZYNSKIE) mxmomsn 5
KOMENTATOR CZASU POLSKICH PRZEMIAN
- CZLOWIEK -

4 — M KONTAKTY Nr41=16 pazdziernika 2022 =

Unijne miliardy

dla ,$ciany wschodniej”

Komisja Europejska przyjeta
dzi$ decyzje zatwierdzajaca pro-
gram ,,Fundusze Europejskie dla
Polski Wschodniej 2021-2027".

2,65 miliarda euro z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego trafi do pieciu wojewddztw
Polski Wschodniej (warminsko-
-mazurskie, podlaskie, wietokrzy-
skie, lubelskie, podkarpackie) oraz
do czgéci wojewddztwa mazowiec-
kiego (z wylaczeniem Warszawy
i sgsiadujgcych powiatéw).

Wsparcie obejmie male i §red-
nie przedsigbiorstwa, sieci ener-
getyczne, adaptacje do zmian kli-
matu, ochrong przyrody, transport
oraz turystyke.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Seniorzy wykluczeni z ochrony jodkiem!

»1rwa wojna w Ukrainie. Jest niebezpiecznie. We
wrzesniu telewizja i radio podawaly komunikaty Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, ze
na wypadek zagrozenia promieniowaniem, bedzie dla
wszystkich jodek potasu. W ,,Kontaktach” byly szcze-
golowe informacje, kto bedzie rozprowadzal w gmi-
nie jodek, gdzie si¢ po niego zglosi¢. Przeczytalam
ulotke informacyjng o jodku. I juz wiem wszystko!

Mam wigcej, niz 60 lat. Jestem zdrowa, sprawna,
nie zazywam zadnych lekéw poza witaminami. Ale dla

mnie nie bedzie jodku potasu! Nie bedzie go tez dla
starszych ode mnie senioréw. Jodek tylko dla ludzi do
60 roku zycia! Seniorzy wykluczeni. Czy to w porzagdku?

W razie czego paristwo bedzie j musiato mniej wy-
dawa¢ na emerytury?”.

Ten dramatyczny list napisala do nas Marianna (na-
zwisko do wiadomosci redakgji) z Kulsz Koscielnych.

Sprawa dotyczy wszystkich senioréw, ktérzy naj-
pewniej nie wiedzg, ze na ostone przed skutkami ewen-
tualnego promieniowania nie moga liczy¢.

Pilnie potrzebna krew

Pilnie potrzebna krew A Rh -
oraz B Rh-, informuje Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Bialymstoku.

Krew bedzie mozna oddaé w pig-
tek, 14 pazdziernika, w godzinach
8.30 - 14.00 w Czerwonym Borze
iwniedziele, 16 pazdziernika, w go-
dzinach 9.00 - 13.00 w ambulansie
na Duzym Rynku w Czyzewie.

Krwiodawcg moze zosta¢ kazdy
zdrowy czlowiek od 18 do 65 lat.
Mezczyzni mogg odda¢é krew nie
wiecej niz 6 razy w roku, a kobie-
ty nie czesciej niz 4 razy w roku.

Przed oddaniem krwi nalezy
spozy¢ lekki posilek, nie zawiera-
jacy tluszczow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

_ DNIA SENIORA

162022 ONEDZIELD
SALA WIDOWISKOWA GOK

HARMONICA Z sonm:‘

GODZ. 17.00

40 lat temu

»Kontakty”, 17 pazdziernika 1982:

Mistrzowie
racjonalizacji

W Zakladach Plyt Wiérowych
w Grajewie odbylo si¢ VI Forum Wy-
nalazczosci, na ktérym zostaly pod-
sumowane osiagniecia racjonaliza-
toréw w roku 1981. Tytut ,Mistrza
Racjonalizacji 1981” w grupie ro-
botnikéw zdobyt Jézef Modzelewski
z Kombinatu PGR ,Wizna” w Grg-
dach Woniecko, II miejsce Tade-
usz Szmyt z ZPW w Grajewie, a III
Kazimierz Siwik z FPiU w Kolnie.
W grupie pracownikéw inzynie-
ryjno-technicznych tytut ,Mistrza
Racjonalizacji 1981” otrzymat inz.
Jan Strzelczyk z ZPW w Grajewie,
IT miejsce zajal Mieczystaw Laska-

“ rzewski z ZZPB w Zambrowie, a ITI

Lucjan Dobkowski z LZPB ,Narew”
w Lomzy.

tomza bedzie zima
ogrzana

Kottownie w Lomzyriskiem, jak
informuje Wojewddzkie Przedsie-
biorstwo Energetyki Cieplnej, dyspo-
nujg wystarczajacg mocg do ogrzania
mieszkan. Na sktadowiskach zgro-
madzono zapasy wegla, kt6rych po-
winno wystarczy¢ do lutego. Potrze-
by Lomzy, siegajace 44 gigakalorii,
zaspakaja 9 kotlowni lokalnych i cie-
plownia miejska, dysponujaca rezer-
wa okolo 6 gigakalorii. Pozwoli to,
po oddaniu instalowanego obecnie
trzeciego kotla, zaspokoi¢ potrzeby
miasta do 1985 . W najblizszym cza-
sie do cieplowni miejskiej waczy sie
osiedle Waltera.

Schowata buty
na kartki!

Ekspedientka sklepu obuwni-
czego w Sniadowie zostata ukarana
30 tysigcami grzywny (z mozliwoscia
zamiany na kare aresztu) za ukrycie
na zapleczu sklepu 30 par obuwia re-
glamentowanego.

W Szumowie czekaja
na obnizke cen

W Gminnej Spétdzielni w Szu-
mowie mozna kupi¢ wszystkie ro-
dzaje nawozéw. Rolnicy nie spiesza
si¢ z zakupem, bo spodziewajg si¢
prawdopodobnie sezonowej obniz-
ki cen. Jednak z komunikatéw rza-
dowych wynika, ze w tym roku bo-
nifikaty nie bedzie. Na sktadowisku
zalega réwniez okoto 500 ton wegla.
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Gdzie po jodek?

i

o

= .
W tomzy
W wypadku skazenia radia-
cyjnego w 13 punktach w Lom-
zy bedzie wydawany jodek pota-
su: w Szpitalu Wojewddzkim (ul.
Pilsudskiego 11), Szkolach Pod-
stawowych nr 1, 2, 4, 5,7, 9, 10,
w Zespole Szkét Technicznych
i Ogélnoksztalcacych nr 4 (ul. Zie-
lona 21), Zespole Szkét Mecha-
nicznych i Ogélnoksztalcgcych nr
5 (ul. Przykoszarowa 22), Zespole
Szkoét Ekonomicznych i Ogélno-
ksztatcacych nr 6 (ul. Kopernika
16), Zespole Szk6t Weterynaryj-
nych i Ogdlnoksztatcacych nr 7 (ul.
Stacha Konwy 11), Zespole Szkét
Specjalnych (ul. Marii Skfodow-
skiej Curie 5).

W Nowogrodzie

Tabletki z jodkiem potasu be-
dg wydawane mieszkaricom gminy
w Nowogrodzie w Zespole Szkét Sa-
morzagdowych (ul. 11 Listopada 12,
hala sportowa) i Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury (ul. Eomzyniska
13) oraz w Swietlicach Wiejskich
w Matwicy i Chmielewie.

W Jedwabnem

W gminie Jedwabne jodek po-
tasu bedzie wydawany w Urzedzie
Miejskim w Jedwabnem dla miesz-
kancéw Jedwabnego i wsi: Bartki,
Grabnik, Biczki, Borawskie, Bro-
naki-Olki, Bronaki-Pietrasze, Gra-
dy Male, Grady Wielkie, Janczewo,
Janczewko, Kaimy, Korytki, Ko-
saki-Turki, Kajetanowo, Kamian-
ki, Koniecki, Karwowo-Wszebory,
Konopki Chude, Konopki Ttuste,
Kucze Male, Kuczewskie, Kucze
Wielkie, Kubrzany, Kotowo-Plac,
Kotowo Stare, Kotéwek, Makow-
skie, Orlikowo, Olszewo-Gora, Pa-
welki, Piefiki-Borowe, Przestrzele,
Rostki, Stryjaki, Witynie. W Szko-
le Podstawowej w Nadborach dla
mieszkaricéw wsi: Nadbory, Brzo-
stowo, Siestrzanki, Biodry, Pluty,
Chyliny, Mocarze, Szostaki, Bu-
rzyn, Katy, Chrostowo.
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Potezny prezes z tomzy odwotany!

Prezesa jednej z najwigkszych
firm w Polsce KGHM Marcina
Chludzinskiego odwotala Rada
Nadzorcza we wtorek, 11 pazdzier-
nika. Pochodzacy z Lomzy Chlu-
dzinski szefowal panistwowej spot-
ce od potowy 2018 roku. Wezeéniej
pracowal m.in. jako cztonek Rady
Nadzorczej PZU, prezes Agencji
Rozwoju Przemystu, zasiadat w Ra-
dzie Nadzorczej Tauronu. Jest absol-
wentem Instytutu Polityki Spotecz-
nej na Uniwersytecie Warszawskim.

Ukonczyt studia MBA w Instytu-
cie Nauk Ekonomicznych Polskiej
Akademii Nauk. Wspotpracowat
w charakterze wyktadowcy z Uni-
wersytetem Warszawskim, Colle-
gium Civitas i Uczelnig Lazarskiego.
Jak informowat Business Insi-
der Polsk, za odwotaniem stoi frak-
cja PiS, skupiona wokél marszalek
Sejmu Elzbiety Witek. Wedtug te-
go zrédla, nowym prezesem mo-
ze zosta¢ Tomasz Zdzikot, obecny
wiceprezes KGHM ds. rozwoju.

Pierwsze dwa niskopodtogowe (przystosowane do pasazeréw niepet-
nosprawnych) autobusy elektryczne, kupione za unijng dotacje, s3 juz
w Lomzy. Prezydent Mariusz Chrzanowski podpisal umowe na dofinan-
sowanie zakupu kolejnych oémiu z Narodowym Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Fot. UMWP

Konkurs na wspomnienie o tomzy

Jak wspominasz L.omze? Jak za-
pisala si¢ w Twojej pamieci? Dzie-
cinstwo? Mlodo$¢? Pierwsze przy-
jaznie, pierwsze milosci? Twoje
szkoty? Twoi nauczyciele? Zna-
jomi, z ktérymi szlifowale$ fom-
zynskie bruki? Tajemnicze, pel-
ne ciekawosci lomzynskie bramy?
A wspomnienia Twoich rodzicéw,
dziadkéw? A niezapomniani przed-
stawiciele fomzynskiego folkloru:
Babcia Pomoc, Szeryf, Romek Pul-

kownik, Gerlach, Hitler, Tydyryt-

ka? Macie o czym pisac... Prace na
wspomnieniowy konkurs pod ha-
stem ,W miescie, co byto mi rajem”

- mozna nadsyla¢ do korica grud-
nia poczty elektroniczng: zgtpzl@

lomzyniacy.org lub pocztg trady-
cyjng: Zarzad Gléwny TPZL, ul.
Sienkiewicza 8, 18 — 400 Lomza.
Nie ma ograniczonej objetosci, mi-
le widziane dolaczone rysunki lub
zdjecia. Atrakcyjne nagrody fun-
dujg prezydent Lomzy i Towarzy-
stwo Przyjaciot Ziemi Lomzyriskiej.

Studenci
W wiezieniu G
Studenci administracji, pe-
dagogiki, prawa i zarzagdzania
Akademii Nauk Stosowanych
w Lomzy w nowym roku aka-
demickim bedg odby¢ praktyki
zawodowe w Zakladzie Karnym
w Czerwonym Borze. Porozu-
mienie w tej sprawie podpisali
rektor Akademii dr hab. Dariusz
Surowik i dyrektor Zaktadu Kar-
nego w Czerwonym Borze pptk
Zbigniew Jankowski.

Przybedzie
ratownikéw!

45 studentéw ratownic-
twa medycznego rozpoczeto
pierwszy rok w Wyzszej Szkole-
Zawodowej Ochrony Zdrowia
Towarzystwa Wiedzy Powszech-
nej w Lomzy. Wszystkich stu-
diujacych jest 99. Przez 20 lat
Szkota wyksztalcita ponad 1100
ratownikéw medycznych.

W czasie inauguracji nowe-
go roku akademickiego odznaka
»Przyjaciel Towarzystwa Wie-
dzy Powszechnej”, ustanowiona
w tym roku przez Oddzial Re-
gionalny TWP w Lomzy, odzna-
czeni zostali: krajowy konsultant
w dziedzinie medycyny ratun-
kowej od 12 lat wspétpracujacy
z WSZOZ prof. dr hab. Jerzy
Robert Ladny, pierwszy pro-
rektor uczelni i jej wykladowca
prof. dr hab. Krzysztof Zwierz
oraz prezes Zarzagdu Gléwnego
Towarzystwa Przyjaciét Ziemi
Lomzynskiej Jozef Babiel.

Lampy soitysdw

Na wymiang lamp drogowych
na energooszczedne przeznaczy-
li tegoroczne i przyszloroczne
fundusze soteckie mieszkancy
39 wsi gminy Lomza. W 2023 r.
fundusz sotecki wyniesie
982 840 zt. Wskaznikiem po-
dziatu jest liczba mieszkanicow
wsi. Najnizszy fundusz sotecki
(12 400 zI) ma Rybno, najwiek-
szy (53 5230 zl) Stare Kupiski
i Konarzyce.

Rowerem z Kuzi

do Nowogrodu

Sciezka rowerowa z Kuzi do
Nowogrodu dlugosci 18,7 km
zostanie wybudowana wzdtuz
drogi wojewddzkiej 645 (Lomza
- Lyse) za 2,4 mln zL

www.kontakty-tygodnik.com.pl



W Kotakach Kosclelnych jak w ubiegtym wieku!

Boisko szkolne dostownie )est pu-
stynig z bramkami o dziurawych siat-
kach. Do niedawna w szkole byt atlas
w wydzielonym pomieszczeniu. Cwi-
czyli na nim uczniowie i chetni ze wsi,
nikomu nie przeszkadzali. Teraz atlas
jest uwieziony w klatce zamykanej na
ktodke. Malq salke, w ktorej byt, zajeli
strazacy. Wczesniej strazacy spotykali
sie w $wietlicy nad remizg.

Szkota ma malj i nisk salke spor-
towg. Przy grze w pitke lampy sie sypia.
Tak wyglada baza sportowa w stolicy
gminy, Kolakach Ko$cielnych. Jest to
chyba jedyna szkota w powiecie, a moze
iwwojewddztwie, ktora nie ma porzad-
nej sali. Dobre warunki s3 w Rutkach-
-Kossakach, wzorcowe w Zambrowie.
W Kotakach sytuacja jak z ubieglego
wieku, opisuje ,,Kontaktom” Tadeusz
Kotakowski, prezes Stowarzyszenia
Ruch Rozwoju Regionu.

Tak wyglada skocznia w dal na boisku przy szkole w Kotakach Koscielnych

Mowi, ze byla szansa na boisko Or-
lika. Rzad w 2012 r. dawat 800 tys. zL.
Nalezato dotozy¢ tylko 200 tys. Spra-
we zaniedbano. Orlika nie ma!

Kotakowski ma wlasny kort teniso-
wy. Przychodz3 uczniowie z nauczy-
cielka na lekcje wuefu i uczg sie¢ gry
w tenisa. Przychodza tez po lekcjach.

——KAMPANIA INFORMACYJNA e

CYTOLOGIA RATUJE

Badania przesiewowe to naj-
skuteczniejszy sposdb wykrycia
raka szyjki macicy na wczesnym
etapie, kiedy choroba jest mozli-
wa do wyleczenia. Dla wszystkich
kobiet w wieku 25-59 lat zaleca-
na jest cytologia, wykonywana
bezptatnie co trzy lata. To funda-
ment skutecznej profilaktyki raka
szyjki macicy.

Na pytanie, po co regularnie wykonywac
cytologie, najlepiej odpowiadajg kobiety,
u ktérych udato sie wczesnie wykryc
nowotwor szyjki macicy. One wiedzg, ze
zyja tylko dzieki badaniu profilaktycz-
nemu. Niestety, wiele kobiet uwaza, ze

www.kontakty-tygodnik.com.pl

kiedy nic ztego sie nie dzieje, to nie ma
potrzeby sprawdzac. Tak byto z Edyta
z Mtawy (36 |.), ktora teraz chciataby
cofnac czas.

Cho¢ codziennie 5 Polek umiera z powodu
raka szyjki macicy, nie wszystkie kobiety

- Zapraszam wszystkich, niko-
mu ,,sportu” nie zatuje. Ale to jest
za malo dla dobrego rozwoju mto-
dziezy. A w szkole uczy si¢ prawie
190 ucznidw. 26 czerwca premier Ma-
teusz Morawicki zapowiedziat, ze be-
dzie przy kazdej szkole hala sportowa,

1¢”. Zapowiedziat i nic wigcej nie wia-
domo - méwi Tadeusz Kotakowski.

Stowarzyszenie, ktorego jest pre-
zesem, postawifo sobie przed laty dwa
cele. Pierwszy, to starania o poprawe
sportowej infrastruktury dla rozwoju
fizycznego dzieci i mtodziezy. Drugi,
dystrybucja zywnosci z Banku Zyw-
nosci, bo nikt wezesniej nie podjat te-
go zadania.

- Przez 11 lat przywiezli$my i roz-
daliémy ponad 80 ton zywnosci. To
znaczaca pomoc dla 27 rodzin, ra-
zem 65 ludzi. Wéréd nich jest rodzi-
na o$mioosobowa i 12 samotnych.
Raz w miesigcu przywozimy zywno$c
z Bialegostoku. Wydajemy jg-na placy-
ku przy cmentarzu prosto z samocho-
du. Nie mamy zadnego pomieszcze-
nia magazynowego. Wieje, czy pada,
ludzie stoja w kolejce. Zal ich, ale nie
ma innej mozliwosci.

- Po studiach zamieszkalismy z chto-
pakiem w duzym miescie. Absorbo-
wata nas praca, a reszta zeszta na
dalszy plan. Nagle pojawity sie u mnie
poranne béle miednicy. Myslatam, Ze to
z przepracowania. Pozniej dostrzegtam
krwawienia po stosunkach i wtedy

sie zaniepokoitam. W trakcie wizyty
ginekolog zalecit pobranie probki i dalsze
badania.

Badanie wykazato raka szyjki macicy.
Na poczgtku nie chciatam uwierzy¢

i sprawdzatam z innymi specjalistami,
czy nie byto pomyftki. Niestety, rezultat
bytidentyczny. -

Przesztam chemioterapie, codzienne
naswietlenia, a pozniej dodatkowe
chemioterapie. Trwato to dwa lata,

o ktorych chciatoby sie zapomniec, ale
nalezy o tym mowic, aby namowic
inne kobiety do cytologii i do szczepien
przeciw HPV.

Teraz czuje sie dobrze | nawet wrocitam
do pracy, choc na 7 etatu i czeSciowo
zdalnie. Wzielismy tez slub z narzeczo-
nym. Ginekolog méwij, ze moze za pare
lat uda sie zajs¢ w cigze.

bo ,latwiej budowac hale, niz szpita-

regularnie wykonujg badania cytologiczne
i szczepig sie przeciwko HPV. Pierwsze
badania cytologiczne nalezy wykonac
miedzy 20. a 25. rokiem zycia albo najp6z-
niej trzy lata po rozpoczeciu wspotzycia
seksualnego.

Przygotowanie do badania jest proste

i nie wymaga wielkiego zachodu od
kobiety. Nalezy jedynie przestrzegac
ogodlnych zalecen, dotyczacych terminu
badania cytologicznego i ostatniej
aktywnosci seksualnej. Nie wolno
zgtaszac sie na cytologie w czasie
krwawienia miesigczkowego. Najlepiej
wykonac to badanie w Srodku cyklu: co
najmniej cztery dni po ostatnim dniu
miesigczki, a najpézniej na cztery dni
przed nadejsSciem kolejnej miesigczki.
Co najmniej przez cztery dni przed po-
braniem wymazu cytologicznego nalezy
zachowac wstrzemiezliwos¢ seksualna,
nie wolno tez stosowac lekow dopo-
chwowych i wykonywat irygacji pochwy.
Od ostatniego badania ginekologicznego
badz USG przezpochwowego powinien
ming¢ chot jeden dzief, a od pobrania
posiewow i wymazow z kanatu szyjki
macicy — przynajmniej cztery dni.

Cytologia trwa okoto 5 minut, jest bez-
bolesna i bezpieczna. Pobranie rozmazu
cytologicznego polega na wprowadzeniu
wziernika do pochwy, pobraniu komérek
znajdujgcych sie na tarczy i w kanale
szyjki macicy (za pomocg szczoteczki),
natozeniu pobranego materiatu na spe-
cjalne szkietko cytologiczne i utrwaleniu
preparatu. Rozmaz trafia nastepnie do
oceny mikroskopowej przez specjalistow.
Rozmaz cytologiczny moze by¢ pobrany
przez ginekologa (podczas konsultacji)
albo przez potozng. W trakcie cytologii
zawsze jest stosowany sprzet jednorazo-
wy: wziernik ginekologiczny i szczoteczka
cytologiczna.

Badanie jest refundowane i nalezy je
powtarzac co trzy lata. Cytologia jest
wymagana czesciej, np. raz na rok, gdy

u kobiety wystgpita infekcja brodawcza-
ka ludzkiego HPV lub HIV, przy czestej
zmianie partnerdw seksualnych i gdy inne
kobiety w rodzinie chorowaty na raka
szyjki macicy.

Regularne wykonywanie badan
cytologicznych jest skuteczng metoda
profilaktyki raka szyjki macicy. Umozliwia
wykrycie choroby na bardzo wczesnym
etapie, gdy stany przedrakowe sg wyle-
czalne w 100%.

Chcesz wiedziet wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujediugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatna

infolinie 8OO 190 590.

o
/N\/\/ Yoisterstwo ptanuye 2veiE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej
na lata 2020-2030, finansowana ze srodkow Ministra Zdrowia.
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Sztandar z 1907 r.

115 lat ma pierwszy sztan-
dar Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Szczuczynie. Ufundowata go
w 1907 r., na 25 rocznice powota-
nia Strazy (powstala w 1882 r.), wla-
$cicielka majatku szczuczynskiego
Aniela ze Swigcickich Choynowska.

Zabytkowy sztandar stuzyt stra-
zakom 60 lat (do 1967 r.). Obecnie
znajduje si¢ w Muzeum Pozarnic-
twa w Szczuczynie. Jego stan wy-
maga renowacji.
~— POWIAT KOLNENSKI

W zwigzku z tegorocznym ju-
bileuszem 140 rocznicy powolania
strazy w Szczuczynie, zrodzita sie

_inicjatywa odnowienia pierwszego

sztandaru jednostki. Powotany zo-
stal spofeczny komitet pod hastem
~Wspolnie dbajmy o nasze lokal-
ne dziedzictwo” w skladzie: Hen-
ryk Augustowski, Sebastian Klesz-
czewski i Andrzej Szabelski. Jego
dziatalnos$¢ wspiera Komitetu Ho-
norowy, ktéry tworza burmistrz
Szczuczyna Artur Kuczynski, pre-
zes OSP Robert Lepkowski, sekre-

Na renowacje sztandaru wplaca Joanna Lepkowska i Andrzej Szabelski

tarz gminy Jadwiga Budzinska, pre-
zes Banku Spéldzielczego Mirostaw
Rainko, ks. Jacek Majkowski, dy-
rektor Biblioteki — Centrum Kul-
tury Janusz Siemion, prezes Stowa-
rzyszenia ,Nasz Szczuczyn” Anna
Wojstaw, kapelmistrz Robert Swi-
derski, radni Michat Kaliszewski
i Marek Niebrzydowski.

Zbiérka rozpoczela sie w sierp-
niu. Wplat dokonywa¢ mozna na
wyodrebnione w Banku Sp6t-
dzielczym w Szczuczynie konto:
32 8768 0003 0000 0651 2000 0010.

Putkownik
USA

u burmistrza

Burmistrz Grajewa Dariusz La-
tarowski spotkat sie dow6dca wojsk
amerykanskich Batalionowej Gru-
py Bojowej w Polsce, stacjonujacej
w Bemowie Piskim, putkownikiem
Trevorem Phillipsem. To pierwsza
wizyta putkownika, zwigzana z przy-
byciem do Bemowa Piskiego kolejnej
zmiany Zolnierzy amerykanskich.
Poprzednia upamietniona zostata
tablicg tuz przed jej odlotem do USA.

100 lat Stanistawa

Warpechowskiego

Setng rocznicg urodzin, o kt6-
rej pamigtaly wladze Grajewa, ob-
chodzit mieszkaniec miasta Sta-
nistaw Werpachowski. Burmistrz
z kierownikiem Urzedu Stanu
Cywilnego Katarzyng Jaczyriska
zlozyli mu zyczenia, wreczyli kwiaty
oraz listy od premiera i wojewody
podlaskiego.

»Kontakty” zycza Jubilatowi,
aby bardzo dobra forma nie opusz-
czata Go wiele, wiele lat.

Ktored

po

Mieszkancy Kolna i okolic mogli poznaé trzy roz-
patrywane warianty przebiegu obwodnicy miasta
w ciggu drogi wojewddzkiej 647 (Dgby — Kolno —
Gromadzyn - Stawiski) w czasie spotkania z przedsta-
wicielami biura projektowego, ktére si¢ tym zajmuje.
Swojg opinie i uwagi moga zglasza¢ do 18 pazdzier-
nika w biurze lub w Podlaskim Zarzadzie Dr6g Wo-

jewodzkich w Bialymstoku.

8 — H KONTAKTY Nrai=16 pazdziernika 2022 =

mknie obwodnica Kolna?

Trzy warianty przebiegu obwodnicy
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Budowa tras, ktére wyprowadzg z centrum Kolna
ruch, bedzie miata dwa etapy. Prace nad dokumentacja
projektows, ktére ruszyly z podpisaniem umowy, majg
zakoniczy¢ sie za rok. Dotyczg linii ,Wschéd-Zach6d”
na drodze wojewddzkiej 647. Drugim etapem jest linia
»Péoc-Poludnie’, czyli droga krajowa 63 (Lomza —
Pisz). Obwodnica, zaleznie od wybranego wariantu,

bedzie miata dtugos¢ od 5 do 9 km.

Dodatek
~Weglowy”

Whioski o tzw. do-
datek ,weglowy” w wysokosci 3 000
zk mozna w Kolnie sklada¢ w Miej-
skim O$rodku Pomocy Spotecznej
(ul. Wincentego Witosa 4) w godz.
7.30 do 15.30. Fromularz wniosku,

zatytutowany ,,dodatek weglowy”,
mozna pobrac ze strony mopskolno.

Okradata sklep,
w ktérym...

pracowazia!

Stazystka prawie 5 miesigcy
okradata sklep, w ktérym praco-
wata. Gdy pierwszy raz ze skle-
powej kasy zniknely pienigdze, |
pracodawczyni przeprowadzita
z dziewczynq»(ZO lat) rozmowe,
po ktérej uregulowata naleznosé
idostata od szefowej drugg szanse.
Gdy jednak wkrétce ze sklepowych
potek zaczely gina¢ papierosy, sto-
dycze i inne artykuly spozywcze,
wiascicielka postanowita zglosi¢
sprawe policji-Mloda mieszkanka
powiatu kolnenskiego ustyszata
zarzut kradziezy. Z wyrokiem za

to pracy szybko raczej nie znajdzie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Unijne pieniadze dla dziatkowcow

Wriasciciele ogrodkéw moga
otrzyma¢ nawet 100 tys. zi unij-
nej dotacji, by dzialki staly si¢
sposobem na stworzenie zielo-
nych ptuc w polskich miastach
i mogly przyczynic¢ si¢ do walki
ze smogiem.

Kto otrzyma dotacje dla dzial-
kowcoéw? Uprawnionymi do ubie-
gania si¢ o przyznanie pieniedzy s3
zarejestrowane w KRS stowarzy-
szenia ogrodowe, powolane wy-
facznie w celu zakladania i pro-
wadzenia rodzinnych ogrodéw
dziatkowych. Moga one zlozy¢
wiecej, niz jeden wniosek, ale tyl-

, ko raz.

Pojedynczy grant wynosi od
10 do 100 tysiecy zt. Gdy w ro-
dzinnym-ogrodzie dzialkowym
znajduje si¢ wiecej niz 400 dzialek,
mozna stara¢ si¢ o dotacje mak-

symalna 150 tysiecy zl. Co wazne,
nie jest wymagany wklad wlasny.

Dotacje mozna przeznaczyc, mig-
dzy innymi, na: tworzenie i odnowie-
nie zieleni, nasadzenie roélinnosci
wieloletniej, powiekszenie ogrodu
o sgsiadujgce niezagospodarowa-
ne lub porzucone tereny; tworzenie
i odnowienie tzw. zielonych $cian,
usuniecie niepozadanych gatunkéw
roélin, budowe lub renowacje zbior-
nikéw wodnych, zagospodarowanie
wody opadowej do nawadniania,
budowe lub zakup kompostownika,
ibudek legowych dla ptakéw. Wnio-
ski przyjmuje, rozpatruje i przyzna-
je pienigdze Agencja Restrukturyza-
cji i Modernizacji Rolnictwa, ktéra
podzielita program na rundy mie-
sieczne i w jej biurach terenowych
nalezy pytac o szczeg6ly, zwigzane
z formalnosciami.

Nie romansuj w pracy i sasiedztwie!

Co z tego, ze wielu w twej firmie
lub s3siedztwie tez ma kogos$ na bo-
ku? Nie nalezy nigdy;, przenigdy flir-
towa¢, romansowac i uprawiac sek-
su w pracy i w sgsiedztwie!

Po pierwsze: mito$¢ i kariera nie
bardzo chcg i§¢ z sobg w parze. Flir-
ciarz moze by¢ nawet uroczy, ale czy
kto$ wezmie go powaznie przy roz-
wazaniu awansu? Nawet, jak nikt
z szefostwa (sgsiad6w) nic nie po-
wie, nie jest to dobrze widziane, bo
kiedy romans si¢ wyda albo roz-
padnie, moze $ciggna¢ zlg atmos-
fere i problemy.

Jesli znudzisz sig, zostawisz albo,
€O gorsze, Wymienisz na NOWszy mo-
del, miej sie na bacznosci! Urazona
moze ci tego nie darowac! Wszy-
scy dowiedzg sig, ze w 16zku z tobg
kiepsko, rzadko zmieniasz bielizne
i masz nie$wiezy oddech.

7L

W sgsiedztwie jest jeszcze go-
rzej, niz w pracy. Podejrzliwy
maz zrobi ci awanture publicznie,
a niewykluczone, Ze traci cig ja-
kim$ ,,patykiem”. Wszyscy beda za
nim, bron boze, nie licz na §wiad-
kéw. Raz, ze nikt nie lubi chodzi¢
po komisariatach policji i sagdach.
Dwa, mogle$ przeciez dobierac si¢
kiedy$ takze do ich kobiet.

Te same przestrogi dotycza ma-
jacych sklonno$¢ do flirtowania lub
romansowania pan. Tu mogg nie ty-
le obawia¢ si¢ porzuconych kochan-
kow, ale od pierwszego dnia uciechy
kolezanek, a nawet mienigcych si¢
przyjaciotkami. Kobiety, to mistrzy-
nie bezinteresownych aluzji. Niby
nic nie powiedzg, ale tak zageszcza
wokot ciebie atmosferke, ze nim sie
obejrzysz, wszyscy beda ci¢ mieli
na jezykach!

Juz od 12 lat z restauraciji me wynosnmy

na sobie woni... tytoniu

Niebawem minie 12 lat od momentu, kiedy w Polsce nie pali si¢
w restauracjach. Na tle ktérych krajow jesteSmy restrykcyjni,
a jakie s3 duzo bardziej liberalne w tym zakresie?

Jeszcze 12 lat temu czgsto musieli$my liczy¢
si¢ z tym, ze po powrocie z lokalu gastronomicz-
nego bedzie trzeba spiera¢ z ubran won palo-
nych w miejscach publicznych papieroséw. Za-
kaz palenia w miejscach publicznych obowiazuje
w Polsce od 15 listopada 2010 roku, czyli od mo-
mentu wejscia w Zycie ustawy antynikotynowej.
Dzisiaj jedynie najbardziej zatwardziali palacze
s3 w stanie wysiedzie¢ w strefach dla palacych.
Prawo zastrzega, ze takie pomieszczenia muszg
by¢ oddzielone od gtéwnej czesci lokalu i wypo-
sazone w odpowiedni system wentylacyjny. Je-
dynie sporadycznie mozna trafi¢ na bar czy re-
stauracje, w ktérych palacze maja do dyspozycji
pelnoprawna sale.

Dzi$ palenie w lokalach gastronomicznych
jest bardzo mocno ograniczone na terenie calej
UE. Europejski turysta moze si¢ jednak mocno
zdziwi¢ wchodzac do baru w Stanach Zjednoczo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nych. Jak podaje CDC, czyli federalna agencja ds.
kontroli i prewencji choréb zakaznych, zaledwie
61 proc. populacji USA jest objeta zakazem pa-
lenia w miejscach pracy, restauracjach i barach.
Stany takie, jak np. Texas, Oklahoma czy Pen-
sylwania, wciaz dopuszczajg palenie w lokalach
gastronomicznych w wyznaczonych strefach.
U nas nie trzeba jednak mocno si¢ wysilaé,
by stwierdzi¢, ze w danym miejscu trwa jakas
impreza, bo wskazuje na nig mniejszy lub wigk-
szy tlumek stojagcy w oparach dymu... przed
drzwiami. Palacze w Polsce lub innych krajach
europejskich moga bowiem korzysta¢ z prze-
strzeni przed lokalami, ale w niektérych bry-
tyjskich miastach, na przyktad, Manchesterze
czy Newcastle nie zapalimy réwniez przed nim.
Warto zaznaczy¢, ze wlasnie Brytyjczycy sg
pionierami, jesli chodzi o wprowadzanie polity-
ki redukcji szkéd zwigzanych z paleniem tyto-

niu. Pragnacy rzuci¢ nalég palacze mogg liczy¢
tam na pomoc pracownikéw stuzby zdrowia oraz
ulatwiony dostep do srodkéw nikotynowej terapii
zastepczej i produktow alternatywnych dla trady-
cyjnych papieroséw. W Polsce, poki co, takiego
systemowego podejscia brakuje, jednak palacze
réwniez maja dostep do wspomnianych wyro-
béw. Od kilkunastu lat na naszym rynku sg bo-
wiem dostepne nikotynowe alternatywy, wsréd
nich e-papierosy, na przyklad Vuse ePod, a od
kilku lat podgrzewacze tytoniu. Wedtug wielu
ekspertéw i naukowcdw, redukujg one ryzyka
zwigzane z paleniem az o 95 - 99 proc.
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~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Jesienne sady i ogrody na Targach w Szepietowie

Targi Ogrodnicze ,Jesier
w sadzie i ogrodzie” zakonczy-
ly bogaty sezon wystawien- |
niczy Podlaskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Sze-
pietowie w 2022 roku. o

Jak co roku odbyty sie kon-
kursy wérdd firm, ktore pre-
zentowaly si¢ na Targach.

»Hitem Targéw” zosta-
ta piwonia drzewiasta [ITOH
Lollipop ze szkétki Katarzyny
i Pawta Igniaciukéw. Zaleta
tej odmiany piwonii sg moc-
ne i silne pedy, ktére sg w sta-
nie utrzymac duze i cigzkie
kwiaty. Osigga 120 cm wy-
sokosci. Kwitnie w maju
i czerwcu.

Nagrode za ,,Najatrakcyj-
niejsze stoisko” otrzymato gospo-
darstwo sadowniczo-szkétkarskie
Skibiccy z Kurian.

Za ,Najbogatsza oferte” laur
przypadl gospodarstwu Pawla Po-
rowskiego z Pietek Grezek (gm.
Klukowo), ktére przywiozlo nie
tylko wiele owocéw i warzyw, ale

- POWIAT ZAMBROWSKI

s

takze ich przetwory, wytwarzane
w gospodarstwie.

Tradycyjnie mozna bylo po-
dziwia¢ wystawe ok. 150 krolikow
podlaskich hodowcéw. Mitoénicy
podlaskich specjaléw ze smakiem
zajadali si¢ nale$nikami, pierogami,
$wiezonka, grochdwka, bigosem,

babkg ziemniaczang, zupa z dyni
oraz zagubami, przygotowanymi
przez szkoly rolnicze w Ciecha-
nowcu, Rudce oraz w Czyzewie.
W oprawie Targéw wystapity
zespoly ,,Jarzgbina” KGW Karaku-
le i ZPiT ,,Podlasie” z Szepietowa
oraz chér ,Lapskie Nutki” z Lap.

Muzeum

z prezentem

Uroczysto$c 60 lat Muzeum Rolnic-
twa w Ciechanowcu potgczona zostata
z oddaniem do uzytku Centralnego
Magazynu Zbioréw za ponad 34 min.

Jedyny taki oddziat

w_Podlaskiem!

Pierwszy w wojew6dztwie Oddziat
Rehabilitacji Pulmonologicznej Szpitala
Ogolnego w Wysokiem Mazowiec-
kiem, utworzony zostal w Krzyzewie.
Od maja funkcjonuje tam Oddziat
Rehabilitacji Stacjonarnej. Oddziatami
kieruje dr Malgorzata Jamiotkowska.

Wybory soltysa
w Sokotach

Wybory soltysa w Sokotach odbe-
da sie 18 pazdziernika (godz. 19.00),
w Urzgdzie Gminy.

Wystawa koronek

w Szepietowie

Na wystawe koronkarstwa Te-
resy Zarzeckiej zaprasza (do 26 paz-
dziernika) Gminny O$rodek Kultury
w Szepietowie.

Tegie gtowy od cyber putapek z Zambrowa

Tytut Finalistéw Ogélnopol-
skich Mistrzostwach IT w Cyber-
bezpieczenistwie zdobyta druzyna
Szkoly Podstawowej im. Janusza
Kusocinskiego nr 3 w Zambro-
wie. Na Miedzynarodowych Tar-
gach Poznanskich podczas Poznan
Game Arena odbyt sie Final Ogél-
nopolskich Mistrzostw IT ,,Zapro-
gramuj swojg przyszlo$¢”

W potfinatach udziat wzigto
ponad 2200 druzyn z calej Pol-
ski. Zambrowski zespot tworzyli
uczniowie kl. VIII A Maciej La-
da i Dominik Gronostajski pod
opieka nauczyciela informaty-
ki Grzegorza Zawistowskiego.
Po teécie poétfinatowym zajeli
IT miejsce w kraju i dostali si¢ ja-
ko jedna z 10 druzyn w katego-
rii cyberbezpieczenstwa do Fi-
nalu Ogoélnopolskich Mistrzostw
IT. W finalach zmierzylo si¢ po
10 druzyn w kazdej z 6 kategorii
tematycznych.

W starciu finalowym uczniom
z Zambrowa nie udalo si¢ zajaé
miejsca na podium i ostatecznie
mtodzi informatycy z zambrow-
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skiej ,,Iréjki” zdobyli tytut Fina-
listy Ogoélnopolskich Mistrzostw
IT w kategorii Cyberbezpieczen-
stwo. Ekipa z Zambrowa byla je-
dyna ze szkot podstawowych z wo-
jewddztwa podlaskiego w finale

krajowym.

Ogdlnopolscy Finaliéci Maciej Lada i Dominik Gronostajski

Opiekujacy si¢ zdolnymi chiop-
cami Grzegorz Zawistowski dzie-
kuje burmistrzowi Kazimierzowi
Dabrowskiemu i Fabryce Okien
»Dobroplast’, dzieki ktérym moz-
liwy byt ich wyjazd do Poznania
i udzial w Mistrzostwach.

Kultura
bez ;policji
Posterunek Policji
w Rutkach-Kossakach od lat mie-
§ci sie w budynku domu kultury.
Wojt Dariusz Modzelewski planuje
pozyska¢ pienigdze i gruntownie
przebudowa¢ dom. W zmoder-
nizowanym obiekcie nie planuje
pomieszczen dla policji.

- Zaproponowalem policji
przekazanie kawaltek gminnego
gruntu, Zeby wybudowata sobie
posterunek — poinformowat wojt.

Gmina wskaze do wyboru kilka
lokalizacji nowego posterunku.

ZaSpiewaj
na festiwalu

Do 27 pazdziernika dzieci,
miodziez i dorosli mogg zgtasza¢
udziat w Ogdlnopolskim Festiwalu
Piosenki i Piesni Patriotycznej ,Ta,
co nie zgingla” w Miejskim O$rodku
Kultury w Zambrowie (ul. Pryma-
sa Stefana Wyszyriskiego 2a, tel.
86 271 27 99). Laureaci Festiwalu
wystapia na koncerciell listopada
w Zambrowie. Szczeg6ly, regula-
min i karta zgloszenia na stronie
| www.mokzambrow.pl.
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Anna Chorosz-Gtowacki jest doktorem habilitowanym pielegniarstwa w Stony Brook University Hospital
w Nowym Jorku. Pracuje na 0I0OM kardiologicznym, prowadzi wyktady i wtasny gabinet medycyny
estetycznej. Pochodzi ze Szczuczyna

Ania z widokiem jak z okna babci

Za woda

Ania Chorosz w Ameryce jest
od 24 lat. Wyjechatla ze Szczu-
czyna do mamy, jako czternasto-
latka. Od razu musiala zmierzy¢
si¢ z inno$cia: niemoznoscig wy-
chodzenia samej z domu, duzy-
mi odleglo$ciami, bariera jezy-
kowa. Zajecia w szkole $redniej
New Britain High School odbywa-
ty si¢ w jezyku angielskim. Braki
jezykowe uzupelniata w weeken-
dy w polskiej szkole katolickiej.
W tym okresie nastapit wielki na-
plyw emigrantéw z Boéni i Koso-
wa. Panstwo zadbalo o zorgani-
zowanie dla nich kurséw jezyka
angielskiego. Z kurséw korzysta-
li tez emigranci z innych panstw.

Polskos¢

Najwigkszym zaskoczeniem dla
Ani byla polsko$¢ kultywowana
przez pokolenia urodzone juz na
emigracji i rola Kosciola, scalaja-
ca calg polska spotecznoéé. Wielu,
ktorzy niekoniecznie byli religijni,
odnajduja tutaj swoja przynalez-
no$¢ narodows, bo Koscidt i pa-
triotyzm to jedno, a ksigdz jest do-
radcg i wsparciem w potrzebie.

Kosciot jest oddzielony od
panstwa, nie ma religii w szko-
fach. W Connecticut, gdzie do-
rastala Ania, jest bardzo duza
Polonia, ktéra razem modli sie,
uczy i bawi. Wszyscy méwia po
polsku. Ania jezdzi do polskie-
go kosciota ponad godzing sa-
mochodem. Wiernych jest wielu,
odbywajg si¢ tutaj dwie msze jed-
noczesnie: na parterze i pigtrze.
Siedzace miejsce trzeba zajac pot
godziny przed msza. Pasterka od-
prawiana jest dwukrotnie w go-
dzinnym odstepie. :

Synéw Henia i Fryderyka Ania
odwozi do polskiego przedszkola,
to 40 minut samochodem.

Chce, by chlopcy byli wycho-
wani i edukowani po polsku:
poznawali pory roku, bociany,
szopke, pisanki, dzien dziecka,
malowali laurki na dzien matki
czy babci. Wychowawczynig jest
pani ze Stawisk!

Na Long Island, gdzie teraz
mieszkaja Ania i Rafal z dzie¢-
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Anna i Rafal Glowaccy z synami Robertem, Heniem i Fryderykiem na 85 Paradzie Pulaskiego w Nowym Jorku.
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Bawili si¢ przy muzyce Cleo i Golec Orkiestra. 2 pazdziernika 2022

mi, w soboty w polskiej szkole
uczniami zajmujg si¢ wolontariu-
sze. Rodzice majg 3 - 4 godziny na
wspolng kawe z innymi, rozmowy,
porady, wymiane pogladéw. Ksiadz
jest tu wspétuczestnikiem.

Kariera

Ania wzorem mamy Iwony wy-

brata pielegniarstwo. Zaczynata od
pracy salowej, ukonczyla szkote
pielegniarska, otrzymata stypen-
dium. Ukoniczyla studia. Byla i jest
pielegniarka kardiologiczng. Zaj-
mowala si¢ chorymi i technolo-
gia medyczng: rozrusznikami ser-
ca w przypadku awarii, asystowata
przy operacjach. Teraz pracuje na
OIOM. Caly czas ksztalcila si¢ za-
wodowo. Jest doktorem habilito-
wanym pielegniarstwa. Habilitacje
uzyskata w wieku 33 lat. Pracuje
w Stony Brook University Hospital.

Jej stanowisko upowaznia do po-
dejmowania decyzji medycznych,
gdy nie ma lekarza. Prowadzi tez
wyklady dla studentéw. Szczegol-
nie lubi zajecia z praktycznej na-
uki zawodu dla studentéw niejed-
nokrotnie wiele starszych od siebie,
bo w USA studiowac¢ i zmienia¢

" zaw6d mozna w kazdym wieku.

Rodzina i dom

Do Merrick przenie§li si¢ we
wrzesniu. Urzekl ich dom z witra-
zami z 1920 roku. Przed domem
staw i widok taki, jak... z okna do-
mu babci Marii Konopka w Szczu-
czynie. Jest cisza, mozna doj$¢
pieszo do sklepu i pociagu. A na
Manbhattan tylko 45 minut jazdy.
To ich juz si6dmy dom. Tutaj An-
na i Rafat majg zamiar wychowa¢
swoje dzieci. Trwa remont, a robi
go pan z Grajewa.

Rafal pochodzi z Wroclawia.
Przyjechal w czasie emigracji
w 1990 roku. Malzeristwem s3 od
2008 roku.

Bilety lotnicze do Polski leza od
roku 2020, poniewaz przylot zni-
weczyla pandemia. W przysztym
roku planuja pojecha¢ nad Baltyk
i do Wroclawia. I oczywiscie do
Szczuczyna!

Chtopcy méwia po polsku.
Lubig polskie jedzenie. Robert
uwielbia schabowe. Henio i Fry-
deryk paréwki i chlebek. Uzywa-
ja tylko polskiej nazwy swojego
przysmaku.

Ania wie, ze na stale do Polski

nie wrdcg: - W Polsce mieszkatam |

14 lat, w Ameryce 24, ale nie czuj¢
sie Amerykankg. Méwie, czytam,
modle sig, rozwigzuje krzyzéwki,
mysle po polsku.

BARBARA PASZKOWSKA
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Karta t nie Bog

— Przel6z, kochana, trzy razy. Nie,
nie! Prawg reka. Tak.

Chwila skupienia. Ciaggne de-
likatnie.

~ Wszystko wyglada bardzo do-
brze! Masz teraz dom rzagdowy, a be-
dziesz mie¢ wilasny. Bardzo dobry.
A przez te blondynke nic si¢ nie
martw. Karta to nie Bog. Zawsze
o tym pamietaj. I Zyj dalej dla siebie
i ludzi. Zwyczajnie.

Tymczasem zwyczajnie pakuje mi
si¢ na kolana faciaty kot, a przy no-
gach kreci si¢ czujny kundel.

2

- W mojej wsi nikt nigdy mnie
nie popchnat, nikt mi zlego stowa nie
powiedziat. Nie mam z nikim zad-
nych spétek — méwi. — Czuje nad so-
ba Boza opieke, bo skad wziatby sie
u mnie taki dar? Jezeli moge komus
ulzy¢ w nieszczgsciu, da¢ nadzieje to
jak inaczej to nazwac?

Ulgi i nadziei ludzie potrzebu-
ja zawsze. Wklepuja wiec w gps jej
miejscowo$¢, ze na mapie trudno
znalez¢ i ciggng z réznych stron. Na-
wet ze Slaska. Jak pewna kobieta.
Przywiozla ze sobg zdjecie osiem-
nastoletniego brata. Potozyla na sto-
le. Czeka.

- Na poczatek méwie: nie chce,
zeby pani plakata. Odpowiedziala, ze
wytrzyma wszystko. Rozkladam na
niego karty. Raz, drugi, trzeci. I wcigz
to samo mi wychodzi: chlopiec nie
zyje! A ona wyciaga telegram z pol-
skiej ambasady we Wloszech i czyta:
umarl w szpitalu. Dalej wyszto mi,
Ze na granicy zabil go szatyn z piw-
nymi oczami. A juz bez kart wyszlo,
ze kobieta chciala si¢ przekonac¢, czy
mowie prawde. Przekonala si¢ i poz-
niej powrdzyla na siebie. Zwykle lu-
dzie nie m6wig o co chodzi, a ja nie
pytam. Kazdy ma swoje tajemnice.
Nie chcg nikogo smuci¢, bo przeciez
nie wolno zabija¢ nawet wrézbg. Nie
wolno méwic, ze juz wszystko stra-
cone, ze przepadlo. Nie wolno radzi¢,
ba, nawet pomyslec, zeby jeden dru-
giemu zrobit cos zlego.

3.
Karty nie méwig pojedynczo.
O ,wszystkim” decyduje ukfad. Naj-
pierw musi ,ufozy¢ si¢” cala sytuacja,
w jakiej czlowiek sie znajduje, a po-
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tem przyczyna. Przyszloéci od tego
nie oderwiesz.

Karty s3: ,winowe’, ,,chrestowe”,
~czerwowe” i ,dzwonkowe”. Wéréd
kroléw, dam i waletéw kazdy czto-
wiek ma swojg. Jezeli wrézysz ,,na
siebi€’, czytasz potem wszystko wo-
kot tej jedynej. Jezeli wrozysz ,na ko-
go§’, tak samo. Tylko nie denerwuj
sie przy tym. Co ma by, to bedzie.

Nie ma watpliwosci: $mier¢ to te-
mat szczeg6lny. Raz, ze trzeba kogos
tym zasmuci¢. Dwa, ze nie tak latwo
wywnioskowa¢ przyczyne. Bo $mier¢
to $mier¢. Wielka tajemnica. Wielka
nieznajomos$¢. Wielkie wydarzenie.

- Zawsze umiatlam wyczyta¢
$mier¢ drogows, w szpitalu z cho-
roby, ale na $mier¢ samobojcza nie
bylo sposobu! Szukatam, szukatam.
Dlugo si¢ z tym meczylam i wresz-
cie znalaztam: jezeli przy karcie tego
cztowieka nie ma zadnej pomocy, to
wtedy jest émier¢ przez powieszenie!

4.

Tasuje. Przed posesja zatrzymuje
si¢ samoch6d. Wysiadajg trzej mez-
czyzni: stary, $redni i miody. Przyje-
chali z Zambrowa.

- Jakie ty masz oczy w dowodzie
zapisane? - pyta ,,$redniego”. — Prze-

16z. Z rzagdem miat pan do czynienia
ijeszcze si¢ pogorszy. Ale nie trzeba
ustawac. Za duzo lubi pan towarzy-
stwo. A co pan chce od blondynki?
Ona jest niedobra, zlo$liwa, ale ty
nie réb jej nic zlego. Dostanie pan
pieniadze. Juz, ale mato. Tyle mo-
g¢ wyczytac.

- Z rzadem nie mam nic do czy-
nienia. Zadnej blondynki nie znam
i zadnej zle nie Zycz¢ — méwi prze-
jety mezczyzna.

- Karta nie Pan Bég, prosze nie
wierzy¢ — odpowiada. - To teraz cig-
gnij dziewie¢ kart. Tak. Jest dobrze
i Zle. Nic wigcej z tego nie czytam.

— Tyle to i ja wiem. Dobrze, bo
dobrze stoje finansowo, a zle, bo
mnie plecy bolg przez rwe kulszo-
wa. A tatu$ nie chce sobie powrd-
zy&? — zwraca si¢ do ojca.

- Nie chce. Wrézb sie boje od te-
go czasu, kiedy wrézka przepowie-
dziala mi trzy pogrzeby w rodzinie
i wszystko sie sprawdzito.

- Ja nie przyjechatem wrézy¢.
Przyjechalem, zeby podzigkowaé
za to, co mi pani powiedziata mie-
sigc temu. Wyszlo, ze bede miat za-
targ z urzedem i ze wygram. No i za-
targ byl. Z gming. I wyszio na moje!
- méwi zadowolony mlody. - Mo-

ze jeszcze kiedys bede potrzebowat
wrozby. To przyjade. Specjalnie. Bo
dzisiaj jestesmy po drodze.

5.

Wielu tak moéwi, szczegdlnie
mezczyzni. Wstydza sie. Bezradno-
$ci, stabosci, zagubienia. Udaja sil-
nych tylko na pozdr. Niejeden czeka
na wrdzbe jak na ostatnig deske ra-
tunku. Lecz ona niezmiennie wszyst-
kim powtarza: karta to nie Bdg.

Tak samo powtarzala partyzan-
tom, kiedy ,,szli na wypady”. Nie wie,
co sie wtedy z jej wrozenia sprawdzi-
fo, bo byly to zwykle pierwsze i ostat-
nie spotkania. Ale nigdy zadnemu
nie powiedziala: juz nie wrécisz do
swoich. Bo tego nie wolno méwi¢
ani w czas wojny, ani w czas pokoju.

Kobiety pytaja o mitoé¢ dla sie-
bie, dla dzieci, o zgode w rodzinie.

Mgzczyzni o ,,sprawy rzadowe”.
Czasem nie chcg si¢ przyzna¢ do cze-
gos przed bliskimi. Przyznajg si¢ jej.
Jak jeden z kolonii. Przychodzi kt6-
rego$ dnia rano zmartwiony i zali sie,
ze kto$ mu ukradt pienigdze. Rozlo-
zyta karty. Wychodzi wciaz tak sa-
mo: to nie kradziez, to zguba. Nie
chcial wierzy¢. Poszedt zatamany. Za
jakis czas wpada. Nie ten sam! Zna-
lazt wszystko. Na swoim podworku!

6.

Nastucha sie, napatrzy. Od pro-
gu pozna, kto chce powrdzy¢ sobie
»0t, tak’, a kto znalazt sie w zycio-
wej pulapce i szuka nadziei w kar-
tach. Nim je rozlozy, méwi: szukaj
nadziei w Bogu.

- Nie czaruje, nie przekonuje, nie
wmawiam nikomu, Ze prawda jest
tylko moja. Bo co to karta! Zwyczaj-
ny kawatek papieru. Tylko Bog wie
wszystko, tylko jemu trzeba ufa.
Byla zdolna. Najpierw krawcowa,
potem pielegniarka, a teraz kaba-
larka. Od dziecka lubita czytac i czy-
tata duzo. Trzy razy ,,Sybille polskg”
itrzy razy ,amerykariskg” Wrézenia
zkart uczyla sie z ksigzek i ,,z zycia’.

Wrézy ludziom z zyczliwosci. Co
tam kto da. Rozumiejg, pomagaja
ibez tego.

Zna si¢ na ludziach. Ma 85 lat.

(Na prosbe bohaterki nie podaje
jej imienia i nazwiska, a takze nazwy
wsi, w ktdrej mieszka).

JOANNA NARWINSKA
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Zabijata bez wyjatkow, ale najwiecej stabych, niedozywionych, zyjacych w nedzy

Zaraza biedoty

Przyczyng 25 proc. wszystkich
zgondéw w Lomzy w latach dwu-
dziestych byla gruzlica, ktorg wywo-
tywata bakteria nazwana pratkiem
gruzlicy. Chorowali dorosli i dzieci.
Na 1100 uczniéw fomzynskich szkét
powszechnych, zbadanych przez le-
karke Stefanie Doroszkiewicz-Ga-
domska w 1925 r., tylko 23 bylo
zupelnie zdrowych (2 proc.). Cho-
rowaly gtéwnie na grulice.

»Dzieci szkot powszechnych re-
krutujg si¢ prawie wylaczne z lud-
noéci robotniczej. Nie watpimy, ze
czynniki miarodajne nie omiesz-
kajg zainteresowac si¢ ta sprawa
i postaraja sie usung¢ przyczyny
groznego niebezpieczenstwa’, na-
pominala prasa.

Rozwojowi choroby sprzyjaty
ubdstwo, niedozywienie, brak od-
powiednich warunkéw higienicz-
no-sanitarnych.

»Czynniki miarodajne”, czyli
wladze miasta, znaly sytuacje, ale
niewiele mogly zaradzi¢. W budze-
cie na 1926 r. prezydent Wiadystaw
Swiderski proponowat przeznaczy¢
na ,zdrowotno$¢ i szpitalnictwo”
69 957 zt. Rada Miejska uchwa-
lita 60 247 zt. Szukano oszczed-
nosci, aby poméc bezrobotnym
i bezdomnym. Gruzlica szerzyla
sie w catym kraju.

Nierowna walka

W 1924 r. powolany zostal
Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy
z prezesem dr. Eugeniuszem Pie-
strzynskim (byt lekarzem J6zefa
Pilsudskiego i $wiadkiem na jego
$lubie z Aleksandra Szczerbinska
25 pazdziernika 1921 r.). Wprowa-
dzany ,,Paristwowy program walki
z gruzlicy” wskazywat na koniecz-
nos$¢ podnoszenia stanu sanitar-
nego, izolacji chorych, tworzenia
przychodni przeciwgruzliczych,
szpitali zakaznych, a w istniejacych
szpitalach oddzialéw zakaznych,
otwieranie sanatoriow.

W Lomzy szpital zakazny utwo-
rzony zostal wspélnie przez miasto
i powiat w forcie nr 3 w Pigtnicy
w lutym 1922 r., w czasie szerzg-
cej sie epidemii tyfusu.

W mieécie w walke z gruZlica
angazowaly sie organizacje spo-
teczne, $wieckie i katolickie. Orga-
nizowaly kwesty, z ktérych dochéd
przeznaczano na dozywianie dzie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

N H;_n»;n»,;a_,_}a_, wikipedia

éetelny koszimar

ci z ubogich rodzin, kolonie letnie,
oplacanie chorym uczniom poby-
tu w sanatorium. Pierwsze w wo-
jewodztwie biatostockim Sanato-
rium Zlotego Krzyza dla Piersiowo
Chorych otwarte zostalo w 1924 r.
w Supraély, z inicjatywy biatostoc-
kiego lekarza Jozefa Lewitta. Kie-
rowal nim Czestaw Morozowicz,
a zarzad tworzyli lekarze Konstanty
Alchimowicz i Zygmunt Siemasz-
ko. Sanatorium zostalo zamkniete
w 1931 r. z powod6w ekonomicz-
nych i protestéw mieszkanicow
miasta.

Ofiarnos¢ i brak pieniedzy
W Lomzy powstato Towarzy-
stwo Przeciwgruzlicze (w kraju
bylo ich 139). Organizowato dni
przeciwgruzlicze, w czasie ktérych
lekarze wyglaszali pogadanki na
temat leczenia gruzlicy, zdrowego
odzywiania, stosowania higieny.

Pismo ,Wspo6lna Praca” publi-
kowalo cykl artykutéw ,,Co to jest
gruzlica i jak z nig walczy¢” dok-
tora Wolfa Lichtera.

W 1925 r. wladze miasta otwo-
rzyly z Towarzystwem Przeciw-
gruzliczym i Kasg Chorych przy-
chodnie przeciwgruzlicza. Byl to
rok zainicjowania w kraju szcze-
pien ochronnych niemowlat prze-
ciw gruzlicy (szczepionka BCG,
wprowadzona we Francji w 1921 r.,
a nastepnie w innych krajach). Do

1933 r. zaszczepiono 23 tys. dzieci.

Pierwszy aparat rentgenow-
ski do diagnostyki zakupita Kasa
Chorych. W jej siedzibie przy uli-
cy Zjazd, w pazdzierniku 1929 r.,
zostat otwarty zaklad rentgenowski
i $wiatloleczniczy, ktérym kierowal
doktor Emil Glowacki.

W 1930 r. Towarzystwo Prze-
ciwgruzlicze zglosilo dwa nowa-
torskie pomysty. Pierwszy: budo-
wy w Lomzy nocnego sanatorium
dla pracujacych gruzlikéw. Po pra-
cy nie wracaliby do swoich rodzin,
tylko do sanatorium, w ktérym ko-
rzystaliby z leczenia i odpowied-

niego odzywienia. Izolacja cho-’

rych miala uchroni¢ dzieci przed
zarazeniem i przyczyniac si¢ do za-
hamowania ,rozsiewania” choro-
by w $rodowisku. Drugi dotyczyt
utworzenia w miescie calodobo-
wego zlobka i przedszkola, w kto-
rych przebywalyby dzieci na czas
choroby w rodzinie.

»Oba eksperymenty mozna be-
dzie zrealizowa¢ w tym tylko wy-
padku, jezeli panstwo, samorzad,
kasa chorych i spoleczenstwo przyj-
da z pomoca materialng i moralna.
O ile wysunigte projekty zostang
zrealizowane z dobrym skutkiem,
to miasto nasze wysunie si¢ na czolo
i bedzie $wieci¢ przyktadem’, wspie-
rata propozycje ,Wspdlna Praca’.
Eksperymenty ,,nie za$wiecily”. Nie
bylo pieniedzy.

7 grudnia 1930 roku walka
z gruzlica byla tematem przewod-
nim zjazdu lekarzy z wojewodztwa
biatostockiego. W dyskusji powro-
cita kwestia izolacji dzieci od cho-
rych. Na zjezdzie zapadla decyzja
o otwarciu w Lomzy domu izola-
cyjnego dla dzieci z rodzin gruz-
liczych. Dom nie powstal. Nie by-
fo pieniedzy.

Pratek sie czai

W 1934 r. w wojewddztwie bia-
tostockim zarejestrowanych bylo
17 300 chorych na gruzlice. W Pol-
sce na 10 tys. mieszkaficéw rocznie
umierato z powodu gruzlicy 17 ludzi.
Na Wegrzech 19, a w Niemczech 7.

Po drugiej wojnie §wiatowej
gruzlica byla gtéwna przyczyna
$mierci w Polsce (11 proc. wszyst-
kich zgonow).

W 2019 r. zarejestrowano w Pol-
sce 5 321 zachorowan na gruzlice,
a z jej przyczyny zmarlo 456 lu-
dzi. W 2020 r., na skutek pande-
mii, znacznie ograniczone zostato
diagnozowanie i dostepnosc lecze-
nia. Dzi$ Polska jest na 6 miejscu
pod wzgledem zachorowalnosci
na gruzlice (13,9 ludzi na 100 tys.),
wynika z danych GUS. Wyprze-
dzaja nas: Rumunia (59,6), Litwa
(37,7), Malta (20,6), Bulgaria (19,1)
i Portugalia (17,2).

Gruzlica jest nadal grozna!

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, .
PANELE OGRODZENIOWE.
" 86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0161/2022-0-i)
WYKONUJEMY montaz ogrodzern:
Panelowe, siatka, bloczek tupany
oraz gtadki. Zajmujemy sie
réwniez automatykg bram.
Fachowe wykonanie oraz
doradztwo w dobrej cenie.
Zapraszamy. Tel. 788 — 297 — 142

Sprzedam mieszkanie M-3,
Il pietro, ul. Sniadeckiego, tomza.
Tel. 795 - 176 — 462

(p-001545-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,O0ddam”
zamieszczamy bezplatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 4243
Oddam kwiaty doniczkowe
- palmy, papro¢, oleander.
Tel. (86) 218 - 18 - 60

(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

(p-001546-0)

NIERUCHOMOSCI

Kawalerka do wynajecia ze
wszystkimi optatami tylko — 1 000 zt.
Centrum, parking, sprzet RTV
i AGD - 3 Maja. Wszedzie blisko.
Mam jeszcze druga, wigksza
za 1 200 zt ze wszystkimi optatami.
Tel. 535 - 480 — 220

(fak/sms)

Rzeznia kupi bydito pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0111/2022-0)
Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)

CALY ASORTYMENT
NA 10 RAT 0%

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO)
wynosi 0%. Promocja obowigzuje od 10.08. do 30.11.2022 r.

WIECEJ INFORMACJI U AUTORYZOWANYCH
DEALEROW STIHL ORAZ NA WWW.STIHL.PL
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Zakupie ciagniki, kazdy model,

rok, stan, cate i uszkodzone.

Ursus, Massey Ferguson,

John Deere, Same Lamborghini,

Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,

MTZ Belarus, Kioti, Kubota,

New Holland, Ford, Fiat,

Zetor, Landini, Valtra, Valmet,

Farmtrac, Foton, Case, Renault,

Wiadimirec itd.

Dzworn. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cate

i uszkodzone prasy belujace

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

Prezydent

Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
wtomazy, przy ul. Stary Rynek 14,
na tablicy ogtoszen wywieszony
zostat wykaz lokali komunalnych
przeznaczonych do sprzedazy
na rzecz gtéwnych najemcow.

Wojt
Gminy Radzitow
informuje, iz w siedzibie Urze-
du Gminy zostat podany do pu-
blicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogto-
szen na okres 21 dni wykaz nie-
ruchomosci komunalnych prze-
znaczonych do zbycia - dziatki
o numerach: 55 obreb Mikuty;
570/1 obreb Stucz; 570/2 obreb
Stucz; 570/3 obreb Stucz oraz do
wydzierzawienia - dziatka nu-
mer 307 obreb Karwowo.
Wojt Gminy
Krzysztof Milewski

e-kontakty

wydanie elektroniczne
identyczne z wydaniem
papierowym na:

kontakty-tygodnik.com.pl

Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame

w,Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy

| zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam Citroen C5, (2007),
1.6 HDI, aktualne ubezpieczenie
i przeglad, 110 KM, kolor czarny,
cena 8 500 zt do negocijacii,
tel. 791 - 277 - 665
(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK3,
(2002), stan dobry, optaty aktualne,
progi i podtoga zdrowe,
cena 3 999 zt do negocjacji,
tel. 601 — 454 - 202
(o/b)
Sprzedam Mazda 323 E, (2002),
benzyna + gaz, klimatyzacja, ABS,
hak, stan bardzo dobry,
cena 3 500 zt, tel. 536 — 794 — 963
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf lll,
(1996), przebieg 226 000 km,
aktualne OC i przeglad,
cena 1 400 zt, tel. 537 — 061 — 488
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
benzyna + gaz, przebieg
361 700 km, kombi, cena 3 500 zt,
tel. 537 - 061 — 488
(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz W211,
(2003), diesel, auto w petni
sprawne, do delikatnych
poprawek lakierniczych,
cena 18 500 zt do negocijacji,
tel. 798 - 059 — 842
(o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2011),
diesel, auto Swietnie utrzymane,
bezwypadkowe, wnetrze zadbane,
cena 34 500 zt, tel. 505 - 437 - 751

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2011), diesel, auto w bardzo
dobrym stanie, przebieg
300 000 km, cena 28 500 zt,
tel. 535 — 526 — 559

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Zafira, (2003),

1.8 benzyna, auto sprawne,

elektryczne przednie szyby,
klimatyzacja, oryginalne radio,
cena 8 700 zt do negocjacii,
tel. 507 — 332 - 003

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2004),
1.4 HDI, OC i przeglad do
02.2023 r., auto w petni sprawne,
bez korozji, cena 3 900 zt do
negocijacji, tel. 787 — 836 — 498

(o/b)
Sprzedam BMW E60, (2003),
diesel, 218 KM, przebieg
372 000 km, cena 20 000 zt,
tel. 729 - 484 - 510

(o/b)

Sprzedam Audi A4 B6, (2002),
benzyna, 150 KM, wszystko
sprawne, ubezpieczenie i przeglad
aktualne, cena 11 500 zt,
tel. 792 — 368 - 268

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2005), diesel, auto w dobrym
stanie, wnetrze zadbane, przeglad
do 06.2023 r., ubezpieczenie do
07.2023 r., cena 8 000 zt,
tel. 796 — 582 - 352

(o/b)
Sprzedam Seat Leon 2, (2007),
1.9 TDI, 105 KM, diesel, auto
w stanie dobrym, po wymianie
dwumasy, cena 14 500 zt do
negocijaciji, tel. 508 - 139 - 735

(o/b)
Sprzedam Lexus is220, (2006),
2.2 diesel, 177 KM, auto sprawne
technicznie, przeglad
i ubezpieczenie wazne do
14.04.2023 r., cena 14 500 zt do
negocijaciji, tel. 503 — 448 — 465

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2008), 1.9 TDI, auto optacone,
gotowe do rejestracji, Srodek
czysty i zadbany, diesel,
cena 17 900 zt, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Google Play

AP 5
‘ App Store

S —————

Najlepsza aplikacja w miesele

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Mercedes Benz, (1999),
diesel, auto sprawne, przeglad
wazny do 07.2023 r., przebieg
259 400 km, cena 10 500 zt,
tel. 512 - 245 - 512

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (2002),
LPG, optaty wazne, wszystkie
naprawy robione na biezgco, nie
wymaga wktadu, cena 6 400 zt do
negocjacii, tel. 798 — 043 - 684

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (1997),
benzyna + gaz, auto w dobrym
stanie mechanicznym
i blacharskim, OC do 11.2022 .,
przeglad do 04.2023 r.,
cena 3 900 zt do negocjaciji,
tel. 572 - 580 - 961

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2003), auto
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestracji,
cena 11 900 zt, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Opel Astra 3, (2009),
1.7 diesel, auto $wiezo sprowadzone,
zarejestrowane i ubezpieczone,
bogate wyposazenie, cena 14 600 zt,
tel. 728 - 957 — 139

(o/b)
Sprzedam Saab 93, (2007), 1.9 TiD,
120 KM, diesel, cena 12 700 zt do
negocjacji, tel. 691 — 244 - 207

(o/b) -

Sprzedam Nissan Almera, (2005),
1.5 tdi, diesel, nie ma rdzy, 85 KM,
przebieg 184 000 km, cena 4 000 z
do negocijaciji, tel. 517 — 267 — 525
(o/b)

Sprzedam Audi A4 B5, (1996),
1.6 benzyna, auto ekonomiczne,
zadbane, nowe opony zimowe,
diugie optaty, bez wkiadu,
cena 3 500 zi, tel. 518 — 253 - 060
(o/b)
Sprzedam Honda Civic, (1998),
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym, od nowosci jeden
wiasciciel, ubezpieczenie i przeglad
do korca roku, cena 2 700 zt,
tel. 515 - 191 - 593
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2008), diesel,
143 KM, przebieg 249 000 km,
auto w bardzo dobrym stanie,
cena 33 900 zi, tel. 606 — 823 — 804
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa C, (2003),
1.2 benzyna, drugi wtasciciel
od 2011 r., auto sprawne,
w bardzo dobrym stanie,
bez rdzy, badania do 05.2023 r.,
cena 6 700 zi, tel. 507 — 599 - 944
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2007), 1.9 tdi, w posiadaniu od
10 lat, diesel, zadbany srodek,
przebieg 335 600 km, cena 13 700 zt
do negocjaciji, tel. 602 — 226 — 660
(o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (2007),
2.0 diesel, auto sprowadzone
z Niemiec w 2019 r., przebieg
226 660 km, cena 24 500 zt,
tel. 607 — 472 — 479
(o/b)
Sprzedam Quad 125, (2020),
cena 2 800 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedg
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Spfzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 zl,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko Alfa
Laval, 1 400 litréw, z myjnia,
likwidacja gospodarstwa,
cena 11 000 zt, tel. 698 — 549 — 799
(o/b)
Sprzedam wat posiewny,
uprawowy, ciggany, 2 m,
cena 2 500 zt do negocjacji,
tel. 608 - 663 — 631
(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy,
w bardzo dobrym stanie, w petni
sprawny, silnik 11 kW,
cena 1 450 zt do negocijaciji,
tel. 516 — 550 — 307
(o/b)
Sprzedam mitynek do zboza
Cramer, cena 3 000 zi,
tel. 721 - 579 - 696
(o/b)
Sprzedam ptug Unia Ibis, w bardzo
dobrym stanie, odktadnie grube,
lemiesze 70%, ptozy zostaty
zmienione na nowe, 42 cm na skibe,
cena 12 300 zi, tel. 511 - 431 - 251
(o/b)
Sprzedam waty posiewne,
o szerokosci 4,50 m, cena 5 900 zt
do negocjaciji, tel. 510 - 864 - 707
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Deutz
Fahr, w ciagtej eksploataciji,
w posiadaniu od 8 lat,
cena 75 000 zt do negocjaciji,
tel. 609 - 416 - 530 ‘
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam wiréwke do mileka,
gotowa do pracy, cena 9 000 zt,
tel. 514 - 968 - 089

(o/b)
Sprzedam ptugi 4-skibowe
Kverneland, stan bardzo dobry,
cena 9 000 zl, tel. 502 - 691 - 773

(o/b)
Sprzedam kosiarke Kuhn
GMD-3125F, (2018),
uzywana bardzo mato,
skoszone okoto 20 ha, stan
wizualny i techniczny idealny,
cena 57 800 zt do negocjaciji,
tel. 692 - 316 — 563

(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny, w bardzo
dobrym stanie, znaczniki, Sciezki
na 15 m, drobny wysiew nasion,
cena 13 200 zt do negocjaciji,
tel. 790 - 294 - 922

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, duza skrzynia
zasypowa, cena 2 000 zi,
tel. 695 - 730 - 208

(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone
D-7 Special, szerokos$¢ 2,50 m,
w dobrym stanie,
cena 5 800 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 478 - 952

(o/b)
Sprzedam agregat $cierniskowy
Gruber, w bardzo dobrym stanie,
bardzo mocna konstrukcija,
cena 5 200 zt do negocjacji,
tel. 508 - 910 - 233

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

KUPON

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sig ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

2
=
3

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqgca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz

sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
Ll IR R E I I ]

Sprzedam kosiarke dyskowa Fella
AM-320, stan bardzo dobry,
w ciggtym uzytku, cena 17 000 zt
do negocjaciji, tel. 694 — 942 — 970
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Kverneland, (1999), szerokos$é
robocza 4,70 m, cena 11 500 zt do
negocijacji, tel. 604 — 576 — 635
(o/b)
Sprzedam wat posiewny, 3 m,
pierscienie 450 mm, stan bardzo
dobry, przepracowat okoto 20 ha,
cena 8 900 zt, tel. 511 — 431 - 251
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
2,70 m, 3 rzedy zebow,
cena 3 000 zt, tel. 502 - 691 - 773

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Amazone RH-451-K, wymaga
poprawy przed uzytkowaniem,
cena 15 000 zt do negocijaciji,
tel. 798 - 627 — 327

(o/b)

Sprzedam kombajn Claas Mercator
70, stan bardzo dobry, sprawny,
garazowany, heder 3,80 m, 15 lat
w jednych rekach, cena 18 000 zt
do negocjaciji, tel. 600 — 824 — 241
" (o/b)
Sprzedam wat posiewny, 3,50 m,
pierscieniowy, mocna konstrukcija,
idealny do matego ciaggnika, stan
bardzo dobry, cena 4 400 zt,
tel. 881 — 307 — 342
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, 2,50 m, stan bardzo dobry,
cena 3 250 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 046 - 716
(o/b)
Sprzedam prasg belujgcg Crone
Combi Pack 1500, stan bardzo
dobry, wszystko sprawne, stawiacz
bel, cena 65 000 z,
tel. 506 — 140 — 705
i (orb)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgcg Pottinger, szerokie
ogumienie, noze, watek WOM, jak
nowa, garazowana, cena 32 000 zt
do negocjaciji, tel. 515 — 074 — 487
: (o/b)
Sprzedam kombaijn zbozowy New
Holland, stan bardzo dobry,
cena 36 800 zi, tel. 506 — 140 — 705
(o/b)
Sprzedam owijarke stacjonarng
Metal Fach, stan bardzo dobry,
licznik owinigé, cena 2 650 zt do
negocjaciji, tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam prase Deutz Fahr 130,
rotor, 14 nozy, komputer,
cena 55 000 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 259 — 737

(o/b)

Sprzedam paszowdz Pronar,
w bardzo dobrym stanie, mato
uzywany, wysokos¢ 2,40 m,
cena 34 000 zt, tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Becker, 6 rzedéw, hydraulicznie
sktadany, znaczniki, komputer
wysiewu, cena 21 500 zt do
negocijaciji, tel. 698 — 823 — 198

(o/b)
Sprzedam sieczkarnie John Deere
573, sprawna, cena 34 500 zt do
negocjaciji, tel. 692 — 874 — 761

(o/b)
Sprzedam siewnik Mazur, stan
bardzo dobry, szeroko$¢ 4 m,
pierwszy wiasciciel, cena 3 100 zt,
tel. 696 — 692 — 181

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak 6,
niebieski, cena 4 500 zi,
tel. 696 — 692 — 181

(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut, w bardzo dobrym stanie,
cata w oryginale, centralne
zawieszenie, watek przekaznika,
sprowadzona, cena 25 900 zi,

tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam Cyklop, polski, stan
bardzo dobry, cena 4 100 zi,
tel. 519 - 705 - 438

(o/b)

Sprzedam tadowarke teleskopowa

JCB, technicznie sprawna,

w komplecie widty do palet,

cena 48 500 zi, tel. 605 — 439 - 789
(o/b)

‘ Sprzedam kombaijn zbozowy Claas

Dominator 86, silnik Perkins, heder
zbozowy o szerokosci roboczej
3,90 m, cena 72 000 zt,
tel. 510 — 356 — 366
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz John
Deere, 1 200 litréw, jak nowy,
wszystko w oryginale,
cena 38 000 zi, tel. 604 — 167 — 045
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Sulky, do
nawozéw i wapna, stan bardzo
dobry, tadownos¢ 4 tony,
w oryginale, cena 18 500 zi,
tel. 506 — 140 — 705
(o/b)
Sprzedam wycinak Sonarol,
w petni sprawny, gotowy do pracy,
cena 11 000 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 963 — 914

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka,
samomyjacy, 2 000 litréw,
stan bardzo dobry,
“cena 11 000 zt do negocjacii,
tel. 514 — 996 — 731

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zi (14;00-z1)

3 miesigce 35,00 zi (45;50-z1)

6 miesiecy 70,00 zt (91,00-z#)
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-z1)

: Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Wéijt Gminy Pigtnica
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»W$rod huraganowej burzy zbiegli zbrodniarze
z wiezienia tomzynskiego”, pisaly gazety

Ucieczka z tomzynskiego wiezienia

Wytrychy Szczura

Wiadystawa Szejde interesowaty
szczegblnie ,nowosci techniczne”,
mozna rzec audiowizualne. Kradt
aparaty projekcyjne, fotograficzne,
mikroskop, adaptery, glosniki. Sg-
dzony byt w maju 1936 roku. Zo-
stal skazany na pie¢ lat wiezienia.

W wiezieniu Wladystaw Szejda
pracowal w warsztacie lusarskim.
Mial techniczng smykatke. Szyb-
ko rozpatrzyt si¢ w warsztatowych
warunkach i narzedziach. Wyko-
rzystujac nieuwage straznikow, do-
robi sobie kilka wytrychéw. Paso-
waly do zamkéw w wieziennych
drzwiach i kratach. Znalaz} tez li-
ne, ktdrg przemycit do celi. Uciekt

z wiezienia 26 sierpnia 1936 roku. -

Straz wiezienna nazwala go
Szczurem. Uciekinier nielegalnie
przedostatl si¢ na Litwe. ,Dzien-
nik Biatostocki” informowat, iz
»specjaliste od kradziezy apara-
tow fotograficznych” zatrzyma-
li Litwini 17 wrzeénia. Tydzien
spedzil w litewskim areszcie i zo-
stal przekazany polskim Zolnie-
rzom Korpusu Ochrony Pogra-
nicza w Druskiennikach. Teraz
Szejda poznawal warunki wiezie-
nia w Grodnie. Nastepnie krotko
przebywal w Biatymstoku. Tu zo-
stal skazany na dodatkowe trzy la-
ta za ucieczke.

Wydtuzong ,odsiadke” miat
odbywac¢ w wiezieniu w Lomzy,
do ktérego zostal przewieziony.
W Lomzy takze kar¢ odbywat An-
toni Niedzwiecki ze Lwowa, ktéry
weczeéniej uciekl z wigzienia w Bia-
tej Podlaskiej.

Lomzynskie wigzienie miato
opini¢ dobrze strzezonego, z kto-
rego ucieczka wydawala sie nie-
mozliwa.

Lina z nici

,»Dzi$ nad ranem, korzystajac
z ciemnosci i huraganowej burzy,
zbieglo dwoch skazancéw z wie-
zienia karno-§ledczego przy al. Le-
giondw. Skazaficom pozostalo jesz-
cze do odsiedzenia 6 lat, po czym
mieli by¢ odestani do zakladu dla
niepoprawnych’, informowat w lip-
cu 1938 roku biatostocki dziennik
»Dzien Dobry’.

Bandytami, ktérzy zbiegli
z tomzynskiego wiezienia byli:

Wiadystaw Szejda z Biategostoku
i Antoni Niedzwiecki ze Lwowa.

Gazeta informowala, ze wiez-
niowie od dawna planowali uciecz-
ke, ale byli pod ,,czujnym okiem
strazy wieziennej.

W nocyz 10 na 11 lipca 1938 ro-
ku nad Lomzg przechodzit huragan
z burzg. Grzmoty i ulewny deszcz
tworzyly wymarzone warunki do
ucieczki. Zagluszaly kazde odgto-
sy z celi, ktére moglyby zaniepoko-
i¢ straznikow. Szejda i Niedzwiecki
przebywali w celi na drugim pietrze.
Kilka miesiecy regularnie ,,praco-
wali” nad krata w oknie. W noc-
ng burze przepitowali krate, two-
rzac otwor 20 na 30 cm. Wczesniej
przygotowali dziesigciometrows
ling. Skrecili ja w celi z nici, kto-
re systematycznie kradli z warszta-
tow tkackich, gdzie pracowali. Line
przytwierdzili do zelaznej ,,kotwicy”
(takze skradziona) i na niej opuscili
sie na wiezienny dziedziniec.

Uciekali ubrani tylko w bieli-
zne i boso.

Mieli ze sobg ndz, ktérym chcie-
li zamordowac straznika. Ale z po-
wodu burzy i ulewnego deszczu na
dziedziricu nikogo nie byto. Bandyci
zabrali z krélikarni wigzienne plasz-
cze i takze przy pomocy liny poko-
nali wysoki mur okalajacy wiezienie.

Poscig

Straznicy dopiero nad ranem
odkryli ucieczke.

»Zmobilizowano pogon, sklada-
jaca sie ze strazy wieziennej, miej-
scowej, okolicznej policji i aparatu
$ledczego’, informowano w prasie.

Sugerowano, ze wi¢zniowie
prawdopodobnie uciekli w kie-
runku Czerwonego Boru.

Po pewnym czasie bialostoc-
ka policja otrzymala poufny sy-
gnal, ze poszukiwani wig¢Znio-
wie s3 w Bialymstoku. Przebywali
w mieszkaniu Szejdy. Zaskoczyla
ich ,wizyta” policji. Natychmiast
rzucili si¢ do ucieczki. Pobiegli na
strych, a stamtagd na dach. Bezsku-
tecznie. Znow trafili do wigzienia.
W Biatymstoku.

Prasa informowala, iz po
ucieczce z wigzienia z Lomzy sied-
miu straznikéw zostato pociagnie-
tych do odpowiedzialnosci.

MARIA BAUCHROWICZ
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Poradnia psychologa

o

Corka zwigzala sie z chlopa-
kiem, ktéry wedlug mnie zupel-
nie do niej nie pasuje. Pochodzi
z malego miasteczka, a jego ro-
dzin¢ mozna chyba zaliczy¢ do
rodzin patologicznych. Zreszta,
sam tak mowi i ze swojg rodzing
zerwal dawno kontakty, sam sie
utrzymuje. Jak ostrzec mojg cor-
ke przed niebezpieczeristwem?

Joanna

Troska o dobro swojego dziecka
jest czyms naturalnym i powszech-
nym. Jednak corka jest juz dorosta
i podejmuje samodzielne decyzje.
Ostrzezenia raczej mogg wywolaé
efekt odwrotny do zamierzonego.
Bywa, ze para do siebie rzeczywi-
$cie nie pasuje, ale z przekory wo-
bec rodzicéw zacie$nia wiezy, a ich
zwigzek zaczyna si¢ psu¢ dopiero,
gdy rodzice przestajg z nimi wal-
czy¢. Dlatego bardziej sensowne
jest stworzenie corce i jej chtopa-
kowi mozliwoéci poznania siebie
W najrézniejszych, takze trudnych
sytuacjach. Taka szans¢ daje wsp6l-

- e MR e A S MR W e S A W e

Kociotek lesnika

- Skiadniki

® 15 dag boczku wedzonego

® 10 dag kietbasy myséliwskiej

® 25 dag grzybow (moga by¢
mrozone)

® 2 garécie makaronu strigoli

® 200 ml $mietany

® 1,51 bulionu wolowego

® | cebula
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Ma chiopaka z ,patologii”

ne mieszkanie, zanim podejmg de-
cyzje o wspdlnym zyciu. ,,Skazani”
na siebie s3 w stanie zauwazy¢ roz-
ne swoje zachowania i moga na-
uczyc sie ze sobg rozmawiac. Po
takiej probie ludzie znaja sie z rdz-
nych stron i wiedzg, czego moga
sie po sobie spodziewa¢. A wtedy
kazda decyzja jest objawem roz-
sadku i do§wiadczenia, nie za$ le-
ku, obaw, uprzedzen lub przekory
wobec rodzicow.

Niepokoi Panig pochodzenie
chiopaka. Jednak to, ze jego rodzi-
na ma swoje problemy nie ozna-
cza, ze on musi je mie¢ takze. Nie
ma takiej reguly. Réwnie prawdo-
podobne, ze do$wiadczenia, kt6-
re zebral, moga ustrzec go wia-
$nie przed popelnianiem bledow
w przyszlosci.

Warto tu jeszcze powiedzie¢, ze
akceptacja ze strony rodzicow jest
waznym spoiwem udanego, dlugo-
trwalego zwigzku.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

B -

® 1 lyzeczka stodkiej wedzonej

papryki
® natka pietruszki
® 56, pieprz

Boczek pokroi¢ w grubg kost-
ke, wrzuci¢ do garnka i usmazy¢.
Doda¢ pokrojong w plastry kiet-
base i posiekang w kostke cebule.
Gdy sie zeszkli, wsypac i skarme-
lizowa¢ papryke. Zala¢ goragcym
bulionem. Po chwili dorzuci¢ po-
krojone grzyby, przykry¢ i gotowa¢
przez chwile. Wrzuci¢ makaron
i gotowa¢ do migkkosci. Przypra-
wic $§wiezo zmielonym pieprzem.
Zabieli¢ zahartowang $mietana.
Zagotowac. Na talerzu udekoro-
wa¢ pietruszka.

Pytanie intymne
Zanim zaszlam w ciaze, ko-
chalismy si¢ duzo i czesto. Teraz
zbliza si¢ do korica piaty miesigc
cigzy i kochamy si¢ jak kiedys.
Czy nie jest to grozne dla nasze-
go dzidziusia? Moze sg jakies bez-
pieczne pozycje dla ci¢zarnych?
Sylwia
Niektore pozycje w czasie cia-
zy nie s3 wskazane. Na przyklad,
wspolzycie w pozycji klasycznej,
podczas ktdrej brzuch kobiety jest
uciskany, mogtoby spowodowaé
u niej klopoty z krazeniem krwi.

W czasie zaawansowanej cig-
zy najwygodniejsze beda pozycje,
w ktorych kobieta lezy na boku al-
bo znajduje si¢ na gérze. Poza tym
seks powinien by¢ bardziej ostroz-
ny, mniej gwaltowny. Jesli po sto-
sunku pojawi si¢ jakie$ plamienie
albo bdl, trzeba skontaktowac sie
z lekarzem. Moze by¢ tak, ze lekarz
po badaniu zaleci powstrzymanie
si¢ od wspélzycia. Nie oznacza to,
ze matzonkowie nie mogg wca-
le cieszyc si¢ seksem. Wtedy trze-
ba sobie okazywaé duzo czulosci
i skupic si¢ na pieszczotach.

Lekarz domowy
Moja starsza cérka ma juz 7 lat.
Ciagle chorowata, wlasciwie do p6j-
$cia do przedszkola co dwa, trzy ty-
godnie odwiedzalam przychodnie.
Oczekuje drugiego dziecka. Co ro-
bi, zeby tak czesto nie chorowalo?
Agnieszka
Dziecko trzeba zahartowaé, a to
oznacza, Ze juz niemowlaka nalezy
przyzwyczaja¢ do chlodu. Najprost-
szym sposobem sg codzienne, dwu-
godzinne spacery. Niezaleznie od
pogody (z wyjatkiem burz, mocnych
ulew, upaléw powyzej 30 stopni C
i mrozéw ponizej 15 stopni). Dzie-
ci nie powinny by¢ przegrzewane,

czyli nie nalezy ubierac ich za cie-
plo. Latem okno na noc powinno
by¢ otwarte lub uchylone. Zimga tem-
peratura w pokoiku, w ktérym $pi,
nie powinna przekraczac 20 stopni
C i nalezy zadba¢ o odpowiednia
wilgotnos¢ powietrza (za nieduze
pienigdze mozna juz kupi¢ higro-
metr, ktéry wilgotnos¢ pokazuje).
Dziecko, ktére samodzielnie cho-
dzi, nalezy ubiera¢ nieco lzej (jest
bardziej ruchliwe i moze si¢ szyb-
ciej spocic). Jesli ma spocony kark,
nalezy zmieni¢ ubranie. Nie nalezy
zabrania¢ biegania i zabaw z réwie-
$nikami, bo ruch korzystnie wplywa
na uklad odpornosciowy.

Pod paragrafem

Od jakiego$ czasu nie najlepiej
mi si¢ wiedzie, ciggle musze pozy-
czaé, gléwnie na leczenie. Jestem
kilka lat po rozwodzie. Slyszatam,
ze moglabym domaga¢ si¢ od byle-

go meza alimentéw na siebie.

Sylwia

To prawda, ze alimenty przystu-
guja nie tylko dzieciom od rodzicow,
ale takze bylemu wspétmatzonkowi
od bylego meza lub zony albo rodzi-
com od dzieci!

W przypadku alimentéw od byte-
go meza (bylej zony) wszystko zalezy
od tego, kogo sad uzna za winnego
rozkladu matzefistwa. Gdy rozwéd
zostanie orzeczony z winy obu stron

(albo bez ofzekania o winie), byta zo-

_ na (maz) moze zadac alimentéw tylko

w przypadku, gdy nie moze znalezé
pracy i nie ma za co zy¢. Byly maz
(zona) moze mie¢ wéwczas obowig-
zek placenia aliment6w przez 5 lat od
dnia orzeczenia rozwodu (chyba, ze
sad przedtuzy ten okres). Jesli rozwod
zostat orzeczony z winy meza (zony)
i spowodowat pogorszenie warunkow
ekonomicznych zony (meza), ma ona
(on) prawo domagac sig pienigdzy
nawet, jesli nie Zyje w szczegélnym
niedostatku.

Gdy byty wspétmatzonek, ko-
rzystajacy z alimentéw, zawrze no-
wy zwigzek malzeniski, natychmiast
ustaje obowigzek alimentacyjny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Co mowi o Tobie ostatnia
cyfra roku urodzenia?

ZanS
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P <
>
; ’ﬂg

a
011 - ci, ktérych ostatnia cy-
fra urodzenia jest 0 lubl, maja sil-

ng osobowos¢. Potrafig dazy¢ do

realizacji swoich zamierzen i jest
to dla nich najwazniejsze. Bywa-
ja pracoholikami i samotnikami.
Cechuje ich potrzeba rzgdzenia,
twardy charakter, brak sentymen-
tow i silny materializm.

2 3 - ci, ktérzy majg ostatnia
cyfre urodzenia 2 lub 3 sg wraz-
liwi, czuli, delikatni i empatycz-
ni. W zyciu najwazniejsza jest
dla nich rodzina oraz blisko$¢
innych ludzi. Zle znosza samot-
nos¢. Cechuje ich wyostrzona in-
tuicja i artystyczna dusza. Swiet-
nie sprawdzaja si¢ w zawodach,

w ktorych istotna jest wyobraz- -

nia i zmysl escetyczny.

415 - ci, ktérzy majg ostatnig
cyfre urodzenia 4 lub 5 s3 samo-
wystarczalni, pracowici i dobrze
zorganizowani. Zawsze punktu-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

alni, nie zawalajg zadnych termi-
néw. Majg silng potrzebe nowych
doswiadczen, uwielbiaja podré-
ze. Bywaja ekscentryczni.

617 - ci, ktérzy majg ostatnig
cyfre urodzenia 6 lub 7 s3 sponta-
niczni, bywaja gwattowni. Szyb-
ko podejmuja decyzje, nawet ta-

- kie, ktére wywrécg ich zycie do

g6ry nogami. Maja problem z za-
puszczaniem korzeni, wciaz szu-
kajg swojego miejsca na Ziemi.
Charakteryzuje ich réwniez sto-
miany zapal.

819 - ci, ktérzy maja ostat-
nig cyfre urodzenia 8 lub 9 s3
rozsadni, analityczni, uczciwi

prostolinijni. Nie znajg si¢ na

gierkach, nie potrafig i nie chcg
manipulowaé. W swej prostoli-
nijnosci zdarza im si¢ zachowy-
wa¢é nietaktownie, bo nie wie-
dza, co wypada, a czego lepiej
nie mowic.

| BANK'KAWAELOW,

Minister Ziobro poinformowal,
ze zmieni prawo, by kara¢ wiezie-
niem za napisanie nieprawdy. Od
tego czasu bajkopisarze maja spa-
kowane przyborniki, stabo $pia
po nocach i nastawiaja budziki na
kwadrans przed szosta rano.

- Tato, dlaczego ludzie nazywa-
ja cig rasistg?

— Synu, to nie s3 ludzie! Spéjrz tyl-
ko, to jacy$ dziabaci, z6ttki, czarni...
&%

" Moja zona zaproponowala,
aby$my zaczeli uzywac w sypialni
zabawek. Zgodzilem sig, ale ona
z jakich§ powodow nie byta zado-
wolona. A przeciez byt to najlep-
szy model kolejki elektrycznej, ja-
ki znalaztem.

%

- Kto jedzie na kopanie funda-
ment6éw pod dom letniskowy pana
generata? — pyta porucznik pluton
zolnierzy WOT.

Zglasza sig trojka ochotnikéw.

- Dobrze, wy jedziecie, reszta
idzie na nie piechota.
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Moja dziewczyna caly dzien
plakala, poniewaz umart jej pies.
Postanowitem wiec kupi¢ jej no-
wego, identycznego. To tylko po-
gorszylo sprawe. Krzykneta na
mnie:

- Co ja mam zrobi¢ z dwoma
zdechtymi psami?

St

- Fajna jestes, jak wypijesz!

- Ty tez jestes fajny, jak wypije.
03

Naukowiec w Rosji przepro-
wadza eksperyment na muchach.
Pierwszego dnia wyrywa owado-
wi jedng noge i méwi:

- Mucha, idi!

Mucha idzie. Drugiego dnia wy-
rywa jej kolejna noge i méwi:

- Mucha idi!

Mucha idzie. Trzeciego dnia
wyrwat jej kolejne dwie nogi:

- Mucha idi!

Mucha idzie. Czwartego dnia
naukowiec wyrywa jej dwie ostat-
nie nogi:

- Mucha idi!

Mucha nie idzie.

W podsumowaniu eksperymen-
tu naukowiec pisze: ,,Po wyrwa-
niu wszystkich nég, mucha stra-
cifa stuch”.

Kopatem do6t w ogrodzie. Na-
gle topata zatrzymala si¢ na sta-
rej, drewnianej skrzyni.

W érodku znalaztem setki sta-
rych, ztotych monet. Z podniece-
nia i ekscytacji chciatem zawo-
ta¢ zone i pokazac jej te skarby,
ale wtedy w samg pore przypo-
mnialem sobie, po co kopatem
ten dol...

&gﬁ%

Pani zadaje na lekgji pytanie Ja-
siowi z pierwszej klasy, a on wy-
krzykuje do niej:

- Spierdalaj.

- Idziemy do dyrektora!

- Nie id¢ do dyrektora, bo mu
$mierdzg nogi.

Pani silg zaciggnela chtopaka
do gabinetu dyrektora i wszystko
opowiedziala.

Dyrektor zabral mu telefon
i dzwoni do jego ojca, a tam sly-
cha¢:

— Dzien dobry, tu Ministerstwo
Edukacji Narodowej...

Dyrektor szybko sie rozlaczyt
i méwi:

- Ja id¢ umy¢ nogi, a pani niech
spierdala!
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,Queen symfonicznie” w Eomzy

‘ Koncert ,Queen symfonicznie” w wykonaniu muzykéw Alla Vienna |
| zSebastianem Machalskim wcielajacym si¢ w Freddiego Mercury'egoi gi- |
| tarzysta Darkiem Wawrzyniakiem; niedziela, 16 pazdziernika, godz. 19.00. |

Bilety na ebilet.pl, kupbilecik.pl. Na zdjeciu zesp6t Queen.

| Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
¥ Miejski Dzien Seniora z wystepami: zespotu wokalnego ,,Seniority”, grupy
»Kabaret’, Zespotu Piesni i Tanca ,Grajewianie”, Aleksandry Czaplickiej
| (wokal), zespotu wokalnego Panistwowej Szkoty Muzycznej, uczniow klasy
mundurowej Zespotu Szkét nr 2, grupy wokalnej Srodowiskowego Domu
Pomocy, grupy tanecznej ,Zawsze Mlodzi’, grupy teatralnej ,Teatr po go-
dzinach”: czwartek, 20 pazdziernika, godz. 16.00. Wstep wolny.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

| ™ Koncert ,,Czarodziejski klarnet” w wykonaniu orkiestry Filharmonii pod
| - goscinng batutg Rafata Kotoczki; czwartek, 13 pazdziernika, godz. 18.30.
Bilety na interticket.pl i w kasie.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Otwarcie fotograficznej wystawy poplenerowej ,,Polaryzacje’, ktéra pre-
zentuje zdjecia m.in. Jerzego Chaberka i Adama Czarniewicza z Lomzy;
pigtek, 14 pazdziernika, godz. 18.00. Wistep wolny.

melodii i przemyslen; sobota, 15 pazdziernika, godz. 18.00. Bilety w kasie.

® Spektakl Teatru Nemo pt. ,,Giaur” na podstawie Georga Byrona w cyklu
| spotkan Off Road; poniedzialek, 17 pazdziernika, godz. 18.00. Bilety w kasie.
| M Spotkanie autorskie Krzysztofa Renika ,Kazaskie stepy - ziemia przekleta?”
z pokazem slajdéw; wtorek, 18 pazdziernika, godz. 18.00. Witep wolny.

| Murawy

Swietlica Wiejska (tel. 699 835 193):

® Swieto ziemniaka ,Bulwa” z, m.in. pieczeniem ziemniakéw w ognisku na
palcu przed Swietlicg; sobota, 15 pazdziernika, godz. 12.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: 15 - 16 — ,Guliwer”, godz. 16.30 i ,10’, godz. 19.00.
Kino ,,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie:
14 pazdziernika - ,, Ania’, godz. 17.00 i ,Orzel. Ostatni patrol’, godz. 20.00;
15 pazdziernika - ,,Pies w rozmiarze XXL, godz. 14.00 oraz ,,Orzetl. Ostatni
patrol’, godz. 17.00; 16 pazdziernika - ,,Pies w rozmiarze XXL, godz. 14.00
i ,Orzel. Ostatni patrol’, godz. 20.00; 19 pazdziernika - ,Orzel. Ostatni
patrol’, godz.17.00 i ,, Ania’, godz. 20.00; 20 pazdziernika — , Ania’, godz.
17.00 i ,Orzel. Ostatni patrol’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 14 - 16
i18 - 20 pazdziernika - ,Mia i ja. Film', godz. 15.00 oraz ,, Ania’, godz. 17.00
i ,Orzel. Ostatni patrol’, godz. 19.00.
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® Koncert Stawka Uniatowskiego, wokalisty, kompozytora, instrumentalisty,
autora tekstow; sobota, 15 pazdziernika, godz. 17.00. Bilety na kupbilecik.pl. |

 Koncert zespotu Tara Gayan ,,Indian Stories” w cyklu spotkan Off Road,
to porywajgca muzyczna podréz po Indiach; kolaz napotkanych pieéni, |

BARAN (21 111 - 20 IV): wszyst-
ko, co w tym tygodniu zaplanujesz
w sprawach sercowych, ma szan-
se na urzeczywistnienie. Taki ty-
dzien moze si¢ ponownie szybko
nie zdarzy¢. Mozesz oczekiwaé
takze na pozytywne zdarzenia
w sferze materialnej i zawodo-
wej z szansami na pienigdze.

BYK (21 1V - 20 V): bedziesz
szuka¢ rozwigzan sytuacji, w kt6-
rej sie znajdujesz. Podchodz do
tego rozsadnie. Lekcewazac dro-
gowskazy napotkane po drodze,
mozesz popelni¢ ogromny blad.
Stuchaj ludzi, ktérzy Cig otacza-
ja. W milosci pojawi si¢ pierwsza
iskra, ktéra moze wywota¢ praw-
dziwy ogien.

BLIZNIETA (21 v - 20 VI):
najblizsze dni przyniosa Ci spo-
ro spokoju i zadowolenia ze spraw
biezacych. Zapragniesz spoczaé
w ramionach kogo$, kto pojawi sie
tak sobie, mimochodem. Przygo-
tuj si¢ na mite spotkania, sympa-
tyczne towarzystwo, dobrych lu-
dzi i sukces towarzyski.

RAK (21 VI - 22 vID): ff

czas finalu okresu trudu. |
Motzliwe, ze czeka Cig nie- |
oczekiwany wyjazd, nie- |
koniecznie stuzbowy, __
ze spotkaniem kogo$ N\t §'
uroczego, fascynujace- ||\l
g0, kto wywrze na Tobie |}
niezaprzeczalny urok. N

LEW (23 vII - 22 VIII):
nie podejmuj zdecydowa-
nych decyzji ani w sferze
uczu¢ ani w sprawach zawodo-

. wych. Ten tydzien uzmystowi Ci,

ze nadszed! czas na przemysle-
nia, zastanowienie si¢. Zapewne
to nie moment na ostre, konkret-
ne kroki. Odsun emocje, chwytaj
sygnaly, analizuj. Nie daj si¢ po-
nie$¢ nerwom.

PANNA (23 vIII - 22 IX): po .

namysle uzyjesz swoich energii we
wiasciwym kierunku. Chcac osig-
gna¢ sukces, musisz zrewidowaé
swoje preferencje i odpowiedzie¢
sobie na pytanie, co dla ciebie sta-
nowi najwieksza warto$¢. Czas na
lepsze miejsce w nich sfery du-
chowej, uczué.

WAGA (23 IX - 23 X): czas po-
zornego wyciszenia, spod ktérego

przebija¢ si¢ bedzie wewnetrzny
chaos. Jesli to efekt wielowatko-
wej gry, pora j3 przecia¢, zanim
zmieni si¢ w supel. Przekonanie,
ze nad wszystkim si¢ panuje, moze
by¢ ztudne. Nie tra¢ wiary w swo-
je mozliwosci, ale wykorzystuj ja
tam, gdzie przyniesie pozytyw-
ne efekty.

SKORPION (24 X - 22 XI):
w najblizszych tygodniach war-
to da¢ ponie$¢ si¢ $miatym, cig-
gle odsuwanym marzeniom. Jesli
ozywcza ciekawo$¢, ktdra kiedys$
Cig stawiala w gotowosci do eks-
perymentdw zndéw sie odezwie,
nie ttamé jej. ]

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
bedziesz jakby w oderwaniu od
rzeczywisto$ci. Zamkniesz si¢
w $wiecie iluzji i pragnien, pomi-
jajac sprawy, ktére beda sie dziaty
obok Ciebie. Chyba Zle oceniasz
sytuacje i mozesz widzie¢ wszyst-
ko w nie najlepszym $wietle. Jesli
przesadnie bedziesz idealizowac,
nie majac wystarczajgcych infor-

%, Macji, prawda moze okaza¢ si¢

bolesna.

KOZIOROZEC
| (22 XII - 20 I): dni obfi-
| tujace w dobre zdarzenia.
y Jesli chcesz cokolwiek
' zmieni¢ w swoim zy-
| ciu, dostaniesz szanse,

dodatek mozesz mieé
mozliwos¢ przebicia sie.
Jesli wydaje Ci sig, ze jest
trudno i Zle, zmien swoje na-
stawienie. Wida¢ mozliwo$¢ sig-
gniecia tam, gdzie dotad nie bylo
najmniejszych szans.

WODNIK (211 - 1910): czas na
nowe dzialania, projekty, wpro-
wadzanie w zycie nowych idei
lub czegos, co planujesz od daw-
na. Wszystko wskazuje na to, ze
przejmiesz inicjatywe i pokieru-
jesz sprawami wedlug siebie.

RYBY (2011 - 20 I11): los by¢ mo-
ze zawirowac pewnymi zdarzenia-
mi, ze odzyskasz wigor i sily. Naj-
wyrazniej zanosi si¢ na co$ bardzo
dobrego i zwigzanego z finansa-

- mi. W kazdym badz razie spo-

dziewaj si¢ pozytywnych zmian,
ktore otworza furtke do lepszej
przysztosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zaktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w tomzy
Firma Budowlana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewie
Metal Technik w tomzy

www.kontakty-tygodnik.com.pl ——————

Centram indegragi Spobeciney PLAY
Dot tomtyeaki 4

Sl

Instruktor Zbigniew Kedziora w locie do Lomzy

XX
Mikrolotowe

= Mistrzostwa
'\-\V Podlaskiego

AN

Byly motoparalotniowy mistrz $wiata Tomasz Kudaszewicz; w tej wersji
celno$ci ladowania zadanie pilota polega na nalocie z wylaczonym
silnikiem na 6 stupkéw, dotknigciu wszystkich noga i wylagdowaniu

w wyznaczonym kole bez podpérki lub upadku

Pilot Stawomir Czupryniski z Piaseczna i adeptka Magda Dobosz
z Przeczycy (Podkarpackie)
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Domel poszukuje

pracownika biurowego
do dziatu produkcji rolet

WYMAGANIA:

v znajomos¢ obstugi komputera, pakietu MS Office

v umiejetnos¢ pracy w zespole

v mile widziane wyksztatcenie techniczne, znajomos¢ branzy okienne;

OFERUJEMY:

v stabilne warunki pracy w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku
v atrakcyjne wynagrodzenie na czas
v niezbedne narzedzia pracy

Zapraszamy do ztozenia CV
w firmie lub przestanie na adres

praca@domel.pl z dopiskiem @OMEL

produkcja rolet OKMA 00 oomu

Do CV prosimy dotaczyc klauzulg: Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach rekrutacji zgodnie z ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych(tekst jedn.: Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.).
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