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Ekumemczna modlltwa o pokol

“ Wspoélnie modlitwe o pokdj po-
prowadzili duchowni muzulman-
scy, katoliccy i prawostawni przy
pieknym, drewnianym dziewiet-
nastowiecznym meczecie w Bo-
honikach.

»lakie modlitwy w tym roku
maja one szczeg6lny wymiar.
Mamy wojne u naszych granic,
wojne w Ukrainie”, méwi mufti
Muzulmarnskiego Zwigzku Reli-
gijnego w Polsce Tomasz Migkie-
wicz. ,To wyraz naszej jednosci,
bo wszyscy gromadzimy sie tutaj
w imie jednego Boga, tego, kto-
rego wyznajemy wspoélnie, cho-
ciaz ré6znymi jezykami, w réznej
formie”, méwi proboszcz parafii
$w. Antoniego w Sokolce ks. Ja-
rostaw Ciuchna.

»Bohoniki to miejsce otoczo-
ne licznymi ko$ciotami i cerkwia-
mi, stuzacymi wspdlnotom ka-
tolickiej i prawostawnej. Kazdy
moze si¢ modli¢ oddzielnie, ale
sita modlitwy jest dopiero wte-
dy, kiedy mozemy to robi¢ wsp6l-

nie”, méwil Piotr Karol Bujwic-
ki, prezes Stowarzyszenia Szlak
Tatarski.

Na koniec wyznawcy islamu,
katolicy i prawostawni przekazali
sobie znak pokoju.

O pokdj i sprawiedliwos$¢ na
$wiecie od dziewigtnastu lat mo-
dla si¢ w Bohonikach nie tylko du-
chowni, ale samorzadowcy, przed-
stawiciele stuzb mundurowych
i okoliczni mieszkancy.

Urzednik, spotecznik
i pasjonat

Jozef Babiel po 35 latach pracy
w Urzedzie Miejskim odszed! na
emeryture.

To cztowiek instytucja z niezwy-
kltym talentem organizacyjnym,
zyczliwy, urodzony spolecznik. Od
zawsze harcerz, ktorego harcerskie
zasady nie opuscily z dorastaniem.

Jest od poczatku wspoltorgani-
zatorem kwesty na cmentarzu lom-
zynskim (w tym roku bedzie 33),
z ktérej dochdd przeznaczany jest
na renowacje zabytkowych nagrob-
kéw i pomnikéw. Dzigki kwestom
zostalo juz ,,uratowanych” prawie
300 zbytkéw cmentarnych. Pra-
cowat z siedmioma prezydentami
miasta: Wiestawem Debinskim,
Markiem Przezdzieckim, Henry-
kiem Zelechowskim, Janem Tur-
kowskim, Jerzym Brzezinskim,
Mieczystawem Czerniawskim i Ma-
riuszem Chrzanowskim.

Od czerwca Jozef Babiel jest pre-
zesem Zarzadu Gléwnego Towarzy-
stwa Przyjaciét Ziemi Lomzynskiej.

Swhadezyty ushugi

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Rejestracja telefoniczna:
661-907-800
693-192-264
693-192-416

Infolinia: 661 347 630

w godz. 8-16

GRUPA MEDYCZNA EURO-MED

ZATRUDNI FIZJOTERAPEUTOW po REHA BILITACH
W WARUNKACH DOMOWYCH NA TERENIE

EURD MED

Grupa Medyczna
# sarvamn div hadai

DARMOWA
FIZJO TERAPIA
DOMO WA

BIALYSTOK, MONKI, SUWAEKI, AUGUSTOW, SOKOLKA, GRAJEWO, tOMZA
" HAJNOWKA, BIELSK PODLASKI, WYSOKIE MAZOWIECKIE, ZAMBROWIOKOLICE

cALEGo WOJEWODZTWA PODLASKIEGQ j’

OFERUJEMY ELASTYCZNE GODZINY PRACY, ATRAKCYJNE WYNAGRODZENIE,
MOZLIWOSC ZATRUDNIENIA NA PODSTAWIE WEASNEJ DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)

LUB UMOWY ZLECENIE.

WIECEJ INFORMACJI MOZNA UZYSKAC roo NR TEL. 693-192-264,7 r
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zesp6t:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotfaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks$é
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiggowos¢:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogloszeri:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszer:

ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744 .
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$é w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
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Za trzy tygodnie Halloween. Wyprzedzam, bo za kilka dni gaze-
ty, pisma, telewizje, radio, a nawet ambony bedg ,,halloweenowo”
ociekaé. Skoczg sobie do gardel zwolennicy i przeciwnicy amery-
kanskiego $wieta. Jesli dramatyzuje przywolaniem wieszcza ,,Pa-
wiem narodéw bylas i papuga, a teraz jeste$ stuzebnicg cudzy” , to
z innych powodéw, niz obroricy ducha narodu przed poganskim
obyczajem. Dla mnie implantowanie zwyczajéw, nawet pigknych,
ale kompletnie obcej naszej kulturze, §wiadczy o naszej podatno-
éci na manipulacje. Choé ci, ktérzy to czynig, bezmyslni wcale nie
s3. Nie podejrzewam ich o zasiewanie w naszych duszach spirytyzmu, okultyzmu i innych
diabelstw, o ktérych mozna postucha¢ pod ambong. Marzy im si¢ po prostu cho¢by utamek
z miliardowego biznesu, ktéry Halloween przynosi w USA.

Na razie jednak nic z tego. My, w Polsce, potrafimy sig straszy¢ za darmo, jak nikt na §wie-
cie! W kazdym razie ledwo kto wlozyl, malpujac, szkaradng maske, a juz zdejmowat j3, jak
niepyszny. Bo czymze jest szatanski chichot zza plastikowej twarzy diabla wobec chichotu
codziennej propagandy, dzielenia Polakéw klamstwem, poméwieniem, insynuacjg w pu-
blicznej telewizji, na sejmowej mownicy.

Jakich dreszczy grozy dostarczyé moze §wiecacy w nocy kosciotrup, wobec codziennych
wojowniczych okrzykéw politykéw wiadzy, wskazujacych nam coraz to nowych wrogow
i skazujgcych nas tym samym na samotno$¢ nawet w rodzinie?

Jednodniowe amerykarnskie ,halleweenowanie” i prawdziwe, swojskie, znad Wisty, od
morza po Tatr szczyty codzienne polskie halloween zywi si¢ tym samym: nasza bezmyslng
podatnoécia na manipulacjg. W ,obcym” chodzi jednak tylko o to, by z zabawy strachem
siegna¢ po nasze pienigdze. W swojskim, o wladz¢ nad naszym strachem, by siegna¢ po na-

G redakbora.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

sze prawa i naszg wolnos¢.
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Konferencja o zdrowiu

Konferencje naukows ,,Koncepcja jednego
zdrowia — zdrowa zywno$¢ i odzywianie w co-
dziennym zyciu czlowieka” organizuja Oddziat
Regionalny Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
w Lomzy i Wyzsza Szkola Zawodowa Ochro-
ny Zdrowia TWP w sobote, 8 pazdziernika
(godz. 10.00), w II Liceum Ogoélnoksztatca-
cym w Lomzy (pl. Kosciuszki 3).

Konferencje otworzy wyklad dr Marii Bau-
chrowicz-Tockiej (WSZOZ TWP) ,,Promo-
cja zdrowia i walka z epidemiami w regionie
fomzyniskim w okresie migdzywojennym”.

Ponadto w programie referaty:

= Krajowego konsultanta w dziedzinie me-
dycyny ratunkowej prof. dr. hab. Jerzego Ro-
berta Ladnego ,,Bezpieczenstwo personelu
medycznego w dobie pandemii COVID-19%,

« dr Justyny Wasilewko (Centrum Jako$ci
AgroEko w Warszawie) ,, Zywno$¢ ekologicz-
na w zywieniu czlowieka’,

= prof. dr. hab. Krzysztofa Zwierza (UM
w Bialymstoku) ,,Biologia LGBT?,

= prof. dr. hab. Stawomira Dariusza Szajdy
(UW-M Olsztyn) ,,Pacjent bariatryczny w ra-
townictwie medycznym,

» dr. hab. Michata Krzysiaka (Bialowie-
ski Park Narodowy) ,,Ochrona zdrowia
publicznego na przykltadzie monitoringu
choréb zakaznych i inwazyjnych w popu-
lacji zubrow”,

= dr. Stefana Kuroczyckiego-Saniutycza
(WSZOZ TWP) ,, Profilaktyka zakazen ostrych
i przewleklych. Zapobieganie epidemiom”.

Bedzie to 6sma konferencja naukowa zor-
ganizowana przez Oddzial Regionalny TWP
w Lomzy z prowadzong od 11 lat Wyzsza
Szkota Zawodowg Ochrony Zdrowia, ksztat-
cacg ratownikéw medycznych.

Zadanie publiczne jest wspétfinansowane

ze $rodkéw Wojewddztwa Podlaskiego
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Poczatek pasa startowego ladowiska nad Narwig w Lomzy, wytyczonego przez ekipe techniczng
XXIII Mikrolotowych Mistrzostw Podlaskiego KONTAKTY 2022. Lot ,,chrzestny” wykonal na nim
pilot i instruktor Zbyszek Kedziora na samolocie Zenith CH701 w piatek, 30 wrzeénia 2022. Gdyby
rzad mial taka ekipe, jak ,,Kontakty”, lotnisko CPK (Centralnego Portu Komunikacyjnego) w Bara-
nowie niewatpliwie byloby juz dawno otwarte! Fot. Zbyszek Kedziora

W 2 834 z1 wyniosta $rednia
emerytura w Polsce, wyplacana
przez ZUS w drugim kwartale
2022. Jest wyzsza od przecietne;j
emerytury otrzymywanej przez
mieszkancéw wojewddztwa pod-
laskiego o 263 zi. Najnizsze eme-
rytury dostajg mieszkancy Pod-
karpackiego: 2 542 z. Najwyzsza
$rednio seniorzy wojewddztwa
$laskiego: 3390, czyli wyzsza od
$redniej krajowej o 555 zt.

B 20 072 zakazenia koronawiru-
sem, w tym 3981 ponownych od
29 wrzeénia do 5 pazdziernika
odnotowaly w Polsce stuzby me-
dyczne. W Podlaskiem 760 za-
kazen. Zmarlo w tym czasie 151
0s6b, poinformowato w §rode, 5
pazdziernika Ministerstwo Zdro-
wia. Eacznie od 4 marca 2020 r,,
gdy wykryto w Polsce pierwsze
zakazenie covid, potwierdzono
6 305 467 przypadkéw. Zmarlo
na koronawirusa 117 660 oséb.
B Nowym wtlascicielem upa-
dlej Spoéldzielni Mleczarskiej
Bielmlek w Bielsku Podlaskim
zostata spotka Laktopol B. Biegli
wycenili mleczarnig na 150 mln
zt. W kilku prébach sprzedazy
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Z wielkiej odwagi mozna popelni¢ wielkie gtupstwo

Karol Irzykowski

zaktadu za 140 i 110 mln z} nikt

nie zglosit si¢ do licytacji. Lak-
topol B kupil jg za 87 min zi.
Wiszystkie dlugi Spétdzielni wy-
nosily ok. 270 min zt. Do krachu
doszto w czasie, gdy zarzadzal
nig dziatacz Tadeusz Romaniuk
(senator PiS i wiceminister rol-
nictwa) i jego cérka. Syndykowi
uda si¢ odzyska¢ okoto 110 mln
zt zadluzenia. Straty wynoszg ok.
160 min zi.

" ® Film ,,Simona”, dokumentalng

opowies¢ o mieszkajacej w Pusz-
czy Bialowieskiej prof. Simonie
Kossak od pigteku, 30 wrzeénia,
mozna oglada¢ w kinach. Zdje-
cia jej zyciowego partnera Lecha
Wilczka odkrywaja tajemnice ro-
dzinne, ktérych nie byta swiado-
ma. Dzigki twércom poznajemy
Simoneg Kossak jako magiczna
barwna postac, a takze jej nie-
zwykle relacje ze zwierz¢tami.

M Brazowe medale Mistrzostw
Polski Mlodziczek i Mtodzikéw

w Boksie w Bytowie wywalczyty
w swych kategoriach wagowych
Vanessa Tyszka i Olga Modze-
lewska z Zambrowa. Reprezen-
tujag BKS Tiger Lomza, a ich
trenerem jest Mateusz Gawecki.
B Dzien szczupaka w Rajgrodzie:
na Dzien Szczupaka, polaczony
z Dniem Otwartych Funduszy
Europejskich i kulinariami K6t

‘Gospodyn Wiejskich, zaprasza

burmistrz Rajgrodu w niedziele,
9 pazdziernika (godz. 11.00), pla-
za miejska. Impreze¢ poprzedza
zawody wedkarskie na przystani
(godz. 7.00, ul. Zabielskiego).

B Wyrok po6t roku bezwzgled-
nego wiezienia za zastrzelenie
psa swojej matki podtrzymat Sad
Apelacyjny w Bialymstoku wobec
mieszkanca (40 lat) miasta. ,,Pies
nie byl agresywny, a oskarzony
wykazal si¢ brakiem uczu¢’, uza-
sadnial wyrok skazujacy Sad.
»Strzelec” w procesie apelacyj-
nym domagal si¢ uniewinnienia.

40 lat temu

»Kontakty”, 10 pazdziernika
1982:

Nie ma miejsca na opieke
Na miejsca w Domu Opieki Spo-

‘lecznej oczekuje w wojewddztwie

tomzynskim 300 mieszkaricow;
220 z nich korzysta z pomieszczen
szpitalnych. Nie wyszedt projekt
przeznaczenia na ten cel oérod-
ka szkoleniowego Wojewddzkiego
Zwigzku Kétek i Organizacji Rol-
niczych w Czatorii. Zwigzek argu-
mentuje, Ze jest tylko jeden taki oéro-
dek w wojewodztwie i nie moze si¢

go pozby¢.

Nie bedzie migsa?
Niepokojaco zmniejsza si¢ w wo-
jewodztwie liczba loch, co grozi zata-
maniem si¢ hodowli trzody. Spadek
6w wynosi: w Wasoszu i Turoéli - po
38 proc., w Rutkach - 32, Zambrowie
- 27, Jedwabnem i Nurze - po 25.

Wiadza

do przecinania wstegi

Rolnicy z Karwowa (gm. Jedwab-
ne) postanowili wyremontowa¢ $wie-
tlice w remizie strazackiej. Na ten cel -
zebrali 75 tys. zL. i zapowiedzieli, ze
nie pozalujg rgk przy remoncie, jesli
naczelnik wspomoze ich cementem
iinnymi materiatami. Naczelnik od-
méwil. Nie odméwitby przy innym
scenarjuszu: sprowadzi¢ cement na
koszt wsi, wyremontowac¢ $wietli-

ce i poprosic go o przeciecie wstegi.

Obibok w Zbdjnej
Na pytanie, co w gminie Zbdj-
na denerwuje najbardziej, mozna
ustysze¢: to, ze placi si¢ ludziom za
bezczynno$¢, na przyklad pracow-
nikowi Gminnego Zwigzku Kétek
i Organizacji Rolniczych.

Powstaje ce_gielnia
w Matwicy
Trwa budowa pieca do wypalania
cegly w prywatnej cegielni w Matwi-
cy. Pierwsza cegla zostanie wypro-
dukowana w listopadzie tego roku.

Nowogrodzka pielgrzymka
po eternit

Niewesola sytuacja w gminie No-
wogrdd z materiatem do pokrycia
dachéw. Zanosi si¢ na to, ze oko-
1o 20 budynkoéw zostanie na zime
nie pokrytych. Naczelnik zapowia-
da pielgrzymke do producentéw
w Malkinii i Bytomiu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Szalona Traktorlada W Hadznlowu—z

- JesteSmy rolnicza gmmq
Wies si¢ zmienia, ,,nowoczesno$¢”
wypiera ,zastuzone” traktory. Or-
ganizujac rajd traktoréw chcemy
nie tylko wyrazi¢ szacunek dla
pracy rolnikéw, ale tez w zgodzie
z przyroda pielegnowac to, co od-
chodzi i integrowa¢ mieszkancow,
powiedzial wéjt gminy Radzitow
Krzysztof Milewski.

18 zawodnikéw stratowalto
w Traktoriadzie, czyli rajdzie trak-
toréw w Radzitowie.

Dariusz Stokowski ze Stoko-
wa Buckow zwyciezyl w katego-
rii traktoréw jedno, dwu i trzycy-
lindrowych. Drugie miejsce zajal
Wojciech Staniszewski z Okrasi-
na, a trzecie Andrzej Grzymala
z Czerwonki.

Jan Kozicki z Glinek zajal
pierwsze miejsce w kategorii
ciqgnikéw czterocylindrowych

lub wiecej. Drugie miejsce wy-
walczyl Karol Sulewski z Okra-
sina, a trzecie Arkadiusz Konop-
ka z Kieljan.

Ursusem C328 z 1962 roku
przyjechat Hubert Czmielewski
z Radzitowa i zdobyt specjal-
ng nagrode za ,najstarszy trak-
tor”. W kategorii ,,najstarszy te-
am rajdu” (byla to suma wieku
traktorzysty i jego traktora) za
105 lat nagrode specjalng otrzy-
mal Andrzej Grzymata z Radzi-
lowa. W zawodach startowala
jedyna kobieta Weronika Mor-
dasiewicz z Radzilowa, takze na-
grodzona.

Traktorowym zawodom to-
warzyszyl Biebrzanski Jarmark
Staroci oraz Rekodzieta Ludo-
wego, wystepy zespoléw, poka-
zy strazackie, wystawa maszyn
rolniczych, stragany ludowe i ga-

Ursus C 328 Huberta Czmielewskiego, popularny ,.ciapek’, produkawany
w latach 1963 - 1968

stronomiczne. Ciekawe zawody,
ktore wpisza sie w radzitowski

ju) zorganizowal Urzad Gminy
ze Stowarzyszeniem Przyjaci6l

kalendarz (Radzitowskie Zapusty ~ Ziemi Biebrzanskiej ,,Kierunek

znane s3 nie tylko w calym kra-

Biebrza” i pomocy sponsorow.

,ZIote” malzenstwa gmmy Klukowo

50 rocznice zawarcia zwigzku malzenskie-
go obchodzito 11 par matzenskich z gminy
Klukowo: Jadwiga Urszula i Ryszard Stanistaw
Kasperscy z Klukowa, Irena i Jan Kordupelo-
wie z Wyszonek-Klukéwka, Jadwiga i Stani-
staw Leopold Kostrowie z Kostréw-Smiejek,
Krystyna i Kazimierz Leoniczakowie z Lubo-
wicza-Katow, Halina i Stanistaw Luniewscy
z Luniewa Malego, Danuta Janina i Stanistaw
Osowscy z Kostrow-Podsedkowigt, Halina
i Kazimierz Tadeusz Porowscy z Pigtek-Gre-
zek, Irena i Czestaw Renikowie z Sobolewa,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Irena i Jozef Skowerowie z Wyszonek Kosciel-
nych, Zofia Helena i Mirostaw Tadeusz Sta-
churscy z Klukowa, Janina i Edward Zebrow-
scy z Pietek-Bas.

Wojt gminy Klukowo Piotr Uszyniski ude-
korowat jubilatéw Medalami za Diugoletnie
Pozycie Malzenskie, nadanymi przez prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej. Oficjalng uro-
czysto$¢ poprzedzita Msza §wieta w intencji
malzenstw i ich rodzin. Gminy Os$rodek Kul-
tury przywitat jubilatéw mottem: ,,Przez 50 lat
wsp6lnego zycia malzenskiego trwacie ze so-

L
\

ba zlaczeni jak korzen z drzewem, z ktérego
galaz Waszej milosci wyrasta. Takiego trwa-
nia i takiej mitosci zyczymy Wam, az $mierc
Was nie roztaczy”. Jubilaci zostali obdarowa-
ni kwiatami i koncertem w wykonaniu kapeli
»Klosy”. Na zdjeciu: Jubilaci z wéjtem Piotrem
Uszyniskim, przewodniczagcym Rady Gminy
Andrzejem Tyminskim, sekretarzem gminy
i radnym Sejmiku Wojewo6dztwa Podlaskie-
go Jerzym Leszczynskim, kierownikiem USC
Marta Dmochowska oraz kaptanami Lechem
Szymczynskim i Krzysztofem Karolewskim.
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KLIMAT

TWORZA
LUDZIE

Coraz czesciej mamy do czynienia ze zjawiskami ekstremalny-
mi, takimi jak susze, trgby powietrzne czy powodzie, ktére nie
tylko przyczyniaja sie do zniszczen, ale maja takze liczne kon-
sekwencje ekonomiczne i spoteczne, m.in. w postaci wyzszych
cen zywnosci, przerw w dostawie wody, a w niektérych cze-
Sciach swiata - koniecznosci migracji. Zmiany klimatu maja
wiec coraz wiekszy wptyw na nasze codzienne Zycie. By im
zapobiegac, nalezy wprowadzac niezbedne zmiany w funkcjo-
nowaniu naszego domu, otoczenia i w codzienne nawyki. Jak
to robic, by na tych zmianach nie traci¢? Z pomoca przycho-
dza nam dofinansowania z programéw przygotowanych przez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

| &

acznijmy od domu,
czyli jak skorzystac z dofinansowan F

Wszyscy chcemy zy¢ w czystym srodowisku - tylko w takim
jestesmy w stanie funkcjonowac¢ w petnym zdrowiu i komfor-
cie. Myslac o najblizszym otoczeniu, powinnismy zacza¢ od
wtasnego domu, zmiany sposobu ogrzewania i poboru energii
elektrycznej. Moze to jednak wydawac sie sporym wyzwaniem,
takze finansowym. Dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przygotowaty programy wsparcia, ktére umozliwia
uzyskanie znaczacych dotacji na ekoinwestycje. Jakie to pro-
gramy?

©%l ,Czyste powietrze” |

Dofinansowanie obejmuje wymiane starych, nieekologicznych
i nieefektywnych zrédet ciepta na paliwo state na nowoczesne
urzadzenia, spetniajace najwyzsze normy oraz przeprowa-
dzenie prac termomodernizacyjnych w budynkach. Program
skierowano do o0séb fizycznych, ktére s3 wtascicielami/wspot-
wiascicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub
wydzielonych w takich budynkach lokali mieszkalnych z wy-
odrebniong ksiega wieczysta. Mozliwa kwota dofinansowania
wynosi od 30 tys. do nawet 69 tys. ztotych. Wiecej szczegétow
znajdziesz na stronie: -

www.czystepowietrze.gov.pl

Ministerstyvo
Klimatu i Srodowiska

~ Co Ty mozesz zrobi¢ dla klimatu,
czyli jak by¢ eko w madry sposob?

Celem programu jest zwiekszenie produkcji energii elektrycz-
nej z mikroinstalacji fotowoltaicznych lub wzrost autokon-
sumpcji pradu, poprzez jej magazynowanie (magazyny energii
elektrycznej lub ciepta) oraz zwiekszenie efektywnosci zarza-
dzania energia elektryczng na terenie Polski. Budzet IV (obec-
nie trwajacego) naboru wynosi okoto 350 min zt. Zasady przy-
znawania dofinansowania oraz wiecej informacji znajdziesz na
stronie: www.mojprad.gov.pl

»Moje ciepto” | @

Jak mozemy przeczytac na stronie programu, jego celem jest
wsparcie rozwoju ogrzewnictwa indywidualnego i rozwoju
energetyki prosumenckiej w obszarze powietrznych, wod-
nych i gruntowych pomp ciepta w nowych, w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych. Dofinansowanie mozna wiec wy-
korzysta¢ na zakup i montaz nowych pomp ciepta (powietrz-
nych i gruntowych) wykorzystywanych do celéw ogrzewania
lub ogrzewania i cieptej wody uzytkowej w nowych, jedno-
rodzinnych budynkach mieszkalnych. W takim budynku nie
moze znajdowac sie (réwniez w okresie trwatoesci inwestycji)
zrédto ciepta na paliwo state. Budzet na realizacje celu pro-
gramu wynosi do 600 min zt. Zasady znajdziesz na stronie:

www.mojecieplo.gov.pl
Kampania ,Nasz Klimat” @

- bo edukacja zawsze sie optaca l

Zmiany tworza przede wszystkim ludzie. Jednak by faktycz-
nie do zmian doszto, potrzebna jest swiadomosc tego, jakie
mozemy wprowadzi¢ modyfikacje, by sprzyja¢ ochronie klimatu.
Wiasnie dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska prowadzi
kampanie edukacyjno-informacyjng pod nazwga ,Nasz klimat”.
Jej gtéwnym celem jest podniesienie swiadomosci ekologicznej
spoteczenstwa na temat indywidualnych dziatan, ktére mozemy
podejmowac dla dobra planety. Na stronie www.naszklimat.gov.pl
mozna zapoznac sie z jej szczegétami, znalez¢ wiele ciekawych
informacji na temat globalnego ocieplenia, a takze pobrac pa-

kiety dla gmin i materiaty edukacyjne dla szkét.
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Tak od kilku dni
wyglada otoczenie wo-
kot zalewu w Ciecha-
nowcu. Nowe zycie zy-
skat tez stadion i tzw.
wyspa. Zrewitalizowa-
ny zostal parking przy
kosciele Tréjcy Prze-
naj$wietszej (49 no-
wych miejsc parkin-
gowych oraz teren
do rekreacji), a przy,
placu Jana Pawtla II
stangl maszt z fla-
ga Polski. Wszyst-
ko kosztowalo 5 min
245 tys. zl. Ale jest
pigknie? Jest pigknie!
Fot. Kamil Tomaszuk/
UMWP

e KAMPANIA INFORMACYJNA

REGULARNE BADANIA MOGA URATOWAC ZYCIE

15 Polek umiera kazdego dnia na raka piersi. Jest to najczeSciej wystepujgcy nowo-
twor ztosliwy wsrod kobiet. W Polsce chorobe diagnozuje sig juz u 20 tys. pacjentek
rocznie, z ktérych coraz wiecej umiera, bo choroba zostaje wykryta zbyt pézno. To
paradoks, gdyz wczesne wykrycie raka piersi pozwala na jego catkowite wyleczenie.
W krajach Unii Europejskiej Smiertelnosc chorych na raka piersi jest znacznie nizsza
niz u nas.

Pazdziernik to miesigc walki

z rakiem piersi, dlatego zwraca-
my uwage, jak dbac o piersi, by
zachowat zdrowie.

Okazuije sig, ze najpowazniejsza przeszkoda w walce z rakiem jest edukacja. Ciggle
wiele kobiet jest nieSwiadomych, ze tylko regularne badania - mammografia i USG
piersi — pozwalajg wczesnie zdiagnozowac rozwijajaca sie w ukryciu chorobe i jg wyle-
czy€. Poczatki choroby sa najczesciej bezobjawowe i rak rozwija sie po cichu.

ODRZUC PRZESADY! ,

Ryzyko zachorowania na raka piersi ro-
Snie po 50. roku zycia, ale niestety zdarza
sie chorowat takze w mtodszym wieku.
Dlatego juz dziewczeta powinny zwracac
uwage na niepokojace objawy — wyczu-
walne guzy, owrzodzenie lub krwisty wy-

- Zawsze w kgpieli sprawdzam opuszkami palcow piersi i okolice pach i namawiam
kolezanki z akademika, zeby rowniez profilaktycznie sie badaty — mowi Marta (22 1),
studentka czwartego roku psychologii. Na raka piersi zmarta jej babcia, dlatego mama
ze swoimi siostrami regularnie wykonujg mammografie, a swoje corki nauczyty samo-
kontroli. Sq w grupie ryzyka. Marta jest mtoda, zdrowa i nie musi jeszcze wykonywaé
mammografii, ale wie, jak wazna jest profilaktyka w przypadku raka piersi.

nac badania w catym kraju. Wystarczy
znalezc ten, ktory parkuje najblizej

— Moja akgja edukacyjna juz uratowata przynajmniej jedno zycie — wyznaje. — Kolezanka

- 2 pokoju zapisata na mammografie swojg matke i okazafo sie, ze wymaga ona natych-
miastowego leczenia. Zostata uratowana, a przeciez ma dopiero 47 lat. Kobiety powinny
sie wzajemnie wspierac i zachecac do badania piersi.

ciek z okolic brodawki piersiawej, pachy
lub szyi. Edukacja na temat profilaktyki
raka piersi jest wazna takze w przypadku
chtopcow, bo chot bardzo rzadko, to
jednak zdarzajg sie zachorowania na raka

piersi wérdd mezczyzn.

i zapisac sie na badanie:
nfz.gov.pl/dla-pagjenta/mammobusy/

Na badanie mozna sie zapisac bez
skierowania przez Internetowe Konto
Pacjenta lub bezposrednio w placéwce

medycznej. Cata procedura medyczna
trwa dostownie kilka minut, a moze
uratowac cate zycie.

Oprocz robienia systematycznych badan mammograficznych co dwa lata po 50. roku
zycia, a wezedniej wykonywania USG piersi oraz regularnej samokontroli okolic piersi
i pach, warto na co dzien stosowac zdrowa diete i byc aktywnym fizycznie. Zdrowy
styl zycia zmniejsza ryzyko choroby nowotworowej. Absolutnie nie wolno palic
papierosow!

e "
Ryzyko zachorowania zmniejsza tez karmienie piersig i mozliwie wczesne macierzyi- ‘,..”":.“:
stwo do 35. roku zycia. Wazny jest nawet odpowiedni dobér biustonosza, ktdry nie Lomms
uciska piersi i nie zaburza krazenia. Wigksze ryzyko zachorowania towarzyszy osobom =il 2
otytym, jedzacym za duzo czerwonego miesa i za mato warzyw. Rosnie u kobiet sto-

sujacych diugotrwale antykoncepcje farmakologiczng i hormonalng terapig zastepczg.

bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

iub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

PLANUIE @ Zycie

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie”
realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na
lata 2020-2030, finansowana ze Srodkow
Ministra Zdrowia.

Pazdziernik to miesigc Swiadomosci raka piersi. Przypinana w tym czasie do ubran
r6zowa wstazka ma przypominac kobietom o koniecznosci wykonywania badan profi-
laktycznych i o realnym zagrozeniu choroba nowotworowa. Oprocz przypiecia wstazki
kazda kobieta po 50. roku zycia powinna wykonac jeszcze jeden krok — zapisac sie na
mammografie w ramach badan przesiewowych. Na rzadowej stronie Ministerstwa
Zdrowia znajduije sie aktualny ,rozktad jazdy” mammobuséw, w ktérych mozna wyko-

/\/\7 Ministerstwo
~ Zdrowia
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- POWIAT GRAJEWSKI -

‘Jak Nadlesnictwo Rajgréd ratowalo tosie

»Losie naleza w chwili obecnej
w Polsce do rzadkich i bezwzglednie
chronionych zwierzat. Do nielicz-
nych okolic, gdzie zachowaly si¢ jesz-
cze losie, nalezy nadle$nictwo Raj-
grod w wojewddztwie biatostockim,
aw szczeg6lnosci jego cze$¢ bagnista,
tzw. Czerwone Bagno, gdzie zazwy-
czaj losie $ciagaja na zime z okolicz-
nych laséw”, informowat w 1932 .
»Dziennik Bialostocki”

Wéwczas w wojewddztwie biato-
stockim zyto 18 tosi, z ktérych 5 w la-

sach rajgrodzkich. Gazeta przypomi-
nata o zakazie polowania na losie, bo
w lutym 1932 r. klusownicy zamor-
dowali dragami péitorarocznego fo-
sia pod Bersztami (pow. grodzieriski,
przed wojng w granicach wojewddz-
twa biatostockiego). Nadleénictwo
Rajgréd wyznaczylo wéwczas na-
grode 15 zI za wytropienie kazde-
go ktusownika, ktéry by polowat na
losie. Dla ratowania ,.krélewskich
zwierzat” w powiecie grodziefiskim,
na obszarze dawnej Puszczy Bersz-

towskiej, utworzony zostal w 1932 r.
rezerwat fosia, obejmujacy 450 ha.

Dzigki wprowadzonemu wéw-
czas i nadal obowigzujgcemu za-
kazowi polowania na losie, obec-
nie w Polsce Zyje ich ponad 31 tys.
(dane z Rocznika Statystycznego
Le$nictwa 2021, opublikowanego
przez Gléwny Urzad Statystyczny).
Najwiecej w wojewddztwach: pod-
laskim, lubelskim, warmirisko-ma-
zurskim i mazowieckim. Lo§ zyje
$rednio 20 - 25 lat.

Drozej
za wszystko!
W zwigzku z pod-
niesieniem cen za ogrzewanie od
1 pazdziernika przez Przedsigbior-
stwo Energetyki Cieplnej w Gra-
jewie, wzrastajg ceny za ogrzewa-
nie w Spéldzielni Mieszkaniowej
0 1,66 zl/m? (38 proc.) i za ciepla
wode o 12,80 z{/m? (31 proc). Od
1 stycznia 2023 wzrosna takze oplaty za
m?: eksploatacyjna 0 21 groszy, energia
elektryczna o 4 grosze i podatek od
nieruchomodci o 1 grosz.

Szczepienia seniordw

Seniorzy (65 - 75 lat) z Grajewa
mogg za darmo zaszczepi si¢ prze-
ciw grypie. Rejestracja w przychodni
NZOZ Medicus (os. Potudnie 9), tel.
86272 43 50.

Mammografia

w Szczuczynie

Panie z rocznikéw 1953 - 1972
moga skorzysta¢ z badania w mam-
mobusie przy Muzeum Pozarnictwa
w érode, 12 pazdziernika, godz. 9.00
- 17 00. Rejestracja, tel. 58 767 34 44.

e POWIAT KOLNENSKI

Uratowali starszego mieszkanca Kolna

Z Adrianem Chutkowskim, Magdaleng Mrocz-
kowska, Mileng Swiderska i Damianem Swiderskim
z Kolna spotkat si¢ burmistrz Andrzej Duda, by po-
dziekowac im za odnalezienie i tym samym uratowa-
nie zaginionego starszego (80 lat) mieszkarica miasta.

Senior zaginat podczas spaceru z zong w rejonie ulicy
Fabno Duze. Adrian Chutkowski z przyjaciétmi roz-
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poczat poszukiwania, wykorzystujac do tego wlasnego
drona. Nastepnego dnia po zaginieciu zauwazyt na mo-
nitorze czlowieka lezacego w trzcinie w okolicach rze-
ki Labnianka. Poinformowat o tym policje. Policjanci
po dotarciu we wskazane miejsce odnalezli wyzigbio-
nego, ale przytomnego zaginionego i wezwali karetke
pogotowia ratunkowego, ktéra zabrala go do szpitala.

WeZz kase

na firme
Przedsigbiorcy
i wszyscy, ktorzy cheg zalozy¢ dzia-
lalno$¢ gospodarcza, mogg liczy¢ na
wigksze wsparcie z Powiatowego Urze-
du Pracy. Podczas ostatniego posie-
i czlonkowie decydowali zwigkszyc
dofinansowania na te cele, méwi sta-
rosta kolneniski Tadeusz Klama.
~Chcacy zarejestrowac dziatal-
no$¢ gospodarczg mogg ubiegac sie
o dotacje w wysokosci 30 tysiecy
zlotych. O takg samg kwot¢ moga
ubiegac si¢ pracodawcy, kt6rzy pla-
nujg zatrudnié pracownika, s3 to
fundusze na zwrot kosztéw wyposa-
zenia stanowiska pracy’, informuje
dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy
w Kolnie Dorota Konopka. W po-
wiecie kolneniskim zarejestrowanych
jest 2128 bezrobotnych..
Ktoredy |
obwodnica Kolna?
Rozpoczely sig spoteczne kon-
sultacje z mieszkaricami, dotyczace
przebiegu obwodnicy Kolna. W za-
leznoéci od wybranego wariantu,
bedzie miata od 5 do 9 km.

-~ www.kontakty-tygodnik.com.pl



Walizka w Zambrowie

W herbaciarni Hersza Goldy
w Zambrowie przed poludniem
w czwartek, 24 lipca 1928 r., nie by-
to tloku. Do lokalu wszedt nieznajo-
my z walizka. Poprosit Golde o her-
bate i zwierzyl sie, ze jest zmeczony
podréza z Lomzy. Wlasciciel her-
baciarni zaprosil goscia do drugie-
go pokoju i tam podal mu herbate.

Kiedy zmeczenie minglo, gos¢
spytal wiasciciela, czy moze na ja-
ki$ czas zostawi¢ w herbaciarni wa-
lizke. Chcial przejs¢ sie po miescie.
Zapowiedzial, ze po walizke zgto-
si si¢ przed wyjazdem z Zambro-
wa. Walizka zostata w herbaciarni.

Gos¢ dlugo nie wracal. W pew-
nym momencie Golda zauwazyt,
ze zamek szuflady w stoliku, w kt6-
rej trzymat dokumenty i pienigdze,
jest wylamany. Z szuflady zginelo
200 dolaréw, 1000 ztotych, weksle
na sume 1000 dolaréw i zloty zega-
rek wartosci 30 dolaréw! Golda za-
wiadomit policj¢. Zorganizowano
poscig za nieznajomym podréznym.
Bezskuteczny. W walizce goscia byly
dwa kamienie, garnek, dwie butelki,
stare kalosze i modlitewnik.

Depozyt w banku
w Grajewie

»Mam 200 tys. z w depozycie
w banku w Grajewie’, opowiadat Stani-
staw Wisniewski jesienig 1927 r. o swo-
im bogactwie znajomym we wsi Blizne
(pow. warszawski). Przy sobie nie miat
gotéwki. Pozyczat od ludzi, obiecujac,
ze odda, jak tylko wyplaci pienigdze
z banku. Przekonywujgco wyjasnial, ze
pieniadze zostaly mu zabrane i ztozo-
ne w depozyt podczas aresztowania.
Byl juz na wolnosci. Dowodem na po-
twierdzenie prawdziwosci opowiada-
nej wersji miafa by¢ koperta adreso-
wana do banku i jakies dokumenty
z sadu. Ci, ktorzy pozyczyli Wisniew-
skiemu, po pewnym czasie domagali
sie zwrotu. Naciskali i chcieli jecha¢ do
Grajewa. Wisniewski wynajat w War-
szawie taksowke i Z narzeczong Stani-
stawg Klimek oraz wierzycielami po-
jechat do Grajewa. Poszed! do banku.
Nie dostal pieniedzy!

»Rozpoczgt tedy opowiadanie, ze
ma bogatg ciotke w Prostkach (Pru-
sy Wschodnie), niejakg Grzybow-
ska, od ktérej naleza mu si¢ pienia-
dze. Chcial w ten sposéb odwrdcié
od siebie uwage i uciec za granice’,
opisywal wybieg tygodnik ,,Zycie
i Praca”. Wi$niewski pracowat kie-
dy$ u Grzybowskiej jako parobek.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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oszustow

Pieniedzy nie dostal. Jego wierzycie-
le wezwali policje. Do diugéw Wi-
$niewskiego doszlo jeszcze 700 zi
oplaty za taksowke ]anow1 Kielisz-
kowi z Warszawy.

Fikcyjny Rekord w tomzy

Yomzynskich kupcéw odwiedzit
»solidny z wygladu jegomos¢’, ktory
przedstawial si¢ jako przedstawiciel
firmy Rekord z Lodzi. Wygladem
wzbudzat zaufanie. Proponowat rz-
ne towary i przyjmowat zaméwienia.
Dla pewnosci transakcji pobierat za-
liczki, okreslony procent od wartosci
zaméwionych towaréw, ktére miat
przysta¢. Wyjechat z Lomzy i... to
byt finat transakeji. Towary nie na-
deszly w uméwionym czasie ani ni-
gdy pozniej.

We wrzeéniu 1928 r. fomzynscy
kupcy zglosili sprawe policji. Oka-

zalo sie, ze w Lodzi nie istniala fir- -

ma Rekord. Nikt nie znat nazwiska
»przedstawiciela handlowego”, kto-
ry byt oszustem.

Wiréwki z Mazowsza

263 oszukanych rolnikéw z po-
wiatéw tomzynskiego, wysokomazo-
wieckiego, kolnenskiego, szczuczyn-
skiego, ostroteckiego, biatostockiego
zglosilo sie na policje po pobycie
w regionie przedstawicieli firmy Ma-
zowsze z Poznania, oferujacych wi-
réwki do mleka.

Gdy Tomasz Kosiniski z Krynek
Borowych wiréwki nie kupit, agenci

Mazowsza poprosili go o mozliwos¢
jej przechowania na kilka dni. Dla
formalnoéci, podsungli rolnikowi do
podpisania jaki$ dokument. Kosin-
ski go nie czytal, podpisal. Wkrétce
okazalo sig, ze dokument byt umo-
w3 kupna wiréwki. Dostat wezwanie
do zaplaty! Sprawe zglosit na poste-
runku policji w Grodzisku, opisywat
»Dziennik Bialostocki”

W nastepnych dniach prawie
identycznych zgloszen w Grodzi-
sku bylo wiecej. W kolejnych tygo-
dniach i miesigcach oszusci posze-
rzali teren dzialalno$ci.

Policyjne dochodzenie ustalilo,
ze handlujacy wiréwkami wyludzali
podpisy na umowach kupna, a jesli
znalezli nabywcg, wpisywali do kon-
traktow wyzszg cene, mniejsza liczbe
wyzszych rat albo wczesniejszy ter-
min platnosci, niz uzgodniony. Ci,
ktorzy zdecydowali si¢ na kupno,
otrzymywali wirdwke innej marki,
niz zamoéwiong, mniejszg lub wadli-
w3. Policja i prokuratury z r6znych
powiatow przekazaly prowadzone
dochodzenia w sprawie Mazowsza
do facznego postqpowama w Bia-
tymstoku.

Proces ludzi firmy Mazowsze
rozpoczat si¢ 11 stycznia 1932 r.
w Sadzie Okregowym w Bialym-
stoku, a zakonczyt 20 lutego. Akt
oskarzenia liczyl 117 stron dru-
ku maszynowego, a sentencja wy-
roku 20 stron. Oskarzonych bylo
24 agentéw Mazowsza z réznych

miejscowosci. Dwoch bylo aresz-
towanych, pozostali odpowiadali
z wolnej stopy. 7 nie stawilo si¢ na
rozprawe (proces w stosunku do
nich mial zosta¢ wznowiony poz-
niej). Sad wyjezdzal na sesje wyjaz-
dowe w celu przestuchania okoto
400 $wiadkéw do Bielska Podla-
skiego (na 4 dni), Brzescia (2 dni),
Lomzy (2 dni) i Ostroleki (3 dni).
W Spétdzielni Mleczarskiej na Wy-
sokim Stoczku biegli inzynierowie
sprawdzali sprawnosci wiréwek.
Franciszka Spiewaka Sad ska-
zal na 4 lata wigzienia, Wladystawa
Dutkiewicza na 3 lata, na 2 lata Jana
Szybinskiego, Stanistawa Swierczyn-
skiego i Kazimierza Wysokinskie-
go. Na rok za kratkami Stanistawa
Jaworskiego, Apolinarego Siennic-
kiego i Stefana Bernarczyka. Wy-
rok 6 miesiecy za kratami otrzymali:
Czestaw Siennicki, Hieronim Grodz-
ki, Marceli Bazydto, Marian Michal-
ski, Konstanty Myszkiewicz i Franci-
szek Byrdziak, a 3 miesigce: Czestaw
Malecki i Marian Plutecki. Aleksan-
der Ostrowski zostal uniewinniony.
MARIA TOCKA
(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
taé w ksigzce ,,Lomzyriskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,,Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Lomza, al. Le-
gionéw 7, tel. 86 216 42 43).
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Ztote gody w gmine
Kobylin Borzymy

» -

) Medale za Dlugoletnie Pozycie

Malzenskie, nadane przez prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej z okazji
50 lat matzeristwa, otrzymalo od woj-
ta gminy Dariusza Sikorskiego dwa-
nascie par z gminy Kobylin Borzymy:
Krystyna i Wladystaw Dabrowscy,
Danuta i Bogdan Garbowscy, Hali-
na i Kazimierz Jabloniscy, Krystyna
i Jan Kalinowscy, Jadwiga i Antoni
Leséniewscy, Teresa i Henryk Makow- |

scy, Julianna i Bohdan Perkowscy,
Anna i Aleksander Piszczatowscy,
Krystyna i Jozef Sikorscy, Barbara
i Zygmunt Waldziriscy, Helena i Jan
Wnorowscy, Marianna i Jan Wno-
rowscy. Oprécz medali, gratulacji,
zyczen i kwiatéw, Jubilaci otrzymali
okoliczno$ciowe upominki.

W przypadku wydarzenia, ktére
spowoduje podwyzszone promie-
niowanie radiacyjne, wladze gmi-
ny Kulesze Koscielne przygotowa-
ty plan dystrybucji tabletek jodku
potasu. 3

W Domu Kultury w Chojanym
Sierocigtach tabletki odbiorg miesz-

kanicy wsi: Chojane Bgki, Choja-

ne Gorczany, Chojane Pawlowieta,
Chojane Piecki, Chojane Sierocigta,
Chojane Stankowieta.

W Centrum Integracji i Kultu-
ry w Gotaszach Moscickich po ta-
bletki zgloszg si¢ mieszkancy wsi:
Czarnowo Biki, Gotasze Db, Go-
tasze Moscickie, Stare Wykno, Ty-
bory Uszynskie.

W Swietlicy Wiejskiej w Kalino-
wie Solkach beda wydawane miesz-
karicom wsi: Faszcze, Kalinowo Sol-
ki, Nowe Kalinowo, Stare Kalinowo.

W Swietlicy Wiejskiej w Nowych
Grodzkich lek odbiorg mieszkaricy
wsi: Grodzkie Szczepanowigta, Ni-
ziotki Dobki, Nowe Grodzkie, Stare
Grodzkie, Wnory Wypychy.

W Centrum Kulturalno-Edu-

* kacyjnym Wsi w Kuleszach Ko-

scielnych po tabletki zglosza si¢
mieszkanicy wsi: Kulesze Ko$cielne,
Kulesze Litewka, Kulesze Podawce,
Kulesze Podlipne, Lesniewo Niedz-
wiedz i IT, Nowe Wykno, Stara Li-
twa, Stare Niziotki, Styputki Giemzi-
no, Wnory Pazochy, Wnory Wiechy.

Smier¢
nad Sling 7
Martwy mezczyzna znaleziony
zostal w poniedzialek, 3 pazdziernika,
nad rzekg Sling w Jamiotkach-Pio-
trowietach (gm. Sokoly). Sprawe
wyjasniaja policja i prokuratura.

Ciechanowiec pomaga

11 364 z} zebrano dla rodziny Gra-
barzéw, ktérym 15 wrzesnia spali sig
dom, w czasie koncertu charytatyw-
nego ,Ciechanowiec pomaga”.

Maja dobry szpital

Szpital Ogélny w Wysokiem Ma-
zowieckiem zostat finalistg za inno-
wacyjne zarzadzanie i zajat 5 miejsce
w Polsce za ochrong zdrowia i §rodowi-
ska naturalnego w konkursie ,Dzien-
nika Gazeta Prawna’. Z powodzeniem
Szpitalem kieruje Bozena Grotowicz.

Inauguracija

Uniwersytetu

Uniwersytet Trzeciego Wieku, |
ktérym od poczatku kieruje Marianna
Kaczanowicz, inauguruje rok akade-
micki w poniedziatek, 10 pazdziernika
(godz. 17.00, MOK).

- POWIAT ZAMBROWSKI e

Gdzie po jodek

w Kotakach Koscielnych?

Tabletki jodku potasu w razie
potrzeby beda wydawane w trzech
miejscach w Kotakach Koscielnych.
W Urzedzie Gminy mieszkaricom
wsi: Czarnowo-Dgb, Czosaki-Dab,
Cwikly-Krajewo, Cwikly-Rupie,
Glodowo-Dagb, Letowo-Dgb, Re-
biszewo-Zegadly, Sanie-Dab,
Szczodruchy i Wrdble-Arcisze-

wo. W Szkole Podstawowej jodek

odbiorg mieszkaricy wsi: Cholewy-
-Kotomyja, Gosie Duze, Gosie Ma-
te, Kossaki Borowe, Krusze-Lubni-
ce, Lubnice-Krusze, Podtatki Duze,
Podtatki Male, Wisniéwek Wertyce
i Zanie Le$nica. W remizie Ochot-
niczej Strazy Pozarnej mieszkan-
cy wsi: Czachy-Kotaki, Czarno-
wo Undy, Gunie-Ostréw i Kotaki
Koscielne.

Gmina Kotaki Koécielne opu-
blikowata na swojej stronie inter-
netowej zasady przyjmowania leku.
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Bieda czeka na wolontariuszy

Szlachetna Paczka, czyli po-
moc ludziom zyjacym w biedzie
(a przez inflacje jest ich coraz wie-
cej), polegajaca na obdarowywaniu
ich paczkami z zywnoécig, odzie-
z3 i obuwiem, opatem, grzejni-
kiem odbedzie si¢ w tym roku
111 12 grudnia.

Do Szlachetnej Paczki naj-
pierw zglaszane s3 rodziny
w potrzebie, a nastepnie kon-
kretne osoby, instytucje, orga-
nizacje z tego bogatego banku
biedy wybierajg konkretng ro-
dzing i funduja jej paczke, ktorg

dostarczaja wolontariusze. Po-
moc paczka w ten sposéb moze
kazdy. Potrzebni sg wolontariu-
sze, ktorzy zajma sig strong orga-
nizacyjna i wykonawczg pomo-
cy. Zglosi¢ sie i zapisa¢ mozna
przez strone internetowg www.
szlachetnapaczka.pl. Odpowiedz
na kazde pytania mozna uzyska¢
pod adresem: wolontariusz@wio-
sna.org.pl.

Szlachetna Paczka jest znang
od lat, szlachetng i transparent-
nie inicjatywg niosgcg rzeczywi-
sta pomoc.

Szkolna ,,powtorka” sprzed 100 lat?

Czy bedzie zimno w szkotach?
Czy z powodu zimnych klas wréci
zdalna nauka? Czy dzieci bed odra-
bialy lekcje w zimnych mieszkaniach?
To dzi$ aktualne pytania dyrektoréw
szkol, rodzicéw, nauczycieli.

A tak juz bylo... ,Szkota po-
wszechna w Zambrowie zajmu-
je dwa budynki koszarowe: jeden
z nich, kamienica jednopietrowa,
przy pewnym nakladzie, mogtby
by¢ doprowadzony do zupelnie za-

dowalajacego stanu. Niestety, ojco-
wie naszego grodu traktujg szkole
prawdziwie po macoszemu: stoi pu-
sty gmach, bez podwéjnych okien
z piecami bez drzwiczek. Duzo ich
to obchodzi, Ze nauczyciele prowa-
dzili z dzie¢mi wyklady calg zime
przy 2 - 6 stopniach powyzej ze-
ra. Czy to wolno tak szkoty trak-
towad po macoszemu’, pytal na ta-
mach fomzynskiego ,,Zycia i Pracy”
w 1924 r. ks. Wiestaw Majewski.

,Militarna”

petycija

Z petycja utworzenia
oddziatéw zmilitaryzowanej samo-
obrony gminnej i zakupu broni dla
 »kazdego rdzennego polskiego miesz-
karica gminy” zwrdcita si¢ do wéjta
gminy Zambréw Teresa Garland ze
Skawina. Rada Gminy uznata petycje
za bezzasadng.

Muzyczny Dzien

Nauczyciela

Na uczniowski koncert (m.in. du-
etu fortepianowego) zaprasza Paristwo-
wa Szkola Muzyczna w Zambrowie
z okazji Dnia Edukacji Narodowej
w czwartek, 13 pazdziernika (godz.
18.00). ‘

Konkurs plastyczny
Konkurs plastyczny pod hastem
»Zte nawyki to nie dla mnie” dla
uczniéw szkoly podstawowej oglosit
Gminny O$rodek Kultury w Szumowie.
Prace mozna sktadac do 28 pazdzierni-
ka. Beda oceniane w dwéch kategoriach
wiekowych (klasy I - IV i V - VIII).
W obu za pierwsze trzy miejsca beda

nagrody. Szczegoty w GOK.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Najbrzy

1.

Pierwszy raz zobaczytem ich
w miejskim autobusie. Wsiedli do
$rodka i tak jak wiele innych par,
zajeli wspolne miejsce. Ona usia-
dfa na jego kolanach, on objat ja re-
ka. Rozmawiali ze sobg, $miali sie
i catowali. Ale byli zupelnie r6zni,

niz to, do czego przyzwyczaili si¢ .

pasazerowie. Dlatego zwracali po-
wszechng uwage.

Kolejny raz widziatem ich na taw-

ce w parku. Zn6w nie robili niczego
nadzwyczajnego, ale ludzie, kt6rzy
ich mijali, patrzyli na nich dziwnie.

Trzeci raz ujrzalem ich za wy-
sokim ogrodzeniem z metalowych
pretéw. Wtedy poznalem imiona.
Adam i Ewa. Wlaénie tak mieli na
imie! Zawotat tak do nich pan, kt6-
ry opiekowat si¢ nimi i podobny-
mi do nich.

2.

Obydwoje cierpieli na zesp6t
Downa. Wlaénie dlatego budzi-
li wszedzie taka sensacje. Wszy-
scy juz przyzwyczailiémy sie do
obecnoéci takich ludzi wsréd nas
i, poza dzie¢mi, potrafimy juz za-
chowac obojetne milczenie. Ale pa-
ra zakochanych Downow, to rzecz
wyjatkowa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jestem taki, jak wszyscy, wiec
bardzo zaintrygowal mnie ich
zwigzek. Najbardziej fascynowa-
fo mnie w nich jednak to, jak nie-
samowicie trzymaja sie za dlonie.
Ich ksztalt jest u 0s6b cierpigcych
na Downa nieco inny i gdy je spla-
taja, przypominaja poskrecany pien
wierzby. Ale przez to wydaje sie, ze
zadna sila nie jest ich w stanie ze
sobg rozlaczy¢.

- Tak jednak nie bylo...

Ktéregos dnia zobaczytem oso-
wialego Adama, przyklejonego do
pretow ogrodzenia. Od tej pory
widzialem go juz tylko poza ni-
mi, nigdy na zewnatrz. Za kazdym
nastgpnym razem wydawal mi si¢

coraz starszy i starszy. Przez dwa-

miesigce przybylo mu co najmniej
kilkadziesigt lat. Wreszcie zestarzat
sie tak bardzo, ze pozostalo mu juz
tylko odejs¢.

3.

Bardzo chciatem poznac szcze-
goty tej historii, ale nie wiedzia-
fem, jak to zrobi¢. Ich znajomych
nie moglem o to spyta¢, bo nie po-
trafiliby mi udzieli¢ odpowiedzi.
Pozostawali tylko ich opiekuno-
wie, ale dlaczego mieliby mi co$
powiedzie¢?

dsza mitlos¢c

Z pomocg przyszed! przypa-
dek. Kiedy$ na drzwiach budyn-
ku, do ktérego przylegal ten nie-
wielki teren otoczony metalowymi
pretami, zobaczylem kartke: ,,Po-
szukujemy wolontariuszy”. Przez
chwile przekonywalem si¢ w du-
chu, ze pcha mnie do $rodka che¢
niesienia pomocy innym. Ale to
nie byla prawda.

»Co pana do tego sktania?”, za-
pytal czterdziestolatek, gdy przed
nim stanglem.

»Kiedys, jeszcze w trakcie stu-
diéw, robilem sporo rzeczy na za-
sadzie wolontariatu. Opiekowa-
tem si¢ nawet przez jaki$ czas
autystycznym dzieckiem. Potem
pracowalem za pieniadze. Ale te-
raz jestem w swoim zawodzie wol-
nym strzelcem i czasem mam du-
Z0 czasu’... ,

Wszystko, co méwitem, bylo
absolutnie prawdga. Ale nie bylo
sensu ktama¢. Powiedzialem, co
mnie wepchnelo do §rodka. Przez
chwile myslatem, Ze mnie wyprosi.

Wreszcie wstal, podszedt do szafy

i otworzyt ja. Schylil si¢ do jakiego$
pudla, ktére stato na dole i przez
chwile w nim szperat. Wreszcie wy-
jat niewielka ramke ze zdjeciem.
Siadajac, podal mi j3. Na fotografii

&
| &
5

byli Adam i Ewa, w strojach mlodej
pary. Wygladali troche nienatural-
nie, jakby nie do korica pasujac do
otoczenia. Za to usmiechnieci byli
tak szeroko, jak wtedy, gdy chodzi-
li, trzymajac si¢ za dlonie.

»To zrobit taki jeden grafik. Wpa-
sowal na komputerze ich buzki
w czyja$ $lubng fotografie. To byta
dla nich najwazniejsza rzecz, naj-
wigksza $wieto$¢. Wieczorami sia-
dali przed stolikiem, na ktérym sta-
fo to zdjgcie i godzinami potrafili
sie w nie wpatrywac..”, opowiadat.

4.

Wszyscy wierzg w mito$¢ dwoj-
ga pieknych ludzi. A przeciez ci
piekni potrafia gléwnie

kocha¢ samych siebie. Gdy jed-
na cze$¢ pary jest brzydka, to fad-
niejsza jest posgdzana o interesow-
nos¢. Ale gdy obydwu potéwkom
tej jednej pomarariczy daleko do
kanonéw urody, ludzie w ogdle nie
chca wierzy¢ w ich uczucia. Uwa-
Zajg, ze takie paskudy s3 ze soba,
bo nie mialy innego wyboru. Az
strach pomyslec, co ludzie sadzi-
li 0 uczuciu Adama i Ewy. Bo to
przeciez byla najbrzydsza mito$¢
$wiata! '

JACEK GETNER
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~RELACIE

XXIII Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego KONTAKTY 2022 w tomzy

Latali w... poprzek!

iemal bezwietrznie, stonecz-

nie i do tego cieplo, bo prawie
20 stopni C. Nie, to nie opis letniego
lub wiosennego dnia. Taka pogoda
raczyla pilotéw, ktérzy 1 pazdzier-
nika wystartowali w XXIII Mikro-
lotowych Mistrzostwach Podlaskie-
g0 ,Kontakty” 2022 w Lomzy. Cho¢
w Polsce aura byla paskudna, a silny,
porywisty wiatr oraz lokalne desz-
cze nie pozwolily wielu pilotom na
Mistrzostwa dotrze¢, nad Narwig
tego dnia nastata wiosna.

Motoparalotniarze wycisneli ten
dzien jak cytryne, rozgrywajac trzy
konkurencje. W nawigacji najlep-
sza byla zaloga Dariusz Brzostowicz
i Mariusz Stepien, ktorzy na 21 ukry-
tych punktéw, omineli w locie tylko
jeden! W dwdch wersjach celnosci
ladowania prym wi6dt byly Mistrz
Swiata Tomek Kudaszewicz z Bia-
fegostoku.

W niebo nad Narwig wzbily sie
réwniez motolotnie, wiatrakowce
i samoloty ultralekkie. Piloci roze-
grali Mistrzostwo Polski w Przelocie
Przez Bramke o Puchar Alka Dern-
bacha, najwybitniejszego polskiego
pilota mikrolotowego, ktéry w £.om-
zy startowal w 20 edycjach.

Konkurencja polega na prze-
locie przez wyznaczony tasmami
prostokat (bramke) o statej wyso-
koéci 3,5 m i szerokosci do pierwsze-
go startu 15 m. Pilot, ktory przeleci
bezblednie, przechodzi do nastepne-

Mistrz Polski w Przelocie Przez Bramkg o Puchar Alka Dernbacha Stawomir Czuprynski przelecial bramke

o szerokoéci 9,5 m samolotem o takiej samej rozpietosci skrzydet po przekatnej!

go etapu. Zerwanie taSmy eliminuje
z rywalizacji. W nastepnych etapach
szeroko$¢ zmniejszana jest o 1 m,
aw konicowych o 0,5 m. Tegorocz-
ne zmagania o medale byly wyjat-
kowo zacigte, pasjonujace, a przede
wszystkim widowiskowe. Po trzy-
krotnej dogrywce migdzy Zbyszkiem
Pieciakiem z Lomzy, Markiem Su-
domirskim z Nadmy i Stanistawem
Pietruskieviciusem z Litwy, ostatecz-
nie brazowy medal wywalczyl pilot
z litewskiego Wilna.

W szranki o zloty medal stang-
li Jarek Kudaj z Biategostoku i Sta-
wek Czuprynski z Piaseczna. Tu
réwniez nie obylo si¢ bez dogry-
wek. W przedostatniej kolejce obaj
pokonali bramke o szerokosci 10 m,

przy czym rozpigto$¢ skrzydel moto-
lotni Jarka Kudaja wynosi 10,20 m.
Dokonat tego, pokazujac prawdziwy
kunszt pilotazu, poniewaz przeleciat
ja po przekatnej! W ostatecznej do-
grywce Stawek Czuprynski w swoim
samolocie Storch przelecial bramke
o szerokosci 9,5 m, réwng rozpieto-
$ci skrzydel jego samolotu. Takze po
przekatnej! To zapewnilto mu zwycie-

stwo. A wszystko to dzieje si¢ przy
predkosciach lotu 80 - 100 km/h na
wysokosci 1,5 m!

W niedziele niska podstawa
chmur i porywisty wiatr uniemoz-
liwil, niestety, start do planowanych
w tym dniu konkurencji. Niemniej
»lotna” sobota pozwolita wyloni¢ naj-
lepszych tegorocznych Mistrzostw.

MACIE] MIEOSZEWSKI

Motoparalotniowe N

Mistrzostwa Polski w Przelocie Przez Bramke o Puchar Alka
Mistrzostwa Polski w Przelocie Przez Bramke o Puchar Alka Dernbacha: Dernbacha: I miejsce Stawomir Czupryniski z Piaseczna, II Tomasz Kudaszewic:
I miejsce Stawomir Czuprynski z Piaseczna, II miejsce Jarostaw Kudaj miejsce Jarostaw Kudaj z Bialegostoku, III miejsce z Czarnej Bialostock
z Bialegostoku, III miejsce Stanistaw Pietruskievicius z Wilna (Litwa) Stanistaw Pietruskievicius z Wilna (Litwa) 1iMariusz Stepien z R
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strzostwa Podlaskiego Kontakty 2022: I miejsce

Dziecko

Miala 9 lat, gdy jej tato Wtady-
staw Tocki zaczat organizowaé
Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskie-
go KONTAKTY. Sam zaczat lata¢ ja-
ko siedemnastolatek na szybowcach.
Nic dziwnego, ze corce dziecifistwo
zorganizowal na polanach i ladowi-
skach, na ktérych obserwowata, jak
lata z kolegami paralotnig i moto-
lotnig. Od razu wlaczyt jg tez w po-
moc w organizacj¢ corocznych Mi-
strzostw. Zadania byly konkretne:
zadbanie o wyznaczenie strefy kibi-
céw i parkingéw; rozktadanie znakéw
w konkurencjach nawigacyjnych, li-
czenie punktacji. I z roku na rok ich
doktadat. Po paru latach powierzyt jej
znacznie powazniejsza role: dyrektora
Biura Mistrzostw, ktora pelni co ro-
ku. Najwigkszym wyzwaniem bylo
jednak kierowanie Biurem V Moto-
paralotniowych Mistrzostw Europy,
zorganizowanych przez ,Kontakty”
w Lomzy w 2008 roku, w ktérych
startowato 114 pilotéw z Europy i eki-
pa z Brazylii. Miala 19 lat i musiala
ogarna¢ calg ich logistyke: thumaczy,
transport, Zywienie, prace sedziow
i ekip wspomagajacych, koordyna-
cje informacyjng. I niezapomnia-
ne pobyty w Gonigdzu i Nowogro-
dzie, ktére ,Kontakty” przygotowaly,

2 Bialegostoku, II miejsce Lukasz Radzewicz
j, I1I miejsce Dariusz Brzostowicz z Warszawy

domia

www.kontakty-tygodnik.com.pl

lotniska

by goscie zza granicy mogli zobaczy¢
pigkno naszego regionu.

Dominika Tocka, bo o niej ten
wstep, od ponad 23 lat zwigzana jest
ze sportem mikrolotowym. Jako dzie-
wietnastolatka odbyta kurs paralot-
niowy u Kamila Antkowiaka z Gdyni.
Na lotniskach i lgdowiskach dorasta-
fa otoczona mistrzami podniebnych
dyscyplin: przy wielokrotnym mistrzu
Polski, Europy i Swiata Alku Dernba-
chu (z Chrcynna), wieloletnich trene-
rach kadry motoparalotniowej Leszku
Mankowskim (z Krakowa) i Adamie
Pasce (z Warszawy), pierwszym pilocie
iinstruktorze motolotniowym w Pod-
laskiem Zbyszku Kedziorze (z Biatego-
stoku); kolegach pilotach ojca z Lomzy
Marianie Knopkiewiczu, Marku Pio-

trowskim, Zbigniewie Pieciaku, Sylwe- |

strze Szczepaniku iz Ostroteki Krzysz-
tofie Kruczyku. Wzmacniali w niej

milosc do tego sportu, a ojciec rozbu- |

dzat zmyst organizatorski. Wspomaga-
fa i wspotorganizowala wszystkie lot-

nicze wydarzenia, organizowane przez |
tygodnik ,,Kontakty”: III Paralotnio- |

we Mistrzostwa Polski PPG, Miedzy-

narodowe Zawody Balonowe ,,Baltic |
Grand Prix’, Miedzynarodowy Rajd '
Motolotniowy Pilotéw i Dziennikarzy |

XXIll Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego
.Kontakty” 2022

Padlaskie §5

Organizator:
| TYGODNIK
KONTAKTY
Wspétorganizator:
Aeroklub Polski

Patronat:
Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego
Artur Kosicki

Prezydent Lomzy
Mariusz Chrzanowski

Wojt Gminy Pigtnica
Artur Wierzbowski

»Kontakty 2003", V Mistrzostwa Eu- |
ropy PPG i wszystkie edycje corocz- |

nych Mikrolotowych Mistrzostw Pod-
laskiego ,,Kontakty” (w tym roku 23). |

W 2019 roku Aeroklub Polski doce- |
nit jej wieloletnig prace organizatorska

Partnerzy organizacyijni:
Partner strategiczny: miasto tomza
Partnerzy: Gmina Pigtnica, OSP Pigtnica

i popularyzacje lotnictwa mikrolotowe- |

go w Polsce w licznych publikacjach |
prasowych i w portalach lotniczych |
i uhonorowat j3 brazowg odznaka ,,Za |
zastugi dla Aeroklubu Polskiego” Od |
dwoch lat wspdtpracuje z Motoparalot-
niowa Kadrg Narodow Paramotor Te- |
am Poland, ktérej pomaga przy rozgry- |
waniu Mistrzostw Polski. W styczniu
2022 otrzymata licencje sedziego mo- |
toparalotniowego, a w pazdzierniku zo- |

stata powotana na czteroletnia kadencje | Ve

do Komisji Mikrolotowej Aeroklubu

Polskiego.

MAREK MAKUSZYN !
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Rodzina Marcinkiewiczow herbu tabedz przybyta z Litwy do Szczuczyna w XIX wieku

- Pokolenia

. Zachlebem

Rolnik Jan Marcinkiewicz tylko
dwojgu dzieciom mogt zapewnic wy-
ksztalcenie na poziomie czteroklaso-
wej szkoly powszechnej. Wybér padt
na synéw Jozefa i Pawla. Cztery corki
pozostaly w domu, przygotowujac sie
do roli gospodyni, Zony, matki.

Bardziej przebojowy Jézef zna-
lazt pracg w Urzedzie Powiatowym
w Szczuczynie.

Pawel nie mial tyle szczescia.

Czasy byly cigzkie: kraj pod za-
borami, wszechogarniajaca bieda,
corki na utrzymaniu i marzenie oj-
ca o wlasnym, drewnianym domu
na ulicy Sobieskiego.

Byt rok 1909. Jozef i Pawel wyje-
chali do USA, by poméc rodzinie. Byli
uzdolnieni muzycznie i liczyli, ze tak
jak w kraju, dorobig za granicg muzy-
kujac na uroczysto$ciach koscielnych
i zabawach. Pawel zdobyt do$wiad-
czenie w orkiestrach i chérze ,,Lut-
nia” Pracowali w fabrykach trakto-
16w, samochodéw, pilnikéw, gwozdzi.
W 1916 r. do fabryki przybyt emisa-
riusz Zwigzku Sokotéw Polskich. J6-
zef i Pawel jako pierwsi wstgpili do
zwigzku. Bracia zostali skoszarowani
w Milwaukee (Visconsin) i przydzie-
leni do orkiestry wojskowej, a nastep-
nie przeniesieni do Niagary. Na front
zostali skierowani w 1918 r. i statkiem
»France” przybyli do Szampanii we
Frangji. Trafili na pierwsz3 linie frontu
pod Reims. Tam pozegnali wielu po-
legtych kolegow. Po wojnie wrécili do
Polski pierwszym transportem z gene-
ralem Hallerem. Walczyli z Rosjanami
w obronie Warszawy. Zdemobilizowa-
ni wrécili do Szczuczyna.

Jan Marcinkiewicz wybudowat
z pomocg synéw wymarzony dom.
Mieszkat w nim z synem J6zefem, kto-
ry byl pierwszym powojennym bur-
mistrzem Szczuczyna. Pawet zalozyt
rodzine i mieszkat na tej samej uli-
cypod nr 16. g v

Wojna
Pawet i Eugenia Marcinkiewi-
czowie mieli szescioro dzieci: Lucy-
ng, Stefana, Marysie, Gienka, Haline
i Zosig. Utrzymywali sie z ziemi. Rok
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Széste pokolenie Marcinkiewiczow w Szczuczynieé: Asia i Alicja

Krepczynskie, prapraprawnuczki Jana, praprawnuczki Pawta, prawnuczki
Eugeniusza, wnuczki jego najstarszego syna Kazimierza, cérki Anny
(z domu Marcinkiewicz) i Przemystawa Krepczynskich

1939 przynidst rados¢, bo Pawe, ja-
ko jeden z pierwszych w miescie miat
prad z elektrowni, w ktorej pracowali
Chmielewski i Zajkowski. Przyni6st
tez tragedie: we wrze$niu wybuchla
wojna, a w grudniu Eugenia zachoro-
wata na zapalenie ptuc. Lekarz Toma-
szewski byt bezsilny. Pogrzeb odbyt si¢
9 grudnia. Roczng Zosi¢ zabrala bab-
ka (matka Eugenii) do Zeber. Zmarla
po roku. Zosig zaopiekowali sie cio-
cia i wujkowie: Irena, Tadeusz i An-
toni Karwowscy.

Do Szczuczyna przyszli Niemcy.
Budezili strach. Dziesigcioletni Gienek
zapamigtal, ze gdy weszli na ich po-
dwoérko, poprosili o miske i myli sie
przy studni. Nim nadeszlo wojsko,
pojawiali si¢ zwiadowcy i zajmujacy
sie znalezieniem kwater budowniczo-
wie latryn. Dawali dzieciom czekola-
de i cukierki, ale wszyscy bali sie jes¢
z obawy przed otruciem. Potem we-
szli Rosjanie, kawalerzysci na koniach.
Zajeli na stajnie 55 stod6t. Przy nich
Gienek znalazl sposéb na zarabianie.
Kupowat u Zyda Skopa na ulicy Ry-
nek butki po 2 ruble i sprzedawat Ro-
sjanom po 4. Kupowat od nich ben-

zyne do lampy.

Znowu wkroczyli Niemcy. To by-
ta dtuga okupacja, zaciemnianie okien
(gdy u kogos przeswitywato $wiatlo,
komisarz strzelat z procy wybijajac
szybe), deputaty zywieniowe (10 kg
maki na osobe na miesigc). Bywalo, ze
zamiast kolacji ojciec dawat dzieciom
po kubku mleka. Sasiad Mikotajczyk,
ktory wezesniej pracowal w masarni
w Augustowie, zabijat ukryte przed
Niemcami §winie. Ojca i Stefana za-
brano do budowania okop6w w oko-
licach Bialej Piskiej. Stefanowi uda-
fo si¢ zbiec.

W domu Pawla kwaterowato
trzech Niemcéw. Najmlodszy miat
18 lat, pochodzit z Poznania. Rano wy-
jechali. Wieczorem wrécit najmtodszy.
Ruscy byli juz w Szczuczynie. Poszedt
w kierunku szpitala. Zastrzelili go.

W dzien targowy, 12 stycznia
1945 r,, ludzie czekali przed sklepa-
mi. Zaczal si¢ rosyjski nalot na mia-
sto. Zginelo 120 oséb i wielu byto
rannych. Eugeniusz pamigta tamten
dzien: siedzaca martwg kobiete i za-
bitego konia, a obok niego malego
chlopca. Pamigta tez swoje pierwsze
tyzwy przykrecone do drewnianych
chodakéw, ktére kupita Janina Radzi-

kowska (kasjerka w sklepie u Mau-
zera na ulicy Rynek).

Peerel

Wi narzucony zostat plan dostaw
zboza, migsa, mleka. Sasiad Mikotaj-
czyk, ktéry zostat radnym Miejskiej
Rady Narodowej radzil, by pisa¢ od-
wolania o zmniejszenie dostaw. By-
li tez radni, ktérzy wierzyli w Stalina
i Bieruta i gnebili rolnikéw.

Gdy w 1948 r. reaktywowala dzia-
talnos¢ orkiestra Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Szczuczynie, wstapili do
niej Pawel z synami. Pawet grat na ba-
rytonie, Stefan na trombonie, Euge-
niusz na alcie.

Dzieci Pawla si¢ usamodzielnia-
ly. Zosi¢ po skoniczeniu podstawow-
ki zabrata do Wroclawia Halina, tam
skonczyla szkole pielegniarska. Mary-
sia pracowata na poczcie w Szczytnie.
Lucyna z mezem Czeslawem Dybo
(pilotem dywizjonu 303, walczacym
0 Anglie) mieszkata w Luboniu. Stefan
zostat kierownikiem masarni w Szczu-
czynie. Eugeniusz po kursie krawiec-
kim w Warszawie wrocit do Szczuczy-
na i zamieszkat z ojcem.

Wdowiec Pawel ozenit si¢ z Zo-

fig Milewska, matka pigciorga dzieci. .

»Macocha” Zofia Milewska wy-
swatata Eugeniusza z Ireng Zalew-
skg. Irena przyjechata do Szczuczyna
furmankg z Lipinskich (gm. Graje-
wo). Zapytala Zofig, czy moze napo-
i¢ konia przy jej studni. Wtedy Zo-
fia powiedziala jej: ,, Mam dla ciebie
kawalera”. Irena i Eugeniusz pobrali
sie 25 kwietnia 1955 r. Pracowali na
gospodarstwie (5 ha). Mieli czworo
dzieci: Kazimierza, Bozenne, Krysty-
n¢ i Janusza. Zadne z dzieci nie inte-
resowalo si¢ muzyka. Po instrumenty
siegneli wnukowie, na trgbce graly:
Janusz, Kasia, Rafal i Pawel, a Ania
na klarnecie.

Eugeniusz ma 94 lata, 9 wnukéw
i 9 prawnukéw. Jego najszczesliw-
szym dniem byt dzien §lubu z Irena.
Najtrudniejszym: jej odejécie 28 ma-
ja2008 r. 3

BARBARA PASZKOWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0161/2022-0-i)
WYKONUJEMY montaz ogrodzern:
Panelowe, siatka, bloczek tupany
oraz gtadki. Zajmujemy sie
réwniez automatykg bram.
Fachowe wykonanie oraz
doradztwo w dobrej cenie.
Zapraszamy. Tel. 788 — 297 — 142
(p-001546-0)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamieni¢ M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.

Kawalerka do wynajecia ze
wszystkimi optatami tylko — 1 000 zt.
Centrum, parking, sprzet RTV
i AGD - 3 Maja. Wszedzie blisko.
Mam jeszcze drugg, wigksza
za 1 200 zt ze wszystkimi optatami.
Tel. 535 - 480 - 220
(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie M-3,
Ill pigtro, ul. Sniadeckiego, Lomza.
Tel. 795 - 176 — 462

(p-001545-0)

- ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy,bezptatnie.
Tres$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243
Oddam kwiaty doniczkowe
~ palmy, papro¢, oleander.
Tel. (86) 218 - 18 — 60

(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Kupieg las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472
(fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujgce
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)
Sprzedam pszenzyto ozime,
140 zt za metr, 3 tony.
Gmina Nowogréd.
Tel. 696 - 808 - 775
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wiadomo-
$ci, ze w jego siedzibie w Urzedzie
Miejskim w tomzy, Stary Rynek 14,
na tablicy ogtoszen wywieszony
zostat wykaz nieruchomosci po-
tozonych w tomzy, przeznaczo-
nych do oddania w najem, stano-
wigcych wiasnos¢ Miasta tomza
i Skarbu Paristwa.

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tel. 603 — 446 - 934 662 - 396 - 670 602 - 681 - 677
(fak/sms) (fak.0111/2022-0) : (fak.0098/2022-0-i)
INFORMACJA
O WYKAZIE
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
zdnia 21 sierpnia 1997 r.o gospodar-

ce nieruchomosciami (Dz. U.z 2021 r.
poz. 1899 z pézn. zm.) Burmistrz Sta-
wisk informuje, iz w dniach od 6 do
27 pazdziernika 2022 r. w Urzedzie
Miejskim w Stawiskach, na stronie in-
ternetowej www.stawiski.pl i w Biu-
letynie Informacji Publicznej www.
bip.stawiski.pl zostanie podany do
publicznej wiadomosci wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do zbycia:
dziatki: nr 335 i 296 potozone w ob-
rebie Budy Poryckie, udziat 45/100
w dziatce nr 370 potozone w obrebie
Budy Stawiskie, dziatki nr: 190, 191,
248, 99, potozone w obrebie Dzierz-
bia, dziatka nr 91 potozona w obre-
bie Dziegiele, dziatki nr: 50, 64, 44/1,
44/2 potozone w obrebie Hipolitowo,
dziatka nr 152 potozona w obrebie
Jurzec Szlachecki, dziatka nr 69 po-
tozona w obrebie Tafity, dziatki nr: 60
i 72/2 potozone w obrebie Wysokie
Mate oraz lokal mieszkalny nr 4, po-
tozony w Stawiskach, ul. Polowa 14.

BURMISTRZ STAWISK
Agnieszka Rutkowska

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Szpital w tomzy
milczenie parla
Pis!

Strusie &
z immu

Strusie
z immunitetem

Pobierz e-kontakty z www.‘ega ‘
i czytaj na komputerze, tablecie

ol
‘Itfb?erefonie.
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Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia Il, (2010),
diesel, auto sprawne technicznie,
wizualnie do drobnych poprawek,
sprawna klimatyzacja,
cena 9 000 zt do negocjaciji,
tel. 608 — 434 - 479

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2004), 1.8T, 150 KM, przebieg
280 000 km, hak, centralny zamek,
cena 15 800 zt do negocjaciji,
tel. 729 - 404 - 664

(o/b)
Sprzedam Chevrolet Aveo, (2009),
1.4, sprawny mechanicznie,
benzyna + gaz, cena 7 500 zt,
tel. 695 - 191 - 215

(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz, (1999),
diesel, auto sprawne, przeglad
wazny do 07.2023 r., przebieg
259 400 km, cena 10 500 zt,
tel. 512 - 245 -512

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2011),
2.0 diesel, 136 KM, stan dobry,
sprawna klimatyzacja,
czujnik deszczu,
+ cena 33 500 zt do negocjaciji,
tel. 537 - 462 - 935

(o/b)
Sprzedam Quad 125, (2020),
cena 2 800 zi, tel. 503 — 974 - 093

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Astra H, (2007),
benzyna, bogate wyposazenie,
auto bardzo dobrze utrzymane,
uzytkowane przez kobiete,
cena 15 500 zt do negocjaciji,
tel. 663 - 115 - 008

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (1996),
1.6 benzyna, auto ekonomiczne,
zadbane, nowe opony zimowe,
dtugie optaty, bez wktadu,

cena 3 500 z, tel. 518 — 253 - 060

(o/b)
Sprzedam Honda Civic, (1998),
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym, od nowosci jeden
wtasciciel, ubezpieczenie i przeglad
do korica roku, cena 2 700 zi,
tel. 515 - 191 - 593

(o/b)
Sprzedam Volkswagen CC, (2013),
2.0 TFSlI, auto z bogatym
wyposazeniem, w stanie bardzo
dobrym, przebieg 134 000 km,
cena 53 000 zt do negocjac;ji,
tel. 502 - 192 - 268

(o/b)
Sprzedam Citroen C3, (2008),
1.4 benzyna, auto sprawne, w ciagtej
eksploataciji, gotowe do jazdy,
bez wktadu, cena 12 000 zt do
negocijaciji, tel. 506 — 930 - 757

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2008),
diesel, 143 KM, przebieg
249 000 km, auto w bardzo dobrym
stanie, cena 33 900 zt,
tel. 606 — 823 - 804

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

\ Tre$c ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

" Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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'Sprzedam Volkswagen CC, (2008),

diesel, 140 KM, bogata wersja,
skoérzane fotele, auto
bezwypadkowe, cena 33 900 zt,
tel. 503 - 147 - 418

(o/b)
Sprzedam Nissan Almera, (2004),
1.5 cdi, stan bardzo dobry,
elektryczne szyby, sprawna
klimatyzacja, OC i przeglad
aktualne, cena 5 200 zt do
negocijaciji, tel. 511 — 393 - 819

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2007), 1.9 tdi, w posiadaniu od

10 lat, diesel, zadbany $rodek,

przebieg 335 600 km, cena 13 700 zt
do negocjacii, tel. 602 — 226 — 660
(o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (2007),
2.0 diesel, auto sprowadzone
z Niemiec w 2019 r., przebieg
226 660 km, cena 24 500 zt,
tel. 607 — 472 - 479
’ (o/b)
Sprzedam Nissan Note, (2006),
1.4 benzyna, elektryczne szyby,
centralny zamek, klimatyzacja, -
hak, cena 13 600 zt,
tel. 602 — 105 — 046
(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson, (2008),
diesel, auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
klimatyzacja, ABS, centrainy
zamek, cena 18 600 zt do
negocjaciji, tel. 513 — 301 — 468
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2010),
diesel, wszystko sprawne,
auto w bardzo dobrym stanie,
$rodek tadny, niezniszczony,
cena 47 900 zt, tel. 661 — 438 — 498
(o/b)
Sprzedam Mercedes C Klasa, (2005),
stan techniczny bardzo dobry,
benzyna, wymieniony rozrzad, tarcze
hamulcowe, cena 17 000 zt do
negocjacii, tel. 515 — 408 — 322
(o/b)

Sprzedam Hyundai i30, (2007),

1.6 diesel, w stanie bardzo dobrym,

jedno ognisko korozji, po renowaciji

powtoki lakierniczej, $wieze OC,

przeglad do zrobienia,

cena 14 200 zt, tel. 793 - 715 - 007
(o/b)

Sprzedam Audi A4 B8, (2010),

diesel, po wymianie rozrzadu

i uktadu hamulcowego, przebieg

, 230 000 km, cena 32 000 zt,

tel. 501 - 173 - 775

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(1999), 1.4 benzyna, przebieg
191 000 km, auto w pemni sprawne,
ubezpieczenie i przeglad do
stycznia 2023 r., cena 1 999 zi,
tel. 796 — 658 — 305

(o/b)

' "Sprzedam Renault Koleos, (2008),

2.5 benzyna, 170 KM, nawigacja,
elektryczny zamek, tempomat,
cena 24 600 zi, tel. 572 — 037 — 939

(o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2011),
diesel, 163 KM, auto Swietnie
utrzymane pod wzgledem
technicznym i wizualnym,
podgrzewane fotele,
cena 34 500 zt, tel. 505 - 437 - 751

(o/b)

Sprzedam Toyota Yaris, (2006),

- 1.0 benzyna, przebieg 300 000 km,

kolor biaty, cena 8 000 zt,
tel. 604 — 545 - 989

(o/b)
Sprzedam Peugeot 508, (2011),
stan bardzo dobry, diesel, 112 KM,
przebieg 289 000 km,
cena 23 900 zt do negocjaciji,
tel. 789 — 499 - 633

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2007),
1.9 cdti, 150 KM, elektryczne
szyby i lusterka, klimatyzacja,
centralny zamek, OC do
01.11.2022 r., cena 8 600 zt,
tel. 508 - 169 — 071

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

» Google Play

LA

Najlepsza aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam zbiornik do mleka,
samomyjacy, 2 000 litréw, stan
bardzo dobry, cena 11 000 zt do
negociacii, tel. 514 — 996 — 731
(o/b)
Sprzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 zt,
tel. 503 - 862 - 612
: (o/)
Sprzedam ciagnik C-325, maska
i przednia szyba od C-330,
cena 14 500 zt, tel. 785 - 924 — 741
(o/b)
Sprzedam kombajn Deutz Fahr
M-1000, (1976), heder 3 m,
kompletna sieczkarnia do stomy,
cena 20 000 zt do negocjacii,
tel. 501 — 463 — 948
: (o/b)
Sprzedam waly posiewne,
o szerokosci 4,50 m, cena 5 900 zt
do negocjaciji, tel. 510 — 864 — 707
(o/b)
Sprzedam siewnik Mazur, stan
bardzo dobry, szeroko$¢ 4 m,
pierwszy wiasciciel, cena 3 100 zt,
tel. 696 — 692 — 181

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak 6,
niebieski, cena 4 500 zt,
tel. 696 — 692 — 181

(o/b)

Sprzedam ptugi zagonowe Fiskars,
4-skibowe, zagonowe,
cena 2 800 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 627 - 327

(o/b)
Sprzedam Cyklop, w dobrym
stanie technicznym, cena 3 800 zt
do negocjaciji, tel. 507 — 131 — 902

: (o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowg Krone
Easy Cut, w bardzo dobrym stanie,
cata w oryginale, centralne
zawieszenie, watek przekaznika,
sprowadzona, cena 25 900 zi,
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 86, stan idealny,
wszystko w oryginale, stan idealny,
cena 62 000 zt do negocjaciji,
tel. 796 - 133 - 116

(o/b)
Sprzedam Cyklop, polski, stan
bardzo dobry, cena 4 100 zi,
tel. 519 - 705 - 438

(o/b)

Sprzedam przyczepe
samozbierajgcg Kemper Ros-820,
(1985), stan dobry, garazowana,
cena 15 900 zt do negocjaciji,

tel. 517 — 294 - 402

(o/b)
Sprzedam mtynek do zboza
Cramer, cena 3 000 zt,
tel. 721 - 579 - 696

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam tadowarke teleskopowg
JCB, technicznie sprawna,
w komplecie widly do palet,
cena 48 500 zi, tel. 605 — 439 — 789

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
obrotowy, zabezpieczenia resorowe,
fadny stan, jak nowy, w oryginale,
niespawany, cena 17 300 z,
tel. 609 — 372 - 586

{o/b)
Sprzedam ptug Kverneland
LD-100, 4-skibowy, stan dobry,
cena 23 000 zi, tel. 608 — 231 — 598

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, 3,60 m, hydraulicznie
rozkfadany, stan bardzo dobry, ;
mato uzywany, cena 10 500 zt do
negocijaciji, tel. 513 - 366 — 518
1 (o/b)
Sprzedam wéz paszowy Italmix 13,
pierwszy wiasciciel od nowosci,
100% sprawny, gotowy do uzytku,
wysokosé 290 cm, cena 30 000 zt,
tel. 665 — 118 — 202 :

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Dominator 86, silnik Perkins, heder
Zbozowy o szerokosci roboczej
3,90 m, cena 72 000 z,
tel. 510 - 356 — 366

(o/b)
Sprzedam ptug zagonowy Unia Tur
4+1, nowe lemiesze i diuta,
szerokie koto podporowe, w stanie
bardzo dobrym, cena 10 500 zt do
negocjaciji, tel. 667 — 508 - 893

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz John
Deere, 1 200 litréw, jak nowy,
wszystko w oryginale,
cena 38 000 zi, tel. 604 — 167 — 045
(o/b)

Sprzedam wycinak pitowy Trioliet
BVL, w bardzo dobrym stanie,
cena 4 600 zt, tel. 506 — 348 - 031
(o/b)
Sprzedam wycinak Sonarol, w petni
sprawny, gotowy do pracy,
cena 11 000 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 963 - 914
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko,
1700 litréw + 150 litréw rezerwy,
cena 11 500 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 963 — 914

(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Gruber Landsberg, 2,70 m,
w oryginale, cena 6 500 zt,
tel. 512 - 982 - 382

(o/b)

Sprzedam prase Warfama, (2008),
pierwszy wiasciciel, garazowana,
owijanie sznurkiem, cena 17 000 zt
do negocjaciji, tel. 535 - 011 — 468
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak,
stan bardzo dobry, garazowany,
sprawny, gotowy do pracy,
cena 2 500 zt do negocjaciji,
tel. 572 - 673 - 186

(o/b)
Sprzedam wat posiewny, 3,50 m,
pierscieniowy, ciggany, mocna
konstrukcija, idealny do matego
ciggnika, stan bardzo dobry,
cena 4 900 zt, tel. 881 - 307 — 342

(o/b)
Sprzedam zgarniacz obornika
Westermann CM2, (2012), w petni
sprawny, cena 8 500 zt,
tel. 505 - 503 - 082

(o/b)
Sprzedam siewnik lejek, stan dobry,
cena 420 4, tel. 694 - 678 — 638

(o/b)
Sprzedam beczkowéz, 5 000 litréw,
sprawny, cena 7 800 zt,
tel. 694 - 678 — 638

(o/b)
Sprzedam beczkowéz, niemiecki,
pojemnos¢ 8 000 litréw, stan

Sprzedam ptug Kverneland AB

100 Vario, (2013), w oryginalnym
fabrycznym stanie, regulacja
szerokosci orki od 12 do 20 cali,
cena 22 500 zt, tel. 503 — 879 - 822

(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach
Z-577, (2006), cena 16 900 zt,
tel. 536 — 288 — 538

(o/b)

Sprzedam kombajn Claas Senator,

pracowat do korica zniw,
bez awarii, stan dobry,
cena 21 000 zt do negocjacii,
tel. 519 - 705 - 438
(o/b)
Sprzedam wycinak Strautmann HK,
sprawny, nie pracowat w kraju,
stan bardzo dobry, cena 3 400 zt,
tel. 510 — 966 — 806 ,
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, 3 m,
skrzynia olejowa, znaczniki
hydrauliczne $ciezki elektryczne,
garazowany, stan bardzo dobry,
cena 11 900 z1, tel. 881 - 307 - 342

techniczny bardzo dobry, (o/b)
cena 23 900 zt, tel. 692 — 066 — 432 Sprzedam siewnik do kukurydzy,
(o/b)  4-rzedowy, z podsiewaczem
Sprzedam tadowacz czotowy nawozu, stan bardzo dobry,
John Deere, oryginalny, (2003), cena 9 000 zt do negocjaciji,
cena 16 500 zt, tel. 506 — 166 —620  tel. 606 — 259 — 737
(o/b) (o/b)
Sprzedam kopaczke do Sprzedam rozsiewacz Sulky, do
ziemniakoéw, elewatorowa, stan nawozéw i wapna, stan bardzo
dobry, w oryginale, fadna farba, dobry, tadownos¢ 4 tony,
tasmy metalowe, cena 2 400 zt, w oryginale, cena 18 500 zt,
tel. 510 - 389 - 871 tel. 506 — 140 — 705
(o/b) (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

"

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolnicze;.

® Nr 40 ® 9 pazdziernika 2022 ' KONTAKTY =

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Zagadkowa $mier¢
mieszkarica Piatnicy
Dochodzenie, dotyczace oko-

licznoéci $mierci starszego (75 lat)
mieszkarica Pigtnicy, prowadzi po-
licja pod nadzorem prokuratora. Na
razie nic wiecej nie wiadomo, poza
domystami, Ze mogt wypas¢ z okna
domu.

Jak mozna da¢ sie tak

podej$¢ oszustowi?

Telefon z banku mtoda (30 lat)
- mieszkanka powiatu grajewskiego
uznala za wiarygodny, bo wyswie-
tlit si¢ jej prawdziwy numer infoli-
nii banku. ,,Konsultant” na wstepie
poinformowat jg, ze kto$ wzigt na
jej dane kredyt w wysokosci 50 ty-
siecy zfotych. Aby go anulowac, po-
lecit wzig¢ kredyt na t¢ sama kwote
i wyplaci¢ w bankomacie. Zaciagne-
ta wigc kredyt za pomocs infolinii
swojego banku i wyplacila zgodnie
zradg ,bankowca”. Nastepnie na je-
go wskazéwke wplacita pienigdze we
wplatomacie na podany przez nie-
go rachunek. Podejrzewad, ze padia
ofiarg oszustéw zaczeta w momen-
cie, kiedy rzekomy pracownik ban-
ku polecil jej zmieni¢ dane w aplika-
cji bankowej. Dopiero wowczas, aby
sprawdzi¢ wiarygodnos¢ rozmdwecy,
zadzwonila na infolini¢ banku. Tam
prawdziwy konsultant potwierdzit jej
podejrzenia. Gdyby uczynita to od
razu albo nie stuchata w sumie bar-
dzo nielogicznych polecen, nie stra-
cilaby 50 tysiecy zt. Bo raczej ich nie
odzyska. Ale w takiej sytuacji nawet
trudno wspoétczud.

Trefnisie w drogerii

Kosmetyki za ponad 68 000 zt
ukradli ztodzieje po wltamaniu si¢
pod ostong nocy do drogerii na pl.
Niepodleglo$ci w Grajewie.

Klucz w drzwiach dla...
ztodzieja!

Klucz w drzwiach domu pod Czy-
zewem stal si¢ przystowiows okazja,
ktéra czyni zlodzieja. Z domu zgi-
nely alkohol, bizuteria i pieniagdze.
Wiasciciel oszacowat straty na po-
nad 5 000 zlotych. Pijanego (ponad
3 prom.) ztodzieja (39 lat) wkrot-
ce zatrzymal na ulicy dzielnicowy
z Posterunku Policji w Czyzewie.
Miat przy sobie czgé¢ skradzionych
pienigdzy oraz alkohol. Po pobycie
w policyjnym areszcie i wytrzezwie-
niu, uslyszat zarzut kradziezy z wta-
maniem, za co grozi solidna kara.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dlaczego nalezy nosi¢ odblaski? Jak i gdzie przechodzi¢ przez ulice? Jak zachowac si¢ podczas spotkania z kimé
nieznajomym? Jak ochronic si¢ przed atakiem agresywnego psa? Na te pytania odpowiadali i méwili o bezpiecz-
nych zachowaniach dzieciom ze Szkoly Podstawowej w Jablonce Koscielnej policjanci posterunkowy Paulina
Zaremba i sierzant sztabowy Karol Czaczkowski z Komendy Powiatowej Policji w Wysokiem Mazowieckiem.

Helikopter Lotniczego Pogotowia Ratunkowego ratowat kierowce tej mazdy, ktéra zderzyta si¢ koto wsi Klewianka
(gm. Goniadz). Z auta wydoby¢ musieli go strazacy. Jak doszto do wypadku i kto zawinil, bada policja. Fot. policja

Ta potgzna cigzaréwka, uderzajac w tyt samochodu nauki jazdy, ,wpedzita” go do rowu w Popowie (na drodze
Grajewo — Lomza). Dwie osoby, jadace ,,I’, odniosly obrazenia. Fot. PSP Grajewo.
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Poradnia peychologa

Méj chlopak mnie szantazu-
je. Od dawna si¢ kl6cimy, ale
gdy postanowilam, ze go zo-
stawi¢ mowi, ze si¢ zabije. Za
kazdym razem, jak méwimy
o rozstaniu, zaczyna o samo-
bojstwie i ja si¢ zaczynam bac.
Co mam robic¢?

Iza

Szantazowanie $miercig wy-
woluje zaréwno lgk, poczucie wi-
ny i ztoé¢. Wyglada na to, ze Pani
ma poczucie, jakby byla w pu-
tapce. Jak z niej wyj$¢? Propo-
nuje przyjecie takiej postawy:
»Bardzo bym nie chciala, zeby$
si¢ zabil. Ale nie mogg nic zro-
bi¢, aby cig¢ powstrzymac. Jestes$
dorosly i zrobisz to, co postano-
wisz. Jesli sprébujesz si¢ zabié,
nie bede ci w stanie przeszko-
dzi¢. Aby sensownie rozmawiad

2

Zupa z klopsikami

Sktadniki

e 250 g migsa mielonego

e 1/2 czerstwej kajzerki

o 1/2 szklanki butki tartej

e 1/2 szklanki czerwonej socze-
wicy

e 1jajko

e 1 mata marchewka

e 1 mala pietruszka

e 1 cebula

e 11bulionu warzywnego

e 2 lyzki koncentratu pomido-
rowego

e jogurt lub kwasna $mietana

e olej

20

Fot. pixels

o naszej przyszloéci, musisz we-
wnetrznie zdecydowac si¢ na zy-
cie, a nie na $Smier¢. Inaczej to
nie ma sensu”.

Jesli chlopak nadal bedzie
szantazowal samobéjstwem,
prosze powtérzy¢ mniej wiecej
to samo: ,,Jeste$ dorosly, zrobisz
tak, jak postanowisz, cho¢ bar-
dzo bym nie chciata, aby stalo ci
si¢ co$ zlego. Ale dalszy szantaz
nie prowadzi do zadnego roz-
wigzania...”

Zastanawiam sie tez, czy mo-
glaby Pani porozmawia¢ z jego
rodzicami lub rodzenstwem,
chocby przez telefon i ujawnic,
ze chlopak ma zamiary samo-
bédjcze. By¢ moze oni sg w sta-
nie jakos mu pomoc?

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

T T s T

e 1 listek laurowy
e 2 ziarenka ziela angielskiego
e sol, pieprz

" Kajzerke zalej woda, odstaw na ok. ﬁ

2 min. Do migsa dodaj jajko, odci-
$nietg z nadmiaru wody kajzerke, wy-
mieszaj. Dopraw do smaku. Wilgot-
nymi diorimi uformuj z migsa mate
kulki. Usmaz klopsiki na rozgrzanym
oleju. Soczewice optucz pod biezaca
wodg. Marchewke i pietruszke obierz,
pokrdj w kostke. Cebule drobno po-
siekaj. Na patelni rozgrzej 1 tyzke ole-

ju. Wrzu¢ cebule i mieszajac smaz

2 min. Dodaj pokrojone warzywa.
Smaz 2-3 min. Przeléz do garnka.
Dodaj soczewice, bulion, listek lau-
rowy, 2 ziarenka ziela angielskiego
i4 pieprzu. Gotuj ok. 15 min. Na ko-
niec dodaj koncentrat. Gotuj jeszcze
5 min. Dopraw do smaku solg oraz
pieprzem. Zupg przelej do miseczek.
Rozdziel do nich klopsiki. Podawaj
z kleksem jogurtu lub $mietany.

M KONTAKTY Nr 40 = 9 pazdziernika 2022 w

Pytanie intymne

Od jakiego$ czasu nasze mal-
zenstwo jest nijakie. Wszystko
niby ulozone, ale wszystko spo-
wszednialo, nawet 16zko juz nie
ciggnie, jak kiedys. Mysle, ze on
mnie juz nie kocha, w kazdym
razie nie zabiega o mnie, mniej
ze sobg rozmawiamy. To wszyst-
ko powoduje, Ze mysle o spotka-
niu z kims, kto si¢ we mnie za-
kocha. Bo ja tez chcialabym si¢
zakocha¢. Co robic?

Jagoda

To normalne, ze w zwigzku
z dluzszym stazem nie bedzie tak
iskrzylo, jak na poczatku. Badania
dokumentuja, Ze po mniej wigcej
roku od poznania juz tak nieustan-
Lekare dOmowy

Czesto mam zimne dlonie i sto-
py; nawet gdy siedze w cieplym
mieszkaniu. Czy co$ z moim zdro-

| wiem nie tak?

Ula
Czegste marzniegcie stép i dlo-
ni w mieszkaniu, wystepujace od
dtuzszego czasu, powinno by¢ po-
wodem do wizyty u lekarza. Moze
by¢ skutkiem niskiego ci$nienia.
Woéwczas mozna wypi¢ mocng her-
bate lub kawe, a dlonie i stopy roz-
Pad paragrafem
Bez mojej wiedzy i zgody w po-
pularnym internetowym serwisie
ogloszeniowym zostalo opubliko-
wane rzekomo moje ogloszenie ze
zdjeciem, adresem i numerem ko-
morki, ze chee sprzedaé swoéj dom.
Zorientowalem sie, kiedy zacze-

li dzwoni¢ do mnie chetni kup-.

na. Powiadomilem o tym serwis,
ktéry z problemami, ale ostatecz-
nie ogloszenie zawiesil. Czy moge

prawnie co$ z tym zrobic?

Mirek

nie nie ,,tariczg motyle w brzuchu”
i erotyczne uniesienie oraz fascy-
nacja ustepuje wzmacnianiu przy-
jazni, opiekuriczosci, czulo$ci na co
dzien. Dotyczy to kazdej pary, nie-
zaleznie od formalnego stanu cy-
wilnego. Mito$¢ i erotyzm nie wy-
gasa, ale o ich temperature i jego
podsycanie trzeba zabiega¢ razem.
Niby dlaczego powinien to czynié
tylko m3z, mezczyzna? Skoro po-
jawity sie mysli o kochanku, pro-
sz¢ sobie wyobrazi¢, ze jest nim
wlasnie on i tak go traktowa¢. Nie
czekad, ale przeja¢ inicjatywe, za-
skakiwa¢, pokaza¢, jak mozna ko-
cha¢ si¢ inaczej. I méwi¢ o swoich
potrzebach, bo zaden maz nie umie

czyta¢ w myslach.

grzac ciepla kapiela. Na noc w sto-
py wetrze¢ rozgrzewajaca masc lub
krem i polozy¢ sie z goracym ter-
moforem. Marzniecie stop i dloni
moze by¢ tez objawem braku zela-
za w organizmie, a z tego powodu
nawet poczatkéw anemii. To tak-
ze objaw niedoczynnosci tarczycy,
choroby uktadu oddechowego i kra-
zenia oraz schorzenia tkanki facz-
nej. Stowem: potrzebna jest wizyta
u lekarza, skierowanie na badania
i diagnoza przyczyny marzniecia.

Internet nie jest anonimowy.
Kazdy serwis ma administratora
i mozna ustali¢, kto byl nadaw-
cg ogloszenia. A podanie anonsu
i jego danych (adres, komoérka)
bez wiedzy wiasciciela jest naru-
szeniem débr osobistych i pod-
szywaniem si¢ pod cudzg tozsa-
mos¢. Sprawe nalezy zglosi¢ do
prokuratury, a po namierzeniu
sprawcy, niezaleznie od odpowie-
dzialno$ci karnej, w sadzie moz-
na domagac si¢ zado$¢uczynienia
finansowego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Co o Tobie méwia

1. Prawa dlon na zewnatrz
- jesli krzyzujac ramiona, prawg
r¢kg opierasz na lewym przedra-
nmieniu, to znaczy, ze masz skton-
noé¢ do myslenia poza sche-
matami. Skupiasz si¢ raczej na
mozliwo$ciach i rozwigzaniach,
nie na ograniczeniach. Wiesz,
ze wladnie takie postepowanie
zwigksza mozliwoéci sukcesu. Za-
wsze chetnie pomagasz innym.

3. Obie dlonie na zewnatrz -
jesli krzyzujac rece, opierasz obie
dlonie na przeciwleglych ramio-
nach, oznacza to pewnosc siebie
i wysoka samoocene. Stwarzasz
wokot siebie atmosfere akcep-
tacji i otwarto$ci. Inni czujg si¢
bezpiecznie w Twoim towarzy-
stwie. Jeste$ dla innych przykla-
dem, lubisz robi¢ pierwszy krok,
réwniez w zwigzku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

skrzyzowane rece?

2. Lewa dlon na zewngtrz
- jesli krzyzujac rece, lewg re-
ke opierasz na prawym przed-
ramieniu, jeste$ osobg rozsad-
hq i praktyczng. Twoja cecha
jest wysoka inteligencja emo-
cjonalna, otwarto$¢ i toleran-
cja, zawsze chetnie wystuchasz
kazdej strony, zanim wydasz
opini¢. Jeste$ naturalnym
przywddca. :

4. Obie dlonie schowane —

jesli krzyzujac rece, obie dionie
chowasz pod ramionami, masz
tendencje do zamykania si¢ w so-
bie. Nie oznacza to sobkostwa.
Twoja cechg jest sita wewnetrzna,
niezalezno$¢. Nie wywyzszasz sie
jednak, co w polgczeniu z wraz-
liwoscia sprawia, ze ludzie lu-
big Cig stucha¢ i szanujg. Gdy
si¢ otwierasz, jeszcze zyskujesz.

—
a
W

Z - trajektoria ruchu rosyj-
skiego patrioty, uciekajacego
przed poborem.

&5

- Rzad przed wyborami obie-
cal posiadaczom kredytéw we
frankach, ze nie bedg mie¢ go-
rzej, niz ztotéwkowicze. I sto-
wa dotrzymatl: zlotéwkowicze
tez maja gorze;j.

253

Spotkanie szefa partii z wy-
borcami. Glos z sali:

- Czy jak pana partia wygra
wybory dostane prace?

— Tak, nawet dobrg i samo-
chéd stuzbowy.

- A ja czy dostane?

— Tak i samochéd stuzbowy
i sekretarke.

- Aja?

- Alez oczywiscie.

- Aja?

— Ty nie.

- A dlaczego?.

- Bo ciebie nie znam.

¥
L34
Tt

KIEDY NIE w_sgsmcn
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Bledy lekarzy lezg na cmen-
tarzu, a bledy nauczycieli sie-
dza w Sejmie.

i

Po operacji w szpitalu lekarz
zwraca si¢ do pacjenta:

- Mam dla pana dwie wiado-
mosci: dobrg i zlg. Kt6rg chce
pan najpierw?

- Z13 - odpowiada pacjent.

— Przez pomylke amputo-
wali$my panu nie te stope, co
trzeba.

- O ja pieprze! A dobra wia-
domos§¢?

- Stan chorej stopy wyraznie
si¢ poprawil. '

&

Tej zimy nie bedzie trze-
ba wystawia¢ piwa i wédki za
okno, aby je schtodzi¢.

o,
$-2
A

- Dlaczego sp6znit si¢ pan
do pracy? - pyta groznie dy-
rektor.

- Bo ostatnio szef méwil, ze
gazete¢ to moge sobie w domu
poczytac.

.2
" Do Kurpia przyszta policja:

— Sagsiedzi doniesli, ze pe-
dzisz bimber.

- Nie pedze.

— Ale aparature masz?

- Mam. ‘

'— No to bedziesz miatl
proces.

- To i za gwalt mnie sadzcie.

- Kogo zgwalcile$?

- Nikogo

- To za co cig¢ sadzic¢?

— Aparatur¢ mam!

s ﬂ
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Tu warto by¢ —
Spotkania z Kultura Niepopularng 2022

Doroczne juz spotkania z kulturg ambitng, alternatywng i ni-
szowg OFF ROAD funduje nam Miejski Dom Kultury w Lomzy!
W tym roku w programie znalazlo si¢ osiem wydarzen: wystawa,
spektakle, filmy, koncerty, pokazy slajdéw. To réznorodno$é, ktéra
pozwoli kazdemu znalez¢ interesujacy punkt. Zaczyna si¢ od po-
kazu filméw nagrodzonych na 15 Lubelskim Festiwalu Filmowym
w Galerii Pod Arkadami (Stary Rynek) we wtorek, 11 pazdziernika,
o godz. 18.00 (dalsze wydarzenia zapowiemy na biezgco).
tomza
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

M Spektakl ,Weekend z R7, to komedia wielu zwrotéw akgji, intryg
i sekretéw. Komizm sytuacyjny spektaklu gwarantuje dwie godziny
$wietnego humoru i rewelacyjnej zabawy; niedziela, 9 pazdziernika,
godz. 17.00. Bilety na kupbilecik.pl. »

@ Muzyczna komedia ,,I love you a potem si¢ zmien” z gwiazdorska
obsada: Katarzyna Zak, Elzbieta Romanowska, Rafal Krélikowski i Ro-
bert Rozmus. Aktorom towarzysza znakomici muzycy; poniedziatek,
10 pazdziernika, godz. 18.00. Bilety na kupbilecik.pl oraz niletyna.pl.
® Koncert ,,Czarodziejski klarnet” w wykonaniu orkiestry Filharmo-
nii pod goscinng batutg Rafata Kotoczki; czwartek, 13 pazdziernika,
godz. 18.30. Bilety na interticket.pl i w kasie.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
® Spektakl ,,Improwizowana Ksigzniczka’, oparty na bajce H.Ch.
Andersena ,,Ksiezniczka na ziarnku grochu”, w wykonaniu Teatru
w Ogrodzie, polgczony z warsztatem plastycznym ,,Poduszka dla
ksigzniczki”, ktéry dla dzieci poprowadzi Agnieszka Chojnowska
w cyklu spotkan Poranek z Kulturg; sobota, 8 pazdziernika, godz. 11.00.
# Koncert jazzowy zespolu Mateusz Gaweda Trio; poniedziatek, 10
pazdziernika, godz. 19.00. Bilety na kupbilecik.pl i w kasie.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

M Spektakl ,,Krolik Edward” opowiada o tworzeniu si¢ wiezi, narodzi-
nach przyjazni, miloéci i dojrzewaniu. Przepigkna sceniczna historia,
dla mlodszych i starszych widzéw. Scenariusz i rezyseria: Peter Palik.
Scenografia: Eva Farkadova. Muzyka: Martin Geisberg. Obsada: Beata
Antoniuk, Daria Glowacka, Marek Janik, Michal Kucharski, Rafat
Swaczyna; sobota, 8 pazdziernika, godz. 17.00. Bilety w Teatrze i na
bilety24.pl. Rezerwacja, tel. 86 216 31 93, 666 383 704.

Pigtnica

Gminny Osrodek Kultury w Piatnicy (ul. Szkolna 25,

tel. 699 835 193):

B Spektakl komediowy ,,Sp6zniona milo$¢, czyli wyznania starego
belfra” Sceny Rode w wykonaniu Mariusza Marczyka, Jerzego Mie-
dzinskiego i Lidii Hardulak; sobota, 8 pazdziernika, godz. 18.00.
Bilety w GOK.

Repertuar kin:

® Kino ,,Relax” Grajewo: 8 — 9 pazdziernika - ,,King: mdj przyja-
ciel lew”, godz. 16.30 i ,,Zotza”, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno:
nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 7 pazdziernika
- »Niewidzialna wojna’, godz. 17.00 i ,, Ania”, godz. 20.00; 8 paz-
dziernika - ,,Kurozajac i zagadka chomika ciemnoéci’, godz. 14.00 .
oraz ,,Ania’, godz. 17.00 i ,Niewidzialna wojna’, godz. 20.00; 9 paz-
dziernika — ,,Kurozajac i zagadka chomika ciemnosci”, godz. 14.00
oraz ,Niewidzialna wojna’, godz. 17.00 i ,,Ania’, godz. 20.00; 12
pazdziernika - ,,Ania, godz. 17.00 i ,Niewidzialna wojna’, godz.
20.00; 13 pazdziernika - ,Niewidzialna wojna’, godz. 17.00 i ,, Ania’,
godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 7 - 9 pazdziernika - ,,King: mdj
przyjaciel lew”, godz. 14.15 oraz ,,Johny”, godz. 16.30 i ,,Mitoé¢ na
pierwsz stron¢’, godz. 19.00; 10 - 13 pazdziernika - ,,Johny”, godz.
16.30 i ,Miloé¢ na pierwszg strong”, godz. 19.00.
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Oblicz swoja Liczbe Drogi Zycia. Aby ja poznac,
urodzin tak, by uzyskaé cyfre

zsumuj twoja date

od 1 do 9. Na przykiad, data urodzin: 11. 05. 1977 =
1+140+5+1+9+7+7 = 31; 3+1 = 4. Oznacza to,
ze Liczba Drogi Zycia osoby urodzonej 11.05.1977 to 4.

JEDYNKA: odwaga, nieza-
lezno$é, samodzielno$¢. Lubisz
polegac tylko na sobie. Klopoty
traktujesz jak wyzwanie, nie za-
famujesz si¢ fatwo porazkami.
Umiesz kierowa¢ innymi, szyb-
ko podejmujesz decyzje. Jesli nie
jestes szefem, zapewne rzadzisz
w swoim domu.

DWO]KA: za parawanem chto-
du i rezerwy skrywasz migk-
kie i dobre serce. Ludzie Igng do
Ciebie, bo chetnie pomagasz in-
nym, ale czgsto zapominasz przy
tym o swoim interesie. Dyploma-
tycznie potrafisz godzi¢ zwasnio-
ne strony. W zZyciu kierujesz si¢
raczej intuicja, niz rozsadkiem.

TROJKA: na-

de wszystko w Zy-

ciu nie znosisz nu-
dy. Masz liczne
zainteresowania,
wielu przyjaciot, '
lubisz bywa¢ na imprezach, na
ktorych jestes prawdziwa dusza
towarzystwa. Potrafisz rozbawié¢
i zainteresowa¢ sobg najwieksze-
go ponuraka! Uwielbiasz podré-
zowaé i poznawa¢ nowych ludzi.

CZWORKA: Twoje zalety to
pracowito$¢, solidnoé¢, konse-
kwencja i upér. Dzigki temu wcze-
$niej czy pozniej osiagasz swoje
cele. Wobec ludzi cechuje Cig nie-
co nieufnoéci, ale nieliczni przy-
jaciele, ktérych masz, zawsze mo-
ga na Ciebie liczy¢, czyli na Twoja
lojalnos¢, wiernoéé i uczynnosé.

PIATKA: jeste$ niespokojnym
duchem, uwielbiasz zmieniaé
miejsca pobytu, partner6éw i pra-
ce. Twoja energia jest wprost nie-
spozyta, dtugo nigdzie miejsca nie

zagrzejesz. Jak nikt umiesz cieszy¢
si¢ Zyciem i korzysta¢ z jego uro-
kéw. Czasem zbyt nerwowo i wy-
buchowo.

SZOSTKA: masz wielkie po-
czucie sprawiedliwo$ci, glebo-
ko dotyka Cig krzywda istot po-
krzywdzonych przez los, dlatego
ciagng do Ciebie ludzie z proble-
mami. Jest w Tobie delikatno$¢
i wrazliwo$¢, madroéé i uczucio-
wos¢, ale i niezdecydowanie. Cze-
sto tez potrzebujesz dobrej rady

i pomocy.

SIODEMKA: cechuje Ci¢ roz-
sadek i ambicja, bez wzgledu na
wiek lubisz si¢ uczy¢, opanowywacé

nowe umiejetnosci. Duzo czytasz,

interesujesz si¢ wie-
loma dziedzina-
mi. Zmierzasz
ciaggle do perfek-
cjonizmu. Jeéli sig
za co$ bierzesz, chcesz to zrobi¢
doskonale i do samego korica.

OSEMKA: twardo stoisz na
ziemi, rzadko ulegasz sentymen-
tom. W zyciu liczy si¢ dla Ciebie
dobra praca, solidna pensja, ro-
dzina i poczucie, ze Twoja przy-
sztos¢ jest zabezpieczona. Swiet-
nie potrafisz organizowac sobie
prace, wiele wymagasz i od sie-
bie, i od innych.

DZIEWIATKA: ciekawosé
$wiata nie pozwoli Ci nigdy spo-
cza¢ na laurach: wcigi bedziesz sie
czegos uczy, doskonalié w jakiej
dziedzinie, poznawa¢ nowych lu-
dzi. Kochasz zwierzeta, nie przej-
dziesz takze obojetnie wobec tych,
ktérzy potrzebujg pomocy. Mie-
wasz sny, ktére si¢ sprawdzaja
i przeczucia dotyczace przysziosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zaktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w tomzy
Firma Budowlana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewie
Metal Technik w Lomzy
OSP w Piatnicy
przy udziale finansowym miasta tomza

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dominika Steczkowska zosta-

niki Damian Zorczykowski z Fi-

ta Mistrzynia Europy Juniorek  ght Club Lomza MMA.

2022 Federacji IMMAF (Inter- MMA (Mixed Material Art — mie-
national Mixed Martial Arts Fe-  szane sztuki walki), to bardzo wido-
deration) w Lignano Sabbiadoro  wiskowa, ale tez z duzym ryzykiem
(Wlochy) w kategorii 61 kg. ,Zlo-  dla zdrowia, a nawet zycia dyscypli-
to na tak wielkiej imprezie otwie-  na sportowa, w ktérej dopuszcza si¢
ra nam drogi do wielkiej kariery  boksowanie, chwyty zapasnicze, ude-

zawodowej”, ocenia trener Domi-  rzenia fokciem, kopnigcia, duszenie.

| Twoje

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00zt)

3 miesiace 35,00 zi (45;50z4)

6 miesiecy 70,00 zi (91,00z)
12 miesigcy 135,00 zi (182;00-24)

Kontakty w prenumeracie zawieraja

kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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