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KLIMAT
TWORZA
LUDZIE

Coraz czesciej mamy do czynienia ze zjawiskami ekstremalny-
mi, takimi jak susze, traby powietrzne czy powodzie, ktére nie
tylko przyczyniaja sie do zniszczen, ale maja takze liczne kon-
sekwencje ekonomiczne i spoteczne, m.in. w postaci wyzszych
cen zywnosci, przerw w dostawie wody, a w niektérych cze-
Sciach swiata - koniecznosci migracji. Zmiany klimatu maja
wiec coraz wiekszy wptyw na nasze codzienne Zycie. By im
zapobiegac, nalezy wprowadzac niezbedne zmiany w funkcjo-
nowaniu naszego domu, otoczenia i w codzienne nawyki. Jak
to robic, by na tych zmianach nie traci¢? Z pomoca przycho-
dza nam dofinansowania z programéw przygotowanych przez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

—

Zacznijmy od domu,
czyli jak skorzystac z dofinansowan F

Wszyscy chcemy zy¢ w czystym $rodowisku - tylko w takim
jestesmy w stanie funkcjonowac¢ w petnym zdrowiu i komfor-
cie. Myslac o, najblizszym otoczeniu, powinnismy zacza¢ od
wtasnego domu, zmiany sposobu ogrzewania i poboru energii
elektrycznej. Moze to jednak wydawac sie sporym wyzwaniem,
takze finansowym. Dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przygotowaty programy wsparcia, ktére umozliwia
uzyskanie znaczacych dotacji na ekoinwestycje. Jakie to pro-
gramy?

©2- | ,Czyste powietrze”

Dofinansowanie obejmuje wymiane starych, nieekologicznych
i nieefektywnych Zrédet ciepta na paliwo state na nowoczesne
urzadzenia, spetniajace najwyzsze normy oraz przeprowa-
dzenie prac termomodernizacyjnych w budynkach. Program
skierowano do oséb fizycznych, ktére sa wtascicielami/wspot-
wiascicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych ‘lub
wydzielonych w takich budynkach lokali mieszkalnych z wy-
odrebniong ksiega wieczysta. Mozliwa kwota dofinansowania
wynosi od 30 tys. do nawet 69 tys. ztotych. Wiecej szczeg6tow
znajdziesz na stronie:

www.czystepowietrze.gov.pl

—) Ministerstwo
€ Klimatu i Srodowiska

Co Ty mozesz zrobi¢ dla klimatu,
czyli jak by¢ eko w madry sposob?

Celem programu jest zwiekszenie produkcji energii elektrycz-
nej z mikroinstalacji fotowoltaicznych lub wzrost autokon-
sumpcji pradu, poprzez jej magazynowanie (magazyny energii
elektrycznej lub ciepta) oraz zwiekszenie efektywnosci zarza-
dzania energia elektryczna na terenie Polski. Budzet IV (obec-
nie trwajacego) naboru wynosi okoto 350 min zt. Zasady przy-
znawania dofinansowania oraz wigcej informacji znajdziesz na
M

stronie: www.mojprad.gov.pl
.Moje ciepto” | @

Jak mozemy przeczytac na stronie programu, jego celem jest
wsparcie rozwoju ogrzewnictwa indywidualnego i rozwoju
energetyki prosumenckiej w obszarze powietrznych, wod-
nych i gruntowych pomp ciepta w nowych, w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych. Dofinansowanie mozna wiec wy-
korzystaé¢ na zakup i montaz nowych pomp ciepta (powietrz-
nych i gruntowych) wykorzystywanych do celéw ogrzewania
lub ogrzewania i cieptej wody uzytkowej w nowych, jedno-
rodzinnych budynkach mieszkalnych. W takim budynku nie
moze znajdowac sie (réwniez w okresie trwatosci inwestycji)
Zzrodto ciepta na paliwo state. Budzet na realizacje celu pro-
gramu wynosi do 600 min zt. Zasady znajdziesz na stronie:
www.mojecieplo.gov.pl

| Kampania ,Nasz Klimat” & @ .

- bo edukacja zawsze sie optaca l
Zmiany tworza przede wszystkim ludzie. Jednak by faktycz-
nie do zmian doszto, potrzebna jest swiadomos¢ tego, jakie
mozemy wprowadzi¢ modyfikacje, by sprzyjac¢ ochronie klimatu.
Wiasnie dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska prowadzi
kampanie edukacyjno-informacyjng pod nazwa ,Nasz klimat”.
Jej gtéwnym celem jest podniesienie swiadomosci ekologicznej
spoteczenstwa na temat indywidualnych dziatan, ktére mozemy
podejmowac dla dobra planety. Na stronie www.naszklimat.gov.pl
mozna zapoznac si¢ z jej szczegdtami, znalez¢ wiele ciekawych
‘informacji na temat globalnego ocieplenia, a takze pobra¢ pa-
kiety dla gmin i materiaty edukacyjne dla szkét.
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Pierwsza konferencja prasowa pierwszego demokratycznego pre-
miera Tadeusza Mazowieckiego. Przypadek sprawil, ze gdy wszedt
'w otoczeniu pierwszych demokratycznych ministréw do Urzedu Ra-
dy Ministréw, stalem na schodach, wiodacych do sali konferencyj-
nej. Spézniony Mazowiecki, mijajac mme, zatrzymal si¢, podat reke

i powiedzial >Idziemy<.

Nim skoriczyl krétkie wystapienie do nabitych po ostatnie miej-
sce dziennikarzy, zastabl. Po kilku minutach wrdcit. Pogodny, zartem
skwitowal swoja niedyspozycje. I z zarem poczal roztaczaé wizj¢ no-
wej Polski. To byly stowa, pasja, gesty, ktérym si¢ wierzyto!

Te wiare w uczciwo$¢, przyzwoito$¢ wladzy, jej oddanie dla dobra publicznego pomnazat
kazdy dzien premierowania Mazowieckiego. Podat si¢ do dymisji z calym rzadem, cho¢ for-
malnie nie musial, gdy przegrat w wyborach prezydenckich. Ale musial z wewnetrznego prze-
konania, ze swoim zachowaniem wyznacza standardy sprawowania wladzy. I wyznaczyl. Nie-

zwykle wysokie.

Gdy po latach widze ich kompletny upadek, az skéra cierpnie na mys$l, co teraz byloby, gdy-
by Mazowiecki zachowal si¢ wéwczas jak cyniczny, trzymajacy si¢ za wszelkg cene wladzy, po-
lityczny karierowicz. Degeneracja elit nie nastgpowataby powoli, latami i szybko nikt nawet nie
silitby si¢ na zachowanie pozoréw przyzwoitosci.

Minely lata. Prog zostal przekroczony: obecna wladza od dawna juz si¢ nie sili nie tylko na
zachowanie pozoréw przyzwoitosci, ale elementarnej kultury. Z egoizmu cynicznie podzielita
Polakéw na dwa wrogie plemiona. Jesli wrogo$¢ zanika, podsyca ja ohydng propaganda swo-

ich mediéw.

Dla mnie jasne jest jedno: podzielony nardd jest staby. Kto ostabia go nieustannie dzielac,

ostabia Polske.

WLADYSEAW TOCKI

0d ponad 20 lat w tomzy odbywaja si¢ najwieksze zawody lotnictwa
lekkiego dzigki zyczliwosci wtascicieli nadnarwianskich tak, bo pomyst
stworzenia ladowiska zostat storpedowany! A tomzanie juz ponad
- 90 lat temu nie mieli watpliwosci:

Lotnisko podniesie stan mlasta'

Dziennikarze juz w okresie miedzywo-
jennym zabiegali o budowe lotniska w Lom-
zy. W 1931 roku, gdy bezrobotni za pienigdze
z budzetu panstwa budowali nad Narwig sta-
dion miejski, pismo ,Wsp6lna Praca” sugero-
walo, iz ,teren ten nadawalby si¢ jednoczeénie
na lotnisko”.

W tym czasie juz od dwéch lat, doktadnie
od 1 stycznia 1929 r., gdy powstalo pafistwowe
przedsigbiorstwo Polskie Linie Lotnicze LOT,
w Polsce odbywaly si¢ regularne rejsy pasazer-
skie i rozwijat si¢ transport lotniczy.

Pomyst ,Wspolnej Pracy” pochwycit Komi-
tet Powiatowy Ligi Obrony Powietrznej i Prze-
ciwgazowej w Lomzy i zainteresowal nim wo-
jewode bialostockiego Karola Kirsta. Sprawa
lotniska w Lomzy stata si¢ tematem nie tylko
prasowym i rozméw fomzan. ,,Przeglad Lom-
zynski” poinformowal, iz 26 kwietnia 1931 r. na
Walnym Zgromadzeniu Delegatéw Wojewddz-
kiego Komitetu LOPP ,,zostat przeprowadzony
nagly wniosek budowy lotniska w Lomzy - po-
stawiony przez delegatéw Kom. Pow. L.O.P.P.
w Lomzy p.p. pik. Bronistawa Lade i Stanista-
wa Sadowskiego”

Gazeta nie ograniczyla si¢ tylko do skrom-
nej informacji. Pisala, iz ,,akcje propagando-
w3, dotyczaca budowy lotniska, Komitet juz
rozpoczal”. Przekonywala, ze lotnisko w Lom-

zy wybitnie podniesie stan gospodarczy i kul-
turalny miasta.

»W interesie ludnosci Lomzy - jak i powia-
tow Ziemi Lomzynskiej lezy wiec budowa te-
goz lotniska; dlatego spoleczenstwo, zwigzki
komunalne, organizacje spoteczne, duchowien-
stwo wszystkich wyznan, nauczycielstwo musi
wzigé czynny udziat w akcji propagandy i ofiar
na rzecz tegoz lotniska w Lomzy”, zagrzewat
»Przeglad Eomzynski”. Wtérowata mu ,Wspélna
Praca’: ,,Nie zalowa¢ grosza na budowg lotniska

- w Lomzy, ktére podniesie kulturalnie i gospo-

darczo powiaty ziemi fomzynskiej, nie zalowaé
grosza podczas kwest ulicznych”.

Kwesty ,na lotnisko” zostaly zorganizowane
7114 czerwca 1931 r., w pierwszym i ostatnim
dniu obchodzonego z rozmachem w Lomzy ,,Ty-
godnia Lotniczego”. Wtedy nad Lomzg szybowat
klucz samolotéw. Ich warkot wplatat si¢ w mu-
zyke orkiestr: wojskowej i strazackiej, ktére kon-
certowaly w ogrodzie spacerowym, a spacerujgcy
alejkami fomzanie gu zadzierali do géry glo-
wy i pozdrawiali % lotnikéw. (M.T.)

® Nr 38 = 25 wrzesnia 2022 KONTAKTY M 3



V7

Taka siedzibe wybuduje gmina Zambréw przy ul. Fabrycznej (w sasiedztwie Przedszkola Samorzagdowego Gminy
Zambr6w). Bedzie mie¢ 505,5 m powierzchni na 3 kondygnacjach nadziemnych, jednej podziemnej oraz poddaszu. Na
parterze znajdzie si¢ przestronny hol obstugujacy interesantéw: kasy, punkt obstugi, ochrona obiektu oraz pokoje o naj-
wiekszej czgstotliwosci odwiedzania przez petentéw. Przetarg na wykonawce ogloszony zostanie jeszcze w tym roku.

RN

Kierujgca volkswagenem odniosta tak powazne obrazenia, ze zmarta w szpitalu. Do tragedii doszto w oko-
licach miejscowosci Konopki-Pokrzywnica (gm. Zawady). Wedtug ustaleni policji nie ustgpita ona pierwszen-
stwa kierowcy opla, doprowadzajac do katastrofy. Lekkich obrazen doznaty réwniez dwie osoby jadace autami.
Fot. OSP Rutki Kossaki '

Znaki czasu:

B Otwarty zostat przekop Mierzei
Wislanej w sobotg, 17 wrzeénia.
Miat kosztowa¢ 800 mln zi, kosz-
towal niemal 2 mld zl.

® Zwloki 61 zmarlych z 40 gro-
boéw pochlonat lej gteboki na
okoto 10 metréw i o $rednicy 20
metréw po zapadnigciu si¢ ziemi
nad zamknieta kopalnig na cmen-
tarzu parafialnym w Trzebini.
‘W sumie uszkodzonych zostato
ok. 50 grobow.

B Prawdziwka o wadze 2 kilogramy
32 dekagramy znalazl pracownik
Urzad Gminy Horyniec-Zdroj
(Podkarpackie). ,,Zapraszamy w na-
sze horynieckie lasy!”, czytamy na
Facebooku magistratu.

4 H KONTAKTY Nr 38 m 25 wrzesnia 2022 = - e

40 lat temu

»Kontakty”, 26 wrzeénia 1982:

Pamigci obrofcow
Zambrowa

Pomnik zolnierzy 71 putku pie-
choty, ktérzy we wrzeéniu 1939 ro-
ku walczyli na ziemi fomzyniskiej,
odstonieto 19 wrze$nia w Zambro-
wie. W obecnosci weteranéw walki
z hitlerowcami oraz licznie zgroma-
dzonego spoteczenistwa Zambrowa
i okolic odstoniecia dokonat Zdzi-
staw Gembicz, byly zohnierz tego put-
ku. Towarzyszyli mu Wlodzimierz
Michaluk, I sekretarz KW PZPR,
Wilodzimierz Sokorski, prezes ZG
ZB WiD, i Jerzy Zientara, wojewo-
da fomzynski. . :

Zatruta Narew

Narew znowu zatruta $ciekami
Bialegostoku. Tegoroczna susza spra-
wita, Ze ilos¢ wody w Narwi zmniej-
szyla si¢ i nie moze rozpusci¢ wszyst-
kich $ciekéw, ktére do niej obficie
sptywaja. W dniach 8 i 9 wrzeénia
obserwowalismy fawice $nietych ryb.

Mecz ,,Kontakty”

- radiowa ,, Tréjka”
Mecz pitkarski dziennikarzy FC
Publikator z Il programem Polskie-
go Radia i ,,Kontaktéw’, prowadzony
przez sedziego miedzynarodowego,
Alojzego Jarguza, zakoriczyt sie re-
zultatem 3:2 dla , Tr6jki”. Strzelcami
bramek byli: dla ,,Kontaktéw” - Ka-
zimierz Olszewski i Jerzy Brodziuk,
a dla ,Tréjki” - Henryk Olszewski,
Lech Nowicki i Maciej Szczesny.
W dodatkowych rzutach karnych

byt remis 4:4.

Cement jak zioto!
Cement z sierpniowej dosta-
wy szczuczyniski GS sprzedawat po
4500 zlotych za tone, w Grabowie
natomiast mozna go bylo kupi¢ za
4150 ztotych.

Zabijaja prosigta?
W Wiznie obnizajg si¢ ceny zboza
w wolnym obrocie, spadajg tez ceny
prosigt. Niektorzy ze zgroza opowia-
dajg o przypadkach niszczenia prosiat!

Ogtoszenie
»Szlachetnemu Panu, ktéry
11 wrze$nia 1982 r. po potudniu
wzigl w obrone moje dziecko napad-
niete przez chuligan6w i zaopiekowat
sie odebranym im rowerem, serdecz-
nie dziekuje. Kontakt na tel: 42-43.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Polska si¢ wyludnia i starzeje, méwia daneNarodowego Spisu Powszechnego

Ubywa nas, pustoszeje ,,Sciana wschodnia”

Mniej 475 706 mieszkanicow
ma Polska w poréwnaniu do roku
2011, wynika z Narodowego Spisu
Powszechnego, przeprowadzone-
go rok temu. W 2011 roku w Polsce
mieszkato nas 38 513 824; dziesie¢
lat pdZniej, w 2021 r., 38 038 118.

W miastach mieszka obec-
nie 22 748 772 Polakéw, na wsi
15 287 346.

Ponad 20 proc. Polakéw ma po-
nad 60 lat. Najwigcej senioréw miesz-
ka w Podlaskiem, na LubelszczyZnie,
w Lédzkiem i w Swigtokrzyskiem.

Liczba mieszkanicow miast
spadla w poréwnaniu z 2011 r.
0 657 120 osdb, natomiast na wsi
mieszka 181 411 Polakéw wiecej,
niz 10 lat temu.

Stolica ma 1 860 261 mieszkan-
cow, drugim najwigkszym miastem

jest Krakéw, w ktérym mieszka

800 653 ludzi, a trzecim Wroclaw

z 672 929 mieszkaricami. F>
Spada liczba ludnosci w gmi-

nach Polski péinocno-wschodniej

nych z dala od duzych aglomeracji
miejskich. Najwieksze wyludnienie
zanotowata gmina Dobrzent Wielki

(Opolskie), ktérej ubyto 36,2 proc.

mieszkanicéw, na drugim miejscu

jest gmina Hel (Pomorskie) ze spad-

kiem o 24 proc., a na trzecim Dubi-
, cze Cerkiewna (Podlaskie) ze spad-
oraz w gminach wiejskich, potozo- “* kiem o 21,7 proc.

Rozrastajg si¢ gminy wiejskie
i wiejsko-miejskie, sgsiadujace z du-
Zymi miastami.

s

O

Wzruszajaca solidarno$

Kinga Niemyjska

12 600 z} zebrali uczniowie, na-
uczyciele oraz rodzice Liceum Ogol-
noksztalcacego w Wysokiem Mazo-
wieckiem na kiermaszu, aby wesprze¢
leczenie chorej na raka (zlosliwy guz
w rdzeniu kregowym) uczennicy tej
szkoty, Kingi Niemyjskiej z Szepietowa.

Natomiast uczniowie i nauczyciele
Zespotu Szkét Zawodowych im. Stani-
stawa Staszica w Wysokiem Mazowiec-
kiem na szkolnym kiermaszu i w licy-
tacjach zebrali ponad 10 tys. zk. Kinga
we wtorek, 20 wrzeénia, byla opero-
wana w Centrum Zdrowia Dziecka.

Stoiice opala | wprowadza nas
w doskonaty nastrdj. Jednak
moze nam takze zaszkodzic.
Dlatego powinniSmy chronit si¢
przed promieniowaniem ultra-
fioletowym. Dotyczy to zwtasz-
cza osob o jasnej karnacji.
Intensywne opalanie bez filtra,
podobnie jak uzywanie solarium
moze ozywi€ komorki nowo-
tworu ztosliwego ~ czerniaka.
Najtatwiej sie o tym przekonat
jesienia, gdy pojawiajq sig skut-
ki letnich kapieli stonecznych.

- Nawet nie wiem, kiedy ta mata bra-
zowa plamka pojawita sie na przedra-
mieniu. Zwrdcit na nig uwage tatuazysta
i od razu powiedziat, ze nie bedzie mi
robit zadnej dziary, dopdki nie przyniose
zaSwiadczenia od dermatologa, bo to
znamig mu sie nie podoba — opowiada
Konrad, kierowca cigzaréwki z tafcuta.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Konrad miat mocno opalong lewg reke,
jak wiekszos¢ zawodowych kierowcow.
Czesto jezdzit do Wtoch, ktdre bardzo
lubi, bo mogt tam cieszyc sie inten-
sywnym stoficem Potudnia. Zawsze
zazdroscit kolegom opalenizny. On, jasny
blondyn, od storica robit sie co najwyzej
czerwony. Poczatkowo byt wsciekty

na goscia z salonu tatuazu, bo chciat
miec piekne wzory na ciele na swoje 33
urodziny, a ten odestat go z kwitkiem!
Jednak po powrocie do domu zauwazyt,
ze pod pachg drugiej reki rosnie bra-
t-blizniak ,znaczka" z przedramienia. Oba
znamiona wygladaty zupetnie inaczej

niz morze piegdw i odbarwien, ktore
pokrywaty cate jego ciato.

POD LUPA

Na badanie dermatologiczne nie obowig-
zuje rejonizacja i mozna sig zgtosic bez
skierowania. Lekarz oglada niepokojaco
wygladajacg zmiane na skorze przez
dermatoskop, ktory daje nawet 70-krot-
ne powiekszenie. Urzadzenie umozliwia
fotografowanie obiektu, mozna wiec przy
nastepnej wizycie poréwnac, czy znamie
zmienia sie w czasie i czy sie powigksza.

Znamiona Konrada rosty szybko i nawet
on sam zauwazyt, ze kazde powiekszyto
sig o jakies 2-3 milimetry w ciggu mie-
sigca, kiedy czekat na umdwiong wizyte
lekarska. Od razu zostat skierowany do
chirurga na wyciecie znamion. Badanie
histopatologiczne wykazato obecnosé
komérek rakowych w pobranym materia-
le. Na szczescie diagnoza przyszta na tyle
wczesnie, ze mozna byto podjaé leczenie
i uniknaé przerzutéw. Konrad dalej jezdzi
tirem po Europie, ale definitywnie zrezy-
gnowat z tatuazu, bo woli teraz ubierac
tradycyjne meskie koszule, ktére chronig
cate rece przed promieniowaniem UV.

W stoneczne dni nosi ciemne okulary
z filtrem, czapke z daszkiem i uzywa
kreméw z filtrem.

RYZYKO

Co roku raka skory diagnozuje sie

u niemal 4 tysiecy Polakéw. Co trzeci
chory ma przerzuty, a wiec w ich przy-
padku diagnoza jest mocno spézniona.
Wykrycie czerniaka na wczesnym etapie
choroby daje nawet 97 proc. szansy na
catkowite wyleczenie.

Osoby o jasnej karnacji, opalajace sie

z trudem i tatwo ulegajace poparzeniom
stonecznym powinny regularnie, badac
skare pod katem ryzyka wystapienia
czerniaka. Jesien to najlepszy czas na
zbadanie skory, bo wtedy znika letnia
opalenizna i wszelkie zmiany na skorze
sg bardziej widoczne. Choroba pojawia
sie czesciej u 0sdb, w ktorych rodzinie
wystepowat juz ten rodzaj nowotworu.
Niemal u potowy chorych bezposrednig
przyczyng namnazania komérek no-
wotworowych jest mutacja genu BRAF.
Czynnikiem sprzyjajagcym wystapieniu
choroby jest dtugie przebywanie na stof-
Cu i narazanie ciata na ostre promienio-
wanie UV przez korzystanie z solarium.

Niepokojace objawy to ciemne znamiona
na skorze o nieregularnych brzegach,
czesto wypukte lub grudkowate. Trzeba
Sledzic zmiany tych niecodziennych
odbarwief, ich powiekszanie sig, nara-
stanie i pojawianie si¢ nowych. Nalezy
tez pamietac o zapewnieniu dzieciom
ochrony przed stoficem.

Ich skéra jest bowiem bardzo delikatna.

PROFILAKTYKA
Chot czerniak to jedna z najgrozniejszych
odmian raka, to mozna sig przed nim

chroni¢ stosunkowo prosto. Wystarczy
unikac nadmiernego opalania, stosowac
filtry UV dopasowane do intensywnosci
nastonecznienia i rodzaju skéry, i nigdy
nie korzystac z solarium, ktére emituje
promieniowanie kilkukrotnie silniejsze od
naturalnego. To nie znaczy, by catkowicie
chowact sie przed stoficem, ktore wspo-
maga odpornoS¢ na wirusy i poprawia
nastrdj, ale nie wolno z tym przesadzac.

Nie warto panikowa¢ na widok kazdego
pieprzyka, bo wigkszos¢ z nich nie stano-
wi zagrozenia. Trzeba jednak pamietac, ze
chot zwykty pieprzyk nie jest czerniakiem,
to czerniak moze wygladac jak pieprzyk.
Nie mozna ignorowat zadnej zmiany na
skorze, ktéra pojawita sie nagle, rosnie lub
jatrzy sie, ma nieregularne brzegi, wypu-
ktosci czy grudkowatg strukture.

Cheesz wiedzie€ wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujediugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.
1a 24 godziny na dobig, 7 d tygodniu
NN s puawo (ot avee

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-
2030, fir ze 6w Mini Zdrowia.
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I:omza su; kurczy, gmma Lomza rosnie!

2 355 mieszkancow ubylo Lom-
zy od 2011 roku, wynika z Na-
rodowego Spisu Powszechnego
w 2021. Miasto liczyto w czasie Spi-
su 60 848 ludzi. Najwigksza byta
Lomza w 2001 roku, gdy mieszkato
W niej 65 265 os6b. Od tego czasu
liczba mieszkanicéw systematycz-
nie spada. Od 2001 do 2021 roku,
czyli przez 20 lat, ubylo nas 4 417.

W Lomzy zyje 11 630 oséb
od 0 do 19 lat (19.11 proc.),
33 265 0s6b (54.67 proc.) w wie-
ku od 19 do 59 roku zycia
i 15953 0sdb (26.21 proc.) maja-
cych 60 lat i wigcej.

Co ciekawe, mieszkancow od
2011 do 2021 przybylo gminie wiej-

skiej L.omza, jako jednej z niewielu
gmin w naszym wojewc’)dztwie itoaz

01071. Mogta si¢ na to ztozy¢ ,,mi-
gracja” przez miedze, czyli z Lomzy.

Laureacl Nagrody I Medalu Zygmunta Glogera

Ttumaczka literatury
polskiej na jezyk butgarski
i badaczka literatury prof.
Kalina Bahneva z Sofii jest
laureatka nagrody pierw-
szego stopnia XXXIII edy-
¢ji Konkursu o Nagrode
i Medal Zygmunta Glogera
Spolecznego Stowarzyszenia
Prasoznawezego ,,Stopka”
im. Stanistawa Zagdrskie-
go w Lomzy.

Nagrode drugiego stop-
nia Kapitula przyznata
urodzonej w Bialymsto-
ku piosenkarce i kompo-
zytorce Karolinie Cichej
z Warszawy.

Nagrode trzeciego stop-
nia otrzymali: badaczka
Wschodniej Stowianszczy-
zny prof. Agnieszka Matu-
siak z Wroclawia oraz histo-
ryk, wykladowca Akademii
Nauk Stosowanych w Lom-
zy dr hab. Krzysztof Sycho-
wicz z Lomzy.

Uroczyste wreczenie
nagréd i medali z konfe-
rencja naukows , Ludzie
w drodze. Migracja, gra-
nice, tozsamo$¢” odbedzie
sie¢ w piatek, 23 wrzesnia
(godz. 11.00) w Hali Kul-
tury w Lomzy (ul. Stary Ry-
nek 6). Wstep wolny.
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| Budzet Obywatelski (7). Mozna |

pomysit!

Do 3 pazdziernika miesz-
karicy Lomzy moga glosowaé
na wybrane przez siebie sposréd
44 pomystow zgloszonych do
realizacji z Budzetu Obywatel-
skiego 2023. S sklasyfikowane
w czterech kategoriach: zadania
ogélnomiejskie (4), strefowe (12),
osiedlowe (21) i Mlodziezowy |

si¢ z nimi zapozna¢ na stronie
Lomzy (www.lomza.pl). Z kazdej
kategorii mozna wybra¢ jedno
zadanie.

Glosowanie odbywa sig inter-
netowo ze strony Lomzy lub na
pobranych ze strony www.lom-
za.pl kartach. Od liczby glosow
mieszkancow zalezy, ktére zglo-
szenia wygraja i beda realizowane.

18 lat Akademii

Jubileusz ,,petnoletnosci” (18
lat) $wigtuje Akademia Nauk Sto-
sowanych (wczesniej Pafistwo-
wa Wyzsza Szkota Informatyki
i Przedsigbiorczoéci) w Lomzy,
ktéra ma juz prawie 7 000 ab-
solwentow.

»Uczelnia na stale wpisata
sie¢ w funkcjonowanie naszego
miasta. Stwarza mozliwoséci do
dalszego rozwoju i ksztalcenia sie
mieszkancéw. Na uwage zastu-
guje wysoki poziom ksztalcenia
oraz fakt, ze nie tylko mieszkaricy
Lomzy chcg studiowa¢ na naszej
uczelni, ale réwniez mieszkaricy
innych region6éw, wigc na pewno
jest to powdd do dumy”, mowit
prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski, ktéry wreczyl rektorowi
Dariuszowi Surowikowi symbo-
liczny ,dowéd osobisty uczelni”.

35 lat Tedtru
1 nagrody
prezydenta

Premiera spektaklu ,Ja$
i Malgosia 2.0” w rezyserii Agi
Blaszczak otworzy jubileuszowe
obchody 35 lat dziatalnosci Teatru
Lalki i Aktora w Lomzy w so-
bote, 24 wrzeénia, godz. 17.00.
W czasie uroczysto$ci zostang
wreczone Nagrody Prezydenta
Lomzy za szczegolne dokonania
w dziedzinie kultury.

Inicjatorem i pierwszym dy-
rektorem Teatru byt dziennikarz
»Kontaktéw”, poeta Henryk Gata.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



»Tysiaclatka” w Szczuczynie powstata w akcji ,, Tysiac szkot na Tysiaclecie Polski”. Byta 507 sposrod
1417 szkoét podstawowych w kraju, wybudowanych dla uczczenia jubileuszu naszego panstwa

TR

Klasa w starej szkole, w pierwszej tawce (od prawej) autorka oraz Marysia Rybak i klasa w nowej szkole, ,,Tysigclatce”

O

Migawki z pierwszej kiasy

Elementarz

Elementarz Mariana Falskiego
byt dla mnie najpigkniejszg ksigz-
ka, ktéra bezustannie prébowa-
fam odebra¢ uczacemu sie bra-
tu. Brat mial na to jeden sposéb:
czytal mi ,,Bajke¢ o kotku i kogut-
ku’, a ja zalewalam si¢ 1zami, nie
moggc zrozumie¢ kogutka: dla-
czego jest taki glupi, tyle razy go
zlapat lis, a on mu ciagle otwie-
ra drzwi. Pogodzil nas Mikotaj,
przynoszac mi pod choinke taki
sam elementarz. Mialam dwa lata,
nie czytalam jeszcze, ale znalam
na pamiec kolejnos¢ wszystkich
obrazkéw w ksigzce.

Czytanie

Elementarz znikl pewnego
dnia i nie mozna go bylo odna-
lez¢. Po latach poznatam praw-
de: rodzice nie chcieli, abym na-
uczyla sie czytal i pisaé przed
pojsciem do szkoly, by w trak-
cie lekcji nie nudzi¢ sig, jak Re-
gina. Byla z mojej ulicy, idac do
pierwszej klasy czytala, pisala,
liczyta. I... zostala na drugi rok
w pierwszej klasie! Ale znalaztam
na to sposéb. Z ,Gazeta Bialo-
stocky” weszlam pod stét i zacze-
fam ,,nauke” Gdy ktérej$ litery
w tytule nie znalam, wychodzi-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

fam spod stotu i pytalam brata.
Tak w wieku 5 lat poznalam taj-
niki czytania.

Szkota

W Szczuczynie byly dwie
szkotly: nr 1 (tzw. ,cele”) w daw-
nym budynku klasztornym przy
kosciele i nr 2 na mojej ulicy Ry-
nek (przemianowanej w 1966 ro-
ku na Plac 1000-lecia). W miescie
obowigzywat podzial terytorialny.
Znalaztam sie¢ w szkole blisko do-
mu. Mialam pigkny, pomaranczo-
wy, skorzany tornister, drewniany
pidrnik, kredki, plasteling, pla-
stikowe okladki na zeszyty (po-
wod do dumy), drewniang nie-
bieska obsadke z wystruganym
zakopianskim wzorem i stalow-
ki do pisania atramentem: 16dki
i krzyzaki. ,Sniadaniéwka” byla
plastikowa torebka z Pinokiem.
Wygladata jak worek na kapcie.

O noszeniu kapci w szkole nie

" byto mowy. Bylo zimno, we wrze-

$niu nie palono w kaflowym pie-
cu, mozna bylo siedzie¢ na lek-
cjach w kurtkach. Drewniana
»wygodka” byta na podwoérku.

Pierwszy dzien
Rozpoczecie roku odbylo sie
na podworku szkolnym ze znisz-

czonym betonem. Mama ubrata
mnie w uszyta przez siebie nie-
bieskg sukienke z bialym koron-
kowym kolnierzykiem i czerwo-
ne, skorzane sandatki, kupione
u Henryka Jablonskiego w skle-
pie GS. Nalezalam do pokolenia

wyzu demograficznego (1956).

Ubrani w blyszczace fartuchy
z materialu podszewkowego,
z kwiatami z ogrédkow zaczy-
nali$my edukacje.

Kierownik szkoty Czestaw Ni-
kliniski z nauczycielkami Ireng
Sadowskg i Danutg Zemirowska,
dzielili uczniéw na klasy ,a” (na
g0dz.8.00) i ,,b” (na godz. 11.00).
Zglositam sie do Klasy ,a” i stane-
fam szczesliwa pod tablica z inny-
mi uczniami. Moja rado$¢ trwa-
fa krétko, przez okno zajrzal moj
tata i zdecydowal: ,,Pracuje w do-
mu, cérka ma opieke, niech nie
zajmuje miejsca dziecku, ktorego
rodzice wychodzg rano do pra-
cy”. I po moim szczg$ciu.

W klasie
Moja wychowawczynig zostata
Danuta Zemirowska. Przekrzyki-
wali$my sie z tymi z klasy ,,a’, czy-
ja wychowawczyni jest tadniej-
sza. Nasza od razu ,,zbrzydla’, gdy
wszystkim zaaplikowata ,tapy”

grubym ogumowanym przewo-
dem elektrycznym za halasowa-
nie, gdy wyszla na chwile z klasy.

Drewniane tawki byty wielo-
krotnie od$wiezane farbg olejna,
przez ktora przebijaly wyzlobione
przez ucznidw napisy. W-katama-
rze wciskaliémy muchy i kawat-
ki bibuty. Nasze kanapki, to bulki
z mastem i dzemem lub jajkiem,
placki ziemniaczane z chlebem
i owoce sezonowe, dostepne na
rynku we wtorki i piatki.

Siedzialam w pierwszej fawce
z Marncig Rybak. Tak bylo przez
8 lat: fawka i Mancia.

Przemarsz
Po dwoch miesigcach nauki,
30 pazdziernika 1963 roku, uro-
czy$cie przeszliSmy z wycho-
wawcami i bialo-czerwonymi
choragiewkami w dioniach do
nowej szkoty. ,Tysigclatki”. Ja-
ko pierwszaki otwierali$my po-
chéd uczniéw. Sztam w pierw-
szej czworce. Bylto bardzo zimno.
»Tysigclatka” byla duza, jasna,
z centralnym ogrzewaniem, par-
kietem, dwiema tazienkami na
kazdym pigtrze, szatnig, nowy-
mi fawkami, pracowniami przed-

miotowymi, $§wietlica.
BARBARA PASZKOWSKA
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wAtak zombie” w Twierdzy Osowiec

W sierpniu 1915 r. Niemcy uzy-
li trujacego gazu, by zdoby¢ rosyj-
ska Twierdze Osowiec pod Gonig-
dzem Jednak Zolnierze cara rzucili
si¢ jak odurzeni do ,,bitwy umar-
tych” przeciwko o wiele liczniej-
szemu wrogowi!

6 sierpnia 1915 r. dowédca
11 Dywizji Rudolf von Freudenberg
postanowit przeprowadzi¢ szturm
na Twierdze 8 000 zolnierzy. Twier-
dzy bronito 900 ludzi. Aby odnies¢
sukces, Niemcy zgromadezili nie tyl-
ko 30 cigzkich dziat oblezniczych,
ale takze 30 konteneréw z gazem
chlorowym. W kwietniu tego sa-
mego roku armia niemiecka po raz
pierwszy uzyla tej diabelskiej bro-
ni pod Ypres w Belgii. Brytyjczycy
i Francuzi wyposazyli jednak swo-
je oddziaty w maski gazowe. Car-
ska armia masek nie miata.

Wczesnym rankiem 6 sierpnia
niemieccy saperzy otworzyli po-
jemniki z gazem, ktérych zawar-
to$¢ dryfowata z wiatrem w kie-
runku linii rosyjskich. Gaz snut si¢
przy ziemi i niemieckie dowddz-
e POWIAT KOLNENSKI

two zalozylo, ze wszyscy obrorncy
zostali wyeliminowani. Byt w szo-
ku, gdy okoto 100 Rosjan, dowo-
dzonych przez porucznika Wiadi-
mira Kotlinskiego, rzucilo si¢ na
nich przez ruiny i dym karabino-
wy. Przedstawiali przerazajacy wi-
dok, poniewaz gdy prébowali si¢
chroni¢ przed gazem wilgotnymi
szmatkami, wytwarzat si¢ kwas sol-
ny, ktdry spalat im twarze i ptuca.
Ich mundury byly we krwi, ktérg

Fragment Twierdzy Osowiec obecnie. Fot. BPN

pluli, ich twarze byly oszpecone.
Wiedzac, ze sg skazani na zagla-
dg, szarzowali jak zombie. Wielu
Niemcéw ucieklo w panice, inni
wpadali na bariery z drutu kolcza-
stego. W krétkim czasie cata dywi-
zja wycofala si¢ i Rosjanie znéw
byli panami swojej Twierdzy. Na
krétko. Porucznik Kotliriski i wigk-
sz0$¢ jego ludzi zmarli w kolejnych
godzinach i Twierdze Osowiec za-
jeli Niemcy.

Szukaja
mostu w...

jeziorze!

- Dwabrzegi jeziora Rajgrodzkiego
przed I wojng $wiatowg taczyt most.
Drewniana konstrukcja byta unikato-
wa na skalg Europy. Teraz jego sladéw
szuka Grupa Poszukiwawczo-Ratow-
nicza Stowarzyszenia Scubamaniak.
Jest to kontynuacja poszukiwat, kt6-
rych efektem pracy nurkéw Grupy
bylo jego zlokalizowanie i odkrycie
dos¢ dobrze zachowanych fragmen-
tow, tkwigcych w wodzie.

Swieto Ziemniaka
dla Wiktora

Szkota Podstawowa w Wierzbowie
zaprasza na Swigto Ziemniaka z kier-
maszem dla Wiktorka Wisniewskiego
z Grajewa (pisaliémy o nim w nume-
rze 36, w tekscie ,Jeste$my z wami”)
w pigtek, 23 wrzeénia, w godz. 10.00
- 12.30. Pom6zmy mu nazbiera¢ na
najdrozszy lek éwiata. Bedg pyszne
ziemniaczane dania! Wiktora mozna
tez wesprzec przez portal siepomaga.p/
Wiktor-sma oraz w ogélnopolskiej
zbidrce siepomaga.pl/kwiatki-wiktorka.

Opozycjonista

Dwadzieécia cztery osoby
(wérdd nich dwie po$miertnie) od-
znaczone zostaly Krzyzem Wolno-
$ci i Solidarnosci za dziatalnoé¢ dla
odzyskania przez Polske suweren-
nosci lub respektowania praw czlo-
wieka w PRL. Wsrdd nich Stefan
Ruchata, byly zastgpca przewodni-
czacego Koordynacyjnego Komite-
tu Zalozycielskiego NSZZ ,,Solidar-
no$¢” w Kolnie. 13 grudnia 1981 r.
internowany i osadzony w Aresz-
cie Sledczym w Bialymstoku, a na-
stepnie w Suwalkach. Powéd: ,,be-
dzie destrukcyjnie oddzialywa¢ na
otoczenie oraz organizowac ak-
ty przemocy wymierzone w tad
i spokéj publiczny; wymieniony
manifestuje wrogi stosunek do
ustroju, Partii i ZSRR, zaangazo-
wany w kolportaz ulotek i plaka-
tow o tresciach antypanstwowych
i antysocjalistycznych”. Z inter-

nowania zwolniono go 13 marca -

1982 r. Ponownie zostal zatrzy-
many i tymczasowo aresztowany
za rozpowszechnianie i przecho-
wywanie pisma i ulotki antypan-
stwowej 3 maja 1984 r. W Areszcie

z Kolna z Medalem Wolnosci

Sledczym w Bia-
tymstoku prze-
bywat do 3 lipca.
Areszt zmieniono
mu na dozér MO,
a 21 lipca $ledz-
two przeciwko
niemu umorzo-
no na podstawie
ustawy o amne-
stii.

W 1988 r. Ste-
fan Ruchata byt
inicjatorem po-
wolania Komi-
tetu Organiza-
cyjnego NSZZ
»Solidarnos¢”
w Fabryce Przy-
rzadow i Uchwy-
tow w Kolnie.

Krzyz Wolno-
$ci i Solidarno-
$ci zostal usta-
nowiony przez Sejm 5 sierpnia
2010 roku. Pierwszy raz przy-
znany zostal w czerwcu 2011 r.,
w 35 rocznicg protestéw spotecz-
nych w Radomiu. Krzyz nadawa-
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Stefan Ruchala. Fot. Miesi¢cznik Kolnenski

ny jest przez prezydenta RP na
whniosek prezesa Instytutu Pamie-

ci Narodowej dziataczom opozycji

w czasach PRL. Wzorowany jest
na Krzyzu Niepodleglosci z IT RP.

Dramatyczna
sytuacja
szpitala
»Stale rosng koszty utrzymania
szpitala. Dla przykladu: w sierpniu
2021 roku rachunek za energie elek-
tryczng, to bylo 14 tysiecy zlotych.
Za sierpien tego roku - 64 tysigce
zlotych. To wzrost o 500 procent.
Prowadzimy réznego rodzaju re-
organizacje, réwniez wyliczenia,
w ktérym kierunku mamy p6js¢,
zeby normalnie zachowa¢ nasz
status i umozliwi¢ dalsze funkcjo-
nowanie. Ale mozna powiedziec,
ze nasza sytuacja jest dramatyczna’,
moéwi Krystyna Dobrofowicz. Bo
koszty zwigksza tez podniesie-
nie placy minimalne. Co dalej?
»Staramy sie szuka¢ dodatkowych
pieniedzy dla Szpitala Ogdlnego
w Kolnie”, mowi starosta Tadeusz
Klama, dla ktdrego szpital zawsze
byl priorytetowy i ktdrego stara-
niem od 2018 roku zainwestowane
zostalo w jego rozwoj prawie 30
mln zi. Ale teraz moze dojs¢ do
koniecznosci zamkniecia przy-
najmniej jednego oddziatu. Przed
taka ewentualnoscig sg wszystkie

szpitale powiatowe w Polsce.

www.kontakty-tygodnik.com.pl '
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Podlaskie drewniane chaty
uwiecznily dzieci i doroéli w pra-
cach zgloszonych na Konkurs
Plastyczny ,,Podlaskie drewnia-
ne chaty”, ogloszony przez Gmin-
ny Osrodek Kultury w Czyzewie
z Wydzialem Architektury Poli-
techniki Bialostockiej.

A oto laureaci z przedszkola:
Alicja Juchno, Alex Drewnowski,
Maria Oldakowska (wszyscy z Czy-
zewa). Wyrdznieni: Laura Brulin-
ska (Szepietowo), Kinga Jaszak
(Dgbrowa Wielka), Liliana Widur-
ska (Klukowo), Martyna Sienicka
i Brajan Siejk (oboje z Czyzewa).

Nagrodzeni z klas I - III: Miko-
faj Bogucki (Rosochate Koscielne),
Zuzanna Cymer (Czyzew), Julia
Krajewska (Szepietowo). Wyr6z-
nieni: Maja Szymborska, Nina Bie-
nias (obie z Szepietowa).

_ Nagrodzeni z klas IV - VI: Ju-
lia Biala i Artur Straczewski (obo-
je z Dabrowy Wielkiej), Filip Ku¢-
mierowski (Szepietowo), Milena

Drewniane chaty uwiecznione

Kaczynska, Kacper Fiedorczuk
(oboje z Czyzewa). Wyr6znie-
ni: Alicja Sikon (Ciechanowiec),
Roksana Pietrzak (Boguty Pian-

ki), Wiktor Zaborowski (Roso-

chate Koscielne).

Nagrodzeni z klas VI - VIII
i szkoly éredniej: Paulina Jaszak
(Dgbrowa Wielka), Wiktoria Ban-
kowska (Zambréw). Wyréznieni:
Oliwia Gorska (Czyzew), Jakub

Wolosiewicz (Rosochate Kosciel--

ne), Eliza Borowska (Lubin Ko-
$cielny), Patryk Grodzki (Wyso-
kie Mazowieckie).

Nagrodzeni doroéli: Magdale-
na Nieszczera (Sktody Srednie),
Ewa Niewiarowska (Brarisk), Prze-
mystaw Ozarowski (Stare Racibo-
ry). Wyr6znieni: Sylwia Grodzka
(Zambréw), Katarzyna Barikowska
i Andrzej Kakowski (oboje ze Sta-
rych Raciboréw), Wiestawa Gna-
towska, Teresa Kosinska, Barba-
ra Malinowska, Justyna Rudnik
(czworo z Czyzewa).

S

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nasze europejskie
dziedzictwo

Muzeum Mleka wziglo udziat
w 30 Edycji Europejskich Dni
Dziedzictwa ,,Polgczeni Dziedzic-
twem”. Najpierw bylo spotkanie
z Wojciechem Koronkiewiczem,
autorem ksigzki ,,Z Matkg Boska
na rowerze. Podréz do cudownych
obrazéw, ikon i $wietych Zrodet
Podlasia”. Wystuchali$my barw-
nej opowiesci z podrézy po ma-
gicznych zakatkach Podlaskiego,
ktérego znakiem rozpoznawczym
jest jego wielokulturowos¢ oraz du-
chowos¢ wynikajgca z polaczenia
kultur Wschodu i Zachodu. Potem

byl warsztat dla dzieci ,Podlaskie
Ikony”, ktérego owocem byly wy-
konane przez nie ikony (na zdje-
ciu), nieodtgczna czg$¢ tradycji na-
szego regionu.

Europejskie Dni Dziedzictwa
to najwiekszy w Europie projekt
spoleczno-edukacyjny, promuja-
cy wartoé¢ dziedzictwa kulturo-
wego. Jest to wspdlna inicjatywa
Rady Europy i Unii Europejskie;j.
Wspdtorganizatorami akeji s3: Na-
rodowy Instytut Dziedzictwa oraz
Ministerstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.

Marlena Tarasewicz
Grajewskie Centrum Kultury

|ionzaxry |
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Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl

i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.
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Spionat dom samotnej matki: pomézmy!

Pozar pochlonal drewniany dom samotnej matki
Bozeny Grabarz (owdowiata 3 lata temu) z siedmior-
giem dzieci we wsi Kosiorki (gm. Ciechanowiec). W po-
zarze nikt z domownikéw nie ucierpial, ale nie majg
domu. Burmistrz Ciechanowca wynajat dla nich miesz-
kanie, zapewnil bezplatne obiady i przygotowuje miesz-
kanie socjalne, ktére bedzie gotowe za trzy tygodnie.
Na jego prosbe Stowarzyszenie Rodzina w Ciechanow-
cu oglosito zbiorke, w ktorej pieniagdze mozna wptacaé

POWIAT ZAMBROWSKI

Tam warto pojsé

Pracownia Malarska Miejskie- : . # a
go Os$rodka Kultury w Zambro- | % AF N Ql’.f! . k’Q‘ﬂ
wie, prowadzona przez Wiodzi- | © '_ \ s g
mierza Dgbkowskiego, obchodzi | ' ~ ' i ~

20 lat dziatalnosci i z tej okazji za-
prasza na jubileuszowa wystawe
w piatek, 23 wrzesnia (godz. 18.00),
do Galerii Sztuki ,,Labirynt”.

Migdzynarodowa szkota
w Portem Jabtoni

14 uczniéw z Ukrainy, Czecze-
nii i Afganistanu uczy si¢ obecnie
w Szkole Podstawowej im. Orta Bia-
tego w Porytem-Jabloni, poinfor-
mowala , Kontakty” dyrektor An-
na Kalinowska. W ubieglym roku
szkolnym w szkole w klasach I -
VIII uczylo si¢ 81 cudzoziemcow.

Konkurs na plakat
Konkursu plastyczny na plakat
pod hastem ,Tak dla czystego po-
wietrza" oglosito dla uczniéw szkot
ponadpodstawowych Starostwo
Powiatowe w Zambrowie. Bedg na-
grody: za 1 miejsce — 500 zl, za 2 -

300 zt, za 3 — 200 zt. Prace nalezy | Wi

i

i

dostarczy¢ do 14 pazdziernika do
Starostwa (ul. Fabryczna 3, p. 138). | Krajewskiego posprzatali ul. Legionows do ul. Fabrycznej i przylegte parkingi

10

g

na konto 82 8749 0006 0000 7719 2000 0200 z dopi-
skiem ,,Kosiorki”. W niedziele, 2 pazdziernika (godz.
15.00 - 20.00) w Ciechanowcu odbedzie si¢ koncert
charytatywny dla pogorzelcéw. Burmistrz Eugeniusz
Swiecki zaprasza zespoly, wokalistéw i grupy taneczne
do wystepu oraz darczyncow, ktdrzy chcieliby przeka-
za¢ przedmioty na kiermasz. Zgtasza¢ sie¢ mozna do
Ciechanowieckiego O$rodka Kultury i Sportu (tel.
500 222 447).

Mtodzi sprzatali ,,Swiat” wokot siebie

Przedszkolaki z nauczycielkami Przedszkola nr 5 w Zambrowie sprzataty
pobliski park

Uczniowie klasy I B LO Zespotu Szkét nr 1 pod opieka Krzysztofa

BE KONTAKTY Nr38 =25 wrzeénia 2022 =

Pociggiem

z Czyzewa

Siedem par pociagéw z Czyze-
wa do Warszawy i z Warszawy do
Czyzewa jezdzi od poniedziatku,
19 wrzesnia. Przejazd z Czyzewa do
stolicy trwa 1,40 godz. Mozna dojez-
dza¢ do pracy, do szkoly, zalatwiaé
rozne sprawy w stolicy. W przywro-
cenie tego dogodnego polaczenia
i modernizacji stacji przyczynit sie
senator Jacek Bogucki oraz Piotr
Figiel z Fundacji ,,Nowe Spojrzenie’.

Spiewajace rodzi-
ny w Szepietowie

Na XIV Powiatows Biesiade Ro-
dzin Muzykujacych zaprasza Gminny
Osrodek Kultury w Szepietowie 25
wrzesnia (godz. 15.00).

Zadbali o zydowski

cmentarz

Skosili i zgrabili trawe, wycieli dzi-
kie krzewy na cmentarzu zydowskim
w Wysokiem Mazowieckiem uczniowie
Centrum Ksztalcenia Zawodowego
z nauczycielem Karolem Glgbockim.

| wa Barbara Gardocka pozegnata

Swieto
Ziemniaka

Swieto Ziemniaka
z pieczeniem ich w ognisku, de-
gustacjg ziemniaczanych potraw,
pokazem urzadzen rolniczych, kon-
kursami, odbedzie si¢ w Porytem
Jabtoni w niedziele, 25 wrzeénia
(od godz. 14.00)-

Zbieraja stare

fotografie

O fotografie, wykonane przed
1980 rokiem, prezentujace wiejskie
zabudowania, uroczystosci §wiec-
kie i kocielne, zycie spoteczne
w gminie Szumowo, prosi Gminny
Oérodek Kultury, ktéry przygoto-
wuje wystawe ,,Szumowo na sta-
rej fotografii”. Oryginaly zdje¢ po
zeskanowaniu zostang zwrécone.
Wigcej informacji, tel. 609 238 471.

Nowa skarbnik
Wieloletnia skarbnik Zambro-

si¢ we wtorek, 20 lutego, ze'stano-
wiskiem. Nowg skarbnik miasta
zostata gléwny specjalistka w Wy-
dziale Finansowym Urzedu Anna

Sadowska-Pigtak.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



4 KRZYSZTOFEM MOCZULSKIM, prezesem
Ogdinokrajowej Spétdzielni Turystycznej Gromada,
rozmawia Wtadystaw Tocki

Wladystaw Tocki: - Ogélno-
krajowa Spéldzielnia Turystyczna
Gromada obchodzi w tym roku
85 lat. Hotel ,,Gromady” w Lom-
zy, otwarty w kwietniu 1975 ro-
ku pod nazwg ,,Polonez”, dziala
47 lat. Jak udalo si¢ przetrwac na
tym trudnym rynku w czasie, kie-
dy rézne znane marki upadaty?

Krzysztof Moczulski: - Sifg
Gromady jest to, ze jest firma z wy-
tacznie polskim kapitalem o dlugiej
tradycji spotdzielczej. Byt to jeden
z atutéw w czasach powojennych,
transformacji ustrojowej i p6z-
niejszej dzialalno$ci. Nie wcho-
dzili$my i nie zamierzamy wcho-
dzi¢ w wielkie sieci hotelarskie.
Pielegnowaliémy wlasny dorobek
i tradycje polska, bedac prekurso-
rem takich dziatan, jak ,,agrotu-
rystyka’, ,turystyka edukacyjna,
rowerowa’ czy ,wczasy pod gru-
szg. Przez dziesigciolecia poten-
cjal Gromady ewoluowat i zmieniat
sie z polska gospodarka. Efektem
tych zmian byla rozbudowa ustug
hotelarskich. Stawiali$my tez za-
wsze na tradycyjng kuchnie¢ pol-
ska, wchodzili$my i zamierzamy
mocniej wchodzi¢ w kuchnig re-
gionalng, opartg o prozdrowotne,
proekologiczne, rodzime produkty.
Niedawny, trudny dla wszystkich
okres pandemii ogromnym wysil-
kiem przetrwali$my w miare tagod-
nie. Mamy satysfakcje, ze w Gro-
madzie nikt nie zostat zwolniony
ze wzgledéw ekonomicznych. Czas
pelnego zamknigcia, wynikajace-
go z obostrzen sanitarnych, zostat
wykorzystany przez zalogi naszych
hoteli do drobnych remontéw, po-
prawy estetyki i jakoéci ustug. Sko-
rzystaliémy tez z tzw. tarcz finan-

sowych. Gdy wigc tylko otwierala

si¢ mozliwo$¢ powrotu do funk-
cjonowania, byli$my gotowi w pel-
nym skladzie do przyjecia gosci.

- Z jakg bazg weszla Gromada
w 85 rok dziatalnosci?

- W 2022 roku mamy hotele
w Warszawie, Lomzy, Toruniu, Za-
kopanem, Poznaniu, Busku-Zdroju,
Radomiu, Pile, Koszalinie, osrodki
wypoczynkowe w Miedzyzdrojach

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i Krynicy Zdroju oraz Biura Tury-
styczne w Gizycku, Nowym Saczu
i Tarnowie. Wszystkie hotele poto-
zone s w $wietnych lokalizacjach,
niektére o bardzo ciekawej histo-
rii. Na przyktad, hotel Gromada
w Toruniu, w sercu Staréwki, dys-
ponuje restauracja ,,Zajazd Staro-
polski’, ktéra znajduje si¢ w kamie-
nicy dziadka Mikotaja Kopernika,
a w jej piwnicach mozna znalez¢é
freski z tamtego okresu. W uzdro-
wiskowym Busku-Zdroju hotel
Gromady sgsiaduje z pigkng, nowa
teznig. W ubiegltym roku urucho-
mili$my w nim Zaklad Leczniczy
z kapielami siarczkowymi i wielo-
ma innymi zabiegami w 16 gabine-
tach zabiegowych, wyposazonych
w nowoczesne urzadzenia, ktéry-
mi mozemy si¢ chwali¢. W Hotelu
w Koszalinie mamy kasyno. Z ko-
lei w Tatrach nie ma lepszej lokali-
zacji w Zakopanem jak Krupdéwki,
gdzie znajduje si¢ hotel Gromada.
Standard tego hotelu jeszcze wzro-
$nie, bo wlasnie przygotowujemy sie
do jego remontu. Naszg wizytow-
ka jest hotel w Warszawie, otwarty
w 1961 roku pod rozpoznawalng do
dzisiaj nazwg ,Dom Chlopa”. Po-
fozony w centrum, blisko Dworca
Centralnego, stacji metra oraz Trak-
tu Krélewskiego po generalnej mo-
dernizacji, z podziemnym parkin-
giem, jest znakomitym punktem,
z ktérego tatwo dotrze¢ do kazde-
go miejsca w stolicy, tak turystycz-
nego jak i administracji pafistwo-
wej oraz innych instytucji.

- Jakie miejsce w tej geografii
zajmuje Lomza?

- Hotel w Lomzy ma bardzo
atrakcyjne polozenie, zaréwno ko-
munikacyjnie, jak i krajobrazowo.
Nie ukrywam, ze wymaga doin-
westowania, dlatego juz rozpocze-
ty zostat remont kilku pokoi, a do
korica marca 2023 chcemy zakon-
czy¢ remont calego trzeciego pietra
z wymiang wyposazenia. Jest juz
takze projekt zagospodarowania
niewykorzystanych pomieszczen
na dodatkowe pokoje.

- Tygodnik ,,Kontakty” w mi-
nionych latach organizowal

3

w Lomzy Mi¢dzynarodowe Za-
wody Balonowe ,,Baltic Grand
Prix”, Migdzynarodowy Rajd
Motolotniowy Dziennikarzy,
Paralotniowe Mistrzostwa Pol-
ski i Europy. Ich baza byl hotel
Gromada. W tym roku organi-
zujemy dwudziesty trzecig edycje
Mikrolotowych Mistrzostw Pod-
laskiego z udziatem kadry naro-
dowej, pilotéw z calej Polski, Li-
twy i Czech. Na dwadziescia dwie
edycje, szesnascie razy gosciliSmy
w Gromadzie. Jak pan sadzi: dla-
czego chcemy tu by¢? Dwie rzeczy
prosze wykluczy¢: nie jest tak, ze
tylko Gromada jest w stanie nas
pomiescic i Ze tu jest najtanie;j.

- Bardzo mnie cieszy, ze tak jest.
Natomiast dlaczego, to ja bym byt
rad o tym uslyszec.

- Prosz¢ bardzo. Oprécz pro-
fesjonalizmu i Zyczliwoéci zalogi,
decydujg sprawy niewymierne.
Gdy zapraszaliSmy na otwarcie

- Mistrzostw Europy znakomite-

go tenora Jacka Wojcickiego, po-
wiedzial: ,,Chciatbym mie¢ pokéj
w tym samym hotelu, w ktérym

Gromada gromadm

zakwaterowali$cie mnie, kiedy
na wasze zaproszenie §piewalem
na Rynku arie z balonu”. Po oglo-
szeniu kolejnej edycji Mistrzostw
Podlaskiego, koledzy piloci pyta-
ja: »A gdzie bedziemy? W Gro-
madzie? Na odpowiedz: ,W Gro-
madzie, méwia Super Tam jest
atmosfera”.

- To, co uslyszalem, jest bar-

,dzo wazne. Zawsze, gdy rozma-

wiam z zalogami poszczeg6lnych
hoteli méwie, ze kazdy hotel, na-
wet najlepiej usytuowany, w naj-
lepszym budynku, sam w sobie nie
stanowi wartoéci, poniewaz pod-
stawowg wartoscig s3 ludzie w nim
pracujacy. Tylko wtedy, gdy jest
w nim prawdziwy zespo6t i atmos-
fera, a to zalezy w duzej mierze od
dyrektora, goécie ponownie i chet-
nie wracaja.

- Przy okazji naszego powro-
tu takze w tym roku, zgodnie
z duchem, ktéry napedza pilo-

tow i ktérych fomzyniska Gro-

mada dotad gromadzila, zy-
cz¢ »,Gromadzie” w swoim i ich
imieniu wysokich lotéw.
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Matka si¢ nie zmienila.
Corka musiala jej
wybaczy¢
P

»Moja Lalka jest najlepsza.
Zawsze na pierwszym miejscu!’,
chwalila si¢ matka Natalii, gdy
w liceum wywiesili listy przyje-
tych do pierwszej klasy. Wtedy
jeszcze zdawato sie egzaminy do
szkoly $redniej. Natalia pamigta
wstyd, jaki czula za matke. Obce
jej dziewczyny i chlopcy oblega-
jacy liste uémiechali si¢ pod no-
sem, a jeden chlopak nawet na nig
gwizdnat: ,,Bystra Laleczka!” i ca-
ta grupa wybuchneta §miechem.

2.

Odkad pamigta, matka mowila
na nig Lalka i tak samo na matke
mowila babcia. Babcia z dziad-
kiem co jaki$ czas wyjezdzali do
Ameryki, potem wracali do L.om-
zy. Mieli dolary i kamienice. Wy-
budowali dla cérki dom za par-
kiem, zanim jeszcze wyszla za
maz za ojca Natalii, syna dale-
kich kuzyndw, §wiezo upieczo-
nego lekarza.

»Jak tam moja Lalka? Dobrze
sie spisuje?”, gruchata babcia do
ojca Natalii w czasie czestych od-
wiedzin w ich domu.

»Jak sie spisala dzi§ moja Lal-
ka?”, pytata matka wychowawczy-
nie w przedszkolu. Natalka byta
grzeczng dziewczynka. Ladnie
ubrang, z kokardami we wlosach.

Po dniu w przedszkolu kokar-
dy pozostawaly na swoim miej-
scu. Wzbudzala zachwyt przed-
szkolanek. Matka pekata z dumy.

Pierwszy raz poczuta wstyd
za matke nie za to, ze nazwala ja
Lalkg przy rowie$nikach. Bylo to
na imieninach ojca. Przyszli jego
koledzy z pracy z zonami i ciot-
ka z mezem.

»To moj brutal. Prawda, jaki
przystojny? Prawdziwy z niego
maczo’, wypychata ojca do zon
koleg6w, klepata go po bicepsach,
brzuchu. :

Chichotata, mizdrzyla si¢ do
ojca, ktdry znosil to ze spokojem.
Kobiety byty zazenowane.

Gdy Natalia zaczela sig uczy¢
w liceum, ojciec nagle wyjechat
z Lomzy. Matka udawala, ze nic
si¢ nie stalo. Mowilta Natalii,
ze wyjechat do Walbrzycha, bo
dostal tam dobrg prace. Szuka

mieszkania, jak znajdzie, to je za-
bierze, powtarzata.

Gdy odwiedzaly ja kolezanki,
matka wchodzita do jej pokoju
i zaczynata chwali¢ swoja Lalke,
jej cere, stroje z peweksu, fryzu-
re. Liczyla kolezankom pryszcze
na twarzach, krytykowata ich nie-
modne stroje.

Po kazdej wywiad6éwce, na
ktérej chwalita swoja Lalke przed
rodzicami catej klasy, w szkole
na widok Natalii milkly rozmo-
wy i rozlegaly sie szepty. Szeptali,
u$miechali sie ztosliwie i ucznio-
wie, i nauczyciele... Kolezanki za-
czely jej unikaé. Czula si¢ coraz
bardziej samotna.

3.

Postanowita odnalez¢ ojca.
Zebrata sie na odwage, poszta do
szpitala. Spotkala jednego z leka-
rzy, ktérego pamietata z imienin
ojca. Zapytala, gdzie on jest. Kole-
ga ojca popatrzyl na nig ze wspot-
czuciem. Dat jej telefon. Zadzwo-
nita. Odezwat si¢ kobiecy gtos.
»Meza nie ma. Jest w szpitalu”.

Znéw poszta do kolegi ojca.
»On sie ozenit drugi raz. Miesz-
ka w Bialymstoku. Nie wiedziatas,
ze rodzice si¢ rozwiedli?”.

W domu matka z tajemniczym
u$miechem powiedziata, ze ma wiel-
kg niespodzianke. Ojciec napisal, ze
niedtugo je do siebie zabierze.

»Klamiesz. On si¢ z toba roz-
wi6édl. Ma nowg zone. Rzucil cig,

bo nie moégt wytrzymac. Ja tez nie-

moge wytrzymac!”, wykrzyczata
matce w twarz caly swoj bunt.
»Lalko, co tobie jest? Co ty

12 ~ M KONTAKTY Nr 38 =25 wrzeénia 2022 =

mowisz?”, matka objeta j3, za-
czela catowaé, gladzi¢ po wio-
sach. ,Prawda do niej nie docie-
ra’, uswiadomita sobie Natalia.

Gdy zaczela studia w Warsza-
wie, odwiedzil ja ojciec.

»Nie mogtem inaczej postapic.
Nie potrafitem juz nad sobg pa-
nowac¢. Balem sie, Ze co$ jej zro-
bi¢”, usprawiedliwial sie.

Nie miala do niego zalu. Po-
czula wielka ulge i rados¢, ze ma
zwyklego ojca.

4.

Matka zostala sama w Lomzy
w ich domu za parkiem. Zaczg¢la
pracowaé w jakims biurze. Po-
tem sprzedala dom, przeniosta
si¢ do dziadkéw.

Pewnego razu Natalia zoba-
czyla ja, jak rozprawia z portie-
rem w jej akademiku. Opowiada-
fa 0 swojej Lalce. W pierwszym
odruchu uciekta. Chodzita kilka
godzin uliczkami wokoét akade-
mika. Miala nadzieje, ze matka
nie doczeka si¢ i wrdci do Lom-
zy. Jednak nie odjechata. Musiata
ja zabra¢ do pokoju, ktéry dzieli-
fa z trzema kolezankami. Potem
dluga walczyta, zeby sklonic jg
do opuszczenia pokoju...

Matka zaczela zjawiac sie
w kazdym tygodniu. Kolezanki
zamykaly si¢ w pokoju. Natalia
nie wiedziala, co ma robi¢. Na-
pisala do ojca.

»Zalatwie ci przeniesienie
na studia do Bialtegostoku. Nie
mow o tym nikomu, to matka tez
sie nie dowie. Moze zostawi cie¢
w spokoju”, zaproponowal ojciec.

Natalia zgodzila sie. Zamiesz-
kata z ojcem, jego zong i sze$cio-
letnim synkiem, swoim przyrod-
nim bratem.

5.

Nie chciala mysle¢ o matce.
Po skonczeniu studiéw, zaczela
pracowa¢ w domu kultury w mia-
steczku pod Bialymstokiem. Po-
tem znalazla prace w szkole
w Bialymstoku. Wtedy zmarta
babcia. Natalii powiedziat o tym
ojciec. Pojechata na pogrzeb.

»Mieszkam teraz w Bialymsto-
ku. Mam tam prac¢’, przyznata sie.

Matka zachowywala sie tak,
jakby nic si¢ nie stato.

-»Moja kochana Lalka, jak ty
tam sobie radzisz beze mnie.
Musze ci¢ odwiedzi¢ i wszystko
zobaczy¢!”.

»Miatam chlopaka, to byt ko-
lega z pracy. Przerazitlam sie.
Nie wiedzial, ze mam takg mat-
ke. Pomysélatam, ze jak ja zoba-
czy, bedzie ze mnie drwil, jak na-
uczyciele i koledzy w szkole, czy
kolezanki z akademika. Uciektam
z pogrzebu bez pozegnania. Dlu-
go drzalam na kazdy dzwonek do
drzwi”, wspomina Natalia.

Krzyskowi powiedziala, ze jej
matka mieszka w Ameryce i bar-
dzo rzadko przyjezdza.

Dlatego ojciec si¢ z nig roz-
wiodk.

Pobrali si¢, majg dwéch doro-
stych juz dzi$ synow.

»Mialam koszmarny sen. Przy-
$nito mi sie, ze urodzilam cér-
ke i méwie do niej Lalka. Diugo
nie mogtam sie¢ z tego otrzasnac’,
wyznaje.

6.

Matka zachorowata. Natalia
odwiedzila ja z niechecia. Gdy
ja zobaczyla, poczula zal.

Byta zaskoczona tym uczu-
ciem. Nigdy nie przypuszczala, ze
bedzie matki zalowaé. Nieoczeki-
wanie dla same;j siebie, opowie-
dziata o wszystkim Krzyskowi.

»Cate zycie jej nienawidzitam,
a teraz jej zaluje. Dlaczego?”.

»Musisz si¢ z nig pogodzi¢, bo
bedziesz nieszczesliwa do konica
zycia’, poradzit jej Krzysiek.

Matka umarla w szpitalu. Na-
talia trzymala ja za reke.

»Moja kochana Lalka”, to byly
jej ostatnie stowa.

ANNA WYSOCZANSKA

—— www.kontakty-tygodnik.com.pl



Zamordowat matke, zone i pigcioro swoich dzieci. ,Podobnej sprawy nie notowano jeszcze w kronikach
sadownictwa polskiego”, pisata prasa o zbrodni pod tomz3

Egzekucja

Krwawa noc

Gajowy Antoni Dzik (lat 36) za-
mordowal w le$niczéwce nalezg-
cej do folwarku Ludwikowo (daw-
niej osada Olszyny-Ludwikowo,
dzi$ Olszyny, gm. Pigtnica) w no-
cy z 22 na 23 pazdziernika 1923 r.
mame (lat 70), zong (lat 35), synéow
Jozefa (lat 14), Antoniego (lat 12)
i lezacego przy piersi matki dzie-
wieciomiesiecznego Edwarda, cor-
ki Helenke (lat 10) i Zosie (lat 5,
zraniona siekierg w glowe zmarla
w drodze do szpitala). Zong i ma-
me zastrzelil, dzieci zabit siekierg.

Przezyl poraniony uderzeniem
siekiery syn Stanistaw (lat 7, po wy-
leczeniu miat znieksztatcong twarz)
i syn Aleksander (lat 13), ktory spat
w kuchni. Obudzily go hatasy i roz-
paczliwe wolania si6str: ,Tatusiu ko-
chany, drogi tatusiu, nie bede juz
wiecej.... Aleksander zajrzal do po-
koju i przerazony uciekt do lasu.

Antoni Dzik zeznat policji, ze
zbrodni dokonali jacy$ bandyci,
ktorzy napadli na niego, bo wie-
dzieli, ze spodziewal si¢ spadku
z Ameryki. Mial otrzymac 10 tys.
* dolar6w po zmartym bracie, a je-
go mama tysigc dolaréw.

Policja zrobila oblawe, ale ban-
dzioréw nie znalazta. Dzik platal sie
w zeznaniach. Kilka dni po trage-

dii prébowat utopi¢ w studni syna

Aleksandra, ktéremu udalo sie¢ wy-
broni¢. Lezgcy w szpitalu syn Stani-
staw odzyskat przytomnos$¢ i prze-
shuchujacym go policjantom wyznat,
ze wszystkich zamordowal ojciec!
Potwierdzit to policji takze dwukrot-
nie ocalaly syn Aleksander.

W kwietniu 1924 r. Sad Okre-
gowy w Lomzy skazal Dzika na
kare $mierci. W lipcu Sad Apela-
cyjny w Warszawie wyrok utrzy-
mat. Ostatnig szansg mordercy by-
to ,,prawo laski prezydenta”.

Motyw
Owczesna prasa pisata, ze Dzik
znecal sie nad zong i dzieémi, bo pro-
wadzit podwéjne zycie. Jego kochan-
ka byla Helena Szewczyk z Lom-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zy. Miala syna Stanistawa. Kiedy
w kwietniu 1923 r. sprowadzit sie
zrodzing do Ludwikowa, dziedzicz-
ka szukala stuzacej. Wowczas Dzik
wydat o Szewczykowej dobre $wia-
dectwo i zostala przyjeta na stuzbe
w folwarku. Nie pracowata dlugo, zo-
stata zwolniona i wrécila do Lomzy.
Akurat wtedy Dzik otrzymat wia-
domos¢ o spadku z Ameryki. Podej-
rzewano, ze dlatego zabit rodzine,
aby mie¢ pienigdze wylgcznie dla
siebie i zlaczy¢ sie z kochankg. We-
dtug prokuratora Sagdu Okregowego
w Warszawie Kazimierza Rudnic-
kiego, motyw ten byl mato przeko-
nywujacy, bo pieniedzy jeszcze nie
miat. Szewczyk nie byla oskarzona.
Badania lekarskie Dzika nie stwier-
dzily u niego choroby umystowej.

Skrucha w wiezieniu

Antoni Dzik zostal osadzony
w wigzieniu w Lomzy. Odwiedzal
go 6wczesny kapelan wiezienny,
pochodzacy z Turosli, kapucyn Be-
niamin Zontag (w styczniu 1923 r.
towarzyszyt w ostatnich chwilach
zycia skazanemu na $mier¢ Elgiu-
szowi Niewiadomskiemu, morder-
cy prezydenta Gabriela Narutowi-
cza). Dzik ,,czesto si¢ spowiadat
i okazywat skruche za swoje zbrod-
nie”, wyznat kapucyn.

Prasowy obraz zbrodni z lat trzydziestych (zdjecie ilustracyjne)

s ot

13 pazdziernika 1924 r. Dzik
dowiedziat sie, ze prezydent od-
rzucit jego prosbe o utaskawienie.

»Zachowal si¢ spokojnie. Prosit
mnie, bym odprawil Msze $wigta za
dusze pomordowanych z rodziny’,
napisal w lidcie do redakgji ,Zycia
i Pracy” kapelan.

Druga Msze kapucyn odprawit
w jego intencji. Dzik wystuchat obu
nabozenstw, modlit sie.

W czasie pobytu Dzika w wig-
zieniu nadeszly z Ameryki pie-
nigdze. Wtedy przekazal ojcu Be-
niaminowi Zontagowi ostatnie
decyzje. Z otrzymanych z Ame-
ryki 10 tysiecy dolaréw (w 1924 r.
dolar kosztowat 5,18 zt), wiekszosé¢
przeznaczy! na Szkole Rzemiost
w Lomzy (utworzona w 1921 r.
z inicjatywy ks. bp. Romualda Jal-
brzykowskiego, funkcjonowata
10 lat), ze wskazaniem zaopieko-
wania si¢ jego dwoma synami. Im
jednak nie przekazat nic. 500 do-
lar6w ofiarowat na remont kaplicy
wieziennej i tyle samo na nabozen-
stwa za spokoj dusz zamordowa-
nych: matki, Zony i dzieci oraz na
potrzeby klasztoru w Lomzy.

Salwa
Ostatniag noc przed egzeku-
cja, ze §rody na czwartek, z 15 na

16 pazdziernika 1924 r., Antoni
Dzik spedzit z kapucynem Benia-
minem. Wedtug relacji kaplana,
modlit sie i wykazywal skruche.

W czwartek o godz. 5.00 na wie-
zienny dziedziniec przybyli proku-
rator i wydelegowani przez Zarzad
Miasta do asystowania przy wyko-
naniu wyroku. P61 godziny pdzniej
przybyli zotnierze 33 Pulku Pie-
choty (do 21 grudnia 1927 r. wyro-
ki $mierci byly wykonywane przez
wojsko, pézniej przez kata). Zol-
nierze ustawili si¢ w dwoch szpa-
lerach, a w $rodku stangto o$miu
wojskowych. Pietnascie minut poz-
niej stuzba wiezienna i 4 zolnierzy
przyprowadzilo Dzika, ktéremu to-
warzyszyl kapucyn Beniamin. Ska-
zaniec, ubrany w nowy popielaty
garnitur, buty i czapke maciejowke,
zostal podprowadzony pod stup.

Po odczytaniu wyroku zwrécit
si¢ do prokuratora, jako przed-
stawiciela Rzeczypospolitej. Po-
wiedzial, ze przeprasza ,,caly na-
réd polski za zgorszenie, jakie dat
przez popelnienie zbrodni nad
cztonkami swojej rodziny i pro-
sit o przebaczenie”. Dodat tez, ze
»wyrok przyjmuje z poddaniem
sie woli Bozej, jako stuszng kare
za zbrodnie popetniong”.

Kiedy przywigzano go do stup-
ka i zawigzano mu oczy, modlil si¢
z ptaczem. Nastgpita salwa...

»Skazaniec zyl jeszcze, meczac
si¢ w konwulsyjnych drganiach. Po
przeczekaniu czterech minut, kapi-
tan dowodzacy wojskiem, podszedt
z rewolwerem w reku, wymierzyt
w skron i... Sprawiedliwosci sta-
fo si¢ zados¢”, opisywat egzekucje
omzynski tygodnik ,,Zycie i Praca”

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
taé w ksigzce ,,Lomzynskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Eomza,al. Le-
gionow 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!

Nadaj ogtoszenie

w ,Kontaktach”

w Srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
‘www.siatki-stal.pl
(fak.0138/2022-0-)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 - 446 — 934

(fak/sms)
komza, kawalerka w centrum,
wyposazona, urzadzona,
do wynajecia. 1 200 zt ze
wszystkim plus kaucja.

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243
Oddam kwiaty doniczkowe
- palmy, papro¢, oleander.
Tel. (86) 218 - 18 - 60

‘ (o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamijeszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub

662 - 396 - 670
(fak.0111/2022-0)

Kupig las iglasty lub lisciasty

z gruntem lub tylko drzewo

z lasu. Platnosé gotéwka.

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cale i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,

John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,

Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms) Tygodnik KONTAKTY
Zakupie kazdy stan, cate to wydatek na prase
i uszkodzone prasy belujace raz w tygodniu
Sipma, Warfama, Metal Fach itd. i wiesz wszystl(o
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977 ) reglonie
(fak/sms)
‘ lus kolorowy magazyn
Sprzedam pszenzyto ozime, relewizyj nywy s
140 zt za metr, 3 tony. W prenumeracie
Gmina Nowogréd.
Tel. 696 - 808 - 775
(fak/sms) >
TRANSPORT /,_rS
Belgia, Niemcy, Holandia, mm ,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki wersja cyfrowa
- klimatyzacja, DVD, dostepna na: g
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771 50 g o

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, Srody, 85 747 — 43 - 63,

i Lild ,L_M_Z“

Tel. 535 - 480 - 220 Tel. 500 - 722 - 472 602 - 681 - 677
(fak/sms) (fak/sms) (fak.0098/2022-0-i)
KOMUNIKAT g gl iy
Burmistrza Miasta Zambréw _ Chcesz zamiescic
Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. H
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. 2 2021 r. poz. 1899 z pézn. Og'_oszen e I u b rekla me
zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszer w Urze- w, Kont a kt ach” ?

dzie Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaly na
okres 21 dni (od 22 wrzesnia do 13 paZdziernika 2022 roku) wykazy:

« nieruchomosci stanowigcej czesci dziatki nr 692/4 potozonej w Za-
mbrowie przeznaczonej do najmu na czas nieoznaczony;

« pawilonu handlowego typu lekkiego nr 6 o powierzchni uzytkowej
22,70 m?przy ulicy Wyszyriskiego 14 w Zambrowie przeznaczonego
do najmu w celu prowadzenia dziatalnosci handlowej lub ustugo-
wej na czas nieoznaczony lub na cele magazynowe na czas ozna-
czony nie duzszy niz 3 lata.

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
Www.konfakty-tygodnik.com.pl

INFORMACJA
Woéjta Gminy Kulesze Koscielne

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 z p62n. zm.) Wéjt
Gminy Kulesze Koscielne informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy
Kulesze Koscielne ul. Gtéwna 6, 18-208 Kulesze Koscielne, na stronach
internetowych Urzedu: www.kuleszek.bip.gmina.pl, www.kuleszek.pl
oraz na tablicy ogtoszen sotectwa zamieszczono na okres 21 dni w ter-
minie od 22.09. do 13.10.2022 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do sprzedazy w drodze bezprzetargowej Nr 300, obreb Czarnowo Biki.
Dodatkowych informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Kulesze
Koscielne, pokéj nr 13 lub telefonicznie, nr tel. 86 4769010 w. 18 od

poniedziatku do pigtku w godzinach 8% - 16%.
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Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Peugeot 407 SW, (2004),
2.0 diesel, 136 KM, przebieg
320 000 km, bez wktadu, naprawy
robione na biezaco, cena 7 900 zt
do negocijaciji, tel. 516 — 642 — 342

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2003),
auto w ciggtej eksploatacji,
ubezpieczenie do korica roku,
benzyna, cena 2 200 zt do
negocjaciji, tel. 790 - 515 - 516

(o/b)

Sprzedam Opel Astra 3, (2010),
benzyna, auto garazowane,
klimatyzacja, ABS, przebieg
230 000 km, cena 13 900 zi,
tel. 886 — 776 — 454

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2000),
2 komplety opon, auto dobrze
wyposazone, przebieg 280 000 km,
cena 7 500 zi, tel. 515 — 839 - 384

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2003),
minivan, diesel, 125 KM, przebieg
300 000 km, cena 5 300 zt do
negocijaciji, tel. 603 — 069 - 320

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2009),
1.9 TDI, stan bardzo dobry, hak,
wymieniony rozrzad, cena 13 500 zt
do negocjaciji, tel. 506 — 789 - 817

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2002),
1.9 tdi, 130 KM, auto w petni
sprawne, hak, klimatyzacja, bez
korozji, cena 10 500 zt,
tel. 516 — 550 - 307

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2007),
bogate wyposazenie, benzyna,
116 KM, auto uzytkowane przez
kobiete, cena 16 500 zi,
tel. 663 — 115 — 008

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Audi A4 B8, (2011),
2.0 tdi, diesel, stan dobry, sprawna
klimatyzacja, elektryczne szyby,
przebieg 194 500 km,
cena 34 500 zt do negocjaciji,
tel. 537 - 462 - 935
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia Il, (2010),
diesel, auto sprawne technicznie,
sprawna klimatyzacja,
cena 10 000 zt do negocjaciji,
tel. 608 — 434 - 479
(o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2007), 2.0,
140 KM, OC i przeglad aktualne,
do matych poprawek lakierniczych,
cena 16 000 zt do negocjaciji,
tel. 504 - 057 - 185
(o/b)
Sprzedam Kia Soul, (2009), LPG,
klimatyzacja, elektryczne szyby
i dach, podgrzewane siedzenia,
przebieg 191 000 km,
cena 19 500 zi, tel. 669 — 389 — 315
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2005), 1.9TDI, 105 KM,
auto w dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
elektryczne szyby i lusterka,
cena 14 500 zt do negocijaciji,
tel. 795 — 356 — 487
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2003),
auto optacone, gotowe do
rejestracji, stan bardzo dobry,
cena 6 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2007),
1.9 CDTI, 150 KM, stan bardzo
dobry, brak sladéw korozji,
cena 17 000 zt do negocjacii,
tel. 798 - 751 - 861
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2010),
1.4 dtci, 75 KM, auto w dobrym
stanie wizualnym i mechanicznym,
po wymianie olejow i filtrow,
cena 15 900 zi, tel. 792 — 849 - 251
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

’ P
Store

Naglepsza aplikacja w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Audi A3, (2000), 1.6 LPG,
klimatyzacja, ABS, centralny zamek,
przebieg 251 000 km, kolor czarny,
cena 4 600 zt do negocjaciji,
tel. 784 — 712 — 443

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2009),
diesel, stan bardzo dobry, wnetrze
czyste i zadbane, pierwszy
wiasciciel, cena 21 700 zt do
negocijacji, tel. 501 — 865 — 808

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2004), benzyna,
bardzo zadbane auto, przebieg
250 000 zt, tel. 575 - 778 — 863

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2004),
diesel, elektryczne szyby,
centralny zamek, hak, badania
do 18.09.2022 r., OC do 03.2023 r.,
cena 9 500 zt, tel. 604 — 843 — 790

(o/b)
Sprzedam Renault Megane, (2005),
cabrio, 2.0 benzyna, auto
sprowadzone rok temu z Niemiec,
hak, optaty wazne do 29.07.2023 r.,
cena 7 600 zt do negocjacji,
tel. 535 -417 - 924

(o/b)
Sprzedam Lublin 2, (1998),
bez turbiny, zwykty, diesel,
dostawczo-osobowy,
cena 6 900 zt, tel. 793 - 326 - 018

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (1994),
benzyna, 140 KM, klimatyzacja,
hak, przebieg 236 000 km,
cena 3 500 zt do negocjaciji,
tel. 604 — 545 — 989

: (o/b)

Sprzedam Opel Astra GTC, (2005),

benzyna, 170 KM, kolor czarny,

cena 12 700 zt do negocjacji,

tel. 502 - 094 - 780
(o/b)

Sprzedam Seat Leon, (2003),

1.9 TDI, diesel, klimatyzacja,

elektryczne szyby, hak,

ubezpieczenie do grudnia,

cena 4 500 zt, tel. 533 — 128 — 747
(o/b)

Sprzedam Lublin, (1998), skrzyniowy,

cena 4 200 zt, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)

Sprzedam Nissan Primiera, (2006),

cena 4 500 zt, tel. 501 — 647 - 161
(o/b)

Sprzedam Opel Meriva, (2006),

1.6 benzyna, klimatyzacja,

elektryczne szyby, lusterka,

centralny zamek, radio,

cena 11 200 zi, tel. 510 - 315 - 694
(o/b)

Sprzedam Audi A3, (2005), 1.6 MPI,

102 KM, stan bardzo dobry,

wnetrze czyste i zadbane,

panoramiczny dach,

cena 21 300 zt, tel. 663 — 176 — 847
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra C GTS,

(2003), diesel, przebieg

410 000 km, wszystko dziata,

optaty do czerwca 2023 r.,

cena 9 200 zi, tel. 728 - 416 — 908
(o/b)

Sprzedam Opél Astra, (1995),

1.7 diesel, stan bardzo dobry,

optaty wazne do 04.2023 r.,

cena 3 600 zt, tel. 510 - 315 - 694
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

. Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wyltqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane asobom trzecim.
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Sprzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 zi,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, elewatorowa, stan
dobry, w oryginale, tadna farba,
tasmy metalowe, cena 2 400 zt,
tel. 510 - 389 - 871

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Grudzigdz,
(2006), 3+1, elementy robocze
w dobrym stanie,
cena 7 800 zt do negocjacii,
tel. 507 — 530 - 365

(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy Huard,
obrotowy, masywny, regulacja
szerokosci orki, stan dobry,
cena 6 700 zi, tel. 609 - 372 - 586

(o/b)
Sprzedam wiréwke do mileka,
gotowa do pracy, cena 9 000 zt,
tel. 514 - 968 - 089
T om

Sprzedam ptug Lemken,
4-skibowy, zagonowy, odktadnie
zmienione 2 lata temu, gruba rama,
cena 6 400 zt, tel. 500 - 868 — 763
(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, elewatorowa,
sprawna, w oryginale,
cena 1450 zi, tel. 512 - 982 - 382
(o/b)
Sprzedam agregat podorowkowy
Gruber Landsberg, 2,70 m,
w oryginale, cena 6 500 zt,
tel. 512 - 982 - 382
(o/b)

g
et

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ptugi obrotowe
4-skibowe Kuhn Masters 121,
regulowana szerokos¢ orki,
cena 26 000 zt do negocjaciji,
tel. 697 — 370 — 150

(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-330,
nowy akumulator, wazne OC
i badania techniczne, cena 20 000 zt
do negocijacii, tel. 669 — 963 — 740

(o/b)
Sprzedam beczkowdz, 5 000 litrow,
sprawny w 100%, cena 12 500 z,
tel. 880 - 182 — 422

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, stan bardzo dobry,
garazowany, wbudowany drobny
wysiew, cena 5 300 zt,
tel. 660 — 179 - 579

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szeroko$é 3,20 m, skiadany
recznie, uzytkowany na matym
gospodarstwie, cena 6 300 zt do
negocijacii, tel. 721 - 016 — 629

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozowy
Amazone Z-F 1004, hydraulicznie
otwierany z wysiewem granicznym,
cena 5 800 zt do negocjaciji,
tel. 502 - 518 — 944

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Rollant, stan
dobry, cena 21 000 zi,
tel. 503 - 921 - 168

(o/b)
Sprzedam sieczkarnig do stomy,
cena 500 zt, tel. 501 - 647 - 161

g

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres$¢ ogtoszenia do 15 stow:

x Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest
podanie ceny! ‘

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszeniejako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolnicze;.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq 3

wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam wycinak pitowy Troliet
BVL, w bardzo dobrym stanie,
cena 4 600 zt, tel. 506 — 348 - 031

(o/b)
Sprzedam ptug 5-skibowy Unia,
nowe odkfadnie, niespawany,
gotowy do pracy, cena 2 200 zt do
negocijacji, tel. 530 - 015 - 639

; (o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy
Claas Mercator 75, heder 4,20 m,
rura wysypu zboza hydrauliczna,
stan techniczny dobry,
cena 29 500 zt do negocjaciji,
tel. 518 - 182 - 185

(o/b)
Sprzedam waty posiewne, skiadane
hydraulicznie, szeroko$¢ 4,50 m,
wysokos¢ pierscienia 38 cm, stan
bardzo dobry, cena 7 300 zi,
tel. 506 — 348 — 031

(o/b)
Sprzedam siewnik, stan bardzo
dobry, niespawany i niemalowany,
szerokos¢ 3 m, Sciezki, znaczniki,
cena 14 600 zl, tel. 604 — 167 — 045

(o/b)
Sprzedam orkan 2, w stanie bardzo
dobrym, gotowy do uzytkowania,
cena 4 000 zt do negocjaciji,
tel. 668 - 674 — 680

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Rau, 18 m,
2 500 litréw, stan idealny,
cena 16 500 zi, tel. 886 — 251 — 224

(o/b)
Sprzedam $cinacz zielonek
Stalmech Z-378, watek przekaznika
mocy w komplecie, cena 10 500 zt
do negocjaciji, tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Pottinger Nova Cut 262, na
centralnym zawieszeniu, szerokos¢
robocza 2,60 m, w bardzo dobrym
stanie, cena 28 900 zi,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam paszowéz Pronar,
w bardzo dobrym stanie, wysokos$¢
2,40 m, mozliwos¢ dotozenia
nadstawek, w ostatnim czasie
nieuzywany, cena 33 000 zt,
tel. 502 - 360 — 378

(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy
Kverneland, w bardzo dobrym
stanie technicznym, niespawany,
bez wkiadu, cena 10 500 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 409 - 278

(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny Unia Ares,
szerokos$¢ 2,70 m, hydropak
na 2 sitowniki,
cena 7 900 zt do negocjaciji,
tel. 604 — 106 — 136

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Fortchritt, 14 ton, sprowadzony
z Niemiec, cena 19 500 zt,
tel. 509 - 130 - 680

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
w dobrym stanie, sprawny,
cena 2 200 zt, tel. 509 — 729 - 989

(o/b)
Sprzedam ciggnik MF-255, stan
idealny, uzywany do lekkich prac,
cena 29 500 zi, tel. 506 - 570 - 119

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone Junior, szeroko$¢
robocza 2,50 m, sprawny
technicznie, cena 3 900 zt do
negocijaciji, tel. 500 - 017 - 184

(o/b)
Sprzedam ptug Unia, tury 4+1, na
zabezpieczeniach sprezynowych,
stan bardzo dobry, cena 12 000 zt,
tel. 518 - 237 - 853

(o/b)
Sprzedam przetrzgsarke Kuhn,
6 m, rozktadana hydraulicznie,
stan bardzo dobry, cena 11 000 zt,
tel. 723 - 822 - 746

(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy Unia
Grudzigdz, (2004), duze odkfadnie,
pierwszy wtasciciel, cena 1 900 zt,
tel. 723 - 822 - 746

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Easy
Cut, 3,20 m, w stanie bardzo
dobrym, cata w oryginale, centralne
zawieszenie, sprowadzona,
cena 25 900 zi, tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgcag John
Deere, sprawna, gotowa do pracy,
cena 2 700 zt do negocjaciji,
tel. 722 - 285 - 461

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Metal Fach,
przedni zatadunkiem, mato
uzywana, w bardzo dobrym stanie,
cena 25 500 zt, tel. 574 - 075 - 622

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Coutand, 10 ton, podwdjna tasma,
stopka hydrauliczna, uzytkowany
w gospodarstwie ponad 10 lat,
cena 30 000 z,

“tel. 668 — 266 — 065

(o/b)
Sprzedam paszowéz, pierwszy
wiasciciel od nowosci, sprawny,
gotowy do pracy, wysokosc¢
290 cm, cena 30 000 zi,
tel. 665 - 118 — 202

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
nowy typ, cena 2 800 z,
tel. 501 - 647 - 161

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Twoje

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
~a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14,002

3 miesigce 35,00 zt (45,5021

6 miesiecy 70,00 zi (91,00-z})
12 miesiecy 135,00 zt (182,00-z1)

| Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
tel.86 21 6 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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; 1 Social Media

Strategia, media plan, moderacja,
analiza/performance, raportowanie

1 2 Wideo

Kreacja, storytelling, produkcja,
ujecia lotnicze, livestreaming

3 Content Marketing |

Serwisy contentowe, wideo,
-expert copywriting

Multimedia

Animacje, oprawa, projekty
graficzne, VR/AR 3D, 360°

Strony WWW

Landing page, portale,
e-commerce

6 Eventy

AlVeRnia Planet - Niesamowite
miejsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnose,
elastycznoé¢ - od 10 do ponad
1200 osob

eContentLab




Zofia i Krzysztof Jankowscy
ze Sklodéw Borowych zajeli
pierwsze miejsce w konkursie
»Najpi¢kniejszy ogréd w gmi-
nie Nowe Piekuty”.

Drugie miejsca otrzymaly
ogrody Wandy i Jana Podlec-
kich oraz Danuty i Jana Rzym-
skich z Nowych Piekut.

Trzy trzecie miejsca zajeli:
Honorata Jablonska z Jablo-
ni Jankowcéw, Regina i Wie-
staw Szymborscy z Jabloni-
-Zambrowizny oraz Joanna
i Cezary Wyszynscy z Nowych
Rzepek.

Do konkursu mieszkarncy
gminy Nowe Piekuty zglosili
29 ogrodéw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl —

I miejsce: ogréd Zofii i Krzysztofa Jankowskich
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Poradnia psychologa

Siostrzeniec sie upit

Jechalem samochodem do
pracy i zobaczylem mojego
siostrzenca, pietnastolatka, pi-
janego. Ledwo trzymal si¢ na
nogach. Zawiozlem go do swo-
jego domu i tam zostawitem,
bo bylem juz spézniony. Powie-
dzialem mu, ze bedzie rozmo-
wa na ten temat. Ale nie wiem,
jak z nim rozmawia¢. Czy mam
powiedzie¢ jego matce? Moze
trzeba bylo od razu zadzwoni¢
na policje¢, aby bylo wiadomo,
kto mu dat alkohol? Moze na-
lezalo zbada¢ mocz, zeby wie-
dzie, czy nie bral narkotykéow?
Moze wtedy przestraszylby si¢
i wigcej tego nie robil?

Marek

Gdy nie wiemy, co si¢ dzieje,
podejrzewamy najgorsze. Dra-
styczne dzialania s3 tu jednak
moim zdaniem przedwczesne.
Najwazniejsza jest teraz rozmo-
wa z chlopcem. W jej trakcie po-
winien powiedzie¢, jak doszto do
tego, ze si¢ upil. Czy to byt alko-
hol, czy narkotyk, ile razy wcze-
$niej tak robil, z kim, w jakich

~okoliczno$ciach itp. Bez tej roz-
mowy jest Pan skazany na niepo-
kéj i podejmowanie decyzji nie-
racjonalnych, ktére okazujg si¢
zwykle nieskuteczne. Po rozmo-
wie z pewno$cig tatwiej bedzie
zdecydowa¢, co dalej robié.

W rozmowie trzeba chtopa-

kowi da¢ do zrozumienia, ze nic
podobnego nie ma prawa sie po-
wtérzy¢ i bedzie Pan go obserwo-
wal. Trzeba go takze ostrzec, ze

B R
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Sycacy kociotek
Sktadniki
® 250 dag migsa wolowego
® 2-3 ziemniaki
® 2 szklanki bulionu
® olej
® cebula
® papryka
® przecier pomidorowy

20

kot pixabay

gdyby nie postuchat przestrog, to

wy, doroéli, bedziecie uruchamiaé

wszelkie mozliwe sposoby kon-
trolowania go i zapobiegania ta-
kim sytuacjom (kontrola moczu,
»szlabany”, policja etc:). Jeéli roz-
mowa nie poskutkuje, wtedy rze-
czywiscie trzeba bedzie urucho-
mi¢ dodatkowe dzialania.

Rodzice powinni wiedzie¢,
co si¢ dzieje z ich synem. Nie
daj Boze przydarzy si¢ co$ ztego
i Pan sobie nie wybaczy, ze ukryt
to zdarzenie przed nimi. Pyta-
nie jednak nie powinno brzmie¢:
»Czy powiedzie¢ rodzicom”, ale:
»Jak im to powiedzie¢”. Dobrym
wyjsciem z sytuacji jest oddanie
decyzji chtopakowi: ,,Twoi rodzi-
ce musza wiedzie¢ sie, co si¢ dzie-
je. Jamam im o tym powiedzie¢,
czy ty? Chyba lepiej, jesli ty to
zrobisz, ale decyduj”.

Na marginesie: kto$, kto sprze-
daje albo udostepnia nieletniemu
alkohol, famie prawo.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

W e M e e e e e e

® majeranek
® stodka papryka
® s0l, pieprz

Migso pokré6j w kostke i wrzué
z drobno skrojong cebulg na roz-
grzany tluszcz. Gdy zbrazowieje,
podlej bulionem i du$ do migkko-
§ci. Ziemniaki pokrdj w kostke, do-
16z do garnka. Gdy zmigkng, dorzué
oczyszczong i pokrojong w kawat-
ki papryke. Dus calo$¢ na wolnym
ogniu, raz po raz mieszajac. Pod ko-
niec gotowania dodaj maly stoiczek
przecieru pomidorowego i przypra-
wy. Jesli uznasz, ze jest za geste, do-
lej bulionu i gotuj, az sos zgestnie-
je. Najlepiej podawac z chlebem.
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Pytanie intymne
Podobal mi sie juz w ubie-
glym roku. Myslatam, ze mi mi-
nie przez wakacje, ale zaczela si¢
szkola i znéw go widuje. Ucze si¢
w maturalnej klasie w ogélniaku,
a on w ,,mechaniku” w Lomzy.
Dojezdzamy autobusem. W ubie-
glym tygodniu umdwili$my sie¢
na spacer i pojechalismy do do-
mow ostatnim autobusem. Trzy-
mali$my sie¢ za rece i calowali$my.
Bylo nam bardzo dobrze. Teraz
ciagle o nim mysle. I nie wiem,
czy powinnam si¢ z nim kocha¢,
jak mnie o to poprosi. Do tej po-
ry z nikim si¢ tak nie calowatam,
jak z nim ani nikomu nie pozwo-
litam si¢ dotyka¢. Moje kolezan-
ki z klasy opowiadaja, ze kocha-
ja si¢ ze swoimi chlopakami. Ja
jeszcze nigdy si¢ nie kochalam
i nie wiem, co powinnam zrobi¢?
Agnieszka
Jesli masz watpliwoéci, najle-
piej poczekad, bedzie jeszcze na
wszystko czas. Nie wiesz tez, czy

kolezanki po prostu si¢ nie prze-
chwalaja. A jezeli nawet méwia
prawde, wcale nie musisz si¢ do
nich dostosowywac¢. Pielegnuj-
cie rozwijajace si¢ uczucie i sami
o wszystkim decydujcie. Odkry-
jecie, ze calowanie i pieszczoty
dostarczaja wiele rado$ci. W ten
sposob poznacie siebie i do decy-
zji 0 wspolzyciu razem dojrzejecie.
Dobrze, by nie byly to jakie$ dzi-
kie warunki, zeby$cie si¢ nie bali,
ze kto$ zaraz przyjdzie i was nakry-
je. Ten moment pozostanie w pa-
migci na cate zycie, niech wigc be-
dzie pigkny i przezywany z kims,
kogo rzeczywiscie kochasz. Musi-
cie si¢ takze liczy¢ z konsekwencja-
mi, bo przeciez cigza moze poja-
wi¢ si¢ nawet po pierwszym razie.
I co wtedy bedzie z maturg? Nie
ma sztywnych regut, kiedy zaczaé
i jak zacza¢. Najlepiej jeszcze ten
moment odsung¢ w czasie, zeby-
$cie bardziej siebie pragneli. A jak
juz sie zdecydujecie, pamietajcie
o zabezpieczeniu.

Paod paragrafem
Planuje kupi¢ dziatke pod bu-
dowe domu. Co sprawdzié przed
zakupem, Zeby nie mie¢ klopotow?
Andrzej
Koniecznie trzeba sprawdzi¢
osobiscie ksigge wieczystg nieru-
chomoféci, wszystkie cztery dziaty.
S tam informacje, kto jest wtasci-
cielem dziatki (albo uzytkowni-
kiem wieczystym), czy dziatka nie
jest obcigzona hipoteka (czyli, ze
nie jest zadluzona), prawem pier-
wokupu albo stuzebno$cig dro-
gi koniecznej (w takim wypadku
sgsiad bedzie mial prawo jezdzi¢
i przechodzi¢ przez dziatke). Jesli
dzialka jest w uzytkowaniu wieczy-

stym, nalezy sprawdzi¢ w umowie,
ile lat zostato do wygasniecia uzyt-
kowania (w momencie wygasnie-
cia, wlasno$¢ budynku przechodzi
na wiasciciela gruntu, czyli gmi-
ne lub Skarb Paristwa). Nastepnie
sprawdzi¢ w urzedzie miejscowy
plan zagospodarowania przestrzen-
nego (lub studium zagospodaro-
wania, je$li plan nie jest opraco-
wany). Z tego dokumentu mozna
dowiedzie¢ sig, czy planowana do
kupna dziatka ma status dziatki
budowlane;j i jakie s plany urze-
du na zagospodarowanie sgsied-
nich gruntéw (moze okaza¢ sie,
ze w sgsiedztwie planowana jest
budowa ruchliwej drogi).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Wybierz ksiezyc i sprawdi,
co ci w Zyciu potrzebne

Ksiezyc 1 - jesli wybierasz ten
ksiezyc, to znak, ze nalezy rozejrze¢
si¢ za ludZmi, kt6rzy tak jak ty, przy-
ciagaja innych zyczliwoscig i bezinte-
resownoscig. Niepotrzebnie wydaje
ci sie, ze te cechy sg oznaka stabosci.
Przeciwnie, kryje sie w nich wielka
sifa, ktéra pozwala przetrwac zycio-
we burze. Wierz w siebie!

Ksiezyc 2 - jesli wybierasz ten
ksiezyc, to znak, ze zawsze jestes$ go-
tow pomoc nie tylko bliskim. Tym-
czasem tobie przyjecie nawet malej
pomocy przychodzi z trudem. Ro-
zejrzyj sie uwaznie, a zobaczysz, ze
wokot ciebie tez sg bezinteresowni
ludzie, na ktérych mozna liczy¢. Po-
trzebujesz zrzucenia z siebie poczu-
cia nieustannej odpowiedzialnosci za
innych, poniewaz z czasem zacznie
cie to paralizowac.

Ksiezyc 3 - jesli wybierasz ten
ksiezyc, to znak, ze wiesz, czego
chcesz i potrafisz konsekwentnie
zmierzac, aby to osiagnaé. Wielu
z tego powodu imponujesz, jestes
dla nich ,,przewodnikiem stada”. To
przyjemne, ale moze rodzic¢ lek, ze
nie sprostasz ich oczekiwaniom. Nie
daj sobie tych oczekiwan nad miare
narzucaé, bo zaczng cig paralizowac.

Ksiezyc 4 - jesli wybierasz ten
ksiezyc, to znak, Ze czesto postepujesz
tak, aby zashuzy¢ na podziw, a przy-
‘najmniej uznanie innych. Nieustan-
ny luz i pokazywanie $wiatu, ze na
niczym ci nie zalezy i niczego ci nie
potrzeba, bywa pozorem. Jak kazdy
miewasz swoje problemy. Naucz sie
je ujawniad, a bedzie ci tatwiej.

Ksiezyc 5 - jesli wybierasz ten

ksiezyc, to znaczy, ze lubisz wa-
li¢ prawde prosto w oczy; az czasa-
mi boisz sie, ze przyjaciele i znajomi
- cig opuszcza. Nie musisz rezygnowac
z méwienia, co myslisz, ale naucz sie
przekazywac to tak, by nikogo nie ra-
ni¢. By skloni¢ do refleksji, a nie wy-
wolywa¢ odruchu ,obrony przez atak’.
Ksiezyc 6 - jesli wybierasz ten
ksiezyc, to znaczy, ze chyba za bar-
dzo bierzesz sobie do serca opinie
innych na twéj temat. Jesli tego nie
przetniesz, pojawi¢ moze sie lek, ze
przestang cie lubi¢, ceni¢, potrzebo-
wac, a to podcina skrzyla. Potrzebu-
jesz nauczy¢ sie by¢ sobg, nie bac sie
swoich prawdziwych uczué i zaczaé

je okazywac.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Gos$¢ zamodéwil w barze
10 kieliszkéw wodki na raz. Gdy
barman mu je podal, pierwszy
i dziesigty natychmiast wylat
na podloge.

- Dlaczego pan to zrobil?
Moégl pan zamoéwic tylko 8 kie-
liszkéw — dziwi sie barman.

- Muszg tak robi¢, bo pierw-
szy kieliszek nigdy mi nie sma-
kuje, a po ostatnim zawsze mi
niedobrze.

L S -

NK KAWAEOW,

&

- I co, podoba si¢? — pyta
wlasciciel komisu klienta, dtu-
go ogladajacego samochdd.

- Musze przyznac, ze widze
w nim jeden plus. Na akumula-
torze - odpowiada klient.

&

- Jak ty to robisz, ze tak
$wietnie wygladasz na tle ko-
lezanek?

- Dokarmiam je.

et

Do gabinetu dyrektora wpa-
da bez pukania podwladny.
Wylewa dyrektorowi kawe na
koszule, pokazuje mu jezyk
i wygarnia wszystko. W tym
momencie do gabinetu wbie-
gaja jego koledzy.

- Stefan, Stefan! To byt zart,
nie wygrates w totka!

- Dlaczego Stefan taki smut-
ny, przeciez za dwa dni wycho-
dzi na wolno$c¢? — pyta wiezien
wieznia.

- No tak, ale w domu nie ma
mu kto codziennie podac trzech
positkéw, nie ma centralnego
ogrzewania za darmo, sitowni
ani stolu do ping ponga.

Wedkarz telefonuje do
kolegi:

- Wpadnij do mnie jutro ra-
no, pojedziemy na ryby.

- Ale ja nie potrafie lowié! —
odpowiada kolega.

- Co w tym trudnego? Nale-
wasz i pijesz.
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& Waldemar Borusiewic,

Koncert jubileuszowy Lomzyniskiej Orkiestry Detej MDK-DST
pod batutg Waldemara Borusiewicza odbedzie si¢ w sali widowisko-
wej Filharmonii Kameralnej. Orkiestra zalozona zostala przez zna-
komitego trebacza Waldemara Borusiewicza 15 lat temu. W progra-
mie $wiatowe hity muzyki rozrywkowej w aranzacjach na orkiestre
deta; piatek, 23 wrzeénia, godz. 18.00. Wstep wolny.
tomza
Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

B Premiera przedstawienia ,,Ja$ i Malgosia” wedtug scenariusza
i wrezyserii Agnieszki Blaszczak. Scenografia: Katarzyna Leks. Mu-
zyka: Pawel Rychert. Animacje: Agnieszka Blaszczak. Obsada: Beata
Antoniuk, Milosz Cieslik, Marzanna Gawrych, Michal Kucharski,
Tomasz B. Rynkowski, Julia Sacharczuk; sobota, godz. 17.00.
Kosci6t éw. Andrzeja Boboli (ul. Waska 93, tel. 86 218 04 83):

B Koncert ,,Per aspera od astra” w cyklu Festiwalu ,,Sacrum et Musica”
wykonaniu solistow oraz zespotéw kameralnych Paristwowej Szkoty

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Komedia obyczajowa ,,Pikantni” Stefana Vogla, to wartkie tempo,
humor sytuacyjny i blyskotliwe dialogi w wykonaniu warszawskich
artystéw. Spektakl dla widzéw od 18 lat; niedziela, 25 wrzeénia, godz.
16.00 i 19.00. Bilety na adria-art.pl/a/PikantniLomza.

Szczuczyn :

Kosciél Najéwietszej Marii Panny (ul. Szpitalna 1,

tel. 86 272 50 22):

B Koncert koptyjskiego chéru ,,Anafora” z Kairu (Egipt), ktéry
przybyl do Polski na 41 Miedzynarodowy Festiwal Hajnowskie Dni
Muzyki Cerkiewnej; piatek, 23 wrzesnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

Zambrow

Koéciét éw. Ducha (ul. Jana Pawla I, tel. 721 840 282):

® Muzyczna podréz w cyklu Festiwalu ,,Sacrum et Musica” w wy-

konaniu orkiestry Filharmonii Kameralnej w Lomzy pod batuta

Pascuala Cabanesa Fabra (Hiszpania), z towarzyszeniem Soyung Yu

(Korea Potudniowa) - sopran i Julii Majewskiej - skrzypce; niedziela,
* 25 wrzeénia, godz. 13.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:

® Kino ,,Relax” Grajewo: 24 — 25 wrzesnia - ,,Jak zostatem samura-
jem’, godz. 16.30 i ,Orleta. Grodno'39”, godz. 19.00. Kino ,Wrzos”
Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 23 - ,,Zotza’,
godz. 17.00 i ,Johnny”, godz. 20.00; 25 wrzeénia — , Lena i Sniezek”,
godz. 14.00 oraz ,,Johnny”, godz. 17.00 i ,,Zotza”", godz. 20.00; 28 -
»Johnny”, godz. 17.00 i ,Zolza’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw:
23 - 29 wrzeénia - ,,Guliwer”, godz. 15.00 oraz ,Zolza", godz. 17.00

Muzycznej w Lomzy; niedziela, 25 wrze$nia, godz. 13.00. Wistep wolny.

i ,The Twin’, godz. 19.00.
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BARAN (21 I1I - 20 IV): z ener-
gig patrzysz w przyszloé¢, widzisz
mozliwoéé pozytywnego przeta-
mania. Potrzeba Ci wigcej cierpli-
wodci, bo cho¢ chcesz juz teraz,
od razu, trzeba poczekaé. To, co
robisz obecnie, przyniesie rezul-
taty w przyszlosci.

BYK (21 IV - 21 V): masz przed
sobg powazny zyciowy wybdr,
a tylko jedng droge. W kims bli-
skim co$ moze zacza¢ Cig dener-
wowa¢, mozliwe s3 niesnaski, na-
wet awantury i czasowe rozstanie.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI): co$
nie do korica p6jdzie po Twojej
myséli. Nie wiri za to okolicznosci
ani innych, ale opéZnienie w do-
tarciu do celu, to jednak Two-

ja »zastuga”. Jeéli uda ot
Ci si¢ ponownie
zmobilizowaé
sity, w krétkim
czasie dopro-

ciekawe wiadomoséci w sprawach
zawodowych, jednak zdecydujesz
si¢ je zinterpretowac na swoj pry-
watny sposob. Co$ nie pdjdzie po
Twojej mysli, po czasie powiesz
sobie, ze to moze i lepiej. Spedz
wiecej czasu na rozmowach
z bliskimi.

SKORPION (24 X - 21 XI): do-
bry moment na uwolnienie si¢ od
stereotypdw, jak i schematéw my-
$lenia i dzialania, a nawet przela-
mywania tabu. Nie s3 Ci one do
niczego potrzebne, a tylko blokuja
wiele zyciowych mozliwosci.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
./ nie daj si¢ zgnies¢ przez

/" ztych ludzi, pielegnuj

/" wrazliwa, emocjonalng
- czg$¢ swojej osobowo-
$ci. Wiele zdziatasz

. przez dobro i sku-

: ianie si¢ na glo-
wadzisz spra: sie sirca. Wybierijqc
:anfi? :9ﬁca._ ! prace, patrz na to, co

g bf;dzxe. Jak,'. o Cig ciekawi, intryguje,
by na dystans, najlepiej Fotpixels ~ pociaga
sprawdz, co si¢ dzieje, 3
z czego to wynika. KOZIOROZEC (22 X1I - 19 1:

RAK (21 VI - 22 VII): nie mo-
zesz zebra¢ mysli i dlatego nic Ci
nie idzie. Wyjedz gdzie$ cho¢-
by na krétko, péjdz do kina lub
znajdz kilka godzin na nadro-
bienie zalegtoéci ksigzkowych.
Zmniejsz wydatki. W uczuciach
doé¢ trudny okres, bo zmiany
przychodza znienacka i nie wia-
domo, co bedzie.

LEW (23 VII - 22 VIII): wie-
cej otwartos$ci na wszystko, co

sie pojawia, w elastyczny sposéb .

dostosowuj si¢ do ludzi, ktérych
spotykasz i do nowych sytuacji.
Bardziej wspélpracuj, a mniej
walcz. Jakie$ plany w pracy albo
w biznesie beda wymagaly prze-
ksztalcenia.

PANNA (23 VIII - 22 IX): be-
dziesz urzadzaé si¢ w nowym
miejscu pracy lub zamieszkania,
co$ przemeblowywa¢, zmieniac.
Nastgpi ,od$wiezenie”. Poniewaz
nie bedzie klopotéw, skupisz sig

' na zyciu wewnetrznym, sprawach

emocjonalnych i mitosci.

zastanow sie, o co walczysz, czy
stawka nie jest za wysoka i dlatego
Ci nie wychodza pierwotne plany.
Za duzo w Tobie niecierpliwosci.
Najlepiej ustal, czego tak napraw-
de chcesz? Wycisz sig, zatrzymaj
potok mysli, wypocznij i dopie-
ro zaczynaj od poczatku, na spo-
kojnie, powoli, zeby nie wytraca¢
zapatu na dtugo przed finiszem.

WODNIK (201 - 18 IT): okres
sily, zdecydowania; czas, kiedy po-
czujesz; Ze nic nie jest niemozliwe.
Jezeli w co$ wierzysz i po$wigcisz
wystarczajagco duzo uwagi, uda Ci
si¢ w pelni to zrealizowa¢, nie wi-
da¢ przeciwnoéci. Mozesz by¢ na-
wet dla kogo$ przyktadem do na-
$ladowania.

RYBY (1911 - 20 III): wkrétce
zakoriczy sie jakas sprawa w Two-
im zyciu, ktéra Ci¢ od pewnego
czasu irytowata. Poczujesz, ze
nie ma na co czeka¢, tylko trzeba
dzialaé. Jesli chodzi o mitos¢, za
bardzo boisz si¢ gniewu albo od-
rzucenia i nie jeste$ zupelnie soba.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,KUGUAR™ w tomzy
Zaktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w Lom2y
Firma Budowlana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Mlstrzowm Polski, Europy, Swiata. Konkursy lotnicze
~dla dzieci

Lotnicze sSwieto w I:.omzy.'.

Od piatku, 30 wrze$nia, do
niedzieli, 2 pazdziernika, Polska
Agencja Zeglugi Powietrznej za-
mknie przestrzen powietrzng nad
Lomza! Poniewaz odbywac si¢ be-
dg XXIII Mikrolotowe Mistrzostwa
Podlaskiego ,,Kontakty” 2022 pod
auspicjami Aeroklubu Polskiego
oraz patronatem marszatka woje-
wodztwa podlaskiego, prezyden-
ta Lomzy i wojta gminy Pigtnica.

»Kontakty” oraz prezydent
Lomzy Mariusz Chrzanowski
zapraszaja na ladowisko miedzy
mostami nad Narwia w sobote,
1 pazdziernika, od 13.00 az do za-
padniecia zmroku oraz w niedzielg,
2 pazdziernika, od 10.00 do cere-
monii dekoracji najlepszych pilo-
téw (ok. 15.00).

Beda mistrzowie Polski, Euro-
py, Swiata! Paralotniowa i moto-
lotniowa Kadra Narodowa. Mo-
tolotnie, paralotnie, wiatrakowce,
samoloty ultralekkie, $migtowce.
Bedzie mozna obejrze¢ maszyny,

XXl
Mikrolotowe
== Mistrzostwa
\¢‘ Podlaskiego
/ KONTAKTYY
2022

osobiscie porozmawiac z pilotami.
Bedzie konkurs i stoiska dla dzieci.

W sobote, 1 pazdziernika,
o godz. 13.00 oficjalne otwar-
cie, prezentacja pilotéw; 13.30 -

. 17.30 widowiskowe konkurencje

paralotniowe, motolotniowe, wia-
trakowcowe, $migtowcowe.

W niedzielg, 2 pazdziernika od
10.00 do 14.30 XIII Mistrzostwa Pol-
ski w Przelocie przez Bramke o Pu-
char Alka Dernbacha, konkurencje
paralotniowe. O godz. 15.00 oficjalne
zakoniczenie, dekoracja zwyciezcow.

Mistrzostwa organizowane s3
przy wsparciu finansowym miasta.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!
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