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Zapoznanie

Pasja mojego dziewigcioletniego
brata byly znaczki pocztowe. Album
byt wypelniony znaczkami z egzo-
tycznie brzmigcymi dla mnie miej-
scami: Tanganika, Kostaryka, Ka-
nada. Byly tez z miastami Polski.
Najbardziej pamietam Kalisz, zna-
czek za 60 groszy, bo tyle kosztowa-
ta opfata za list zwykly. Wszyscy zna-
jomi pomagali uzupetnia¢ kolekcje
brata. Od mojego chrzestnego do-
stat znaczki odlepione z listéw z An-
glii. Na kazdym byla pigkna kobieta
w koronie. Zapytatam mame: ,,Kim
jest ta piekna pani w koronie?”. ,,To
krélowa Anglii, Elzbieta IT”.

Tak w wieku czterech lat dane
mi bylo pozna¢ krélows, ktéra zna-
fam cale zycie.

Zyczenia

Jezyka angielskiego uczyl nas

w LO w Grajewie profesor Tade-

usz Walukiewicz. Byt typem gen-

telmena z angielskim poczuciem
humoru. Jego lekcje byly zawsze
ciekawe i inne od wszystkich. Naj-
bardziej pamigtam nauke piosenek,
konwersacje wylacznie w jezyku an-
gielskim oraz ciekawe informagje,
dotyczace Anglii. Wtedy po angiel-
sku ustyszalam, ze mozna napisaé
list do krélowe;j i ze zawsze otrzy-
ma si¢ odpowiedz. Sprawdzitam to,
wysylajac pocztéwke bozonarodze-
niowa. Wkrétce otrzymatam kar-
te z widokiem Patacu Buckingham
(krélewskiej rezydencji), w ktdrej
sekretarz krolowej dzigkowat za zy-
czenia i przekazywal mi zyczenia od
Rodziny Krélewskiej.

- Z wizyta

Na angielski urlop do Birming-
ham zaprosita mnie ciocia Zosia (sio-
stra mojego chrzestnego, ktéra wy-
sylata listy ze znaczkami z krélowa
Elzbietg). Postanowitam wybrac sie
z Birmingham do Londynu, do Pa-
tacu Buckingham. Zwiedzanie jest
mozliwe tylko latem, gdy rodzina
krélewska przebywa w zamku Bal-
moral w Szkocji. O tym, kiedy tak sie
dzieje, informuje brak brytyjskiej fla-
gi na maszcie Patacu.

Z londynskiego dworca Victoria
Station dotartam pieszo pod Palac.
Odstalam ponad godzing w kolejce
po bilet do apartamentéw krolew-
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Krdlowa Elzbieta Il, panujaca 70 lat, byta kr6ibwa, ktéra znatam céIe Zycie

Piekna pani w krélewskiej koronie

»Piekna pani” ze znaczka pocztowego i ja przy bramie Palacu Buckingham

skich. Obejrzalam uroczysta zmia-
ne warty Gwardii Krélewskiej przy
pomniku Kroélowej Viktorii i czer-
wonym chodnikiem weszlam przez
brame na teren patacowy. Kontrola

(rok 1995) byla bardzo szczegdto-

wa: sprawdzano torby i plecaki, by-
ly bramki i wykrywacze metali. Nie
mozna bylo wej§¢ z zadnym arty-
kulem spozywczym, nawet z woda.
Byt catkowity zakaz robienia zdjgé
i filmowania.

Palac ma 775 pokoi, 78 lazie-
nek, 760 okien. Rodzina krélew-
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ska zajmuje 52 pokoje, personel
188, w 92 s3 pomieszczenia biuro-
we. W palacu jest poczta, gabinet
lekarski z salg operacyjng, kino, ka-
wiarnia, basen, kaplica. Zobaczy-
fam jedwabny pokdj gobelinowy,
jadalnie, sale tronowg, galerie ob-
razéw dawnych mistrzéw, salony
bialy, zielony i niebieski, pokéj mu-
zyczny, sale marmurows, wartow-
ni¢ i ogrody krélewskie. Wszystko
bylo pigkne. Ubolewatam nad nie-
moznoscig robienia zdje¢. Kupitam
ilustrowany przewodnik.

Zdjecie

»Nie ma krolowej w Patacu, ale
zawsze jest u Madame Tessaud,
w Muzeum Figur Woskowych”, za-
zartowal na odchodne przewodnik.
Poszlam do Muzeum z figura-
mi znanych ludzi, okoto 2 mile od
palacu. Byla tu cata krélewska ro-
dzina: krélowa Elzbieta II, ksigze
Filip, czworka ich dzieci Karol, An-
na, Andrzej i Edward oraz ksiezna
Diana, ksi¢zniczki Malgorzata i Sa-
ra. Zrobilam sobie z nimi zdjecie.
BARBARA PASZKOWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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17 wrzesnia 1939 roku wojska Zwigzku Radzieckiego na mocy porozumienia Ribbentrop - Mo-
fotow zajety wschodnie tereny Rzeczypospolitej Polskiej, wbijajac n6z w plecy walczacej bohatersko
z przewazajacymi sitami niemieckimi armii polskiej. Wojska niemieckie wycofaly si¢ na lini¢ Narwi.

W Lomzy, na Ziemi Lomzynskiej i w calej wschodniej Polsce, rozpoczeta si¢ okupacja radziec-
ka, zwana ,,okupacjg za pierwszego sowieta’, kt6ra trwata do czerwca 1941 roku. W tym czasie wia-
dze sowieckie deportowaly w glab Zwigzku Radzieckiego dziesigtki tysiecy mieszkarficéw Lomzy,
Ziemi Lomzynskiej i calego dzisiejszego Podlaskiego.

W 83 roczniceg agresji dla uczczenia jej ofiar, w sobotg, w calym regionie odbywa¢ sie bedg ob-
chody Dnia Sybiraka.
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B Trzecie miejsce zajal wieniec wo-
jewédztwa podlaskiego, przygoto-
wany przez mieszkancow Wyszek
na Dozynkach Prezydenckich w so-
bote, 10 wrzesnia. Pierwsze miejsce
zajelo wojew6dztwo mazowieckie,
a drugie miejsce opolskie.

B Rozpoczat si¢ 41 Miedzynarodo-
wy Festiwal Hajnowskie Dni Mu-
zyki Cerkiewnej. W czeséci konkur-
sowej Festiwalu zaprezentuje si¢ 14
chéréw z Rumunii, Belgradu, Serbii,
Czech, dwa chéry z Lotwy i Polski.
Nie bedzie choréw z Bialorusi, Ro-
sji, Ukrainy, ktére od pierwszego
Festiwalu zawsze prezentowaly
najwyzszy poziom. Galowy koncert
laureatéw odbedzie sie w Soborze
$w. Tréjcy w Hajndwee w sobote, 17
wrzesnia, o godz. 13.00. Gosciem
specjalnym bedzie Kameralny Chér
»Sofia” z Kijowa (Ukraina).

B 2867 ucznidéw z Ukrainy (2022
w szkolach podstawowych, ponad 200
w ponadpodstawowych i ponad 600
w przedszkolach) uczy si¢ w naszym
wojewodztwie. To okoto 500 mniej,
niz bylo ich na koniec czerwca.

M Stréj zaprojektowany przez
KGW w Rogienicach Wielkich
(gm. Maly Plock) zajat pierwsze
miejsce w konkursie na wspélcze-
sny wizerunek gospodyni podczas
I Festiwalu Két Gospodyn Wiej-
skich-Smaki Podlasia.

Prezes OSM Pigtnica Zbigniew Kalinowski (z prawej) odbiera gratulacje

i pamigtkows statuetke z rak europejskiego komisarza do spraw rolnictwa
Janusza Wojciechowskiego

Potrdjna laureatka XV Rankin-
gu Spétdzielni Mleczarskich zostata
OSM Pigtnica! Zajela pierwsze miej-
sce za dzialalno$¢ badawczo-rozwo-
jowa i uhonorowana tytutem Lidera
ekspansji. Jej wiceprezes Lukasz Ka-
linowski zostal Menadzerem Roku.

Sposrod spotdzielni z naszego re-
gionu, SM Mlekovita zajela pierwsze

miejsce w kategorii duzych spéotdziel-

ni. Wyniki XI Rankingu ogloszone
zostaty podczas XIX Miedzynarodo-
wego Forum Spétdzielczosci Mleczar-
skiej w Bialymstoku. To najwieksze
wydarzenie branzy mleczarskiej w Eu-
ropie Srodkowo-Wschodniej. Wzieto
wnim udziat ponad 50 prezeséw i dy-
rektoréw mleczarni i 7 ministréw rol-
nictwa: z Polski, £otwy, Litwy, Estonii,
Rumunii, Stowacji i Wegier.

Samobdjstwa

dzieci

W ubieglym roku tylko w Warsza-
wie samobdjstwo popelnito 55 mto-
dych ludzi od 6 do 24. roku zycia.
Trzynascioro z nich nie ukoniczylo
nawet 18 lat.

W calej Polsce mlodocianych sa-
mobojcoéw bylo 344.

Wedtug danych Komendy Gléw-
nej Policji, zebranych przez serwis
agencyjny MondayNews, w ciggu
pierwszych pieciu miesiecy 2022 roku
odnotowano ponad 6 000 zamachéw
samobdjczych. To 0 9 proc. wiecej, niz
w analogicznym okresie w roku ubie-
glym. Prawie 15 proc. wszystkich za-
machéw dotyczyto os6b w wieku 13-
18 lat. W stosunku do ubieglego roku,
to wzrost az o 80 proc.

»Szacuje sie, ze proby samobdj-
cze zdarzajg sie 200 razy czesciej,
niz samobojstwa dokonane’, méwi-
fa w rozmowie z Interig psycholog
Danuta Wieczorkiewicz z Fundacji
»Zobacz... Jestem”.

Na depresje choruje okoto 8 proc.
dzieci w szkotach podstawowych,
20 proc. w szkotach ponadpodsta-
wowych i okolo 4 proc. maluchéw
w wieku przedszkolnym, wynika z da-
nych. Liczba samobdjstw dzieci bedzie
rosng¢, poniewaz psychiatria dziecie-
ca jest w Polsce w totalnej zapasci.
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Grajewskie pozegnanie z Polska

Tablice odstonit burmistrz Grajewa Dariusz Latarowski z kapitanem Jeffreyem W. Hansonem

Odslonigciem kamienia z okoliczno$ciows tabli-

ca w Parku Solidarnosci w Grajewie upamigtniono

_wspélprace Grajewa ze stacjonujacymi w Polsce od

lutego zolnierzami amerykanskimi Archer Battery

Soldiers. Tablice i kamien oraz zasadzone obok trzy
$wierki ufundowali zolnierze.

W czasie uroczystoéci z udziatem wiadz mia-

sta i mieszkanicéw, uczniowie grajewskich szkot

z amerykanskimi zotnierzami zasadzili w parku

A

30 drzew (po 10 sosen, klonéw i wierzb), kupio-
nych przez miasto.

W czasie pobytu w Polsce amerykariscy zolnierze po-
magali przygotowaé teren pod inwestycje w Grajewie. Bra-
li udziat w zbieraniu pienigdzy na leczenie Wiktora Wi-
éniewskiego z Grajewa, chorego na SMA (pisali$my o nim
w poprzednim numerze), w uroczystosciach patriotycz-
nych, kulturalnych i sportowych. W pazdzierniku wraca-
ja do Stanéw Zjednoczonych. Przyjedzie kolejna zmiana.

Osmioletni Alek jedzie na Szachowe
Mistrzostwa Swiata do Batumi w Gruzji!

Aleksander Dzielak ma 8 lat,
jest uczniem drugiej klasy Szkoty
Podstawowej w Janowie (pow. So-
kotka) i ma na koncie imponujaca
ilo§¢ sukceséw szachowych. Takze
najwazniejszy: zakwalifikowat sie
na Mistrzostwa Swiata Junioréw do
lat 8 w Batumi, na ktére wyjezdza
w piatek, 16 wrzeénia.

Graé w szachy zaczat dwa la-
ta temu. Pierwsze partie poka-
zal mu ojciec Czestaw Dzialek.

— Alek byl niespodziankg i to
taka, ktéra nie od razu si¢ ujaw-
nita. Poczatkowo na treningach
nie chcial wykonywaé ruchoéw,
ale lubil patrze¢ - moéwi jego tre-
ner, jednocze$nie prezes Akade-

mii Sportéw Umystowych w So-
kotce J6zef Bochenko.

Ale jak juz zaczat gra¢, stop-
niowo pojawily si¢ osiggnie-
cia. Dzi§ Alek méwi, ze warto

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

gra¢ w szachy, poniewaz ,,od gry
w szachy czlowiek staje si¢ ma-
dry”. Jego idolem jest szacho-
wy arcymistrz §wiata Magnus
Carlsen z Norwegii. W Mi-

strzostwach w Batumi startuje
ponad 300 szachistéw z 40 kra-
jow. Wyjazd Alka wspart finan-
sowo samorzad wojewddztwa.
Fot. UMWP

40 lat temu

»Kontakty”, 19 wrzesnia 1982:

Rajd ,,na kropelce”

Lomzynski Automobilklub po-
trafi znalez¢ si¢ w kryzysie: w ostat-
nig niedzielg zorganizowat rajd ,na
kropelce’, czyli na 100 gramach
benzyny. Szansg mialy tylko ,ma-
luchy”, ktore startowaty w dwéch
klasach: 600 i 650. Na ,,600” pierw-
sze miejsce wyjezdzil Jozef Géral-
czyk, tokarz z Fabryki Przyrzadéw
i Uchwytéw w Kolnie, osiggajac im-
ponujace zuzycie paliwa 3,19 1 na
100 km. W Klasie ,,650” zwycigzy-
ta Iwona Szczerbiak z Lomzy, zo-
na mistrza z ,Polmozbytu” (zuzy-
cie paliwa 4,06).

Ziemniaki z Jedwabnego
z pierwszej reki

Plantatorzy ziemniakéw w Je-
dwabnem wstrzymali dostawy do
punktéw skupu, kiedy w pierw-
szych dniach wrze$nia obnizono na
nie cen¢. Wolg wozié na targ, gdzie
nabywcy ze Slaska i Wybrzeza pla-
c3 za kwintal po 2 500 zlotych.

Okradane... Zebry!

Prawdziwg plaga w Zebrach
(gm. Grabowo) stajq si¢ kradzie-
ze. Ging cze$ci od maszyn, stawia-
nych tuz pod oknami doméw, ro-
wery i znika paliwo.

Co z dworcem w Kolnie?

Jeszcze w tym roku ma ru-
szy¢ budowa nowego dworca
PKS w Kolnie. Do korica ma zo-
sta¢ uzbrojony teren. Na razie jest
problem z przeniesieniem kasy bi-
letowej. Ani Sp6tdzielnia Ogrodni-
czo-Pszczelarska, ani WPHW nie
chcg wypozyczy¢ swych, $wiecy-
cych pustkami, sklepéw i trzeba
bedzie sig starac o jaki$ barakow6z.

Ogien bucha,
straz wody szuka!

Do pozaru murowanej stodo-
ty w Szczepankowie straz pozar-
na zlozona z miejscowych jedno-
stek przyjechata, ocenita i pojechata
poszukiwaé wody. Po pét godzi-
nie sptonglo w niej zboze z 16 ha.

Ogtoszenie drobne

Kupi¢ Wielks Encyklopedig Po-
wszechna, wielotomowy Stownik
Jezyka Polskiego Doroszewskiego,
a takze skrzypce ,,6semki”. Lomza,
tel. 21-29.
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~ POWIAT LOMZYNSKI

Swiatowy Dzien Srodkow Masowego Przekazu przypada w niedzielg, 18 wrzesnia
Historia tomzyniskiej prasy liczy 210 lat! Najdiuzej wydawanym na tomzynskim
rynku prasowym pismem jest tygodnik , Kontakty”, wychodzacy 42 lata!

MWiedis

Dzieje lomzyniskiej prasy zainau-
gurowal w 1812 r. ,,Dziennik Depar-
tamentowy Lomzynski”. Wydawat go
prefekt (odpowiedniki dzisiejszego wo-
jewody) departamentu fomzyniskiego
Jan Lasocki. Nie byt dziennikarzem.

Dziennikarzami nie byli takze fom-
zynscy prasowi tworcy (wydawcy, re-
daktorzy, redakcyjni wspotpracow-
nicy) w kolejnych dziesigcioleciach.
Powstanie prasy znacznie wyprzedzi-
fo narodziny zawodu dziennikarza.

Lomzyniska prase tworzyli najbar-
dziej wyksztalceni i $wiatli ludzie, miej-
scowa inteligencja.

Okres miedzywojenny byt szcze-
golnie korzystny dla jej rozwoju
(zniesiona cenzura, szeroki dostep
do informacji).

W wojewddztwie biatostockim
w latach 1918 - 1939 ukazywalo
si¢ az 51 dziennikéw. W Lomzy, li-
czacej 25 tys. mieszkanicow, w roz-
nych okresach dwudziestolecia uka-

zywalo si¢ 29 prasowych tytuléwi

(dzienniki, tygodniki, miesigczniki),
a dodajac jednodnidwki i wydania
okazjonalne (s3 w wykazie Central-
nego Katalogu Czasopism Polskich
Biblioteki Narodowej), byto ponad
40 wydawnictw.

Byta to prasa informacyjno-poli-
tyczna, propagujaca idee réznych par-
tii, katolicka (takze ideologicznie zaan-

o

sa potega!

Najdtuzej przed ,Kontaktami” w Lomzy ukazywala sie ,Wspdlna Praca’,

wychodzaca od 1910 do korica 1932 ., czyli 23 lata! Odlewej: zalozyciel
i wydawca pisma Francziszek Hryniewicz oraz publicysta Mieczystaw Czarnecki

gazowana), mtodziezowa i branzowa.
Jej tworcy reprezentowali rézne zawo-
dy i $rodowiska: urzednik Franciszek
Hryniewicz, lekarz ginekolog Mieczy-
staw Czarnecki, kaptani Wincenty Bo-
gacki i Antoni Roszkowski, prawnicy
Aleksander Cholewiriski i Ludwik Wo-
lodkiewicz, nauczyciele Ignacy Jazwin-
ski i Konstanty Piotrowski, posel Ro-
muald Bielicki i wielu innych.

Tworcy fomzyniskiej prasy byli en-
tuzjastami przekazywania wiadomo-
$ci, opisywania wydarzen i ich ocen,
przez co ksztaltowali i wptywali na
opinie publiczna.

Najdtuzej przed ,,Kontaktami”
w Lomzy ukazywala si¢ ,Wspolna

Praca’, wychodzaca od 1910 do kon-
ca 1932 r,, czyli 23 lata!

»Bardziej boje sie trzech gazet,
niz trzech tysiecy bagnetéw”, po-
wiedzial cesarz Francji Napoleon
Bonaparte.

Ponad sto lat po nim, w 1929 r,,
o potedze prasy méwil papiez Pius XI:
»Prasa jest w naszych czasach jedna
z najpotezniejszych sit i sprezyn, po-
niewaz w sprawach tego §wiata mo-
ze si¢ okaza¢ zaréwno szkodliwg, jak
i najbardziej pozyteczng i blogostawio-
ng potega. Dotyczy to i Zycia i spraw

. samego Kosciola”

Potega prasy (dzi$ nalezaloby mo-
wi¢ — mediow) nie przemija! (M.T)

foto

i
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Pamieci

Sybirakdéw ,

Ofiary sowieckich deporta-
¢ji na Sybir z powiatu lomzyn-
skiego uczczone zostaly Mszg $w.
w kosciele §w. Antoniego z Pa-
dwy w Podgérzu oraz ztozeniem
kwiatéw i zapaleniem zniczy pod
Pomnikiem Pamieci Ofiar Sybiru
(wigcej o fomzyniskich Sybirakach
piszemy na str. 9).

=

Jarmark w parku

Zywno$é tradycyjng i regio-
nalng oraz wyroby rekodziela
artystycznego mozna bedzie
naby¢ podczas Jarmarku ,,Za-
smakuj w Lomzy” w Parku Jana
Pawla II w niedziele 18 wrzesénia,
od godz. 9.00 do 15.00. O godz.
12.00 muzyczno-balonowy pokaz
w wykonaniu Patrycji Lipinskiej,
uczestniczki programu ,Mam
talent”.

Poznajmy sie!

Na piknik ,Poznajmy si¢”
w Parku im. Jakuba Wagi (ul.
Wojska Polskiego) w Lomzy za-
praszaja Rady Osiedlinr 4,8i 15
w sobote, 17 wrzeénia, od godz.
12.00 do 17.00. W programie wy-
stepy Studia Wokalnego eMDeK,
zesp6tu Maryna i Danuty Wasko,
Oliwii Szmitko i Kingi Chludzin-
skiej, Julity Kaczynskiej i zespotu
Bajorek. Takze, m.in.: pokazy
Studia Tarica BK Step, zabawy
i konkursy familijne, stragany
rozmaitosci, grochéwka i grill.

Droga Guty
— Kokoszki

z ministrem

Minister infrastruktury An-
drzej Adamczyk wzigl udzial
w otwarciu 2 km drogi powiatowej
miedzy Gutami a Kokoszkami.
Ten wazny dla kilku miejscowosci
odcinek powstat dzigki wspot-
pracy i pienigdzom rzagdowym
oraz samorzgdowym: powiatu
fomzynskiego, gminy Pigtnica
i gminy Wizna.

»Ja chyba jestem najwigkszym
szczesliwcem, bo te prawie 2 kilo-
metry s3 na terenie gminy Pigtnica’,
moéwit Artur Wierzbowski, wojt
gminy Pigtnica.

Kradziez drewna

0 40 proc. wzrosta w tym roku
kradziez drewna z laséw, informuje
Nadle$nictwo Lomza.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Nie spodziewali$my sie, ze
» to wréci, ze po zaledwie
roku koszmar zacznie si¢ na no-
wo... Nasza cdreczka nie zashuzy-
ta na to wszystko. Nie powinna tak
cierpie(, tak sie ba¢! Zrobimy jed-
nak wszystko, by jg uratowa¢. Bar-
dzo prosimy, pomézcie nam...", pi-
sz3 rodzice Kingi, Sylwia i Adam
Niemyjscy z Szepietowa.

Guz odrasta! Mamy okotlo 3 tygo-
dnie od startu zbi6rki, by uzbiera¢ na
operacje Kingi w Niemczech! To tam
prof. Schuhmann dokonuje operacji
pod rezonansem: wycina wszystko,
co sie $wieci. Nie ma dokladniejszej
metody usunigcia guza, a trzeba wy-
cig¢ go z calosci, zeby Kinga doczeka-
ta kolejnych etapéw leczenia: chemii
i radioterapii. Innej nadziei nie ma...

Dzieki poprzedniej zbi6rce Kinga

Kontrolne rezonanse nalezalo ro-
bi¢ co 6 miesiecy. Na ostatnim, pod
koniec sierpnia rodzice dowiedzieli
sig, ze jest wznowa! Jeszcze byly reszt-
ki nadziei, Ze moze to jaki$ krwiak,
moze co$ innego... Niestety, neuro-
chirurg potwierdzit: jest duzy guz

Uratujmy Kinge!

|
£

organizm musi si¢ zregenerowac, by
przyjac kolejng dawke... Na to nie
ma czasu! Jesli guz zacznie rosna¢,

a moze w kazdej chwili, rdzen kre-

gowy ulegnie uszkodzeniu!
Dzi$ jedyng szansg na Zycie jest
catkowite usuniecie guza. Jakakol-

pie. To dlatego walczymy o to, zeby
trafila w rece prof. Martina Schuh-
manna z kliniki uniwersyteckiej
w Tybindze. Nie znamy jeszcze
ostatecznych kosztow tej operacji,
ale wiemy, Ze mogg one siegna¢ az
400 000 zt. To dlatego juz teraz mu-
simy zacza¢ zbiera¢ pieniadze, bo
czasu wlaéciwie nie mamy. Stawka
jest najwyzsza!”, wyjasniaja rodzi-
ce Kingi.

»Musieliémy wyjé¢ z naszym nie-
szczg$ciem do ludzi, podzielic sig naj-
trudniejszymi emocjami. To naprawde
bylo bardzo trudne. Weigz jest... Ale
dla naszego dziecka zrobimy wszyst-
ko! Dzi$ z calego serca prosimy o po-
moc. Bez Was nie zdazymy, jedyna
szansa przepadnie. .. Nie mozemy na
to pozwoli¢, musimy ratowa¢ Kinie!”,
prosza o pomoc. '

przeszla protonoterapie w Niemczech. ~ w kregostupie, w odcinku szyjnym.  wiek resztka moze catkowicie zni- Wesprze¢ ich mozna najprosciej
Leczenie zakonczylo si¢ sukcesem W trakcie wezesniejszego leczenia  weczyc szanse na zycie. przez portal siepomaga.pl/kinga-nie-
i w czerwcu zeszlego roku wrdcila  Kinga otrzymata maksymalng dawke »Dlatego musimy mie¢ pewno$¢,  myjska, gdzie kazdy z na moze prze-
do domu z nowymi nadziejami na  promieniowania. I to podwdjnie! Na  ze Kinga bedzie operowana przez  kazactyle, naile go sta¢. Niech nas be-
przyszios¢! jej guza dziala radioterapia, jednak - najlepszego neurochirurga w Euro-  dzie jak najwiecej!

mmmmmm e K AMPANIA INFORMACYJNA

Cichy zabéjca starszych panéw

Rak prostaty jest zdradliwy, bo rozwija sie catkowicie skrycie i na ogét — bez objawow.
Stanowi najwigksze zagrozenie wsrdd onkologicznych meskich schorzen w naszym kraju:
co roku w Polsce z powodu raka prostaty umiera 5,5 tysigca mezczyzn. Jest przyczyng 10
proc. zgonow nowotworowych wsrod Polakow i ok. 20 proc. zachorowan na nowotwory
ztosliwe wsrod mezczyzn. Ten nowotwor wystepuje u pandw w Srednim wieku i starszych,
niezwykle rzadko pojawia sie przed 40. rokiem zycia. Ponad 60 proc. przypadkow dotyczy
mezczyzn powyzej 65. roku zycia, a Sredni wiek, w ktérym rozpoznaje sie raka prostaty to
66 lat.

Jak zmniejszy€ ryzyko nowotworu
prostaty?

Rak prostaty to drugi - po raku
ptuca - najczesciej wystepujgcy
nowotwor ztosliwy u mezczyzn.
W Polsce corocznie notuje sie
ponad 16 tysigcy przypadkow.
Dotyka on zwtaszcza starszych
(po 60. roku 2ycia), ale z sys-
tematycznych badan profilak-
tycznych powinni korzystac
wszyscy mezczyzni po 45. roku
zycia. Tylko badania pozwalajg
wykryc tego raka, poniewaz
najczesciej rozwija sig on bez-
objawowo.

» Kazdy mezczyzna, ktory skofczyt 50 lat,
powinien raz w roku poddac sie kontroli

u urologa. Profilaktyka pozwala wykryc
nowotwor na wczesnym etapie.

Nie wiadomo, co doktadnie powoduje rozwdj raka prostaty. Gtéwng przestanka jest wiek:
u starszych panéw wystepuje zdecydowanie wigksze prawdopodobienstwo pojawienia sie
tej choroby. Pewien wptyw maja czynniki genetyczne: ryzyko wzrasta, gdy w rodzinie ktos
juz chorowat na ztosliwy nowotwar prostaty (tak po stronie ojca, jak i matki).

* Dzigki odpowiedniej diecie bogatej

w kwasy ttuszczowe zawarte w rybach

i oleju Inianym i oliwie z oliwek, spozywajac
duzo pomidordw, potraw z dyni i nasion
stonecznika, unikajac wotowiny i wieprzo-
winy. ;

NIE PODDAWA)] SIE

Tadeusz miat do wykonania badania lekarskie, do jakich zobowigzani sq wyktadowcy
Zzatrudnieni na uczelni. Lekarz medycyny pracy oprocz rutynowej morfologii zaproponowat
mu, zeby wykonat dodatkowo badanie PSA, bo jako mezczyzna po szescdziesigtce powi-
nien skontrolowac prostate. Nie miaf ochoty, bo przeciez jest zdrowy, nic mu nie dolega,
ale daf sie przekonac, kiedy lekarz wyjasnit, ze badanie robi sie przy okazji pobierania krwi,
To prosty test poziomu markera specyficznego dla prostaty nazywanego PSA (Prostate
Specific Antigen), ktory wykonuje sie wtasnie z probki krwi, bowiem komérki nowotworéw
gruczotu krokowego uwalniajq wieksze ifosci PSA do krwiobiegu. Po trzech tygodniach
Tadeusz odebrat telefon z laboratorium z propozycjq powtérzenia badania. To go zaniepo-
koifo. Powtorny test wykazat podwyzszony poziom PSA.

. Dzigki zmianie trybu zycia: ograniczajac
siedzenie na rzecz ruchu i umiarkowanego
wysitku fizycznego.

* Przez rzude—nie palenia tytoniu i rezygna-
cje z alkoholu.

Tadeusz nie wpadf w panike. Wiedziat, ze raka prostaty wykrytege na wczesnym etapie
da sie wyleczyc. Obawiat sie jedynie, Ze terapia nowotworowa uniemozliwi mu prace

na uczelni, utrudni codziehne funkcjonowanie, a pewnie wptynie na zycie seksualnie.

Nie zamierzat jednak sie poddawac. Napisat sobie plan dziatania i konsekwentnie go
realizowat. W ciggu trzech miesigcy-trafi do urologa-onkologa i przeszed gruntowne
badania. Nowotw6r zostat wykryty na wezesnym etapie, nie byt nadmiernie aktywny,
wigc operacja nie byta konieczna. Wykrytego raka trzeba stale monitorowac, a gdyby jego
rozwoj przyspieszyt, nalezy siegngc po dostepne terapie. W zaleznosci od stadium choroby
lekarz moze zalecic radioterapie, leczenie hormonalne lub operacje chirurgiczng.

NS\ Yiistarstwo— pLANUJE 2vcie

Tadeusz jest jednym z wielu mezczyzn chorujgcych na raka prostaty, ktérzy 2yjq nor-
malnie - pracujg, nie majq probleméw z trzymaniem moczu i uprawiajq seks. Swiadomi
pacjenci wiedzq, ze choc jest to cheroba Smiertelna, to wcale nie musi rozwijac sie szybko.
Warunkiem jest stata kontrola swojego stanu zdrowia u urologa. Zawsze najwazniejsza
Jjest profilaktyka i moziiwie wczesne wikrycie choroby, dzieki czemu mozna zy¢ diugo

i korzystac z zycia nawet z rakiem prostaty.

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie”
realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicz-
nej na lata 2020-2030, finansowana ze
srodkéw Ministra Zdrowia.
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Stragan z ksigzkami na targowisku w Szczuczynie zorganizowaly w dzien targowy pracownice Biblio-
teki: Anna Akus-Szklarzewska, Anna Wojstaw i Marzena Bijowska. Ksigzki od 1 zt zainteresowaniem ry-
walizowaly z pomidorami i dynig. Tanie ksigzki mozna takze kazdego dnia naby¢ w holu Biblioteki Cen-
trum Kultury. Pienigdze przeznaczone zostang na nagrody dla dzieci w Noc Bibliotek (1 pazdziernika).

e POWIAT KOLNENSKI

Czeki dla

strazakdw
Symboliczne czekizdo-
tacjami dla OSP wreczyt w Starostwie
wicemarszatek Marek Olbrys gminom:
Grajewo 39 000 , Rajgrod 28 500 1,
Radziléw i Szczuczyn po 23 000 zt,
Wasosz 20 500 zt i Grajewu 57 000 zL.

Jarmark staroci

w_Radzilowie

Na Biebrzanski Jarmark Staroci
i Rekodzieta Ludowego (plac targo-
wy) zaprasza 25 wrzesnia od godz.
8.00 Stowarzyszenie Przyjaciot Ziemi
Biebrzariskiej.
Rajd traktordw

w Rajgrodzie

Na Rajd traktoréw, ktéry odbedzie
si¢ 25 wrzesnia, mozna zapisywac si¢
do 20 wrzesnia, tel. 507 490 410.

Pocztéwka z Wasosza
Konkurs plastyczno-fotograficz-
ny ,Pocztéwka z Wasosza” dla dzieci
i mlodziezy oglosit GOK w Wasoszu.
Prace nalezy ztozy¢ do 31 pazdziernika.
Szczegdly na stronie GOK.

Starostwo docenia sukcesy ,,swoich” rolnikéw

Finalistéw wojewodzkiego etapu Agroligi 2022, Malgorzate i Janusza Wielbutéw z Borkowa, starosta Ta-
- deusz Klama zaprosit do Starostwa, by oficjalnie im pogratulowa¢.

~ To wielki powéd do dumy dla nas wszystkich, bo jestescie bardzo dobrymi ambasadorami naszego po-
wiatu. Godnie go reprezentujecie - méwit Klama.

Wielbudowie prowadza gospodarstwo rolne na 120 hektarach. Hodujg 140 kréw mlecznych dojonych przez
specjalistyczne roboty. W tym roku zakoriczyli budowe nowej obory na 208 kréw.

Na pamigtkowym zdjeciu Malgorzata i Janusz Wielbutowie ze starosta Tadeuszem Klamg (z prawej) i wi-
cestarostg Karolem Pieloszczykiem.
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| podjat portal kolniak24.eu. Otéz

Policja
zmys$la?

Ciekawg sprawe

w poniedziatek, 12 wrze$nia wedtug
informacji kolnenskiej policji za-
miescit tekst, ze w Kozle zmostu do
Pisy rzucil si¢ mezczyzna (42 lata)
i policjanci go uratowali. Nastep-
nego dnia po publikacji o skoku
redaktor naczelny portalu Robert
Wilczewski wrécit do sprawy i na- |
pisat ,,z naszych Zrédet wynika, |
ze cala sytuacja mogla wyglada¢
jednak inaczej”.

Redakcja kolniaka24.pl po-
prosila §wiadkéw o kontakt, za- |
pewniajac anonimowoé¢. ,Chcemy
wyjasni¢ calg sprawe’, zapewnia
portal. Dlugo nie czekal.

»Mamy juz pierwszego $wiadka
zdarzenia, ktéry catkowicie nie
zgadza si¢ z wersjg funkcjonariuszy.
Twierdzi, ze do zadnego skoku
z mostu nie doszlo’, czytamy w do-
pisku do wtorkowej informacji.

Na tym sie raczej nie skoriczy,
chocby dlatego, ze zapewne glos
zabierze kolneniska policja. I by¢
moze kolejni $wiadkowie. Bedzie-
my to §ledzié.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ballady i

romanse”
Adam
Mickiewicz

Mitos¢ Mickiewicza
i Osieckiej

Za nami kolejna edycja Narodo-
wego Czytania. Czytali$my ,,Balla-
dy i romanse” Adama Mickiewi-
cza. Wystuchali$émy réwniez poezji
Agnieszki Osieckiej w wykonaniu Ju-
lity Kaczynskiej, ktorej na gitarze to-
warzyszyl Pawel Wiski (na zdjeciu).

W tym roku postawiliémy na
nietypowa prezentacje dwojki
wybitnych artystéw, Mickiewi-
cza i Osieckiej. Co ich laczy? Cia-
gle szukanie miloci, szczgécie na
moment, a historie milosne oboj-
ga okreéla zwrot: ,Kocham cig, ale
si¢ tym nie przejmuj”.

»Ballady i romanse”, to zbiér
poezji wydany dwiescie lat temu,
ktéry zapoczatkowat w Polsce ro-
mantyzm. Milo§¢ romantyczna to,
wedtug poety, mito$¢ nieszczegsli-
wa, smutna, jednocze$nie wielka
i wyniosta. Natomiast dla Agniesz-
ki Osieckiej w zyciu wazne byly
dwie mito$ci: do pisania i do lu-
dzi. Zyta dla tego uczucia choé, jak
przyznawala, nie umiata kocha¢.

Pokazujgc ich twdrczos¢ w ,,ze-
stawieniu”, wybrali$my sie w ro-
mantyczng podréz po polskiej sce-
nie poetycznej i muzycznej.

Ewa Bgczek
Biblioteka Publiczna Gminy
Turosl

Cisi bohaterzy

Zbigniew Pierikowski z Drozdo-
wa mimo ci¢zkiej mlodosci na ze-
staniu, swojg tytaniczng praca do-
konal rzeczy niemal niemozliwe;j:
w dojrzalym juz wieku poswiecit
si¢ baletowi i choreografii i osiggnat
niemal wyzyny w tej dziedzinie. Zo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

stanie zapamigtany, jako bardzo
pracowity czlowiek z ogromnym
talentem organizacyjnym. Dlatego
cieszg si¢, ze artykul o Zbigniewie
Pierikowskim znalaz! si¢ na tamach
~Wiadomosci Lomzyniskich” Towa-
rzystwa Przyjaci6t Ziemi Lomzyn-
skiej i zostat cieplo przyjety. Smutne
jest to, ze dopiero po $mierci czlo-
wieka zaczynamy dostrzegac jego
wartoéci i dokonania.

Inng warto$ciowg postacig §ro-
dowiska sybirackiego Ziemi Lom-
zynskiej, ktorg tez bedziemy cieplo
wspominad, jest Jan Truszkowski.
Wlaénie mija pierwsza rocznica
jego $mierci.

Byt prezesem kota Terenowego
Zwiazku Sybirakéw w Kolnie. Z jego
inicjatywy w 2009 r. odstoniety zostat
w tym mieécie pomnik Gréb Sybira-
kéw. Bywat czestym go$ciem mlo-
dziezy i starszych, opowiadajac swoje
syberyjskie przezycia. Byt prawdzi-
wym $wiadkiem historii i w 2014 r.
otrzymal Nagrode Honorowg ,,Swia-
dek Historii’, przyznawang przez In-
stytut Pamieci Narodowej. Napisat
dla nas ksigzki ,Wstawaj, na Sybir
nas wywozg, ,Urodzeni na Syberii”
i,,Smak Zycia”

Takich zycioryséw wspaniatych
ludzi tych, ktérzy odeszli i Zyjacych
w Lomzyniskim Oddziale Zwigz-
ku Sybirakéw znajdziemy znacz-
nie wiecej.

Na szacunek i wielkie uznanie za-
stuguje Sybiraczka Nina Zylko, se-
kretarz i rzecznik prasowy Oddziatu.
Jej mame wywieziono w 7 miesig-
cu cigzy i od razu skierowano do
pracy w tajdze. Tam podczas pra-
cy urodzila si¢ mata Nina i jej ma-
ma wlasnymi z¢bami przegryzta pe-

powing. Wkrétce obie zachorowaty.
Babcia Anna robita wszystko, ze-
by je ratowa¢. Sgsiadki podkradaly
mleko i przemycaly dla malej Ni-
ny. Wszystko, co miata do jedzenia,
babcia przeznaczata dla corki i dzie-
ci (byt jeszcze czteroletni braciszek
Niny, Jasiu). Gdy chore wyzdrowia-
ty, babcia ciagle je wspierata. Nieste-
ty, z wyczerpania zmarla po 2 latach
zestania. Nina Zylko napisata wiele
artykut6éw i jest wspotautorka ksigzki
»Nieprzemilczana historia’”

Skromny Adam Frackiewicz od
lat stuzy przy Oddzialowym sztan-
darze i zawsze stoi, nie chce usigsc.
W dziecinistwie po §mierci mamy na
zsylce zostat sierotg i z bratem trafili
do sierocirica.

Danuta Pierikowska-Wolfart, le-
karka niosgca pomoc mieszkaricom
Lomzy, jest prezesem Lomzyriskiego
Oddzialu i koordynatorka wszyst-
kich jego dziatan.

Wspomnie¢ nalezy réwniez hi-
storyka prof. Krzysztofa Sychowi-
cza, autora przepigknej monogra-
fii Lomzy.

Nalezy doceni¢ zaangazowanie
i zastugi Zwigzku Sybirakéw dla
fomzynskiej spolecznosci, przeja-
wiajace si¢ w krzewieniu prawdy hi-
storycznej oraz przekazywaniu i kre-
owaniu wéréd mlodziezy wiasciwych
postaw moralnych, chrzeécijanskich
i patriotycznych.

13 listopada 1994 r. na przyko-
$cielnym placu w Lomzy odbyla si¢
uroczysto$¢ po$wiecenia symbolicz-
nego Grobu Sybirakéw, zmarlych
i zamordowanych na Wschodzie.
Ksztattem i bryta nawigzuje do stéw
Ewangelii ,,A gdy ci zamilkna, ka-
mienie wola¢ bedg”. Na tablicy po-

mnika znajdujg si¢ daty kolejnych
wywozek. Pod pomnikiem umiesz-
czona jest urna z ziemig z polskiego
cmentarza na Monte Cassino iz mo-
git ofiar stalinowskich represji w Syk-
tywkarze w Republice Komi.

W czerwcu 1995 r. otwarta zosta-
ta w Lomzy wystawa fotograficzna
»Dzieci tulacze”.

20 listopada 1996 roku odbylo sie
poswiecenie obrazu, przedstawiajg-
cego patrona Zwigzku $wietego Ra-
fala Kalinowskiego, namalowane-
go przez Kazimierza Lemanskiego
i przekazanego w darze kosciolo-
wi Milosierdzia Bozego w Lomzy.

Oddziat moze poszczycic si¢ tez
pigknym dorobkiem edytorskim.

Oprécz wspomnianych wyzej
ksigzek, ukazaly si¢ wspomnienia
Henryka Milewskiego ,,W stepach
i tajgach Sybiru’”, Feliksa Babiela
»Garnuszek nadziei’, Jadwigi Solin-
skiej pod tytulem ,,Sybiraczka’, Alek-
sandra Pierikowskiego ,,Pamietnik
drozdowiaka. Pamie¢ o zwyktych
— niezwyklych bohaterach’, Zbi-
gniewa Zygmunta Pierikowskiego
~Wspomnienia’, Ryszarda Tymin-
skiego ,,Biale krematoria’, Kazimie-
rza Wojewody ,,Pami¢tam’, Danuty
Komorowskiej ,Upragniona krom-
ka chleba’, Mariana Mikotaja Jon-
kajtysa ,,Przezylem, zapamietalem,
opowiadam’, trzy ksigzki Kazimierza
Burzyniskiego ,Wspomnienia sybi-
raka’, ,,Antologia sybiracka zestan-
cow ziemi tomzyniskiej” i podrecznik
»Konstrukcje wyrob6éw z drewna”.

Lomzynscy Sybiracy, skromni lu-
dzie w podeszlym juz wieku, u schyl-
ku swojego zycia i swojej misji daja
$wiadectwo oddania ojczyznie i co-
dziennie odkrywajg nam biale i nie-
znane jeszcze karty historii.

Z okazji Dnia Sybiraka 17 wrze-
énia, Zycze im dobrego zdrowia. Sle
wszystkim czytelnikom serdeczne
pozdrowienia.

Waclaw Kwieciriski

Walbrzych
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~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI -

50 lat przezylo wspolnie dziesig¢ malzeristw z gmi-
ny Wysokie Mazowieckie: Halina i Ryszard Dabrow-
scy z Brzések Starych, Zofia i Zdzistaw Golaszewscy
z Golaszy-Gorek, Elzbieta i Henryk Jabloriscy z Bryk,
Irena Regina i Jan Kikolscy ze Starej Rusi, Helena Pau-
lina i Andrzej Maciuszko z Mazur, Krystyna i Kazi-
mierz Tadeusz Raciborscy z Miodus-Stasiowigt, Teresa
i Beniceusz Tyszko z Osip-Kolonii, Barbara i Zbigniew
Wierzbiccy z Brzdsek-Falek, Wiestawa Maria i Miro-
staw Wojciechowscy z Osip-Lepertowizny, Anna Helena

~ POWIAT ZAMBROWSKI - -

i Stanistaw Zaremba z Miodus Wielkich. Uroczysto$ci
jubileuszowe rozpoczely sie Msza $wieta, a w Urzedzie
Gminy wojt Krzysztof Krajewski uhonorowat ich Me-
dalami za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie. Byly zycze-
nia i gratulacje, kwiaty i tort, toast i pamigtkowe zdje-

_cia, wystep artystyczny dzieci ze Szkoly Podstawowe;j

w Jabtonce Koscielnej. Na zdjeciu: ,,zlote pary” z woj-
tem Krzysztofem Krajewskim (pierwszy z prawej). Ze
wzgledu na stan zdrowia nie wszyscy jubilaci mogli
przyby¢ na uroczystosci.

102 lata najstarszej mleszkankl Zambrowa

5 wrzeénia najstarsza mieszkanka Zambrowa Joze-
fa Sawicka (z domu Krajewska); $wietowata 102 uro-
dziny. Urodzita si¢ w 1920 roku w Pechratce Du-
zej. Jej mama Aleksandra byta blisko spokrewniona
z kardynalem Stefanem Wyszyniskim. Po wyjsciu za
maz, Jozefa z rodzing zamieszkata w Gosiach Ma-
tych, gdzie urodzily si¢ dwie jej najstarsze corki,
Irena i Jadwiga. Potem doczekali sie jeszcze corki
Haliny oraz syn6w Jana i Tadeusza. Na przelomie
1942 i 1943 roku zamieszkala w Pgchratce Malej na
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ponad 40 lat. Z mezem prowadzila gospodarstwo
rolne, ktore przekazali synowi Janowi. M3z zmarl
34 lata temu. Od ponad 30 lat mieszka w Zambro-
wie u corki Jadwigi.

Z okazji 102 urodzin serdeczne gratulacje oraz naj-
lepsze zyczenia dalszych lat zycia w zdrowiu, pogo-
dy ducha oraz sit do pokonywania wszelkich trudno-
$ci przekazali Jubilatce burmistrz Kazimierz Dabrowski
(na zdjeciu) oraz kierownik Urzedu Stanu Cywilne-
go Anna Stefanska.

B KONTAKTY Nr37 w18 wrzeénia2022 =

Dzien

Sybiraka

w Czyzewie
Obchody Dnia Sybiraka i 83 rocz-

nicy agresji sowieckiej na Polske od-

beda sie w piatek, 16 wrzesnia, 0 godz.

10.00 (ul. Kolejowa 13).

Mozesz uratowac

Kazdy, kto jest zdrowyima od 18
do 65 lat, moze odda¢ krew wambulan-
sie na parkingu przy Urzedzie Gminy
w Nowych Piekutach w niedziele, 18
wrzesnia (godz. 8.00 - 13.00).

Stypendysci burmi-
strza Ciechanowca
Zuzanna Boryszewska i Przemy-
staw Andrzej Sekal s3 pierwszymi sty-
pendystami burmistrza Ciechanowca.
Zuzanna w ubiegtym roku szkolnym
byla najlepszg absolwentka SP w Cie-
chanowcu (§rednia ocen 5,67), finalistka
etapu wojewddzkiego konkursu che-
micznego, laureatka I miejsca w Ogol-
nopolskim Konkursie Epoka Prymasa
Tysiaclecia. Przemek jest uczniem 6smej
klasy ($rednia 5,29); Il miejsce w Kon-
kursie Epoka Prymasa Tysiaclecia.

detych drewnianych i blaszanych,
| na zajgcia artystyczne, zumbe,

Krew

w Zambrowie

Krew mozna od-
da¢ wambulansie na parkingu przy
ul. Fabrycznej 3a w Zambrowie
w czwartek, 15 wrzeénia (godz.
8.00 - 13.30).

Wspdlna droga
Wykupi teren i zbuduje rondo
z rozjazdami przy wezle komuni-
kacyjnym S8 w Szumowie wojt
gminy Jarostaw Cukierman, ktdry
podpisal w tej sprawie porozumie-
nie ze starosta zambrowskim Zbi-
gniewem Teofilem Jachem. Gmina -

Szumowo otrzymala na ten cel 2,8
mln zt dotacji.

Naucz sie gracé

w_Szumowie
Na nauke gry na instrumentach

gimnastyke dla dzieci i dorostych |
mozna zapisywaé sie w Gminnym |
Osrodku Kultury w Szumowie do |
26 wrzesnia (tel. 86 476 92 94 J

1512 429 688). Zajecia rozpocznq |
| si¢ 3 pazdziernika.
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Karolina Blaszkiewicz (onet.
kobieta): - Mogtaby$ wréci¢ do
dnia, ktéremu poswiecila$ diu-
gi, emocjonalny wpis na Insta-
gramie?

Malwina Lapinska, prowadzg-
ca profil nie.pelnosprytna: - We-
sztam do sklepu w matej miejsco-
wosci w Podlaskiem. Stanelam przy
kasie, przede mng za zakupy pla-
cita jaka$ kobieta ubrana stereo-
typowo po mesku. Kiedy po raz
pierwszy si¢ do mnie odwrdcita,
pomyslatam: pewnie z ciekawo-
§ci. Ale po chwili zrobita to zno-
wu. Zmierzyta mnie wzrokiem od
czubka glowy po stopy, a potem
jeszcze raz. Chcialam odpusci¢
tyle, ze kiedy rozmawiata z eks-
pedientka, odwrdcita sie ponow-
nie. Widzialam, ze ekspedientka
tez czula si¢ nieswojo, zostala po-
stawiona w niezrecznej sytuacji.
Latwo rozr6zni¢ wzrok: jedni pa-
trza z zaciekawieniem, na przyklad
dzieci, ktére m6éwig o mnie »mata
panic, co jest akurat urocze. Nato-
miast spojrzenie kobiety przy kasie
bylo pelne pogardy, jakby pytata,
czy nie wstydzg si¢ tak wyglada¢,
nosi¢ krétkie sukienki i pokazywac
nogi. Nie patrzyla mi w oczy, ale
analizowala elementy mojego ciala,
odbiegajace od normy. Wyprowa-
dzita mnie z réwnowagi, a rzadko
sie to teraz dzieje. Powiedzialam
jej wiec stanowczo, zeby przestala
sie gapié. Zabrala szybko zakupy
i poszia do wyjscia.

Od roku odkrywam nogi i cza-
sami kto$ patrzy, tyle ze nie w ten
sposéb.

W miejscowosci, z ktdrej po-
chodzg, do$wiadczytam stygma-
tyzacji, wielu nieprzyjemnosci.
Pojechatam do sklepu niedaleko
i spotkato mnie co$ takiego.

- Dlaczego, Twoim zdaniem,
takie sytuacje w ogole si¢ zda-
rzaja?

- Wydaje mi sig, ze problem
lezy w wychowaniu. Kiedy by-
tam dzieckiem, przyjaznitam si¢
z dziewczynka, ktdrej matka byla
nauczycielka. To ona powiedziala
cérce, zeby si¢ ze mng nie zadawa-
fa, bo si¢ »zarazi«.

- Niby czym?

- Nie wiem. Chyba bardziej cho-
dzito o wstyd, ale dla mnie to byt
szok, bo do mnie nie docierato wte-
dy, ze jestem chora. Nikt mi tego nie
wytlumaczy}, nie wiedziatam, dla-
czego dzieci nie chcg ze mng bawi¢
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Obca kobieta patrzyta na nig z pogarda. Malwiné nie wytrzym
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5 lat nie odkrywatam nég, nie chodzitam w krétkich spédniczkach, sukienkach lub krétkich

| Sopuems
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spodenkach. Dlaczego? Bo byly brzydkie, znieksztatcone i cale w bliznach. 22 lata nie nositam krétkiego rekawka,
zastaniatam moje znieksztatcone rece, nie chciatam, aby ktoé na nie patrzyl, bo uwazatam je za brzydkie. Cata
czutam si¢ brzydka i nadal z tym walczg. Fot. Instagram

si¢ albo zamykajg mnie w piwnicy.
Péiniej dostrzegltam, ze mam inne
nogi i dotarto do mnie, ze réwie-
$nicy sie z nich §mieja.

'Tymczasem u mnie w domu
trzy osoby byly chore i jedna, star-
sza siostra, zdrowa. Dla nas ona
byta bardziej obca, niz my dla sie-
bie. Pamietam taka sytuacje, leza-
ty§émy razem i ogladaty$my film,
patrze na stopy Martyny, potem
na swoje, a nie mam kosci strzat-
kowych. Potem biegne do mamy
i méwie: »Martynie co$ si¢ stalo
w nogi, ma gule«. ¢

Mialam wtedy sze$¢ lat, a ma-
ma musiala mi powiedzie¢, ze to
moje stopy s3 znieksztalcone, nie
siostry. Czutam si¢ zagubiona, nie
wiedziatam, o co jej chodzi.

- A jak bylo w szkole?

- Czulam sie gorsza, chociaz
chodzitam do plac6wki z zespota-
mi integracyjnymi i mialam klase,
gdzie bylam traktowana dobrze.
Ale kiedy wychodzilam na koryta-
rze, inne dzieci, ze ,,zwyklych’, pa-
trzyty na mnie z wyzszoscia.

Dzi$ silg jest edukacja, ciesze
si¢, Ze na Instagramie jest coraz

wiecej 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami, chociaz dostalam wiasnie
wiadomo$¢ od pewnej dziewczy-
ny: ,Jak przetamac to, Ze mam nie-
pelnosprawno$¢ i czuje, Ze nie za

stuguje na mito§é?™ ;

- Strasznie przykre.

~ Ja tez tak my$latam, jak ona...
Zobacz, jak to $wiadczy o naszym
spoteczenstwie. Dziewczyna, kt6-
ra do mnie napisala, zbliza si¢ do
30. Myéli, ze z niepelnosprawno-
$cig nie zastuguje si¢ na mitoé¢, tak
naprawde¢ nam si¢ wmawia.

- Co sprawilo, Ze ty si¢ prze-
lamalaé? '

- MJj pigcioletni zwigzek. Ro-
zeszli$my si¢ z Bartkiem, mieli§my
swoje powody, ale nie ma miedzy
nami spiny. On ma dziewczyne, ja
chlopaka i wszyscy s3 szczesliwi.
Natomiast kiedy zaczeliémy by¢ ra-
zem, Bartek traktowal mnie nor-
malnie. Bylo wrecz tak, ze robit
wszystko, Zeby mi si¢ spodobac,
bo nie chciatam by¢ w zwigzku, za-
mknetam si¢ w sobie. Jak czlowiek
si¢ boi, to unika relacji, a méj byly
chiopak podszedt do mnie z mito-
§cig. Ani przez moment nie poczu-
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tam, ze cof jest nie tak, bo jestem
chora. Jego mama i siostra bardzo
ciepto mnie przyjely. Ale czesto zda-
rza si¢, ze osoby z niepelnosprawno-
$ciami muszg mierzy¢ si¢ z przykra

 reakcjg rodziny, pytaniami o dzieci

i tym, ze im blizej §lubu, tym wigk-
szy jest ich op6r, obawy.

Wracajgc do Bartka, gdyby
nie jego wsparcie, dtuzej trwat-
by u mnie proces samoakceptacji.
Najpierw przestatam nosi¢ bluzki
z dtugim rekawem, po trzech la-
tach wlozytam sukienke do ziemi,
ale bez rajstop, co bylto dla mnie
wielkg sprawa. Potem sukienki sta-
waly si¢ coraz krétsze, a rok temu
wysztam w krétkich spodenkach.
Modj obecny partner réwniez mnie
wspiera i méwi, Ze jestem najpiek-
niejsza. Przy nim si¢ czuje w pelni
akceptowana i nigdy nie byto mi
tak dobrze w relacji.

Drugim bodZcem do przeta-
mania si¢ byt dla mnie Instagram,
gdzie zobaczytam innych niepeno-
sprawnych i zaczelam si¢ otwierac.

Dzi$ czuje, ze sama daje sile
wielu ludziom na profilu nie.pel-

nosprytna. (Skréty od redakcji).
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Miata 24 lata. Seksowna, ubra-
na w ciuchy z peweksu, przycia-
gala spojrzenia mezczyzn. Ale
Alicja marzyta o wielkiej mitosci.

Wychowata si¢ w kamienicy
na ul. Dwornej w Lomzy. W li-
ceum byla przecigtna. Nie poszta
na studia. Byly lata 80., w mieécie
bylo tatwo o prace takze po matu-
rze. Znajoma matki byla szefowa
biura ogélnopolskiej organiza-
cji, zalatwiajacej wyjazdy zagra-
niczne, promesy dolarowe, bile-
ty lotnicze. Do biura przychodzili
wazni ludzie: postowie na Sejm,
wojewodowie, sekretarze partyj-
ni, dyrektorzy urzedéw. Skakali
wokot niej w uktonach, catowa-
li w r¢ke, prawili komplementy.
Szefowa przyjmowala ich jak an-
gielska lady. Goscie szefowej od
razu zauwazyli Alicje, jej mlodosé
i urod¢. Nawet jej si¢ to spodo-
bato. Poczuta si¢ wazna, zaczeta
dba¢ o siebie, przesciga¢ sie z sze-
fowa w strojach...

Jeden z gosci, dyrektor wazne-
go przedsigbiorstwa, zapropono-
wal jej wyjazd w sobote za miasto.
Byta w szoku, bita si¢ z my$lami.
Wiedziala, ze jest zZonaty. Poza
tym, byl dwa razy starszy. Poszla
na spotkanie, zeby powiedzie¢
mu, Ze nic z tego. Ale prosit ja
tak, Ze ulegta... Stracit dla Alicji
glowe. Zaczal otwarcie przycho-
dzi¢ do biura i zaleca¢ si¢ do niej.

Szefowg cala sytuacja zaszoko-
wala. Nie odprawita jednak Alicji,
lecz zaczeta jg dreczyé docinkami
i grozbami, ze o wszystkim powie
jej rodzicom. Alicja nabrata wstre-
tu do siebie, szefowe;j i jej gosci.
Stala si¢ opryskliwa, nie odpowia-
data na umizgi podstarzatych ,,bu-
downiczych wojew6dztwa”

2.

Po paru miesigcach szefo-
wa odprawila jg... do innej or-
ganizacji. Takze ogoélnopolskiej.
Jej nowy szef organizowat spo-
tkania i wyktady waznym oso-
bisto$ciom, ktére przyjezdzaly
do Lomzy z Warszawy i innych
miast, aby szkoli¢ ,,aktyw”. Ona
po staremu parzyla i podawata
kawe.

Szef byt po czterdziestce. Jego
wyglad wzbudzal w niej mdtosci.
Zwlaszcza, jak zauwazyla, ze pod-
nieca si¢, gdy ona jest w pobli-
zu. Musiala jednak by¢ dla nie-

SRR :@g

go mila, bo obiecal, ze zatatwi jej
mieszkanie... Dotrzymat stowa,
dostata kawalerke na osiedlu Po-
tudnie z przydziatu partyjnego.
Gdy sie urzadzata, prébowat
si¢ wpraszac na parapetéwke. Po-
czula si¢ osaczona. W koncu za-
tamata si¢ nerwowo. Schudta, bo-
laty ja wszystkie stawy. Unikata
spotkan ze znajomymi. Kazdego
dnia szta do biura jak na $cigcie.

3.

Ktéregos$ dnia w kolorowym
pismie, ktérych pelno byto w biu-
rze, zauwazyla kacik matrymo-
nialny. Swoje oferty zamieszczato
biuro Syrenka z Warszawy. A mo-
ze tak sprobowac znalez¢ mito§é?

Ukradkiem wrzucita do
skrzynki pocztowej swoja oferte.
Odpowiedz nadeszta po dwéch
tygodniach w kopercie z firmo-
wym nadrukiem biura. W §rod-
ku byta kartka z danymi kilku
mezczyzn. Wiek, zawod, zain-
teresowania, wymagania co do
partnerki, miejsce zamieszkania.
Jesli ktorys jej odpowiada, niech
napisze do biura, biuro przekaze
zainteresowanemu. A potem beda
mogli spotka¢ sie twarzg w twarz.

Oblesny szef, jego seksualne
aluzje, oglupiajgce siedzenie za
biurkiem w ,waznej” organiza-
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cji, przestaly istnie¢. Alicja my-
$lala tylko o mezczyznach z listu,
ktory nosita w torebce.

Wybrata trzech kandydatéw.
Wszyscy mieszkali w Warszawie.
Wszyscy przystali zdjecia.

Pierwszy odwiedzil ja w jej
mieszkaniu. Byl starszy okoto
10 lat. Rozejrzat si¢ badawczo po
jej skromnym gospodarstwie. Za-
pytal, czy ma automatyczng pral-
ke. Poczula si¢ nieswojo. Z ner-
wow wypita prawie cale wino. On
poprosit o zwrot zdjecia, wstal,
pozegnat si¢ i wyszedt. Nigdy
wigcej si¢ nie odezwal.

Z kolejnym uméwita sie
w Warszawie. Okazat si¢ niepet-
nosprawny, miat bezwladng prawa
reke. Wpadta w panike i uciekta...

Trzeci zaprosil jg do swojego
mieszkania i zaczal si¢ do niej
dobiera¢. Tez uciekta...

Napisala do biura matrymo-
nialnego o przystanie kolejnej

listy.
4.

Nieobecna duchem, data sie
szefowi przylapa¢: zauwazyt pa-
pier firmowy biura matrymo-
nialnego.

»Iaka z ciebie Syrenka, a mnie
odmawiasz?”, zasmial si¢ oble$nie
i ruszyl do niej. Przycisnat j3 do

Fot. pixels

yrenka

$ciany. Poczula przez sukienke
jego podniecenie... Odepchneta
g0, az si¢ przewrdcil. Bala sig, ze
j3 wyrzuci. Nie miala si¢ przed
kim wyplaka¢. Wszystko jednak
rozeszto si¢ po kosciach.

Szef juz jej nie napastowat,
tylko zaczat ,urabiaé jej opini¢”
przed innymi. Dla wielu stata sie
wrecz dziwka...

Jeszcze kilka lat ,pracowa-
fa” w tym biurze. Czyli siedziala
osiem godzin dziennie za biur-
kiem i odbierata telefony.

Spotykala si¢ z mezczyznami
z ofert matrymonialnych, lecz
kazdy kolejny byt coraz wigk-
$Zym rozczarowaniem.

Przestata wierzy¢ w milos¢.

Za namowg partyjnych znajo-
mych, zaczela zaocznie studiowa¢

- na uczelni w Bialymstoku.

5.

Dzi$ jest na emeryturze. Ele-
gancka, zadbana, szczupta. I sa-
motna. Nigdy nie wyszta za maz
ani nie utrzymywata bliskich kon-
taktéw z mezczyzng.

»Moi siostrzency zartuja ze
mnie, Ze jestem okazem do ba-
dan naukowych, gdyz w wieku
60 lat nadal jestem dziewicg. I nie
s3 dalecy od prawdy!”, $mieje sie.

ANNA WALENTYNSKA
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Wiezienie w Lomzy (powsta-
to w 1892 r.) miato 289 cel poje-
dynczych i 14 ogoélnych, w kt6-
rych mozna byl przetrzymywac
450 przestepcow. W okresie
miedzywojennym odsiadywa-
li w nim wyroki skazani na karg
powyzej trzech lat. Cho¢ byly
tu lepsze warunki, niz w wie-
* lu innych wiezieniach, nie by-
o spokoju.

Tragiczna gtodéwka

politycznych

W 1924 r. w wigzieniu w Lomzy
przebywalo prawie 500 wigZniéw
politycznych i kryminalnych, me¢z-
czyzn i kobiet.

Wiezniom politycznym na zie-
miach bylego zaboru rosyjskiego
prawo (Tymczasowe przepisy dla
wiezniow na obszarze bylego za-
boru rosyjskiego z 25 wrze$nia
1922 r.) gwarantowalo odmienne
traktowanie, niz kryminalnych. Nie
mogli by¢ osadzani w celach z kry-
minalnymi. Wolno im bylo czytaé
prasg, pali¢ papierosy, odbywac¢ wi-
dzenia bez krat wieziennych, mie¢
w celi wlasne przedmioty, uczest-
niczy¢ w dwugodzinnym spacerze,
w czasie ktérego mogli ze sobg roz-
mawia¢. Jednak w przepelnionym
wiezieniu w Lomzy prawa politycz-
nych nie byly respektowane.

Jesienig 1924 r. zaprotestowali
glodéwka. Skonczyta si¢ po kil-
ku dniach po negocjacjach na-
czelnika wiezienia Jana Czekal-
ly (zamordowany we wrzesniu
1939 r. przez NKWD). Wkrétce
jednak polityczni ponownie za-
protestowali glodowka. Tym ra-
zem przeciwko zakuwaniu ich
w kajdany przy eskortowaniu
z wigzienia do sagdu na rozpra-
we lub przestuchanie. Prawie kaz-
dego dnia byli prowadzeni przez
miasto w kajdankach. Budzili
sensacje i ciekawos¢ przechod-
niéw, ktérzy nie wiedzieli, czy
eskortowany jest morderca, zlo-
dziejem, czy wiezniem politycz-
nym. Ten protest zakonczyl si¢
tragicznie: w wyniku glodéwki
zmart Roman Grodzicki. Mial lat
20 i za kilka miesiecy miat wyjs¢
na wolno$¢, informowat ogélno-
polski ,,Robotnik” oraz fomzyn-
ska ,Wspoélna Praca”. W grudniu
wiezienie kontrolowat dyrektor
Departamentu Karnego Mini-
sterstwa Sprawiedliwos$ci Fran-
ciszek Glowacki.
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Duze wi¢zienie w Lemzy, znacznie zniszczone w czasie wojny, zostalo
rozebrane na przelomie lat czterdziestych i pie¢dziesigtych. Ocalaly
trzy budynki przy obecnej al. Legionéw. W najwiekszym
(administracyjnym z bramg wjazdowa) jest dzisiaj Panistwowa Szkofa
Muzyczna. W dwu znacznie mniejszych (gospodarczych) sa mieszkania
i Archiwum Panstwowe (na zdjeciu, wrzesien 2022)

Wiezienne bunty

Barykada i strzaty
u kryminalnych

Tylko w czerwcu 1925 r. w wo-
jewddztwie biatostockim popelnio-
nych zostalo 6 zabdjstw, 9 dziecio-
bojstw, 6 podpalen, 15 przestgpstw
seksualnych, 198 ,,uszkodzen cie-
lesnych’, 643 kradzieze. Zapelniaty
sie wiezienia. Stawka zywieniowa
byta niska. Pomoc organizowalo
stowarzyszenie ,,Patronat’, ale by-
fa niewystarczajaca.

W lipcu 1925 r. protest glo-
dowy przeciw zlemu odzywianiu
podjeli w lomzyniskim wiezieniu
kryminalni, mezczyzZni i kobiety.
Trzeciego dnia glodéwki zza wie-
ziennego muru na ulicy stycha¢
byto krzyki. W oknach ukazywa-
ly sie sylwetki skazanych, co bylo
niedopuszczalne. Do sttumienia
protestu stuzba wigzienna wezwa-
fa wojsko. Wedlug prasowej rela-
cji w fomzyniskiej ,Wspdlnej Pra-
cy’, nikt nie zginal.

Drugi bunt kryminalni podnie-
§li 30 wrzeénia 1925 ., gdy po od-
rzuconych prosbach 11 skazanych
na dlugoterminowe i beztermino-
we wiezienie o ulaskawienie oraz
o zaliczenie na poczet kary aresz-
tu, dyrekcja wiezienia postanowila
»roszczeniowych” wiezniéw roz-
dzieli¢. O godz. 18.00 z celi, w kt6-
rej wszyscy siedzieli, dozorca wy-
wotat trzech skazanych. Uslyszeli,
ze zostang przewiezieni do Biale-
gostoku. Wywolani nie wyszli. Po-
zostali o$wiadczyli, ze nie wyda-
dza kolegéw i zaczeli barykadowac

drzwi pryczami i stotami, przerwali
przewody oéwietlenia, demolowali
sprzety i zza barykady rzucali w do-
zorce kawatkami mebli. Nie reago-
wali na wezwania do spokoju.

Stuzba wigzienna zaalarmowata
staroste i prokuratora, ktéry spra-
wowal nadzdr penitencjarny (kon-
trolowal wykonywanie kary po-
zbawienia wolnoéci, czuwal nad
przestrzeganiem regulaminu, miak
obowigzek wizytowania wi¢zienia,
rozpatrywania skarg i prosb osa-
dzonych). Na pomoc wezwano po-
licje. 30 policjantéw z komendan-
tem Janem Zurawiczem prébowato
dragiem odsung¢ barykade.

»Policja wejdzie po naszych tru-
pach do celi’, krzyczeli wigznio-
wie i rzucali cze$ciami potamanych
szafek i prycz, wyrwanymi rurami
od zlewu. Trafili nimi w 11 poli-
cjantéw i kilku dozorcéw, komen-
danta trafiono w twarz.

Po naradzie ze starostg i proku-
ratorami zapadla decyzja o uzyciu
broni. Dopiero gdy policja oddata
15 strzaléw, z celi rozlegly sie wo-
fania: ,,Poddajemy sie!”.

W wyniku strzelaniny wie-
zien Rogalski zostat cigzko ranny
i zmarl kilkanascie minut po wy-
prowadzeniu. Lekko ranni zostali
wigzient Marciniak i policjant od
rykoszetu.

Zwyciestwo
»,Komunistow”
W styczniu 1926 r. osadzono
w wiezieniu 90 ,komunistéw”

z Lomzy, Zambrowa i Ostrowi
Mazowieckiej. Siedzieli bez wy-
rokow, w sprawach ciagle trwalo
dochodzenie.

W czerwcu o dzialalnos¢ ko-
munistyczng pieciu falszywie
oskarzonych zostato mieszkan-
coéw Lap: burmistrz Kazimierz
Swiatkowski, radni Jan Conder
i Waclaw Krauze, wozny urze-
du Piotr Laba oraz Waclaw Szej-
giwski. Cala piatka 6 lipca zaczg-
ta gtodéwke. Kilka dni p6Zniej
przylaczyli si¢ do nich wszyscy
wiezniowie polityczni, protestu-
jac przeciw przewlekloéci docho-
dzenia oraz cz¢$¢ kryminalnych
(szczegolnie z dlugimi i dozywot-
nimi wyrokami). Kryminalni de-
molowali sprzety. Odglosy pro-
testu i krzyki wigzniow styszeli
przechodnie i pracujacy na uli-
cy robotnicy. Naczelnik wiezie-
nia wezwal wojsko, ktére bunt
sttumito.

Do wigzienia przyjechal jednak
przedstawiciel Wydzialu Karne-
go Ministerstwa Sprawiedliwosci.
Badat warunki, rozmawial z osa-
dzonymi.

Po jego kontroli wigzniow kry-
minalnych, ktérzy przyltaczyli sie
do protestu, wywieziono do wig-
zienia w Poznaniu.

Polityczni z Lap, ktérzy rozpo-
czeli glodéwke, zostali zwolnie-
ni (niektorzy za porgczeniem, in-
ni bez).

Trwajace od stycznia na pod-
stawie fatszywych lub prowokator-
skich oskarzen $ledztwo w sprawie
90 osadzonych od stycznia ,,komu-
nistéw’, zakonczono. Wszyscy od-
zyskali wolnoé¢! :

Bunty za wigziennym murem
zwracaly uwage na nieprawidlo-
wosci i nieprzestrzeganie prawa.
Czesto koriczyly sie rotacja kierow-
nictwa stuzb. W 1926 r. naczelnik
wigzienia Jan Czekallo zostal prze-
niesiony do Sieradza, a naczelnik
wiezienia z Sieradza Zygmunt Ne-
iman do Lomzy.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
taé w ksigzce ,,Eomzyriskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Lomza,al. Le-
gionow 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz -
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEUJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0138/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienig M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 - 934

(fak/sms)
komza, kawalerka w centrum,
wyposazona, urzgdzona,
do wynajecia. 1 200 zt ze
wszystkim plus kaucja.
Tel: 535 - 480 - 220

Wynajme umeblowane mieszkanie,
34 m?. Pokdj, kuchnia i tazienka,
w domu jednorodzinnym.
Ogrzewanie gazowe,
oddzielne wejscie. -
Tel. 500 - 643 - 869

. (p-001527-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,0ddam”
zamieszczamy bezpflatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 4243

Oddam kwiaty doniczkowe

- palmy, paproé¢, oleander.

Tel. (86) 218 - 18 - 60

PRZYJME

Ogtloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

TR SIS

Zakupie ciagniki, kazdy model,

rok, stan, cate i uszkodzone.

Ursus, Massey Ferguson,

John Deere, Same Lamborghini,

Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,

MTZ Belarus, Kioti, Kubota,

New Holland, Ford, Fiat,

Zetor, Landini, Valtra, Valmet,

Farmtrac, Foton, Case, Renault,

Wiadimirec itd.

Dzwor. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cate

i uszkodzone prasy belujgce

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwori. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Sprzedam pszenzyto ozime,

140 zt za metr, 3 tony.

Gmina Nowogréd.

Tel. 696 - 808 - 775

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w Urzedzie Miejskim w tom-
zy, Stary Rynek 14, na tablicy
ogtoszeri wywieszony zostat wy-
kaz nieruchomosci potozonych
w tomzy, przeznaczonych do od-
dania w dzierzawe oraz najem.

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznos$ci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0111/2022-0)

(fak.0097/2022-0-I)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-))

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy magazyn
telewizyjny
W prenumeracie

o

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.), Wéjt Gmi-
ny Wasosz informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gmi-
ny Wasosz oraz na tablicach ogtoszen sotectw Lawski, Nieciki, Wasosz
1iWasosz Il oraz na stronie BIP https://bip-ugwasosz.wrotapodlasia.pl/
zostaty podane do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykazy nie-
ruchomosci mienia gminnego przeznaczonego do dzierzawy.

Szczegbtowe informacje udzielane s3 w Urzedzie Gminy Wasosz, Plac
Rzedziana 8, pokdj nr 10, tel. 86 273 10 01.

Wéjt Gminy Wasosz
Czestaw Otdakowski

Ogtoszenie w gazecie
Zyje dzien. 4

\

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

CALY ASORTYMENT
NA 10 RAT 0%

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO)
wynosi 0%. Promocja obowigzuje od 10.08. do 30.11.2022 r.

WIECEJ INFORMACJI U AUTORYZOWANYCH
DEALEROW STIHL ORAZ NA WWW.STIHL.PL
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Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 - 612
(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo, (2003),
2.0 TDCI, auto bezwypadkowe,
sprawne, do drobnych poprawek
lakierniczych, diesel, cena 4 700 zt
do negocjaciji, tel. 500 — 185 — 336
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2005),
benzyna, klimatyzacija,
wspomaganie, OC do 03.2023 .,
przeglad do 09.2023 r., cena 5 900 zt
do negocijaciji; tel. 572 - 580 — 961
(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowg, 180 cm x 160 cm,
nierejestrowana, cena 650 zt,
tel. 692 — 259 - 814
(o/b)
Sprzedam Lublin 2, (1998),
bez turbiny, zwykty, diesel,
dostawczo-osobowy,
cena 6 900 zt, tel. 793 - 326 — 018
(o/b)
Sprzedam Citroen C5, (2007),
1.6 HDI, diesel, 110 KM, aktualne
ubezpieczenie i przeglad,
cena 9 500 zt do negocjacji,
tel. 791 - 277 - 665
(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (1994),
benzyna, 140 KM, klimatyzacja, hak,
przebieg 236 000 km, cena 3 500 zt
do negocjaciji, tel. 604 — 545 — 989
(o/b)
Sprzedam Lublin, (1998),
skrzyniowy, cena 4 200 zt,
tel. 501 - 647 - 161
(o/b)
Sprzedam Nissan Primera, (2006),
cena 4 500 zt, tel. 501 - 647 — 161
(o/b)
Sprzedam Opel Astra GTC, (2005),
benzyna, 170 KM, kolor czarny,
cena 12 700 zt do negocjacji,
tel. 502 — 094 - 780
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyota Yaris, (2006),
diesel, przebieg 285 000 km,
klimatyzacja, centralny zamek,
cena 10 500 zt do negocjaciji,
tel. 516 —- 810 — 552
(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2003),
1.9 TDI, diesel, klimatyzacja,
elektryczne szyby, hak,
ubezpieczenie do grudnia,
cena 4 500 zi, tel. 533 - 128 - 747
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2006),
1.6 benzyna, klimatyzacja,
elektryczne szyby, lusterka,
centralny zamek, radio,
cena 11 200 z, tel. 510 - 315 - 694
(o/b)
Sprzedam BMW EA46, (2004),
stan techniczny bardzo dobry,
benzyna, kolor czarny,
cena 10 000 zt do negocjaciji,
tel. 573 - 933 — 481
(o/b)
Sprzedam Citroen C5, (2009),
2.0 HDi, 140 KM, lekkie rysy,
przebieg 300 000 km,
w posiadaniu od 4 lat,
cena 14 500 zt do negocijacii,
tel. 693 - 379 - 017
(o/b)
Sprzedam Audia A3, (2005),
1.6 MPI, 102 KM, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
panoramiczny dach,
cena 21 300 zt, tel. 663 — 176 — 847
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C GTS,
(2003), diesel, przebieg
410 000 km, wszystko dziata,
optaty do czerwca 2023 r.,
cena 9 200 zt, tel. 728 — 416 — 908
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(2003), 1.9 Tdi, diesel, klimatyzacja,
przebieg 147 000 km, aktualne
badania, ubezpieczenie na rok,
cena 5 999 zt do negocijacji,
tel. 791 — 455 — 033
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepsza aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Nissan Primera Il,
(2001),.1.8 LPG, auto sprawne,
serwisowane, ekonomiczne, wazne
ubezpieczenie i przeglad,
cena 6 600 zt do negocjacii,
tel. 696 — 676 — 965

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2004), auto sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestracji, benzyna, srodek czysty
i zadbany, cena 8 900 zi,
tel. 506 - 546 - 584

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1995),
1.7 diesel, stan bardzo dobry,
optaty wazne do 04.2023 r.,
cena 3 600 z, tel. 510 - 315 - 694

(o/b)
Sprzedam Opel Frontera, (1994),
benzyna, 115 KM, cena 4 500 zt do
negocjaciji, tel. 500 — 398 - 786

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(1997), benzyna, szyberdach,
w posiadaniu 2 lata, kolor czarny,
cena 2 400 zt do negocjaciji,
tel. 733 - 791 - 095

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2014),
diesel, przeglad do 05.2023 r.,
ubezpieczenie do 07.2023 r., po
wymianie rozrzadu, cena 26 000 zt,
tel. 506 — 024 - 795

(o/b)
Sprzedam BMW ES0 320D, (2005),
2.0 diesel, 163 KM, przebieg
332 000 km, wszystko sprawne,
cena 19 700 zi, tel. 572 — 313 - 356

(o/b)

Sprzedam Chevrolet Kalos, (2007),
LPG, pierwszy wiasciciel w Polsce,
auto sprowadzone z Francji w 2016 r.,
diugie optaty, cena 7 400 zt do
negocjacii, tel. 504 — 113 — 036

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2002), auto sprawne, diesel,
130 KM, przebieg 294 000 km,
cena 7 999 zt do negocijaciji,
tel. 530 - 912 - 353

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika,
stan idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2003),
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
uzytkownikiem byta kobieta,
benzyna, cena 5 300 zt do
negocjaciji, tel. 727 — 322 — 355

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2006), 1.2 benzyna, klimatyzacja,
centralny zamek, auto do optat,
cena 10 000 zt, tel. 661 — 408 — 255

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B7, (2006), auto
w bardzo dobrym stanie, diesel,
140 KM, przebieg 240 000 km,
cena 22 000 do negocjacii,
tel. 730 - 688 — 923

(o)

Sprzedam Volkswagen Bora,
(2000), 1.9 diesel, ABS,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
hak, wazne badania i OC,
cena 6 700 zt, tel. 505 - 632 - 217

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis: -

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 zt, -
tel. 503 - 862 — 612
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
ocynkowany, zachodni, szeroko$¢
3,50 m, cena 4 000 zt,
tel. 515 - 554 - 517
) (o/b)
Sprzedam paszowéz Pronar,
w bardzo dobrym stanie, mato
uzywany, mate zapotrzebowanie
mocy, cena 46 000 zt do
negocjaciji, tel. 695 — 391 - 285
(o/b)
Sprzedam brony 5, mato uzywane,
ciezkie, cena 3 000 zi,
tel. 515 - 554 - 517
3 (o/b)
Sprzedam przyczepe, 2-osiowa,
5 ton, 4,20 m x 2,30 m, w bardzo
dobrym stanie, cena 9 000 zt,
tel. 884 — 310 - 919 X
: (o/b)
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach, (2004), w cigglym uzytku,
garazowana, stan bardzo dobry,
pierwszy wiasciciel, cena 17 900 zt
do negocjaciji, tel. 606 — 792 — 687
(o/b)
Sprzedam sieczkarnie do stomy,
cena 500 zi, tel. 501 — 647 - 161

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
nowy typ, cena 2 800 zt,
tel. 501 - 647 - 161
i (o/b)

Sprzedam kabine C-360,
cena 1 000 zt, tel. 501 - 647 - 161

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone Junior, szeroko$¢
robocza 2,50 m, sprawny
technicznie, cena 3 900 zt do
negocijacji, tel. 500 - 017 — 184

(o/b)
Sprzedam owijarke Metal-Fach,
(2009), mato uzywany,
cena 4 000 zt, tel. 609 - 320 - 169 -

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Claas
Rollant 46, cena 14 500 zt,
tel. 609 - 320 - 169

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
idealny, cena 3 000 zi,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma
Z-224, garazowana, sprawna,
drabinka, watek przekaznika,
zaczep tylny do przyczepy,
cena 5 500 zt do negocjaciji,
tel. 797 - 249 - 084

; (o/b)

Sprzedam ptug Unia, tury 4+1, na
zabezpieczeniach sprezynowych,
stan bardzo dobry, cena 12 000 zt,
tel. 518 —- 237 - 853

(o/b)
Sprzedam przetrzasarke Kuhn,
6 m, rozktadana hydraulicznie, stan
bardzo dobry, cena 11 000 zt,
tel. 723 - 822 - 746

(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy Unia
Grudzigdz, (2004), duze odktadnie,
pierwszy wiasciciel, cena 1 900 zt,
tel. 723 - 822 - 746

(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

KUPON

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kosiarke dyskowg Easy
Cut, 8,20 m, w stanie bardzo
dobrym, cata w oryginale, centralne
zawieszenie, sprowadzona,
cena 25 900 zt, tel. 509 - 628 - 118
(o/b)
Sprzedam ptug zagonowy
Kverneland, 4-skibowy,
14 calowe skiby, zabezpieczenia
Srubowe, stan dobry,
cena 7 500 zt do negocijacii,
tel. 605 - 662 — 333
: (o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, elewatorowa, stan
dobry, w oryginale, tadna farba,
tasmy metalowe, cena 2 400 zt,
tel. 510 - 389 - 871
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz-Fahr,
2-karuzelowa, hydraulicznie
rozktadana, watek WOM, elementy
robocze sprawne i kompletne,
cena 20 000 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 107 - 013
: (o/)
Sprzedam prase kostkujacg John
Deere, sprawna, gotowa do pracy,
cena 2 700 zt do negocjacji,
tel. 722 - 285 - 461
(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Metal Fach,
z przednim zatadunkiem, mato
uzywana, w bardzo dobrym stanie,
cena 25 500 zl, tel. 574 - 075 - 622
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Coutand, 10 ton, podwdjna tasma,
stopka hydrauliczna, uzytkowany
w gospodarstwie ponad 10 lat,
cena 30 000 zi, tel. 668 — 266 — 065
(o/b)
Sprzedam paszowdz, pierwszy
wiasciciel od nowosci, sprawny,
gotowy do pracy, wysokosé
290 cm, cena 30 000 zt,
tel. 665 - 118 — 202
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn 8121,
(2012), stan bardzo dobry,
szerokos$¢ robocza
od 7,10 m do 8,20 m,
cena 47 900 zt do negocjaciji,
tel. 512 - 097 - 884
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, 1 200 litréw, stan bardzo
dobry, wszystko dziata,
cena 5 500 zt do negocjacii,
tel. 862 - 752 - 959
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB
100 Vario, w oryginalnym
fabrycznym stanie, regulacja
szerokosci orki od 12 do 20 cali,
cena 22 500 zi, tel. 503 - 879 - 822
(o/b)

Sprzedam owijarke Metal Fach
Z-577, (2006), cena 17 500 zt,
tel. 536 — 288 - 538
(o/b)

Sprzedam wycinak Strautmann,
sprawny, cena 3 100 zt,
tel. 510 — 966 — 806

: (o/b)
Sprzedam ptugi obrotowe Krone,
elementy robocze w bardzo
dobrym stanie, cena 7 900 zt,
tel. 501 - 658 - 619

(o/b) -
Sprzedam miynek do kukurydzy,
cena 14 000 zt do negocjaciji,
tel. 517 - 755 - 340

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Unia, (2006), 4 tony, pierwszy
wiasciciel, 2-osiowy, zmienione
burty boczne, adapter $limakowy,
cena 4 500 zt, tel. 696 — 665 — 584

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, cena 3 000 zt,
tel. 518 — 545 - 318

(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, stan bardzo dobry,

- pierwszy wiasciciel, garazowany,

cena 4 700 zt, tel. 660 — 179 — 579
(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny Unia Grudzigdz,
bardzo mato uzywany,
cena 26 000 zt do negocijacii,
tel. 728 — 966 — 242
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Pottinger Nova Cut 262, na
centralnym zawieszeniu, szeroko$é
robocza 2,60 m, watek WOM,
cena 28 900 zt, tel. 509 - 628 - 118
(o/b)
Sprzedam beczkowdz Veenhuis,
3 200 litréw, stan bardzo dobry,
$wiezo sprowadzony z Holandii,
cena 9 600 zt do negocjacii,
tel. 662 — 731 — 569
(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Gruber, w bardzo dobrym stanie,
mocna konstrukcja, cena 5 200 zt
do negocijaciji, tel. 508 - 910 - 233
(o/b)
Sprzedam wat posiewny, 3,20 m,
poscierniskowy, mocna
konstrukcja, idealny do matego

. ciggnika, stan bardzo dobry,

cena 5 900 zt, tel. 881 - 307 - 342
(o/b)
Sprzedam agregat $cierniskowy
Gruber, szerokos$¢ 2,70 m, stan
idealny, niespawany, na
zabezpieczeniu sprezynowym,
cena 11 500 zt do negocjaciji,
tel. 512 - 372 - 805
(o)
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Twoje

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zt (14;00-z1)

3 miesigce 35,00 zi (45;50-z1)

6 miesiecy 70,00 zi (91,00-z1)
12 miesiecy 135,00 zt (182,00-z1)

= Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl




Stypendysci ze starosta zambrowskim Zbigniewem Teofilem Jachem (w $rodku, w ostatnim rzedzie)

Stypendia za wysokie osiaggniecia w ubieglym
roku szkolnym przyznat 27 uczniom szkét éred-
nich starosta zambrowski Zbigniew Teofil Jach.

Z 1 Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Stani-
stawa Konarskiego w Zambrowie otrzymali je:
Wiktoria Barikowska, Klaudia Borzymowska,
Wiktoria Chmielewska, Maja Dworakowska,
Maria Galgzka, Oliwier Gosk, Alicja Grosz-

Stypendysci starosty zambrowskiego

e e -

feld, Malgorzata Jablonowska, Julia Kozikow-
ska, Julia Krajewska, Jan Krajewski, Magdale-
na Modzelewska, Patrycja Nagalska, Paulina
Nagalska, Patrycja Staficzuk, Julia Zakrzew-
ska. Karolina Zaniewska, Michat Zaniewski
i Adam Zabinski. Z Technikum nr 1 Zespo-
tu Szkét nr 1 w Zambrowie stypendystami s3:
Mateusz Tatko i Karolina Zaniewska. Z II Li-

¥

ceum Ogolnoksztatcacego Zespotu Szk6t nr
1 w Zambrowie stypendystka zostala Zuzan-
na Modzelewska.

Z 1 Liceum Ogolnoksztalcacego im. Tade-
usza Kosciuszki w Lomzy: Anna De¢bek, Jan
Saniewski i Aleksandra Ziemianowicz. Z II Li-
ceum Ogolnoksztalcacego w Bialymstoku: Jan
Blazuk i Igor Najda.

M’Bez dymu

Czy dzieki e-papierosom tatwiej namowi¢ palaczy do porzucenia
natogu? Tak twierdzi Louise Ross, wieloletnia szefowa Stop Smoking
Service, przez wiele lat zwigzana z magistratem w brytyjskim Leicester.
0 wapowaniu jako potencjalnie mniej szkodliwej alternatywie dla
tradycyjnego tytoniu, ktére moze byé droga do rozwigzania problemu
palenia, méwia tez niektorzy naukowcy i instytucje zdrowia publicznego.

Takg tez¢ mozna tez bylo uslysze¢ tego lata pod-
czas odbywajacego si¢ co roku Global Forum on
Nicotine, jednego z najwigkszych wydarzen po-
$wigconych branzy tytoniowej. Jago uczestniczka,
wieloletnia aktywistka walczaca z natogiem palenia
papieroséw, Louise Ross, dowodzi w swoich pu-
blikacjach, ze z wapowaniem wiaze si¢ potencjal-
nie mniejsze ryzyko zdrowotne w poréwnaniu do
tradycyjnego palenia. - To dym wyrzadza znisz-
czenia w naszym organizmie, nie za$ sama niko-
tyna. Uzytkownicy e-papieroséw nie trujg sie dy-
mem, przestajg dostarcza¢ organizmowi substancji
smolistych obecnych w tradycyjnych papierosach.
Oczywiscie nie jest to cudowne lekarstwo i jezeli
kto$ palit 40 lat, to nabyte przy tej okazji choroby
nie znikng, ale jest to rozwigzanie dla 0séb, ktére
majg problem z rzuceniem nalogu z dnia na dzien
- méwita Louise Ross.

Problemem w Polsce jest nadal mata wiedza na
temat dostepnych mozliwosci i brak znajomoéci
badan, ktére za nimi stojg. Tymczasem poszcze-

golne rzady pestawily na wdrozenie strategii re-
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dukgji ryzyka, polegajacej na rekomendowaniu
pacjentom, ktérzy nie s3 w stanie porzuci¢ nato-
gu - potencjalnie mniej szkodliwych alternatyw,
takich jak np. e-papierosy. Robig to rzagdy Wiel-
kiej Brytanii, Nowej Zelandii, Kanady, czy Japonii.

O potencjalnie mniejszej szkodliwosci papiero-
séw elektronicznych méwig réwniez liczne instytu-
cje zdrowia publicznego, w tym Narodowy Instytut
Zdrowia i Opieki (NICE) w Wielkiej Brytanii. Juz
w 2013 r. NICE wyraznie zalecit brytyjskim leka-
rzom wdrozenie tzw. technologii redukcji ryzyka,
polegajacej na rekomendowaniu ich pacjentom,
ktérzy nie s3 w stanie porzuci¢ natogu.

Z kolei nowozelandzkie ministerstwo zdrowia
stwierdzito w swoim komunikacie, ze ,,poprzez lep-
sz3 regulacje prawng i dostep do publicznej infor-
macji, jest okazja do wspierania palaczy, by prze-
rzucili si¢ na mniej szkodliwe alternatywy, znaczaco
ograniczajac ryzyko dla zdrowia ich i najblizszych”

Trzeba jednak zwracac szczeglng uwage na to,
po jakie zamienniki wyrobéw tradycyjnych oraz
po jakie e-papierosy siegamy, czy s3 to produk-

ty przebadane i poddane testom laboratoryjnym,
czy bierzemy do reki produkt, kt6rego ostateczng
formute i skfad wczesniej zbadano. Warto bowiem
wiedzie¢, Ze na rynku mamy e-papierosy dziatajg-
ce w systemach otwartych oraz zamknietych, z go-
towymi do uzytku wymiennymi kartridzami, ta-
kie jak na przyklad w urzadzeniach Vuse ePod.

Na ten aspekt zwracajg uwage takze polscy na-
ukowcy, na przyktad prof. Artur Badyda z Poli-
techniki Warszawskiej podkreéla, ze trzeba za-
dbac o regulacje. - Powinno si¢ zakaza¢ tego, by
uzytkownik mégt wla¢ do e-papierosa cokolwiek,
co mu si¢ podoba, bo pézniej mamy do czynienia
Z powaznymi nastepstwami zdrowotnymi, spowo-
dowanymi zastosowaniem substancji o nieznanym
skladzie chemicznym.

Zasadna wydaje si¢ teza wygloszona przez Da-
vida Sweanora z Uniwersytetu w Ottawie: - Wi-
dzimy znaczng liczbe konsumentéw, ktéra wyra-
7a che( przestawienia si¢ [na alternatywy-przyp.
red.], jesli destgpne s3 zaréwno produkty, jak i in-
formacja o nich.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Maniak z Zambrowa
w aucie

Trzeci raz za jazde po pijaku za-
trzymany zostat tego lata mieszka-
niec (54 lat) Zambrowa. Tym razem
miat prawie 3 promile alkoholu w or-
ganizmie. Policje zawiadomili $wiad-
kowie, gdy zaparkowal samochod
i mocno chwiejnym krokiem od-
chodzit. Prawo jazdy stracit za pierw-
szym razem, wigc teraz odpowie tak-
ze za ztamanie zakazu sadowego.

Randka z finatem
w areszcie

Mieszkaniec (28 lat) Czerwone-
go Boru z przyjaciotka (47 lat) z Ma-
rek postanowili spedzi¢ noc w hotelu
pod Wyszkowem. Facet jednak nad
mitosne uniesienia przedtozyt lapto-
pa, po ktérego wtamat si¢ do pokoju
obok i ukryl go w samochodzie ko-
biety. Gdy zaalarmowani policjanci
obejrzeli samochody na parkingu,
zauwazyli, ze w jednym pod fotelem
pasazera jest srebrny laptop. Zglasza-
jacy kradziez od razu rozpoznal, ze
to jego sprzet. Jako, ze ustalenie, kto
jest wiascicielem auta nie bylo trud-
ne, policjanci zapukali do pokoju pa-
ry. W pokoju policjanci w plecaku
mezczyzny znalezli ladowarke do
skradzionego laptopa, a w bieliznie
kobiety... amfetamine. I tak zamiast
bara-bara, skoriczylo si¢ na ,nara” -
»nara’ (na razie). Raczej na dtuzej.

Robié si¢ nie chce,
pié, a jakze!

Miody (21 lat) mieszkaniec po-
wiatu wysokomazowieckiego zna-
lazl, w jego przekonaniu, lepszy
sposdb na pieniadze, niz uzyska-
ne za parcg. Wykorzystujac pozo-
stawienie kluczy w drzwiach pralni
w Wysokiem Mazowieckiem, z ka-
sy zabrat prawie 1300 zlotych. Poli-
cjanci pracujacy nad sprawg usta-
lili, Ze ten sam sprawca wiamat si¢
przez okno do kantoru, skad zabrat
ztotéwki i walute na laczng kwote
prawie 6000 zlotych. Zatrzymany
w swoim mieszkaniu, byl zaskoczo-
ny wizytg policjantéw;, cho¢ w domu
mial cze$¢ skradzionych pieniedzy.

Pogryzienie w Kolnie

Psa i spacerujacg z nim whasciciel-
ke pogryzl pies, ktory zerwal sie ze
smyczy, a nie mial kagarica. Potrzebna
byla pomoc medyczna. Zaatakowa-
na powiedziala policjantom, ze kil-
kakrotnie zwracala uwage sasiadce,
by zaktadala swojemu psu kaganiec.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Podpowiadamy, jak rozmawiaé¢ ze sprzedajagcym uzywane auto:

~Jezeli wszystko bedzie ok, jak pan zapewnia, ptace za przeglad i kupuje.
Jezeli nie bedzie, nie kupuje i pan ptaci”. Gdy sprzedajacy sie na to nie godzi,
nie ma sobie co tym autem glowy zawracac!
Awaryjnosé popularnych aut dziesiecioletnich

Za najnowszym raportem
ADAC prezentujemy dane o awa-
ryjnoéci dziesigcioletnich kom-
paktéw (ADAC do kompaktéw
zalicza takze auta wywodzace si¢
z nich, a wiec minivany i suv).

Punktem wyj$cia do stwo-
rzenia corocznych raportow
ADAC s3 wezwania niemiec-
kiej pomocy drogowej. Ocena
jest wynik, bedacy przeliczeniem
liczby wezwan pomocy drogo-
wej na 1000 egzemplarzy dane-
go modelu, zarejestrowanych
w Niemczech w danym roczni-
ku. To istotna réznica wzgledem
raportéw TUV lub Dekra, ktére
bazujg na wynikach obowigzko-
wych badan technicznych, po-
niewaz jezeli wlasciciele aut albo
serwisy nie usuwajg w rzetelny
sposé6b usterek, moze miec to
wplyw na oceng.

1. Volkswagen Golf: awaryj-
noé¢ rocznika 2012 - 20,3 proc.,
przecietna. Ten Golf wypadt go-
rzej od technicznie blizniaczych
Audi A3, Seata Leona i Volkswa-
gena Beetle. W przypadku Gol-
fa rocznik 2012 jest przelomowy,
poniewaz jesienig tego roku za-
debiutowala ,,si6demka’, ktérej
awaryjno$¢ ADAC ocenila jako
nisky. Warto pamietac o tym przy
zakupie Golfa z 2012! ’

2. Mercedes klasy A: awaryj-
no$¢ rocznika 2012 - 20,9 proc.,
przecietna. Dla Mercedesa klasy
A rok 2012 takze byt przetlomo-
wy. W kwietniu tego roku wyga-
szono produkcje modelu W169,
bedacym minivanem, a we wrze-
$niu wprowadzono W176, czy-
li klasyczne auto kompaktowe.
Uznanie awaryjnos$ci rocznika
2012 za przecietna jest ,,zastugg”
starszej generacji klasy A. Awa-
ryjno$é dostepnej w kolejnych
latach ,tréjki” byta oceniana ja-
ko bardzo niska lub niska.

3. Renault Megane: awaryj-
no$¢ rocznika 2012 - 21,1 proc.,
przecietna. Awaryjnosci wspol-
czesnych modeli Renault zmniej-
sza sie. Zauwazalne potkniecie
modelu nastgpito w latach 2015 -
2016, co ma zwigzek z wprowa-
dzeniem Megane IV i tzw. cho-

robami wieku dzieci¢cego. I na te
dwa roczniki lepiej uwazaé przy
zakupie.

4. Skoda Octavia: awaryjnosc
rocznika 2012 - 22,9 proc., prze-
ci¢tna. Jeden z najbardziej ce-
nionych na rynku wtérnym mo-
deli nie jest wzorem trwatosci.
Z drugiej strony budowa Octa-
vii jest doskonale znana mecha-
nikom, niedrogich zamiennikéw
nie brakuje, a czgéci uzywane uda
si¢ kupi¢ na kazdym szrocie. Do
zakupu dziesigcioletniej Octavii
nalezy podchodzi¢ z rozwaga,
poniewaz s3 nierzadko zuzyte
eksploatacyjnie i sprzedawane,
gdy dotychczasowi wlasciciele
wiedza, ze czekajg ich juz cze-
ste naprawy.

5. Toyota Auris: awaryjnos¢
rocznika 2012 - 24,3 proc., prze-
cietna. W prawie 50 proc. stwier-
dzanych przez ADAC przypad-
kéw w rocznikach w rocznikach
2011, 2012, 2013, 2015, 2018,
2019 Aurisa dotyczylo akumula-
tora i to wplyneto zasadniczo na
ocene¢ awaryjnosci ,,przeci¢tna’.

6. Opel Astra: - awaryjnosc
rocznika 2012 - 25 proc., wyso-
ka. Kompaktowy Opel, to pierw-
sze auto z rocznika 2012, ktérego
awaryjnoéc¢ oceniono jako wyso-
k3. W kolejnych latach byto juz le-
piej, ale nie idealnie, ocena awa-
ryjnosci wzrosta do ,,przecigtna’”.

7. Ford Focus: awaryjnos¢
rocznika 2012 - 28,4 proc., wyso-
ka. W przypadku kompaktowego
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Forda sytuacja jest analogiczna
z Astrg. Za typowe Zrédla pro-
bleméw eksperci ADAC uznali
rozruszniki (rocznik 2013) i aku-
mulatory (2009 - 2014).

8. Hyundai i30: awaryjnos¢
rocznika 2012 - 29,3 proc., wyso-
ka. Za typowe zrédta probleméw
eksperci ADAC uznali akumu-
latory (zwlaszcza w rocznikach
2012 - 2015, 2020). W sumie jed-
nak, jak w Focusie, powazne pro-
blemy nie s3 stwierdzane.

9. Kia Ceed: awaryjnos¢ rocz-
nika 2012 - 31 proc., bardzo wy-
soka. To pierwszy rocznik 2012, -
ktorego awaryjno$¢ uznano za
bardzo wysoka. I tu duzo zawi-
nily akumulatory. Ocena kolej-
nych rocznikéw ulegala syste-
matycznej poprawie, by dla lat
2017 - 2019 uzyskal ,,przecietna’.

10. Peugeot 308: awaryjnos¢
rocznika 2012 - 33,1 proc., bar-
dzo wysoka. Od 2014 r. ocena
modelu stale roénie, a w latach
2018 - 2019 awaryjnos¢ zosta-
fa uznana za niska. Ma to zwia-
zek z wprowadzeniem Peugeota
308 II, ktéry mechanicznie jest
zupelnie inng konstrukcja od po-
przednika.

Whiosek: dobrze mie¢ wiedze
o uzywanym aucie, ktére planu-
je sie kupic. I o tym, Ze wymiana
akumulatora moze prawie wyba-
wié z ktopotu. Ale zawsze najle-
piej przed zakupem sprawdzi¢
stan samochodu w stacji diagno-
stycznej.

19



Poradnia psychologa

Niech boksuje si¢ z zyciem!

Maz naduzywat alkoholu, miat
ciaggle problemy z pracg i z per-
spektywy czasu widze, ze byt po
prostu leniwy. Bardzo lubit spel-
nia¢ swoje zachcianki, wiec brat
pozyczki bez opamigtania. Kie-
dy byl bez pracy, pracowalam, ile
si¢ dalo, spalam po cztery godzi-
ny. W tym czasie najstarszy syn
ozenil si¢ i §rednia cérka wyszta
za maz, a najmlodszy syn (16 lat)
mieszkal ze mng. Pewnego dnia
maz powiedzial, ze si¢ zakochat
i odchodzi. Zostawit mi dlugi
i utrzymanie dziecka. Bylo mi
bardzo ci¢zko. W tym czasie syn
zmienil si¢ bardzo. Zaczat cho-
dzi¢ na wagary, przestal si¢ uczy¢,
oklamywal mnie. Teraz ma 20 lat,
bez zadnego szacunku odnosi si¢
do mnie, dba tylko o swoje korzy-
§ci. Nie mam juz sil.

Anna

Historia, ktdrg Pani przedsta-
wila jest naprawde dramatyczna.
W dodatku wyglada na to, ze z sy-
nem powtarza si¢ schemat, ktéry
utrwalit si¢ w Pani relacji z mezem.
Wtedy si¢ Pani po$wigcala, wyre-
czala go i natrafila na niewdzigcz-
nos$¢, teraz podobnie.

Rodzice czasem robig biad, po-
legajacy na tym, ze nie oczekuja od
dzieci wdzigcznoéci za swoje wy-
sitki. Dajg dzieciom wszystko bez
uswiadamiania im z czasem, ze jest
to po$wiecenie, wyraz mitosci, kt6-

e g -

Domowa chatwa
Skitadniki
® ] szklanka ziaren stonecznika
(tuskanych)
® 1 szklanka orzechéw
(mieszanych)
® 3 lyzki ptynnego miodu
e 1 lyzka kakao
® 1 lyzka ekstraktu waniliowego
(opcjonalnie)
Stonecznik prazymy na suchej
patelni pilnujac, by si¢ nie przypa-
lit (chalwa z przypalonego stonecz-

ry jednak zobowigzuje. Nie ucza
dzieci wypelniania swoich obo-
wigzkéw, pracowitoéci, wdzieczno-
§ci itp. Jesli tego brakuje, dziecko
wytwarza roszczeniowg postawe,
uwaza, ze wszystko mu si¢ nalezy,
a dawanie jest obowigzkiem ro-
dzica.

Pani pracowito$¢ i po$wiecenie
jest bardzo szlachetne. Bywa jed-
nak, ze ofiarno$¢ jest nierozsgdna.
Pani uczucie ,juz dluzej nie dam
rady” jest tutaj bardzo na miejscu:
niech Pani naprawde dluzej nie da-
je rady i zadba o swoje dobro. Syn
ma 20 lat, moze Pani bez skrupu-
téw przestaé troszczy¢ sie o nie-
go tak, jak dotagd. Nadszedt czas,
aby sam na swoje konto boksowat
si¢ z zyciem. Nie trzeba mu tego
ufatwiaé.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

e .

nika bedzie gorzka i niesmaczna).
Uprazony odktadamy. Podobnie
postepujemy z orzechami: ostroz-
nie prazymy i odkltadamy. Upra-
zony slonecznik i orzechy prze-
ktadamy do wysokiego naczynia
i blendujemy na proszek. Po dtuz-
szym blendowaniu powinien zro-
bi¢ si¢ nieco klejacy. Dodajemy trzy
tyzki miodu, tyzke kakao, ewen-
tualnie garé¢ niezblendowanych
orzechéw lub nasion (jeéli chce-
my takiej ,wkladki” w chalwie),
ekstrakt waniliowy (jesli zdecydu-
jemy si¢ na taki smak) i starannie
mieszamy cato$é. Forme wyklada-
my papierem do pieczenia, prze-
kladamy do niej masg, mocno do-
ciskamy. Wyréwnujemy ostroznie
wierzch. Chatwe chlodzimy w lo-
déwce minimum dwie godziny.
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Pytanie intymne
Jestem z nim ponad trzy lata,
mieszkamy razem, mamy cérke, ja
mam jeszcze syna z poprzedniego
zwigzku. Na poczatku ciggle kwia-
ty, mile gesty, §wieczki, wino. Co
dzien co$ milego. Teraz pozosta-
1y rozmowy o pracy, o dzieciach,
seks raz w tygodniu, zero sponta-
nicznosci, zero wyobrazni. Przy-
kre to. Co mam zrobi¢, zeby zno-
wu bylo dobrze?
Ewa
Badania na calym éwiecie poka-
zuj3, ze namigtno$¢ we wszystkich
parach, nawet homoseksualnych,
spada wyraznie po roku. To natu-
ralna kolej rzeczy: gdy namigtnosé
przybiera maksymalne natezenie,
a tak jest przewaznie na poczatku,
to nie moze z czasem jeszcze bar-
dziej rosngé. Musi ostabngé. Nie-

Fot. pixabay

stety, pary, ktére stawiajg znak row-
nosci pomiedzy ,,namietnoscig’,
a ,prawdziwg mitoscig’, blednie in-
terpretuja ten spadek namietnosci
jako poczatek konica mitoéci. Poja-
wia si¢ wtedy frustracja i przewaz-
nie préby przywrdcenia poprzed-
niego stanu rzeczy, ale nawet jesli
si¢ one udaja, to tylko na krétko.
W waszym zwigzku mozna za-
uwazy¢ nowe wiezi, procz namiet-
nosci: macie mate dziecko. Warto
doceni¢ bagatelizowane ,,rozmowy
o pracy” i popatrze¢ bardziej re-
alistycznie. Owe rozmowy o pracy
i dzieciach sg objawem tego, ze wasz
zwigzek przechodzi z fazy namiet-
nosci do fazy bliskoéci i intymnoéci.
Jesli wzajemnie stucha si¢ uwaznie
tego, co druga strona ma do powie-
dzenia, mito$¢ ma sie dobrze.

Lekars domowy
Czytalem gdzie$, moze nawet
w ,Kontaktach”, o znakomitym
wplywie na zdrowie codziennie
spozywanego miodu. Dotad mnie
to nie interesowalo, bo nie mam
zaufania do miodu sprzedawane-
go w sklepach. Ale akurat dosta-
lem cztery stoiki prawdziwego mio-
du od leénika, ktéry ma wiasne ule.
Bardzo prosze o jaka$ recepture, bo
méwil mi, Ze mi6d stosowany do
goracego mleka, wbrew tradycyjne-
mu przekonaniu wcale nie poma-
g4, gdyz pod wplywem temperatu-
ry traci swoje wlasciwosci.
Marian
Lesnik ma racje. A oto bardzo
prosty przepis na codzienng ,,lyzecz-
ke zdrowia™: lyzeczke miodu zalaé do
pelna wodg w szklance, wymieszaé.
Wazne: woda powinna by¢ przego-
towana i ostudzona (w temperaturze
powyzej 28 stopni, czyli takie w go-
racym mleku, midd traci wlasciwo-

éci i tylko... stodzi!). Odstawié naj-
mniej na 8 godzin. Praktycznie jest
przygotowac sobie mi6d w ten spo-
s6b wieczorem i wypi¢ rano na czczo.
Pi¢ codziennie i stale.

Whasciwodci ,tyzeczki zdrowia”
zweryfikowali i potwierdzili w latach
80 polscy lekarze. W jednej z kopalri
wybrali 200 gérnikéw z podobny-
mi schorzeniami: poczatkiem pylicy
i wiericowki. Wszyscy byli pod stala
opieka medyczna, ale 100 przez rok
codziennie dodatkowo otrzymywato
do wypicia szklanke wody z tyzeczka
miodu. Po roku zostali poddani skru-
pulatnym badaniom. Okazato si¢, ze
wyniki gérnikéw, ktérzy pili mi6d,
byly rewelacyjnie lepsze w poréwna-
niu z tymi, ktérym go nie podawano.

Z miodem jest jednak rzeczywi-
$cie powazny problem. O miodach
ze sklep6w i targowisk lepiej zapo-
mnie¢, z prawdziwym majg niewie-
le wspdlnego. Najlepiej kupi¢ go bez-
posrednio i pszczelarza.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Wybierz ,,swego” anioila

Spojrz na zdjecie i szybko wskaz aniota,
ktory najbardziej zwrécit twoja uwage

Aniotl 1 - robisz wszystko,
aby zachowa¢ harmonie w zy-
ciu. Twoje cechy, to cierpliwo$§é
i konsekwencja. Nie lubisz zo-
stawia¢ niedokoriczonych spraw
i starasz si¢ osiaggnac¢ swoje cele.
Wielu postrzega cie, jako przy-
kiad do nasladowania takze za
niezawodnos¢. Czasem jednak
w glebi duszy marzysz, by wy-
dostac si¢ z kolein wlasnych i cu-
dzych oczekiwan i pdj$¢ za glo-
sem intuicji.

Aniol 2 - twoje cechy, to
szczero$c, autentyczno$é i wy-
soka samoocena. Gdy postawisz
sobie cel, wstepuje w ciebie ener-

gia, w dodatku potrafisz wokét

niego zebra¢ zyczliwych ludzi,
ktérzy cig wspieraja. Zyjesz jed-
nak troche ,,na zewnatrz’, zapo-
minajac o wstuchaniu w swoje
potrzeby.

Aniot 3 - robisz wszystko, aby
otoczenie ci¢ lubilto. Cecha w za-
sadzie pozytywna, ale przez to od-
bijasz si¢ w innych, jak w lustrze,
jest ci Zle bez pozytywnej oceny
otoczenia. Stad wiele rzeczy nie-
kiedy robisz nawet wbrew sobie,
aby tylko zyska¢ poklask. To, co
ci najbardziej potrzebne, to szu-
kanie wlasnej wartosci w sobie.

_ Aniol 4 - ciagle walczysz, aby
wszystko bylo idealne, jednocze-
énie starajac sie nie zaniedbywa¢
przyjaciot, rodziny, zobowigzan

-zawodowych. Po czgéci dlatego,

ze z powodu jakich$ zyciowych
doswiadczen boisz si¢ porazki
i odrzucenia. To, co ci potrzeb-
ne, to osiggniecie wewnetrzne-
go spokoju, bo tylko to jest klu-
czem do bycia szczesliwym. Nie
zaznasz spokoju, prébujac nies¢
wszystko na swoich barkach.

GDYBY NIE MOZNA BYtLO

NIMI PALIC W PIECU, TO
NIE NAZYWALYBY SIE

www.kontakty-tygodnik.com.pl

— Takie drogie krawaty?
Przeciez za t¢ cene mozna ku-
pi¢ pare butéow — dziwi si¢ mez-
czyzna w sklepie.

- Mozliwe. Ale musi pan
przyznaé, ze glupio by wygla-
dal z butami na szyi? - odpo-
wiada sprzedawca.

£ ¥

Wchodzi starsza babka do
autobusu i siada na przeciw-
ko starego dziadka, rozszerza-
jac nogi. Dziadek na to:

- Zamknij ten grobowiec!

Na co babcia:

- A co, trup si¢ poruszyl?

h

Dwéch Zydéw zwiedza Wa-
tykan i podziwiaja zgromadzo-
ne bogactwo.

- Patrz, a zaczynali od sta-
jenki — méwi z uznaniem jeden.
&%

Lekcja polskiego w pierw-
szej klasie szkoly podstawowe;j.

Pani nauczycielka po kolei
do dzieci: .

- Jasiu, przeliteruj stowo
Htata”.

Jasiu przeliterowal.

- Matgosiu, przeliteruj sto-
WO ,mama’

Gosia przeliterowala

- Dobrze, teraz ty Ahmed!
Przeliteruj ,dyskryminacja
mniejszoéci rasowych w Pol-
sce w $wietle polskich przepi-
s6w konstytucyjnych”.

- I za co ta moja corka tak
cie kocha? - méwi z niesma-
kiem te$ciowa do zigcia.

- Pokazac¢?

Morze Pétnocne, lodowaty wi-
cher duje jak cholera. Na pokta-
dzie statku stoi dwdch marynarzy.

- W takg pogode z gola glo-
wa? Gdzie masz swoje nauszniki?

— Od czasu nieszczgsliwe-
go wypadku juz ich nie nosze.

- Jakiego nieszczesliwego
wypadku?

- Kumpel zapraszal na wod-
ke, a ja nie styszalem...

- Jasiu, kiedy Adam i Ewa
byli w raju? - pyta katechetka.

— Jesienia.

— A dlaczego akurat jesie-
nig? — pyta zdziwiona kate-
chetka.

- Bo wtedy dojrzewajg
jablka.

- Co wycinasz z gazety? —
pyta kolega kolege.

- Notatke o tym, jak maz za-
mordowal zone, bo mu stale
przeszukiwala kieszenie.

- I co masz zamiar zrobié
z tym wycinkiem?

- Schowam do kieszeni.

o
@
s

- Dlaczego masz takie po-
wodzenie u kobiet? — pyta ko-
lega kolege.

- Bo jestem madry.

- A dlaczego si¢ nie ozenile$?

- No, bo jestem madry.

4B

Przychodzi facet do lekarza
i skarzy sie, Ze ma czerwonego
penisa. Lekarz pyta:

- Uprawia pan seks?

- Tak. Z zong mniej wigcej
trzy razy dziennie - odpowia-
da facet.

- Trzy razy dziennie...

— Oprocz tego mam jeszcze
dwie kochanki - przerywa mu
pacjent.

- Dwie kochanki? A jak cze-
sto pan z nimi wspoélzyje?

- Codziennie po dwa razy!
- odpowiada pacjent

- No, panie kochany! Przy
takiej ilo$ci stosunkéw penis
ma prawo by¢ czerwony!

- No to kamien spadl mi
z serca, bo juz si¢ balem, ze to
od masturbacji.

- Kochanie, $wiata za tobg
nie widze - szepcze chlopak.

- Co, uwazasz, ze jestem
gruba — oburzyla si¢ dziew-
czyna.

— Uslyszatem dziwny stu-
kot w szafie. Otwieram, patrze,
a to moje ubrania wychodza
z mody!
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Zapiski oficera
Armii Czerwonej

Monodram ,,Zapiski oficera Armii Czerwonej” w fenomenalnym
wykonaniu Krzysztofa Lawniczaka, grany jest w Teatrze Dramatycz-
nym w Biatymstoku od 2 lutego 1992 roku! Od premiery mingto po-
nad 30 lat! Kultowy spektakl wedtug ksigzki Sergiusza Piaseckiego
wystawiany byt w tym czasie 709 razy przy petnej widowni! Najbliz-
sze przedstawienia w sobote i niedzielg, 17 i 18 wrzeénia, w Uniwer-
syteckim Centrum Kultury (ul. Ciotkowskiego 1N) o godz. 16.00.
Bilety na stronie dramatyczny.pl lub w kasie; rezerwacja biletéw, tel.
693 102 204, 85 74 99 184.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
B Spotkanie autorskie z Wojciechem Koronkiewiczem, autorem ksigzki
»Z Matka Boska na rowerze. Podréz do cudownych obrazéw, ikon i $wigtych
zrédet Podlasia” w ramach 30 Europejskich Dni Dziedzictwa w Muzeum Mileka
(ul. Konstytucji 2 Maja 36); sobota, 17 wrzeénia, godz. 11.00, Wstep wolny.
tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Inauguracja I Miedzynarodowego Festiwalu Muzycznego im. Karola
Kurpinskiego w wykonaniu orkiestry Filharmonii po go$cinng batutg Filipe
Cunha (Portugalia), z towarzyszeniem Mateusza Kasprzaka-tabudzinskiego
- skrzypce i Adriana Stanciu (Rumunia) - altéwka; czwartek, 15 wrzeénia,
godz. 18.30. Bilety na interticket.pl i w kasie Filharmonii.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
B Polski dzien Bluesa Eomza 2022 w Hali Kultury (Stary Rynek) w wykonaniu
Rene Lacko (Stowacja) i zespotéw Polityka oraz Breakout Night; sobota, 17
wrzesnia, godz. 19.00. Wstep wolny.

® Koncert jazzowy duetu gitarowego Martin Wesely i Piotr Domagala; $roda,
21 wrzesnia, godz. 19.00. Bilety na kupbilecik.pl i w MDK.

B Wystawa rzezby pt. ,Tak miato by¢’, mieszkajacego w Drozdowie Jacka
Zacharzewskiego, tworzacego w czarnym debie, wydobytego z Narwi.
Wystawa w Galerii pod Arkadami (Stary Rynek) prezentowana do 18
pazdziernika. Wstep wolny.

Zambrow

Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Wyszyniskiego 2,

tel. 86 271 27 90):

W Spotkanie autorskie z Celing Mioduszewska, autorkg kilku tomikéw wier-
szy, opowiadari i powiesci, nauczycielkg z Zambrowa; pigtek, 16 wrzesnia,
godz. 17.00. Wstep wolny.

Repertuar Kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 17 - 18 wrzesnia - ,,Pies w rozmiarze XXL, godz.
16.30 i ,,Kryptonim Polska’; godz. 19.00. Kino ,,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 16 wrzeénia - ,Zolza’, godz. 17.00
i ,Bullet train” (napisy), godz. 20.00; 17 wrzesnia - ,Lena i Sniezek”, godz.
14.00 oraz ,Bullet train’, godz. 17.00 i ,,Zotza’, godz. 20.00; 18 wrzesnia - ,Lena
i Sniezek’; godz. 14.00 oraz ,Zotza’, godz. 17.00 ,Bullet train” (napisy), godz.
20.00; 21 wrzesnia - ,,Zolza’, godz. 17.00 i ,Bullet train” (napisy), godz. 20.00;
22 wrzesnia - ,,Bullet train’, godz. 17.00 i ,Zotza", godz. 20.00. Kino MOK
Zambréw: 16 - 22 wrzesnia - ,Jak zostalem samurajem’, godz. 14.45 oraz
;Orleta. Grodno'39”; godz. 16.45 i ,,Szczgsécia chodzg parami’, godz. 19.00.

. Th warto byé - —
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BARAN (21 HI - 20 IV): gdy ’
rozwiaze si¢ dawno oraz mocno
zawigzany supelek, wtedy i reszta
potoczy sie gladko. Do tego do-
bra wiadomo$¢ w sprawach urze-
dowych. Motto dla Ciebie: ,,Zycie
bez radoéci, to lampa bez oliwy”,
Walter Scott.

BYK (21 IV - 21 V): jesli znowu

. odlozysz na wysoka pétke decy-

Zj¢ 0 waznej sprawie, zaczng si¢
nieprzyjemne dni. Wigcej odwa-
gi potrzeba Ci réwniez w sprawie
osobistej. Motto dla Ciebie: ,,Kto
nie spodziewa si¢ niespodziewa-
nego, ten go nie odkryje”, Hera-
klit z Efezu. ;

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
przypadkowe
spotkanie, spo-
re zamieszanie,
niespodziewa-
ny wydatek.

Jednak wszystko
wskazuje na to,
ze skutki okaza
sie mite! Motto
dla Ciebie: ,,Ja-
ka to oszczgdnoéé
czasu zakocha¢ si¢
od pierwszego wejrze-
nia’, Jan Kochanowski.

RAK (21 VI - 22 VII): Twoja

uczciwos¢ i wrazliwos¢ zostang

wystawione na prébe. Musisz wy-

kaza¢ wiecej samodzielnoéci, niz

dotychczas. Wcigz brakuje Ci zde-

cydowania, co mogg wykorzysta¢

inni. Motto dla Ciebie: ,,Los nie-
sprzyja bezczynnym’, Sofokles.

LEW (23 VII - 22 VIII): zbyt-
nia ufno$¢ we wtasne mozliwo-
$ci moze skonczy¢ si¢ rozczaro-
waniem i utrat3 czegos, na czym
szczegblnie Ci zalezy. Zejdz na
ziemig¢ i oceniaj sytuacje realnie!
Motto dla Ciebie: ,Od wielkosci
do $miesznoci tylko jeden krok”,
Napoleon Bonaparte.

PANNA (23 VIII - 22 IX): kto$
Cie zawiedzie, co oznaczaé¢ mo-
ze zbedny wydatek lub straco-
ng szans¢. Konieczna rozwaga
w dobieraniu towarzystwa i od-
powiedz, komu naprawde mozesz
ufa¢. Motto dla Ciebie: ,, Mie¢ wie-
lu przyjaciol, to nie mie¢ zadne-
g0, Arystoteles.

Fot. pixabay

WAGA (23 IX - 23 X): towa-
rzyszy¢ Ci moze tzw. hustaw-
ka nastrojéw z powodu sytuacji
w pracy i w rodzinie. Jednak pew-
na pomyslna wiadomo$¢ wszyst-
ko ,wyréwna”. Motto dla Ciebie:
»Szczedliwy, kto moze by¢ kom-
pozytorem i wykonawcg zarazem’,
Fryderyk Chopin.

SKORPION (24 X - 21 XI):
wazne sprawy ruszg do przodu
i odetchniesz. Bedzie w tym czy-
jas zastuga, o czym w ogdle mo-
zesz si¢ nie dowiedzie¢. Motto
dla Ciebie: ,Ojciec jest skarbem,
brat oparciem, a przyjaciel jednym
i drugim”, Beniamin Franklin.

STRZELEC (22 XI - 21 XII:
przeciaganie struny moze do-
prowadzi¢ do jej zerwania,

. czyli rozpadu ukladu,
na ktérym Ci za-
lezy. Nadchodzi
dobry czas na
decyzje, z kt6-
ra3 bardzo dhu-
go zwlekasz.
Motto dla Cie-
bie: ,,Chory jest
ten, kto unika mito-
$ci”, Hipokrates.

KOZIOROZEC (22 XII - 19I);
nie wszystko da si¢ pogodzi¢ tak,
jak to wlasnie sobie wyobrazasz.
Nie poddawaj si¢ emocjom, lecz
rozwadze, ktdra teraz szczegol-
nie bedzie potrzebna. Motto dla
Ciebie: ,,Kazdy dzien jest nowym
dniem’, Ernest Hemingway.

WODNIK (201 - 18 II): jaki$
konflikt rozgrzeje atmosfere, kt6-
ra przyjdzie Ci w pewien spos6b
gasi¢. Jednak nie komentuj ni-
czego publicznie, bo moze ob-
récié sie przeciwko Tobie. Motto
dla Ciebie: ,, M6wi¢ nie myélac, to
jak strzela¢ nie celujac”, Miguel de
Cervantes. %

RYBY (19 11 - 20 I1I: dawne spra-
WY uczuciowe mogg znowu staé
si¢ aktualne. W pracy mozliwe
komplikacje z powodu czyjej$ nie-
odpowiedzialnosci. Jednak dasz
rade i wyjdziesz na prosta! Mot-
to dla Ciebie: ,Gdy nie ma gdzie
si¢ zwrdci¢, trzeba i$¢ naprz6d’,
Marco Polo.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Prefbet-Sonarol
drugi na 25 klubow

Drugie miejsce druzynowo na
25 startujacych klubdow zajela eki-
pa lekkoatletéw KS Prefbet-Sona-
rol w Mistrzostwach Makroregionu
Podlasko-Lubelskiego Mtodzikéw
w Bialymstoku. :

Klub z Lomzy zdobyt 8 medali
(1 zloty - 3 srebrne - 4 brazowe).

Indywidualnie najlepiej wy-
padli: Wiktoria Stefariska (trener
Andrzej Korytkowski) i Juliusz Ja-
bloniski (trener Andrzej Niwinski),
ktorzy zdobyli po 2 medale.

A oto wszyscy medalisci Mi-
strzostw Makroregionu Mtodzi-
kéw z Prefbet-Sonarol: Juliusz Ja-
blonski - dysk i mtot, Wiktoria
Samul - oszczep, Oliwia Kalinow-
ska - mlot, Wiktoria Stefariska —
300 m ppti 80 m ppl, Konrad Za-
leski - 600 m, Adam Remisiewicz
- 300 ppt.

OCHAY

Mocny powr6t po urodzeniu dziecka zademonstrowata Olga Ochal z KS Prefbet-Sonarol, zdobywajac bra-
zowy medal w XII fawskim P6tmaratonie La Rive, ktéry byt jednoczesnie Mistrzostwami Polski na tym dy-
stansie. Medal Olgi jest 6 medalem Mistrzostw Polski zawodnikéw KS Prefbet — Sonarol w tym roku.

Strazackie zmagania w Wysokiem Mazowieckiem

9 meskich, 2 kobiece, 4 mlodziezowe
(3 chlopigce i 1 dziewczgca) druzyny OSP wy-
startowaly w X Powiatowych Zawodach Spor-
towo-Pozarniczych w Wysokiem Mazowiec-
kiem, Pierwsze miejsce wéréd druzyn meskich
zajeli strazacy OSP w Bruszewie (gm. Sokoty),
drugie miejsce OSP Wyszonki Koscielne, trze-
cie miejsce OSP Kuczyn. Kolejne miejsca: OSP

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zwycigska ekipa OSP Bruszewo (gm. Sokoly). Fot. Patryk Wojtczuk

Czyzew (4), OSP Ciechanowiec (5), OSP Osipy
Kolonia (6), OSP Kobylin Borzymy (7), OSP
Kulesze Koscielne (8), OSP Wojny Szuby (9).

Z druzyn kobiet w sztafecie i ¢wiczeniach
bojowych wygraly druhny z OSP Wyszonki Ko-
$cielne, a drugie miejsce z OSP Dabrowa Wielka.

Wsréd druzyn mlodziezowych zwycigzy-
li chlopcy z OSP Wyszonki Koscielne, dru-

gie miejsce zajeta druzyna OSP z Dabrowy
Wielkiej, a trzecie z OSP w Rosochatym Ko-
$cielnym.

Tylko OSP Wyszonki Koécielne wystawila
druzyne w kazdej kategorii, w tym jako jedy-
ni druzyne dziewczat.

Sedzig gléwnym zawodéw byt Tadeusz
Bujno.
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