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Wazne stowo:

Nie o reparacje, lecz poklask chodzi

Witold Jurasz, dyplomata, pu-
blicysta: — Prawo i Sprawiedliwo$¢
nigdy reparacji od Niemiec nie uzy-
ska, poniewaz aby otrzymac jakie-
kolwiek pienigdze od Republiki
Federalnej, Polska musiataby to wy-
negocjowat, a nie wywalczyé w s3-
dach. Nie ma bowiem na $wiecie ta-
kiego trybunatu, ktéry moze nakazaé
wspolczesnym Niemcom wyplacenie
kwot, o ktérych méwia politycy PiS.

Droga dyplomatyczna na-
tomiast w sytuacji, gdy Polska
pod rzadami PiS zdotala obra-
zi¢ nawet najblizszych sojusz-
nikéw, jest skazana na porazke.

- Sprawie nie pomaga paranoicz-
na antyniemiecka histeria rozpo-
czeta przez PiS. Sukces w nego-
cjacjach (niezaleznie od tego, ze
celem Niemiec z calg pewnoscia
byloby ich przedluzanie, sabo-
towanie oraz minimalizowanie
ewentualnie wyplaconych w przy-
sztoéci kwot) zalezy jednak od
cho¢by minimalnej checi strony

niemieckiej, by w ogole podjac
temat. A takze cho¢by minimal-
nej zyczliwosci wobec partnera.

Pod rzagdami obecnej wladzy,
kiedy stowo ,,Niemcy” uzywane
jest przez rzadowy aparat nie-
mal jako obelga, nasi zachodni
sgsiedzi niczego nigdy nie wypla-
3, bo nie maja Zzadnego powodu,
by odczuwac¢ jakgkolwiek zyczli-
wos¢ wobec PiS. Niemcy w sytu-
acji, gdy ze strony wtadz RP spo-
tyka je nie zyczliwa krytyka, ale
jawna wrogo$¢, nie pojda-z Pol-
ska na zadne uklady.

Miarg wiarygodnosci zgdan
wysunietych przez Jarostawa Ka-
czynskiego jest to, ze zglaszane sg
one po 7 latach rzadéw PiS. Juz
samo to pokazuje, Ze nie o repa-
racje, ale o poklask wyborcéw tu
chodzi. A szkoda, bo skoro repa-
racje nalezg si¢ Namibii za zbrod-
nie sprzed ponad 110 lat, to tym
bardziej naleza si¢ Polsce. (Zré-
dlo: onet, fragment).

Rejestracja telefoniczna:
6617-907-800
693-192-264
693-192-416

Infolinia: 661 347 630

w godz. 8-16

GRUPA MEDYCZNA EURO-MED

Maszyna do mierzehia ducha

Mr John Gey, skarbnik Royal
Anthropological Institute, wy-
nalazl maszyne¢ do badania ilo-
$ci i jakosci ducha ludzkiego.
Maszyna jest bardzo skompli-
kowana, ale pokazuje, jak waga
na skali, do jakiej skali nalezy
dana glowa.

W $rodku tej skali znajduje si¢
znaczek (commen-sense), to za$,
co znajduje si¢ pod lub nad tym
znakiem, ma wskazywa¢ na wigk-
sze lub mniejsze anomalie. O kil-
ka znakéw nad ,commen-sense”
znajduje si¢ geniusz, wspaniaty,
tworczy duch, jeszcze jeden znak

wyzej, duch gubigcy si¢ w abs-
trakcjach. Dwa znaki pod zdro-
wym rozumem miesci si¢ duch
cyniczny i lekkomyslny, jeszcze
nizej duch kapry$ny nie stosu-
jacy sie do gtosu rozumu, jesz-
cze nizej duch usposobiony do
zbrodni i wreszcie idiota.

Maszyne opisuje dokladnie
ostatni numer pisma antropo-
logicznego ,,Knowledge”. Jest
zbudowana tak delikatnie, ze
odczuwa dzialanie nerwéw mé-
zgowych, wedlug ktérych ruszajg
sie¢ wskazdéwki skali. (,Wspdlna
Praca”, rok 1910, nr 38).
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Grupa Medyczna
z sercem do ludzi
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o BIALYSTOK, MONKI, SUWALKI, AUGUSTOW, SOKOLKA, GRAJEWO, tOMZA
" HAJNOWKA, BIELSK PODLASKI, WYSOKIE MAZOWIECKIE ZAMBROWI OKOUCE

REHABILITACJA D A OSOB NJEPELNOSPRAWNYCH

ACZ Nr/’ STUUNIU NIEF ‘[LNOSPAA WNOSCI
ORAZ OSOB BEZ ORZECZENIA

ZATRUDNI FIZJOTERAPEUTOW DO REHABILITACH

W WARUNKACH DOMOWYCH NA TERENIE
- catEGo WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

OFERUJEMY ELASTYCZNE GODZINY PRACY, ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE,
MOZLIWOSC ZATRUDNIENIA NA PODSTAWIE WEASNEJ DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ

LUB UMOWY ZLECENIE.

WIECEJ INFORMACJI MOZNA UZYSKAC pop NR TEL. 693-192-264,
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wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,
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na www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Oddziat w Suwatkach:
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www.kontakty-tygodnik.com.pl

W goracy czas na méwnicach, przed mikrofonami i kamerami, ni- -

niejszym o$wiadczam, ze jako redaktor zawsze skrupulatnie studio- f\ q
walem glosy zatroskanych ludzi, z ktérych wynikalo, ze jestem dalto- | \\\,-\&

nistg i na biale méwig czarne, notorycznym macicielem, gdyz z igly ErATN 4 §
robi¢ widly oraz sadysta, poniewaz odwracam kota ogonem. Nie raz ? v ‘
i nie dwa z troska dawali mi do zrozumienia, ze jestem ghupkiem, bR /
ktéry smaruje bzdury. Gdyby nie ta zyczliwo$¢, brngtbym pewnie L/ 75

dalej i nie pracowal nad soba. Juz, juz bylem w ogrédku, witatem sie 0. nedakbora.
zgaska... I 1 wrzeénia. Balagan w o$wiacie. Dzien wczeéniej 31 Sierp-

nia. Rocznica tamtego Sierpnia, ktéry wstrzasnat totalitarnym systemem, w ktérym zyli$my.
W podrgcznym podreczniku dla mlodziezy o terazniejszosci ani stowa o cztowieku, ktory jest
jego symbolem na calym $wiecie. Pisalem, ze zaktamywanie historii jest zaklamaniem, czy ro-
bili to ,,towarzysze”, czy ,,prawdziwi Polacy”. Ze cyniczny kurek na wietrze... Siedem lat temu,
pig¢, cztery, trzy, dwa, rok... Sroda, 7 wrzesnia 2022. Wszystko to moge powtorzy¢, nie zmie-
niajac przecinka. Chyba Zle ze mng! A moze z zatroskanymi?!

WLADYSEAW TOCKI

e-kontakty

wydanie eleimoniane identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.egazety.pl
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B 668 zakazen koronawirusem w Pod-
laskiem, a 21 337 w kraju wystgpilo
(potwierdzone badaniami) od 1 do
7 wrzeénia, poinformowato w $rode,
7 wrze$nia, Ministerstwo Zdrowia.
Zmarlo 101 ludzi. Minister zdrowia
zapowiedzial dostepno$¢ szczepienia
czwartg dawka wszystkich chetnych.
WO sytuacji gospodarczej i spolecznej
w regionach $ciany wschodniej deba-
towali m.in. wicemarszatkowie woje-
wodztwa podlaskiego Marek Olbrys$
i Sebastian Fukaszewicz we wtorek, 6
wrzesénia, na XXXI Forum Ekonomicz-
nym w Karpaczu pod hastem ,,Europa
w obliczu nowych wyzwary”. To najwiek-
sza konferencja polityczno-gospodarcza
w Europie Srodkowo-Wschodniej: po-
nad pigc tysiecy uczestnikow, kilkaset
paneli dyskusyjnych i debat z udziatem
politykow, przedstawicieli biznesu, kul-
tury i nauki. :
¥ Film dokumentalny ,,Simona" Nata-
lii Korynckiej-Gruz o Simonie Kossak,
ktéra ponad 30 lat mieszkata w lesni-
czéwee ,,Dziedzinka” w Puszczy Biato-
wieskiej, prowadzita badania naukowe
ifantastycznie je popularyzowala, bedzie
wys$wietlany w kinach od 30 wrzeénia.
® Po skandalu i odwolaniu przedniego
rzecznika ks. Andrzeja Debskiego oraz
zawieszeniu go w wykonywaniu wszyst-
kich zadari w archidiecezji biatostockiej,
nowym rzecznikiem archidiecezji biato-
stockiej zostata wieloletnia pracownica
Centrum Informacji w bialostockiej Ku-
rii, korespondentka Katolickiej Agencji
Informacyjnej Teresa Margariska.

MYSL TYGODNIA

Dazenie do zbawienia ludzkoéci jest najczeéciej maska, pod ktérg
ukrywa si¢ dazenie do zdobycia wladzy

Georg Christoph Lichtenberg

Smutna strona wakacji

Wakacje w tym roku trwaly
68 dni. Na drogach w Polsce zgi-
nelo od 24 czerwca do 30 sierpnia
407 os6b, a 164 osoby utonely, po-
data Komenda Gléwna Policji. Do-
szlo do 4 879 wypadkéw, w ktd-
rych oprdcz 407 ofiar $miertelnych,
5 828 0s6b zostato rannych. Zginelo
148 kierowcéw samochodéw; 67 pie-
szych, 69 rowerzystéw, 33 kierowedw
motocykli i motorowerdw.

Do najwigkszej liczby wypad-
kéw $miertelnych doszto w wo-

jewodztwie wielkopolskim oraz
16dzkim, natomiast najmniej na
drogach wojewddztwa lubuskie-
go oraz opolskiego.

Od 24 czerwca do 30 sierpnia
utonely 164 osoby (w 2021 roku
165 0s6b).

W wojewddztwie podlaskim
doszlo do 94 wypadkéw, w kté-
rych zginelo 15 oséb, w tym 1 pie-
szy, a 98 zostalo rannych. Na na-

~ szych drogach zdarzyly sie tez

1 953 kolizje.

8 Samotny pies siedzial na brzegu
rzeki Biatka w Radzyniu Podlaskim
i tak rozpaczliwie szczekat, ze zwr6-
cit uwage ludzi. W poblizu nie byto
wiasciciela. Zaniepokojeni spacero-
wicze wezwali policje. Po pewnym
czasie policjanci zauwazyli w rzece
zwloki mezczyzny. Byl to whaéciciel
psa. Mial 61 lat.

B Diecezjalne dozynki, potgczone
z dzigkczynieniem za beatyfikacje
blogostawionego Kardynata Stefana
Wyszyniskiego, odbeda sie w niedziele,
11 wrzeénia, w sanktuarium w Zu-
zeli (gm. Nur), gdzie Wyszynski sie
urodzil, a jego ojciec byt organista.
Mszy $wigtej o godz. 12.00 bedzie
przewodniczyt biskup lomzynski
Janusz Stepnowski.

B XIX Miedzynarodowe Forum Spét-
dzielczosci Mleczarskiej rozpoczeto
si¢ w §rodg, 7 wrzeénia, w Biatym-
stoku z udzialem ministra rolnictwa
Henryka Kowalczyka, a w czwartek
takze europejskiego komisarza do
spraw rolnictwa Janusza Wojciechow-
skiego. Mleczarstwo to najnowocze-
$niejsza galaZ polskiego rolnictwa.
B Trzecig nagrode wy$piewat Zespot
Spiewaczy z Gminnego Osrodka Kul-
tury w Turosli na VIII Turnieju Mu-
zykéw Prawdziwych (1 - 4 wrzeénia),
zorganizowanym przez Filharmonie
im. M. Karlowicza w Szczecinie.
W czerwcu Zesp6t wrocil z wyr6z-
nieniem z 56 Ogdlnopolskiego Festi-
walu Kapel i Spiewakéw Ludowych
w Kazimierzu Dolnym. Gratulacje!
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Ks. Jerzy Popie

W 75 rocznice urodzin blogo-
stawionego ks. Jerzego Popietusz-
ki, odbeda sie trzydniowe obchody
w jego rodzinnej wsi Okopy, w Su-
chowoli i Bialymstoku.

W sobote, 10 wrzesnia, o godz.
19.00 w Okopach z koncertem
»Psalmy Podlasia” wystapia Orkie-
stra Filharmonii Dolno¢laskiej, soli-
$ci i Wroctawski Chér Akademicki
oraz kompozytor ,,Psalméw” i au-
tor ich tekstéw Zbigniew Ksigzek.

W niedzielg, 11 wrzesnia, wéréd
wielu akcentéw obchodéw, o godz.
16.00 obejrze¢ mozna spektakl Te-
atru Nie Teraz pt. ,,Pokona¢ piekto”
w rezyserii Tomasza Zaka.

Ten sam spektakl wystawiony
zostanie w Podlaskim Instytucie
Kultury (ul. $w. Rocha 14) w Bia-
tymstoku w poniedziatek, 12 wrze-
$nia, o godz. 14.00.

Ks. Jerzy urodzil si¢ 14 wrzeénia
1947 . Po powstaniu ,,Solidarnoéci”

stal si¢ jej duchowym przywédca.

luszko mialby 75 lat

Pomnik ks. Jerzego w Bialymstoku

Sprawowat réwniez funkcje duszpa-
sterza krajowego ludzi pracy, a tak-
ze stuzby zdrowia. Po wprowadze-
niu stanu wojennego 13 grudnia
1981 r., byl ngkany i inwigilowany

przez Stuzby Bezpieczefistwa i Mi-
licje Obywatelska. Zostat zamor-

- dowany przez funkcjonariuszy SB

19 pazdziernika 1984 r. W 2010 .
zostat beatyfikowany.

»Nasi” na rajdzie w szalonych maszynach

Burmistrz Szczuczyna Artur Kuczyniski z synem Jakubem ,,pomkneli” na mete rajdu w Albanii zukiem ,,Stefanem”,
. Wojt Stefan Grodzki (na pierwszym planie) z Wojciechem Srockim w tadzie samarze

Wojt gminy Kulesze Kosciel-
ne Stefan Grodzki z prawnikiem
Wojciechem Srockim wystartowa-
li spod Stadionu Slaskiego w Cho-
rzowie w 16 Charytatywnym Raj-
dzie Zlombolu, czyli w najwigkszym
w Europie charytatywnym rajdzie
samochodowym.

767 zal6g w syrenach, traban-
tach, skodach, zukach, polone-
zach, tadach i podobnych cackach
z czaséw PRL, wéréd ktérych

www.kontakty-tygodnik.com.pl

byt tez burmistrz Szczuczyna
Artur Kuczynski z synem Jaku-
bem, miato do pokonania okoto
2 000 km. We wtorek, 6 wrzeénia
dotarli na met¢ w miejscowosci
Domen nad Morzem Adriatyc-
kim w Albanii.

Wszyscy startujacy w rajdzie
mogg poruszac si¢ wylgcznie au-
tami, wyprodukowanymi w krajach
bylego bloku wschodniego. Zato-
ga wysokomazowiecka pojechata

trzydziestoletnig tadg samarg, na-
zwang ,,Samanthg”. Zaloga szczu-
czynska zukiem.

Aby wzigé udziat w Rajdzie, kaz-
da zaloga musiata uzbiera¢ mini-
mum 2022 zt. Calo$¢ uzbieranych
pienigdzy trafia do dzieci zdoméw
dziecka (koszty wyjazdu i przygo-
towania auta rajdowcy pokrywajg
sami). W tegorocznej edycji Rajdu
z wplat startujacych uzbieralo sie
ponad 2 min zt.

40 lat temu

»Kontakty”, 12 wrzeénia 1982:

Stoja autobusy!

40 autobuséw PKS jest unieru-
chomionych ze wzgledu na brak
opon i detek. W ich uzyskaniu nie
pomogly zadne interwencje, nawet
komisarza wojewddzkiego KOK.
Niesprawnos¢ autobus6w nie po-
zwala na utrzymanie regularnosci
kurséw oraz na petne dowozenie
dzieci i mlodziezy do szkét oraz
pracownikéw do zaktad6w pracy.

Mniej jaj
Skup jaj wyraznie zmalal.
W sierpniu GS-y dostarczyly
Zakladowi Jajczarskiemu jedy-
nie 135 tysiecy sztuk. Jesieri nie
zapowiada si¢ lepiej.

Na gwizdek 1 wrzes$nia
1 wrzesnia zostala przekazana
do uzytku dydaktyczna czes¢ Zbior-
czej Szkoty Gminnej w Grabowie.
W uroczystym otwarciu i inaugu-
racji roku szkolnego uczestniczyli
przedstawiciele wladz partyjnych
i administracyjnych. W tym dniu
oddano réwniez do uzytku szescio-
rodzinny dom nauczyciela w Piat-
nicy i czg$¢ SP nr 1 w Lomzy.

Izba ZMW

Do Izby Pamigci ZMW, po-
wstajacej z inicjatywy Zarzadu
Wojewddzkiego tej organizacji
w Lomzy, naplywaja juz pierw-
sze dary: dokumenty z dziatal-
noéci organizacji wiejskich, le-
gitymacje, proporczyki, znaczki.

Duniski rozruch
w Grajewie
Dunczycy, z czgéciowym po-
wodzeniem, starajg si¢ rozruszy¢
proszkowni¢ mleka w Grajewie.
To cud, ze jeszcze calkiem nie za-
rdzewiala, czekajac na ten rozruch.

»0limpia” Zambroéw sig
ockneta

Pitkarze zambrowskiej ,,Olim-
pii” nareszcie przerwali zl3 passe,
pokonujac przed wlasng publicz-
noscig rutynowany zesp6t ,,Stomi-
la” Olsztyn 3:2 (2:1). Zwycigstwo
zostato odniesione w dobrym sty-
lu. Bramki dla gospodarzy zdobyli:
w 17 minucie Andrzej Wisniewski,
w 45 — Sasinowski i 77 — Karwow-
ski, a dla gosci: w 38 minucie Krze-
mien z karnego i w 86 — Wojcicki.

= Nr36= 11 wrzesnia 2022 KONTAKTY M| —— 5



POWIAT LOMZYHSKI -

S0 lat ra

03

32 pary $wietowaly zlote gody z prezyden-
tem Lomzy Mariuszem Chrzanowskim, ktéry
odznaczyl je medalami ,,Za dlugoletnie pozy-
cie malzeniskie”, przyznanymi przez prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej. Nie zabraklo kwia-
tow, okolicznoéciowego tortu, lampki szampana
i tradycyjnego ,,Sto lat”. Uroczysto$¢ w Hali Kul-
tury na Starym Rynku w Lomzy umilit wszyst-
kim wystep wokalisty Roberta Kossakowskiego.

50 lat temu zwigzek matzenski zawarli: Da-
nuta i Stanistaw Baczewscy, Alicja i Kazimierz

zem na d

09.2022

iy

Bandzulowie, Marianna i Henryk Bakowscy,
Jadwiga i Szczepan Bekierowie, Anna i Jan
Biatobrzewscy, Bozena i Antoni Bielinscy, Ja-
dwiga i Andrzej Chojnowscy, Marta i Fran-
ciszek Chojnowscy, Anna i Mirostaw Chole-
wiccy, Zenobia i Janusz Choroszewscy, Alicja
i J6zef Cichoccy, Danuta i Edward Cwalino-
wie, Helena i Marian Czapla, Jadwiga i An-
toni Czapliccy, Maria i Ignacy Dobrzanscy,
Celina i Andrzej Dusinscy, Anna i Wladystaw
Gorzochowie, Elzbieta i Tadeusz Gradkow-

obre

=]
& AN,
I na zie {8

scy, Maria i Witold Grzegorczykowie, Wie-
stawa i Jozef Grzybowscy, Barbara i Bogdan
Jankowscy, Alina i Aleksander Kaczynscy, Ur-
szula i Henryk Kalinowscy, Jadwiga i Henryk
Karwowscy, Krystyna i Janusz Klysowie, Te-
resa i Edward Komorowscy, Teresa i Stawo-
mir Kordasowie, Teresa i Kazimierz Kosewi-
czowie, Halina i Stefan Kossakowscy, Maria
i Henryk Kowalczukowie, Krystyna i Jerzy
Kucharscy, Elzbieta i Jozef Leszczynscy, Ja-
dwiga i Robert Lipinscy.

Seniorada 2022 |

Tegoroczna ,,Seniorada” w for-
mie plenerowego festynu odbedzie
si¢ przy Parku Wodnym w Lom-
zy (ul. Wyszynskiego) w $rode,
14 wrzeénia. Swigtowanie zacznie
przeglad tworczosci senioréw.
Zaprezentuja si¢ w nim Maryna
z Klubu Seniora w Lomzy, Dzien-
ny Dom Senior + w Lomzy, Piat-
niczanie, Kolnenskie Dziewczyny
z Plusem. Na scenie pojawig si¢
takze Marta Perkowska, Oliwia
Szmitko oraz Robert Kossakow-
ski, a gwiazda tegorocznej Senio-
rady bedzie finalistka programu
»The Voice Senior” Larysa Tsoy.
Na stoiskach mozna bedzie wyko-
na¢ wiele badan profilaktycznych,
a takze podstawowe zabiegi kosme-
tyczne. Kazdy uprawniony bedzie
mogt na miejscu wyrobi¢ Karte Se-
niora. ,Seniorad¢’, na ktérg mia-
sto otrzymalo dotacj¢ z funduszy
norweskich, poprowadzi prowadzi
Magda Sinoff.
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Studenci
w wiezieniu
Studenci administracji, peda-
gogiki, prawa oraz zarzadzania
Akademii Nauk Stosowanych
w Lomzy beda mogli odbyé prak-
tyki zawodowe w Zakladzie Kar-
nym w Czerwonym Borze. W tej
sprawie dyrektor Zakladu Karnego
w Czerwonym Borze pptk Zbigniew
Jankowski i rektor Akademii dr
hab. Dariusz Surowik podpisali
porozumienie na czas nieokreslony.

Rezygnacija
komendanta

Kpt. mgr inz. Jacek Marek Bar-
gielski (46 lat) zwrdcit si¢ do ko-
mendanta wojew6dzkiego z prosba
o zwolnienie ze stuzby w Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Lomzy w zwigzku
z checig przejécia na emeryture. Ko-
mendantem Miejskim Paristwowej
Strazy Pozarnej kpt. Bargielski byt
od sierpnia ubieglego roku.

———— www.kontakty-tygodnik.com.pl



Obecnie rzadzacy do niedawna jeszcze $miali sig ze zdania Donalda Tuska:
»Wole polityke cieptej wody w kranie, zamiast awantury”,
wypowiedzianego w 2010 roku

Nie bedzie

Spokojnie. Na razie tyl-
ko w budynkach Lomzynskiej
Spoldzielni Mieszkaniowej od
16 wrzesnia i tylko w nocy, od
godz. 00.00 do godz. 4.00. Jak wy-
nika z uzasadnienia tego kroku,
przestanego przez ESM do Miej-
skiego Przedsigbiorstwa Ener-
getyki Cieplnej w Lomzy, ma to
bezposredni zwigzek ze wzrostem
cen ciepfa. Od 16 wrzeénia cena
za 1 GJ ciepla wzrasta bowiem
0 100, a dla niektérych odbiorcéw
nawet 130 procent. Wylaczajgc
ciepla wode w nocy, Spéldziel-
nia chce w ten sposéb oszczedzaé
kieszen lokatoréw.

(PS. ,,Spokoju na Swigta, nor-
malnosci na Nowy Rok, zimnej
glowy i cieplej wody w kranie zy-

czg wszystkim bez wyjatku’, zyczyt
Donald Tusk Polakom w 2015 ro-

cieptej wody w kranie!

Fot. pixabay

ku, znowu budzac kpiny obecnie

rzadzacych).

Dzien kukurydzy
w Szepietowie

Na Krajowy Dzien Kukurydzy
zapraszaja do Szepietowa Podlaski
Osrodek Doradztwa Rolniczego
i Polski Zwiazek Producentéw Ku-
kurydzy w Poznaniu w niedziele,
11 wrzednia (godz. 9.00 - 16.00).
Bedzie, migdzy innymi, prezentacja
130 odmian kukurydzy, jej zbio-
ru na ziarno i kiszonke, degusta-
cja potraw z kukurydzy, pokaz or-
ki konnej, konkursy z nagrodami.

Centrum Wystawiennicze
w Sokotach

Centrum Wstawienniczo-Han-
dlowe w Sokotach zostato oficjal-
nie oddane do uzytku w niedzie-
le, w czasie dozynek, na ktére
przybyl wicepremier Jacek Sasin.
Centrum tworza dwie duze hale,
w ktérych moga by¢ organizowa-
ne wystawy i konferencje. Kosz-
towalo 7,5 mln zt.

————————————KAMPANIA INFORMACYJNA

Warto ograniczyc ryzyko choroby
nowotworowej dzigki zaleceniom Eu-
ropejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.
To dwanascie prostych regut doty-
czacych stylu Zycia, unikania natogéw
(zwtaszcza palenia papierosdw i picia
alkoholu), stosowania wtasciwej diety
i profilaktyki, ktore sprzyjajg zdrowiu

i ograniczajg prawdopodobiefistwo
zachorowania na nowotwér.

Olbrzymia wigkszos¢ zachorowar na nowo-
twory zalezy od czynnikow zewnetrznych,
ktére kazdy moze — przynajmniej czesciowo
— kontrolowat. Zapobieganie nowotworom
polega na zmniejszaniu wptywu tych czyn-
nikéw na organizm i na wykrywaniu choroby
na wczesnym etapie, gdy tatwiej jg leczyé.
Chot wigkszos¢ chorych na raka to osoby

w Srednim wieku i starsze, to o profilaktyce
trzeba myslec od najmtodszych lat. Pomoze
w tym Europejski Kodeks Walki z Rakiem,
stanowigcy ogélnodostepna i bezptatng in-
strukcje postepowania dla zainteresowanych
swoim zdrowiem.

1. Nie pal

0Od lat wiadomo, ze dym tytoniowy jest wy-
jatkowo szkodliwy dla zdrowia, bo zawiera
liczne substancje rakotworcze. Statystyki
dowodzg, ze w Polsce palenie jest najczest-
s23 przyczyna zachorowan na nowotwory
ztosliwe.

2. Chroii swoje otoczenie od dymu

Szkodzi nie tylko palenie, ale samo wdycha-
nie dymu. Dlatego unikaj kontaktu z palagcymi
i dymem tytoniowym, czyli biernego palenia.
Nie wahaj sie zwrdcic uwage palaczom i pa-
laczkom, ze w pomieszczeniach, w pojazdach
i na zewnatrz obowigzuje zakaz palenia.

3. Utrzymuj prawidtowa wage ciata
Otytos¢ zwigksza ryzyko choréb nowotwo-
rowych, bowiem ostabia organizm i obniza
odpornos¢ na choroby, w tym na nowotwory.
Poza nielicznymi przypadkami, otytosci

i nadwagi mozna sie pozbyé z korzyscia dla
zdrowia i dtugiego zycia, dzigki stosowa-

niu zdrowe;j diety i regularnej aktywnosci
fizycznej.

&. Zachowaj aktywnost

Poswigc codziennie 60 minut na ruch albo
30 minut na intensywny trening. Aktywnosé
fizyczna chroni przed nowotworami — np.
rakiem jelita grubego, rakiem piersi i innymi.

5. Odzywiaj sie zdrowo

Unikaj produktow ttustych i z duza zawar-
toscig cukru, w tym stodzonych napojow
gazowanych. Spozywaj zywnos¢ nieprze-
tworzong, rosliny straczkowe, owoce, wa-
rzywa, a ogranicz spozycie miesa, zwtaszcza
czerwonego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

6. Ogranicz spozycie alkoholu

Alkohol - jak tytoi — ma dziatanie rakotwér-
cze. Najlepiej z niego zupetnie zrezygnowat.
Picie alkoholu i palenie papieroséw to
wigksze ryzyko nowotwordw growy i szyi
(np. raka jezyka i gardta).

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na
promienie stoneczne i chrofi dzieci
przed nimi

Ostroznie z opalaniem, zwtaszcza gdy stofice
Swieci najmocniej (czyli w okolicy potudnia).
Stosuj wtedy kremy, kosmetyki ochronne,
odpowiednig odziez i okulary przeciwsto-
neczne. Nigdy nie korzystaj z t6zek opala-
jacych, tzw. solariéw, bo to prosta droga do
raka skéry. Pamietaj o badaniu skéry po lecie.

8. Chro# sig przed substancjami rako-
tworczymi w pracy

W pracy unikaj promieniowania jonizujgcego,
pytow z krzemionka, pytow drzewnych,
benzenu, gazow spalinowych, azbestu,
zwigzkow chromu, kadmu i innych szkodli-
wych substancji. Zapoznaj sig z przepisami
bezpieczeristwa i higieny pracy — i przestrze-
gaj ich.

9. Chron sig przed promieniowaniem

radonowym w domu

Promieniowanie radonowe dziata rakotwér-

€zo na ptuca. Mozna ograniczac jego skutki
przez czeste wietrzenie pomieszczen, rozsz-
czelnianie okien i przebywanie na Swiezym
powietrzu.

10. (zalecenie dia kobiet) Jesli mozesz
- karm piersig i ogranicz stosowanie
hormonalnej terapii zastepczej (HTZ)
Karmienie dzieci piersig obniza ryzyko za-
chorowania m.in. na raka piersi i raka jajnika.
Natomiast hormonalna terapia zastepcza
(HT2), ktéra tagodzi objawy menopauzy,
moze zwigkszac ryzyko zachorowania na
raka piersi.

11. Zaszczep dzied przeciwko HBV i HPV
Zaszczep dzieci przeciw wirusowi zapalenia
watroby typu B (HBV — noworodki) i przeciw
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV —
dziewczynki), aby zapobiec rakowi watroby

i szyjki macicy.

12. Wez udziat w badaniach przesie-

- wowych

Badania przesiewowe polegaja na sprawdze-
niu jak najwiekszej liczby pacjentéw pod ka-
tem choréb nowotworowych. S3 finansowane
ze Srodkéw publicznych i obecnie dotycza:

= piersi — mammografia (kobiety w wieku
50-69 lat, raz na dwa lata),

= szyjki macicy — cytologia (kobiety w wieku
25-59 lat, raz na trzy lata).

Dzieki badaniom przesiewowym moz-

na zdiagnozowat i wyleczy¢ chorobe na
wczesnym etapie, a nawet wykry¢ zmiany
przednowotworowe.

Chcesz wiedziec wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwori na bezptatng

infolini¢ 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe,
7 dni w tygodniu.

/ Yiwerstio PLANUJE 2vae
Kampania spoteczna , Planuje dtugie zycie”
" realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej
- na lata 2020-2030, finansowana ze srodkow
Ministra Zdrowia.
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Ministerstwo zdrowia ogtosito niedawno, ze bedzie refundowac najdrozsze leczenie dzieci chorych na SMA.
Rozbudzito wielka nadziej¢ na ratunek. | od razu wykluczyto z refundacji 27 dzieci w Polsce, ktdre tego
potrzebuja natychmiast. WSrdd nich Wiktorka Wisniewskiego z Grajewa. Pokazmy mu i jego rodzicom:

Jestesmy z wami!

; F

»Nie ma dnia, bym nie ronit
tez po kryjomu... Wychodzeg z do-
mu, by nie pokazywac jak sie roz-
padam! Przeciez jestem glowa
rodziny! Powinienem by¢ silny...

Codziennie budzg si¢ i spraw-
dzam postep zbidrki. Ludze sie,
ze to wszystko to tylko zly sen.
Niestéty, nasz koszmar wcigz
trwa...

Potrzebujemy 10 mln ztotych
na lek dla naszego syna! Bez te-
rapii genowe;j straci szans¢ na sa-
modzielnoé¢ i zycie bez bélu.

Blagam, wystuchaj méj apel -

i nie przechodz obojetnie obok
tej prosby”, prosi tato Wiktora
Wisniewskiego.

2.

Wiktor urodzit si¢ z pozoru
zupelnie zdrowy! Dostat 10 punk-
tow w skali Apgar i nic nie wska-
zywalo, ze jego przyszto$¢ bedzie
obarczona takim wyrokiem...
Wrécili szczesliwi do domu po
kilku dniach od porodu. Wik-
tor ma starszego brata, ktdry nie
mogt sie doczeka, kiedy go zo-
baczy. Mieli kilka dni normalne-
go, szczgsliwego zycia!

Takie malenstwo w domu to -

wielka odpowiedzialno$¢. Dla-
tego poswiecali mu wiele uwagi
i troski. Gdy zaczynali nabiera¢
odpowiedniego rytmu naszego
codziennego zycia, otrzymali te-
lefon. Najgorszy, jaki kiedykol-
wiek mogliby sobie wyobrazi¢.
U ich kochanego synka wyszedt
pozytywny wynik badania prze-
siewowego w kierunku rdzenio-
wego zaniku mig$ni (SMA).
Choroba ostabia migénie i za-

biera sprawno$¢. Jest na nig lek,

ale kosztuje ogromne pienigdze,
dostownie miliony!

Rodzicow Wiktorka ogarneto
paralizujace przerazenie i mys$l,
ze to moze pomytka! Ze powté-
rzg badania i wrécg do normal-
nego zycia.

»Cigzko opisa¢ towarzyszace
nam wtedy uczucia. Bylo to nie-
dowierzanie, wymieszane ze stra-

chem i rozgoryczeniem. Choroby
genetyczne s3 jak loteria. Dlacze-
go akurat na nas, na nasze dziec-
ko padt taki ciezki los?”, pytali
siebie i caly $wiat.

Wykonane zostaty kolejne ba-
dania, na ktérych wynik czekali
wieczno$¢. Dni si¢ diuzyty, my-
§li kiebity w glowie, a kazde spoj-

rzenie na Wiktorka wywotywato

skrajne emocje. Tak maly czlo-
wiek, ktéry dopiero przyszedt na
$wiat, nie moze cierpiec!

Badanie, niestety, potwierdzi-
to, ze Wiktorek jest chory.

3.

W pewnym momencie Wikto-
rek zostat wigczony do programu
lekowego NFZ. Leczenie, polega
na regularnym podawaniu za-
strzyku. Jest po pierwszej dawce.
Wykonano naktucie ledzwiowe,
a to nieopisany bél, szczegélnie
dla takiego malenstwa!
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Znany z medi6w i innych zbié-
rek ,najdrozszy lek $wiata” bytby
dla Wiktorka przepustka do zycia
bez choroby! Dla rodzicéw zaden
lek nie jest zbyt drogi, gdy cho-
dzi o zdrowie dziecka!

»Konieczne jest, aby ta zbidrka
trafila do wielu os6b! Wtedy naj-
mniejsze nawet wplaty pozwolg

‘nam krok po kroku zbliza¢ si¢ do

celu... Wiemy, jakie nastaly cza-
sy i wiemy, Ze wcale nie jest ta-
two. Dla tego prosimy o pomoc
w kazdym mozliwym wymiarze!

Nie chcemy, zeby Wiktorek
musial kiedykolwiek przyzwycza-
ja¢ sie do bélu! Nie chcemy po-
zwoli¢, zeby choroba siata w jego

ciele spustoszenie. Czeka nas wal- -

ka o cud, ale dla naszego dziecka
jestesmy gotowi!”, pisza rodzice
Wiktorka na portalu zbiérkowym
siepomaga.pl/dla-wiktorka, na
ktérym kazdy moze pomdc, na
ile go staé. 2

4.

Pod koniec sierpnia 2022 r.
Dom Kultury w Rajgrodzie z Ko-
tem Gospodyn Wiejskich ,,Raj-
grodzkie Babeczki” zorganizowali
zakonczenie wakacji, polaczone
z piknikiem charytatywnym dla
Wiktorka Wisniewskiego. ,,Raj-
grodzkie Babeczki” przygotowa-
ty wypieki oraz kosze regionalne,
ktére mozna bylo licytowa¢.Uda-
to zebrac 2 303, 95 zt.

5.

Do zebrania zostalo jeszcze
okoto 2 mln zi. Wiktorek wazy
obecnie 10,2 kg. Terapie genowg
mozna poda¢ maksymalnie do
13,5.._kil§g§ama. Pézniej to zbyt .
niebezpieczne dla dziecka. Dlate-
g0 musi wezesniej otrzymac ,naj- -
drozszy lek” $wiata. . b

Kazda pomoc, wptata na
siepomaga.pl/dla-wiktorka, go
przyblizy!

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Interpelacja
W sprawie ciepta

W ostatnich dniach w lokal-
nych mediach pojawily sie sprzecz-
ne informacje o tym, ze na wnio-
sek Miejskiego Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej w Lomzy
z 29 kwietnia, prezes Urzgdu Re-
gulacji Energetyki zgodzil si¢ na
zmiang taryfy i zatwierdzil nowe,
duzo wyzsze stawki oplat za ciepto
dostarczane przez miejska spétke.

Majac powyzsze na uwadze,
zwracamy si¢ do Pana Prezyden-
ta z prosbg o odpowiedz na naste-
. Pujace pytania:

1. Jaki bedzie rzeczywisty wzrost
oplat za cieplo dla mieszkanicow
Lomiy?

2. Czy Pan Prezydent miat
wiedze, jaka byla ostateczna
wersja wniosku o zmiang tary-
fy i ze byta ona znaczaco wyz-
sza, niz ta, o ktdrej informowat
prezes spotki podczas posiedze-
ria Komisji Gospodarki Komu-
nalnej, Rozwoju i Przedsigbior-
czodci 20 czerwca? Czy wyrazil
Pan zgod¢ na ostateczng wersjg
wniosku?

3. Jakg cze$¢ dodatkowej sub-
wengji, ktéra ma by¢ wyptacona
samorzadom na mocy procedo-
wanej obecnie w parlamencie RP
ustawy, Lomza przeznaczy na do-
datki do ciepla, aby zrekompen-
sowac mieszkaricom wprowadza-
ne podwyzki?

4. Czy racjonalne w tym kon-

tekscie bylo przejecie kottowni’

w Czerwonym Borze przez sp6t-
ke MPEC i czy zgodnie z deklara-

.Cja wplynie to na nizsze oplaty za

ciepto dla mieszkaric6w Lomzy?
5. Jakie koszty poniosta spét-
ka MPEC na dziatania promocyj-
ne w roku 2022? Jakie jest uzasad-
nienie tych kosztéw, biorgc pod
uwage, ze spotka jest monopoli-
sta w zbiorowych dostawach cie-
pla na lokalnym rynku? W imie-

niu klubu radnych

Piotr Serdyriski
przewodniczacy
Obywatelskiego Klubu
Samorzadowego
Lomza

Rzad nie potrafi rzadzi¢

»Irzeba w tej chwili pali¢
wszystkim, no, poza oponami i tym
podobnymi szkodliwymi rzecza-
mi’, powiedzial w Nowym Targu
lider Prawa i Sprawiedliwosci Ja-
rostaw Kaczynski. My$latam, ze
si¢ przestyszatam. Ale ta fraza by-
ta powtarzana w rzadowej TVP
kilka razy.

Jest to, po kilku latach uczenia
si¢ ekologicznego i zdrowego funk-
cjonowania i dbania o czystos¢ po-
wietrza, przyzwolenie na dziata-
nia absolutnie odwrotne i wbrew
obecnemu prawu. Ludzie znowu
beda pali¢ tym, co beda mieli do
spalenia. Wszystkim! A ilu umrze
od smogu?

Ciagle sprzeczne s informacje
dotyczace wegla. Prezes Kaczyriski
mowi, ze bedzie. Eksperci wypo-
wiadajacy sie w telewizji i rzado-
wej prasie méwia, ze wegla nie be-
dzie. Nawet jak doplynie do Polski,
to do zimy zabraknie czasu na roz-
tadowanie statkéw. Komu wierzy¢?

Nie interesuje si¢ szczegdlnie
polityka, ale sprawy bytowe aku-
rat mnie bardzo dotykaja. I budza
zdenerwowanie. Nie tylko dlate-
g0, ze ludzie beda pali¢ $mieci, ze
bedzie wielki smog, ze zabraknie
wegla, ale gléwnie dlatego, ze rzad,
chyba nie potrafi rzadzié.

Krystyna Miloszewska
Lomza

foto

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Rajd _remie’ poO pqwiecie

W ramach dtugodystansowej kampanii wyborczej (wybory beda w przyszlym roku), premier Mateusz Mo-
rawiecki kontynuuje objazd powiatu wysokomazowieckiego. Po Dgbrowie-Moczydtach (gm. Szepietowo) od-
wiedzit Mlekovite w Wysokiem Mazowieckiem, nazywajac miasto ,,stolicg polskiego mleczarstwa”. Na zdjeciu:
w Dgbrowie Moczydlach spotkat si¢ z rolnikami, obiecujac ,,Bedziemy stali rami¢ w ramie z polska wsig i pol-
skim rolnikiem”. Fot. KPRM

—- POWIAT ZAMBROWSKI -

Piknik

w Niziotkach
Mieszkancy wsi Niziotki Dobki

oraz Stare Niziotki (gm. Kulesze Ko-

$cielne) zapraszajg na piknik ,,Zakon-

| czenie lata” w sobote, 10 wrze$nia, od

godz. 14.00. W programie: przejazdzki
bryczka, atrakcje dla dzieci, regionalne
potrawy KGW Kulesianki, grill, wystep
zespotu ,,Skorpion”

,Ostra”

za kierownica

Mtoda (29 lat) kobieta pozbyla
sie prawa jazdy, zaptaci mandat 1500
zlotych, a jej konto zasilito 10 punktow
karnych za jazde 107 km na godzing
w terenie zabudowanym w gminie
Ciechanowiec.

Stypendia socjal-
ne w Czyzewie

Stypendium socjalne moze otrzy-
macé uczen, w ktérego rodzinie doch6d
na osobe nie przekracza 600 zt netto
miesiecznie. Wnioski nalezy zlozy¢
w nieprzekraczalnym terminie do 15
wrze$nia w sekretariacie Urzedu Miej-
skiego (ul. Mazowiecka 34).

Stypendysci
wdjta gminy Szumowo

Za dobre wyniki w nauce w ubie-
glym roku szkolnym wdjt gminy
Szumowo Jarostaw Cukierman przy-
znal 31 uczniom stypendia.

100 zt miesiecznie beda otrzy-
mywac uczniowie Szkoty Podsta-
wowej w Szumowie: Tobiasz Dzie-
niszewski, Patrycja Gardocka, Pawel
Gardocki, Paulina Gliniska, Kaja
Glebocka, Michalina Kurpiewska,
Vanessa Legacki, Nina Lubak, Alicja
Y.apinska, Jakub Mianowski, Oliwier
Podbielski, Zuzanna Radziejewska,
Krystian Suski, Klaudia Szewczyk,
Milena Swiecka, Natalia Swiecka,
Lukasz Truchel. 150 zI miesi¢cznie:
Maciej Pajdowski, Adam Talacha,
Maria Werpachowska. 200 zt mie-
siecznie: Igor Jastrzebski, Aleksan-
. dra Koda, Malgorzata Krajewska,
Maja Truchel. 250 zt miesi¢cznie:
Antoni Koda.

Ze Szkoly Podstawowej w Srebr-
nej 100 zt miesiecznie beda otrzy-
mywac¢: Beniamin Baczyk, Aleksan-
dra Pruszkowska, Wiktoria Winska
i Oliwier Wyszomirski. 150 z} mie-
siecznie: Jakub Krakéwka i Wiktor
Morawski.
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Ponad 150 tys. zt dotacji na sprzet gasniczy oraz helmy, odziez ochron-
ng i buty przekazat Ochotniczym Strazom Pozarnym w powiecie za-
mbrowskim wicemarszalek wojew6dztwa Marek Olbrys. Wreczenie
symbolicznych czekéw odbylo sie w biurze senatora Marka Komorow-
skiego z udzialem radnego Piotra Modzelewskiego.

Proboszcz parafii Ducha Swiete-
go w Zambrowie ks. kan. Jarostaw
Olszewski po 7 latach, pozegnat sie
4 wrze$nia z parafig i powrdcit do po-
przedniej parafii w Tabedzu. W cza-
sie poprzedniego pobytu'w Tabedzu
(2004 - 2015) ks. Olszewski wyre-
montowat zabytkowy, drewniany ko-
$cioti dzwonnice, wybudowat korty
tenisowe i zarejestrowat Tenis Klub

! Tabedz Jarostaw Olszewski. Drew-
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Proboszcz wraca na korty

niany koéciét zostal przeniesiony do
Tabedza w 1937 r. z Puchal, gdzie
pobudowano murowang $wigtynie.

Nowym proboszczem parafii
Ducha Swietego w Zambrowie be-
dzie od 11 wrzes$nia ks. kan. Robert
Zielinski. Postuge kaptaniska pelnit
m.in. w parafiach Krzyza Swietego
i Bozego Ciata w Lomzy, Szczuczy-
nie, a od 2017 r. byl proboszczem
w Dylewie.

Hybrydowo
w Rutkach

Nowoczesne o$wie-
tlenie z hybrydowym zasilaniem
zostanie zamontowane w Zambrzy-
cach-Krélach, Ozarkach-Olszankach
iDebnikach w gminie Rutki-Kossaki
za 140 tys. zk z unijng dotacja w wy-
sokosci 85 tys. ,,Bedzie bezpieczniej, |
duzo oszczedniej, ale co najwaz-
niejsze przyjazniej dla srodowiska’,
mowi wicemarszatek wojewddztwa
Marek Olbrys.

Nowa dyrektor

bursy
Barbara Glebocka (nauczycielka
dyplomowana) jest nowa dyrektor

| Bursy Szkolnej w Zambrowie. Po-

przednia dyrektor Iwona Urszula
Romanek po 25 latach kierowania
placéwka, przeszta na emeryture.

Miody teatr

zaprasza miodych

Na bezplatne zajecia teatralne
zaprasza miodziez Miejski Oérodek
Kultury w Zambrowie. Pierwsze spo-
tkanie i zapisy 17 wrzesnia (godz.
10.00) w MOK (ul. Wyszyriskiego 2a).

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




W Polsce 83 proc. nastolatkow ma za soba ,,plerwszy raz” przed ukonczeniem 19 lat. Wsrod nich 13 proc.
rozpoczeto wspotzycie przed 15 rokiem zycia -

Szczesliwosé

Juliszka z Zambrowa: - Mam
17 lat, mdj pierwszy raz przezy-
fam rok temu w wakacje... Dzien
zaczal sie bardzo przyjemnie, ston-
ce grzato, lekko wiat wiatr. Pojecha-
tam z najlepsza przyjaciétka Emilia
nad jezioro do domku letniskowe-
go. Okazalo sig, Ze Emila zaprosi-
fa jeszcze swojego brata Mateusza
(od bardzo dawna mi si¢ podobat)
i jego znajomego Piotrka, kt6ry byt
jej chlopakiem.

Pewnego dnia szykowala si¢
dyskoteka, wigc postanowilismy
wybra¢ si¢ na nig wszyscy razem.
W dzien dyskoteki ja i Emila wy-
braly$my sie na zakupy, kupitam na-
prawde seksowng sukienke (czar-
na miniéwka bez ramigczek, ktéra
idealnie podkreglata moje ksztat-
ty). Przed imprezg Emilka élicznie
mnie umalowata i uczesata (jej ma-
ma pracowala w zakladzie fryzjer-
skim, a ciocia byta makijazystka).
W koricu do naszego pokoju weszli
chiopcy. Piotrek podszedt do Emilii,
a Mateusz stangl przede mna, po-
patrzyt mi w oczy i powiedzial, ze
wygladam zniewalajaco. Uémiech-
netam sie stodko do niego.

Tanczylismy w grupce, w jakiej
przyszliémy. W konicu puscili co$
wolnego. Mateusz poprosil mnie
do tarica. Zgodzitam si¢. Objgtam
go za szyje i przytulitam si¢ do nie-
g0, on chwycil mnie w tali i jeszcze
mocniej do siebie przycisnat. Za-
czat mi szeptaé do ucha, jak bardzo
mu si¢ podobam, jak §licznie wy-
gladam itp. Znatam go bardzo do-
brze i bardzo dlugo. Uémiechnetam
si¢, a on popatrzyl mi w oczy i de-
likatnie musnat moje usta swoimi.
Zauwazyl, ze mi si¢ podoba, wiec
zaczal mnie namigtnie calowad.

Wyszli$my z imprezy i przeszli-
$my si¢ po plazy. Zrobilo si¢ doé¢
chiodno, a ja nie miatam zadnego
okrycia. Mateusz zauwazyt, ze za-
czgtam marzngé, wigc okryt mnie
swoja bluza, a pézniej mocno do sie-
bie przytulil. Usiedli$my na piasku
i patrzyliSmy na siebie nawzajem,
az w konicu zaczeliémy sie catowac.

Bytam bardzo zmeczona, wigc
zasnglam na ramieniu Mattiego.

Zani6st mnie na rekach do naszego

domku letniskowego i polozyt sie
obok mnie na 16zku. Po chwili si¢
obudzitam i go zauwazytam. Bar-
dzo mnie ucieszylo to, ze lezat obok
mnie, pocalowalam go, a on odwza-
jemnil mé6j pocatunek. Zaczelismy
sie catowac coraz bardziej namigtnie.
Nagle przestat i zdjat ze mnie sukien-
ke, zostalam w mojej §licznej koron-
kowej bieliZnie, ja $ciggnetam mu ko-
szule. Na nowo mnie zaczat calowa¢
izjezdzac coraz nizej, obdarowywat
pocatunkami moja szyje, dekolt, pie-
$cit moje piersi, nie wiedziatam, kie-
dy pozbawil mnie stanika. Schodzit
nizej, calowat méj brzuch, w kon-
cu $ciggnat ze mnie majtusie i do-
tarl do... Czutam si¢ niesamowicie.
W pewnym momencie rozszerzyt mi
nogi... Troche zabolato. Byt bardzo
delikatny. Potem oboje zasneli$my.

Od tej pory jesteémy razem.
Wiem, ze moge mu zaufaé i w kaz-
dej chwili liczy¢ na niego. Jestesmy
ze sobg bardzo szczesliwi.

Niecierpliwos¢

Mimoza z Kolna: - Bylam strasz-
nie zakochana, ale rozstali$my si¢ po
pewnym czasie, bo bylam za dziecin-
na dla niego. Wtedy w sumie nie poj-
mowatam, o co mu chodzilo. Prze-
konatam si¢ o tym pét roku pézniej,
gdy oboje za sobg znowu bardzo za-
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teskniliémy. Poczutam si¢ szczeéliwa
jak nigdy, Ze znowu jest. Wiedziatam,
ze cheg TO zrobi¢ z nim, ale dopie-
ro po 18 urodzinach, czyli za 5 mie-
sigcy. Niestety, juz po dw6ch dniach
wszed! ten temat. Po 9 dniach dosta-
tfam wiadomo$c, ze on ma swoje po-
trzeby i nie moze czekaé. Poczutam
si¢, jakby mi kto§ strzeli w twarz, ale
nawet nie zaptakatam. Odpisalam
mu tylko, ze w zwigzku nie mysli
sig h..., tylko glowa! Bytam szczedli-
wa, Ze do tego pierwszego razu nie
doszlo z nim.

Po tym wszystkim wiem, ze nie
byloby warto. Moze i czut co$ do
mnie, moze i chciat by¢ ze mng, bo
faktycznie pasowali$my do siebie.
Ale nie zaluje, ze z nim tego nie
zrobitam, chociaz chciatam. Jestem
dziewica az do dzié i jestem z te-
go dumna!

Zaliczenie

Sonia z Lomzy: - Mam 15 lat.
Zaraz na poczatku wakacji zako-
chatam si¢ w Tomku. Niedaleko do-
mu mojej babci, u ktérej przebywa-
tam, bylo duze boisko, na ktérym
chiopaki codziennie grali w pitke.
Kilka dni ich obserwowatam. Zo-
baczylam dlicznego blondyna, kt6-
rego nigdy wczeéniej nie widziatam.
Byt starszy ode mnie. Spytatam ko-
lege, kto to jest, powiedzial mi, ze

MOj plerwszy raz

Fot. pixabay

przyjechat z Krakowa na wakacje
do rodziny. Nastgpnego dnia zno-
wu tam poszlam, wtedy podszedt
do mnie pierwszy i si¢ przedstawil.
Pogadali$my przez chwile i poszli-
$my na spacer. Nastepnego dnia tez
poszlismy sie przejsé.

Coraz bardziej si¢ w nim zako-
chiwatam. Gdy wracali$my powie-
dzial mi, ze jestem najpigkniejsza
dziewczyna na $wiecie i ze chcialby
mnie pocalowa¢. Mito si¢ do nie-
go uSmiechnelam, a on zrozumiat
to jako ,tak”. Zaczal mnie catowac.
Staliémy akurat na skraju laki. Po-
ciggnal mnie na nig i zaczat piedcié.
Sama nie wiem, co zaczelo si¢ ze
mng dziac. Jakbym odplynela. Pa-
migtam, ze bylo mi przyjemnie, ze
poczutam jaki$ bél, znowu bardzo
przyjemnie. Kiedy jakby oprzytom-

. niatam, bylam zupelnie naga, on tez.

Ale zaraz zaczat si¢ szybko ubierac.

Usmiechnat si¢ i powiedziat ni
to do mnie, ni do siebie ,,Fajnie,
co? A juz myslalem, ze nic nie uda
sie zaliczy¢”.

Nie bardzo to do mnie docie-
rato. Dotarto nastgpnego dnia.
Nie byto go, jak zwykle, na bo-
isku. Chlopaki powiedzieli, ze ra-
no wyjechat do domu. Méwit, ze
zaraz jedzie z rodzicami na urlop
do Hiszpanii. I da im zna¢, jak za-
liczy ognistg sambe...
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Zranione

1.

Poranek 11 wrze$nia byt wyjat-
kowo piekny. Stoneczna pogoda
i blekitne niebo nad Manhattanem
sprawialy, ze nie chciato sie wcho-
dzi¢ do budynku.

O 8.45 otworzylam komputer
iwtym momencie ogromny wy-
buch targnat powietrzem. Miatam
wrazenie, ze od strony Broadwayu
(budynek banku, w ktérym pra-
cowatam stoi na rogu Broadwayu
i Wall Street). Spojrzalam w okno
i zobaczylam palace sie papiery
i kawatki muru spadajace wprost
na moje okno. Wybiegtam do s3-
siedniego pokoju i zobaczylam pa-
lacy si¢ budynek nr 1 World Trade
Center: ogien zaczynal si¢ powy-
zej 70 pigtra i siegal okoto 10 pie-
ter w gore. Zdretwialam ze strachu.
Wiedzialam, ze s3 tam juz ludzie.
Natychmiast rozlegly sie sygnaty
karetek pogotowia i strazy pozar-
nej. Pomysélatam o mojej cérce Elj,
pracujacej blisko pozaru w World
Financial Center. Zlapalam stu-
chawke i drzaca reka wykrecitam
numer. Odebratla Ela. Staratam si¢
by¢ spokojna: Ela, pali si¢ WTC,
uciekaj z budynku.

- Ja to widzg, mama, ludzie wy-
skakuja z budynku przez okna -

powiedziala i zaczela plakac.
- Uciekaj dziecko - teraz juz
krzyczatam.

- Ja si¢ boje! Musze najpierw
ewakuowac swoja grupe.

- Zrdb to natychmiast, zadzwo-
ni¢ do Malgosi. To jest chyba bom-
ba i budynek moze runa¢!

- Mama, to nie bomba, to wy-
padek. Samolot spadf na budynek.
Styszatam jak przelatywat, chociaz
to nie jest strefa dla samolotow —
mowila Ela.

- Uciekaj natychmiast!

2.

Wiaczytam radio. Zdenerwowa-
ny spiker potwierdzat to, co méwi-
fa Ela. Kiedy uzyskalam polacze-
nie z najstarsza cérka Malgosia,
zobaczylam drugi samolot zbliza-
jacy sie do WTC.

- To nie wypadek. Malgosiu,
uciekam z budynku! - krzykne-
tam w stuchawke.

Wybiegltam na korytarz, tam
wielu ludzi krzyczalo w panice: To
terroryéci! Bombarduja nas!

Pochodzaca z Przytut Saturnina Piericzykowska w Central Parku w Nowym

Jorku z wnukami (od lewej): Lukasz i Adela (dzieci Eli i Adama), Aniella
i Violetta (cérki Joli i Darina), Noah (syn Malgosi i Larry'ego)

Dopadtam windy i zjechalam
z 18 pigtra. Wybieglam na ulice
pelng czarnego dymu i ludzi, pro-
bujacych uciekaé. Dobiegltam do
stacji metra. Prébowatam dodzwo-
ni¢ si¢ jeszcze raz do Elj, ale juz
nikt nie odbierat telefonu.

- Ostatni pocigg do Brooklynu
- ogloszono na stacji.

Wskoczylam do wagonu tuz
przed zamknigciem drzwi. Kiedy
wysiadtam na Brooklynie, uslysza-
fam potezny grzmot. Runat budy-
nek WTC. Niebo zrobito si¢ ciem-
ne, kurz z drobinami tynku siegnat
naszej dzielnicy, a palace si¢ kart-
ki papieru ni6st wiatr przez wo-
de nad nasze domy. Pomyslalam,
ze juz koniec z nami. Otwierajac
drzwi naszego domu, styszatam
dzwonigcy telefon. Dzwonita naj-
mlodsza corka Jola. Powiedziala,
ze samolot uderzyl w Pentagon.
Zrobilo mi sie ciemno w oczach
i zaniemé6witam na chwilg: - Jola,
sprobuj wraca¢ do domu!

- Nie mogg, pociagi juz nie cho-
dza i nie chcg nas wypusci¢ z bu-
dynku, bo na ulicy tez jest nie-
bezpiecznie. Spodziewamy sie, ze
terroryséci uderza w Empire State
Building (Jola pracuje obok).

Zlapatam obraz Matki Boskiej
Czestochowskiej, ktory przywio-
zla moja mama w roku mojego
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urodzenia z Czg¢stochowy i ktéry
przyjechal ze mng do USA. Po-
deszlam do okna, ktére wychodzi
na Manhattan i prositam Matke
Boska, zeby uratowata Nowy Jork
od zaglady.

Ela zadzwonita po okoto dw6ch
godzinach, ze doszla pieszo do
53 ulicy, nic wigcej nie mogta po-
wiedzie¢, byla w szoku. Tam po nig
wyszli Jola, Gosia z m¢zem Larrym
i Adam (maz Eli). Wszyscy poszli
po Wojtka (mojego meza), ktory
pozostal w pracy, poniewaz po-
ciagi juz nie kursowaly i nie mogt
wroci¢. Wojtek widzial drugi sa-
molot i najbardziej bat si¢ o Ele, bo
ona byla najblizej miejsca tragedii.

Do domu wrdcili wszyscy ra-
zem okoto godziny 18.00. Calo-
wali$my sie i plakaliémy z rado-
$ci i bolu. Tej nocy nie spali$my.
Halas karetek pogotowia i huk sa-
molotéw wojskowych nie pozwa-
lat na sen.

Przez nastepne dni wiatr od
strony Manhattanu sprawial, ze
dzielnica nasza byla cata zady-
miona.

3.

Do pracy wrécitam 17 wrzesnia.
Downtown wygladal jak po woj-
nie: gruzy na ulicach, dym i kurz
w powietrzu. Brudne budynki, po-

dusze Manhattanu

wybijane okna i szyby wystawowe.
Wszedzie zagrodzone przejécia,
duzo policji i wojska, co troche
uspokajato ludzi, a jednocze$nie
utrudnialo poruszanie po mie-
$cie. Kontrolowano kazdy samo-
chéd i kazdego przechodnia. Bu-
dynek, w ktérym pracowatam nie
zostal zniszczony, byt tylko bardzo
brudny. Czu¢ w nim bylo spaleni-
zne, mimo mycia bez przerwy od
$rodka i z zewnatrz. Ruiny WTC
nadal plonely, podsycone paliwem
z rozbitych samolotéw. Ploneta na-
wet stalowa konstrukcja obu wiez.

Moja firma stracita dwa budyn-
ki, ktdre znajdowaly sie blizej WTC
i pigciu pracownikéw. Duzo os6b
z naszej firmy zostalo skierowa-
nych do pracy poza miastem. Ko-
lezanka, ktora mieszkata na 16 pie-
trze nieopodal WTC przyjechata
do mieszkania po tygodniu, by za-
bra¢ troche ubran. Znalazta cze-
$ci cial ludzkich na swoim balko-
nie. Fetor rozktadajacych sie cial
roznosit si¢ w upalnym powietrzu.

Ele skierowano do pracy w New
Jersey. Budynek, w ktérym praco-
wala wymagal gruntownego re-
montu. Kierownictwo podjelo tez
decyzje ograniczenia liczby pra-
cownikéw w centrum Manbhatta-
nu, by w razie nastgpnego wypad-
ku nie zgineto duzo ludzi. -

Ela przezyla oba zamachy
na WTC. Podczas pierwszego,
w 1993 roku pracowata w budynku
nr 5, ktéry sponat podczas drugie-
go ataku i zostal wyburzony. Uwiel-
biala zawsze Manhattan, teraz ma
traumatyczne wspomnienia, mi-
mo uplywu lat.

Szybko ruszono z odbudowa
zniszczonych budynkéw. Gdy wy-
burzano ich pozostalosci, oglasza-
no to mieszkaricom, by zapobiec
panice spowodowanej wybucha-
mi i kurzem. WTC odbudowano,
chociaz w innym ksztalcie.

4.

Minelo 21 lat. Odglos przelatu-
jacego samolotu napawa mnie le-
kiem. Miasto zabliZnilo rany, nie-
stety dusza ludzi, ktorzy przezyli
te tragedie, pozostala zraniona na
zawsze.

Wspomnienia Saturniny Pien-
czykowskiej z Brooklynu spisata:

BARBARA PASZKOWSKA
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Uczniowie rocznika 1920 i 1921 przed drewnianym budynkiem w Bronowie w 1928 r. W pierwszym rzgdzie kierownik szkoty Jozef Stopa trzyma za

reke corke Letostawe, obok nauczycielka Honorata Urzyczakéwna i uczennica Helena Mielnicka. W dru
Szymaniski, Wiestaw Stopa (najstarszy syn Izabeli i J6zefa);
od prawej Regina Waniewska, trzeci od prawej Stanist

W przedwojennej Polsce nauka
w szkole powszechnej byla
bezplatna i obowigzkowa.

W Lomzynskiem, jak w calym
kraju, brakowalo szkét

i nauczycieli. Rada Szkolna
Powiatowa w Lomzy oglosila

w ,Gazecie Lomzynskiej”

15 maja 1921 r. konkurs dla
ponad 70 nauczycieli szkét
powszechnych na wsiach i kilku
kierownikéw szkél. Posady byty
do objecia od 1 wrzeénia 1921 r.
Czy t¢ notke w prasie zobaczyla
Mirostawa Ploskon z Lomzy,
siostra i szwagierka Izabeli

i Jézefa Stopéw z Jaroslawia?

List
Izabela pochodzita z nauczyciel-
skiej rodziny. Jej ojciec Aleksan-
der Nowotarski byt kierownikiem
Szkoly. Powszechnej w Jarostawiu
na Podkarpaciu i nauczycielem
Zeniskiego Seminarium Nauczy-
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Fot. z rodzinnego albumu Andrzeja Olszewskiego

Wedrujacy z kagankiem

cielskiego. Izabela, absolwentka
prywatnego Zeriskiego Gimna-
zjum, po maturze w roku szkol-
nym 1919/1920 byta w niej na-
uczycielka.

Nauke Jézefa Stopy w Carsko-
-Krélewskim Gimnazjum w Jaro-
stawiu przerwala wojna. Dzialal
w Polskiej Organizacji Wojskowej,
z druzyng skaut6w, ktorg tworzyto
70 gimnazjalistéw, rozbrajat nie-
mieckich okupantéw. W 1919 r.
plutonowy Stopa 4 putku piecho-
ty Legion6w z Jarostawia walczyt
o Przemysl i Lwéw. Zostat odzna-
czony Gwiazdg Przemyséla i Krzy-
zem Niepodlegtosci. Po maturze,
kt6rg zdat w 1919 r. w Gimnazjum
Panstwowym, rok byt nauczycie-
lem Szkoly Powszechnej w Mato-
badzu (woj. matopolskie).

Izabela i Jozef znali si¢ wezesniej,
mieszkali po sgsiedzku. Pobrali sie.
W czerwcu 1921 r. J6zef ukoriczyt
roczny kurs handlowy na Akademii

Handlowej w Krakowie. Urodzit im
si¢ syn. Jozef otrzymat z magistra-
tu w Jarostawiu pozytywne ,,$wia-
dectwo moralnosci”. Dokument byt
potrzebny o ubieganie si¢ o posade
panstwowa. Wtedy do malzenstwa
miodych nauczycieli przyszedt list
od Mirostawy Ploskon z Lomzy:
»Niedaleko, w Bronowie, wolna jest
posada dla nauczycieli”.

Bronowo

W Bronowie byly dwa szkol-
ne budynki, pobudowane za ca-
ra. W murowanym z 1892 r. byto
sze$¢ oddzialéw. W drewnianym
z 1899 r. dwie klasy i mieszkanie
dla nauczycieli. :

List z Lomzy sprawil, ze mlo-
de malzenistwo nauczycielskie zja-
wilo si¢ w Bronowie. Izabela mia-
fa 20 lat. Jozef 24. Z malerikim
synkiem Wiestawem zamieszka-
li w szkolnym budynku ogrzewa-
nym glinianym piecem, ze stawojka

gim rzedzie od lewej: Jan Olszewski, Wiadystaw
pierwszy od prawej Jerzy Szylin, trzeci od prawej Jézef Wilczewski. W trzecim rzedzie pierwsza
aw Piechowski. Inne nazwiska nie s3 znane; moze kto$ z Czytelnikéw uzupelni opis zdjecia?

i studnig w podwérzu. W Brono-
wie urodzilo si¢ im troje dzieci: Ja-
nusz (1922 r.), Letostawa (1924 r.)
i Tomir (1925 r., zmart po roku).
Jozef Stopa byl kierownikiem
i nauczycielem. Uzupetniat wy-
ksztalcenie, w 1924 r. zdat egza-
miny z pedagogiki z psychologia,
z dydaktyki z metodykg i z histo-
rii szkolnictwa polskiego. Izabela
byla nauczycielkg. W latach 1921 -
1930 w szkole uczylo si¢ okoto
200 dzieci. Oprécz Stopéw byly

- jeszcze dwie nauczycielki.

Jesiennymi popotudniami i wie-
czorami Stopowie prowadzili edu-
kacje dorostych. W czasie spotkarn
mieszkancy rozmawiali o swoich
sprawach, stuchali porad i radia,
bo u Stop6éw bylo pierwsze we wsi.
Izabela glosno czytala, J6zef gral na
skrzypcach. Czasem on lub ktérys
z mieszkaficéw zanucil frywolng
przyspiewke.

dokoriczenie, str. 18
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku

za ekspres!
Nadaj ogtoszenie °
w ,Kontaktach”

w $rode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0138/2022-0-)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamieni¢ M-3,
IV pigtro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
komza, kawalerka w centrum,
wyposazona, urzadzona, do
wynajecia. 1 200 zt ze wszystkim
plus kaucja. Tel. 535 — 480 — 220
(fak/sms)

Wynajme umeblowane mieszkanie,

34 m2. Pokdj, kuchnia i tazienka,

w domu jednorodzinnym.

Ogrzewanie gazowe, oddzielne

wejscie. Tel. 500 — 643 - 869
(p-001527-0)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86216 4243
Oddam kwiaty doniczkowe
- palmy, papro¢, oleander.
Tel. (86) 218 - 18 - 60

(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie.
Tres$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86216 4243

ROLNICTWO
Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub

662 - 396 - 670
(fak.0111/2022-0)

Twoje

Zakupie ciagniki, kazdy model,

rok, stan, cale i uszkodzone.

Ursus, Massey Ferguson,

John Deere, Same Lamborghini,

Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,

MTZ Belarus, Kioti, Kubota,

New Holland, Ford, Fiat,

Zetor, Landini, Valtra, Valmet,

Farmtrac, Foton, Case, Renault,

Wiadimirec itd.

Dzwon. Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cate

i uszkodzone prasy belujace

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwon. Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)
Sprzedam pszenzyto ozime,
140 zt za metr, 3 tony.
Gmina Nowogréd.
Tel. 696 - 808 - 775

(fak/sms)
SPRZEDAM

Sprzedam rower, nowy.
Tel. 516 — 432 - 440

(p-001525-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

Prezydent

Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w komzy, przy ul. Stary Rynek 14,
na tablicy ogtoszerh wywieszony
zostat wykaz lokali komunalnych
przeznaczonych do sprzedazy
na rzecz gtéwnych najemcow.

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
wtomzy, przy ul. Stary Rynek 14,
na tablicy ogtoszen wywieszo-
ny zostat wykaz nieruchomosci
potozonej w tomzy przy ul. Cie-
ptej, przeznaczonej do sprzeda-
zy, w trybie przetargu ustnego
nieograniczonego oraz wykaz
nieruchomosci przeznaczonej

do najmu.

.Kontakty” wprost do domu!

a co azwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;0021)

3 miesiace 35,00 2t (45;5024)

6 miesigcy 70,00 zi (91;00-28)
12 miesigcy 135,00 zi (182;00-21)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 21642 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambréw
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U.z 2021 r. poz. 1899z pozn.
zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen w Urze-
dzie Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszony zostat na okres
21 dni (od 08 wrzeénia 2022 roku do 29 wrzesnia 2022 roku) wykaz nie-
ruchomosci przeznaczonej do oddania w najem:
1. Pawilon murowany nr 5 o powierzchni uzytkowej 29,59 m?przy
ulicy Wyszyniskiego 14 w Zambrowie przeznaczony do prowadze-
nia dziatalno$ci handlowej lub ustugowej na czas nieoznaczony.

Burmistrz Nowogrodu

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy
ulicy tomzynskiej 41 na tablicy ogtoszer zostat wywieszony na okres
21 dni wykaz nieruchomosci gruntowej, stanowiacej wiasnos¢ Gmi-
ny Nowogréd, przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargo-
wym, stanowiacej dziatke nr 1089 o pow. 0,0055 ha, potozona w ob-
rebie ewidencyjnym Nowogréd. Wykaz zostat réwniez zamieszczony
na stronach internetowych: bip.um.nowogrod.wrotapodlasia.pl, www.
nowogrod.com. ;
" Szczegbtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w siedzi-
bie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pokéj nr 8) oraz telefonicznie
pod nr 86 217 55 20 wew. 22.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam Saab 93, (2007), 1.9 TiD,
120 KM, diesel, kolor czarny,
cena 14 700 zt do negocjacii,
tel. 691 - 244 - 207
(o/b)
‘Sprzedam Opel Corsa, (2001),
1.2 benzyna, przebieg 147 000 km,
auto fadne i zadbane, przeglad
i ubezpieczenie aktualne,
cena 4 900 zt do negocijacii,
tel. 692 - 266 — 290
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(1999), 1.4 benzyna, przebieg
191 000 km, ubezpieczenie
i przeglad do 01.2023 r.,
cena 2 200 zt, tel. 796 — 658 — 305
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
cena 13 500 zl, tel. 518 — 995 - 502
(o/bi
Sprzedam Volkswagen Golf Plus,
(2008), w kraju od 2013 r., $wiezo
wymieniony rozrzad i olej, hak,
dobry stan techniczny,
cena 18 900 zt do negocjacii,
tel. 696 — 471 — 793
(o/b)
Sprzedam Peugeot 407 SW, (2004),
2.0 diesel, 163 KM, przebieg
320 000 km, bez wktadu, wszystkie
naprawy robione na biezgco,
cena 7 900 zt do negocjacii,
tel. 516 — 642 - 342
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo, (2002),
1.4 diesel, przeglad i ubezpieczenie
wazne do grudnia, niesprawna
klimatyzacja, cena 4 200 zt do
negocijaciji, tel. 660 — 7 96 — 057
(o/b)
Sprzedam przyczepe, sztywna,
drewniana, zarejestrowana,
cena 5 000 zt, tel. 602 — 464 - 277
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Hyundai Tucson, (2007),
2.0 CRDI, auto optacone, gotowe
do rejestraciji, w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
cena 16 900 zt, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2005), auto
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestraciji, benzyna,
stan bardzo dobry, cena 8 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2002), auto sprawne, diesel,
130 KM, przebieg 294 000 km,
cena 7 999 zt do negocjaciji,
tel. 530 - 912 - 353

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1995),
1.7 diesel, stan bardzo dobry,
opfaty wazne do 04:2023 r.,
cena 3 600 z, tel. 510 - 315 — 694

(o/b)
‘Sprzedam Skoda Octavia |, (2000),
W dobrym stanie technicznym,
przeglad do 12.2022 r., OC do
05.2023 r., benzyna, 2 komplety
két, cena 7 000 zt do negocjacii,
tel. 603 - 097 - 542

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2014),
diesel, przeglad do 05.2023 r.,
ubezpieczenie do 07.2023 r., po
wymianie rozrzadu, cena 26 000 zt,
tel. 506 — 024 - 795

(o/b)
Sprzedam Chevrolet Kalos, (2007),
LPG, pierwszy wiasciciel w Polsce,
auto sprowadzone z Francji
w 2016 r., diugie optaty,
cena 7 400 zt do negocjaciji,
tel. 504 - 113 - 036

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2003),
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
uzytkownikiem byta kobieta,
benzyna, cena 5 300 zt do
negocjacji, tel. 727 — 322 - 355

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepsza aplikacia w micseie
;

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Sprzedam Volkswagen Polo,
(2006), 1.2 benzyna, klimatyzacja,
centralny zamek, auto do opfat,
cena 10 000 zi, tel. 661 — 408 — 255

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B7, (2006), auto
w bardzo dobrym stanie, diesel,
140 KM, przebieg 240 000 km,
cena 22 000 do negocjacii,
tel. 730 - 688 — 923

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(2000), 1.9 diesel, ABS,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
hak, wazne badania i OC,
cena 6 700 zt, tel. 505 - 632 - 217

(o/b)
Sprzedam Skoda Superb, (2009),
2.0 TDI, 170 KM, auto bardzo dobrze
wyposazone, zarejestrowane,
optacone, cena 22 900 zt do
negocjaciji, tel. 667 — 595 — 940

(o/b)
Sprzedam BMW E90 320D, (2005),
2.0 diesel, 163 KM, przebieg
332 000 km, wszystko sprawne,
cena 19 700 zi, tel. 572 - 313 - 356

(o/b)
Sprzedam Nissan Almera, (2005),
1.5 benzyna, auto kupione
w zesztym roku, zadbane, dobrze
utrzymane, cena 8 500 zt do
negocijaciji, tel. 792 — 367 - 581

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C GTS,
(2002), 1.8 benzyna, 122 KM,
pierwszy wiasciciel w Polsce, po
wymianie rozrzadu, cena 8 700 zt
do negocjaciji, tel. 602 — 781 - 979

(o/b)

Sprzedam Kia Sportage, (2008),
140 KM, szary metalik, stan bardzo
dobry, cena 22 000 z,
tel. 514 -916 - 390
d (o/b)

Sprzedam Volkswagen Polo,
(2008), 1.4 benzyna, 80 KM,
stan techniczny i wizualny bardzo
dobry, auto uzytkowane przez
kobiete, cena 14 900 zt,
tel. 660 — 696 — 993

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
auto 4 lata temu sprowadzone
do Polski, pierwszy wtasciciel
w kraju, benzyna, 175 KM,
cena 11 900 zt do negocijacii,
tel. 519 - 531 - 166

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touareg,
(2005), 3.0 TDI, diesel, przebieg
263 000 km, kolor czarny,
cena 22 000 zt do negocjacji,
tel. 507 - 319 -917

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2011),
2.0 diesel, 120 KM, auto w ciggtej
eksploataciji, ubezpieczenie
i przeglad aktualne, klimatyzacja,
elektryczne szyby, cena 38 200 zt,
tel. 514 - 278 - 905

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2016),
1.6 CDTI, diesel, bardzo
bogata wersja wyposazenia,
auto w Swietnym stanie,
$rodek czysty, zadbany,
cena 42 800 zt do negocijacji,
tel. 511 - 558 — 030

(o/b)

¥ ‘BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

» Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

f ceny pojazdu!

P Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, Ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej. ;

Czytelny podﬁs:

i &,

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al: Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 zt,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, stan dobry, podfoga
zadbana, nadstawki do kukurydzy,
cena 5 500 zt od negocjaciji,
tel. 694 — 960 - 072

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Bizon, w ciagtej eksploatacii,
cena 15 000 zt do negocjacii,
tel. 508 — 933 - 439
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy,
2,50 m szerokosci, stan bardzo
dobry, cena 2 500 z,

tel. 797 - 682 — 971

(o/b)
Sprzedam wat posiewny, 2 m
szerokosci, cena 2 000 zt,
tel. 797 — 682 - 971

(o/b)

Sprzedam przyczepe D-47,
wywrotka, stan bardzo dobry,
cena 10 000 zi, tel. 797 — 682 — 971

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICGZE

Sprzedam kombajn Bizon Sampo,
(1995), kosa 3 m, stan bardzo
dobry, cena 4 000 zi,

tel. 600 - 977 - 683

(o/b)

Sprzedam przyczepg skorupowa,
8 ton, na tandemie, sprowadzona
z Holandii, cena 17 800 zt do
negocijacii, tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam paszowdz, sprowadzony
z Holandii, stan bardzo dobry,
100% sprawny, cena 19 900 z,
tel. 662 — 731 - 569

(o/b)
Sprzedam beczkowdz Veenhuis,
3 200 litréw, stan bardzo dobry,

" $wiezo sprowadzony z Holandii,

cena 9 600 zt do negocjaciji,
tel. 662 — 731 — 569
(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Gruber, w bardzo dobrym stanie,
mocna konstrukcja, cena 5 200 zt
do negocjacii, tel. 508 — 910 - 233
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika

©o/b)  Unia, (2006), 4 tony, pierwszy
Sprzedam ciggnik Massey wiasciciel, 2-osiowy, zmienione
Ferguson, (1981), sprowadzony burty boczne, adapter slimakowy,
z Niemiec, cena 18 000 zt do cena 4 500 zt, tel. 696 — 665 — 584
negocijacii, tel. 505 — 116 — 221 (o/b)
©o/b)  Sprzedam kopaczke do
Sprzedam wycinak do sianokisznki,  ziemniakéw, cena 3 000 z,
6-pitowy, w bardzo dobrym stanie, tel. 518 - 545 -318
cena 6 300 z, tel. 506 — 348 — 031 (o/b)
o)  Sprzedam kolumne kierownicza
Sprzedam Cyklop, polski, sprawny, C-355, cena 650 zt,
cena 4 500 z, tel. 660 — 529 - 185 tel. 798 - 829 - 741
(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

x Warunkiem ukazania si¢ ogtoszenia jest
podanie ceny!

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozrzutnik obornika,
stan bardzo dobry, bez wktadu,
nowe tozyska,
cena 26 800 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 952 - 611
(o/b)
Sprzedam agregat Scierniskowy
Gruber, szeroko$¢ 2 m, na
zabezpieczeniu kotowym, elementy
robocze w dobrym stanie,
cena 4 500 zt do negocijacii,
tel. 500 - 505 - 701
(o/b)
Sprzedam prasg kostkujgca,
(1990), polska, w dobrym stanie,
cena 4 800 zt, tel. 537 — 641 — 840
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, stan bardzo dobry,
pierwszy wtasciciel, garazowany,
cena 4 700 zt, tel. 660 — 179 - 579
(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-sie\‘w Unia Grudzigdz,
bardzo mato uzywany, 4
cena 26 000 zt do negocjacii,
tel. 728 — 966 — 242
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg
Pottinger Nova Cut 262, na‘
centralnym zawieszeniu, szeroko$¢
robocza 2,60 m, watek WOM,
cena 28 900 zt, tel. 509 — 628 — 118
(o/b)
Sprzedam wat posiewny, 3,20 m,
poscierniskowy, mocna
konstrukcja, idealny do matego
ciggnika, stan bardzo dobry,
cena 5 900 zi, tel. 881 — 30%— 342
(o/b)
Sprzedam agregat $cierniskowy
Gruber, szeroko$¢ 2,70 m, stan
idealny, niespawany, na
zabezpieczeniu sprezynowym,
cena 11 500 zt do negocijacii,
tel. 512 - 372 - 805
(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowcza Pronar Z-245,
przedni zatadunek, mato uzywana,
cata w oryginale, garazowana,
cena 33 900 zt do negocijacii,
tel. 512 - 372 - 805
(o/b)
Sprzedam wycinak Trioliet TU 170,
(2006), wysokos¢ catkowita
255 cm, wysokos¢ ciecia 170 cm,
stan techniczny bardzo dobry,
gotowy do pracyj cena 11 400 zt,
tel. 604 — 412 - 207 =
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, (2013), 2,80 m, stan
jak nowy, bardzo mato uzywany,
caty w oryginale,
cena 5 200 zt do negocjacii,
tel. 791 - 576 — 020
d (o/b)

Sprzedam owijarke Sipma Tekla,
(2004), folia 500 mm,
cena 4 000 zt do negocjacii,
tel. 518 — 235 - 631

(o/b)
Sprzedam kopaczke elewatorowg
do ziemniakéw, sprawna,
w oryginale, cena 1 700 z,
tel. 512 — 982 - 382

(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Gruber Landsberg, 2,70 m,
w oryginale, cena 6 500 zt,
tel. 512 — 982 - 382

(o/b)

Sprzedam ciagnik Zetor
8011 Ursus, w dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
cena 24 900 zt, tel. 698 — 135 - 279
(o/b)
Sprzedam przyczepe rolniczg,
w dobrym stanie, wywroét
2-stronny pnewmatyczny,
cena 25 000 zt do negocjacii,
tel. 665 — 456 — 031
. (o/b)
Sprzedam agregat uprawo-siewny,
w bardzo dobrym stanie, znaczniki,
$ciezki na5 m, drobny wysiew,
cena 15 000 zt do negocjacii,
tel. 790 - 294 - 922
3 (o/)
Sprzedam prasg Claas 36, rotor
i noze, cena 21 000 z,
tel. 505 — 908 - 429
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
(1997), stan dobry,
cena 25 000 zt do negocjacii,
tel. 728 — 966 — 242
(o/b)
Sprzedam siewnik, w bardzo
dobrym stanie, mato uzywany,
cena 5 600 zt do negocijagii,
tel. 508 — 952 - 611
(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-330,
zarejestrowany, ubezpieczony, stan
dobry, opony tylne 50%, instalacja
elektryczna, kabina, cena 15 900 z,
tel. 692 — 259 - 814
(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy, silnik
7.5 kW, cena 1 300 z,
tel. 602 — 835 - 534
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn
GA-6000, 2-karuzelowa, kazda
gwiazda na tandemie, ptynna
regulacja szerokosci do 6 m,
cena 23 100 zt do negocjacii,
tel. 782 — 180 - 028
: (o/d)
Sprzedam ptug 5-skibowy Unia,
nowe odktadnie, niespawany,
gotowy do pracy, cena 2 200 zt do
negocjacii; tel. 530 - 015 - 639
(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Stypendyscl starosty wysokomazownecklego 2022
CZYMWA SIE nlls j

Stypendysci z Zespotu Szkét Ogélnoksztalcacych i Policealnych w Wysokiem Mazowieckiem

126 uczniom z 6 szkét érednich sty-
pendia za ubiegloroczne wyniki w na-
uce oraz sukcesy artystyczne i sporto-
we wreczyl starosta wysokomazowiecki
Bogdan Zielinski.

Stypendystami z Zespotu Szkét
Ogoélnoksztatcacych i Policealnych
w Wysokiem Mazowieckiem s3: Mar-
ta Maria Biata, Aleksandra Cieslukie-
wicz, Aleksandra Dgbrowska, Amelia
Dolegowska, Karolina Dworakowska,
Nikola Giers, Oliwia Godlewska, Do-
minika Grochowska, Patryk Grodzki,
Aleksandra Janczewska, Juliusz Knie¢,
Grzegorz Kordulski, Iga Kuémierow-
ska, Adrian Kulesza, Magdalena Kule-

" sza, Lukasz Leoniak, Luiza Maria Lu-
bowicka, Mateusz Eugowski, Wiktoria
Megzyniska, Piotr Michalski, Anna Mi-
lewska, Sylwia Moczydtowska, Wioletta
Moczydlowska, Pawel Motybel, Lidia
Murawska, Zuzanna Gabriela Ortow-

ska, Wiktoria Ploriska, Feliks Poptawski,
Weronika Sienicka, Rafat Sokotowski,
Roksana Szkiladz, Marcin Tomaszew-
ski, Michat Tyborowski, Patrycja Twor-
kowska, Aleksandra Zablocka, Kami-
la Zablocka, Aleksandra Zawistowska,
Michat Zielinski, Asteria Zochowska.

Stypendysci z Zespotu Szkét Ogol-
noksztatcacych i Zawodowych w Cie-
chanowcu: Marta Dominika Borzym,
Maciej Lukasz Czolomiej, Gabriela
Gosk, Aleksandra Halliopa, Ewa Jan-
kowska, Natalia Jankowska, Magdalena
Koliriska, Julia Maria Konobrocka, Julia
Kwiek, Seweryn Mikotaj Lipski, Klaudia
Lokie¢, Angelika Moczulska, Aleksan-
dra Niczyporuk, Jakub Pawlik, Wiktoria
Maria Romanowska, Aleksandra Rut-
kowska, Joanna Ryczkowska, Magdale-
na Sakowicz, Maciej Cezary Stokowski,
Olga Stpiczyriska, Aléksandra Stryjek,
Mateusz Adam Szymoniak, Malgorzata

Tenderenda, Ewa Tymiriska, Weronika
Tyminska, Zuzanna Tyminska, Pauli-
na Uszyriska, Patrycja Wasak, Joanna
Wojtkowska, Wiktoria Zaremba, Pa-
wel Zawistowski, Milena Zieleniewska.

Z Zespotu Szkét Zawodowych im.
Stanislawa Staszica w Wysokiem Ma-
zowieckiem: Wiktor Borek, Gabriela
Buks, Jakub Choiniski, Sebastian Czar-
kowski, Michat Fatyga, Zuzanna Fedo-
rowicz, Karolina Fiedorczuk, Krystyna
Gierattowska, Agnieszka Gotaszewska,
Ewelina Jabloriska, Paulina Jabtoriska,
Maciej Jabloniski, Mateusz Jablonski,
Patrycja Jedras, Piotr Kamirski, Ma-
riusz Krych, Radostaw Krych, Szymon
Ku¢mierowski, Klaudia Kulesza, Wero-
nika Kulesza, Sylwia Kurzyna, Kamila
Leoniak, Wiktoria Leoniak, Jakub Li-
piriski, Jakub Eapiriski, Kamil Lapiriski,
Szymon Malecki, Barttomiej Malinow-
ski, Mateusz Marciniak, Michat Mar-

kowski, Dominik Niemyjski, Rafat Jan
Niemyjski, Julia Porucznik, Adam Pru-
szynski, Karol Sadowski, Bartosz Sieri-
ko, Krystian Stawierej, Martyna Stawie-
rej, Gabriela Szymborska.

Stypendystg z Centrum Ksztalcenia
Zawodowego w Wysokiem Mazowiec-
kiem jest Kacper Zarzecki.

Stypendysci Zespotu Szk6t Ogélno-
ksztalcacych i Zawodowych im. Stefana
Kardynala Wyszyniskiego w Czyzewie:
Magdalena Biala, Dominika Cichow-
ska, Mateusz Pucilo, Patrycja Wisniew-
ska, Wiktoria Zawistowska.

Z Zespotu Szkét Rolniczych im. Ste-
fanii Karpowicz w Krzyzewie stypendia
odebrali: Dominik Choiriski, Michat
Grodzki, Mateusz Krajewski, Kamil La-
piniski, Klaudia Fupiriska, Aneta Mo-
gielnicka, / Martyna Mo$cicka, Patryk
Sokotowski, Maciej Uszynski, Urszu-
la Wolpiuk.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla ws

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz odO’ 4 92
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Schyl sie
po kasztany!

Jeszcze czas na zebranie kaszta-
néw. Warto, poniewaz kasztany ma-
ja zastosowanie w leczeniu reumaty-
zmu, artretyzmu, usuwaniu objawéw
zmeczenia i ztego samopoczucia.
Mozna natozy¢ na siebie na pare go-

dzin rodzaj kamizelki z wszytymi |
wewnatrz kasztanami, mozna je no- |

si¢ w kieszeniach, polozy¢ pod ma-
terac 16zka, na ktérym $pimy.

Z dojrzatych kasztanow spo-
rzadza si¢ tez nalewke i napar.
Po zebraniu nalezy je rozdrobni¢
i suszy¢ w przewiewie i dosuszy¢
w temperaturze okoto 60 ° C.

Nalewka: 1 tyzeczke rozdrob-
nionych i wysuszonych kasztanéw
zala¢ 100 ml spirytusuna 2 - 3 ty-
godnie. Zla¢ wyciag do ciemnej bu-
telki i zazywac 2 - 3 razy dziennie
0d 20 - 25 kropli na tyzeczce z cu-
krem lub z woda. Ma wlasciwosci
przeciwbakteryjne i przeciwzapal-
ne. Wzmacnia naczynia krwiono-
éne. Poprawia krazenie i likwiduje
obrzeki. Nalewka mozna nacie-
ra¢ bolace stawy. Nalezy ja trzy-
mac w ciemnym miejscu.

Napar: 1 tyzke rozdrobnionych |

i wysuszonych kasztanéw zala¢
1 szklankg przegotowanej i ostudzo-
nej wody, podgrzewa¢ nie dopusz-
czajac do wrzenia okolo 15 minut.
Odstawi¢ dla lepszego naciggnigcia
i ostudzenia. Odcedzi¢ i pi¢ dwa ra-

zy dziennie po pot szklanki zawsze .

$wiezo przygotowanego naparu.

Z 10 kasztanéw mozna uzyskac
odzywke do wloséw. Rozdrobnio-
ne wrzuci¢ do garnka, zala¢ szklan-
ka wody, doprowadzi¢ do wrzenia
i gotowac¢ 10 — 15 minut. Przece-
dzi¢, odczekad, az ostygnie i umy¢
wlosy, wcierajac dokladnie w sko-
re glowy, po czym splukac.

Kasztany maja jeszcze jed-
no nieoczekiwane zastosowanie:
umiészczenie tylko kilku kaszta-
néw w przechewalniach warzyw,
a zwlaszcza ziemniakéw sprawia,
ze nie pojawig si¢ tam §limaki.
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Wedrujacy z kagankiem

dokoriczenie ze str. 13

Kierownik szkoly Jozef Stopa
wspotpracowal z postem na Sejm
Ustawodawczy z PSL Wyzwole-
nie, radnym Sejmiku Powiatowe-
go Franciszkiem Szymanskim, a po
jego $mierci (zm. w 1924 1.) z jego
braémi Stefanem i Feliksem. Zato-
zyli w Bronowie w 1923 r. pierw-
sze w powiecie fomzynskim Koto
Mlodziezy Wiejskiej.

Mtodziez przygotowywata i wy-
stawiala przedstawienia teatralne,
organizowala zabawy i majéwki.
Bawita si¢ i bawita innych. Uczy-

i fa si¢ i uczyta innych. Aktywno$¢

promieniowata. Z inicjatywy Stopy
i braci Szymanskich utworzonych
zostalo kilkanascie K6t Mlodziezy
Wiejskiej w okolicznych wsiach.

W Lomzy powolany zostal Po-
wiatowy Zarzad Zwigzku Mlodzie-
zy Wiejskiej, ktéremu przewod-
niczyt Stopa. Byl tez czlonkiem
powotanego w 1927 r. Lomzyn-

skiego Powiatowego Komitetu Wy-
chowania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego.

»Powazanie i sympatie §rodowi-
ska zjednali sobie szybko, przede
wszystkim szacunkiem do ich cigz-
kiej pracy, godnym traktowaniem.
(...) Pracowali dla tego érodowiska
z po$wieceniem, znajdowali w tym

| przyjemno$¢ i zadowolenie”, napi-

sal we wspomnieniach o rodzicach
najstarszy syn Stopow.

W 1927 r. Kuratorium Okregu
Szkolnego Warszawskiego skiero-
wato Jézefa Stope na organizowany
przez Ministerstwo Wyznan Reli-
gijnych i O$wiecenia Publicznego
kurs instruktorski oswiaty pozasz-
kolnej. Trzy lata pézniej, prawie po
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10 latach pracy w Bronowie, Sto-
pa zostal przeniesiony do Lomzy.

tomza

Izabela i J6zef zostali nauczycie-
lami Publicznej Szkoty Powszech-
nej nr 1 na Rybakach. Byla to nowa
szkota, wybudowana w 1927 r. za
125 tys. z}, wedtug projektu lom-
zynskiego architekta Zdzistawa
Swigtkowskiego.

Jozef byt cztonkiem, a 0od 1928 1.
wiceprezesem Oddzialu Powiato-
wego Zwigzku Polskiego Nauczy-
cielstwa Szkét Powszechnych (od
1930 r. Zwigzku Polskiego Nauczy-
cielstwa) w Lomzy.

W pazdzierniku 1931 r. kura-
tor powierzyt Stopie stanowisko
instruktora o$wiaty pozaszkol-
nej przy Inspektoracie Szkolnym
w Lomzy. Objat je, nie rezygnujac
z pracy w szkole. Objezdzal wsie
powiatu i przekonywal, ze ,wie-
dza jest dla wszystkich”. Namawial
do prowadzenia spotkan o$wia-
towych z pozaszkolng mlodzieza
i dorostymi. Wizytowat $wietlice,
w ktérych spotykala si¢ mlodziez
Zwiazku Strzeleckiego i K6t Mto-
dziezy Wiejskiej, w Zambrowie,
Lomzy, Wiznie, Zawadach.

W $wietlicy w Bronowie
w 1931 r. mlodziez zbierata si¢ na
czytanie czasopism i ksigzek, od-

czyty, gry i audycje radiowe, przy-

gotowala trzy przedstawienia.
Koto Zwigzku Mlodziezy
w Kossakach (34 cztonkéw) z na-
uczycielem Ostrowskim przygoto-
walo przedstawienia.
W Pigtnicy Wiadystaw Napior-
kowski prowadzit zbiérki mlodzie-

zy skupionej w Zwigzku Strzelec-
kim (40 cztonkéw), a Majcherski
rezyserowal spektakle z czlon-
kami Kota Mlodziezy Wiejskiej
(51 cztonkéw).

Zwigzek Rezerwistow przygo-
towywat zabawe. Wszystko dzialo
sie w tymczasowej $wietlicy urza-
dzonej w szkole.

Instruktor Jézefa Stopa ,,bu-
dzil” wie§, powstawaly no-
we oérodki. W grudniu 1931 r.
w powiecie fomzynskim dziatato
11 ognisk o$wiatowych, 30 Kot
Mlodziezy i 29 Oddzialow Zwigz-
ku Strzeleckiego.

Stopa widzial potrzebe two-
rzenia doméw ludowych, ktére
»skupiatyby prace wszystkich or-
ganizacji” i ,stuzyly catemu spo-
teczenistwu w danej miejscowo-
$ci”. ,Dom ludowy to nie cztery
$ciany z jedna salg i przegroda na
sprzet strazacki’, pisat w ,,Przegla-
dzie Lomzynskim” W domu ludo-
wym mialy by¢ sale na zebrania
i przedstawienia, biblioteka i czy-
telnia, moze tez muzeum etnogra-
ficzne, kancelarie organizacji. Do-
my mialy prowadzi¢ réznorodng
dzialalno$¢ kulturalno-oswiato-
wa. Mialy ,,zy¢”.

Brzes¢ i Torun

We wrzeéniu 1934 r. Jozef Stopa
zostal przeniesiony do Brzescia nad
Bugiem, a 1 marca 1939 r. do Ku-
ratorium Okregu Szkolnego w To-
runiu na stanowisko instruktora
oé$wiaty pozaszkolne;.

W czasie wojny prowadzil taj-
ne nauczanie. Izabela i J6zef Stopo-
wie pracowali w Toruniu takze po
wojnie. Po przej$ciu na emeryture
przeniesli si¢ w rodzinne strony do
Plesnej (pow. tarnowski). Zmarli
w 1978 1. (w lutym Izabela, a pot
roku pézniej Jozef).

®

Nie ma juz szkoly w Bronowie.
W monografii wsi byly kierownik
szkoty Waldemar Marchelewski
napisal: ,W okresie miedzywojen-
nym najwiekszy wklad pozostawi-
o malzenistwo Stopow”.

MARIA TOCKA

(Przy pisaniu artykutu korzy-
statam z albumu ,Sladami rodziny
Stopow”, opracowanego przez Iza-
belg Boczar-Jagusz, wnuczkg Izabe-
li i Jézefa Stopow).
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Smiertelny skok z okna
Tuz przed wschodem storica
z okna ostatniego pietra bloku przy
ulicy Dlugiej w Lomzy wyskoczyta
mloda (39 lat) kobieta. Zginela na
miejscu. Wszystko wskazuje na to,
ze popelnita samobéjstwo. Wyja-
$nieniem tragedii zajmuje si¢ po-
licja pod nadzorem prokuratora.

Pijany... instruktor jazdy!

Ponad promil alkoholu w or-

ganizmie mial instruktor nauki

jazdy, zatrzymany przez fomzyn-

skich policjantéw w Starych Ku- -

piskach (gm. Lomza). Uwage dro-
gowki zwrocit kursant, ktéry nie
miat zapietych paséw bezpieczen-
stwa. Po zatrzymaniu ,.elki” wyczu-
li w aucie zapach alkoholu. Kursant
byl trzezwy. Pijany byt instruktor
(35 lat). Zgodnie z przepisami in-
struktor w samochodzie nauki jaz-
dy traktowany jest jako kierowca.
Dlatego policjanci zatrzymali mu
prawo jazdy i stanie przed sadem.
Poza tym grozi mu utrata upraw-
nien instruktorskich i odpowie-
dzialno$¢ za nie zapigte pasy bez-
pieczenstwa kursanta.

Dziadek wandal

W potowie sierpnia w Lomzy na
ulicach Bema, Chopina i Reymonta
grasowal wandal, kt6ry jednej nocy
przebit opony w 17 samochodach.
Nagrania z kamer monitoringu po-
zwolily policjantom ustalié i za-
trzymac sprawce, ktérym okazat
si¢ starszy (74 lata) mieszkaniec
Lomzy. Przyznat si¢ i powiedzial
im, Ze ,nie byt w stanie znie$¢ te-
g0, ze parkuja tam samochody”,
informuje podkomisarz Justyna
Janowska z Komendy Miejskiej Po-
licji w Lomzy. Dlaczego nie mégt
znie$¢? Tego juz nie wiadomo.
Uslyszat zarzut uszkodzenia mie-
nia na 3 500 z}. Sprawg zajmie sie
Sad Rejonowy w Lomzy.

Pusta czaszka

Co trzeba mie¢ w glowie, zeby
wejs¢ do sklepu, ukra$é dwa czte-
ropaki piwa za 35 z, uderzy¢ sprze-
dawczynig i uciec? Policja zatrzy-
mala na ul. Chopina w Lomzy go
po krétkim poscigu (gonit go zna-
jomy ekspedientki) i od reki trafit
decyzja sadu na wniosek prokura-
tora z zarzutem kradziezy rozboj-
niczej na 3 miesigce do aresztu. Do
odsiadki rozbéjnik (35 lat) z pusta
czaszkg dostanie znacznie wigcej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sie tykneto i pojechato

Kierujgca (22 lata) volkswage- |
nem Zle ocenita odleglo$¢ od woj-
skowego honkera i w czasie omi- |
jania go na al. Legionéw w Lomzy |
doprowadzita do kolizji. Zaburze- |
nie wzrokowe spowodowane byto
tradycyjng przyczyng: pani przed |
ruszeniem w droge si¢ napila. [to |
niemato: miata w sobie 2 promi-
le alkoholu. Kobieta stracita pra-

wo jazdy i stanie przed sagdem.

Gaz do dechy
pod Wasoszem

sieli uzy¢ strazacy, by z wraku |-

samochodu wydoby¢ kierowce,

ktéry na trasie Wasosz — Zebry -

tak nacisnat pedat gazu, ze wy-
padt z drogi i uderzyt w pobli-
skie drzewa.

Szpital z Nowogrodu

Do szpitala przewieziona zo-
stala jedna osoba po zderzeniu
audi i volkwagena passata na
skrzyzowaniu ulic Stacha Kon-
wy i Cmentarnej w Nowogrodzie.
Wedlug ustalen, kierowca passa-
ta wjechal w audi z drogi podpo-
rzagdkowane;j.

' Ten ciggnik marki Case Puma 130 o tablicach rejestracyjnych BZA
. 03PM ukradli ztodzieje z gospodarstwa w gminie Rutki. Wszyscy, kt6-
| IZy mogg poméc w jego odnalezieniu, proszeni s3 o kontakt z policja
Narzedzi hydraulicznych mu- |

lub wlascicielem, tel. 604 675 163.

Doszczgtnie splongta drewniana wiata, w ktérej sktadowane byly opo-
ny wykorzystywane do przygniatania pryzmy kiszonki we wsi Koziki-
-Jatbrzykéw Stok (gm. Zambréw). Fot. OSP Stary Laskowiec

Pies w samochodzle. kledy mandat°

Przepisy o ruchu drogowym nie
okreslaja wprost zasad przewozenia
pséw w samochodzie osobowym.
Regulacje odnosza si¢ do przepisu
(art. 60 ust. 1 Kodeksu drogowe-
80), méwigcym o zakazie uzywa-
nia pojazdu w sposob zagrazaja-
cy bezpieczenstwu znajdujagcym
si¢ w nim oraz poza nim. Prze-
wozenie psa (lub innego zwierze-
cia) w sposob zagrazajacy bezpie-
czefistwu osobom znajdujagcym sie
W aucie oraz poza nim grozi man-
datem do 500 zt.

Jak tego unikng¢ i bezpiecznie
przewozi¢ psa w samochodzie?

Przede wszystkim tak, by nie
przeszkadzal w prowadzeniu
pojazdu.

Mniejsze psy oraz inne zwierze-
ta mozna przewozi¢ w specjalnym
transporterze lub przypig¢ do pa-
séw bezpieczeristwa na przednim
albo tylnym siedzeniu. Psy do 10 kg
mogg podrézowaé w samochodzie
w specjalnej uprzezy, ktéra posia-
da zapigcie do paséw bezpieczen-
stwa. Takie rozwigzanie pasuje do
wigkszosci modeli. Wpina si¢ je

dokladnie tak samo, jak pasy bez-
pieczenstwa.

Psy $rednich i duzych ras po-
winny podrézowac w szelkach spa-
cerowych, do ktérych jest przypieta
smycz samochodowa, wyposazona
w sprzaczke do wpigcia w miejsce
paséw. Duze psy najlepiej jednak
przewozi¢ w bagazniku, wyposa-
zonym w specjalna klatke lub co
najmniej krate, ktéra w razie wy-
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padku zabezpieczy zwierze przed
przemieszczeniem sie. Oprocz te-
£0 powinna si¢ tam znajdowaé ma-
ta antyposlizgowa, ktéra zapewni
mu komfort podrézowania, a do

ttego ulatwia utrzymanie porzad-

ku w samochodzie.

Nalezy pamigtac o tym, zeby
nie przypina¢ smyczy do obrozy,
poniewaz mozna udusi¢ psa lub
ztamaé mu kark.
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Poradnia psychcloga

Dowiedzialem sig, ze s3 dwie
metody podrywania. Bezpo-
$rednia, kiedy si¢ méwi od razu
»Spodobalas mi si¢ i chcg si¢ z to-
ba uméwic”. I posrednia, w ktérej
pyta si¢ najpierw o godzing, czy
co$ innego. Mnie bardziej odpo-
wiada bezposrednia metoda, ale
boje sie, ze dziewczyna si¢ obrazi
i odrzuci mnie. Co mozna zrobic,
zeby sie przestaé ba¢?

Marek

Wydaje mi si¢, ze problem po-
lega nie na tym, ze si¢ boisz, ale na
tym, ze traktujesz to jako nienatu-
ralng reakcje. A Twoj lek jest natu-
ralny. Gdy probujemy si¢ umowic
z kims, kto si¢:nam podoba i na

kim nam zalezy, jestesmy podnie-

ceni, pobudzeni, pelni obaw i na-
dziei. Takie emocje pojawiaja si¢
u wiekszosci ludzi i niektorzy spe-
cjalnie ich poszukuja.

W gruncie rzeczy byloby bardzo
tatwo sprawi¢, aby lek zniknat. Wy-

Potrawka z ryby
Skiadniki
® 2 duze filety (na przyklad, z dorsza)
o 1 kg ziemniakéw
® duza cebula
® 2 marchewki
® 2 z3bki czosnku
e 2 pomidory, pokrojone w kostke
e litr bulionu warzywnego lub
rybnego
® 1/2 szklanki wytrawnego bialego
wina

Zwariowata na punkcie tatuazu

starczy umawiac si¢ z dziewczyna-
mi, na ktérych zupelnie nam nie za-
lezy albo kt6re na pewno zgodz3 sie
na propozycje. Jesli podejmuje sig
jednak ryzyko zrobienia czego$, na
czym nam zalezy, trzeba si¢ pogodzi¢
z mozliwoscig poniesienia porazki.
Na tym polega odwaga, ze robimy
rzeczy, ktorych sie obawiamy. Oczy-
wiscie, niekiedy tak bardzo paralizu-
je nas myél o ewentualnej porazce,
ze nie podejmujemy zadnego ryzyka
i nie proébujemy robi¢ nowych rze-
czy. W ten sposob wiedziemy zycie
spokojniejsze, bezpieczniejsze i nie
narazamy si¢ na kleski, ale placimy
za to niespelnionymi marzeniami.
Moja rada: zaakceptuj, ze moze
sie nie uda¢. Dziewczyna napraw-
de moze odrzuci¢ zaloty, poniewaz
jest nie§miata albo ma chlopaka,
ktérego kocha. Ale moze tez pro-
pozycje przyjac!
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

® olej
o 2 licie laurowe
@ peczek koperku
o bialy pieprz, sl

W garnku rozgrzej olej. Wi6z
pokrojong w gruba kostke cebule
i posiekany czosnek, zeszklij;Dodaj
obrane, pokrojone w sporg kostke
ziemniaki, liScie laurowe, podkro-
jone w kostke pomidory, marchew.
Zalej bulionem i winem, aby warzy-
wa byly lekko przykryte. Gotuj 20 -
25 min, az ziemniaki beda miekkie.
Dopraw bialym pieprzem oraz lekko
solg. Do garnka wi6z duze kawatki
ryby, przykryj i du$ przez ok. 10 -
15 min, az ryba zmiegknie: Ponownie
dopraw. Do gotowego dania dodaj
pokrojony koperek. Podaj z ciem-
nym pieczywem.

20 —— E KONTAKTY Nr36m= 11 wrzeénia 2022 =

Pytanie intymne

Jestesmy p6t roku po §lubie. Ko-
chamy si¢ bez zabezpieczen i ciggle
nie jestem w cigzy. Pragniemy mie¢
szybko dziecko, bo mam 32 lata.
Czy mozna jakos zwigkszy¢ szan-
se na zajécie w cigze? Bardzo chcia-
labym urodzi¢ pierwsza coreczke.
Co zrobié, aby tak wyszlo, czy ma-
my na to jaki$ wplyw?

Anna

Jeszcze za wczeénie, aby méwic
o klopotach z zajsciem w cigze. Ta-
ki niepok6j moze si¢ pojawi¢ po
rocznym regularnym wspolzyciu
bez zabezpieczenia. Szansa na cigze
wzrasta, gdy para kocha si¢ w okre-
sie jajeczkowania.

O poczeciu dziewczynki decyduja
plemniki ,,zefiskie”, a ,,meskie” o po-
czeciu chiopca. Wiedza ta jest wyko-
rzystywana w badaniach nad meto-
da, ktéra umozliwitaby zaplanowanie
plci dziecka, lecz jeszcze jej nie ma.
Wiadomo, ze plemniki ,,meskie” s3
stabsze od ,,zefiskich’, ale szybsze
od nich. Gdy pragnie si¢ miec¢ cér-
ke, mozna kocha¢ si¢ dwa dni przed
owulacjg. Wtedy ,,zeniskie” plemni-
ki w powolnej wedréwce przetrwajg
i trafia w odpowiednim momencie
do jajeczka. Przy pragnieniu chlopca,
najlepiej kocha¢ si¢ tuz przed owula-
¢ja lub w dniu owulacji. To szansa, ze
kt6rys z szybkich plemnikéw ,,me-
skich” pierwszy dotrze do jajeczka.

lLekarz domowy

0d dwdch, trzech miesiecy na-
wet w cieply dzier bywa mi zimno
i mam, na przyklad, zimne dlonie.
Dlaczego i co z tym zrobi¢?

Aniela

Uczucie zimna pojawia si¢, gdy
czlowiek jest niewyspany i przeme-
czony. W takim wypadku najlatwiej
rozwigza¢ problem. Powodem mo-
ze by¢ jednak niskie ci$nienie. Do-
mowym na to sposobem jest mocna
kawa, herbata lub kieliszek konia-
ku (wykluczone przy prowadzeniu
auta) oraz zwigkszenie aktywnosci
fizycznej.

Zimno towarzyszy ludziom od-
chudzajacym sie, u ktérych wyste-
puja niedobory witamin i mineratéw
i moze pojawi¢ si¢ anemia. Dieta ni-
skokaloryczna sprawia, Ze organizm
nie ma z czego wytwarza¢ dostatecz-
nej ilosci energii do utrzymania pra-
widlowej cieploty ciata. Tu ,lekar-
stwem” bedzie zmiana nawykow
zywieniowych, regularne positki.
Nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem,
poprosi¢ o skierowanie na badania
krwi (anemia objawia si¢ niedobo-
rem zelaza), odczuwanie zimna mo-
ze tez jest jednym z objaw6w niedo-
czynnosci tarczycy.

Pod paragrafem
Nigdy nie bylem w sadzie, a teraz
czeka mnie sprawa. Obawiam si¢, ze
zdenerwowanie spowoduje, Ze nie
bede potrafit logicznie odpowiada¢
na pytania i przedstawi¢ istoty spra-
wy. Nie sta¢ mnie jednak na adwo-
kata. Wiem, ze mozna ubiegac si¢
o adwokata z urzedu. Co nalezy zro-
bi¢, by skorzystad z tej mozliwoéci?
Jakub
Wszystkie formalnoéci zata-
twia si¢ w sadzie. Jeszcze przed
rozpoczeciem procesu nalezy zlo-
zy¢ prosbe o powotanie adwokata
z urzgdu. Pismo takie mozna zlo-
zy¢ takze w trakcie procesu. Prosbe

nalezy uzasadni¢. Na przyklad: ktos,
kto nie posiada odpowiedniego wy-
ksztalcenia, moze napisa¢, ze gubi sie
w przepisach prawnych, a ponadto
ma trudng sytuacje materialng i nie
sta¢ go na skorzystanie z porady ad-
wokackiej. O przyznaniu adwoka-
ta z urzedu decyduje sad. Zeby sad
go przydzielil, trzeba sadowi udo-
wodnid, ze jest si¢ w trudnej sytu-
acji materialnej. W tym celu trzeba
przedlozy¢ zaswiadczenie o docho-
dach. Sad musi tez uznac, ze sprawa
jest na tyle zawita i skomplikowana,
iz pomoc prawnika jest konieczna,
bo wnioskujacy sam sobie nie pora-

dzi. Adwokata z urzedu wybiera sad.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Chmury - jesli zauwazasz je
w pierwszej kolejnosci, ozna-
cza to, ze w milosci kierujesz
si¢ przede wszystkim sponta-
niczno$cia. Nie przejmujesz sie
raczej radami innych, robisz
wszystko po swojemu, nie kal-
kulujesz. Masz przekonanie, ze
intuicja nigdy cie¢ nie zawodzi.
Most - jesli dostrzegasz go
w pierwszej kolejnosci, to wy-
razny znak, ze masz otwarty
umysl. Nigdy nie kierujesz
si¢ stereotypami, dokonujesz
samodzielnej analizy rzeczy-
wistosci, po czym wyciagasz

Co pierwsze dostrzegasz?

z niej wnioski. Twoje otwarte
serce oraz umyst s3 wzorem
dla innych. Nic dziwnego, ze
mozesz si¢ spotkac z prosba
o poradg, zwlaszcza w sferze
uczué. =
Okrety - jesli je widzisz jako
pierwsze, to oznacza, ze w zy-
ciu milosnym najwazniejsza jest
dla ciebie uczciwo$¢ i szczerogé.
Sg one dla ciebie absolutng pod-
stawg oraz kluczem do rozwig-
zywania wszelkich sporéw i nie-
porozumien. Prawde wypowiesz
nawet w momencie, gdy jest dla
ciebie niewygodna.

-
Rys. Henryk Sawka

wWw.kontakty-tygodnik.com.pl

Przychodzi baba do okulisty.
Lekarz bierze tablice z literkami
i kaze czytaé. Najwieksze, baba
czyta dobrze. Mniejsze, baba czyta
bez problemu. Najmniejsze takze
czyta dobrze. Lekarz zdziwiony.

- Po co pani do mnie przy-
chodzi, skoro pani wszystko do-
brze przeczytata?

- A bo wie pan, panie dok-
torze, ja nie widze tej dobrej
zmiany, o ktérej ciggle w tele-

“wizji méwig.

£

— Ustyszalem hatas za oknem.
Patrze, a tam przechodzi ludz-
kie pojecie!

&

- Tato, a dlaczego Ziemia si¢
kreci?

- Znowu sig¢, smarkaczu, do-
brates do barku?

23

Jaki$ czas po awanturze maz
pyta zong:

- Dasz?

- Dam. Ale tylko na pieska.

- Dlaczego?

- Bo nie chce cie widzieé.

- Przyszedlem dzisiaj do pra-
cy z wasami, namalowanymi
kredka. Kobiety z brwiami na-
malowanymi kredkg stwierdzi-
ly, ze jestem idiota.

&

Spotkanie kumpli ze szkoty
po wielu latach. Jeden wyzna-
je, ze ma juz zaniki pamieci, ale
trafit na bardzo dobrego lekarza.

- Jak si¢ nazywa?

- Hm... Mialem na konicu je-
.zyka. Pamigtacie, w starozytno-
$ci byl taki grecki poeta, $lepy...

- Homer. Lekarz nazywa si¢
Homer?

- Nie, nie! On napisal taka
epopeje, w ktorej opisuje oble-
zenie miasta...

® Nr 36 = 11 wrzenia 2022 KONTAKTY M§

- Troi. Nazywa si¢ Troja?

- Nie, tam byt taki grecki
wodz...

- Agamemnon.

- I on miat brata...

- Menelosa. Ale co to ma
wspdlnego z twoim lekarzem?

- Zaraz méwieg. Ten Mene-
los uprowadzit zong kréla tro-
janskiego...

- Helene.

- No wtaénie, no wtasnie!
Helenaaa! Jak nazywa si¢ ten
moj lekarz? - wota do zony
w kuchni. -

' £

- Kochanie, muszg ci si¢ przy-
znat, ze kiedy uprawiam z tobg
seks, czasem mysle o innych ko-
bietach - wyznaje maz.

— Jeste$ podly! Gdy ja upra-
wiam seks z innymi facetami,
zawsze mysle o tobie!

o

- Gdzie ty sie, baranie, szwen-
dasz - pyta wiciekla zona przez
telefon.

- Kochanie, czy pamigtasz
ten sklep jubilerski, w ktérym
podobal ci si¢ ten ztoty naszyj-
nik z perta?

- Alez, oczywiscie, kochany
misiaczku.

- To jestem w knajpie obok.

ot

- Panie wladzo, mozna na po-
licjanta powiedzie¢ , Ty osle™?

- Nie, bo to obraza policjanta.

- A na osta ,,Panie policjancie”?

- To nie narusza prawa.

- Dzigkuje, panie policjancie.

o

- Babciu, w pani-wieku trzeba
si¢ oszczedzaé, unikaé wchodze-
nia po schodach - zaleca lekarz
po zbadaniu starszej pacjentki.

Po roku staruszka zjawia sie
u lekarza.

- Jak si¢ pani czuje?

- O, znacznie lepiej! Ale mam
pytanie: czy juz moge chodzié¢ po
schodach?

- Oczywiscie.

- To dobrze, bo to wchodze-
nie na drugie pietro po rynnie,
troche mnie meczyto.

5

- Baco, jaka bedzie w tym ro-
ku zima?

- Oj, ostra, bardzo ostra be-
dzie!

- A skad to, baco, wiecie?

- Bo cepry juz od dwéch mie-
sigcy chrust zbierajg.
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: —— Tu warto by¢

| Bialystok

| Teatr Dramatyczny im. AL Wegierki (ul. Elektryczna 12,

| tel. 857499 196):

® Spektakl ,Chiopcy” znakomitej sztuki Stanistawa Grochowiaka w rezy-
serii Adama Biernackiego. Przedstawienie, ze wzgledu na remont Teatru
Dramatycznego, w Kinie Ton (ul. Rynek Kosciuszki 2); sobota i niedziela,
10 11 wrzeénia, godz. 19.00.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 862722991):
® Dyskusyjny Klub Filmowy zaprasza na film, a po nim dyskusje przy kawie;
poniedziatek, 12 wrzesnia, godz. 19.15. Wstep wolny.

komza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

W Koncert ,,Przez wieki” w cyklu Festiwalu ,Sacrum et Musica” w wykona-
niu Aleksandry Kuls - skrzypce i Marcina Koziaka - fortepian; niedziela,
11 wrzeénia, godz. 18.30. Wstep wolny. :

Piatnica

Kosciél Przemienienia Paniskiego (ul. Stawiskowska 10 tel. 86 218 16 55):
® Koncert ,Muzyczne barwy” w cyklu Festiwalu ,,Sacrum et Musica” w wy-
konaniu Ae Ran Kima (Korea Poludniowa) - sopran, Roberta Ciesli - tenor,
Marty Magdaleny Lelek - skrzypce i Yan Rong (Mongolia) - fortepian;
niedziela, godz. 12.15.

Repertuar kin:

® Kino ,,Relax” Grajewo: 10 - 11 wrze$nia — ,Kurozajac i zagadka chomi-
ka ciemnoéci’, godz. 16.30 i ,Szczgscia chodzg parami’, godz. 19.00. Kino
,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 9 wrzesnia
| - ,Kazdy wie lepiej’, godz. 17.00 i ,,A oni dalej grzesz3, dobry Boze’, godz.
20.00; 10 wrzeénia — ,Pamietniki tatusia Muminka, godz. 14.00 oraz ,, A oni
dalej grzesz3, dobry Boze’, godz. 17.00 i ,Kazdy wie lepiej”, godz. 20.00; 11
wrzeénia - ,Pamietniki tatusia Muminka’, godz. 14.00 oraz ,Kazdy wie lepiej’,
| godz. 17.001 ,A oni dalej grzesza, dobry Boze’ godz. 20.00; 14 wrzesnia -
| A oni dalej grzesza, dobry Boie’, godz. 17.00 i ,Kazdy wie lepiej’, godz.
20.00; 15 wrzeénia — ,Kazdy wie lepiej’, godz. 17.00 i ,,A oni dalej grzesza,
dobry Boze’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 9 - 15 wrzeénia - »Jak
zostalem samurajen’, godz. 14.45 oraz ,Orleta. Grodno'39”, godz. 16.45
i ,Nie!”, godz. 19.00.

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
Sfotografuj podlaskie zabytki
Konkurs Fotograficzny ,,Pod- g

laskie Zabytki” dla uczniéw szkét gf ;
podstawowych ogtasza Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Podlaskiego. Kazdy autor moze
zglosi¢ maksymalnie 1 autorskie
zdjecie, wykonane samodziel-
nie w wojew6dztwie podlaskim,

e

przedstawiajgce pigkno i unikato-
wos¢ zabytkow, réznorodnosc tra-
dycji i kultur. Wyklucza si¢ prace
tworzone wspolnie (wspotautor-
stwo). Niedozwolone sg fotomon-
taze oraz zawierajace elementy
reklamy i twarze ludzi, tatwe do
identyfikacji.

Zdjecia nalezy zapisa¢ w forma-
cie jpg lub tiff na plycie CDlub DVD
(minimalny rozmiar zdje¢ 4500 x
3000 pikseli przy rozdzielczosci wy-
druku 300 dpi). Do zgloszenia dotg-
czy¢ podpisane wlasnorgcznie: karte
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zgloszeniows i o§wiadczenie o pra-
wach autorskich (do pobrania na:
wrotapodlasia.pl) i dostarczy¢ lub
przesta¢ do 30 wrzeénia (liczy si¢ ter-
min wplywu do organizatora) na
adres: Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Podlaskiego, Departament

Kultury i Dziedzictwa Narodowe-

go, ul. Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego 1, 15 — 888 Bialystok, z do-
piskiem: Konkurs fotograficzny
»Podlaskie Zabytki’.

Informacje, tel. 85 66 54 858,
85 66 54 861, 85 66 54 145.
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BARAN (21 I1I - 20 IV): szan-
sa na doskonale relacje z oto-
czeniem, zwlaszcza w rodzinie.
To ulatwi rozpoczecie czego$ od
podstaw. W gamie réznych spraw,
moga pojawic si¢ porywy uczucia.

BYK (21 1V - 20 V): zamiast
brngé w co$ bez wyjscia, mozna
wycofac si¢ z sytuacji, mozna j3
obej$¢, mozna zmieni¢ swoje po-
dejécie albo sposob dziatania. Nie
panikuj, nie dzialaj na $lepo, prze-
czekaj, odetchnij. Da Ci to energi¢
fizyczng i psychiczng i z wszyst-
kim sobie poradzisz.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI): do-

bry czas na snucie marzen. Przy-

AN

szlos¢ jest nieznana, ale nadzie-

ja w sercu przybliza Cig do niej
coraz bardziej. W czasie sporych
zmian w Zyciu, otrzymasz pomoc
z niespodziewanych Zrédel.

RAK (22 VI - 22 VII): dobre
wiadomosci, nowe, ciekawe sy-
tuacje. Poddaj si¢ chwili i prze-
plywowi wydarzen.
I pracuj w wybra-

nym przez siebie
kierunku. Jesli masz
ochote na romans,
droga otwarta,
natomiast po-
traktuj to jak sprawe chwilowa,
dla poprawienia nastroju, na ra-
zie nie obiecuj sobie zbyt duzo.

LEW (23 VII - 23 VIII): w no-
stalgiczny sposéb Twoja uwaga
zostanie przeniesiona do wydarze-
nia z przeszlosci. Moze to wspo-
mnienie z wakacji, moze co$ mite-
go z czasu miodoéci. Sprawi to, ze
moze przestaniesz goni, dostrze-

- zesz, co naprawde dla Ciebie jest

wazne. Nie lekcewaz zyczliwosci.

PANNA (24 VIII - 22 IX): nad-
chodz3 rezultaty Twoich wysitkéw
i oczekiwan. Jesli chodzi o uczu-
cia, duzo bedziesz rozmysla¢ nad
swoimi poprzednimi zwigzkami
i wyciagniesz bardzo dobre wnio-
ski, ktére zaowocuja juz niedtugo.

WAGA (23 IX - 23 X): zakon-
czysz z sukcesem to, co bylo do
zakonczenia. Mozliwe, ze bedziesz
podpisywa¢ umowe lub przekazy-

Fot.pixabay

wa¢ innej osobie prawo do cze-
go$. Z kims Ci najblizszym postaw
sprawy jasno: albo obydwoje be-
dziecie sie stara¢, albo dajcie so-
bie spoko;.

SKORPION (24 X - 22 XI):
kto$ Ci bardzo dobrze zyczy, zycz-
liwoé¢ otoczenia bedzie nadzwy-
czaj widoczna. Jezeli zmienisz wi-
dzenie niektorych spraw, az si¢
zdziwisz, ze zycie moze by¢ takie
proste i pogodne.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
gdy spotkasz si¢ z dawno nie wi-
dzianymi znajomymi, pogoda
ducha i nastroje beda Ci sprzy-
ja¢. W ogéle w najblizszym okre-
sie korzystne jest dla Ciebie prze-
bywanie w towarzystwie. Jesli ktos
wykaze zainteresowanie inne, niz
przyjacielskie, nie obiecuj sobie
zbyt wiele.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
potrzebujesz czegos, co by Cig za-
inspirowato, wyrwalo z marazmu.
Postaraj si¢ odnalez¢
_ przyjemnosc
i rado$¢ zycia
w zwyktych czyn-
nosciach, nie szu-
kaj gwiazdki z nie-
ba. Nie przejmuj si¢ bardziej, niz
nalezy, bywaja lepsze i gorsze
chwile. W uczuciach zachowaj
dystans, zeby uchroni¢ si¢ przed
klopotami.

WODNIK (21 T- 19 II): cokol-
wiek bedziesz robi¢, znajdz kogo$
do pomocy, bo w najblizszym cza-
sie najlatwiej bedzie Ci co$ zrobi¢
we dwojke albo nawet w wigkszym
gronie. Osiagniesz przez to wig-
cej, niz gdy bedziesz polegac wy-
lacznie na swoich sitach. Dobry
czas dla zwigzkéw i dla rodziny.

RYBY (20 I1 - 20 I11): czeka Cig
jakas trudna sprawa, takiego ka-
libru, ze wielu nie stawia im czo-
ta. Ty jednak teraz bedziesz mie¢
site, zeby mocno stang¢ na swo-

" jej pozycji i osiggna¢ powodzenie.

Pamietaj przy tym zawsze; ze ni-
gdy nie jest za p6Zno na naprawie-
nie czego$ lub skierowanie na inny
tor. Takze w tak delikatnej sferze,
jak uczucia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Bieg Pamigci Wrzesnia
w Piatnicy

Do startu w Biegu Pamieci Wrze-
$nia w niedziele, 11 wrzesnia, w For-
cie IIl w Pigtnicy zaprasza wojt Artur
Wierzbowski. Pierwszy start, godz.
12:30. Rywalizacja bedzie podzielona
na 6 kategorii: bieg ,,Mini” na 250 me-
tréw dla dzieci z rodzicem (rocznik
do 2015); bieg ,,Orlik” na 500 metréw
dla dzieci (rocznik 2012 - 2014); bieg
»Mtodzik” na 500 metréw dla dzieci
(rocznik 2010 - 2011); bieg ,,Junior”
na 1 500 metréw dla chlopcéw i dla

dziewczat (rocznik 2007 - 2009). Biegi -

gléwne open i mundurowych kobiet
i mezczyzn (rocznik od 2006 i star-
si) odbeda si¢ na dystansie 3 000 m.
Zapisy elektronicznie: https://bit.ly
I3TAIZ7E. Szczegbly na stronie: gmi-
napiatnica.pl.

XIll Bieg Rolnika
w Ciemnoszyjach

XIII Bieg Rolnika w Ciemno-
 szyjach (gm. Grajewo) odbedzie si¢
w tym roku w sobote 17 wrze$nia. Bieg
bedzie jednoczesnie Mistrzostwami
Rolnikéw Podlaskiego Zrzeszenia LZS
w Bialymstoku. Trasa biegu wiedzie
wokét wsi, a start odbedzie si¢ w go-
spodarstwie Reginy i Jana Zawadz-
kich. Dystans w Biegu Farmera (dla
zaczynajacych przygode z bieganiem)
-2 500 m. Dystans w kategorii open
Biegu Rolnika - 5 500 m. Przy Swie-
tlicy Wiejskiej odbeda si¢ biegi dzie-
ci na dystansach od 250 do 1000 m.
Bieg Rolnika i kategoria Open to ok.
5 500 m (udzial mogg wzigé uczestni-
cy w wieku od 16 lat). Dla najlepszych
w kazdej kategorii wiekowej przygo-
towano okoliczno$ciowe medale oraz
upominki dla uczestnikéw. Nagroda
gléwna w Biegu Rolnika w kategorii
open: zywy kogut. Organizatorzy za-
pewniajg posilek, stodycze i napoje.
Zawodnicy zapisujg si¢ droga elek-
troniczng. Zapisy na stronie elektro-
nicznezapisy.pl do 14 wrze$nia. Limit
zgloszen 60. Szczegétowe informacje,

tel. 516 109 389, 604 550 860,

Warmia Grajewo

ze wsparciem marszatka

Symboliczny czek na 100 000 zt
wreczyli wicemarszatek Marek Ol-
brys i grajewska radna Sejmiku Wan-
da Mieczkowska wtadzom KS Warmia
Grajewo i miasta. Warmia Klub miej-
ski, jego budzet na sezon wynosi okoto
500 000 zt jest jednym z najstarszych
klubéw pitkarskich w wojewodztwie
podlaskim, powstat w 1924 roku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

230 biegaczy wystartowato w VI
Charytatywnym Biegu z Butelka
Mleka OSM Pigtnica w Gielczy- -
nie. Z butelkg mleka w dloniach
mieli do pokonania trzy dystanse
do wyboru: 21 km, 10 km i 5 km.

Na 21 km pobiegto 91 zawodni-
kéw. Wsréd pari pierwsza na mecie
byla Anna Barikowska z Bialego-
stoku, druga Paulina Duda z Kolna,
a trzecia Emilia Kibitlewska z Su-
watk. Wéréd mezczyzn najszybszy
byt Andrzej Leoriczuk z Biatego-
stoku, drugie miejsce zajat Adam
Szydlik z Lomzy, a trzecie Adam
Leoriczuk z Biategostoku.

Sposréd 60 startujgcych na
10 km z pan pierwsza na me-

cie pojawila si¢ Martyna Kraw-
czynska, druga Diana Godlewska
(obie z Lomzy), a trzecia Magda-
lena Lewicka z Czarnej Bialostoc-
kiej. Wéréd mezczyzn triumfo-
wat Lukasz Zembrzuski z Zatusek
(Mazowieckie), drugi byt Michat
Lobacz z Warszawy, a trzeci Ra-
fal Grabowski z Perki Lachy (gm.
Sokotly).

Z 79 biegaczy na 5 km, pierwsza
wéréd kobiet byla Wiktoria Gra-
bowska z Lomzy, druga Katarzy-
na Sledziewska ze Starego Luboty-
nia (Mazowieckie), trzecia Patrycja
Dziedzik z Bialegostoku. Wsréd
mezczyzn pierwszy najkrotszy dy-
stans pokonal Daniel Bochenko

) !yé”;‘ 10y Ao
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z Brzozowej (gm. Jaswily), drugie
miejsce zajat Serhii Lisnichenko
z Lomzy, a trzecie Adam Ciolek .
z Pniewa (gm. Lomza).

Oplaty wpisowe przekazane zo-
staly Stowarzyszeniu Przyjaciot
Dzieci i Mlodziezy Niepetnospraw-
nych Intelektualnie ,Pomocna
Dlon” (8 500 1) i Lomzynskiemu
Stowarzyszeniu Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera ,,Paradi-
so” (5 500 zt).

Organizatorem Biegu bylo Sto-
warzyszenie ,,Biegamy dla Zdro-

wia’, wspélorganizatorem Gmina

Lomza, a Sponsorem Gléwnym
Okregowa Spoétdzielnia Mleczar-
ska Pigtnica.

W Biegu z sukcesem wystartowali lekkoatleci Prefbet-Sonarol (od lewej): Sierhej Lisniczenko byt drugi na 5

km, Martyna Krawczyniska pierwsza na 10 km, Wiktoria Grabowska pierwsza na 5 km i ich trener Andrzej

Korytkowski (52 lata) czwarty na 5 km
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Lomza, lgdowisko nad Narwiq
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