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Listy dominikanina ojca Grzegorza Wisniewskiego, dziatacza opdin:ji’ antykomunistycznej w PRL,

Szanowny Panie Prezydencie,
poczulem si¢ zobowigzany do na-
pisania tego listu po wystuchaniu
Paniskiego przemoéwienia 15 sierp-
nia. Zbieglo si¢ ono w czasie z re-
lacja znajomego, ktéry pomaga
uchodZcom przy polsko-biatoru-
skiej granicy. Niedawno pomogt on
dwém mtodym uchodzcom z Ti-
graju, obszaru polozonego na po-
graniczu Etiopii i Erytrei. Wcze-
$niej Tigrajczycy dwukrotnie, bez
zezwolenia polskich wladz, prze-
szli granice polsko-biatoruska - za
pierwszym razem zostali schwytani
przez Straz Graniczng i wypchnie-
ci na strong bialoruska, za drugim
trafili na dobrych ludzi, ktérzy im
pomogli. Byli glodni i wyczerpa-
ni po kilku tygodniach krazenia
po lasach. Lamang angielszczyzng
mowili, ze wielu ich krewnych zo-
stato zabitych. Im udalo si¢ uciec.

- Chcieli do Europy, o ktdrej prawie
nic nie wiedzieli. Mam nadziejg, ze
juz sg bezpieczni i znajdg w niej
swoje miejsce...

Panie Prezydencie, w tym sa-
mym czasie, kiedy méj znajomy
konczyl starania o zapewnienie
bezpieczenstwa wywiezionym
z lasu uchodzcom z Tigraju, Pan
wyglaszal przeméwienie z okazji
$wieta Wojska Polskiego. Zestawit
w nim Pan sukces w wojnie polsko-
-bolszewickiej z sukcesem w wal-
ce o zablokowanie granicy przed
uchodZcami. Tak jakby ,,cud nad
Swistoczem”, malg rzeczka na pol-
sko-bialoruskiej granicy, mozna
bylo poréwnywa¢ z ,,cudem nad
Wislg” z roku 1920.

- R o - & %

Moim zdaniem to karykaturalne
zestawienie! Nieszczeéni uchodzcy,
oszukani przez Lukaszenke, ucie-
kajacy przed $miercia, cierpigcy
w podlaskich lasach z glodu, pra-
gnienia i choréb, w niczym nie
przypominajg zolnierzy Budionne-
g0. A - pozostajac z calym szacun-
kiem dla trud6éw dzisiejszej stuzby
wojskowej — nie sposéb poréwny-
wac zolnierskiego wysilku.z roku
1920 z tym z roku 2022.

W nastgpnym zdaniu podnie-
sionym glosem wytoczyt Pan cigz-
kie oskarzenie. Powiedzial Pan:
»polski zolnierz stangt na wyso-
kosci zadania”, ,mimo réznego

~ rodzaju atakéw réznych durniéw

i zdrajcéw, réznych ludzi nieodpo-
wiedzialnych”. Kogo uwaza Pan za
»zdrajcéw” i ,durniéw”? Chcial-
bym wierzy¢, Ze nie tych, ktérzy
uchodzcom dostarczali zywnosc¢
i wodeg, nie tych, ktérzy ratowali ich
zycie. Na polsko-biatoruskim po-
graniczu zmarlo kilkanascie (mo-
ze nawet kilkadziesiat) os6b. Ofiar
byloby znacznie wigcej, gdyby nie
pomoc ludzi dobrej woli.

Panie Prezydencie, przedstawi-
tem Panu bolesny, wolajacy o jak
najszybsze rozwigzanie, problem.
Nie rozwigzalo go wybudowanie
muru na granicy polsko-biatoru-
skiej, tego problemu nie da si¢ tez
zakrzycze¢. W moim przekonaniu
obowigzkiem Prezydenta RP jest
podjecie pracy na rzecz rozwigza-
nia go po ludzku, wedtug prawidet
obowigzujacych w cywilizowanym
$wiecie. O to usilnie prosze wraz
z tysigcami zatroskanych ludzi.
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Szanowny Panie Prezesie,
jestem juz, jak Pan wie, starym
czlowiekiem i nie przypuszczalem,
ze przyjdzie mi jeszcze raz zabraé
glos w sprawach publicznych.

Kiedy pisze ten tekst, 15 sierp-
nia, Ko$ci6t obchodzi wielkg Uro-
czystos¢, a Polska $wigci Dzien
Wolnoéci i Niepodleglosci. Wezo-
raj wieczorem wystuchalem z wiel-
kim wzruszeniem koncertu religij-
nego ,,Abba Ojcze”, nadawanego
przez TVP 1.

Ale pét godziny wczesniej wy-
stuchalem wiadomosci, nadawa-
nych przez te sama stacje TVP 1,
w ktérych, jak codziennie od wie-
lu dni, ,,laty si¢” potprawdy i jaw-
ne ktamstwa, poméwienia konku-
rentéw politycznych o dzialanie na
szkode Polski; zohydzanie ,,Unii
Europejskiej” i najblizszego nasze-
go sgsiada usytuowanego po dru-
giej stronie Odry.

Drogi Panie Prezesie. Przypo-
minam sobie spotkanie sprzed lat,
na ktérym byl obecny - jeéli sig
nie myle - takze Pan, a na ktérym
stwierdzili$émy, ze falsz, jakim kar-
mita ludzi wladza komunistyczna,
to byta zbrodnia na Duszy Narodu.

Moéwili$my wtedy, ze w Polsce,
jaka zbudujemy, bedziemy wyczu-
leni na prawde i sprawiedliwo$¢;
ze ,w naszej Polsce” bedzie szano-
wany kazdy cztowiek, takze o od-
miennych pogladach.

I oto w wymarzonej, wolnej
Polsce publiczna telewizja, kiero-
wana przez pana Jacka Kurskiego,
oskarza politycznych konkurentéw
o najwigksze zbrodnie, o $wiadome

L Zatkuw
. duszy narbdy

do prezydenta Andrzeja Dudy i prezesa PiS Jaroslawa.Kaczyl'lskiegq

anjel

niszczenie Polski, o §wiadome nisz-
czenie polskiej rodziny i polskiej
kultury, o plan zniszczenia Koscio-
la, 0 realizowanie intereséw nie Pol-
ski, ale obcych mocarstw itd., itd.

To wszystko polska telewizja
czyni - co jest szczegolnie bole-
sne - z odwolywaniem do Ewan-
gelii i ubieraniem niegodziwosci
w szaty religijne.

To jest zatruwanie Duszy Naro-
du! Nad tym nie mozna przejs¢ do
porzadku dziennego! Tu nie moz-
na by¢ obojetnym!

Panie Prezesie. Skoro zdecydo-
walem si¢ na ten list, to nie mo-
ge pomingc¢ jeszcze jednego wat-
ku. Pan osobiscie ,,dolewa oliwy
do ognia”

Czynit Pan to wielokrotnie, ale
wspomng jedynie pariskie stowa
z niedawnego wywiadu, zamiesz-
czonego w ,,Sieci”. Powiedzial Pan:
»Tusk zdecydowat si¢ juz na skraj-
ng brutalizacje, wrecz animalizacje
zycia publicznego.

Wpisuje to w pewnga tradycje.
Nasi wrogowie zawsze chcieli Pol-
ski prymitywnej, wulgarnej, odrzu-
cajacej kulture. To wiasnie buduje
Tusk na obce zaméwienie”.

Musze sie¢ Panu przyznad, ze
pariskie wypowiedzi sprawiajg mi
czesto bol, niemal fizyczny. Ale, jak
dotad, nie stracitem wiary w to, ze
Pan naprawde pragnie dobra dla
Polski i Polakéw. Dlatego pisze ten
list. Jestem przekonany, ze jedy-
nie Pan moze ukrdcic te straszng
dewastacje, ktéra dokonuje si¢ na
naszych oczach. I o to z ufnoscia
proszg. Fot. pixabay
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31 sierpnia 1980 roku zbieralem ziemniaki za koparks. Miatem
wakacje przed podyplomowymi studiami dziennikarskimi, a wéw-
czas w wakacje dzieci i miodziez ze wsi pomagata rodzicom w polu.
W pazdzierniku bylem juz w Warszawie. Zaczalem, jak wielu kolegéw,
krazy¢ miedzy Nowym Swiatem a Krakowskim Przedmieéciem, bo
wtedy wigkszos¢ ciekawych spotkan i dyskusji odbywata sie na Uni-
wersytecie Warszawskim. Plongcy Ryszard Kapusciriski, kpiarski Kor-
win Mikke, natchniony (potem wyszlo, ze przez PZPR) ,,odnowiciel
ZMW” Waldemar Swirgon, Kuror, Modzelewski...

16 grudnia 1980 rankiem pojechatem pociggiem do Gdanska zobaczy¢ odstoniecie Po-
mnika Polegtych Stoczniowc6w. Kiedys naczytatem si¢ Prusa, dziennikarstwo rozumiatem
(i tak rozumiem do dzi§) jako misj¢ obywatelska. W uproszczeniu: dziennikarz to éwia-
dek; bezstronny obserwator historii. Pojechalem tylko i wytacznie dlatego, ,,by zdaé spra-
we” i ze $wiadomoscia, ze nigdy wigcej takie wydarzenie w historii Polski si¢ nie powt6rzy.
Gdy jednak znalazlem si¢ wéréd tysiecy ludzi, ogarnelo mnie w niezwyklej ciszy, przeci-
nanej nazwiskami zabitych w grudniu

1970 roku stoczniowcéw, przedziw-
‘ne poczucie niezwyklej jedno$ci, we-
wnetrzny dystans pryst...

31 sierpnia 2022. Nie bede zbierat
ziemniakéw, bo nie ma juz w rodzinie
ziemi, na ktérej moglyby by¢ upra-
wiane. Mégtbym by¢ pod Pomni-
kiem. Ale kilkana$cie lat temu
prysta pod nim pod-

niosta cisza. Eksplo-

‘'zja emocji przecigta

nienawiscig tamtg jed-
nos¢ na pot... I tnie z roku na rok
coraz bolesniej. Dlatego mnie tam
nie bedzie. Pojade gdzie$ w po-
le. Moze kto$ zapali tety na przydo-
mowym kartoflisku? Byloby to jedyne
prawdziwe ogniwo, ocalale po tamtym,
wielkim dla Polski, roku...
WLADYSEAW TOCKI

Wyrazy glebokiego zalu i wspéiczucia
Agacie i J6zefowi Babielom
z powodu $mierci
OJCA I TESCIA
w imieniu Zarzagdu Oddziatu
Towarzystwa Przyjaci6t Ziemi Lomzynskiej
w Lomzy sklada
il Prezes Maria Konopka i3]
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Szczere wyrazy wsparcia i stowa otuchy
w tych trudnych chwilach
Koledze Konradowi Kubasiniskiemu i Rodzinie
z powodu odejscia

MAMY BOZENY KUBASINSKIE]

w sile wieku do Domu Pana

Marcin Antoni Sapiriski

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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B Dzient Niepodleglo$ci swojego
kraju obchodzili Ukraificy, miesz-
kajacy w regionie z bialostoczana-
mi. Na placu przed Teatrem Dra-
matycznym odbyly sie wystepy
artystyczne artystéw z Ukrainy.
B 120 macew kryta gorka sanecz-
kowa na Bagnéwce w Bialymsto-
ku. Zostaly odkryte w czasie prac
ziemnych. Mieszkancy tych oko-
lic wiedza, ze ich domy stojg na
terenie cmentarza Zydowskiego.
Wykopane macewy pochodzg ze
starego cmentarza rabinackie-
go, bo najstarsza datowana jest
na 1809 rok. W tamtym czasie
w Bialymstoku byt tylko cmentarz
rabinacki. Na Bagnéwke zostaly
przewiezione, a cmentarz rabinac-
ki zasypany po II wojnie. Dzi$ jest
tu Park Centralny.

B Bez podrecznika Wojciecha
Roszkowskiego rekomendujg
swoim szkofom prowadzenie lekcji
przedmiotu Historia i Terazniej-

szo§¢ wladze Biategostoku. Od

1 wrze$nia HiT zastgpi Wiedze
o Spoleczenstwie w pierwszych
klasach liceéw i technikéw.

B Skoczyt ,na glowke” do sta-
wu pod Bialymstokie i zyje tylko
dlatego, ze z wody wyciagneli go
widzacy to ludzie, a policjantom
udalo si¢ przywréci¢ mu oddech.
Ma 23 lata. Byl pijany (ponad 2

prom.). Przebywa w szpitali. Moze |

by¢ kaleka do korica zycia. W sierp-

niu w Polsce utoneto 37 oséb,aod |

poczatku kwietnia 250.

MYSL TYGODNIA

Czlowiek z nowymi pomystami jest wariatem,
dopoki nie odniesie sukcesu
Mark Twain

Peleton Pamieci Ofiar

X

% Rowerowy Peleton Pamieci Ofiar Sowieckich Represji organizuje
| w sobote, 27 sierpnia, Muzeum Pamieci Sybiru w Bialymstoku (strat
‘ godz. 17.00 sprzed Muzeum, z ulicy Weglowej). W Peletonie z miesz-
kanicami Biategostoku i regionu beda dyplomaci, przedstawiciele Li-
. twy oraz sportowcy z Ukrainy.
. ,Chcemy podkresli¢ miedzynarodowy charakter zbrodni sowiec-
kich. Bez watpienia w historii tej czesci Europy jest data podpisania
paktu Ribbentrop-Molotow, czgsto tez zwanego paktem Hitler-Sta-
lin, w wyniku ktérego podzielona zostata nie tylko II Rzeczpospolita,
ale cata Europa Srodkowo-Wschodnia. W czasie przejazdu chcemy
upamietnié ofiary represji ze wszystkich krajéw Europy Srodkowo-
. -Wschodniej, ale szczeg6lnie w tym roku peleton chcemy poswiecié
kwestii litewskiej”, m6wit na konferencji dyrektor Muzeum Pamieci
Sybiru prof. Wojciech Sleszynski.

Pakt Ribbentrop-Molotow, podpisany 23 sierpnia 1939 r. poprze-
¢ dzit wybuch II wojny $wiatowej, a dla Polski byt jej IV rozbiorem.

Znaki czasw:

# Zmarla najstarsza Polka w historii
i druga najstarsza osoba na §wiecie
Tekla Juniewicz z Gliwic. Przezyta 116
lat, 2 miesigce i 9 dni. Urodzila si¢ 10
czerwca 1906 roku pod rzagdami cesa-
rza Franciszka Jézefa, 40 km od Lwowa.
Po II wojnie §wiatowej, w listopadzie
1945 z rodzing osiadla w Gliwicach.
Od 1980 r. roku byta wdows. Najstarsza
Polka jest obecnie Wanda Szajowska
z Krakowa. Ma 111 lat.

¥ Ponad 5 kg heroiny przemycala
81-letnia obywatelka Danii, kt6rg

. namierzyla Krajowa Administracja

Skarbowa (KAS) na lotnisku Chopina
w Warszawie. Podr6zowata z Malawi
przez Kenie i Dohe, tranzytem do

| Kanady.
. ® Do Polski na misje przyjechat

ojciec Bernard Ibarra z Argentyny.
Z jego 10 rodzenstwa, 6 braci jest
ksigzmi, a 2 siostry zakonnicami.

¥ Na 6 miejscu zakornczyta repre-
zentacja Polski Lekkoatletyczne Mi-
strzostwa Europy w Monachium. Nasi
lekkoatleci zdobyli 14 medali (3 zlote,
6 srebrnych i 5 brazowych).

¥ O 2,3 proc. spad! polski PKB
w drugim kwartale i byt to najgorszy
wynik w Unii Europejskiej. Ostatni
raz na ostatnim miejscu w UE bylismy

- w czwartym kwartale 2006 r., czyli za

rzadéw koalicji PiS — Samoobrona —
LPR, gdy premierem byt Jarostaw Ka-

| czynski. Z krajéw, ktére opublikowaty
. juz wyniki za drugi kwartat, gorsze
¢ dane pokazaly tylko Chiny i Rosja.
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ZUS obniza emerytom I rencistom I|m|ty dorablama

Od 1 wrzeénia zmieniajg sie li-
mity dodatkowych dochodéw, kté-
re mogg dorobi¢ emeryci i rencisci
na wczesniejszej emeryturze lub
rencie, by nie straci¢ czeéci albo
calej emerytury.

Nie jest to korzystna zmiana,
poniewaz mimo poteznej inflacji,
limity zostajg... obnizone!

Teraz ZUS zmniejsza wypla-
te $wiadczenia, jeéli dodatkowe
dochody przekraczajg 4 364,70 zt
brutto miesigcznie. Jesli przekra-
czaly 8 105,80 zt, wyplate wcze-
$niejszej emerytury lub renty za-
wieszal.-

Od 1 wrzeénia ZUS zmniejszy
wyplate wezeéniejszej emerytury
lub renty, jesli dochody wynio-

3 4 309,40 zl brutto miesiecznie,
a zawiesi wyplate przy 8 003,20 zt.
Takie obnizone limity obowigzy-

wac beda we wrzeéniu, pazdzier-
niku i listopadzie. Co dalej? Zo-
baczymy.

Chcesz by¢ dziennikarzem radiowym?

Polskie Radio Biatystok zapra-
sza! ,Czekamy na Twoje zglosze-
nie! Jak to zrobi¢? Najpierw prze-
czytaj i nagraj podane nizej zdania,
wyslij do nas w formacie mp3 (mo-
ze by¢ filmik), dotacz CV i czekaj”.
A oto zdania: 1. Mam malg ma-
skotke. 2. Kiedy pieprz si¢ w wie-
prza wetrze, wtedy migso bedzie

lepsze. 3. Chrzaszcz brzmi w trzci-
nie w Szczebrzeszynie, ze przepidr-
ki pstre trzy podpatrzyly jak raz
w Pszczynie cietrzew wieprza wie-
trzyl. 4. P6jda ludziom na reke.
Nagranie nalezy wystaé na adres
e-mail: sekretariat@radio.bialystok.
pl. ,Odezwiemy si¢ do Ciebie i po-
wiemy, co dalej”, zapewnia Radio.

Wyglad jezyka duzo méwi o stanie zdrowia

Gdy jezyk jest rozowy, sprezy-
sty i wilgotny, éwiadczy o dobrym
zdrowiu.
 Gdy podczas dlugiej choroby
zmienia kolor z ciemnego na jasny
oznacza, ze wracamy do zdrowia.
Ale $wiadczy tez o mniej optymi-
stycznych stanach.

Jezyk popekany — mata ilo§é
plynéw w komoérkach i zbyt ge-
sta krew, co moze §wiadczy¢ o za-
grozeniu udarem lub zakrzepica.

Jezyk 2 glgbokg bruzdg posrodku
- moze by¢ objawem nadkwasoty.

Mocno czerwony jezyk — prze-
krwienie narzadéw organizmu lub
niedobér witamin.

Czerwony $rodek - zte odzy-
wianie, sklonnos¢ do otyloéci,
oznaka nadmiernego stresu.

Intensywnie czerwony czubek
- znerwicowanie, bezsennos¢ (je-
§li to tego spuchniety, grozi nad-
ci$nieniem chorobg wieficows).

Czerwone brzegi - nieprawi-
dlowa praca watroby. :

Blady, wrecz bialy — anemia,
ostabione serce.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Czarny - dysfunkcja nerek.

Bialy nalot na jezyku (nieco
grubszy niz zwykle, suchy jesie-
nig) - przechlodzenie organizmu,
wolniejszy metabolizm.

Ztty nalot (latem oraz gdy pije-
my duzo kawy) - przegrzanie ciata
lub wrzody zotadka.

Brazowy nalot (najczesciej
u palaczy) - klopoty z ukltadem

oddechowym, niedotlenienie or-
ganizmu.

Jezyk duzy, napuchniety - pro-
blemy z sercem, §ledziong, nerka-
mi, takZe rozw6j anemii. Sklonnosé
do tycia, nadmierna nerwowo$é.

Jezyk maly (przy wysuwaniu
nie dotyka kacikéw ust) - obnizo-
na odpornoé¢, niedobory witamin
i mineraldw, zla dieta.
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40 lat temu

»Kontakty”, 29 sierpnia 1982:

Koniec wakacji

Juz za kilka dni 9 718 przedszko-
lakéw z 58 przedszkoli i 335 klas
zerowych, 46 700 uczniéw szkot
podstawowych oraz 9 535 szkét
zawodowych, technikéw i lice-
6w, wespél z 4 260 nauczycielami
powita w wojewodztwie tomzyn-
skiem nowy rok szkolny. Szczegél-
ne uroczyste inauguracje odbeda
si¢ w oddanym do uzytku kom-
pleksie szkolnym na osiedlu ,,Jan-
tar” w Lomzy, w Gminnej Szkole
Zbiorczej w Grabowie oraz Police-
alnym Studium Nauczania Poczat-
kowego, utworzonym w budynku
Szkoty Podstawowej przy ul. Ry-
baki w Lomzy.

W gumowcach
w zaswiaty

W Wiejskim Domu Towaro-
wym w Lomazy stoisko na uroczy-
stoéci pogrzebowe i §lubne (wla-
sne) oferuje nieboszczykom takze
czarne gumowce. Jest to cenne
wyjécie naprzeciw, zwazywszy,
ze Charon strajkuje, domagajac
si¢ silnika do lodzi i przez Styks
przeprawic sie trzeba pieszo.

Zalew w Zambrowie

Rzeczka Jablonka doczekala
si¢ swego zalewu, cho¢ nie uwol-
nila si¢ od $ciekéw. Zbudowano
juz jednak klasyczny drewniany
mostek, z ktérego mozna bedzie
podziwia¢ - miejmy nadzieje juz
wkrétce - jej oczyszczone wody.

~ Zniwa i susza
Na polach gminy Czyzew jesz-
cze 13 procent zb6z, w magazy-
nie 13 ton ziarna. Susza niszczy
800 hektaréw buraka cukrowego.

Okruchy z paﬁsklego
- stotu
Stawiski nadal odczuwajg nie-

‘dostatki pieczywa, bo wiasna pie-

karnia jeszcze w budowie, a sgsie-
dzi dowozg dopiero wtedy, gdy
sami si¢ najedzg.

Pozytek z... niechlujstwa!

W osiedlu ,,Jantar” wiele
skrzynek na listy si¢ nie zamy-
ka. ,Dzieci wyjmuja korespon-
dencje i czytajg’, zali sie jeden
z mieszkaricéw. Czytajg? Dzie-
ci? Wielki pozytek! ;
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Pielegniarki dia Wysokiego
Mazowieckiego

W wyniku porozumienie ze

Szpitalem Ogélnym w Wysokiem

Mazowieckiem i powiatem wyso--

komazowieckim, Wyzsza Szkota
Agrobiznesu w Lomzy bedzie ksztat-
ci¢ pielegniarki dla Wysokiego Ma-
zowieckiego. Wyizsza Szkofa Agro-
biznesu od 1 pazdziernika bedzie
miata nazwe: Miedzynarodowa Aka-
demia Nauk Stosowanych. Jej rekto-
rem pozostanie prof. nadzw. dr hab.
Roman Engler.

Upat w biurze
| powodu upaléw Urzad Miej-
ski w Jedwabnem pracuje krocej, od
7.30 do14.30.

Swietlica w dworku
w Tarowie
Swietlica dla mieszkanicéw Tar-
nowa za unijng dotacje (98 tys. z})
zostata utworzona w budynku by-
tego dworku (ul. Szkolna 2).

Bieg Pamigci Wrzesnia

Duzych i matych oraz cale rodzi-
ny zaprasza na Bieg Pamigci Wrze-
$nia w Forcie ITI w Pigtnicy wéjt Ar-
tur Wierzbowski. Bieg odbedzie si¢
11 wrzes$nia, ale juz ruszyly zapi-
sy: Urzad Gminy Pigtnica, ul. Sta-
wiskowska 53 lub bezposrednio ze
strony internetowej Urzedu Gminy
www.gminapiatnica .pl (tam takze
szczegbtowe informacje).

Pitkarski tumiej solectw

Druzyna wsi Wszerzecz Kolonia,
gdzie soltysem jest Cezary Polkow-
ski, zwyciezyla w IV Turnieju Pitki
Noznej o Puchar Przewodniczace-
go Rady Gminy Sniadowo Grzego-
rza Podgorskiego. Drugie miejsce
wywalczylo solectwo Szczepanko-
wo z soltysem Dariuszem Zaborsz-
czykiem, a trzecie solectwo Ratowo
Piotrowo z soltysem Zenonem Sierz-
putowskim. W Turnieju startowalo
sze$¢ druzyn. Kolejne miejsca zaje-
ly sotectwa: IV Stare Szably (soltys
Anna Mierzejewska), V Koziki (sol-
tys Adam Piérkowski), VI Sniado-
wo (sottys Janusz Wojsz). Krélem
strzelcéw zostat Jakub Wagner z Ko-
zik. Sedziowali i czuwali nad orga-
nizacja Leszek Klepacki i Zdzistaw
Zaremba. Turniej byt nie tylko spor-
towg rywalizacja na Orliku w Snia-
dowie, ale wspanialg zabawg dla ki-
bicéw z calej gminy.
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4 ,Dzigki takim wy]azdom ma-
’ | cie okazj¢ wypoczywac, nawigzy-
| waé nowe kontakty, przyjaznie,
; ale takze, co niezwykle wazne,
| blizej pozna¢ kraj swoich przod-
| kéw, jego tradycje, kulture i hi-
 stori¢”, méwil prezydent Lomzy
| Mariusz Chrzanowski do dzieci
z Litwy, spedzajacych wakacje
w naszym mies$cie. Na kolonie
w Lomzy w ramach programu
. ,Lato z Polskg’, organizowanego
| przez Stowarzyszenie Wspdlnota
Polska, przyjechalo 70 gimna-
zjalistow z Solecznik, Ejszyszek,
Grzegorzewa i Wilna. Zwiedzili
Lomzeg i region oraz poplyneli po
jeziorach augustowskich szlakiem
Jana Pawta I1 i byli wycieczce do
Warszawy.

DoZynki
w Jedwabnem

Na Parafialno-Gminne Swigto
Plonéw w Jedwabnem zaprasza
w niedziele, 28 sierpnia, burmistrz
Mariusz Niebrzydowski. Msza $wie-
ta o godz. 12.00, a po niej piknik
dozynkowy w parku (ul. Pigkna 8).
Bedzie to nie tylko podzigkowanie
rolnikom za ich trud, ale tez zabawa
dla mieszkaricéw gminy i ich gosci.
Dzieci uciesza zawody wedkarskie,
animacje, gry planszowe, zabawy
i konkursy z nagrodami. Oprawe
muzyczng zapewni zespdl Zio-
male, a kulinarng Kota Gospodyn
Wiejskich.

Zjazd
germanistow

O nauczaniu jezyka niemiec-
kiego, inspiracjach i doswiadcze-
niach dyskutowali w Eomzy uczest-
nicy XIX Ogélnopolskiego Zjazdu
Nauczycieli Jezyka Niemieckiego,
a wéréd nich byl ambasador Re-
publiki Australii Andreas Stadler
i zastepca kierownika Wydziatu
Kultury Ambasady Republiki Fe-
deralnej Niemiec Valerio Trabant.
W czasie trzydniowego pobytu
(23 - 25 sierpnia) zwiedzili takze
Lomzg i Nowogrod.

Najlepiej doi!
Jarostaw Rogalski z Bronowa
zwyciezyt w konkursie dojenia
krowy na czas, zorganizowanym
w czasie Gminnego Dnia Rolnika
w Bronowie. Zdradzil, ze wcze$niej
¢wiczyt dojenie klaczy i krowy.

—— www.kontakty-tygodnik.com.pl



36 autor6éw z Bialegostoku i re-
gionu, Warszawy, Krakowa, Lu-
blina, Lodzi, Zielonej Gory wzig-
lo udziat w konkursie ,,Satyra nad
Strugg’, ogloszonym przez Gmin-
ne Centrum Biblioteki, Kultury
i Sportu gminy Zambréw w Osow-
cu. Laureatem pierwszej nagro-
dy zostat Jarostaw Andrasiewicz
z Lodzi.

»Szkoda troche, ze niewielu
twércéw miejscowych odwazy-
fo si¢ z nimi zmierzy¢, ale moze
os$mielg si¢ i nadesl swoje wiersze
w kolejnych edycjach”, podsumo-
wata duzy rozglos konkursu w Pol-
sce jego inicjatorka Urszula Kra-
jewska-Szeligowska.

Gala wieniczaca konkurs byla

czgdcig I Festiwalu Poetyckiego ,Li-

ra i Satyra’, na ktdry skladaly si re-
citale, prezentacja wlasnej twdrczo-
$ci przez autor6éw, konkurs jednego
wiersza dla publicznosci i ,,Noc po-
etéw”, czyli wspdlne muzykowanie
i $piewanie przy ognisku.

Urszula Krajewska-Szeligow-
ska méwi, ze pomyst od dawna
chodzit jej po glowie, a nabrat re-
alnych ksztaltéw, kiedy udalo sie

zdoby¢ dofinansowanie z Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Dyrektor Centrum w Osowcu
Karolina Ilczuk dodaje, ze to je-
den z 7 pomystéw, zgloszonych -
podczas konsultacji z mieszkan-
cami gminy Zambréw, na kté-
re ministerstwo przyznalo dofi-
nansowanie.

Zubry zyja nie tylko

W Polsce zylo 2316 zubréw, wy-
nika z danych Bialowieskiego Par-
ku Narodowego, wydawcy i opie-
kuna Ksiegi Rodowodowej Zubréw.
Wedtug stanu na koniec roku 2020,
na wolnoéci jest ich 2 115 w sze$ciu
duzych populacjach: 707 w Biesz-
czadach, 17 w Puszczy Augu-
stowska, 715 w Puszczy Bialowie-
skiej, 128 w Puszczy Boreckiej,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

w Puszczy Bialowieskie]

& 4
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214 w Puszczy Knyszynskiej
i 334 w zachodniej Polsce.

201 zwierzat przebywa w ho-
dowli (ogrodach zoologicznych
i innych tego typu miejscach),
w tym 77 samcéw i 124 samice.

Lasy Panistwowe podaja, ze zubr
zjada nawet 50 kg zieleniny dziennie.

Wszystkie zyjace obecnie zubry
pochodzg od 12 zwierzat.

ko SN0E

Whaiciciele posesji w Krusze-
wie-Wypychach nr 14 A zaje-
li pierwsze miejsce w konkursie
gminy Sokoly na najpiekniejsza po-
sesj¢. Drugie miejsce nalezy do go-
spodarzy posesji w Sokotach przy
ul. Solidarnoéci 12. Dwie réwno-
rzgdne trzecie nagrody jury przy-
znalo wlacicielom posesji w Kru-
szewie-Wypychach nr 24 oraz

_Trzecie miejsce Jamiotki Piotrowieta nr 7

w Jamiolkach Piotrowietach nr 7.
Wyréznienia zdobyli gospodarze
dzialek w Krzyzewie 16 A i w Wa-
niewie 21 A. Do konkursu zgloszo-
nych zostalo.szes¢ poses;ji.

Organizator, zastaniajac si¢
przepisami, nie podaje nazwisk
laureatéw. Dotad z takim rozstrzy-
gnieciem jakiegokolwiek konkur-
su si¢ nie spotkaliémy!
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Akty nadania stopnia nauczyciela mianowanego wreczyt burmistrz Grajewa Dariusz Latarowski nauczy-
cielkom grajewskich szkot miejskich i przedszkoli: Marcie Drozd, Oldze Lipinskiej i Ilonie Gorskiej (wszyst-
kie ze Szkoly Podstawowej nr 1), Amelii Borawskiej i Aleksandrze Borawskiej (obie ze Szkoly Podstawowe;j
nr 2) oraz Emilii Makowskiej (z Przedszkola Miejskigo nr 4). Gratulacje!

o POWIAT KOLENSKI

W niedzielea

e

o
do Radzitowa! j%%%

Na Biebrzanski Jar- ==

mark Staroci i Rekodzieta Ludowego
oraz Gielde Klasycznej Motoryzacji
zaprasza na Plac Targowy w niedziele,
28 sierpnia, od godz. 8.00 Stowarzy-
szenie ,,Kirunek Biebrza”. W czasie
Jarmarku dla Wiktora Wisniewskiego
wystapia Bajorek, Janek, Alvaro, Gol-
den Eve, Drefix, Fajzer, Ekipa z Grodu
Szczuki.

Remont zabytkowe]j

bramy

Trwa przebudowa i remont bramy
wejéciowej na cmentarz w Grajewie,
ktéra powstala w drugiej potowie
XIX w. Po remoncie brama bedzie
miata §ciany w kolorze piaskowym na
podstawie odsfonigtych historycznie
tynkéw w czesci gbrnej, gzyms oka-
lajacy w kolorze starej bieli, a cokét
szary. Pokrycie bramy planowane jest
blachg powlekang w kolorze szarym.
Zostang tez odrestaurowane elementy
metalowe. Do remontu 100 000 zt
dotozyt Urzad Marszatkowski. Jego
zakoniczenie przewidziane jest na 15
listopada.

Julia Rydelek z Grand Prix i I nagroda!

Grand Prix na | Miedzynarodowym Festiwalu i Konkursie Wokalnym ,\Vistula Sounds” i I miejsce w kate-
gorii Piosenki Polskiej zdobyla Julia Rydelek z Kolna.

,Gratulujemy Julii, dzigkujemy jej bliskim, instruktorom oraz przyjaciolom za ogrom wsparcia. Julia ma
krysztal w glosie i ten, kto jeszcze nie styszat §piewu Julii, bedzie miat okazje uslysze¢ ja na I Festiwalu Pio-
senki Musicalowej w-Teatrze Adria w Koszalinie”, pisze w mediach spoteczno$ciowych Kolnenski O$rodek
Sportu i Rekreacji, z ktérym Julia ,,od zawsze” jest zwigzana. Fot. KOKiS
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" | Miat 87 lat.

W ziemi

czyhata

Prawie 1 700 mieszkaricéw Kol-
na i czgéci nwsi Gromadzyn Stary
musiato si¢ ewakuowa¢ na czas wy-
wiezienia przez saperéw czterech
min przeciwpancernych z czasow
11 wojny $wiatowej. Niewybuchy
zostaly znalezione przy budowie
ronda w obrebie ulic Konstytucji 3
Maja, Sobieskiego i Armii Krajowe;.
Wladze miasta sprawnie rozwigzaty
logistyke ewakuacji.

Nie zyje doktor
Zygmunt Makarewicz

Zmart znany i szanowany w Kol-
nie lekarz. Do konca praktykowat.

Dozynki w Zabielu

Dozynki gminy Kolno rozpoczng
sie w niedziele, 28 sierpnia w Zabielu
Mszg $w. dzigkczynng za trud rolni-
kéw i zebrane plony o godz. 13.00.
Po niej festyn dozynkowy. Na koniec
atrakcyjnie zapowiadajgcego si¢ dnia,
jako gwiazdy wieczoru zagrajg Iras

& Ziomale, Lili oraz Mister Dex.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Obrzydliwa propaganda!

To, co zobaczytem i uslyszatem
w ,Wiadomosciach” TVP przecho-
dzi ludzkie pojecie. Prowadzaca
dziennikarka Edyta Lewandow-
ska powiedziala, ze oto dzis z rza-
du poplynely same dobre infor-
macje. Podwyzka za ogrzewanie
i ciepla wode dla odbiorcéw indy-

widualnych nie bedzie wyzsza, niz
40 proc. A dodatkowo rzad przyjat
ustawe, ktdra pozwoli na finanso-
we wsparcie dla wszystkich, kt6-
rzy ucierpieli w wyniku kryzysu
energetycznego. Tak rozpoczeta
wywiad z wiceministrem finanséw
Arturem Soboniem i nie zadajac
nawet jednego pytania, z u$mie-

TWOIL GEOS

chem oddata mu glos. Jeéli pod-
wyzka 40 proc. jest dobrg informa-
¢j3, przypomina mi to stary dowcip
o kreceniu filmu, ukazujacego do-
bro¢ Stalina. W pewnym momen-
cie do spacerujgcego alejkg dykta-
tora podbiega chlopczyk i méwi:
»Wujku, daj cukierka”. Stalin lapie
go za kark, odwraca i kopie w ty-
fek. W tym momencie kamera fil-
muje wielki napis ,,A mogt zabic!”.
Pozdrawiam moje miasto,-bo

w Lomzy spedzilem fajne lata.
Krzysztof Wilczyriski
Olsztyn

Nie chce mi sig zy¢!

Mam 16 lat. Pewnie niektorzy
pomysla, ze mloda, to co ona mo-
ze w Zyciu takiego strasznego mie¢,
by o takim czyms$ myglec... Ale jed-
nak mysle, a to dlatego, ze moje
zycie mnie przytlacza. Po $mierci

mojego ojca i paru innych bliskich

mi 0séb nie moge dojé¢ do siebie.
Chciatabym by¢ z nimi...

Ale nie tylko przez to mysle
o wlasnej §mierci. Sytuacja, jaka
panuje u mnie w domu jest przy-
gnebiajaca. Ciggle kiétnie z ma-
ma o byle glupoty, ciagle brak pie-
nigdzy.

Zastanawialam si¢ duzo nad
tym, dlaczego popadtam tak ta-
two, powiedzmy, w ,,depresj¢”. Mo-
ja mama jest bardzo silna psychicz-
nie, wigc na pewno wiem, Ze po
niej psychiki nie odziedziczytam.
Moj tata za to popelnit samobdj-
stwo... | mozliwe, ze psychike mam
taka, jak on. Nie chciatabym by¢
tak staba psychicznie, jak on, ale
nie wiem, jak sobie radzi¢ z my-
$la, ze nie chce mi sig zy¢...

Martyna M.

(nazwisko do wiadomosci
redakcji)

Zambrow

100

lat Wiadystawa Kali

nowskiego z Kalinowa-Solek

\\ i
,

Wtiadystaw Kalinowski z Kalinowa-So-
lek (gm. Kulesze Kos$cielne) obchodzit
setne urodziny. Byt rolnikiem, zalozycie-
lem i dzialaczem Solidarnos$ci Rolniczej
w gminie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jubileuszowe uroczystosci rozpoczely
si¢ Msza Swietg w intencji Jubilata.

Wojt gminy Kulesze Koécielne Stefan
Grodzki zyczyt Mu, ;,,aby boza opatrzno$§¢
nadal czuwala nad nim, obdarzajgc wie-

loma taskami, szczeg6lnie zdrowiem, silg
i pogoda ducha”. Na zdjeciu: Wiadystaw
Kalinowski z rodzing, ksiezmi i wéjtem
Stefanem Grodzkim w kosciele parafial-
nym. Fot. UG
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Zastuzeni dia rolnictwa

W czasie wojewddzkich dozynek
w Ciechanowcu uhonorowni odznacze-
niem ,,Zashuzony dla Rolnictwa” przez
ministra rolnictwa Henryka Kowalczy-
ka zostali rolnicy: Andrzej Choinski,
Tomasz Gierot, Daniel Godlewski, To-
masz Jacyniewicz, Andrzej Koc, Arka-
diusz Koc, Ewa Koc, Piotr Kowalczuk,
Zdzistaw Sikorski, Piotr Tynkiewicz,
Andrzej Wyrzykowski, whasciciela fir-
my ,,Michal” w Wysokiem Mazowiec-
kiem Krzysztof Targoriski oraz Eukasz
Siekierko (wiceprzewodniczacy Sejmi-
ku), Grzegorz Zochowski (kierownik
biura ARIMR w Wysokiem Mazowiec-
kiem), Eugeniusz Swiecki (burmistrz
Ciechanowca), Kazimierz Kloskowski
(przewodniczacy Rady Gminy Kobylin
Borzymy), Krzysztof Sliwowski (radny
gminy Wysokie Mazowieckie).

Kino w Ciechanowcu

Filmy w Miejskiej Bibliotece w so-
botg, 27 sierpnia: ,, Minionki. Wejécie
Gru’, godz. 12.00; ,,Pies w rozmiarze
XX, godz. 13.30; ,,DC Liga Super
Pets”, godz. 15.15 i ,Lena i Sniezek’,
godz. 17.00. Rezerwacja biletow, tel.
518 877 020.

—— POWIAT ZAMBROWSKI
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Na Dozynki Gminno-Parafial-
ne oraz otwarcie Duzego i Mate-
go Rynku, zapraszajg burmistrz
Czyzewa Anna Bogucka i dziekan
Dekanatu Czyzewskiego ks. kan.
Eugeniusz Sochacki w niedziele,
28 sierpnia. Uroczystosci zaczng si¢
Msza dozynkowa w kosciele para-
fialnym w Czyzewie o godz. 10.00.
Po niej korow6d na Duzy Ry-
nek. Tu obrzed dzielenia si¢ chle-
bem, poswigcenie i otwarcie Ma-
tego i Duzego Rynku oraz (godz.
11.40 do 17.00) wystepy Warszaw-
skiej Kapeli z Targowka, zespoléw
Pieéni i Tarica ,Podlaskie Kukutki’,

w Czyzewie

»Laskowianki”, Dzieciecego i Mlo-
dziezowego Zespotu Wokalnego
Gminnego O$rodka Kultury, po-
kaz tarica historycznego, rozstrzy-
gniecie konkurséw kulinarnych
i na najpigkniejsze stoisko dozyn-
kowe, przejazdy bryczka, katary-
niarz, szczudlarze, oboz rycerski,
pokaz walk. Organizatorem do-
zynek jest GOK, Gmina Czyzew
oraz parafia $w. Piotra i Pawla.
Wspolpraca: OSP, KGW Kaczy-
nianki, Herbasianki i Kobietko-
wo, solectwa gminy Czyzew oraz
Zespot Szkot Ogélnoksztatcacych
i Zawodowych.

Biesiada
Miodowa
w Kurowie
Tradycyjne $wieto podlaskich
miodéw i pszczelarzy w Kurowie
w tym roku w sobotg i niedzielg, 27
i 28 sierpnia. Bedg miody, miodowe
nalewki, stoiska rekodziela, wystepy
zespoléw i animacje dla dzieci. W nie-
dziele na zakoriczenie spektakl ,Zmy-
sty” Teatru Kolekcjonerzy Wzruszen.
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Na koniec lat
'w_Wojnach-Krupach

Parafia Wojny-Krupy (gm. Sze-
pietowo) zaprasza na ,Piknik na
koniec lata” w niedziele, 28 sierp-
- nia. W programie: Msza dozynkowa
w koéciele parafialnym w Wojnach-
-Krupach (godz. 11.00). Oficjalne roz-
' poczecie Pikniku wystrzalem z armaty
na placu za kosciotem (godz. 12.30),
a potem wystepy muzyczne, konkursy
sprawnosciowe, bieg farmera, wyscigi
traktoréw, wystawa ciagnikow no-
woczesnych i dawnych, przejazdzki
bryczkami, pokazy strazackie, degu-
stacja lokalnych produktow. Na koniec
| (godz. 19.00) dyskoteka.

Czes$¢é marynarzom!

Pamieé poleglych w sierpniu
1920 r. we Wrdblach-Arciszewie
dziewigciu marynarzy z II Bata-
lionu Putku Morskiego uczcili
Msza polowg przy pomniku, zto-
zeniem kwiatéw i zapaleniem zni-
czy mieszkancy wsi i gminy Kota-
ki Koscielne.

Na pomniku jest nazwisko tyl-
ko jednego z bohateréw: ,,Kazi-
mierz Burzynski ochotnik ma-
rynarz 1 p. mor. Harcerz ur. 8 X
1902 r. w Lomzy i o$miu jego to-
warzyszy broni poleglych w obro-
nie Ojczyzny w dniu 3 VIII 1920 r.
Rycerzom Wolnoéci Cze$¢.

Kazimierz Burzynski miat nie-
spetna 18 lat. Jego symboliczny
grob znajduje si¢ takze na cmen-
tarzu w Lomzy. :

We Wrdblach-Arciszewie co ro-
ku w niedziele po 15 sierpnia przy
pomniku gromadzg si¢ mieszkan-
cy, strazacy, kombatanci, wladze
" gminy i odprawiana jest Msza
Swieta. :

Kilka lat temu mieszkancy wsi
Wrdble-Arciszewo pomnik odno-
wili, a w 2018 roku utwardzili przy
nim plac kostka brukows.
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Btedna informacja w tekscie
o zmianach w Starostwie

W artykule ,Wielkie zmiany

w Starostwie w Zambrowie”, opu-
blikowanym w tygodniku ,,Kon-
takty” nr 33 (2071) z 21 sierpnia
2022 r. jest zdanie, cytuje: ,,Starosta
Jach powotal nowy Zarzad, ktéry
tworzg: wicestarosta Sebastian Or-
towski (PiS) oraz cztonkowie Anna
Gawkowska (PiS), Ryszard Bohdan
Swiderski (Nasz Zambréw) i Ra-
fat Pomazanski (Nasz Zambréw)”.

Z artykutu tego czytelnicy mo-
g3 wywie$¢ nieprawdziwg wiado-
moé¢, ze PiS jest w koalicji w po-
wiecie i Ze Pan Sebastian Orfowski
i Pani Agnieszka Gawkowska re-
prezentujg Prawo i Sprawiedli-
wosci w Zarzadzie Powiatu Za-
mbrowskiego, gdy tymczasem ani
Pan Sebastian Orlowski ani Pani
Agnieszka Gawkowska (w artykule
jest bledne imie) nie s3 czlonkami
PiS i nie nalezg do Klubu Radnych

| PiS w Powiecie Zambrowskim.

W zwigzku z powyzszym nie re-
prezentujg Prawa i Sprawiedliwo-
§ci (PiS) w nowym Zarzadzie Po-
wiatu, powotanym 27 lipca 2022 r.
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na sesji Rady Powiatu Zambrow-
skiego. Przy czym doda¢ nalezy,
ze Pan Sebastian Ortowski na tej
ostatniej sesji sam stwierdzil, cytu-
je: »Jestem osobg bezpartyjna’, co
jest odzwierciedlone w nagraniu
z sesji Rady Powiatu Zambrow-
skiego w trakcie jego wypowiedzi
(czas nagrania: 1.25,16 - 1.26,36)”.
Z powazaniem.

Pelnomocnik Powiatowy PiS
powiatu zambrowskiego Marek
Adam Komorowski

Od redakgji: za bledng informa-
cje wszystkich bezposrednio zain-
teresowanych i Czytelnikéw ser-
decznie przepraszamy. Senatorowi
Markowi Adamowi Komorowskie-
mu dzigkujemy za jej sprostowanie.

' Fot. pixabay

Awans :
nauczycielif

Stopieni nauczyciela
mianowanego otrzymali Agnmzka
Dabrowska ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Diugobo-
rzu i Krzysztof Lipski z Zespotu Szkot
Agroprzedsiebiorczo$ci w Zambrowie.
Akty awansu wreczyli im starosta za-
mbrowski Zbigniew Jachi wicestarosta
Sebastian Ortowski.

Zg1o$ piesni
pogrzebowe

Nabor starych piesni do splewmka-
pieéni pogrzebowych ,Zambrowska
piesti ostatniej drogi” oglasza Gminne
Centrum Biblioteki Kultury i Sportu
w Osowcu oraz Kétko Rézaricowe
w Woli Zambrowskiej. Teksty moz-
na wysyla¢ do 31 sierpnia na adres:
gok@ugzambrow.pl. Kontakt, tel.
601 811 938.

Pielgrzymka
do Hodyszewa

37 Zambrowska Piesza Pielgrzym-
ka do Hodyszewa wyruszy w piatek, 26
sierpnia, po Mszy Swietej w kosciele
Tréjcy Przenaj$wigtszej o godz. 8.00.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Ten $wir mnie kocha!

Jurek z Kolna: — Mo6j brat jest

naprawde niedoczolgany! Ledwo
poznat tego, jak mu tam, blonda-
sa i juz go sprowadza do domu.
Malo tego, te dwa §wiry znala-
zty wspdlny jezyk! Gdy przez ca-
te wakacje ten chioptas bedzie tu
przychodzil, to bedzie koszmar!
Dwoéch durniéw w domu! Zabié
si¢ to malo...

Tego dnia z samego rana moéj
durnowaty brat wpadt do mojego
pokoju, drac jape. Zakomuniko-
wal, Ze idg z blondasem nad staw.
»ldziesz z nami?, wyszczerzyl z¢-
by w u$miechu.

Spojrzatem na nich od razu
zwatpilem w zycie. Jeden duren
szarpal blond durniem, wrzesz-
czac: ,On z nami idzie!”.

Po kilku minutach znalezliémy
si¢ nad stawem, a po kilku sekun-
dach czulem, jak lece w powietrzu
iwpadam w co$ mokrego i przeraz-
liwie zimnego. Odbilem si¢ od dna
i wyskoczylem spod tafli wody. Za-
czerpnalem spore iloéci powietrza
i odetchnalem z ulgg przecierajgc
oczy. Mokry i wiciekly wypelziem
ze stawu w krzaki. Brat méj z blon-
dasem $miali si¢ wnieboglosy, nie
Zwracajgc na mnie uwagi. W kon-
cu przestali i spojrzeli na wode.

»Jurajku”, wydart sig brat. Nie
odpowiedzialem.

»Jurasku, nie wyglupiaj sie, cho-

leral”, krzyknql z wigkszg panikg

¥

i

moj brat.

~ Spojrzalem na niego i blondasa,

wpatrujacych sie w wode. O, teraz

ja sie zabawie! Byli strasznie prze-

jeci tym, ze mnie nie widzg.
»Jurek, Jurek’, wykrzykiwali spa-

nikowani na zmiang. W korficu nad-

~ szedt méj moment. Cicho zakradiem

si¢ i bach! Wpadli do wody niczym
kamyczki rzucone przez dziecko.

Brat wyskoczyt z niej jak pitecz-
ka i wpadl mi w ramiona. ,Wigcej
mi tak nie réb! Balem si¢, ze ci si¢
co$ stalo”, wyszeptat.

Nie powiem. To wyznanie spra-
wilo, ze poczulem sig troche ghu-
pio. Szybko wrdcilimy do domu
przebrac si¢ w suche rzeczy. Gdy
skrecalem do mojego pokoju, za-
wotal ,,Kocham cig, braciszku!”
iz u$miechem pobiegt do swego.
Czy to mi si¢ przyénilo? Przesly-
szatem sig? Kocham cig braciszku?

Spojrzalem na zegarek. Jak ten
czas szybko leci! Bylo juz dobrze
po dziesiatej. O tej porze méj mozg
jest wyprany z energii. Na pewno
musialo mi si¢ przesltysze¢...

No, chyba, ze... Bo ja tez tego
niedoczolganego kocham...

Zagubione w nocy
Kasia z Lomzy: — Rodzice nie
planowali zadnego urlopu, wiec
zapowiadalo sie, Ze cale wakacje
po széstej klasie spedze w miescie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Bylam zta i rozczarowana. Pierwszy
tydzieni wakacji uptynat na narze-
kaniu i nudzie. I nagle zadzwoni-
1a moja najlepsza przyjaci6ika Jul-
ka. Zaprosita mnie do swojej cioci,
ktdra mieszka na wsi nad morzem.
Rodzice nie sprzeciwiali sig, bo wi-
dzieli, jak bardzo si¢ ciesze.

Spakowalam si¢ i tata odwiézt
mnie do Julki. Do jej cioci jecha-
lyémy na dwa tygodnie.

Ciocia jest mlodszg siostrg ma-
my Julki i dawata nam duzo swobo-
dy, ale staraty$my sig tej wolnoéci nie
naduzywac¢. Raz tylko wybraty§my
si¢ na noc pod namiot do pobliskiej
wsi. Rozpakowaly$my sie, zapali-
fam ognisko, a Julka rozbita namiot.
Robilo si¢ juz ciemno, a my posta-
nowily$my p6jé¢ nad morze. Oka-
zalo sig, ze to dalej, niz myslaty$smy
i zapadta prawdziwa ciemno$¢. Na-
gle potknelam si¢ o co$ i wpadtam
w cierniste krzaki. Julka tez za chwi-
lg lezata jak dtuga w jakiej$ katuzy.
Szybko zorientowaly$my sie, ze zgu-

~ bilyémy droge. Bytam trochg przera-

zona, ale Julka udawata dzielng. By-
fa cata w blocie i nie tracita dobrego
humoru. Méwila, ze jest pewna, ze
morze juz niedaleko i musimy tam
dotrze¢. Odetchnelam z ulgg, kie-
dy ustyszalam szum fal. Morze by-
fo bardzo spokojne. Poprosity$Smy
rybaka, ktéry robit co$ przy matym
kutrze zeby nas skierowal w strone
naszego namiotu. Gdy dotarty$my

Fot. pixabay

na miejsce, byty$my tak zmeczone,
ze od razu poszly$my spac.

Od tamtego lipca mingly dwa
lata, ale to byly moje najpigkniej-
sze dwa tygodnie wakacji w zyciu.

»,Nie mama moja”

Maria z Zambrowa: - Maz, Igo-
rek i ja. Lezymy, $miejemy si¢, de-
lektujemy chwila. Synek pigknie
bawi si¢ zabawkami w piasku, bu-
duje drogi i zamki. JesteSmy z nie-
go dumni jak dobrze sobie radzi,
cho¢ ma dopiero 25 miesigcy. Az
nagle patrzymy, Igor idzie w strone
morza, stanal i spoglada na wielki
statek, wplywajacy do portu. Caly
czas mamy go na oku, stoj¢ z tylu
wpatrujgc si¢ w niego. Nagle moj
synek bierze za reke jaka$ kobiete
i wola do niej ,Mamo patrz”. Za-
uwazylam, ze kobieta miala taki
sam strdj i kolor wloséw, jak ja.
Synek po prostu si¢ pomylil. Gdy
kobieta odezwala si¢ do niego, sta-
nat jak wryty. Zawotlal ,,Nie mama
moja!”. Kobieta si¢ za$miala, a on
stal dalej nieruchomo. Zanim po-
deszlam, kobieta spytata go, gdzie
jest mamusia, a on do niej powie-
dzial ,Babaja” (w jego »jezyku”
znaczy ,baba jaga”). Kiedy spo-
strzegl, ze jestem blisko niego, wtu-
lit si¢ w moje ramiona i rozptakat.

Serce walilo mi jak oszalate. Tak
blisko$¢ wtedy sprawila, ze staliSmy
si¢ jakby jednym...
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| Uratowat ja, a ona powiedziata

mu na koniec:

wZmarnowates mi zycie!”

Uratowana

Marek miat 18 lat i od tygo-
dnia pracowal w tomzyniskiej
»Bawelnie”. Dojezdzal do pracy
z gminy Radziléw. Codziennie
o szdstej rano zakladowy autobus
zatrzymywal si¢ pod koéciotem.
Marek wybiegal z ,,pegeerowskie-
go” bloku, w ktérym mieszkat
z rodzicami i pedzit pod koéci6l.
Do autobusu wsiadal ttum ludzi,
po drodze dosiadali w Przytutach
i Jedwabnem. ,Bawelna” potrze-
bowata duzo pracownikéw.

Byt upalny lipiec 1978 roku.
Koledzy naméwili go, zeby zostat
w Lomzy na sobotg i niedziele.
Poszli nad Narew przy ,,zelaznym
moécie”; dzi§ w tym miejscu jest
most i plaza miejska. Wtedy nie
bylo mostu ani plazy. Nagle roz-
legt sig przerazliwy krzyk dziew-
czyny, a po nim meskie przeklen-
stwa. Kto$ sie z kim$ szamotat,
glosy oddalaly si¢ w strong rze-
ki. Marek nie wytrzymat, zerwat
si¢ na nogi i zobaczyl, jak trzech
dryblaséw ciagnie dziewczyne na
$rodek rzeki. Napastnicy brutal-
nie wpakowali j3 pod wode i...
wyszli na brzeg! Byli pijani.

Dziewczyna rozpaczliwie pro-
bowata utrzymac¢ si¢ na powierzch-
ni wody. Marek podplynal i po-
mogt jej wydostac si¢ na brzeg.

W mokrym kostiumie kapielo-
wym, z mokrymi, ciemnymi wlo-
sami, z sificami i zadrapaniami na
rekach, wygladata jak zbity psiak.
Miata ciemne oczy i piegi na nosie.
Rozptakata si¢ ze strachu i upokorze-
nia. A Marek sig... zakochal! Ofia-
rowat si¢ odprowadzi¢ ja do domu.

Po drodze Halinka (tak miata na
imie) opowiadala, jak do niej i ko-
lezanek dosiadlo si¢ kilku niezna-
jomych. Jeden chciat j3 odciagna¢
od reszty w krzaki. Byt coraz bar-
dziej podniecony, a ona prébowata
uciec. Wtedy wrzucili j do rzeki.

Rodzina

Rok pézniej byli matzeristwem.
Zamieszkali z rodzicami Halin-
ki. Na éwiat przyszla Anka, potem
Kamil i Artur. Halinka pracowata
w sklepie. Dzieci pomagata wycho-
wac teSciowa. Bylo ciasno i biednie,
ale czul si¢ szczesliwy. Mial swoja
pierwsza, wielkg mito$¢ za zone.

Po wielu latach i staraniach wy-
prowadzili si¢ od tesciéw do wlasne-
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go mieszkania. Marek byl w sidd-
mym niebie, usprawnial wszystko,
poprawial, urzadzal, zeby bylo im
wygodnie. Nie zauwazyl, ze Halinka
si¢ nie cieszy, coraz poZniej wraca
z pracy, wieczorami wychodzi z do-
mu. Przerazil si¢, gdy pewnego razu
wrdcila z pracy pijana. Potem stalo
si¢ to regulg. On dbal o dom, wy-
chowywat dzieci.

Rozstanie

Dzieci dorosty. Cérka wyszla
za maz. Chlopcy rozjechali si¢ po
Polsce. Zostali sami. Dwa lata te-
mu obudzil si¢ i zobaczyl, ze Halin-
ki nie ma koto niego, cho¢ zwykle
wstawala p6zniej. Zdezorientowa-
ny zadzwonil na jej komoérke.

~Wyjezdzam za granice do pra-
cy. Jestem w drodze na lotnisko’,
powiedziala oboj¢tnym glosem
i wylaczyla sie.

Wiele miesigcy nie dawala zna-
ku zycia.

Marek, dotad ruchliwy eme-
ryt, teraz przesiadywat godzina-
mi w bezczynnoéci. I spacat diug.
Po ucieczce Halinki okazalo sie,
ze ponad rok nie placila czynszu.
Wierzyl, ze si¢ opamieta i wroci.

Fot. pixahay

I wrécita, po dwoch latach. Zjawi-
fa si¢ przed Bozym Narodzeniem.

»Nic nas nie laczy. Zmarnowa-
te$ mi zycie”, powiedziata.

Znikta po tygodniu, bez poze-
gnania. Jakby byt jakims §mieciem.
Jeszcze bardziej cierpial. Nic nie
rozumial.

,Naiwny jeste$. Zmienita si¢, bo
na pewno w tej Grecji kogo$ ma’,
powiedzial kolega, ktéry rozwiodt
sie ze swoja zong, gdy za granica
znalazla sobie innego.

Marek zamienit si¢ w detekty-
wa. Przez wspoélnych znajomych
dowiedziat sig, ze Halinka mieszka
pod Atenami z facetem z Klodzka,
zonatym, ojcem pieciorga dzieci...

Czekanie

»216Z pozew o rozwéd i uléz so-
bie na nowo zycie”, radzi mu stara
teSciowa, ktdra kocha gojak syna,
a on jg jak matke.

Nie stucha rady. Kocha j3. Dla
niego zawsze bedzie przerazona,
skrzywdzong dziewczynka z ich
pierwszego spotkania.

Wierzy, ze kiedy$ wrdci, a on
bedzie mégt jej znéw poméc.

ANNA MILEWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Szef kancelarii Komendy Wojewédzki
Ptatnym podpalacze

Tréjca nieswieta

Hirsz Zelikowicz 8 wrzesnia 1931 1.
zarejestrowal spétke Biatostockie To-
warzystwo Komunikacyjne. Byt juz
woéwczas wspdlnikiem Biatostockiej
Fabryki Karoserii Samochodowych
Autokaros. Rok pézniej, 30 grudnia
1932 1., Zelikowicz z dwoma wspél-
nikami utworzyt spétke Autostrada,
ktéra prowadzita ustugi transporto-
we, przewoz ludzi i towaréw w ca-
tym kraju.

Przodownik Jan Stankiewicz pra-
cowal wéwczas w Komendzie Woje-
wodzkiej Policji w Bialymstoku, gdzie
migdzy innymi nadzorowat sprawy
ubezpieczeniowe. Po kilku latach
awansowal na starszego przodowni-
ka i szefa kancelarii Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Warszawie.

Wedtug informacji prasowych
Stankiewicz oszukaricza wspélprace
z Zelikowiczem zaczat w Bialymsto-
ku, a po przeniesieniu do Warszawy
rozwijat j3 z rozmachem. Ich zaufa-
nym wspétpracownikiem byt wiasci-
ciel taksowki Bolestaw Rzepko z Wy-
sokiego Mazowieckiego.

W sobote wieczorem, 11 marca

1933 ., wybucht pozar w garazu Au-

tokarosu. ,Dziennik Biatostocki” in-
formowal, ze pozar ogarnat caly budy-
nek, z ktérego zdotano wyprowadzié
»wszystkie samochody z wyjatkiem
jednego, ktéry zostat zniszczony”. Przy-
czyna pozaru byla nieznana. Gazeta
relacjonowala, e na miejscu poza-
ru ,obecni byli przedstawiciele wtadz
bezpieczeristwa i towarzystw ubezpie-
czeni od ognia”. Nie wiadomo, ile firma
o a odszkodowania za spalone
auto i budynek.

Gang w komendzie

Szefem bandy, ,,zorganizowa-
nej w sposéb istnie chicagowski’, byt
»znany dobrze na bruku biatostoc-
kim” Hirsz Zelikowicz, pisata biato-
stocka prasa. Prasa warszawska szefo-
stwo gangu przypisywata policjantowi
Stankiewiczowi.

Wedlug opracowanego sposobu
dziatania, ktéry odstonit proces sado-
wy, takséwkarz Bolestaw Rzepko wy-
szukiwat i kupowat stare, zdemolowa-
ne samochody cigzarowe. Auta byly
»podrasowywane” w firmie Autoka-
ros, rejestrowane na obcego czlowieka
(tzw. stupa) i ubezpieczone z transpor-
tem od ognia. Za te operacje ptacit Ze-
likowicz. Cigzaréwka z rzekomo war-
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toSciowym towarem (w rzeczywistosci
bezwarto$ciowym) ruszata w Polske.
Na trasie, we wczesniej zaplanowanym
miejscu, byla palona.

Z komendantem posterunku
najblizszego dla miejsca, w ktérym
sploneta cigzaréwka, wczesniej kon-
taktowal si¢ Stankiewicz. Byl ,,prze-
tozonym z Warszawy”. Po pozarze
komendant posterunku oficjalnie
stwierdzal, iz ,auto sploneto wsku-
tek nieszczesliwego wypadku”. Takie
o$wiadczenie wystarczylo, aby zgto-
si¢ si¢ do firmy ubezpieczeniowej po
odszkodowanie. Pieniedzmi dzielili
si¢ Stankiewicz i Zelikowicz. Prasa
pisala, iz policjant Stankiewicz ,wy-
korzystywat swoje stanowisko w po-
licji i niejednokrotnie terroryzowat
podwladnych”. Czut si¢ tak pewnie,
ze w policyjnej kancelarii w Warsza-
wie spotykat sie z Zelikowiczem i in-
nymi wspélnikami i omawiat z nimi
plany oszustw. A podpalenia i wytu-
dzenia odszkodowan dotyczyly tak-
ze doméw, willi, fabryk.

Przewat ,na gume”

Mordka Windenbaum prowadzit
w Biatymstoku wytwGrnig wyrobéw
gumowych. Ze Stanistawem Jagiel-
skim zarejestrowali fikcyjng firme tej
samej branzy w Warszawie. W 1936 r.
Windenbaum cigzaréwka wysytat to-
war, ktéry ubezpieczyt na kilkanascie
tysigcy. Transport powierzyt firmie
Autostrada. Jej wiasciciel Zelikowicz
przygotowal starg cigzaréwke, ktd-
r3 ubezpieczyt w Wilnie na 24 tys.
zl. Zapakowano 20 skrzyn, wedtug
dokumentéw, wyrobéw gumowych,

a w rzeczywisto$ci bezuzytecznych
odpadéw.

Towar miat zawiez¢ za 500 zt Bole-
staw Rzepko. 100 zt dostat przed wy-
jazdem, a reszta miata zosta¢ mu wy-
ptacona po pomyslnym finale. Ruszyt
w tras¢. Zgodnie z planem, pod Lubar-
towem Rzepko oblat benzyng silnik
i podpalit. Cigzaréwka stanela w ogniu.
Lubartowskiej policji zeznat, ze nastg-
pit wybuch w trakcie uruchamiania
auta. Dochodzenie zostato umorzo-
ne, firma ubezpieczeniowa wyplacita
wysokie odszkodowania. Rzepko... nie
otrzymat uméwionej zaptaty!

Manewr ,na dyrektora”
Starszy przodownik policji Jan
Stankiewicz wybrat si¢ z wizyta do
znajomego dyrektora sanatorium
w Otwocku. Pojechat samochodem re-

nault z kierowcg Bolestawem Rzepka.

Dyrektorowi Stankiewicz powie-
dzial, ze auto pozyczyt od przyjacie-
la. W czasie gosciny policjant zapro-
ponowat dyrektorowi, aby pojechali
razem do kasyna. W pewnym mo-
mencie samochéd stangl. Rzepko
wysiadl, obejrzat auto i stwierdzil, ze
pekla opona. Do kasyna bylo nieda-
leko, mgzczyzni zdecydowali, ze pé;-
dq pieszo, a Rzepko wymieni opong
i dojedzie. Po kilku minutach usty-
szeli jego wolanie. Obejrzeli si¢. Au-
to stalo w plomieniach!

»0, Jezu! Jestem zrujnowany! Cu-
dzy samoch6d!”, krzyczat Stankie-
wicz. Z dyrektorem sanatorium po-
biegt do auta. Samochéd sptonat!
Udali si¢ wigc do miejscowego po-
sterunku policji. Starszy przodow-
nik Stankiewicz z Warszawy zglosit
wypadek, jego zeznania poswiadczyt

 dyrektor sanatorium, czlowiek znany
w Otwocku. Po$wiadczenie z policji -
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ej Policji hersztem bandy podpalaczy samochodow i fabryk!
m taksowkarz z Wysokiego Mazowieckiego

gwarantowato wyplate odszkodowa-
nia za spalony samochéd. Podpalo-
ne stare renault Stankiwicz kupit za
450 z}, ,,podrasowal” i ubezpieczyt
na kilka tysiecy.

Wyrok

Gang oszustéw wykryty zostat
w sierpniu 1938 . Do aresztu trafili
straszy przodownik Jan Stankiewicz,
wiasciciel Autostrady Hirsz Zeliko-
wicz i takséwkarz Bolestaw Rzepko.
Proces rozpoczat sie w Sadzie Okre-
gowym w Warszawie 9 maja 1939 .
Na fawie oskarzonych, oprécz trzech
wymienionych, zasiedli agent ubez-
pieczeniowy Kazimierz Sztejn oraz
Stanistaw Jagielski, Mordka Winden-
baum i Antoni Sufek.

Oszustwa, w wyniku kt6rych firmy
ubezpieczeniowe poniosly duze straty,
trwaly dwa lata. Oskarzeni, poza Bo-
lestawem Rzepka, nie przyznali si¢ do
winy. Hirsz Zelikowicz zostat skazany
na trzy lata wigzienia, Jan Stankiewicz
na dwa i p6t roku, Bolestaw Rzepko
i Kazimierz Sztejn na dwa lata, a Sta-
nistaw Jagielski i Mordka Winden-
baum, ktérzy byli rzekomymi whasci-
cielami transportowanych towaréw,
na péttora roku.

Wyrok zapadt 15 maja 1939 r.
1 wrze$nia wybuchta wojna...

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach z mig-
dzywojennej Lomzy i regionu, boha-
terach, romansach, procesach, kon-

fliktach, mozna przeczytaé w ksigzce
»Lomzyriskie historie prawdziwe. Lu-
dzie, miejsca, zdarzenia”, wydanej
Dprzez ,Kontakty”. Do nabycia w re-
dakgji: Lomza, al. Legionéw 7, tel.
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0121/2022-0-i)

Z powodu choroby zamienig¢ M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 4243
Oddam kwiaty doniczkowe
- palmy, papro¢, oleander.
Tel. (86) 218 - 18 — 60

(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

NIERUCHOMOSCI ROLNICTWO
Sprzedam mieszkanie, Rzeznia kupi bydio pourazowe
3-pokojowe. do uboju z koniecznosci.
tomaza, centrum. 47 m?, 4 pietro. Tel. 511 - 075 - 866 lub
Tel. 510 - 386 - 346 662 - 396 - 670
(p-001521-0) (fak.0111/2022-0)

Twoje
.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co zwartek otrzymasz je prosto do domu

lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-z4)

3 miesigce 35,00 zi (45;50-24)

6 miesigcy 70,00 zi (91,0021
12 miesigcy 135,00 zt (182;00-21)

Kontakty w prenumeracie zawieraja

kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumeratg mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 21642 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

'}
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Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cale i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,

John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,

Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fai/sms) Tygodnik KONTAKTY
Zakupie kazdy stan, cate to wydatek na prase
i uszkodzone prasy belujace raz w tygodniu
Sipma, Warfama, Metal Fach itd. i wiesz wszystl(o
Dzwon. Tel. 660 — 795 - 977 o regionie
@A™ | plus kolorowy magazyn
TRANSPORT ewiyy

W prenumeracie

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63, wersja cyfrowa
602 - 681 - 677 :":'”P"a na: WAL
(fak.0098/2022-0-) g ' W
USLUGH

Malowanie dachéw.
Tel. 668 — 141 - 137

(p-001511-0)

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY WASOSZ

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 ze.
zm.) informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gmi-
ny Wasosz oraz na stronie https://bip-ugwasosz.wrotapodiasia.
pl/ zostat podany do publicznej wiadomosci na okres 21 dni
wykaz nieruchomoséci mienia gminnego przeznaczonego do
sprzedazy w trybie bezprzetargowym - dziatka nr 2221/3 ob-
reb Wasosz, gm. Wasosz.

KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambréw
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899
z p62n. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogto-
szen przy Urzedzie Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszo-
ne zostaty na okres 21 dni (od 25 sierpnia 2022 roku do 15 wrzesnia
2022 roku) wykazy:

1. Lokalu mieszkalnego nr 54 przy ulicy Aleja Wojska Polskiego 48
w Zambrowie przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprze-
targowej na rzecz najemcy.

2. Lokalu mieszkalnego nr 36 przy ulicy Magazynowej 2 w Zambro-
wie przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej
na rzecz najemcy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




3

&

gt
G

o

Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 30 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B7, (2007),
diesel, przeglad i OC wazne
jeszcze rok, podwozie i nadwozie
bez korozji, przebieg 320 000 km,
cena 16 500 zt do negocjacii,
tel. 510 - 393 - 094

(ob)
Sprzedam Opel Vectra C, (2004),
benzyna + LPG, klimatyzacja,
elektryczne szyby przéd, przeglad
i ubezpieczenie do lipca 2023 r.,
cena 11 500 zt do negocjacii,
tel. 519 — 549 — 743

(o/b)
Sprzedam Seat Marbella, (1990),
auto sprowadzone z Niemiec,
benzyna, cena 2 500 z,
tel. 603 - 753 - 973

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia Il, (2012),
benzyna, nowe opony, stan
idealny, cena 23 000 zt,
tel. 572 - 021 - 566

(o/b)
Sprzedam Honda CR-V, (2005),
auto sprowadzone ze Szwecji,
LPG, stan bardzo dobry, 150 KM,
cena 15 500 zt do negocijacji,
tel. 609 - 640 - 173

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2004),
1.4 TDCI, diesel, przebieg
372 000 km, centralny zamek,
hak, elektryczne szyby, wazny
przeglad i ubezpieczenie,
cena 3 500 zt do negocjaciji,
tel. 884 - 211 - 898

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla E11,
(1998), drugi wiasciciel, auto
w bardzo dobrym stanie, zadbane,
sprawne, badania wazne do
08.08.2023 r., cena 4 500 zt,
tel. 600 - 793 — 883

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam przyczepke
samochodowg Sam, (2013),
zarejestrowana, optacona,
z plandeka, cena 4 000 zt,
tel. 505 - 908 - 429
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2007),
1.9 cditi, 150 KM, elektryczne szyby
i lusterka, klimatyzacja, centralny
zamek, cena 9 200 z,
tel. 508 - 169 - 071
(o/b)
Sprzedam Mercedes ML Klasa,
(1998), benzyna + LPG, stan
bardzo dobry, auto bardzo
wygodne, pojemne, cena 16 000 zt
do negocjacii, tel. 693 — 344 — 073
(o/b)
Sprzedam Opel Signum, (2003),
2.2 dti, 125 KM, sprawna
klimatyzacja, elektryczne szyby,
centralny zamek, hak, optaty
aktualne, cena 5 800 zt,
tel. 518 - 253 - 060
. (o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2002),
180 KM, auto uzytkowane przez
niepalgcg kobiete, sprawne,
ekonomiczne, cena 9 000 zt do
negocjaciji, tel. 789 — 427 — 149
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2004), 150 KM, benzyna, przebieg
280 000 km, klimatyzacja,
elektryczne szyby, hak, centralny
zamek, cena 16 000 zt do
negocjaciji, tel. 781 — 052 — 556
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia |, (2000),
auto w dobrym stanie technicznym,
przeglad do 12.2022 r., OC do
05.2023 r., benzyna, cena 7 500 zt,
tel. 603 — 097 - 542
" (o/by
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2006), 1.9 tdi, 105 KM, diesel,
przebieg 307 000 km, auto dobrze
utrzymane, cena 11 900 zt do
negocjaciji, tel. 666 — 233 — 546
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

> Godg!e Play

’
' App Store

Najlepsza aplikacia w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Daewoo Matiz, (2003),
benzyna, auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
38 KM, cena 4 600 zt do negocjacii,
tel. 661 — 400 - 317

(o/b)
Sprzedam Audi A8 D2, (1997),
benzyna, petna elektryka, automat,
jasne skoéry, cena 19 000 zt,
tel. 604 — 477 - 452

2 (o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B7,
(2011), 2.0 tdi, 140 KM, skérzana
tapicerka, auto w bardzo dobrym
stanie, zadbane gotowe do jazdy,
cena 34 000 zt do negocjacii,
tel. 781 - 120 - 534

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2011),
1.4 benzyna, 100 KM, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
auto od roku w kraju, jeden
wiasciciel, cena 25 000 zt,
tel. 505 - 716 — 993

(o/b)
Sprzedam Renault Megane, (2009),
salon Polska, benzyna, drugi
wiasciciel, auto uzytkowane przez
kobiete, stan bardzo dobry,
cena 18 500 zt do negocjacji,
tel. 600 — 496 — 491

(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson, (2008),
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
klimatyzacja, ABS, centralny
zamek, cena 18 600 zt,
tel. 513 - 301 - 468
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Sprzedam Ford Focus, (2009),
1.6 diesel, w posiadaniu od 5 lat,
bogate wyposazenie, przebieg
152 000 km, cena 14 000 zt,
tel. 508 - 942 - 801

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Beetle,
(2001), diesel, auto w dobrym
stanie, do poprawek lakierniczych,
uzytkowane przez kobiete,
cena 5 500 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 324 - 041

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia I, (2014),
1.6 TDI, przebieg 202 000 km,
ciagle w uzytku, elektryczne szyby
przéd, cena 17 800 zt,
tel. 505 - 118 - 434

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2003), stan
techniczny dobry, centralny zamek,
nowe opony, przeglad i optaty
wazne, blachy do lekkich
poprawek, cena 4 100 z,
tel. 695 -942 - 719

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2000),
1.2 benzyna, stan dobry, drugi
wiasciciel, przebieg 200 000 km,
nowe ubezpieczenie,
cena 3 200 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 393 - 819

(o/b)
Sprzedam Daewoo Matiz, (2007),
benzyna, stan techniczny bez
zarzutu, wazne OC, aktualny
przeglad techniczny, cena 3 800 zt
do negocjacji, tel. 791 — 368 — 548

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej. ;

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikagji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 zt,
tel. 503 — 862 - 612

; (o/b)
Sprzedam 120 ton obornika,
cena 30 zt za tone do negocjacii,
tel. 572 - 109 — 982
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz, 300 litréw,
cena 1 000 zt, tel. 503 - 974 - 093
(o/b)
Sprzedam ptug 2-skibowy,
mato uzywany, cena 650 zi,
tel. 503 — 974 - 093
(o/b)
Sprzedam wat posiewny,
uprawowy, ciggany, 2 m,
cena 2 500 zt do negocjaciji,

__tel. 608 — 663 — 631

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy x
Bizon, w ciagtej eksploatacii,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 933 - 439

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg
Pottinger, mato uzywana,
cena 28 500 zt, tel. 507 — 872 — 533

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

"OGEOSZENIA

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam prase Claas 36, rotor
i noze, cena 21 000 zt,
tel. 505 — 908 - 429
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, w stanie bardzo
dobrym, niepogiety, zadbany,
cena 2 300 zi, tel. 508 — 599 — 988
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Krone
AM-283S, w petni sprawna, gotowa
do uzytku, niespawana,
cena 11 800 z1, tel. 513 - 774 - 579
; (/)
Spriedam kombajn Claas Mercator
60, w peini sprawny, gotowy do
pracy, heder 3,60 m, cena 19 500 zt
do negocjacji, tel. 516 — 550 — 307
(o)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
w petni sprawny, likwidacja catego
gospodarstwa, cena 3 450 zt do
negocjacji, tel. 531 — 176 — 825
(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
8030, silnik 5-cylindrowy, w stanie
bardzo dobrym, cena 55 000 zt,
tel. 512 - 877 - 767

(o/b) ()]
Sprzedam prase belujgcg New Sprzedam kosiarke rotacyjng
Holland, mato uzywana, stan Banrol, (2013), rozbijak pokoséw,
idealny, cena 80 000 zt, uzywana 4 sezony, cena 2 400 zi,
tel. 507 — 872 - 533 tel. 793 - 076 - 910

(o/b) (o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas Sprzedam zgrabiarke Claas Liner,
Protector, (1971), stan dobry, ramiona proste, mato uzywana,
w posiadaniu 15 lat, kosit 12 ha garazowana, stan idealny,
rocznie, garazowany, cena 20 000zt cena 29 000 zt do negocjacii,

~ do negocjaciji, tel. 698 - 321 - 196 tel. 507 - 872 - 533
(o/b) : . (o/b)

o Treé¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 £omza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam brone talerzows,
szeroko$¢ 3 m, wat rurowy,
cena 25 000 zi, tel. 696 — 027 — 533

(o/b)
Sprzedam prase Welger RP
220 Profi, rotor, noze, owijanie
siatkg, szeroki podbierak, centralne
smarowanie, cena 33 500 zt,
tel. 693 — 489 - 142

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn 8121,
(2012), stan bardzo dobry,
szerokos$¢ robocza od 7,10 m
do 8,20 m, cena 47 900 zt do
negocijaciji, tel. 512 — 097 - 884

(o/b)
Sprzedam prasg kostkujgcg John
Deere, sprawna, gotowa do pracy,
cena 2 700 zt do negocjacji,
tel. 722 — 285 - 461

(o/b)
Sprzedam brone wahadtowa
Amazone, 3 m, w bardzo dobrym
stanie, hydropak na 2 sitowniki,
cena 9 500 zi, tel. 887 — 946 — 364

y (o/b)

Sprzedam prase rolujgcg Warfama
Z-543, w bardzo dobrym stanie,
pierwszy wtasciciel, centralne
smarowanie, szerokie ogumienie,
cena 25 000 zt, tel. 722 — 093 - 221

(o/b)
" Sprzedam beczkowdz Biri,
7 000 litréw, w bardzo dobrym
stanie, resory paraboliczne,
cena 16 700 zt do negocjacii,
tel. 509 - 628 — 118
(o/b)

Sprzedam prasg kostkujgca
Sipma Z-224/1, w petni sprawna,
zadbana, garazowana,
gotowa do pracy,
cena 8 300 zt do negocjaciji,
tel. 516 - 946 - 916
: (o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus C-328,
(1965), zarejestrowany,
ubezpieczony, sprawny, przeglad
na rok, cena 21 900 z,
tel. 510 - 315 - 694

(o/b)
Sprzedam ptugi 3 obrotowe Steno,
elementy robocze dobre, kétko
podporowe, cena 10 800 z,
tel. 668 — 313 — 686

(o/b)
Sprzedam sieczkarnig, 1-rzedowa,
cena 3 500 zt do negocjaciji,
tel. 509 - 439 - 973

(o/b)
Sprzedam przystawke do

- kukurydzy Capello, w bardzo

dobrym stanie, 5-rzedowa,
z docinaczem, przystosowana
do kombajnu Claas,
cena 69 500 zt do negocjaciji,
tel. 790 — 294 — 922
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowg
Pottinger, mato uzywana,
garazowana, stan idealny, gotowa
do pracy, cena 28 500 zt do
negocijaciji, tel. 507 — 872 — 533
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke podwdjng
Claas Liner 2900, w petni sprawna,
w bardzo tadnym stanie,
hydraulicznie regulowana
szerokos$¢, cena 69 500 zt,
tel. 505 — 503 — 082
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz ciggany
Agrifac GS-3900, komplety,
cena 23 500 zl, tel. 517 — 976 — 109
(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 7211,
pierwszy wiasciciel, stan bardzo
dobry, wszystko sprawne,
cena 45 000 zt do negocjacii,
tel. 517 - 778 - 750
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
cena 5 500 zt do negocjaciji,
tel. 574 - 751 - 424
(o/b)
Sprzedam beczkow6z Pomot
Chojna, (2000), 4 000 litréw, stan
bardzo dobry, caty w oryginale,
garazowany, cena 9 200 zt,
tel. 509 - 628 - 118
~ (o/v)
Sprzedam agregat $cierniskowy
Kverneland, szeroko$¢ robocza
3,50 m, stan bardzo dobry,
cena 7 900 zt, tel. 607 — 556 — 048
(ob)
Sprzedam beczkowdéz, 5 000 litréw,
stan dobry, wszystko sprawne,
2 zasuwy, jedna hydrauliczna,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 532 - 113 - 250
(o/b)
Sprzedam praseg kostkujaca Sipma
Z-224/1, wszystko sprawne,
przeciwwaga, podajnik do kostek
przekaznik mocy, w oryginale,
cena 7 200 zt do negocjaciji,
tel. 532 - 113 - 250
(o/b)
Sprzedam kopaczke elewatorowa
po remoncie, cena 1 850 z,
tel. 537 — 641 — 840
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
z dociskiem, w dobrym stanie,
cena 1 650 zi, tel. 537 - 641 — 840
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Amazone D-9, szeroko$¢ 3 m,
$ciezki, podest, oswietlenie,
drobny wysiew, nowe zagarniacze,
cena 24 000 z, tel. 604 — 167 — 045
(o/b)
Sprzedam kopaczke, cena 4 000 zi,
tel. 505 - 072 - 813
2 (o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Coraz czesciej mamy do czynienia ze zjawiskami ekstremalny-
mi, takimi jak susze, traby powietrzne czy powodzie, ktére nie
tylko przyczyniaja sie do zniszczen, ale maja takze liczne kon-
sekwencje ekonomiczne i spoteczne, m.in. w postaci wyzszych
cen Zywnosci, przerw w dostawie wody, a w niektérych cze-
$ciach swiata - koniecznosci migracji. Zmiany klimatu maja
wiec coraz wiekszy wpltyw na nasze codzienne zycie. By im
zapobiegaé, nalezy wprowadza¢ niezbedne zmiany w funkcjo-
nowaniu naszego domu, otoczenia i w codzienne nawyki. Jak
to robié, by na tych zmianach nie traci¢? Z pomoca przycho-
dza nam dofinansowania z programéw przygotowanych przez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.
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acznijmy od domu,
czyli jak skorzystac z dofinansowan F

Wszyscy chcemy zy¢ w czystym Srodowisku - tylko w takim
jestesmy w stanie funkcjonowac w petnym zdrowiu i komfor-
cie. Myslac o najblizszym otoczeniu, powinni$my zacza¢ od
wiasnego domu, zmiany sposobu ogrzewania i poboru energii
elektrycznej. Moze to jednak wydawac sie sporym wyzwaniem,
takze finansowym. Dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przygotowaty programy wsparcia, ktére umozliwia
uzyskanie znaczacych dotacji na ekoinwestycje. Jakie to pro-
gramy?

@2 | ,Czyste powietrze”

Dofinansowanie obejmuje wymiane starych, nieekologicznych
i nieefektywnych Zrédet ciepta na paliwo state na nowoczesne
urzadzenia, spetniajace najwyzsze normy oraz przeprowa-
dzenie prac termomodernizacyjnych w budynkach. Program
skierowano do oséb fizycznych, ktére s3 whascicielami/wsp6t-
wiascicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub
wydzielonych w takich budynkach lokali mieszkalnych z wy-
odrebniong ksiega wieczysta. Mozliwa kwota dofinansowania
wynosi od 30 tys. do nawet 69 tys. ztotych. Wiecej szczeg6téow
znajdziesz na stronie:

www.czystepowietrze.gov.pl

- Co Ty mozesz zrobic¢ dla klimatu,
czyli jak by¢ eko w madry sposéb?

Celem programu jest zwigkszenie produkcji energii elektrycz-
nej z mikroinstalacji fotowoltaicznych lub wzrost autokon-
sumpcji pradu, poprzez jej magazynowanie (magazyny energii
elektrycznej lub ciepta) oraz zwiekszenie efektywnosci zarza-
dzania energia elektryczna na terenie Polski. Budzet IV (obec-
nie trwajacego) naboru wynosi okoto 350 min zt. Zasady przy-
znawania dofinansowania oraz wiecej informacji znajdziesz na
stronie: www.mojprad.gov.pl

l ()’““(v>
.Moje ciepto” |

Jak mozemy przeczyta¢ na stronie programu, jego celem jest
wsparcie rozwoju ogrzewnictwa indywidualnego i rozwoju
energetyki prosumenckiej w obszarze powietrznych, wod-
nych i gruntowych pomp ciepta w nowych, w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych. Dofinansowanie mozna wiec wy-
korzystac¢ na zakup i montaz nowych pomp ciepta (powietrz-
nych i gruntowych) wykorzystywanych do celéw ogrzewania
lub ogrzewania i cieptej wody uzytkowej w nowych, jedno-
rodzinnych budynkach mieszkalnych. W takim budynku nie
moze znajdowacd sie (réwniez w okresie trwatosci inwestycji)
Zrédto ciepta na paliwo state. Budzet na realizacje celu pro-
gramu wynosi do 600 min zt. Zasady znajdziesz na stronie:
r___

www.mojecieplo.gov.pl
Kampania ,Nasz Klimat” é ;

- bo edukacja zawsze sie optaca |

Zmiany tworza przede wszystkim ludzie. Jednak by faktycz-
nie do zmian doszto, potrzebna jest swiadomos¢ tego, jakie
mozemy wprowadzi¢ modyfikacje, by sprzyja¢ ochronie klimatu.
Wiasnie dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska prowadzi
kampanie edukacyjno-informacyjng pod nazwa ,Nasz klimat”
Jej gtéwnym celem jest podniesienie swiadomosci ekologicznej
spoteczenstwa na temat indywidualnych dziatan, ktére mozemy
podejmowac dla dobra planety. Na stronie www.naszklimat.gov.pl
mozna zapoznac sie z jej szczegbétami, znalez¢ wiele ciekawych
informacji na temat globalnego ocieplenia, a takze pobra¢ pa-
kiety dla gmin i materiaty edukacyjne dla szkét.

“\\ Ministerstwo
& Klimatu i Srodowiska

NASZ \ J)-
KLIMAT

Sfinansowano ze Srodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej




Tyle zostalo z guada, ktéry zapalit si¢ na polnej drodze w okolicach
Dabréwki Koscielnej (gm. Szepietowo). Kierowcy nic sie nie stato. Fot.
OSP Dabréwka Koscielna.

Znowu palifo si¢ auto na S8 Warszawa - Bialystok: na wysokosci miej-
scowosci Gosie Mate (gm. Kotaki Koscielne) niespodziewanie pojawit
si¢ ogief pod maska audi Q5, jadgcego z przyczepa kempingowa w kie-
runku Bialegostoku. Kierowcy (69 lat) z powiatu kieleckiego i podré-
Zujacej z nim zonie, nic si¢ nie stato. Cho¢ samochéd zostat ugaszony,
nie nadaje si¢ do dalszej eksploatacji. Ocalala przyczepa kempingowa.
Fot. OSP Kotaki Koécielne

Zgubili sig na bagnach

Turysci z Gdanska postanowi-
li z dwdjka matych dzieci (2 i 7 lat)
przej$¢ czerwonym szlakiem w Bie-
brzariskim Parku Narodowym, pro-
wadzacym do wsi Gugny. W pewnym
momencie trafili na mokradta i nie by-
li w stanie wréci¢. Poniewaz zaczyna-
fo robic si¢ ciemno, zadzwonili na po-
licj¢ po pomoc. Po wyprowadzeniu
z bagien, rodzina dowieziona zostata
do miejsca zakwaterowania.

Kto widziat
- Smiertelne potracenie?

Rodzina mezczyzny, ktéry zostat
3 sierpnia po godzinie 22.00 potrg-
cony we wsi Oldaki-Polonia (gm.
Andrzejewo) na drodze krajowej Za-
mbréw - Czyzew i zmarl, poszukuje
$wiadkéw tragedii. Wszyscy, ktérzy
widzieli wypadek lub maja informa-
cje na jego temat, proszeni sg o kon-
takt, tel. 575 980 401.

j kiusowaé spod
Wysokiego Mazowieckiego
Patrol strazy rybackiej i policji na
starorzeczu pod Bronowem (gm. Wi-
zna) zauwazyt zaparkowany samo-
ch6d. Za kierownicg siedziat zdener-
wowany mezczyzna. Nic dziwnego, bo
obok samochodu w wodzie rozstawio-
na byla sie¢ rybacka i ponton. Miesz-
kaniec (45 lat) powiatu wysokomazo-
wieckiego twierdzil, ze nie naleza do
niego. Nie umiat jednak wythumaczy,
skad w bagazniku ma ryby oraz pomp-
ke do pontonu. Stanie przed sadem.

Po rondzie mozemy poruszaé
si¢ dowolnym pasem i z dowol-
nego pasa je opuszczac. Rowniez
zlewego. Mozna na nim zawrécié,
trzymajac si¢ prawego pasa, moz-
na réwniez pojechac prosto (dru-
gim zjazdem) z pasa lewego. Na-
lezy jedynie wzig¢ pod uwage, ze
zjezdzajgc z ronda z lewego pasa,
przecinamy po drodze prawy. Je-
8li znajduje si¢ na nim juz jakis po-
jazd, musimy ustgpi¢ mu miejsca.
Nawet zatrzymac sie, jedli bedzie
taka konieczno$¢.

Z oczywistych wzgledéw, jak
choéby duzego ruchu, moze to
by¢ niewygodne i problematycz-
ne. Dlatego zaleca si¢ zajecie pra-

www.konta.kty—tygodnik.com.pl emicie e Lt T el )

Czy mozna zjechaé z ronda lewym pasem?

-y o oo

Wwego pasa zawczasu, abysmy mo-
gli zupelnie bezkolizyjnie opusci¢
rondo. W przeciwnym razie moze
ucierpie¢ na tym ptynnosé ruchu,

mozemy wymusi¢ na kims pierw-
szenstwo lub, jak w przypadku sy-
mulacji u géry, nawet doprowadzi¢
do kolizji. Fot. policja
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Poradnia psychologa

.e “”. g

Mam 26 lat, a moi rodzice ca-
ly czas si¢ czepiaja o wszystko.
Majg pretensije, ze zle wychowu-
je dziecko, ze nie sprzatam ty-
le, ile oni by chcieli, nie szukam
pracy; nie place rachunkow i tak
dalej. A ja musze si¢ opiekowac
dzieckiem. Gdybym poszla do
pracy, mialabym mniej, niz te-

raz. Utracilabym pienigdze na .

niepelnosprawng cérke i zapo-
moge. Dlatego praca w moim
przypadku nie ma sensu. Nieste-
ty, nie sta¢ mnie, Zeby odlozy¢

na mieszkanie. Musz¢ mieszkac

z rodzicami. A oni tego nie ro-
zumiejg! Nie wiem, co zrobié,
zeby si¢ mnie tak nie czepiali.
Ula
Z perspektywy rodzicéw sytu-
acja wyglada tak, jakby Pani nie
stala si¢ w pelni dorosta: jest na
ich utrzymaniu, po czesci zalez-
na od nich, w dodatku wyglada
na to, zZe ta sytuacja szybko sie
nie zmieni. W gruncie rzeczy Pa-
ni rola w rodzinie jest nadal rolg
nastolatki. Rodzice tak tez Panig

Salatka
pod wodeczke

Sktadniki o
® 30 dag matjaséw w oleju
® 3 duze ziemniaki
® 3 ogobrki konserwowe
® 3 jajka
® 2 marchewki
® 3 lyzki majonezu
® 3 lyzki jogurtu naturalnego
® 56, pieprz

Rodzice mnie wkurzaja!

L
P

-

traktuja: jak nastolatke. Panig to
irytuje, co jest naturalng reakcja
dwudziestosze$cioletniej, doro-
stej kobiety. Mysle, ze zrédlo pro-
blemu tkwi w tym, ze chce Pa-
ni by¢ traktowana jako dorosta,
a jednoczesnie przyjmuje na sie-

‘bie role zaleznej (od rodzicéw, od

panstwa, ktére Panig utrzymuje).
Najlepszym wyjéciem z tej
sytuacji jest dazenie do usamo-
dzielnienia si¢, cho¢ mogloby
przynie$¢ mniej materialnych
profitéw, niz tkwienie w sytuacji
zaleznoéci. By¢ moze rodzice by-
liby w stanie Pani poméc wynaja¢
mieszkanie (w konicu i tak prze-
znaczaja pewng kwote na Pani
utrzymywanie). Byé moze mogta-
by si¢ Pani z nimi porozumie¢ co
do opieki nad dzieckiem wtedy,
gdy jest Pani w pracy itp. Mozna
rozwazy¢ prace na niepelny etat.
Wydaje sig, ze wszystko byloby
lepsze, niz pozostawanie w sy-

tuacji, jaka jest teraz.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Xhh“b-ﬂ“ﬂ-.ﬁ‘“-‘nn-h“‘m-nﬁmﬂnhwﬁﬁnﬂu

Jajka ugotuj na twardo. Od-
dziel biatka od zé6ltek. Biatka
pokréj w drobng kostke. Zéttka
zetrzyj na tarce. Ziemniaki i mar-
chewki obierz i ugotuj do migk-
kosci. Ziemniaki pokrdj w kost-
ke, marchewke zetrzyj na tarce
o duzych oczkach, tworzac pa-
ski. Ogérki konserwowe i ma-
tjasy pokréj w kostke. W osob-
nej miseczce wymieszaj majonez
Z jogurtem naturalnym i przypra-

_wami. W salaterce lub pucharku

do salatek uktadaj kolejno: ziem-
niaki, matjasy, bialka jajek, mar-
chewke. Wierzch salatki polej so-
sem z majonezu i jogurtu i posyp

~ startymi zéttkami. Podawa¢ po

schlodzeniu w lodéwce.
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Pytanie intymne

Jestesmy w $rednim wieku,
a m6j myz juz miewa meskie klo-
poty. Widze, jak go to meczy. Do-
szlo do tego, ze kladzie si¢ coraz
pdzniej spad, jakby czekal, az za-
sne¢. Co z tym zrobic?

Elzbieta

Meskie problemy ze wzwodem
pojawiaja sie w réznym wieku. Naj-
czesciej nie jest to objaw zadnej
choroby, tylko wynik tempa zy-
cia, stresu, przemeczenia. Nie ma
co panikowac, nie okazywac pre-
tensji. Kazdy mezczyzna sam mo-

ze sprawdzi¢, czy przyczyna jego

klopotéw jest tylko podtoze psy-
chiczne i przemeczenie, czy co$
bardziej niepokojacego. Jesli w cza-
sie snu i po przebudzeniu wystepu-
je wzwdd, wszystko jest w porzad-
ku. Wystarczy, ze zniknie powéd
stresu, rozwigze si¢ jaki$ powazny
problem, bedzie chwila na wypo-
czynek fizyczny, a wszystko wro-
ci do réwnowagi. W wyjatkowych
przypadkach, gdyby niepokoja-
cy stan si¢ wydtuzal, bedzie trze-
ba uda¢ si¢ do lekarza, bo ktopoty
z erekcja mogg by¢ zwigzane z cho-
roba albo wystepuja jako uboczny
skutek dzialania lekow.

Lekare dumowy
Od pewnego czasu mnie dra-
pie w gardle. Jak temu zaradzié¢
domowymi sposobami?
' Alina
Najskuteczniejsze z domowych
sposob6w jest ptukanie gardta na-
parem z szalwi. Szalwia nazywa-
na jest naturalnym antybioty-
kiem, ma wlasciwosci odkazajace,
przeciwzapalne, przeciwbakteryj-
ne oraz jest Zrédlem witaminy A,
C, B i PP, zelaza i magnezu. Lyz-
ke suszonych li§ci szalwi zalaé
1,5 szklanki goracej wody, parzy¢
pod przykryciem 20 - 30 minut,
przecedzi¢ i ptukaé gardlo co 3 go-
dziny. Mozna tez ptukaé gardlo

sokiem z burakéw (do szklanki
soku dodac¢ tyzke octu), naparem
z rumianku, tymianku lub wo-
da z solg (jedna lyzeczka soli na
szklanke wody). Poza plukaniem,
nalezy pi¢ duzo ptynéw, skutecz-
na jest herbata z kwiatu lipy, kt6-
ra dziala przeciwzapalnie i tago-
dzaco na blong $luzowa gardla.
Pamigtac o unikaniu dymu pa-
pierosowego, nawilzaniu powie-
trza (zimg mozna mokry recznik
polozy¢ na kaloryfer). Unikac pi-
kantnych przypraw i ostrych po-
traw, bo podraznig gardto. Jesli
»drapanie” by si¢ utrzymywalo,
koniecznie nalezy zglosi¢ si¢ do

laryngologa.

Pod paragrafem
Wiasnie jestem po rozwodzie.
Nie chce nosi¢ dalej nazwiska by-
lego meza, bo mam przykre sko-
jarzenia. Czy mozna i jak wrécic¢
do swojego rodowego nazwiska?
Anka
Zmiana nazwiska moze nastg-
pi¢ w trzy miesigce od dnia upra-
womocnienia si¢ wyroku roz-
wodowego. Zmiane zalatwia si¢
w urzedzie stanu cywilnego. Trze-
ba zabrac ze sobg dowdd osobisty
(do wgladu), odpis skrécony ak-
tu malzeristwa z adnotacja o roz-
wodzie, prawomocny wyrok sadu,
orzekajacego rozwod. W USC wy-

pelnia si¢ wniosek 0 zmiang nazwi-
ska i sklada oéwiadczenie przed
kierownikiem urzedu stanu cy-
wilnego o tym, ze chce si¢ wroci¢
do panienskiego nazwiska. Prawo
zezwala, aby po rozwodzie zmie-
ni¢ nazwisko na takie, ktére nosili-
$my przed zawarciem malzerstwa.
Ale, uwaga. Kobieta po rozwodzie
z drugim mezem, jesli przed $lu-
bem z nim nosita nazwisko pierw-
szego meza, moze powrdcié tylko
do tego nazwiska, a nie do na-
zwiska panieniskiego. Nie mozna
wrdci¢ do poprzednio noszonego
nazwiska, jezeli matzonkowie zde-
cydowali si¢ na separacje.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Czego szukasz w mitosci?

Fot. pixabay

Spojrz na obraz i szybko odpowiedz sobie,
co pierwsze na nim widzisz

Twarz - jedli jako pierwsza do-
strzegasz twarz, w miloéci naj-
bardziej potrzebujesz uwagi.
W glebi serca uwazasz, ze uko-
chana/y koncentruje si¢ na ob-
szarach, ktére tak naprawde nie
majg znaczenia. Czujesz si¢ po-
zostawiona/y na marginesie, ma-
fo waznaly.

Dwaj asystenci - jesli jako
pierwszych zauwazasz dwéch
pomocnikéw zyjesz z wraze-
niem, ze masz niewiele do po-
wiedzenia w sprawach, kté-
re bezposrednio ci¢ dotycza.
Potrzebujesz kogo$, kto stanie
u twojego boku i bedzie nadawat
na tych samych falach.
Czarownik - jesli jako pierwsze-
g0 zauwazasz czarownika w §rod-
ku obrazu (jego kapelusz two-
rzy nos duzej twarzy), brakuje
ci szczerej otwartosci najblizszej

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

osoby. Chocby przez gest, na kt6-
ry dotad si¢ nie zdobyta. Moze to
wyznanie, moze przeprosiny? Te-
sknisz za uczuciows bliskoscia.
Dziecko - jesli jako pierwsze za-
uwazasz dziecko, pragniesz od
ukochanej osoby statej odpowie-
dzialnoéci za wsp6lny los, co da-
watoby ci poczucie bezpieczen-
stwa. Uwazasz, ze wszystko inne
przyjdzie, gdy tak sie stanie.
Czlowiek w plaszczu - jesli ja-
ko pierwsze zauwazasz mezczy-
zn¢ w plaszczu, w miloéci na-
stawiasz si¢ pod$wiadomie na
dawanie. Dlatego prawdopodob-
nie otwierasz si¢ uczuciowo na
majacych problemy i na taka/
takiego trafiasz. Wydaje ci sie,
ze twoja milos¢ ja/ go odmieni,
wrecz uratuje. Zmien sposob my-
$lenia, poniewaz jest skazany na
porazke.

BANK KAWALOW,]

Premier Mateusz Morawiec-
ki: - Co to za oferta?

Byly minister zdrowia Lu-
kasz Szumowski: — Chcecie za-
rybia¢ Odre, a znajomy instruk-
tor narciarstwa ma akurat dwa
tiry ledzi w $mietanie.

3%

Oficer polityczny pyta rosyj-
skiego szeregowca:

- Kochasz Rosje?

— Tak jest!

- Zycie bys za nig oddal?

- Nie!

- Dlaczego?

- Bo kto wtedy bedzie ko-
chat Rosje?

£
- Dlaczego Jarostaw Kaczyn-
ski przerwat objazd kraju? Znu-
dzito mu sie, wszedzie te same
twarze.
£

Co zatrulo Odre? Reporte-
rzy $ledczy TVP Info znalez-
li cztowieka, ktéry zgodzit sie
anonimowo zeznad, ze widziat
Tuska, jak w nocy sikat do Od-
ry w okolicy Otawy trzy tygo-
dnie temu.

PR

Wczoraj przyszedt mi rachu-
nek za prad i gaz. Zrobilem kal-
kulacje i okazalo sig, ze jesli zi-
me spedze na Majorce, wyjdzie
mi taniej o 200 zt.

Maz powiedzial, ze miedzy
nami nie ma juz iskry. Kupitam
paralizator. Gdy si¢ obudzi, za-
pytam ponownie.

s

- Wczoraj zgrzeszylem
z osiemnastoletnig dziewczy-
n3 - wyznaje na spowiedzi sta-
teczny, zonaty parafianin.

— Wyci$nij 5 cytryn i sok
z nich wypij duszkiem — mé-
wi ksigdz.

- I to uwolni mnie od moje-
go grzechu?

- Nie, ale moze pozbedziesz
si¢ tego zadowolonego usmieszku.
€2

- Proszg ksiedza, moja tescio-
wa to kobieta warta grzechu.

- Synu, pamigtaj o széstym
przykazaniu. Nie cudzotéz!

- Co tez ksigdz, ja mialem
na mysli pigte przykazanie. Nie
zabijaj!

Troche martwitem sig, pod-
jezdzajac pod warsztat samo-
chodowy, ze mechanik oka-
ze si¢ kolejnym naciggaczem.
Z ulga przyjatem wiadomosé,
ze moj samochéd wymaga tyl-
ko wymiany ptynu do kierun-
kowskazdéw.

RE

- No i co pani dolega? - py-
ta lekarz.

- Ach, panie doktorze mam
problem: bardzo szybko zrazam
do siebie ludzi. Pomozesz mi, ty
stary, tysy ciulu?

&

PACZARZM.PL

Panie, za Tuska to trzeba byto ryby
zanecac, fowi¢, podbierad...

‘ A te same wyptywajg
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Widowisko ,,Kalejdoskop barw Polski” w wykonaniu Paristwowego Ze-
spotu Ludowego Piesni i Tarica ,Mazowsze” pod batutg Jacka Bonieckiego
na Stadionie Miejskim (ul. Wyszyriskiego 8) w Zambrowie; pigtek, 26 sierp-
nia, godz. 18.00. Wstgp wolny.

Drozdowo

Swietlica Wiejska (ul. Gérna 2, tel. 86 218 14 87):
® Plenerowe ,,Pozegnanie wakacji” dla dzieci i mlodziezy na placu przy
OSP; sobota, 27 sierpnia, godz. 12.00. Wstep wolny.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

W ,GrajEwo Jazz Festiwal 2022” z Krystyng Proriko, Beata Przybytek i Dorotg
Migkiewicz z Markiem Napiorkowskim w restauracji Balton; czwartek, 25
sierpnia, godz. 18.00. Bilety: biletyna.pl.

W, Pozegnanie Lata 2022 strefa rozrywki (godz. 16.00 - 18.00) przy Grajew-
skiej Izbie Historycznej (ul. Legionistow 9) i wystgpami zespotéw ,,Markus
P”, ,Camasutra’, ,,Boys”; piatek, 26 sierpnia, godz. 18.30.

komza

| Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

W Teatralna adaptacja basni Hansa Christiana Andersena o miodej Syrence,
dorastajgcej w krélestwie p6t ludzi i pot ryb, ktdrego wladcg jest jej ojciec
w rezyserii Anny Wolszczak. Scenografia: Marta Kodeniec. Muzyka: Paulina
Derska. Teksty piosenek: Michat Janicki. Obsada: Beata Antoniuk, Marzan-
na Gawrych, Daria Glowacka, Marek Janik, Tomasz B. Rynkowski, Julia
Sacharczuk, Rafat Swaczyna; sobota, 28 sierpnia, godz. 17.00. Wstep wolny.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Inauguracja XVIII Migdzynarodowego Festiwalu Kameralistyki ,Sacrum

et Musica” w wykonaniu Orkiestry Kameralnej Filharmonii Pomorskiej Ca-

pella Bydgostiensis pod batutg Jose Miguela Rodilla (Hiszpania), w solistami
Marita Paparizou (Grecja) - kontralt i Waldemarem Ko$miejq - skrzypce;
niedziela, 28 sierpnia, godz. 13.00 w Katedrze Lomzyriskiej. Wstep wolny.

Wysokie Mazowieckie

| Miejski Oérodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

® Piknik ,,Pozegnanie wakacji” z koncertami zespotéw Talizman i Zarazeni
Folkiem, karaoke i wsp6lng zabawa; niedziela, 28 sierpnia, godz. 16.00.
Repertuar Kin: /

® Kino ,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: nieczynne. Kino MOK Zambréw:
26 sierpnia - ,Ogliki’, godz. 15.00 oraz ,Pracownik miesigca’, godz. 17.00
i ,Wrobiony”, godz. 19.00; 27 sierpnia — ,Wrobiony’, godz. 19.00; 28 sierpnia
— 1 wrzeénia — ,Ogliki’, godz. 15.00 oraz ,Pracownik miesigca’, godz. 17.00

{ i,Wrobiony’, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —;

KALEJDOSKOP
BARW POLSK

dziatu w relacjach z kimé znanym,
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BARAN (21 I - 20 IV): znacza-
cym sygnalem w jakiej$ sprawie
moze by¢ ksigzka na stole u ko-
go$, kogo odwiedzisz. Przestan
roztrzasa to, co bylo, zwré¢ uwa-
ge na to, co teraz oraz pielggnuj
przyjaznie, gdyz lada dzieri mo-
ga si¢ przyda¢. Do$wiadczysz, ze
dzigki wsparciu nie ma rzeczy nie-
mozliwych.

BYK (211V - 20 V): tydzien, kt6-
ry moze by¢ startem nowego roz-

Podejmij prébe, by inaczej niz do-
tad wyraza¢ swoje emocje. Pod
koniec tygodnia bedzie Ci sprzy-
jat kolor pomarariczowy, zwracaj
uwage na ludzi tak ubranych.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI): nie
oczekuj niespodzianki od znajo-
mego lub znajomej z innego mia-
sta. Niedtugo wykietkuje w Tobie
wola spotkania i tym razem bedzie
mozliwos¢ pelnej realizacji. Sobo-
ta moze by¢ dobrym dniem do sa-
motnej wyprawy, w trakcie moze
uda¢ Ci si¢ podja¢ dtugo odwle-
kang, a wazng decyzje.

RAK (22 VI - 22 VII): moze Ci¢
spotka¢ do$¢ wewngtrznie przy-
kra, ale bardzo pozyteczna sy-
tuacja: przekonasz sig, ze Twoja
ocena ludzi byta btedna. Twoja
sprawnoé¢ fizyczna bedzie duzo
lepsza, niz sprawno$¢ umystowa.
Single spod znaku Raka w zbli-
zajacym si¢ tygodniu beda miaty
szanse na poznanie kogo$ bardzo
interesujgcego.

LEW (23 VII - 23 VIII): Lwy po-
winny bardzo spokojnie i bardzo
uwaznie obserwowa¢ innych. Od
tego moze zaleze¢ podjecie waz-
nej decyzji. Odbierzesz sygnaly, ze
niektérzy postrzegaja Cig nie tak,
jak tego oczekujesz i jak jest na-
prawde. Wynika¢ to moze z jakie-
go$ bledu w Twoim postgpowaniu.

PANNA (24 VIII - 22 IX): nie
zapominaj, Ze nie zawsze masz ra-
cje. Przygladaj si¢ temu, co jesz,
bo positki potrafi dziala¢ na sa-
mopoczucie, §liwki mogg da¢ Ci
duzo energii. Masz szansg¢ w sferze

uczué, co zakohczyé moe okres
niepewnodci i niepokoju.

WAGA (23 IX - 23 X): w oko-
licznosciach, ktére wydadzg Ci si¢
nieprzychylne, tkwi nowa szansa.
Musisz j dostrzec i wykorzystac.
Nie dzialaj pochopnie, nie ulegaj
presji chwili. Kieruj si¢ jasnymi za-
sadami i nie siegaj po niedozwo-
lone metody.

SKORPION (24X - 22 XI):
bedzie okazja przekonac sig, ze
przy pomocy przyjaciét nie ma

“rzeczy niemozliwych. Pojawi si¢

szansa na pomy$lne osiggnigcie
lub przynajmniej zblizenie si¢ do
celu, do ktérego od pewnego cza-
su zmierzasz. Nie tlams ciekawo-
§ci i fantazji.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
waznym sygnalem stanie si¢
szklany przedmiot w samocho-
dzie umundurowanego czlowie-
ka. Otwiera sie mozliwo$¢ odna-
lezienia pasujgcego elementu do
skomplikowanej ukladanki, kt6éra
stanowi Twoja rodzina. Jesli fan-
tazjujesz o biznesowych posunie-
ciach, masz doskonaty okres, by
od myslenia przej$¢ do czynu.

KOZIOROZEC (22 XII - 20I):
bedzie Ci dopisywato powodzenie,
ale tylko wtedy, gdy nie przega-
pisz trzech najblizszych dni. Two-
ja zrecznoé¢ umystowa bedzie du-
20 lepsza niz fizyczna. Wshuchaj
si¢ w najblizszych, masz dzigki te-
mu szans¢ odkry¢ co$, co nawet
nie przechodzito Ci przez mysl.

WODNIK (211 - 19 II): prze-
mys$l, z kim si¢ spotykasz i rozwaz,
czy to dla Ciebie odpowiednie.
Kto§ moze potrzebowac Twoje-
go zrozumienia, a nie Zart6w i po-
klepywania po plecach. Nieprze-
my$lane zachowanie moze zrani¢
kogos Ci bliskiego.

RYBY (20 II - 20 III): staran-
noé¢ i doktadnoé¢ Ryb nie zosta-
nie doceniona, co moze stac si¢
pretekstem zmian. Pozytywnym
omenem moze by¢ odblask $wia-
tta w szufladzie osoby, ktérej nie
lubisz. Na poczatku przyszlego
tygodnia poczujesz ulge i wréci
Twoj wigor.
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Rok temu Zarzad Wojew6dztwa
zastanawiat sie, jak skutecznie wspie-
ra¢ podlaskich sportowcéw. Zrodzit
si¢ z tego program stypendialny, kt6-
rego regulamin zaklada, ze aby je
uzyskat, trzeba mie¢ konkretne suk-
cesy na arenie mi¢dzynarodowe;j.

- I mamy coraz wigcej medali-
stow olimpijskich, mistrzostw $wiata,
Europy. Tak narodzit si¢ Team Pod-
laskie. Rozstawiacie nasz region nie
tylko w Polsce, ale i na $wiecie. Je-
ste$my dumni, ze was mamy — mé-
wil w Operze i Filharmonii Podla-
skiej marszalek Artur Kosicki na
gali wreczenia stypendium we wto-
rek, 23 sierpnia.

12 sportowcéw senioréw otrzy-
malo po 30 tys. z, 6 junioréw po
22 tys. 74 I zgodnie z ubieglorocz-
ng zasadg, sportowcy pelnospraw-
ni i z niepelnosprawnoéciami do-

.....

stali nagrody w tej samej wysokosci.
W sumie 492 tys. zt.

Podczas gali marszatkowie wre-
czyli dodatkowe nagrody za cato-
ksztalt. Wojciech Nowicki, ktéry na
niedawnych Mistrzostwach Europy
w Monachium rzucit miotem najda-
lej na $wiecie (82.00 m) i obronit tym
samym wywalczony w 2018 r. ty-
tut Mistrza Europy, otrzymat 30 tys.
z}, a jego trenerka Joanna Fiodorow
15 tys. zt. Marszatek Kosicki zapo-
wiedzial, ze na podobne nagrody
mogg liczy¢ kajakarze, Sylwia Szczer-
biriska i Aleksander Kitewski, ktérzy
réwniez wywalczyli medale na Mi-
strzostwach Europy w Monachium.

Team Podlaskie 2022 tworzg sty-
pendysci po 30 tys. zt: Kamil Sze-
remeta — Mistrz Europy w boksie
z 2019 roku, walczyt o pas mi-
strza $§wiata w kategoriach IBF

Zawodnicy Team Podlaskie z marszatkiem Arturem Kosickim i wicemarszatkiem Sebastianem Fukaszewi

oraz WBO; Rafal Czuper - wice-
mistrz olimpijski z Tokio w teni-
sie stolowym; Wojciech Nowicki
mistrz olimpijski z Tokio, mistrz
Europy i wicemistrz §wiata w rzu-
cie miotem; Aleksander Kitewski
— Mistrz Europy w kajakarstwie;
Sylwia Szczerbiriska - brgzowa me-
dalistka Mistrzostw Europy w ka-
jakarstwie; Marlena Gola - I miej-
sce w Mistrzostwach Swiata Sztafet
»Worldrelay” w Chorzowie; Pawet
Arciszewski — I miejsce na Igrzy-
skach Niestyszacych w Brazylii
w kolarstwie; Natalia Maliszewska
- wicemistrzyni Europy w short
tracku, zdobywczyni Pucharu Swia-
ta w Pekinie; Maria Andrejczyk -
wicemistrzyni olimpijska z Tokio
2020 w rzucie oszczepem; Maksy-
milian Klepacki - IV miejsce na
halowych mistrzostwach §wia-

czem. Fot. Mateusz Duchnowski/UMWP.

ta w sprincie; Damian Czykier -
rekordzista Polski w biegu przez
plotki, IV miejsce na mistrzostwach
$wiata; Klaudia Kardasz - III miej-
sce w druzynowych mistrzostwach
Europy w pchnigciu kulg. Stypen-
dysci po 20 tys. zt: Maciej Marchel
— mistrz Polski kadetéw w bok- -

sie; Marcin Makar — III miejscena. .

200 m stylem dowolnym na mi-
strzostwach Polski 2021 w ptywa- -
niu niepetnosprawnych; Karolina
Domaszuk - wicemistrzyni Polski
w sumo (zapasy); Gabriela Andru-
konis - ITI miejsce w Pucharze Eu-
ropy w Leiria w rzucie oszczepem;
Juliusz Trochimczuk - II miejsce
na 200 m stylem dowolnym w Pu-
charze Swiata IDM w Berlinie (ply-
wanie); Gabriela Dyszkiewicz - III
miejsce na Igrzyskach Gluchych
w Brazylii (tenis stolowy).

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiet yromocyjne
A

la wszvsth

Kich
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Zlot motocyklistow
w Grajewie
Klub Motocyklowy Motowil-

ki zaprasza na zlot w niedziele,
| 28 sierpnia. O godz. 11.00 zbiér-

\ ka motocyklistow przed Urzegdem
| Miasta. Po pokazie jazdy, przejazd
| przez miasto do klubu Hades. Tu

< | konkursy, zawody sprawnosciowe

i dla dorostych i dzieci.

Pitkarski turniej strazacki

10 druzyn wystartowato w VIII

| Gminnym Turnieju Pitki Noznej
| o Puchar Prezesa Zarzgdu Gminnego

H

| OSP i Mistrzostwo Gminy Zambrow.

I miejsce zajat zesp6t OSP Stary Lasko-

| wiec, Il miejsce OSP Zbrzeznica, a III

|

OSP Przezdziecko-Mroczki.

23




Na wakacyjnym szlaku
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