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Pochodzacy z tomzy milioner ,,dobrej zmiany” Marcin Chludzirniski zasiadat w Spotecznej Radzie
Konsultacyjnej lewicowego prezydenta Lomzy Mieczystawa Czerniawskiego

Milionerzy z panstwowych wypiat

TOP10.
KLLUB

MILIONEROW

“DOBREJZMIANY™

1.

»Przekopali$my si¢ przez ra-
porty 19 spétek gietldowych
z udzialem Skarbu Panstwa.
122 >ludzi dobrej zmiany< zaro-
bito w nich az 267 mln zl. 66 os6b
zostalo milionerami, pisze Wir-
tualna Polska.

Portal przeanalizowal, kogo
zatrudnialy na najwazniejszych
stanowiskach spétki z udziatem
panstw: PKN Orlen, Grupe Lotos,
Energe, Powszechny Zaklad Ubez-
pieczen (PZU), PKO Bank Polski
(PKO BP), KGHM Polska Miedz,
Polskie Gornictwo Naftowe i Ga-
zownictwo (PGNiG), Polskg Gru-
pe Energetyczng (PGE), Grupe
Azoty, Tauron Polska Energia,
Eneg, Jastrzebska Spotke Weglo-
w3 (JSW), Polski Holding Nieru-
chomosci (PHN) i Gielde¢ Papie-
réw Warto$ciowych (GPW) oraz
spotki, ktérych wspélnikiem pan-
stwa jest posrednio (przez inne
firmy lub panistwowe instytucje):
Bank Pekao SA, Alior Bank, Bank
Ochrony Srodowiska (BOS), PKP
Cargo i Bogdanke.
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Wojciech Wardacki gries

Zestawienie portalu Wirtualna Polska

2.

Dziennikarze Wirtualnej Pol-
ski skupili si¢ na spétkach notowa-
nych na gieldzie, poniewaz w od-
réznieniu od innych firm, ktérych
udzialowcem jest panistwo, musza
w sprawozdaniach ujawnia¢ wyna-
grodzenie poszczegdlnych czion-
koéw swoich wladz.

Jak obliczyli, w latach
2016 - 2021 w spotkach gietdo-
wych 122 dzialaczy Zjednoczonej
Prawicy, kolegéw i wsp6ipracow-
nikéw najwazniejszych politykéw
obozu rzagdzacego: Jarostawa Ka-
czynskiego, Mateusza Morawiec-
kiego, Jacka Sasina, Joachima Bru-
dzinskiego, Zbigniewa Ziobry oraz
osoby od lat trzymajace si¢ bli-
sko PiS, zarobilo lgcznie prawie
267 mln zi.

66 0sOb, zasiadajac we wila-
dzach gietdowych spétek z udzia-
tem Skarbu Panstwa, zostalo
do korica 2021 r. milionerami,
a 56 oséb dolaczylo juz do gro-
na milioneréw po wyplacie wy-
nagrodzen za siedem miesigcy
2022 r.
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»Wielu ludzi z naszej listy zara-
bia réwnocze$nie w innych pan-
stwowych spélkach, niz te, ktére
badali$my (albo w panstwowych
instytucjach). Ich faktyczne zarobki
3 wigc jeszcze wyzsze, niz podaje-
my w rankingu’, ujawnia Wirtualna
Polska. Jak wynika ze sprawdzenia
w dokumentach Panstwowej Komi-
sji Wyborczej, wielu z nich wplaca-
fo znaczace kwoty na fundusz wy-
borczy PiS w kolejnych wyborach
(parlamentarnych, prezydenckich,
europarlamentarnych), pomagajac
w ten spos6b w utrwaleniu rzagdéw
tej partii.

4.

Wsréd milioneréw (w latach
2016 - 2021 zarobit 6 677 000 z1) jest
pochodzacy z Eomzy Marcin Chlu-
dzinski. W latach 2011 - 2015 byt
prezesem Fundacji Republikanskiej
(think-tank gospodarczy, ktéry jest
zapleczem kadrowym rzadu Zjed-
noczonej Prawicy). Zasiadat takze
w Spolecznej Radzie Konsultacyj-
nej, powolanej po wyborach sa-

morzadowych w 2010 roku przez
lewicowego prezydenta Lomzy Mie-
czystawa Czerniawskiego. Z Rada
i Czerniawskim rozstat si¢ z me-
dialnym hukiem. Po wyborach par-
lamentarnych w 2015 r. zostal pre-
zesem Agencji Rozwoju Przemystu.
W styczniu 2016 r. wszedt do rady
nadzorczej PZU, a wiosng 2017 r.
zostal p.o. prezesa tej spétki. W lip-
cu 2018 r. zostal szefem KGHM.
Zatrudnit w koncernie wielu dzia-
faczy PiS. Glo$no zrobilo si¢ 0 nim
w czasie pandemii koronawirusa. To
on $ciagnat najwiekszym samolo-
tem transportowym $wiata Anto-
nowem maseczki z Chin z lagdowa-
aniem w $wietle kamer i obecnoscig
prezydenta Dudy i premiera Mora-
wieckiego. PéZniej okazalo sie, ze
maseczki mialy sfalszowane certy-
fikaty. Od 2022 r. jest tez cztonkiem
rady nadzorczej Tauronu (wynagro-
dzenie poznamy w 2023 r.).

Za zasiadanie w radzie nadzor-
czej PZU wyplacono mu w latach
2016 - 2021 lacznie 1,032 mln
zt. W KGHM w latach 2018 -
2021 zarobil 5,645 mln zl.
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W greckim miasteczku zyl czlowiek, kt6ry za wszelkg cen¢ chciat
przej$¢ do historii. Po wielu czynach, ktére minely bez echa, posta-
nowit spali¢ $wigtyni¢ Artemidy, jeden z siedmiu cudéw $wiata. Choé¢
nie bylo to latwe, powiodlo mu si¢. Spalil! Zostat za to skazany na
$mier¢, a jego imi¢ na wymazanie z wszelkich dokumentéw. A jed-
nak przeszedt do historii, ktéra odnotowata: nazywat si¢ Herostrates,
mieszkal w Efezie, $wigtyni¢ podpalil w 356 roku p.n.e.

W sierpniu 2022 roku, czyli po 2378 latach, szaleniec ten przy-
szed! mi nieoczekiwanie na my$l, gdy dzieri po dniu patrz¢ na ob-
sesyjne préby wielu, by znaleZ¢ si¢ w historii. Jezeli nie powszechnej, to przynajmniej Polski.

Herostrates byl szewcem. Nie byt w stanie zbudowaé¢ 6smego cudu $wiata. Dlatego znisz-
czyt cud si6dmy. Zeby stworzy¢ cos wspanialego, trzeba wiedzy, pracowitoéci i kochaé $wiat.
Zeby co$ zburzy¢, nie potrzeba zadnych talentéw.

Gdy latem 2022 roku patrzg na Polske, mam nieodparte wrazenie, ze rzgdzacy nami ,,szew-
cy’, niezdolni do czynéw przynoszacych uznanie i szacunek, postanowili zburzy¢ wszystko,
co bylo przed nimi. Majg nadziej¢, jak wielu podobnych im wczesniej, ze historia zapisze ich
w annatach wielkimi literami.

Zapisze! Obok Herostratesa. W annatach czlowieczej hariby. Kilkaset miejsc za nim, bo na-
Sladowcéw szewca z Efezu bylo juz wielu.

Gl redakbora.

WLEADYSEAW TOCKI

Szpital w Lomazy
milczenie parlai
PiS!

Strusie
Z immu

Szpital w Lomazy:
milczenie parilamentar
Pis!

Strusie
z immunitetem

— e-kont EE—— |
| czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.
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B W trakcie brutalnej wojny na
Ukrainie réwniez polscy rolnicy daja
zywnos$¢ nie tylko dla Polakéw, ale
dla tych, ktérzy uciekli przed wojna
z Ukrainy. To jest wielkie dzielo i za
to rolnikom nalez3 si¢ wielkie stowa
uznania”, méwil w czasie dozynek
wojewddzkich w Ciechanowcu mini-
ster rolnictwa i rozwoju wsi Henryk
Kowalczyk, ktéry gratulowat rolni-
kom obfitych plonéw.

B W calym regionie, odbyly sie
obchody rocznicy zwycigstwa 15
sierpnia 1920 roku na bolszewikami
w Bitwie Warszawskiej oraz Swigta
Wojska Polskiego.

¥ 2,6 mln zt Zarzad Wojewddztwa
Podlaskiego przydzielit Stowarzy-
szeniu Pomocy Dzieciom z Pora-
zeniem Mézgowym ,,Jasny Cel” na
utworzenie w Bialymstoku domu
opieki dla dorostych z zaburzenia-
mi funkcji ruchowych, wywotanych
uszkodzeniem o$rodkowego ukladu
nerwowego.

® Dwie kontenerowe mikrobio-
gazownie rolnicze o mocy 33 kWe
i 70,9 kWt zostang zamontowane
w gospodarstwie rolnym w Wierzbo-
wie (gm. Sniadowo) i Truszkach-Za-
lesiu (gm. Kolno). Kazdy z rolnikéw
otrzymat na to 1,2 min z} z dotacji
unijnych. W procesie fermentacji
uzywana bedzie wylacznie gnojowi-
cakréw. Czegs$¢ wytwarzanej energii
elektrycznej i cala energia cieplna
beda zuzywane w gospodarstwach,
a ponad 50 proc. wyprodukowanej
energii zostanie wprowadzane do
sieci elektroenergetycznej.

® Kilkanascie kolorowych balonéw

»fruwalto” nad Bialymstokiem i Tu-

ro$nig Koscielna, gdzie w weekend
odbywala si¢ IV Fiesta Balonowa,
zorganizowana przez Stowarzysze-
nie Bialostocki Klub Balonowy, ktd-
rej partnerem strategicznym byto
Wojewodztwo Podlaskie.

M O zgode na podwyzke 260 proc.
opfat za cieplo i ciepla wode wysta-
pilo Przedsigbiorstwo Energetyki
Cieplnej w Monikach do Urzedu
Regulacji Energetyki. Dyrektor PEC
Zdzistaw Dabrowski méwi, ze cho-
dzi o pokrycie wysokich cen wegla.

MYSL TYGODNIA

Nie powinni$my kocha¢ ludzi na tyle, aby dla nich kocha¢ ich
wystepki i nie powinni$my nienawidzi¢ wystepkéw na tyle, aby dla
nich nienawidzi¢ ludzi

Sw. Augustyn z Hippony

Mozna wnioskowaé o ,,dodatek weglowy”

Od $rody, 17 sierpnia, do korica listopada, mozna juz sktada¢ wnio-
ski o tzw. dodatek weglowy. Jest jednorazowy, wynosi 3 000 zt. Wnioski
nalezy sklada¢ w swojéj gminie. Dodatek przystuguje dla gospodarstwa
domowego, w ktérym gléwnym Zrédtem ogrzewania jest piec (kociot)
na paliwo stale, kominek, koza lub inny ogrzewacz powietrza, wykorzy-
stujacy opal, zawierajacy przynajmniej 85 procent wegla kamiennego.
Co wazne, taki opal powinien by¢ tez wskazany w deklaracji do Cen-
tralnej Ewidencji Emisyjno$ci Budynkéw, prowadzonej przez Gtéwny

Urzad Nadzoru Budowlanego.

Wakacyjna przygoda na Mazurach

Zabawy w parku linowym w Au-
gustowie, wycieczka rowerowa do
Sanktuarium Matki Bozej w Stu-
dzienicznej, kapiele, konkursy, pa-
intball, spotkanie z pracownikami
Strazy Granicznej, to tylko niektére
z wakacyjnych atrakji, ktére zorga-
nizowala w Plaskiej dzieciom i mo-
dziezy z gminy Czyzew parafia $w.
Piotra i Pawla przy wsparciu Urze-
du Gminy. Podobny atrakcyjny ko-
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Mazurska przygoda mlodziezy z gminy Czyzew

lonijny program, z rejsem statkiem
w Augustowie, zabawa w parku li-
nowym, zwiedzaniem Kopnej G6-
ry, Palacu Branickich i Muzeum
Pamigci Sybiru w Bialymstoku,
zabawach i ogniskach, miato po-
nad 40 polskich dzieci z Litwy.
Ich pobyt w naszym regionie zo-
stal dofinansowany z budzetu wo-
jewodztwa, a kolonisci odwiedzili
tez Urzad Marszaltkowski.

Znaki czasu:

® Okoto 80 ton martwych ryb ze-
brali od minionego piatku, strazacy
poinformowat w rozmowie z PAP
rzecznik komendanta gléwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej bryg.
Karol Kierzkowski. ,,Oprocz takich
drobnych, znajdowali$my tez me-
trowe sumy i szczupaki’, powiedziat
Kierzkowski. Nadal nie wiadomo,
co i kto truje Odre. W $rode, 17
sierpnia Jarostaw Kaczynski wydat
o$wiadczenie w sprawie wyboréw
w Rudzie Slaskiej. Popart kandydata
na prezydenta Marka Wesotego.
Wystapienie trwalo 76 sekund. Pre-
zes PiS ani stowem nie odnist sie
do katastrofy ekologicznej na Od-
rze, ktéra Rude Slaska takze dotyka.
B ,Rzad chce sprzedaé nasza
elektrownig’, bijg na alarm géra-
le mieszkajacy w poblizu Jeziora
Czorsztynskiego. Nieoficjalnie
moéwi sig, ze Zespot Elektrowni
Wodnych Niedzica miatby zosta¢
whniesiony aportem do Grupy Azoty
Tarnéw. ,,Akcjonariuszem Azotéw
jest rosyjski oligarcha, objety sank-
cjami. Gdy zapora wejdzie w sktad
Azotéw, bedzie mial mozliwosé
poznac plany tego budynku, ktéry
jest strategiczny dla bezpieczen-
stwa kraju”, argumentujg gorale,
ktorzy wystali w tej sprawie petycje
do premiera. Ministerstwa, Zespot
Elektrowni i politycy PiS z Podhala
oraz Sadecczyzny, milcza.

B ,,Spod Grobu Nieznanego Zot-
nierza organizatorzy uroczystosci
z udziatem Andrzeja Dudy o 12.00
usuneli wienice Rafata Trzaskow-
skiego i klubu KO, zlozone dzi$
w godzinach porannych. Klub KO
zlozyt na Grobie wieniec o 8.45.
Do tej pory lezy rzucony z dala
od Grobu”, poinformowat poset
Platformy Obywatelskiej Michat
Szczerba.

B Wstege na otwarciu przedszkola
w Trapkowicach (Slaskie) przeciat
wojewoda Jarostaw Wieczorek
z wéjtem, starostg tarnogérski i po-
stankg Barbarg Dziuk (wszyscy PiS).
Mieszkaricy nie kryja zdumienia, bo
przedszkole zostalo otwarte i dziata
od 1 marca i korzysta z niego ok.
100 przedszkolakéw.

W 647 669 645 zl przyniost budze-
towi panstwa tzw. podatek cukro-
Wy W pierwszym pétroczu, podaje
serwis Wirtualne Media. Milony te
wyplynely z naszej kieszeni w cenie
gléwnie napojéw.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Wzorowy Agroprzedswblorca RP 2021 - 2022 z Jedwabnego

Ukoronowaniem 25 lat firmy
Sonarol Sp.j. Najda z Jedwabnego
jest tytut Wzorowego Agroprzedsie-
biorcy RP 2021-2022, ktéry otrzy-
mat jej twérca i whasciciel Stanistaw
Najda w 31 edycji tego prestizowe-
go konkursu. Uroczysto$¢ wrecze-
nia nagréd odbyla si¢ w Palacu Bel-
wederskim w Warszawie.

Sonarol powstal w styczniu
1997 roku. Na poczatku prowa-
dzit produkcje i hurtowg sprzedaz
czgsci do maszyn rolniczych, wy-
konywanych w oparciu o wlasne
nowatorskie rozwigzania. Cho¢ po
pewnym czasie poszerzyt dzialal-
nosci, miedzy innymi o produkcje
stolarki okiennej i plyt styropia-
nowych, dzial rolniczy jest stale
wzmacniany i unowoczesniany.
W zakladzie maszyn rolniczych
i przemystowych w Jeziorku pro-
dukowane s3 m.in. tadowacze czo-
lowe oraz osprzet do tadowaczy, 1a-
dowarek i minitadowarek.

Przed odebraniem tytulu Wzorowego Agroprzedsigbiorcy RP 2021 - 2022 Stanistaw Najda przechodzi, zgodnie
z tradycja, pod szpalerem oficerskich szabel, stworzonym przez laureatéw z poprzednich lat. Za rok sam stanie
w szpalerze z szablg, ktéra jest formg uhonorowania w konkursie

Wiele kobiet nie zdaje sobie sprawy, ze przystuguje im emerytura, choé nigdy nie pracowaty zawodowo

Emerytua za urodzeme dzlecl

Jesli kobieta urodzita i wycho-
wala co najmniej czworo dzieci,
nalezy jej si¢ emerytura (takze oj-
com, przyznawana na szczeg6lnych
warunkach), nazywana dodatkiem
Mama 4 plus.

Co zrobi, aby ja otrzymaé?

Oproécz warunku urodzenia
i wychowania (lub tylko wycho-
wanie) czworga dzieci, moze si¢
0 nig stara¢ rodzic, ktéry ma ukon-
czone 60 lat (kobiety) lub 65 lat
(mezczyzni).

Nie ma dochodu dajacego pod-
stawowe mozliwosci utrzymania
lub emerytura (renta) jest nizsza,
od najnizszej emerytury.

Mie¢ polskie obywatelstwo lub
obywatelstwo jednego z panistw

'cztonkowskich Unii Europejskiej
albo panstw cztonkowskich Euro-
pejskiego Porozumienia o Wolnym
Handlu (EFTA) z prawem pobytu
lub prawem stalego pobytu w Pol-
sce (albo zalegalizowany pobyt).

Posiada¢ jakiekolwiek ubez-
pieczenie spoleczne lub jego brak
(w przypadku KRUS - okresy
z ubezpieczeniem lub pracg w go-
spodarstwie rolnym nie dluzsze,
niz 25 lat i bez uprawnien do eme-
rytury rolniczej).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Posiada¢ pelni¢ praw rodzi-
cielskich; nie mie¢ dtugotrwatych
przerw w wychowywaniu dzieci.

Przebywa¢ na wolnosci (ewen-
tualnie kara pozbawienia wolnosci
w systemie dozoru elektronicznego).

Whiosek o emeryture nalezy
zlozy¢ w placéwce ZUS (formu-
larz na stronie zus.pl lub w pla-
céwcee). Do wniosku trzeba dots-

czy¢ dokumenty (w zaleznosci od
sytuacji, nie wszystkie dotycza):
o$wiadczenie o sytuacji osobistej,
rodzinnej, majatkowej i material-
nej. Numery PESEL dzieci. Zagra-
niczny dokument stanu cywilnego,
potwierdzajacy urodzenie dziecka
(gdy akt urodzenia dziecka jest za-
graniczny). Dokument o zZrédtach
osigganych dochodéw i przycho-

déw z ich wysokoscig. Zaswiad-
czenie o aktualnym zatrudnieniu
lub prowadzeniu innej dziatalnosci
zarobkowe;j z osigganymi docho-
dami (przychodami). Zaswiadcze-
nie o innych pobieranych §wiad-
czeniach. Dokumenty o rodzaju
i wielkoéci posiadanego gospodar-
stwa rolnego i dochodach z niego
uzyskiwanych.
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3 CITE YOINTALY TV
B SKiIbPE KON TARKILDY
—— POWIAT LOMZYHSKI

Kilkanas$cie drzew tlenowych, ktére rosng w po-
blizu Przedszkola Publicznego nr 2 w Lomzy, znisz-
czyl mlody czlowiek na oczach przechodniéw.
Zwracajagcym mu uwage, Ze zle postepuje, wyzywal.

Wandal zapomnial, ze trasa, ktéra podazal, objeta
jest monitoringiem wizyjnym i z tej prostej przyczy-
ny Lomzyniska Spéldzielnia Mieszkaniowa w Lom-
zy ma video z wizerunkiem sprawcy.

~W zwigzku z powyzszym zwracamy si¢ do
mlodego czlowieka z prosba o przybycie (z ro-

Szedl, niszczyt i wyzywatl!

dzicami/opiekunami prawnymi) do biura Zarza-

- du Spéldzielni do $rody, 17 sierpnia, do godz.

14.00. W przypadku braku reakcji na nasze >za-
proszenie<, sprawa dewastacji mienia spoldziel-
czego zostanie przekazana do Komendy Miej-
skiej Policji w Lomzy”, napisala na swej stronie
Spotdzielnia. ’

Niestety, z powodu koniecznosci oddania te-
go wydania do druku, nie mogli$my wiedzie¢, czy
chuligan z zaproszenia skorzystal.

Odbiera mi

Marcin spod Lomzy: - Mam
29 lat, dwuletniego syna. Problem
zaczal si¢ juz w dziecinistwie, bo ro-
dzice caly czas pili i piciu po$wigcali
wiecej czasu, niz wlasnym dzieciom.
Mam siostre 6 lat starszg i tez cier-
pi przez to. Dzi$ zyjemy osobno, bo
ona jest za granicg, ja jestem w miej-
scu, gdzie si¢ urodzitem.

We ,wspolczesnym” zyciu pro-
blem zaczat si¢ od tego, Ze utrzymy-
walem kontakt z inng kobietg, z kt6-
r3 nawet si¢ nie spotkalem. Zona si¢
o tym dowiedziala i zaczelo sie.

Gngbi mnie tym i awantury ro-
bi, nie hamuje si¢ przy naszym ma-
lutkim dziecku. Za to, Ze taki los
mu gotuje, nienawidze jej i jedno,
co mi przychodzi teraz do glowy,
to pytanie: gdybym si¢ powiesit...

Zaczalem studia, zeby zapew-
ni¢ synowi lepsze zycie, niz ja mia-
tem. Zeby nie zyt w biedzie, miat
co$ na start w to pier... zycie. Ze-
by nie martwil sig, jak ja wiecznie,
czy rodzice nie pija, czy si¢ nie ki6-
c3, nie bija znowu. Tymczasem Zo-
na chce odebra¢ mi syna, a jest on
najwigkszym sensem mego zycia.

6
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sens zycia

Jivklety” (b
Film pt. ,Wyklety” Konrada
Leckiego nakazany do wyswietla-
nia 15 sierpnia przez Ministerstwo
Obrony Narodowej na wszystkich
festynach w calej Polsce i o tej samej
godzinie, wywotal oburzenie widzow
ze wzgledu na stek przeklenstw le-
jacych sie z ekranu od poczatku do
konca. Dzien pdzniej przepraszat
mieszkaricéw Lomzy za jego emisje
dowddca 18 Lomzynskiego Putku
Logistycznego w Lomzy.

Potancoédwka

na bulwarach

Na potaficéwke na nadnarwian-
skich bulwarach w Lomzy z kapela
Siemieniacy zaprasza w niedzielg, 21
sierpnia (godz. 16.00 - 20.00) prezy-
dent Eomzy Mariusz Chrzanowski.

Festyn
w Nowogrodzie

Na festyn ,Nowogréd Tradycyj-
ny" zapraszaja burmistrz Nowogrodu
Grzegorz Palka i Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w niedzielg, 21
sierpnia (godz. 14.00, scena przy
Skansenie). Bedzie mozna postuchaé,
ponuci¢, potanczy¢, poogladaé (wy-
stawa starej fotografii) i degustowac.
Wystapia: Kapela Mi6d na Serce,
Kobiecy Zesp6t Spiewaczy i Dziecie-
cy Zesp6t Spiewaczy z Nowogrodu,
Meandry. Stoiska z pyszno$ciami
przygotuja panie z K6t Gospodyn
Wiejskich z gminy Nowogrod.

Dozynki
w Szczepankowie

Mszg $wieta w kosciele w Szcze-
pankowie rozpoczng si¢ dozynki
gminy Sniadowo w niedziele, 21
sierpnia (godz. 12.00). Po nabozen-
stwie festyn dozynkowy z wyste-
pami Kapeli Kurpiowskiej, zespo-
16w z Gminnego Osrodka Kultury
w Sniadowie i Activ. Beda stoiska
z jadlem regionalnym, przygotowa-
nym przez Koto Gospodyn Wiejskich
w Szczepankowie, dla dzieci zabawy,
zagroda z alpakami.

Piknik w Zbdjne]j

Na piknik w Zbéjnej zaprasza
wojt gminy Elzbieta Parzych i Stowa-
rzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
»Kraina Mlekiem Plynaca” w sobote,
20 sierpnia (godz. 14.00, stadion).
Beda wystgpy zespolow, konkursy
z nagrodami, zabawy dla dzieci,
grochéwka.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Wielkie zmiany w Starostwie w Zambrowie

Zbigniew Teofil Jach wybrany
zostal na sesji Rady Powiatu Za-
mbrowskiego na nowego staroste.
Dotychczasowy starosta zambrow-
ski Stanistaw Ozlaniski, wybrany
w 2018 r. (byl wéwczas jedynym
kandydatem), przeszed! na eme-
ryture. Kontrkandydatem Jacha
byl dotychczasowy wicestarosta
Jacek Murawski (PSL).

W wyborach w 2018 r. Jach star-
towat z Komitetu Wyborczego Nasz
Zambréw. Na pierwszej sesji Rady
zostal jej przewodniczacym. Funkcje
te pelnit do polowy grudnia 2020 r,,
kiedy zostal odwolany. Nowg prze-
wodniczacg zostala Edyta Mar-
chelska-Groszfeld (PiS), odwotla-
na 21 czerwca 2022 r.

Starosta Jach powolal nowy Za-
rzad, ktory tworza: wicestarosta Se-
bastian Ortowski (PiS) oraz czlonko-
wie Anna Gawkowska (PiS), Ryszard
Bohdan Swiderski (Nasz Zambréw)
i Rafat Pomazariski (Nasz Zambréw).

Rade Powiatu tworzy 8 rad-
nych PiS, 5 radnych PSL i 4 rad-
nych Nasz Zambréw.

Nowy starosta, wcze$niej na-
czelnik Wydziatu Spraw Obywatel-
skich Urzedu Miasta w Zambrowie,
od 1998 roku jest radnym powiato-
wym, laureatem tygodnika ,,Kon-
takty” w plebiscycie ,,Samorzado-
wiec Roku 2006”

Nowy starosta zambrowski Zbigniew Teofil Jach

Swoje krytyczne obserwacje
rzeczywistosci Jach przedstawia
w poetyckiej formie. Jego niekto-
re utwory, a jest autorem 7 tomi-
kow poetyckich (ostatni wydany
w marcu 2022), byly publikowa-
ne w ,,Kontaktach’.

A oto wiersz Zbigniewa T. Ja-
cha ,Dobrzy i Zli™:

Idziemy razem ja i Ty.

W rekach trzepocg szturméwki

Twoj marsz jest dobry, a méj zty

Wspanialy naréd, a dwie po-
towki

Idziemy razem jai Ty

Hasta wnosimy bez pokrycia
Wy dobrzy, a my ci zli

I nie majacy racji bycia

Idziemy razem ja i Ty

Banery niesiemy §liczne

Iskra nadziei wcigz sie¢ tli
Cho¢ oba marsze s3 skandaliczne

P6jdzmy wigc razem ja i Ty
Siostro moja, moj bracie
Sila w narodzie, naréd to my

Rzadzacy! Kiedy si¢ opamigtacie?

Podlaskie zZubry trafia pod Czarnobyl

Po katastrofie elektrowni ato-
mowej w Czarnobylu i wysie-
dleniu ludzi, powstata tzw. stre-
fa wykluczenia o powierzchni
(po stronie ukrainskiej i biatoru-
skiej) okoto 5 tys. km kw. Stata
si¢ wielkim rezerwatem przyrody,
ponad trzykrotnie wigkszym, niz
cala Puszcza Bialowieska. Na ob-
szar, przed katastrofa w elektrow-
ni byt dosy¢ intensywnie uzytko-
wany przez ludzi, wrécity wilki,
rysie i inne kopytne.

»Nawet niedZzwiedzie §wietnie
si¢ tam majg, zrobil si¢ tam raj dla
przyrody”, powiedzial PAP ekspert
Miedzynarodowej Unii Ochrony
Przyrody (IUCN) Pezold Knezevé¢.

W 2004 r. IUNC opracowala
plan ochronny dla zubra, w kt6-
rym rozwazano przeniesienie
kilku zwierzat z Podlaskiego do
czarnobylskiej strefy wykluczenia,
gdyz panujace tam warunki s3 po-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

tencjalnie
bardzo do-
bre dla te-
go gatun-
ku. Mialo SEESEE.
to nastgpi¢ =~
zimg roku E
2020/2021.
Wylapano
zwierze-
ta, dbajac
o odpo-
wiednig re-
prezentacje
ich wieku
i plci. Niestety, plany zniweczy-
ta pandemia. A gdy ta si¢ skon-
czyla, Rosja zaatakowata Ukraine.

Sa jednak i dobre wiesci. Oka-
zuje sig, ze Rosjanie nie zniszczy-
li wybudowanej wcze$niej zagro-
dy aklimatyzacyjnej dla Zubréw,
prawdopodobnie nie zaminowali
terenu, a drogi dojazdowe s3 w do-

brym stanie. Dlatego tez eksperci
majg nadzieje, ze najblizszej zimy
uda im si¢ zZubry pod Czarnobyl
przetransportowac. Nad calo$cig
czuwaja eksperci Szkoly Glow-
nej Gospodarstwa Wiejskiego
w Polsce i Instytutu Zoologii im.
Schmalhausena Narodowej Aka-
demii Nauk Ukrainy.

Laureaci
Festiwalu Disco Polo

Zesp6t Skorusa, czyli Marta Raw-
ska z Lubaczowa wy$piewata pierw-
szg nagrode VI Festiwalu Mlodej
Sceny Disco Polo w Porytem Jabto-
ni, zorganizowanego przez gmine
Zambr6w. Druga nagrode decyzja
jury pod przewodnictwem menagera
zespotu Mastres Marka Klosiriskie-
80, z udzialem Karoliny Ilczuk i An-
drzeja Mioduszewskiego, zdobyt ze-
spdt Greso z Rzeszowa, a trzecig Alex
z zespotu Oto chodzi z Radomska.
Nagrodg specjalng wéjta gminy Za-
mbréw Jarostawa Kosa otrzymata
Skvpievska. Dodatkowo wyr6zni-
to zespoly Love Story, Shock, Dzo-
ana, Sam Plastik, Fajzerskorus. Jak
widac, Festiwal w Porytem Jabloni
niepostrzezenie staf si¢ ogélnopolski.

Nie zyje

Bogustawa Szablowska

Zmarla kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego w Sokolach Bogustawa
Szablowska (lat 63).

»Utraciliémy madrego i wyrozu-
mialego czlowieka o wielkiej szla-
chetnodci, zyczliwoéci, uczciwosci
i pracowitosci. ”, wpisem na stronie
internetowej Urzedu Gminy Sokoly
posegnaly zmarly j¢j wladze.

Rocznica mordu

w Skiodach Borowych

Msza $wietg i ztozeniem kwia-
téw mieszkanicy gminy Nowe Pie-
kuty uczcili pamie¢ 21 mieszkaficow
Sklodéw Borowych, zamordowa-
nych przez zotnierzy Wehrmachtu
w sierpniu 1944 roku. Pretekstem
do mordu bylo niewypetnienie roz-
kazu wysiedlenia przez cze$¢ miesz-
karicéw wsi. Niemcy zorganizowa-
li oblawe i zatrzymywali kazdego,
kogo napotkali. Kilkadziesiat ludzi
przetrzymywali w piwnicy. Po kil-
ku godzinach oddzielili mezczyzn od
kobiet i dzieci. Kobietom z dzie¢mi
nakazali odej$¢ do Dabréwki. Mez-
czyzn zaprowadzili na podworze
Bolestawy Wojno. Tam pieciu dali
lopaty i kazali im kopa¢ dét. Prze-
razeni mezczyzni zaczeli uciekad.
Dwoch zostalo zabitych, trzem udato
sie uciec. Wowczas Niemcy ustawili
wszystkich mezczyzn przed zburzo-
ng piwnicy i rozstrzelali 19 chiop-
céw i mezczyzn. Niemieccy bandyci
podpalili cze$¢ zabudowan w Sklo-
dach Borowych, Pulaziach i Kraso-
wie Wielkim.
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Zostawit kolege
na Smieré

Do aresztu na trzy miesigce trafit
Ryszard C., ktéry z kolega remonto-
wal dom w Szczuczynie.

- Po tym, jak kolega upadt z rusz-
towania i stracil przytomno$¢, Ry-
szard C. nie udzielit mu pomocy,
tylko przewiézt do jego miejsca za-
mieszkania, porzucil na trawniku
przed domem i odjechal, przez co
nieumyslnie spowodowatl $émier¢ —
poinformowala zastepca Prokuratora
Okregowego w Lomzy Anna Batazy.

Prokuratura postawita mu za-
rzuty nieudzielenia pomocy i nie-
myslnego spowodowania §mier-
ci. Ryszard C. przyznal sie¢ i ztozyl
wyjasnienia.

Sad Rejonowy w Grajewie
uwzglednil wniosek prokuratora
o tymczasowe aresztowanie na trzy
miesiece. Sad zastrzegl, ze moze od-
powiada¢ z wolnej stopy pod wa-
runkiem poreczenia majgtkowego
w kwocie 20 tysiecy ztotych. Na ta-
ka zmiang nie chce jednak zgodzi¢
si¢ prokurator, ktéry napisat zazale-
nie w tej sprawie.

Janusz z Grajewa: - Pogubitem
sie, juz nawet nie chce mi si¢ o nic
walczyé. Zycie nie ma sensu, wigc
go nie znajde. Przez cale lata cia-
gnie si¢ za mng olbrzymia samo-
krytyka. W domu tez nie za cie-
kawa sytuacja, rodzice + ki6tnie
+ olbrzymie dlugi.

Dwa razy ciglem sobie nadgar-
stek, ale nie wyszlo. Nie prébuje zno-
wu chlasta¢ nadgarstka, bo wiem, ze
i tak mi si¢ nie uda. Nawet to.

Stracilem ogolnie sens zycia, za-
tracilem si¢ w swoim ,,ja’, izolujac

Fot. px};.ri;r;if

sie kompletnie od ludzi, zamykajac
sie w sobie i przezywajac wszyst-
ko samemu, zamkniety w pokoju.
Stalem si¢ kompletnym samotni-
kiem oraz emocjonalnie zagubio-
nym wrakiem. Nie wiem, jak mam
opisa¢ swdj stan, kompletny chaos
w mojej glowie.

Jakby to bylo, gdybym sig¢ za-
bil? Czy ktos, by plakal? Czy kto$

~ bylby smutny? Czy ktos, by tesk-

nil, a moze ktos, by si¢ cieszyl? Ta
myél prze§laduje mnie od rana do
wieczora. Nie chce tak dalej zy¢...

Wojna
w plakacie
Wystawe reprodukeji =
plakatéw ,Wojna 1920 roku” oraz
»Marszalek Jozef Pilsudski” mozna
oglada¢ w Bibliotece Centrum Kultury
w Szczuczynie do korica sierpnia.
Otwarcie wystawy w rocznice Bi-
twy Warszawskiej wzbogacilo nagranie
obchodéw 100 rocznicy ,Cudu nad
Wislg’, zorganizowanych przez Towa-
rzystwo Chopinowskie w kosciele Swig-
tej Tréjcy w Chicago (USA) w2020 .

Dotegi wygraty!
Dotegi, Chojnowo, Niedzwiadna,
Bzury, Zatuski, Rakowo, Be¢kowko,
Mazewo-Czarnowo, Kurki oraz WPK-
-TBS i Urzad Miejski starly sie w X
Turnieju Solectw gminy Szczuczyn.
Wygraly Dolegi, I miejsce zajglo Bet-
kowo, a III miejsce WPK-TBS.

Pozegnanie
ze szpitalem

Po 41 latach pracy w Szpitalu Ogdl-
nym im. dr Witolda Ginela w Graje-
wie, na emeryture odeszla kierownik
Dziatu Kadrowo-Placowego Barbara
Gontarska.

Jarmark w parku
w Stawiskach

Kapela ludowa Kanka Franka
i Darek Ramotowski z zespotem wy-
stgpig i poderwg do tarica w czasie III
koncertu z cyklu ,Ludowe jarmarki
w parku’, na ktdry zapraszajg do Sta-
wisk w niedzielg, 21 sierpnia (godz.
18.30 - 22.00, Park Miejski), bur-
mistrz Agnieszka Rutkowska i Gmin-
ny Osrodek Kultury i Sportu. Oprécz
tafica i muzyki bedg stoiska z reko-
dzielami lokalnych twércéw, kuli-
narne rarytasy, a przede wszystkim
sgsiedzkie spotkania i wspélna zaba-
wa. Dwa poprzednie koncerty gro-
madzily wielu entuzjastéw dobrej,
plenerowej zabawy. Tam warto by¢.

Turosl na wystepach w stolicy

Zesp6t Spiewaczy z Turosli
wystapil w sobote, 13 sierpnia, na
Krakowskim Przedmie$ciu w sto-
licy na zaproszenie Narodowego
Instytutu Kultury i Dziedzictwa
Wsi w Warszawie. Oprocz wystepu,
twércy ludowi prezentowali trady-
cyjne rekodzielo, a panie z Kola
Gospodyn Wiejskich czestowaly
kurpiowskimi przysmakami.

Zesp6t Spiewaczy z Turoéli po-
wstal w 1989 rok. Oprécz $piewu
tworzy widowiska oparte na lu-

KONTAKTY Nr 33 = 21 sierpnia 2022 =

dowej tradycji m. in. Wesele Kur-
piowskie, Swente ziecory, Kiszenie
kapusty, Tioka ma kopanie karto-
fli, Urodziut sie dzieciok, Chrzci-
ny, Dozynki. Jest laureatem wielu
nagrdd regionalnych i ogélnopol-
skich. Tylko w ubiegty roku otrzy-
mat II nagrode na Ogdlnopolskim

Festiwalu Kapel i Spiewakéw Lu--

dowych w Kazimierzu Dolnym n/
Wisla i I nagrode na FestiwaluFolk-
loru Polskiego ,,Sabalowe Bajania”
w Bukowinie Tatrzanskie;j.

Piknik
w Kolnie

Julita Kaczynska za-
$piewa na Pikniku Rodzinnym w Parku
Miejskim w Kolnie w sobote, 20 sierp-
nia. W programie Pikniku, ktéry roz-
pocznie si¢ 0 godz. 16.00, animacje dla
dzieci, wystep grupy choragwiarskiej
2 GOK w Sniadowie, stoiska KGW.

Remont przychodni
W przychodnia przy ulicy Mi-
lewskiego w Kolnie trwajg prace mo-
dernizacyjne. Za 3 min zt do polowy
przyszlego roku budynek zostanie
ocieplony oraz zainstalowane beda
panele fotowoltaiczne i pompy ciepta.

Laptopy
Za pegeery

71 uczniéw z gminy Kolno,
wnukow bytych pracownikéw PGR,
otrzymalo laptopy.

Wnioskuj

o stypendium
Whioski o stypendium burmistrza

Stawisk dla uzdolnionych uczniéw klas

IV - VIII z gminy nalezy ztozy¢ do 30

wrzesnia w Urzedzie Miejskim.

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl



Jak sig broni¢
przed komornikiem?

Mam prosbe o zamieszczenie

w ,Kontaktach” mojego listu o tym,
jak si¢ chroni¢ przed naglymi za-
jetosciami komorniczymi.
Jesienig 2019 roku w czasie ¢wi-
czeni doznalem urazu kregostupa
i zaczaglem jezdzi¢ na wézku inwa-
lidzkim. Koszty leczenia byly du-
ze. W 2021 roku zostalem osaczo-
ny przez firmy windykacyjne oraz
kilku komornikéw, ktérzy zabiera-
li pienigdze potrzebne mi na reha-
bilitacj¢. Jednak kiedy zaczatem
dziata¢, udato mi si¢ doprowadzi¢
do umorzenia trzech zajeé. Ze zto-

$ci na komornikéw postanowilem
przeprowadzi¢ kampanie informa-
cyjna, jak sie ustrzec przed komor-
nikami, ktéry czesto zajmujg konto
na podstawie nakazéw zaplaty wy-
danych przez sad w wyniku niewie-
dzy o stanie rzeczywistym.

Plagg wspolczesnych czaséw,
kiedy ludzie czgsto si¢ przemiesz-
czajg i zmieniajg miejsca zamiesz-
kania, s nagle i niespodziewane
zajecia komornicze, o ktérych do-
wiaduj si¢ najczeéciej z banku ze
zdumieniem stwierdzajac, iz ubylo
im pienigdzy na koncie. Taka sytu-
acja jest mocno stresujgca i moze
catkowicie zdestabilizowa¢ zycie.

Jesli o zajetoéci komorniczej do-
wiadujesz si¢ z banku oznacza to jed-
no: s3d, wydajacy nakaz zaplaty, nie
wiedzial, iz korespondencja byla wy-
stana na adres, pod ktérym juz nie
mieszkasz. Doszto do doreczenia
w trybie zastepczym (na podstawie
art 139 kpc) i korespondencje moz-
na uznac za dorgczong, nawet je-
§li nie zostanie odebrana pod wa-
runkiem, Ze adresat faktycznie tam
mieszka. Jedli natomiast rzeczywiscie
tam nie mieszka, to dorgczenia s3
traktowane jako nieskuteczne i taka
sytuacja stwarza mozliwo$¢ wznie-
sienia sprzeciwu od nakazu zaptaty.
Wykazujac przed sagdem, ze w rze-
czywistosci mieszkasz w innym miej-
scu przez wykazanie umowy najmu
lokalu, rachunku za internet, Sad po
wniesieniu sprzeciwu od nakazu za-
platy zarzadzi, iz nakaz utracit moc,
co z kolei zablokuje dziatania ko-
mornika. A to oznacza, ze blokada
pienigdzy na koncie bankowym zo-
stanie zdjeta, a wyslane przez komor-
nika pismo do pracodawcy o zajecie
wynagrodzenia stanie si¢ niewazne.

Mozna jednak p6js¢ dalej i by¢
krok przed komornikiem i nie do-
pusci¢, aby w ogéle doszto do je-

go dziatafi. W tym celu nalezy za-
lozy¢ sobie konto na stronie Sadu
Elektronicznego w Lublinie https://
www.e-sad.gov.pl/ i tam monitowaé
swoje sprawy. Jest to bardzo dobra
strategia, poniewaz okoto 90 proc.
nakazéw zaplaty przechodzi przez
ten Sad. Sprzeciw od nakazu zapta-
ty nalezy wnie$¢ w ciagu 2 tygodni.
Poskutkuje to uchyleniem na-
kazu zaplaty i przekazaniem spra-
wy do Sadu wiasciwego dla miejsca
zamieszkania pozwanego, gdzie za
pomocg kancelarii antywindykacyj-
nych mozemy znalez¢ wady, bledy
w umowach z wierzycielem i do-
prowadzi¢ do cze¢éciowego lub cal-
kowitego umorzenia zobowigzania.
Najwigkszg zaleta monitorowa-
nia spraw w Sadzie elektronicznym
jest wlasnie to, ze zajetos$é komor-
nicza nie spada na nas jak jastrzab
z nieba. Mamy sytuacje pod kontro-
I3 i mozemy nig kierowa¢ w okre-
Slony przez siebie sposéb.
Zal6z konto na stronie E-sadu
i sprawdzaj je, a komornik bez two-
jej wiedzy nie zabierze ci ani zlo-
téwki z konta.
Wieslaw Pastawski
Warszawa

65 lat |
OSP Wisniewo |

65 lat OSP w Wisniewie strazacy beda $wie-
towac w sobote, 20 sierpnia (obchody przetozo-
ne z 2020 r., gdy wybuch koronawirusa zmie-

nil kalendarz).

OSP w Wisniewie zostala powolana
12 marca 1955 r. z inicjatywy mieszkan-

cOW wsi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Druzyna OSP Wiéniewo. F

Do zalozycieli jednostki naleza m. in. Stefan
Gotaszewski, Franciszek Grosfeld, Eugeniusz Mia-
nowski, Wladystaw Mianowski, Czestaw Milew-
ski, Stanistaw Rawa. Pierwszym prezesem byt Wa-
claw Kotowski, a naczelnikiem Stanistaw Rawa.

Pierwsza motopompe jednostka otrzyma-
ta w 1957 r. W kolejnych latach przybywato

AR Bn i

ot. facebook

sprzgtu. W 1992 r. OSP miata samochéd po-
zarniczy, dwie motopompy i cztery weze. Od
1995 r. jest w Krajowym Systemie Ratowniczo-
-Gasniczym (KSRG).

Zaczynala dziatalnoé¢ w drewnianej szopie,
a dzi$§ Wisniewo ma murowang, nowoczesng
remize¢ ze $wietlica.
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

- M¢j grod powstawat z budowa
domu. Nie miatem zadnych sprecy-
zowanych planéw. Sadzitem krze-
wy; jakie wowczas udato mi si¢ ku-
pi¢ z my$la, ze pbiniej je przesadze.
Nie wszystkie przesadzitem. Ogréd
jest bez ogrodzenia. To podejrzatem
w ubiegtym wieku we Francji - m6-
wi Roman Swierzewski z Drewno-
wa-Ziemak (gm. Boguty-Pianki).

Jego oaza zieleni ze §wierkami,
iglakami, w ktére wkomponowa-
ne zostaty kepki brzoz i ptaczace
wierzby oraz kwitngce od wiosny

- POWIAT ZAMBROWSKI s

Lira i satyra w Osowcu

I Festiwal Poetycki Gminy Za-
mbréw ,Lira i Satyra’, organizowa-
ny przez Gminne Centrum Biblio-
teki, Kultury i Sportu w Osowcu,
odbedzie sie w sobote, 20 sierpnia
(poczatek, godz. 10.00), w $wietli-
cy wiejskiej w Nagérkach-Jabto-
ni. Pomystodawczynig jest poetka,
nauczycielka jezyka niemieckiego
Urszula Krajewska-Szeligowska
z Krajewa Bialego.

Podczas Festiwalu odbedzie sie
gala otwartego Konkursu satyrycz-
nego ,Satyra nad strugg", Turniej
jednego wiersza i prezentacja po-
ezji Jolanty Chrostowskiej-Sufy,
Anny Czartoszewskiej i Urszuli
Krajewskiej-Szeligowskiej.

Poetyckie strofy uatrakcyjnia
recitale Michaliny Kujawy, Be-
aty Kulagi, Marka Jarosza i Timu-
ra Slavova. A na zakonczenie grill
i »iskierka do nieba”
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do péinej jesieni krzewy i kwiaty,
przycigga wzrok kazdego jadgcego
droga do i z Ciechanowca.

Swierzewski zdradza, ze zakta-
dajac trawniki, nawi6zt ponad sto
samochod6w czarnej ziemi.

Wiosng pierwsze kwitng for-
sycje, a po nich bzy, rokitniki, ir-
gi, derenie, purpurowe berberysy,
réznokolorowe hortensje. Duzy
klomb wypelniajg irysy, mieczyki,
lilie i trawy. Malwy goszcza w za-
ulkach miedzy $wierkami, co ozy-
wia calo$¢ kolorystycznie.

‘Miedzy krzewami ,siedzi” Je-
zus Frasobliwy, a pod bialg brzo-
z3 jest kapliczka, otoczona kamie-
niami, przywiezionymi z podrdézy
po calym $wiecie.

- Kamienie, kt6rych sg dzie-
sigtki oraz chodniki z kamieni na-
daja ogrodowi szczegélnego uro-
ku. Chyba udato mi si¢ z rodzing
stworzy¢ ogréd marzen — méwi
z uémiechem Roman Swierzew-
ski, byly, znany w calej Polsce dy-
rektor Gminnego Osrodka Kultu-
ry i Sportu w Bogutach-Piankach.

Wystawa okazdw warzyw i owo-
céw, kiermasze, swojskie jadto,
»miasteczko zabaw” dla dzieci bedg
na dozynkach gminnych w Szumo-
wie, na ktére w sobote, 27 sierpnia,
zaprasza wojt Jarostaw Cukierman.

Swietowanie rozpocznie sig
o godz. 13.00 Msza dzigkczyn-
n3 za zebrane plony, celebrowa-
ng przez biskupa lomzynskiego
Janusza Stepnowskiego. Po niej
przemarsz dozynkowego orsza-
ku do Skansenu(ul. Wyzwole-
nia, wejscie na zdjeciu). Tu gosci
powita koncertem Mlodziezowa
Orkiestra Deta z Szumowa i ze-
spoly mazoretek Arabeski. Po ofi-
cjalnym akcencie, na scene wréci
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Dozynki w Szumowie na bogato!

Nowi
dyrektorzy ¥
szkot

Zarzad Powiatu powolat An-
drzeja Jamiotkowskiego na 5 lat
na stanowisko dyrektora Zespotu
Szkot Zawodowych im. Stanistawa
Staszica oraz Jézefa Sokolika na
stanowisko dyrektora Centrum

Ksztalcenia Zawodowego w Wy-
sokiem Mazowieckiem.

Nieroztropnosé

Dwoéch pasazeréw trzeba byto
przewiez¢ do szpitala z rozbitego
opla, ktéry w nocy wypadt z drogi
na zakrecie w Dgbrowie Wielkiej
(gm. Czyzew) i kilkukrotnie dacho-
wal. Mlodemu (18 lat) kierowcy
i dwém pozostalym pasazerom nic
powaznego si¢ nie stato. Kierowca
byl trzezwy, ale chyba przecenit
swoje umiejetnosci. Do podobnego
zdarzenia doszlo w nieodleglych
Dmochach-Glinkach, gdzie takze
mlody (23 lata) i trzezwy kierowca
forda ,,nie dostosowat predkosci do
warunkéw drogowych” i wyladowat
w rowie. Tu nikomu nic si¢ nie stato.

muzyka. Wystapi Kolo Gospodyni
Wiejskich ,,Sreberka" ze Srebrne;j
z ksiedzem Markiem Ulatowskim,
»Kapela Swigtojaniska" z Litwy, ze-
spoly folkowe ,Leila” i ,,Kalinka”
z Bialegostoku. Przeboje z koni-
ca minionego wieku przypomni
zesp6l RAM z Ostrowi Mazo-
wieckiej (godz. 19.00), a po nim
gwiazda wieczoru Andrzej Rybin-
ski (godz. 20.00), ktéry ,,odmierza
czas, nie liczy godzin i lat” W nie
tylko géralskie rytmy wprowa-
dzi wszystkich zesp6t Pogwizda-
ni z Lacka (godz. 21.00).

Dozynki zakoriczy zabawa ta-
neczna przy akompaniamencie ze-
spotu Grand.

Zambrowski
Kociotek

z Eleni

_ Nawielkie gotowanie ,Zambrow-
skiego Kociotka” zaprasza nad zalew
w Zambrowie w niedziele, 26 sierpnia
(godz. 16.00) Miejski Ofrodek Kultury.
Kulinarna sztuka bedzie ,,tworzona”
W plenerze przy akompaniamencie
Orkiestry na Duzym Rowerze, Lan-
berry i Eleni. Degustacje i koncerty
na pozegnanie lata za darmo.

Przytulisko

dla zwierzat
Pierwsze w wojewddztwie przy-
tulisko dla zwierzat powstaje w Szu-
mowie, w siedlisku wykupionym przez
Fundacje Dla Zwierzat Jedno Serce Nie
Da Rady. Przebudowa domu (bedzie
gabinet lekarza weterynarii) i zabudo-
wan dla ponad 100 pséw i kotéw bedzie
kosztowata prawie milion zlotych.

Sesja w Szumowie
Na sesj¢ Rady Gminy Szumowo
zaprasza w pigtek, 19 sierpnia (godz.
9.00), do Gminnego O$rodka Kul-
tury przewodniczaca Rady Elzbieta

Szymariska.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dwumetrowe podkopy, wspinanie sig i przejScia gora, wyginanie, pitowanie przeset, przerzucanie drabin.
Przygraniczni mieszkarnicy mowia nawet o podstawianiu podnosnikow. Sposobéw na sforsowanie wciaz nie
w petni uzbrojonej zapory na granicy z Biatorusia jest coraz wigcej

Zapora nieskuteczna

— Obecnie wystarczy mie¢ dobre
rekawiczki i dobre buty z gumowymi
podeszwami. Dodatkowo migranci
owijajg rekawiczki i buty skreczem
(tasma klejacg) i wspinajg si¢ na ogro-
dzenie. Kolejna metoda to drabiny,
czy kopanie podkopéw pod murem.
Wystarczy szpadel, saperka i jezeli
grunt jest migkki i naruszony przez
budowe zapory, to sie to zrobi w prze-
ciggu kilkunastu minut - méwi prof.
Uniwersytetu Warszawskiego Maciej
Duszczyk, ktéry od lat bada problem
nielegalnej migraciji.

Grupa Granica przekazala One-
towi, ze w lipcu po pomoc zglosi-
ty si¢ 874 osoby. Udalo si¢ dotrze¢
z pomocg do 680 os6b. Od 21 lipca
do 8 sierpnia wolontariusze odnoto-
wali rekordowg liczbe wezwan o po-
moc: od 326 0s6b, w tym 22 dzieci
i 45 kobiet. Wiele z nich mialo po-
wazne urazy kolan.

Prawniczka z Helsiniskiej Funda-
cji Praw Czlowieka i Grupy Granica
Katarzyna Czarnota uwaza, ze za-
pora na polsko-bialoruskiej grani-
cy jest skutecznym narzedziem, ale
w zadawaniu b6lu osobom migru-
jacym: - Przez zapore ludzie wcigz
przechodzg skacza, famigc sobie no-
gi i my caly czas stoimy na stanowi-
sku, ze zadna zapora nie zatrzyma
ludzi, uciekajacych przed wojnami
i torturami.

Cudzoziemcy z powaznymi ura-
zami trafiajg do szpitala w Hajnéw-
ce. Jak méwi nam jego wicedyrektor
- Tomasz Musiuk, mechanizm prze-
kraczania plotu nie zawsze jest znany.

- W lipcu mieli$my i juz w sierp-
niu mamy pacjentéw, ktoérzy maja
urazy konczyn dolnych zwigzane
z upadkami, czy skokami z wyzszej
wysokosci.

Zapora skuteczna

Na dowdd skuteczno$ci wybudo-
wanej zapory Straz Graniczna przy-
tacza statystyki. W minionym roku
do Polski probowalo przedostaé sie
dziennie prawie 800 os6b. Obecnie
to maksymalnie 80.

— Do czasu powstania bariery fi-
zycznej polskie patrole byly atakowa-
ne przez grupy cudzoziemc6w i przez
stuzby biatoruskie, w nasz3 strone rzu-
cane byly kamienie, konary drzew, bu-
telki i petardy. Odkad powstata barie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Polscy straznicy graniczni zauwazyli biatoruskich zotnierzy kopigcych podkop pod zaporg na granicy. Fot. Twitter SC

Co sie dzieje na granicy?

ra fizyczna, nie ma tego typu zdarzen
- zapewnia rzecznik prasowa SG por.
Anna Michalska.

Uzasadnia tez, Ze zanim powsta-
fa bariera, granice forsowaly duze
50-osobowe grupy cudzoziemcéw.
Teraz licza one 2 - 3 osoby. Michal-
ska dodaje, ze dla podniesienia sku-
tecznosci stuzb granicznych waz-
ne jest powstanie drogi technicznej
wzdhuz bariery, co umozliwi szyb-
kie przemieszczanie si¢ w miejsca,
gdzie s3 zagrozenia.

- Najwazniejszy element bariery,
czyli bariera elektroniczna jeszcze
nie powstata. Dzigki niej bedziemy
mogli monitorowa¢ nawet podej-
$cie pod linie granicy. W tej chwili
instalowane s3 stupy pod kamery -
dodaje Michalska.

Do polowy wrzesnia stalowa
zapora o dlugosci 186 km ma by¢
uzbrojona w elektronike na diugosci
ponad 200 km. Jej planowany koszt
to 1,6 mld zi, cho¢ nieoficjalnie mo-
wi sig, ze przewyzszyl juz 2 mld zL

Gra i tortury

Jak informuja polskie stuzby
i pomagajacy przy granicy oraz opo-
zycja bialoruska, przejécie przez za-
pore cudzoziemcom ulatwiajg bia-
toruscy straznicy graniczni, ktérzy
monitorujg lokalizacje polskich
straznikéw i za te informacje do-
staja pienigdze. Dostarczaj tez dra-
biny, rekawiczki, czy pilniki do cig-
cia metalu.

- W utrzymanie kanatu migracyj-
nego przez polska granicg jest zaan-
gazowane panstwo bialoruskie, ktére
na tym zarabia: ten, ktéry wydaje wi-
z¢, wynajmuje hotel, ten, ktdry trans-
portuje na granice, zarabia straznik
i stuzby, ktdre to organizuja. To jest
gra. A my musimy na te gre odpowie-
dzie¢ nie tylko murem, ale calg poli-
tyka strzezenia granicy i efektywnego
odpowiedzenia na prowokacje Luka-
szenki. To jest do zrobienia przez za-
angazowanie calego aparatu spofecz-
nego — wylicza prof. Maciej Duszczyk.

Aktywnos¢ Bialorusinéw zauwa-
Zaja réwniez aktywisci, ktérzy mowia
o torturach stosowanych wobec cu-
dzoziemcow.

— Ze strony biatoruskich stuzb,
ktoére instrumentalnie wykorzystuja
iwprowadzaja w blad osoby przymu-
sowo migrujace, cudzoziemcy réw-
niez do$wiadczaja tortur - méwi Ka-
tarzyna Czarnota.

Por. Anna Michalska podkresla,
ze w tym roku w ciagu jednego mie-
sigca straznicy zatrzymuja obywateli
40 réznych panistw i gléwnie z krajow
afrykanskich, kiedy przed rokiem by-
li to obywatele kilku panistw gtéwnie
z Bliskiego Wschodu.

Powiedzie¢:
nie przejdziecie!

- Jezeli mur juz stoi, to musi za
tym i$¢ kampania informacyjna -
uwaza prof. Duszczyk. Powinna by¢
prowadzona w krajach pochodzenia
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migrantéw. Trzeba tam przekaza¢, ze
granica jest juz strzezona, Ze jest nie
do przekroczenia i w ten sposéb za-
hamowac ich przyjazd na Bialorus.
Potencjalni migranci albo wybiorg
inne kanaly przerzutowe, albo pozo-
stang w miejscu pochodzenia. Jezeli
przemytnicy publikuja swoje filmi-
ki promocyjne, to my musimy na to
odpowiedziec, zniechecajac do przy-
jazdu na Bialoru$ — uwaza Duszczyk.

— Czy Polska prowadzi takg kam-
panig?

— Nic o tym nie wiem, zeby Polska
takie kampanie prowadzita - odpo-
wiada Duszczyk.

Droga donikad

Co dzieje si¢ z cudzoziemcem,
ktéry juz taki mur przekroczy}? Z in-
formacji zgromadzonych przez ak-
tywistow, ktorzy pomagaja w przy-
granicznych lasach wiadomo, ze
migranci wcigz s3 wypychani na stro-
ng biatoruska. Teraz przez furtki prze-
znaczone do migracji zwierzat.

- Czy to jest element polityki mi-
gracyjnej Polski, ze kazdy, kto prze-
kroczy nielegalnie granice nawet
przez mur, bedzie pushbackowany?
Bo jezeli tak jest, to trzeba o tym na-
pisa¢, bo to jest polityka paristw. Czy
tak ma by¢ juz zawsze? - pyta prof.
Duszczyk i odpowiada: to droga do-
nikad, bo kto$ bedzie wyrzucany trzy
razy, a za czwartym razem mu si¢ uda.
(Zr6dto: onet.pl)

MARTYNA BIELSKA
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laza pustoszala. Ostatnie pro-

mienie storica kryly sie za
chmurami. Najwytrwalsi zbierali
si¢ do domu.

Lezalam ciagle na rozgrzanym
kocu, rozlozonym na piaszczystym
cyplu, wchodzacym w nadbrzezne
zaro$la. Tu prawie caly dzien by-
fam niewidoczna. Specjalnie wy-
bratam to miejsce. Chcialam by¢
sama. Nie mialam ochoty na roz-
mowy i zaczepki.

Tydzien temu zerwalam z Jac-
kiem. Na opalonym palcu pozostata
jaéniejsza smuzka. To $lad po pier-
$cionku, ktdry otrzymatam od nie-
go i ktéry do niego wrocil. Koniec.
Zamkniety rozdzial. Zaliczytam
pierwszy rok studiéw. Na wrzesien
pozostal mi do zdania tylko jeden
egzamin. Teraz wakacje. Niech si¢
wszystko zdarza, pomyslatam. Le-
zalam i gapitam si¢ w niebo.

Podszed! bezszelestnie. Przy-
siadl na brzegu koca i spytal, na

co patrze? Podniostam si¢ na fok-

ciu i zerkngtam na intruza. To byl
Marek. Cztery lata chodzit do réw-
nolegtej klasy mojego ogdlniaka.
Kiedy$ mnie podrywal, byli§my
razem na kilku dyskotekach i im-
prezach. Bawiliémy si¢ razem na
studniéwce i balu maturalnym.
Potem wyjechatam do Warszawy,
on do Gdanska. Kila razy dzwonit
do domu, ale akurat mnie nie by-
fo. Prosil moja mame o przekaza-
nie informacji. Ale wtedy dla mnie
wazny byt Jacek.

Marek raz jeszcze spytal: co
widzisz?

- Dwie chmurki zblizyly si¢ do
siebie i przytulily, jak zakochana
para — odpowiedziatam.

Marek zadart glowe, spojrzat
w niebo i powiedzial, Ze on tego
nie widzi.

- Bo patrzysz z innego miej-
sca i kierunku - stwierdzilam
IZeCZOWo.
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Odpowiedz potraktowal jak
zachete. Natychmiast polozyl si¢
obok mnie. Teraz na chmurki pa-
trzyt tak samo jak ja. I widzial to
samo, €o ja.

Swoja wyciagnieta reke uloko-
wat pod moja glows. ,,Chmurki
wlaénie tak si¢ obejmujg’, szepnal.

Nic nie powiedziatam, bo byto mi

bardzo dobrze. Cieszytam si¢ je-
go bliskoscia, podobal mi si¢ za-
pach jego ciala. A chmurki wta-
énie coraz bardziej zachodzily na
siebie i wtapialy jedna w druga...
Zerknat na chmurki i przytulit si¢
do mnie. Gladzit dlonig po wlo-
sach, ramionach, plecach. Po ca-
tym ciele. Przechodzace dreszcze
byly niezwykle przyjemne. Mu-
sial to dostrzec, musial to czud.
Zamknetam oczy i poddalam si¢
jego pieszczotom.

+Chmurki catkowicie wtopily
si¢ w siebie’, szepnat i zaczal mnie
calowa¢. Chcialam by¢ chmurka...

Calowali$my si¢ namietnie i za-
chlannie. Wtopili$my si¢ w siebie...
jak chmurki.

A potem lezeliémy zaplatani,
szczesliwi i troche zaklopotani. Nie
wiem, czy zaklopotani tym, co si¢
stalo, czy ziarenkami piasku, kto-
re teraz byly wszedzie. Chyba jed-
nym i drugim.

- Jeste$ mojg chmurks. Zako-
chaltem si¢ w tobie juz dawno...
Przez caly rok nie odpowiadatas
na moje telefony - szeptal.

- Chmurki nie méwig - prze-
rwalam wyznania.

Calowaliémy si¢ znowu. Zno-
wu siebie pragneli$my...

Gdy wracali$my z pustej plazy by-
fo ciemno. Uméwili$my si¢ na nastep-
ny dzien. Potem nastepny i nastepny...

Nadal jestem jego chmurka.

ANKA

(W wakacje wszystko moze sig
zdarzy¢. Piszczcie o swoich przygo-
dach i zauroczeniach).

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Rozkosz z Zuzanna

»Obywatel Bialegostoku p. Bo-
rawski Jozef zwiedzal Lomze¢”, in-
formowat w 1931 r. ,Glos Ziemi
Biatostockiej” w obyczajowej hi-
storyjce z naszego miasta z banal-
ng puent3. Bo Borawski nie tylko
zwiedzal, ale poznawat wszystkie
jego pokusy, kolory i smaki.

Najczgsciej odwiedzanym miej-
scem przez ,,publicznoé¢ zadng
deptakowego spaceru” byt pl. Ko-
$ciuszki. Jak opisywal lomzynski
tygodnik ,, Zycie i Praca’, od wcze-
snego wieczoru do pdznej nocy
»wiele halasujg wesole céry Ko-
ryntu ze swoimi przyjaciétmi”. Ba,
»w stanie alkoholowego podniece-
nia” bez skrepowania narzucaly sie
przechodniom.

Miasto kusilo tez lokalami. Re-
stauracja Warszawianka Bolestawa
Gaca przy ul. 3 Maja serwowala
gorace $niadania, obiady i kola-
cje, wodki, koniaki, likiery, wina
krajowe i zagraniczne oraz piwo
z pierwszorzednych firm. W re-
klamach w ,,Przegladzie Lomzyn-
skim” whasciciel zapewniat o przy-
stepnych cenach.

Przy pl. Ko$ciuszki 13 mozna
bylo zabawi¢ si¢ w restauracji i ho-
telu Rembielin. Kilka metréw dalej
wdepna¢ do Staropolskiej (ul. Ko-
$ciuszki 20). Albo zajé¢ do knajpki
o fantazyjnej nazwie Pod Zlotym
Koniem przy ul. Szosowe;.

Nie wiadomo, ktére lokale
zwiedzal Borawski z Bialegosto-
ku. W jednym z nich zatrzymaty
go wdzieki Zuzanny. Po rozstaniu
z dziewczyng usmiechat si¢ jeszcze
do wspomnierh, az nagle zauwazyt
brak 50 z}!

Tygodnik ,,Zycie i Praca” su-
gerowal, aby ,,usungé tych niebie-
skich ptakéw na jakie mile dla te-
go rodzaju ubocze”

Z wieczng ondulacja
w zywot wieczny

»Stosownie do wymagar Sza-
nownej Klienteli”, w zakladzie fry-
zjerskim K. Rézanskiego w Lomzy
przy ulicy Dwornej 49 zmienio-
ny zostal personel oraz utworzo-
no osobny salon damski i meski.
Ponadto, jak informowatl Rézan-
ski w prasie, zatrudnit ,specjali-
ste damskiego”.

W zakladzie mozna bylo si¢
uczesac, podcig¢ wlosy, umalowad
i zrobi¢ modng wéwczas ,,wieczng
ondulacje¢”

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W 1936 roku w $wiat poszta
tragiczna informacja: zona war-
szawskiego adwokata Wichlerowa
pot godziny po powrocie od fry-
zjera, gdzie zrobita sobie ,wiecz-
ng ondulacj¢’, skarzyta si¢ na bl
glowy i stracita przytomno$¢. Do
chorej wezwana zostata dr Justy-
na Budziniska-Tylicka (urodzona
w Lomzy, cérka lekarza weteryna-
rii Alfonsa Budzinskiego, zatozy-
cielka pierwszej w Polsce kliniki
$wiadomego macierzyristwa). Le-
karka stwierdzila wylew krwi do
mozgu, zaordynowata zastrzyki,
lodowe oktady na glowe. Wezwa-
ny zostat takze neurolog dr Or-
linski. Mimo rozpaczliwych wy-
sitkéw Wichlerowa zmarla trzy
godziny po powrocie od fryzje-
ra. Miala 33 lata.

»Nie jest wykluczone, ze cigzki
kask na glowie i dtugotrwale dzia-
tanie pragdu moze sprowadzié prze-
krwienie naczyn krwionosnych”,
komentowata 6wczesna prasa.

Modny... przemyt

Wér6d materiatéw modny stat
si¢ jedwab. W Polsce prawie go nie
produkowano, nie liczac zalozonej
w 1924 r. przez rodzeristwo Stani-
stawg i Henryka Witaczkéw Do-
$wiadczalnej Stacji Jedwabniczej
w Milanéwku. Ale jedwabiu nie
brakowato. Przemycano go gléw-

Elegancka przedwojenna prostytutka Fot. NAC

Pokusy i kaprysy

nie z Niemiec. Szlak przemytniczy
do Warszawy widdt przez Lomze.
Nikogo nie dziwity wigc takie oto
prasowe informacje: uwage poli-
cjanta zwrdcit wyjatkowo otyly
wyglad Bunina Brodersona, ocze-
kujacego na stacji w Lomzy na ko-
lejke waskotorowg. Doswiadczo-
ny policjant ocenil, co moze by¢
tego przyczyng. Broderson miat
nogi i tuléw owiniete jedwabiem
wartoéci kilkuset ztotych. Tusza
zdradzita takze pigciu przemytni-
kéw z Kolna. Mieli na sobie razem
40 kilograméw jedwabiu.

Zeby na kauczuku

Sztuczne z¢by na kauczuku,
pigkne korony i mostki propono-
wala fomzyniakom dentystka H.
Szpikowska-Trenerowska, ktéra
w lipcu 1928 r. otworzyla gabinet
przy ul. Krétkiej (w domu Wejro-
cha). Usmiech z pelnym uzebie-
niem gwarantowal powodzenie
u wybranki lub wybrarica. Gabi-
net zapewnial ,,naprawe ubytkéw
przy wykorzystaniu nowoczesnych
technik dentystycznych” oraz ,,ro-
bote solidng i punktualng”. Ofero-
wal leczenie i plombowanie zebow
w umiarkowanych cenach. A swo-
ja droga, nawet dzi§ ciekawe, ile
kosztowaty z¢by na kauczuku.

Konkurencyjny gabinet otwo-
rzyt dwa tygodnie p6zniej przy ul.

Fot. pixabay

Pigknej 3 (dom Markowskiego)
dentysta Stanistaw Chelchowski.
Proponowat pacjentom ,,sztuczne
uzebienie najnowszych konstruk-
cji’, mostki i korony.

Pekaty potworek

Wtaiciciel sklepu przy ulicy
Diugiej 34 w Lomzy Tobiasz Szaj-
ko w 1932 r. proponowat najmod-
niejszy wybor kapeluszy i czapek,
galanteri¢ damskg i meskg oraz
futra. W mode wchodzily wéw-
czas kapelusze z ,wysokimi glo-
wami”. Warszawska prasa pisata,
ze warszawianki ich nie chcialy.

»Iaka tega i niska pani w wyso-
kim kapeluszu wyglada jak pekaty
potworek, ale to jest modne”, ko-
mentowala wlascicielka warszaw-
skiego magazynu, ktora wysytata
kapelusze na prowincje.

O tym, czy mial je ,na stanie”
Tobiasz Szajko w swoim sklepie
na ul. Dlugiej 34, niestety, nie
wiemy. 1

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
tac w ksigzce ,Lomzyriskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Lomza, al. Le-
gionéw 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0121/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 - 934
(fak/sms)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezplatnie.

Tre$¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243
Oddam kwiaty doniczkowe
- palmy, papro¢, oleander.
Tel. (86) 218 - 18 - 60

(o/b)

- PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfiatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé¢ telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Sprzedam kwiat stonecznika
- 20 aréw.
Telefon 510 - 210 - 459
(p-001518-0)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, catle i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Poimot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cale

i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub

662 - 396 - 670
(fak.0111/2022-0)
ROZNE
ROD komza, 413 m.
Tel. 517 - 036 — 053

(p-001517-0)
TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,

602 - 681 -677
(fak.0098/2022-0-i)
USEUGH
Malowanie dachéw.
Tel. 668 — 141 — 137
(p-001511-0)

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz odO’ 4 92
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Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy magazyn
telewizyjny
W prenumeracie

£

wersja cyfrowa
dostepna na:
www. kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 25 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2007), 2.0 diesel, auto sprawne,
w ciagtej eksploatacji, diesel,
przebieg 360 000 km,
cena 11 990 zt do negocjaciji,
tel. 504 — 356 — 197
(o/b)
Sprzedam Ford Grand C-Max,
(2012), 2.0 TDCI, 140 KM, diesel,
stan techniczny i wizualny bardzo
dobry, 2 klucze, cena 28 700 zt do
negocijacji, tel. 797 — 625 — 404
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2008), auto 7-osobowe, zadbane,
cena 20 000 zt, tel. 531 — 308 — 080
(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2006),
125 KM, benzyna, przebieg
337 000 km, nowe opony, hak,
cena 15 000 zt, tel. 661 — 371 — 962
(o/b)
Sprzedam Mercedes ML Klasa,
(1998), benzyna + LPG, stan
bardzo dobry, auto bardzo
wygodne, pojemne, cena 16 000 zt
do negocjaciji, tel. 693 — 344 — 073
(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2002),
180 KM, auto uzytkowane przez
niepalgca kobiete, sprawne,
ekonomiczne, cena 9 000 zt do
negocijacji, tel. 789 — 427 — 149
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2004),
klimatyzacja, ESP, .elektryczne
szyby przéd, przebieg 260 000 km,
cena 7 500 zi, tel. 721 - 169 - 015
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2000), benzyna, przebieg
260 000 km, aktualne optaty, auto
w ciggtej eksploatacji,
cena 4 900 zt, tel. 609 — 951 — 499
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Daewoo Matiz, (2003),
benzyna, auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
38 KM, cena 4 600 zt do negocjacii,
tel. 661 — 400 - 317

(o/b)
Sprzedam Honda CR-V, (2011),
stan bardzo dobry, auto
sprowadzone z USA w 2014 r.,
doinwestowane, 4x4,
cena 39 000 zt do negocjacii,
tel. 507 - 559 - 093

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2003), stan
techniczny dobry, centralny zamek,
nowe opony, przeglad i optaty
wazne, blachy do lekkich
poprawek, cena 4 100 zi,
tel. 695 -942 - 719

(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson, (2008),
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
klimatyzacja, ABS, centralny
zamek, cena 18 600 zt,
tel. 513 - 301 - 468

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2000),
1.2 benzyna, stan dobry, drugi
wiasciciel, przebieg 200 000 km,
nowe ubezpieczenie, cena 3 200 zt
do negocjacii, tel. 511 - 393 - 819

(o/b)
Sprzedam Citroen C5, (2009),
2.0 HDI, 140 KM, diesel, posiada
lekkie rysy, przebieg 300 000 km,
cena 15 500 zt do negocjaciji,
tel. 693 - 379 -017

(o/b)
Sprzedam Fiat Punto, (2003),
1.2 benzyna, auto w ciggtym
uzytku, sprawne, wazny przeglad
i ubezpieczenie, wspomaganie,
cena 2 500 zi, tel. 698 — 780 - 010

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1997),
benzyna, auto w bardzo dobrym
stanie, od nowosci jeden witasciciel,
cena 2 200 z, tel. 502 - 691 - 773

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

> éb;)g!e Play

2 Pot
. App Store

Najlepsza apliacia w miescie
5
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Sprzedam Daewoo Matiz, (2007),
benzyna, stan techniczny
bez zarzutu, wazne OC,
aktualny przeglad techniczny,
cena 3 800 zt do negocjaciji,
tel. 791 - 368 - 548

(o/b)
Sprzedam Renault Megane, (2009),
salon Polska, benzyna, drugi
wiasciciel, auto uzytkowane przez
kobiete, stan bardzo dobry,
cena 18 500 zt do negocjaciji,
tel. 600 — 496 - 491

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia II, (2014),
1.6 TDI, auto caty czas w uzytku,
diesel, radio, elektryczne szyby
przéd, cena 18 300 z,
tel. 505 - 118 - 434

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2011),
1.4 benzyna, 100 KM, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
auto od roku w kraju,
cena 25 500 zt, tel. 505 - 716 — 993

(o/b)
Sprzedam Peugeot Partner, (2004),
wymaga drobnych poprawek
mechanicznych i blacharskich,
wazne ubezpieczenie, aktualne
badania, cena 4 500 zt do
negocjaciji, tel. 509 — 538 — 146

(o/b)
Sprzedam Nissan Terrano |,
(1994), benzyna, 124 KM, auto
sprowadzone z Niemiec od
drugiego wiasciciela, stan
techniczny i wizualny bardzo dobry,
cena 13 500 z, tel. 504 — 725 - 521

(o/b)

Sprzedam Mercedes W204, (2010),
w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, po wymianie oleju,
benzyna, cena 31 000 zt do
negocjaciji, tel. 694 — 448 — 099

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2005),
auto sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestraciji,
stan bardzo dobry, cena 7 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Opel Tigra, (2007), auto
w bardzo dobrym stanie
technicznym i blacharskim, dach
sktadany elektrycznie, benzyna,
cena 8 500 zt, tel. 518 — 065 — 650

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2010), benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie, serwisowane na
biezgco, cena 35 900 zt do
negocjaciji, tel. 539 — 334 - 801

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2012),
2.0 TDCI, 140 KM, diesel, stan
wizualny i techniczny bardzo dobry,
cena 28 700 zt do negocjaciji,
tel. 797 - 625 - 404

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2009),
1.6 diesel, bogate wyposazenie,
naprawy robione na biezgco,
przebieg 152 000 km,
cena 14 500 z4, tel. 508 — 942 - 801

(o/b)
Sprzedam Opel Frontera, (1994),
benzyna, 115 KM, cena 7 500 zt do
negocjaciji, tel. 500 — 398 - 786

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ;|
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

§ ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel..

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zbiornik do mieka,
2 000 litréw, samomyjgcy, stan
bardzo dobry, cena 11 000 zt do
negocijaciji, tel. 514 — 996 — 731

(o/b)
Sprzedam walec, réwniarke do
pryzm, stan bardzo dobry,
cena 6 600 zt do negocjaciji,
tel. 513 -774 - 579

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
6.6, cena 10 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 zl,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Fortschritt, stan techniczny bardzo
dobry, sprawny, gotowy do pracy,
cena 19 000 zt do negocijacii,
tel. 518 - 781 — 328

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
1300, stan bardzo dobry, kosit
okoto 18 ha rocznie, heder 4 m,
zadbany, cena 59 000 zt do
negocjaciji, tel. 693 — 424 - 666

(o/b)
Sprzedam kopaczke, cena 4 000 zi,
tel. 505 - 072 - 813

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut, centralne zawieszenie,
w bardzo dobrym stanie,
sprowadzona, cata w oryginale,
watek przekaznika, cena 22 900 zi,
tel. 509 - 628 - 118

g

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siewnik Poznaniak,
drobny wysiew, w stanie bardzo
dobrym, mato uzywany, od kilku lat
stoi nieuzywany, cena 5 900 zt do
negocjaciji, tel. 508 — 952 — 611

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
(1997), stan dobry, cena 25 000 zt
do negocijacii, tel. 728 — 966 — 242

(o/b)
Sprzedam ptugi 3 obrotowe Steno,
elementy robocze dobre, kétko
podporowe, cena 10 800 z,
tel. 668 — 313 — 686

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke podwdéjng
Claas Liner 2900, w peini sprawna,
w bardzo tadnym stanie,
hydraulicznie regulowana szerokosc,
cena 69 500 zt, tel. 505 — 503 - 082

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
cena 5 500 zt do negocjaciji,
tel. 574 - 751 - 424

(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy

Tiemann, szeroko$¢ robocza 3 m,
wysoka rama, elementy robocze
po jednym sezonie, cena 8 500 zt
do negocjaciji, tel. 692 - 313 - 110
(o/b)
Sprzedam wycinak do
sianokiszonki, w bardzo dobrym
stanie, cena 6 300 zi,
tel. 506 — 348 — 031
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz ciggany
Agrifac GS-3900, komplety,
cena 23 500 zt, tel. 517 - 976 — 109
(o/b)

‘BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam prasg New Holland
BR 6090, (2014), rotor, owijanie
siatka, szeroki podbieracz,
centralne smarowanie,

cena 80 000 zt do negocjacii,
tel. 507 - 872 — 533

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa,
w bardzo dobrym stanie,
cena 5 200 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 634 — 097

(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy
Exom Wicher, 4,50 m szerokosci
roboczej, pierwszy wiasciciel
od nowosci, cena 39 000 z,
tel. 508 — 944 — 505

(o/b)
Sprzedam beczkow6z Pomot
Chojna, (2000), 4 000 litréw,
stan bardzo dobry, caty
w oryginale, garazowany,
cena 9200 zi, tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam beczkowéz, 5 000 litréw,
stan dobry, wszystko sprawne,
2 zasuwy, jedna hydrauliczna,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 532 - 113 - 250

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma
Z-224/1, wszystko sprawne,
przeciwwaga, podajnik do kostek
przekaznik mocy, w oryginale,
cena 7 200 zt do negocjaciji,
tel. 532 - 113 - 250

(o/b)
Sprzedam kopaczke elewatorowa
po remoncie, cena 1 850 zi,
tel. 537 - 641 — 840

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
z dociskiem, w dobrym stanie,
cena 1 650 zt, tel. 537 — 641 — 840

: (o/b)

Sprzedam dojarke przewodowa,
4 aparaty udojowe, pompa
prézniowa, rurociag na 24
stanowiska, cena 7 000 zt do
negocijaciji, tel. 692 — 052 — 345

(o/b)
Sprzedam przyczepe przetadowcza
do zboza, naped wysypu z watka
przekaznika, sprawna, gotowa do
pracy, cena 7 400 zt do negocjacii,
tel. 500 - 436 — 377

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Amazone D-9, szerokos$é 3 m,
$ciezki, podest, oswietlenie, drobny
wysiew, nowe zagarniacze,
cena 24 000 zt, tel. 604 — 167 — 045

(o/b)
Sprzedam agregat Scierniskowy
Kverneland, szerokos$¢ robocza
3,50 m, stan bardzo dobry,
cena 7 900 zt, tel. 607 — 556 — 048

(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus 1224,
zarejestrowany, optacony,
komplet zaczepéw i obcigzniki,
skrzynia 4-biegowa,
cena 45 000 zt do negocjacji,
tel. 780 - 094 - 757

(o/b)
Sprzedam ciggnik Renault Ergos
95, w petni sprawny,
cena 45 000 zt, tel. 698 — 273 — 067

(o/b)
Sprzedam przyczepe wywrotke,
1-osiowa, zdrowa podioga, bez
dziur, cena 7 200 zt,
tel. 660 — 179 — 579

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgcg Pottinger, stan
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel
cena 119 000 zt do negocjacii,
tel. 531 - 909 - 921

(o/b)
Sprzedam przyczepe Pronar,
wywrotka, jak nowa, dyszel do
gérnego zaczepu, cena 19 600 zt,
tel. 736 - 012 - 013

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Sipma
Classic, (2010), cata w oryginale,
owijanie siatka lub sznurkiem,
cena 32 000 zt do negocjaciji,
tel. 517 — 142 — 586

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland 4,
okragta rama, wymienione
wszystkie elementy robocze,
cena 5 200 zt do negocjaciji,
tel. 793 - 692 — 299

(o/b)

Sprzedam talerzéwke Akpil,
3,15 m, stan dobry, tylne talerze jak
nowe, przednie do wymiany,
cena 5 000 zt do negocjacii,
tel. 669 — 422 — 404
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Banrol, 1,65 m, rozbijak pokoséw,
uzywana 4 sezony,
cena 3 500 zt do negocjaciji,
tel. 793 - 076 - 910
(o/0)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
(1985), garazowany, stan dobry,
cena 3 500 zi, tel. 884 - 310 - 919
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Claas Protector, (1971),
w posiadaniu 15 lat, kosit
12 ha rocznie, garazowany,
cena 20 000 zt do negocijaciji,
tel. 698 — 321 — 196
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Becker, w bardzo dobrym stanie,
nowy pas, w ciggtym uzytkowaniu,
cena 10 500 zt do negocijaciji,
tel. 696 - 038 - 057 *
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14,00z)

3 miesigce 35,00 zi (45,50-21)

6 miesiecy 70,00 zi (91,0021
12 miesigcy 135,00 zt (182,00-z1)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowi¢ przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocy,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Burmistrz Nowogrodu ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nieruchomosci:

Potozenie | Nrewiden- Termin

Nr ksiegi C - | Wysokosé
e cyiny i wieczysr Qf;' thng wadiucr,n s
mosci klas. geod. s targu
05.10.

1663,

0001 MY 2022r.

1 0,1262 7 2|9 z
N r5d B::/ 1 5 97 805,00 780,00 o,
12:00

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowo-
grodzie przy ul. tomzyriskiej 41, pokéj nr 11 (sala konferencyj-
na - parter). Wadium nalezy wptaci¢ do dnia 30.09.2022 r. na
konto Gminy Nowogréd nr: 05 8757 1011 2600 0097 2000 0050.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogto-
szen w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie przy ul. tomzyn-
skiej 41, na terenie miasta Nowogréd oraz opublikowane na
stronach internetowych: bip.um.nowogrod.wrotapodlasia.pl,
www.nowogrod.com.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pokdj nr 8) oraz
telefonicznie pod nr 86 217 55 20 wew. 22.

Chcesz zamiesci¢
ogtoszenie lub reklame

w, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86216 57 11
kem. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wieniec dozynkowy oraz starostowie dozynek Ewa i Dawid Dmochowscy w ko$ciele $w. Bartlomieja w Kuleszach Koscielnych

e 1

» § VK 5k B b Vel

% 33540

zynek?

Wojt Stefan Grodzki dzielit sie chlebem z tegorocznych zbioréw z wszystkimi. Ktére z nich bedzie kiedys$ staroscing lub starostg do

U ,Kulesianek” jak zawsze barwnie, smacznie i ttoczno. Dziadek Kulesza obserwowat wszystko z zadowoleniem... Fot. UG

- KONTAKTY Nr33s21 sierpnia 2022 = www.kontakty-tygodnik.com.pl




Wielki przemyt
narkotykow

Narkotyki wartoéci prawie
3,2 min zt oraz gotéwke 64 tys. zi
i 10 tys. euro znalezli funkcjona-
riusze Podlaskiego Oddziatu Strazy
Granicznej w samochodzie i miesz-
kaniach dwoch Polakéw, ktérzy zo-
stali tymczasowo aresztowani. To
w tym roku drugi ,wynik” w prze-
jeciu narkotykéw przez Podlaski
Oddgziat Strazy Granicznej: 3 maja
w Augustowie pogranicznicy odkry-
li w baku na paliwo kokaine o war-
tosci prawie 12 mln z}.

Na haju i... glupocie!

Jechat 106 km/h przez Miastko-
wo, najezdzal na krawezniki kierow-
ca audi. Dlaczego tak zachowuje si¢
dojrzaly (40 lat) mezczyzna? Po-
niewaz, jak sam przyznat si¢ po za-
trzymaniu, w czasie jazdy palit ma-
rihuang! Tylko tego samego dnia
tomzyniscy policjanci, kontroluj-
cy zachowania pieszych i kierow-

c6w w obrebie przej$¢, zarejestrowali

100 wykroczen. 68 z nich popelni-
li kierowcy, 18 piesi, 16 rowerzysci,
a 5 kierujacy hulajnogami.

Zaginat mieszkaniec
Biategostoku

Kamil Smerkowski (32 lata)
z Bialegostoku ostatni raz widzia-
ny byt 15 sierpnia i do tej pory nie
powrécit do domu ani nawigzat
kontaktu z rodzing. Smerkowski
ma okolo 192 cm wzrostu, szczu-
pla budowe ciata, wlosy krétkie,
ciemny blond, oczy szare. W dniu
zaginigcia ubrany byt w jasng je-
ansow3 koszulke z kr6tkim reka-
wem, dlugie spodnie jeansowe,
czarnobiale sportowe buty. Kaz-
dy, kto wie cokolwiek o jego lo-
sie, proszony jest o kontakt z po-
licja, tel. 112.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tyle zostalo z samochodu, ktéry zapalit si¢ w trakcie jazdy na drodze ekspresowej S8, na wysokosci Me-
zenina (gm. Rutki). Kierowcy nic si¢ nie stato Fot. OSP Rutki

0d 17 wrzesnia bez litosci dla kierowcow, ktorzy czesto tamia przepisy

tatwo straci¢ prawo jazdy i duze pieniadze!

Wigcej punktow kamych

Obecnie maksymalna liczba punk-
téw karnych za jedno wykroczenie wy-
nosi 10. Od 17 wrzesnia zwigkszy si¢
z 10 do 15 punkt6w. Takg kare (nie-
zaleznie od mandatu), bedzie moz-
na dostac za:
¥ Nieustgpienie pierwszeristwa pie-
szemu, znajdujgcemu si¢ na przejéciu
dla pieszych lub wchodzacemu na to
przejscie.
¥ Niezatrzymanie pojazdu w celu
umozliwienia przejicia przez jezdnie
osobie niepelnosprawnej, uzywajacej
specjalnego znaku lub osobie o widocz-
nej ograniczonej sprawnoéci ruchowej.
¥ Nieustgpienie przy skrecie w droge
poprzeczng pierwszenstwa pieszemu,
przechodzacemu na skrzyzowaniu przez
jezdnie drogi, na kt6rg si¢ wjezdza.
¥ Wyprzedzanie na przejsciu dla
pieszych, na ktérym ruch nie jest kie-
rowany lub bezposrednio przed tym
przejéciem.
® Omijanie pojazdu, ktéry jechat
w tym samym kierunku, lecz zatrzymat
si¢ w celu ustgpienia pierwszenstwa
pieszemu.
® Naruszenie zakazu wyprzedzania na
przejezdzie dla rowerzystow i bezpo-
$rednio przed nim, z wyjatkiem prze-
jazdu, na ktérym ruch jest kierowany.

Wiegcej punktéw karnych otrzymy-
wac beda kierowcy za przekroczenie
dopuszczalnej predkosci: '

®O 11 - 15 km/h 3 pkt karne (dzi$
2 pkt).

¥ O 16 - 20 km/h 3 pkt karne (dzi$
2 pkt).

8 021 - 25 km/h 6 pkt karnych (dzis
4 pkt).

¥ 026 - 30 km/h 6 pkt karnych (dzi$
4 pkt).

¥ 0 31 - 40 km/h 10 pkt karnych (dzis
6 pkt).

% 041 - 50 km/h13 pkt karnych (dzi$
8 pkt).

® 0 51 - 60 km/h15 pkt karnych (dzis
10 pkt).

8061 - 70 km/h15 pkt karnych (dzis
10 pkt).

%0 71 km/h i wigcej15 pkt karnych
(dzis 10 pkt).

Szybki ,,komplet”

Doswiadczeni kierowcy po prze-
kroczeniu 24 pkt karnych beda musieli
ponownie zdawa¢ egzaminy. Kierow-
<y, ktérzy posiadajg prawo jazdy kro-
cej niz rok, stracg dokument po prze-
kroczeniu 20 punktéw.

Punkty zostang wymazane po 2 la-
tach. I tu takze bardzo wazna zmiana:
liczone nie od popelnienia wykrocze-
nia, ale od dnia optacenia mandatu.

Kurs reedukacyjny, ktéry pozwoli
zniwelowa¢ punkty karne, zanim na-
zbiera si¢ ich 24, bedzie trwat nie 6,
a 28 godzin przez cztery dni. Oplata
za nowy kurs wynosi 500 zt.

Podwdjne mandaty
za ,recydywe”

Za powtdrzenie w czasie 2 lat te-
go samego wykroczenie kierowca za-
placi w nastepujacych sytuacjach po-
dwdjny mandat:
¥ Nieustgpienie pierwszeristwa pie-
szemu - 1500 zt, ,,recydywa” 3000 zt.
¥ Wyprzedzanie na przejsciu lub
przed nim - 1500 zi, ,,recydywa”:
3000 zt.
® Omijanie pojazdu, ktéry zatrzymat
si¢ w celu ustgpienia pierwszenistwa
pieszemu - 1500 24, ,,recydywa” 3000 zt.
® Niezachowanie ostroznoéci i spo-
wodowanie zagrozenia bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym z nastep-
stwem w postaci poszkodowanego
pieszego, rowerzysty itp. — 1500 zl,
»recydywa” 3000 zi.

8 Ztamanie zakazu wyprzedzania -
1000 z1, ,recydywa” 2000 zt.

® Wijezdzanie na torowisko przy zapo-
rach, kt6re s opuszczane, opuszczone
lub nie skoriczylo si¢ ich podnoszenie
- 2000 zi, ,recydywa” 4000 zi.

® Wjazd na przejazd kolejowy przy
czerwonym $wietle sygnalizatora lub
jezeli po drugiej stronie nie ma miejsca
do kontynuowania jazdy - 2000 zt,
»recydywa” 4000 zt.

® Prowadzenie pojazdu mechanicz-
nego w stanie po spozyciu alkoholu
lub innego, podobnie dziatajacego
$rodka - 2500 zt, ,,recydywa” 5000 z1.
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Poradnia psychologa

Jak uczcié rocznice Slubu?

Dwudziesta pigta rocznica lu-

bu, to dla mnie wazne wydarzenie. -

Pomyslatam, Zeby z tej okazji zor-
ganizowac przyjecie i zaprosi¢ na
nie przyjaciél. Maz nie chce o tym
slysze¢. Méwi, Ze nie rozumie, po
co robi¢ z tego szum. Jest jeszcze
troche czasu. Nie chcialabym rezy-
gnowac z uroczystego akcentu z bli-
skimi, ale nie chce stawiac sprawy
na ostrzu noza. Jak to rozwigzaé?
Ewa

Typowa sytuacja negocjacji. Jak
wypracowac¢ kompromis? Z defini-
cji jest to takie wyjécie z sytuacji,
ktére zadowala obie strony kon-
fliktu. Punkt wyjécia: Pani chce, aby
przyjaciele cieszyli si¢ z Wami, maz
kategorycznie nie zgadza si¢ na ,,ro-
bienie szumu”. Jesli ktéres z Was
postawi calkowicie na swoim, dru-
ga strona bedzie niezadowolona.
W takich sytuacjach zwykle pré-
buje si¢ sformutowa¢ oczekiwania
obu stron w jak najszerszych kate-
goriach, aby mozna bylo znalez¢
w nich jaki§ wspolny obszar. Po-
myst na zaproszenie przyjaciot, to

T

; h
Placuszki z cukini

Skiadniki

® 2 $rednie cukini (okolo
35 - 40 dag)

e 185 g turiczyka w oleju

o 2 jajka

o 5 lyzek maki

waskie okreslenie oczekiwan. In-
formacja, ze oczekuje Pani jakie-
go$ niecodziennego wydarzenia
z okazji Waszej rocznicy, to znacz-
nie szersze okreslenie oczekiwan.
O me¢zu mozna powiedzie¢ po-
dobnie: ,nie chce nic robi¢” i jest
to waskie okreélenie jego oczeki-
wan. Ale mozna tez powiedzied,
ze ,,nie chce, aby w tym wydarze-
niu uczestniczylo wiele os6b”. By¢
moze wigc spodobatby mu sie po-
myst spedzenia tego dnia (lub kilku
dni) we dwoje w jaki$ niecodzienny
sposob. Zrobienie z okazji rocznicy
$lubu czegos$ nieoczekiwanego, cze-
go do tej pory nie robili$cie razem,
gdzie razem nie byliscie. To szero-
kie formutowanie oczekiwan, ktére
moze by¢ kompromisowym rozwig-
zaniem dla obojga. W dodatku skla-
niajagcym do wspodlnego omawiania
pomyslow, czyli ostatecznej zgody:
zrobimy tak i tak. A niecodzienne
wydarzenia bardziej zapadajg w pa-
migé, niz konwencjonalne...

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

e 1 tyzeczka oregano
® olej

. esdl, pieprz

Cukinig¢ obieramy i trzemy na
tarce o duzych oczkach. Jajko
rozklécamy. Dodajemy do cu-
kini. Tuniczyka odsgczamy, dzie-
limy na male kawaleczki. Do-
dajemy do cukini. Dosypujemy
make i przyprawy. Dokladnie
mieszamy. Na patelni rozgrzewa-
my olej. Wykladamy tyzka mase,
tworzgc male placuszki. Smazy-
my na $rednim ogniu z obu stron
na zloto.
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Pytanie intymne

Po pewnym czasie nowoscia
w naszej sypialni byly erotyczne
prezenty dla mnie. Koszulki ,fi-
ranki” lub tylko paseczki. Gdy si¢
w nie ubieralam, maz podniecat
si¢ samym widokiem, a potem
mnie rozbieral. Ale ostatnio, gdy
si¢ kochali$my, nastawil kamere.
Nie chciatam, Zeby nas nagrywal,
ale on znéw przekonywal, ze po-
tem zobaczymy siebie na filmie
i wszystko bedziemy przezywad
raz jeszcze. Nie bylam przekona-
na, ale nagranie powstato. Gdy po-
tem ogladali$émy film, on si¢ cie-
szyl, a ja kipiatam ze zlosci. Do tej
pory nie moge tego zaakceptowac.

Boje sie, co jeszcze moze wymy-
§li¢. Co zrobi¢, gdyby byt to po-
mysl, ktérego nie chce?
Magda
Oboje, a tu akurat zwlaszcza maz,
musicie uswiadomic sobie, ze w sek-
sie s3 dozwolone wszystkie ekspery-
menty pod warunkiem, ze nie jed-
no, ale oboje macie na nie ochotg.
Jesli do czego$, czego pragnie Twdj
mezZczyzna, nie jeste$ przekonana,
masz jakie§ wewnegtrzne opory, nie
musisz si¢ godzi¢. Aby seks byt uda-
ny, powinna by¢ szczeros¢ i bezpie-
czenstwo, czyli akceptacja wzajem-
nych propozycji oraz zgoda na ich
odmowe. Seks nie znosi przymusu
i nacisku oraz leku.

Lekarz domowy
Czgsto czuje¢ suchos$é w ustach.
Czy powinnam to leczy¢?
Agnieszka
Sucho$¢ w ustach nie zawsze
jest objawem choroby. Moze ozna-
cza¢ niedobér ptynéw w organi-
zmie, ktérych powinno si¢ wypi-
ja¢ dziennie ok. dwoch litréw. To
takze reakcja organizmu na nad-
mierne spozywanie soli (nie po-
winno przekracza¢ si¢ 5 graméw
dziennie), na nalogowe palenie
papierosow i zazywanie narkoty-
kéw. U niektorych ludzi suchoéé
w ustach pojawia si¢ w sytuacjach

stresowych. Czgstg przyczyng su-
cho$ci w jamie ustnej s3 zazywane
leki: przeciwdepresyjne, przeciw-
wymiotne, przeciwnowotworowe
(chemioterapia). Zmniejszenie wy-
dzielania $liny wystepuje takze przy
niektérych chorobach: gruZlicy,
cukrzycy, zakazeniu HIV, choro-
by $linianek, grzybicy jamy ustne;j.
Sucho$¢ w ustach utrudnia moé-
wienie i polykanie, nie pozwala
na odczuwanie smakéw, powodu-
je nieprzyjemny oddech. Jest groz-
na, bo sprzyja namnazaniu bakterii
i prowadzi do rozwoju préchnicy.
Dlatego trzeba uda¢ sie do lekarza.

Ped paragrafem
W listopadzie urodze¢ dziec-
ko. Czy mogge dziecku nadac¢ ob-
ce imi¢ ze wzgledu na meza, kt6-
ry jest cudzoziemcem oraz dodaé
polskie imiona? Czy imi¢ mozna
zmieniac?
Natalia
Rodzice moga wybra¢ dla swe-
go dziecka imie, jakie chcg. Poza
zastrzezeniami, zawartymi w usta-
wie ,,Prawo o aktach stanu cywil-
nego’, ktére mowia, ze nie moga
to by¢ imiona o$mieszajgce, nie-

przyzwoite, w formie zdrobnialej
oraz nie pozwalajace odr6znic plci.
Nie mozna tez nada¢ dziecku wie-
cej niz dwa imiona. Zmiany imie-
nia dziecka moga dokonac¢ rodzi-
ce, wymagana jest zgoda obojga.
Gdy dziecko skornczy 14 lat takze
ono musi wyrazi¢ zgode na zmia-
ne¢. Pelnoletnie dziecko samo mo-
ze zdecydowac o zmianie swego
imienia. Wniosek o zmiang imie-
nia (mozna zmieniaé takze nazwi-
sko) musi by¢ uzasadniony wazny-
mi wzgledami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

fhe Iét mozesz é‘?

Do wyjsciowej liczby 72 dodaj lub odejmij cyfry
podane przy odpowiedziach.

Sytuacja osobista:

Jestes mezczyzng — 3.

Jestes kobietg — 4.

Mieszkasz w miescie ponad
500 tysiecy mieszkaricow — 2.
Mieszkasz w mie$cie ponizej
10 tysiecy mieszkaricéw lub na
wsi +2.

Twoj dziadek dozyl 85 lat + 2.
Twoi dziadkowie zyli 80 lat + 6.
Jedno z rodzicéw zmarto na atak
serca przed ukoniczeniem 50 ro-
ku zycia - 4.

Jedno z rodzicéw lub ktos z naj-
blizszej rodziny byt chory na raka,
choroby krazenia, cukrzyce - 3.
Ukoniczyles szkote $rednig + 1.
Ukoniczyle$ wyzsza uczelnie + 2.
W wieku 65 lat lub wiecej jesz-
Cze pracujesz + 3.

Mieszkasz z zong, me¢zem, przy-
jacibtka, przyjacielem + 3 (jesli
nie, odejmij po 1 roku za kaz-
de 10 lat spedzone samotnie, po
ukonczeniu 25 lat).

Styl zycia:

Pracujesz przy biurku - 3.
Twoja praca wymaga duzego
i systematycznego wysitku fi-
zycznego +3.

Uprawiasz sport 5 razy w tygo-
dniu, przynajmniej przez p6t go-
dziny +4.

Cwiczysz 2 lub 3 razy w tygo-
dniu +2.

Sypiasz wiecej, niz 10 godzin
W ciggu nocy - 4.

Jestes napieta/y, wybuchowa/y
-3.

Jeste$ wyrozumiala/y, przystep-
naly +3

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jeste$ zadowolonaly z zycia +1.
Jestes niezadowolonaly z zycia
-3
W ostatnim roku placitas/e$
mandat za przekroczenie szyb-
kosci - 1.
Wypalasz dziennie wiecej, niz
dwie paczki papieroséw - 8.
Palisz do dwdch paczek papiero-
séw dziennie - 6.
Palisz do jednej paczki papiero-
séw dziennie - 3. =
Wypijasz codziennie jedng bu-
telke piwa lub inny alkohol - 1
Wazysz o 22,5 kg wiecej, niz by¢
powinno — 8.
Wazysz do 22,5 kg wigcej - 4.
Wazysz od 4,5 do 13,5 kg wie-
cej — 2.
Jeste$ mezczyzng pond 40 lat i co
roku poddajesz si¢ ogélnym ba-
daniom +2.
Jestes kobieta i co roku zasiggasz
porady ginekologa +2.
Dane ogélne:
Masz od 30 do 40 lat +2.
Masz od 40 do 50 lat +3.
Masz od 50 do 70 lat +4.
Masz ponad 70 lat +5.

*
Zsumuj wszystkie zakreslone cyfry.
Uzyskany wynik dodaj lub odejmij
od liczby 72. I wiesz juz, jak dhu-
go mozesz zy¢! Ale nie sugeruj si¢
uzyskanym wynikiem. Dbaj o do-
bre samopoczucie i zdrowie! Jesli
wynik Cie nie zadowala, zastanéw
sie, w jaki spos6b mozesz go sam
poprawic! Rzu¢, na przyklad, pa-
lenie, zrzu¢ kilka kilograméw wa-
gl... ,Zarobisz” kilka lat!

W of

| BANK KAWALOW,

Wiadomosci ,Wiadomoéci”
TVB:

- Oto kolejny sukces rzgdu
PiS: mimo inflacji z winy Tu-
ska i Putina, ryby z Odry co-
raz tansze!

i

- No, kurna, nadchodzi ko-
niec epoki PiS — méwi kole$ do
kolesia pod sklepem.

— Co ty gadasz? My tu wszy-
scy za PiS!

— Stary! Pod koniec epo-
ki kredy wyginely dinozaury.
W czasie epoki PiS zaczely wy-
mierac konie z Janowa, potem
drzewa w puszczy, niedawno
wegiel w kopalniach, a teraz ry-
by w Odrze.

&

Plonie rafineria. Kilka jedno-
stek pafistwowej strazy pozarnej
bezradnie patrzy na buchajace
plomienie i eksplozje. W pew-
nym momencie oczy wszystkich
zwracajg si¢ na Stara Ochotni-
czej Strazy Pozarnej, ktéry mija
panstwowe jednostki, taranuje
ogrodzenie, zwalnia. Ochotnicy
wypadaja z samochodu, rozwi-
jaja weze, podaja piane po cato-

Komendant Giéwny
Policji?
N
B Sprawcyg

% zanieczyszczenia
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$ci, pozar opanowany. Starosta
po przekazaniu gratulacji, pyta:

- Panowie, jak moge si¢ wam
odwdzigczy¢ za te akcje? Jest
cos, czego potrzebujecie?

Naczelnik OSP drapigc sie
po glowie:

- Noo, w pierwszej kolejno-
$ci przydaloby si¢ zrobi¢ hamul-
ce w Starze.

e

Po kilku godzinach bez zad-
nego brania, wedkarz wreszcie
wycigga malg rybke, ktéra mowi:

- Jestem zlota rybka, ale za-
pomnij o trzech zyczeniach!
Moge jednak da¢ ci jedng rade...

- Wal $mialo!

- Rzadziej tu przychodz, ro-
gaczu!

%

- I co powiedzial twdj maz,
jak dowiedzial sig, ze rozbitas
samochéd?

- A mam opusci¢ brzydkie
stowa?

- Oczywiscie!

- No to nic nie powiedzial.

X o

Przebudzenia po upojeniu
alkoholowym:

Na Kopciuszka — budzisz sie
w jednym bucie.

Na Rejtana - budzisz si¢ pod
drzwiami z rozdartg koszulg.

Na Krélewne Sniezke — bu-
dzisz si¢ i dostrzegasz jeszcze
siedmiu nieprzytomnych face-
téw.

Na Krzysztofa Kolumba —
budzisz si¢ i nie wiesz, gdzie
jestes.

Na Spigca Krélewne — bu-
dzisz si¢ i czujesz, ze kto$ cig
caluje, otwierasz oczy, a pies ci
morde lize!
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KULETURA —

Tu warto by¢ —

SKI
FESTIWAL PRZYRODNICZY

w roku im. Jakuba Wagi

Festiwal filméw przyrodniczych w Lomzy zorganizowany zostat za pie-
nigdze, ktére miasto otrzymalo jako nagrode za tytut Podlaskiej Marki Ro-
ku, przyznany Hali Kultury.

W programie Festiwalu, ktéry odbywa si¢ w Hali Kultury (Stary Rynek),
po oficjalnym otwarciu w pigtek, 19 sierpnia, o godz. 18.00 wernisaz wy-
staw fotograficznych; o godz. 19.00 spotkanie z Bozeng i Janem Walencika-
mi, twércami filmowych seriali przyrodniczych ,Tetno pierwotnej puszczy”
i ,Saga prastarej puszczy” oraz dwutomowej ,Monografii Puchalskiego™;
0 godz. 20.30 przeglad filméw przyrodniczych Wlodzimierza Puchalskiego.

W sobote, 20 sierpnia, od godz. 17.30 przeglad filméw przyrodniczych
Puchalskiego; o godz. 18.00 spotkanie z fotografikiem Tomaszem Klosow-
skim, prowadzacym takie programy telewizyjne o przyrodzie jak ,,Dzika
Polska’, ,,Tariczacy z naturg), a ostatnio ,,Gawedy Klosowskiego”; od godz.
19.00 dalszy przeglad filméw przyrodniczych Puchalskiego, na zakoriczenie
0 godz. 20.30 koncert kompozytora i gitarzysty Michata Zygmunta ,Mu-
zyka rzeki”

W niedzielg, 21 sierpnia, od godz. 15.00 do 19.00 prezentacja ,Osobowo-
$ci zwierzat” Adama Zbryta w LEomzyniskim Parku Krajobrazowym Doliny
Narwi w Drozdowie, wycieczka przyrodnicza i ognisko (tu wczesniej nale-
Zy sig zapisa, tel. 86 22 451 60).

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wo;ska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

B ,GrajEwo Jazz Festiwal 2022” z Krystynq Prorko, Beatg Przybytek i Dorotg
Miskiewicz z Markiem Napi6rkowskim w restauracji Balton; czwartek, 25
sierpnia, godz. 18.00. Bilety: biletyna.pl.

komza

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

M Spektakl ,,Madros¢ lasu”, niezwykla historia psa Wegilka, porzuconego
w lesie... Wazng czeécig przedstawienia sg piosenki, a calo$¢ konczy sig
krétkim warsztatem teatralno-muzycznym pt. ,Dzwigki lasu”. Scenariusz:
Tomasz Bieliniski. Rezyseria: Daria Glowacka, Julia Sacharczuk. Scenografia:
Sylwia Maciejewska. Muzyka: Jacek Sienkiewicz. Obsada: Daria Glowacka,
Julia Sacharczuk; wtorek i $roda, 23 i 24 sierpnia, godz. 11.00. Bilety na
stronie teatru: teatrlomza.pl.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

M Koncert Ave Maria w kosciele Jana Chrzciciela. W programie najpigkniejsze
arie oratoryjne i kantatowe w wykonaniu Joanny Motulewicz — mezzoso-
pran; Adama Barikowskiego - bas, baryton; Anny Krzysztofik-Buczynskiej
- klawesyn i Amadeusza Buczynskiego - skrzypce; niedziela, 21 sierpnia,
godz. 19.00. Wistep wolny.

Repertuar kin:

B Kino ,Relax” Grajewo: 20 - 21 sierpnia - ,,Pamietniki tatusia Mumin-
ka’, godz. 16.30 i ,,Yang’, godz. 19.00; 24 sierpnia — ,Kosmiczna przygoda
Allana’, godz. 13.00 i ,Young Winnetou’, godz. 15.30. Kino ,Wrzos” Kolno:
20 sierpnia - ,,Minionki’, godz. 11.15 oraz ,,Pies w rozmiarze XXL; godz. .
12.45, ,DC Liga Super Pets’, godz. 14.30 i ,,Lena i Sniezek’, godz. 16.45. Kino
»Wars” Wysokie Mazowieckie: nieczynne. Kino MOK Zambréw: 19 - 21
sierpnia - ,DC Liga Super Pets’, godz. 15.00 oraz ,Boscy’, godz. 17.15 i ,Kazdy
wie lepiej’, godz. 19.30; 22 - 25 sierpnia - ,,DC Liga Super Pets’, godz. 15.00
oraz ,Na chwile, na zawsze’, godz. 17.15 i ,Kazdy wie lepiej’, godz. 19.30.
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BARAN (21 III - 20 IV): spo-
ro emocji i zawrotéw glowy. Mi-
te uczucie, ale pamigtaj, ze sfera
sercowa stanowi wyjatek od re-
guly, iz od przybytku glowa nie
boli. Czasem wybor jest trudny,
lecz nie ma to jak w cieplej, bez-
piecznej zatoczce...

BYK (21 IV - 20 V): nie szukaj
drogi na skréty, obecnie Twoje
sukcesy zalezg nie od tutu szcze-

$cia, lecz od wysitku, jaki wkia-.

dasz. Twoja solidno$¢ i praco-
wito$¢ beda wynagrodzone. Jesli
chodzi o sprawy uczuciowe, kto§
bliski zrobi co$ dla Ciebie, czym
Cie wzruszy.

BLIZNIETA (21 V - 20 VI): bez
fajerwerkéw. Na razie to, na co li-
CZyszZ, CO PrZeZywasz, nie zatrze-
sie Twoim §wiatem. Jednak na-
wet flirt mocno podbuduje Twoja
pewno$¢ siebie. A ta, zupelnie bez
powodu, gdzies Ci si¢ ostatnio
zagubila spontanicznos¢.

RAK (21 VI - 22 VII):

tydzien bez uniesien, ale

ciekawy i bez nudy. Cier-
pliwosci, a za jakis czas
uczuciowa zdobycz sama
wpadnie w Twoje sidla! Sto-

nuj przewrazliwienie na swoim
punkcie. Nie irytuj si¢ tak dro-
biazgami!

LEW (23 VII - 22 VIII): czas
mruga zalotnie, ale nie strosz
grzywy, bo o numer za duze
oczekiwania przy prostoduszno-
$ci Lwow, moga stac si¢ putapka.
Przyjmij zyczliwe, cho¢ bezkom-
promisowe rady, dotyczace obo-
wigzkéw stuzbowych. Pamietaj,
ze nawet najlepsze pomysty sa-
me si¢ nie dokonaja.

PANNA (23 VIII - 22 IX): bier-
noé¢, czekanie i coraz wiecej smu-
teczkéw. Czas na Twoj ruch! Bez
obaw, przyjety zostanie sympa-
tycznie. I moze uruchomi¢ nie-
zwykle tempo. Dadza znac o so-
bie nie tylko thumione emocje, ale
i temperament. W kazdym razie
dni silnie podszyte erotyzmem!

WAGA (23 IX - 23 X): przemysl

relacje z bliskimi. Jesli masz ja-

kie$ wigksze oczekiwania, dobry
moment, aby o tym powiedzie¢
wprost, ale cieplo. Musisz si¢ jed-
nak liczy¢ z tym, ze druga strona
takze postawi warunki. Im wiecej
obopdlnych ustepstw, tym wie-
cej dobrego moze si¢ przydarzyc.

SKORPION (24 X - 22 XI):
jesli trudno Ci bedzie zrozumieé
motywacje kogo$ bliskiego, a po-
stepowanie nie bedzie si¢ zga-
dza¢ z Twoim punktem widze-
nia, uzyj swojego talentu, jakim
jest umiejetnos¢ patrzenia na sy-
tuacje z réznych stron. Z wzajem-
nym zrozumieniem poczujesz jed-

- noznacznie kojace prady.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
metoda klin klinem nie zawsze
bywa skuteczna, tym razem jed-
nak zaufaj gwiazdom i jeéli po-
jawi sie co$, co zadziala niczym
balsam, poddaj sie tej terapii

bez obaw. Ozywienie nie

ominie zmystéw szcze-

golnie, jesli pozwolisz

sobie na wigkszy luz.

KOZIOROZEC

(22 XII - 20 I): rozluz-

nij pancerzyk niedostgp-

nosci, za ktérym szukasz bezpie-

czenstwa. Pozwoli to zobaczy¢

wszystko, co Ci umykato. Takze

czyje$ sympatyczne zaintereso-

wanie. Jedynie urodzeni w pierw-

szych dniach znaku powinni za-
chowa¢ wigkszg ostrozno$¢.

WODNIK (211 - 191I): na ce-
lowniku gléwnie sprawy codzien-
ne i materialne, w finale dobre
wiesci. Jesli rozgladasz si¢ za mi-
toécig, znaczace zmiany przyjda
troche pdzniej, a cos, na co moc-
no liczysz, jesienig.

RYBY (20 II - 20 III): mozliwe
male zamieszanie emocjonalne,
ale lepiej od razu do niczego si¢
nie zobowigzywa¢. Dopiero za ja-
ki$ czas zacznie iskrzy¢ napraw-
dg i spontanicznie poczujesz, ze
to wazne. W tych dniach najcie-
plejsze klimaty w sercach urodzo-
nych w drugiej dekadzie znaku!

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sportowy Dzien Trzezwosci

Na Sportowy Dzieni Trzezwoéci za-
prasza w sobote, 20 sierpnia, Stowa-
rzyszenie Abstynenta ,,Ostoja’ w Za-
mbrowie, ktére w tym roku $wietuje
25 lat dziatalnoéci. Dzieri rozpocz-
nie si¢ na stadionie (godz. 10.00 -
15.00), gdzie dla catych rodzin beda
gry, konkursy z nagrodami, dla dzieci
zabawy, dla wszystkich grill. Wieczo-
rem (godz.19.00) bezalkoholowy bal
w Szkole Podstawowej nr 5 (zapisy na
bal, tel. 86 271 00 72).

Biegacze Prefbet-Sonarol
na fali!

Martyna Krawczyniska zwycie-
zyla w biegu na 1500 m w Mitin-
gu Lekkoatletycznym im. Zdzistawa
Krzyszkowiaka w Osrodku Przygo-
towan Olimpijskich w Walczu. Jej
wynik 4:24,49 sek., to nowy rekord
wojew6dztwa podlaskiego juniorek,
ktéry od 2006 roku nalezat do An-
ny Pruszkowskiej. Jest to zarazem
4 wynik w 2022 roku wéréd junio-
rek na tym dystansie w Polsce. Mar-
tyna ma ponadto na koncie 4 rekor-
dy wojew6dztwa: na 1000 m, 1500 m,
2000 m z przeszkodami juniorek oraz
1500 m z przeszkodami seniorek.
Druga z naszych biegaczek, juniorka
miodsza Wiktoria Grabowska, zajela
trzecie miejsce w biegu na 1500 me-
tréw z przeszkodami. Takze na trze-
cim miejscu z rekordem zyciowym
39,74 sek bieg na 300 metréw ukon-
czyl mlodzik Konrad Zaleski.

Tradycyjnie zawodnicy Klubu star-
towali réwniez w biegach ulicznych.
W 31 Biegu Powstania Warszawskiego
na 10 km zwycigzyla Iwona Bernardel-
li, a Mateusz Niemczyk byt 3 w biegu
»Sliwicka Dyszka” w Sliwicach. Trene-
rem biegaczy Klubu Sportowego Pre-
fbet-Sonarol jest Andrzej Korytkowski.

Tumniej pitkarski
w Zbrzeznicy

Druzyny z Krajewa Bialego, Stare-
go Skarzyna, Starego Laskowca, Pory-
tego Jabtoni i ZbrzeZnicy wystartowa-
ty w VII Turnieju Dzieci i Mlodziezy
w Pitke Nozng ,,Zbrzeznica Cup” o Pu-
char Wéjta Gminy Zambréw. Pierw-
sze miejsce zajeli mlodzi pitkarze ze
Starego Skarzyna, drugie ze Zbrzezni-
cy, trzecie z Portyego Jabloni. Najlep-
szym bramkarzem Turnieju byt Hubert
Radwaniski (Stary Skarzyn). Krélem
strzelcéw z 13 bramkami Kacper Mo-
dzelewski (Zbrzeznica). Najmtodszym
zawodnikiem Patryk Jokst (11 lat, Po-
ryte Jablon).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Mamy Mlstrza Polskl w Luczmctwm Konnym'

Stawek Wiostowski, uczen VI
klasy Szkoty Podstawowej w Wy-
sokiem Mazowieckiem, zdobyt na
klaczy Jézefina tytut Mistrza Polski
w Lucznictwie Konnym w kategorii
Junior Mlodszy w rozgrywanych na
bloniach zamku w Gniewie Mistrzo-
stwach Polski. Rok temu, w sierpniu
2021, Stawek na Polach Grunwaldu
zostal wicemistrzem Polski. Trene-
rem Stawka od poczatku jest jego oj-
ciec, rowniez zawodnik. Lucznictwo
Konne, to dyscyplina sportu, wywo-
dzaca si¢ z tatarskich tradycji bojo-
wych XVII w.

Zagrania godne
Roberta Lewandowskiego

Na boisku Szkoly Podstawowej w Lemanie (gm.
Turo$l) odbyt si¢ V Letni Turniej Pitki Noznej i I
Festyn Rodzinny, zorganizowane przez Szkote Pod-
stawowg im. Stanistawa Krupki oraz Koto Gospo-
dyni Wiejskich w Lemanie. W Turnieju Pitki Noznej
zwyciezyla druzyna z Lemana, drugie miejsce zajeta
druzyna z Lachy, a trzecie z Ksebek. Sedziowat Grze-

gorz Trzcinski.

Migdzy meczami goscinnie wystapit Zesp6t Folklorystyczny z Zalasa
pod kierownictwem Ireny Gorskiej

) GOSPODYN WIEJSKIC HW LE

Stoisko I(GW w Lemanie

»Byla pigkna sportowa rywalizacja, ale gléwnym ce-
lem bylo wspélne spedzenie czasu dzieci, mtodych, star-
szych mieszkaricéw. Na stoisku, przygotowanym przez
panie z KGW mozna bylo poczgstowac sie réznymi sma-
kotykami. Nad naszym bezpieczeristwem czuwata Gru-
pa Ratownicza ,,Nadzieja” z Fomzy oraz strazacy z OSP
w Lemanie’, relacjonuje znany w regionie pedagog, po-
eta, autor gadek kurpiowskich Leszek Czyz.
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Q@ NOWA LOKALIZACJA — GIELCZYN K. LOMZY
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