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Duch wuelklego kra]ana nad Bronowem

Obrzeza cmentarza w Bronowie
zarosly dzikimi krzewami, chasz-
czami i zielskiem, zardzewiala bra-
ma, kruszy}! sie murowany parkan,
tynk odpadat ze stupkéw ogrodze-
nia. Cmentarz nalezy do parafii,
a jego gospodarzem jest proboszcz.
Jednak od lat, jak twierdzg parafia-
nie, cmentarzem si¢ nie intereso-
wal. Prosby wiernych o uporzad-
kowanie cmentarza nie skutkowaly.

Pierwszy zaczal wykaszaé
chaszcze i wykopywaé korzenie
dzikich krzewéw pod cmentarny-
mi parkanami Andrzej Olszewski.
Pracowal kazdego dnia. Dolgczyli
do niego strazacy. Wywiezli §mie-
ci. Cmentarz powiekszyt swojg po-
wierzchnig. Kazdy widzial zmiany.
Olszewski oczyscit i pomalowal za-
rdzewiala cmentarng brame. I wy-
wiesit na niej kartke: ,,Dobrowolne
kwoty na remont parkanu wokét
cmentarza parafialnego w Brono-
wie mozna wplaca¢ u Andrzeja Ol-
szewskiego”

Olszewski jest znany ze spolecz-
nej aktywnoéci. Ludzie mu ufaja,

Marek Wadotowski zajat si¢ ogrodzeniem

zaczeli wplacaé pieniagdze. I zacze-
ty si¢ prace przy naprawie i tynko-
waniu ogrodzenia. Przy murarce
pracujg Marek Biedrzycki i Ma-
rek Wadotowski. Umacniaja stup-
ki, tynkuja.

~ Murek i stupki zostang wy-
konczone blaszanym daszkiem,

ktory zabezpieczy ogrodzenie
przed dostawaniem si¢ do $rodka
wody i niszczeniem — méwi Ma-
rek Wadotowski, tynkujacy stup-

ki. Wszystko zostanie zakoniczo-

ne w tym roku.
Warto przypomnieé, ze na
cmentarzu w Bronowie spoczy-

wa wybitny posel Sejmu Ustawo-
dawczego (1919 - 1922) Franciszek
Szymariski z PSL ,Wyzwolenie”,
krajan z tej wsi. Na jego wiece przy-
chodzito po 10 000 ludzi. Wyste-
powat przeciw nieréwnosciom
spotecznym, reagowal na ludzks
krzywde, ktéra zwykle dotykata
biednych. Zwalczali go za to mozni
tego $wiata i, niestety, ksieza. Ale
cieszyl si¢ ogromnym szacunkiem
zwyklych ludzi. Teraz nad Brono-
wem jakby unosi si¢ jego spotecz-
nikowski duch.

Jest na cmentarzu takze mo-
gita Franciszki Nitkiewicz (zm.
18.08.1930 r.), ktéra ofiarowata
swoj3 ziemi¢ pod budowe koscio-
ta. Parafia w Bronowie powstala
w 1919 r. Najpierw w spichlerzu,
takze darowanym przez Nitkie-
wiczowg, powstala kaplica, kt4-
r3 pézniej rozbudowano. Obecny
koécidt zostat zbudowany w latach
1998 - 1999.

Gdy mieszkaricy Bronowa za-
korczg renowacje cmentarza, z sa-
tysfakcja pokazemy efekt ich pracy.
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Rejestracja telefonicna:
661-907-800

EURO-MED

Grupa Medyczna
x Prveers de el

y  DARMOWA
FIZJOTERAPIA

693-192-264
693-192-416

Infolinia: 661 347 630
w godz. 8-16

BIALYSTOK, MONKI, SUWALKI, AUGUSTOW, SOKOLKA, GRAJEWO, tEOMZA
HAINOWKA, BIELSK PODLASKI WYSOKIE MAZOWIECKIE ZAMBROWI OKOLICE

GRUPA MEDYCZNA EURO-MED

ZATRUDNI FIZJOTERAPEUTOW DO REHABIL ITAC;R
W WARUNKACH DOMOWYCH NA TERENIE

catEGo WOJEWODZTWA PODLASKIEGO.

OFERUJEMY ELASTYCZNE GODZINY PRACY, ATRAKCYJNE WYNAGRODZENIE,
MOZLIWOSC ZATRUDNIENIA NA PODSTAWIE WEASNEJ DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)
LUB UMOWY ZLECENIE.

WIECEJ INFORMACJI MOZNA UZYSKAC poo NR TEL. 693-192-264,
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Konczy si¢ balanga, bedzie ciezki kac

Robert Gwiazdowski: — Na koniec 2015 roku
banki posiadaly rézne papiery skarbowe warte
okoto 180 mld zt. Obecnie 440 mld zt. Powod
tego jest do$¢ prosty. Od tego, co banki wydaty
na obligacje Skarbu Paristwa, nie placily pan-
stwu podatku, bo trzeba bylo je jako$ zacheci¢
do pozyczania panstwu i rzniecia klientéw przez
podwyzszanie marz oprocentowania kredytow
i wszelkich innych oplat. W efekcie banki po-
siadaja obecnie ponad 53 proc. wszystkich ob-
ligacji wyemitowanych przez Skarb Paristwa.
To 20 proc. dlugu panstwowego, a polskie ban-
ki s3 w czotéwce bankow $wiata pod wzgledem
ich wielkosci. Na odsetki dla bankéw wydaje-
my prawie tyle, ile na zbrojenia. W tym roku
50 mld zi. W przysztym 70 mld z}. I pomyslec,
ze w zesztym roku rzad si¢ chwalil, ze moze ta-
niutko pozyczad, to pozycza. A jak kto§ mo-
wil, ze tak si¢ nie da w nieskoriczonos¢, to byt
»POlszewikiem”.

Nie ma cuddéw. Trzeba teraz bedzie wie-
cej pozyczy¢ od inwestoréw zagranicznych.
Rzad bedzie musial ich jako$ zanecié. Jak sie
neci? Na przynete. Tg przyneta na grube ry-
by finansowe jest oprocentowanie obligacji,
na ktére majg si¢ ztapaé. A obstuga polega
na ,rolowaniu” dtugu, czyli zastepowaniu

starych wygasajacych obligacji nowymi. In-
nymi stowy, braniu nowego dtugu, by spta-
ci¢ stary. Ale jak si¢ pozycza na 8 proc., Ze-
by odda¢ pozyczke zaciagnieta na 1 proc., to
na jaki procent trzeba bedzie pozyczy¢, zeby
splaci¢ dlug zaciaggniety na 8 proc.?

By ograniczy¢ pozyczanie pieniedzy na ryn-
ku, nalezaloby obniza¢ deficyt finanséw pu-
blicznych. Jak to zrobi¢, gdy za rok wybory?
A potem, za kolejne dwa lata, nastepne? Rzad
przewiduje, ze w tym roku deficyt wzrosnie do
4,3 proc. PKB (a mial wynies¢ 2,9 proc. PKB).
Problem w tym, ze rzad dlugi panstwa ukrywa,
nie pokazujgc wydatkéw samorzadu terytorial-
nego i wielu funduszy celowych. Strategia stru-
sia si¢ sprawdza w jednym kierunku: wyborcy
nie wiedza, jaki jest prawdziwy deficyt. Ale ci,
ktérzy majg pozyczaé wiedza, co i gdzie rzad
ukrywa. I kazg sobie za to placi¢, gdy pozyczke
daja. Tak, jak placi zwykty Kowalski, ktéry ma
zi3 historie kredytows.

Koniczy sie wiec balanga. Jest jeszcze pare
butelek wodki, jeszcze mozemy pobalowaé, ze-
by nie zasnac, ale jutro bedzie kac. I to cigzki.
(Fragmenty, zrédlo: interia.pl).

(Autor jest wykladowca Uczelni Lazarskiego).

Rys. Antoni Chodorowski

e-kontakty

wydanie elektroniczne identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.egazety.pl
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8 Forum Ambitnych Miast, sku-
piajacych 14 miast powiatowych,
powstalo z inicjatywy marszatka
wojewédztwa Artura Kosickiego.
Ma na celu, migdzy innymi, rewita-
lizacj¢ niewielkich miast z grantéw
norweskich.

8 Z czterech punktéw sklada sie
plan PSL na rozwigzanie kryzysu
w Polsce: nizsza inflacja, wigcej in-
westycji, tania energia i tania zZyw-
nos¢, mowit szef ludowcéw Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz w czasie
Wojewédzkiego Swigta Ludowego
w Dobrzyniewie Ko$cielnym.

¥ Od 1 lipca mozna jechaé pocia-
giem z Bialegostoku do Kowna.
Odjezdzajq z Biategostoku w pigtki
isoboty 0 14.58, wracajg z Kowna do
Bialegostoku w soboty i niedziele.
Bilet do Kowna kosztuje 11 euro.
® Do pracy nie przyszto 16 z 19
egzaminatoréw Wojewddzkie-
go Osrodka Ruchu Drogowego
w Bialymstoku w poniedziatek, 4
lipca. Z tego powodu trzeba byto
przetozy¢ lub odwola¢ cze$é egza-
minéw na prawo jazdy. Domagaja
si¢ podwyzki plac.

B Przedstawiciele 10 koreariskich
przedsigbiorstw z branzy gospodar-
ki odpadami i recyclingu odwiedzili
Podlaskie na zaproszenie firmy Pro-
nar. Spotkali si¢ tez z urzednikami
Urzedu Marszatkowskiego.

B 5 sportowc6éw z Podlaskiego wy-
startuje na Mistrzostwach Swiata
w Lekkoatletyce w Eugene (USA) od
15 do 24 lipca: oszczepniczka Ma-
ria Andrejczyk z Hariczy Suwalki,
sprinterka Marlena Gola, plotkarz
Damian Czykier, rzucajacy miotem
Wojciech Nowicki i czterystume-
trowiec Maksymilian Klepacki,
wszyscy z Podlasia Bialystok.

MYSL TYGODNIA

 Biada pasterzom, co tylko sami siebie pasa

Prorok Ezechiel

Procedury spotkan z prezesem PiS

S

Zgodnie z koncepcja dlugo-
dystansowej kampanii wyborczej
PiS, ktdrej zasadniczym elementem
jest objazd Polski przez gtéwnych
politykéw partii, w Biatymstoku
i Bielsku Podlaskim byt Jarostaw
Kaczynski.

Ciekawe sg procedury jego spo-
tkar: moze na nie wej$¢ tylko oso-
ba ujeta z imienia i nazwiska na li-
scie. W wejsciu ochrona doktadnie
sprawdza liste, kazdg torbe i plecak
oraz przeswietla wchodzacych wy-

krywaczem metali. Parasole s3 od-
kladane w depozyt w szatni. Po we-
ryfikacji wrecza plakietke ,,Go$¢”,
zawieszong na smyczy z logo PiS.
Dziennikarze, fotoreporterzy i ope-
ratorzy kamer musza pokazywaé
torby ze sprze¢tem, uruchamiaé
aparaty i na oczach sprawdzaja-
cych kartkowa¢ notesy. Wejscia na
sale, na ktérej odbywa si¢ spotka-
nie, do konica wizyty prezesa Ka-
czynskiego jest obstawiane przez

policje.

Od 1 lipca na Bialorus$ Polacy
mog3 wjecha¢ bez wiz (do korica
roku), wymagany jest jedynie pasz-
port. Moga takze zwiedzac strefe
przygraniczng bez dodatkowej prze-
pustki. Wystarczy ustne poinfor-
mowanie strazy granicznej o takim
zamiarze wizyty ze wskazaniem
miejscowosci i celu wizyty poin-
formowat Komitet Graniczny. Aby
wjecha¢ na Bialorus$ samochodem,
nalezy mie¢ wazne ubezpieczenie
medyczne i tzw. zielong karte, kt6-
ra jest dowodem, ze whasciciel po-
jazdu ma wykupione OC. Nie jest
wymagany test PCR na covid-19 ani
paszport szczepionkowy.

Na Biatorus bez wizy
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Znaki czasu:

® Sedzia Trybunatu Konstytucyjnego
PiS Krystyna Pawlowicz nie zlozyta
oéwiadczenia majgtkowego za 2021
rok. Gdy byta poslankg PiS, glosowata
w 2016 r. za przepisami, ktére nakta-
daja obowigzek publikacji oswiadczen
majatkowych przez sedziéw TK.

B O zngcanie si¢ i brutalne gwalty
oskarzyta matke pigtnastoletnia corka
z Bolestawca (Dolnoélaskie). Gwatty
mialy polega¢ na wpychaniu jej do
pochwy pogrzebacza oraz szklanki,
ktéra pekla i ja poranila, a takze nie-
mal codziennym wpychaniu palcéw.
Matka trafifa do wigzienia. Oskarzenia
dziewczyny okazaly si¢ zemstg za to,
ze nie zgodzila si¢ na jej samotny po-
wrét w nocy do domu ze spotkania ze
znajomymi (nie chciata, by matka po
nig przyjechata). Ktamstwo wyszto na
jaw, gdy biegli stwierdzili, ze dziew-
ciyna jest dziewicg i nie ma zadnych
$ladéw po obrazeniach narzadéw rod-
nych. ,,Nie jestem w stanie wybaczy¢
jej tego. Moze po czasie, ale nie teraz”,
powiedziat ojciec dziewczyny.

B Podporucznik Jan Stangryciuk, je-
den z ostatnich zyjacych w Wielkiej
Brytanii pilotéw Polskich Sit Powietrz-
nych (ma 100 lat), zostat okradzio-
ny we wlasnym domu w Londynie.
Sprawcami kradziezy byta tréjka
Polakéw. Ukradli pienigdze, ktére
panstwo Stangryciukowie odtozyli
na wyjazd do Polski.

M Na pytanie, kto lub co w najwigk-
szym stopniu odpowiada za obecny
poziom inflacji 33,7 proc. respon-
dentéw odpowiedziato, ze polityka
rzadu, a 33,3 proc. ze wzrost cen
energii i paliw w zwigzku z wojng
w Ukrainie. 14 proc. uwaza, ze in-
flacja to efekt pandemii, a niespelna
10 proc. obwinia polityke klimatyczng
Unii Europejskiej. 1,5 proc. stwier-
dzilo, Ze nie mozna wskaza¢ zadnej
z wymienionych odpowiedzi jako
gléwnej przyczyny inflacji. 7,8 proc.
nie mialo zdania, wynika z sondazu
United Surveys dla ,,Dziennika Gazety
Prawnej” i RMF FM.

B Zginat porazony pradem, bo wszedt
na dach pociagu na stacji w Gdanisku,
by zrobi¢ sobie zdjecie. Miat 21 lat.
B Zaledwie 33 cm wynosit poziom
wody na Wisle w Warszawie w ponie-
dziatek, 4 lipca. Juz tylko 7 cm braku-
je do rekordowo niskiego w historii
poziomu wody rzeki, odnotowany
w 2015 r. Mimo lokalnych burz, pro-
wadzacych do podtopieni, w Polsce
panuje susza.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Paliwo najtaniej
dla swoich!

Od 27 czerwca do 31 sierpnia
na stacjach Orlen mozna zatanko-
wac z rabatem 30 gr za litr benzy-
ny lub oleju napedowego. Obnizka
nie obejmuje LPG. Aby skorzystaé
z promocji, trzeba spelni¢ zasadni-

czy wymoég: nalezy miec plastikowg |

karte Vitay (mozna j otrzyma¢ na

skorzysta¢ 3 razy w lipcu i 3 razy
w sierpniu. Jednorazowo zatanko-
wa¢ mozna 50 1 benzyny lub oleju
napedowego (czyli promocja do-
tyczy maksymalnie 150 1 w lipcu
1501 w sierpniu).

Tymczasem okazuje si¢, zZe jest
grupa, ktéra placi¢ bedzie znacz-
nie mniej, bo od 35 do 38 gr na
litrze. Takie rabaty maja wszyscy
czlonkowie zwigzku zawodowe-
go »Solidarno$¢”. Innych zwigz-
koéw, nie!

35 gr mniej zaplaca zwigzkow-
cy z »Solidaro$ci” w przypadku
benzyny podstawowej (95) i oleju
napedowego (wszyscy majg 30 gr
upustu), a 38 gr przy paliwach pre-
mium oraz 10 gr na autogaz (inni
na LPG znizki nie majg zadnej).
W przeciwienstwie do wszystkich
zwigzkowcow, ale tylko ,,Solidar-
noéci’, nie obejmuje miesieczny li-
mit 150 1 na upusty.

Wiladze ,,Solidarnoéci” i posto-
wie wywodzacy sie z tego zwigzku
zawodowego popieraja rzad PiS od
wyboréw w 2015 roku.

Drozyzna najwyzsza od 25 lat!

Ceny wzrosly srednio w czerwcu
2022 r. 0 15,6 proc. w poréwnaniu
do czerwca 2021 r., wynika z da-
nych, ktére podat Gtéwny Urzad
Statystyczny w piatek, 1 lipca. Paliwa
rok do roku zdrozaly o 46,7 proc.,
energia elektryczna o 35,3 proc.,

| azywnos¢ o 14,1 proc. Inflacja
stacji Orlen) lub Wirtualng Karte |

Vitay (nalezy j3 pobrac na telefon |
w internecie). Z promocji mozna |

zaczela szybko rosngé w 2021 r.

Srednie cen
Pmdid(t

(enia 062071 {(ema 06.2022

przecietnie o 1 proc. co miesigc.
We wrzesniu wynosita 5,9 proc.,
w pazdzierniku 6,8 proc., w listopa-
dzie 7,8 proc., w grudniu 8,6 proc.,
w styczniu 9,4 proc. Nie jest wigc
tylko efektem wojny w Ukrainie,
»putoinflacjq’, jak stara sie to przed-
stawi¢ rzad. Tabela pokazuje, jak
zmienily si¢ §rednio ceny zywnoéci:

w sklepach

| jawski 1l
Pumdorylkg
{Serboudals0g

Masto200g
Mieko 2 proc.
Filet 2 piersi kurczaka | kg
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1842
ot |
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19z
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(20,092t
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| 4f12t

1481t

5201t | 6%
4991! .

151 |
2351l
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| Kromka
historyczna

® 5 VII 1964 r. w Muzeum Rol-
nictwa im. ks. Krzysztofa Kluka
w Ciechanowcu otwarto pierw-
szg wystawe zbioréw, majaca na
celu uhonorowanie ofiarodawcéw
eksponat6éw. S na niej narzedzia
rolnicze, uzywane na Podlasiu,
sprzety gospodarstwa domowe-
g0, urzadzenia do obrébki widkna
oraz pamigtki zwigzane z historiag
Ciechanowca.

87 VII 1966 r. w WiZnie prze-
kazano do uzytku szkote dla 400
uczniéw, Pomnik 1000-lecie Pan-
stwa Polskiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Podpalit si¢ przed komenda w Kolnie!

Mieszkaniec (35 lat) Kol-
na podpalil si¢ przed Komen-
da Powiatowg Policji w Kol-
nie w poniedziatek, 4 lipca, po
godz. 17.00. Palgcego si¢ zauwa-
zyl przejezdzajacy al. Wojska
Polskiego samochodem kierow-
ca. Wbiegt do komendy i za-
alarmowat dyzurnego, ze przy
wejsciu do budynku pali si¢
ubranie na czltowieku. Bedacy
najblizej policjanci natychmiast
wybiegli i ugasili palaca si¢ na
nim odziez. Wedlug wstepnych
ustalen policji z Kolna, oblat si¢
benzyng. Na miejscu znalezione
zostaly zapalniczka, pusta bu-
telka i buty.

Desperat zostat przetrans-
portowany do szpitala w Lom-

zy, wedlug niektérych donie-
sien, §miglowcem Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego.

»W chwili obecnej nie mamy
informacji o stanie jego zdro-
wia’, informowala sierzant Ewa
Zablocka z kolnenskiej policji
po dramatycznym wydarzeniu,
ale $wiadkowie méwili, ze popa-
rzenia byly powazne, obejmuja-
ce nawet 90 proc. ciala.

Na razie nie sg takze znane
ewentualne motywy drastyczne-
go kroku trzydziestopieciolatka.
W Kolnie méwi sig, ze kilka lat
temu doszlo w Kolnie do zaboj-
stwa jego brata. Policja ustali-
la sprawce, ale podobno miat
zawsze pretensje¢ do organow
$cigania.

XXIX Muzyczne Dni
Drozdowo - tomza

Trwa XXIX Miedzynarodowy Fe-
stiwal Muzyczne Dni Drozdowo -
Lomza, ktérego tworcg i dyrektorem
artystycznym od pierwszej edycji jest
pochodzacy z Lomzy artysta opero-
wy Jacek Szymanski (Teatr Otwar-
ty w Gdanisku). Odbyly si¢ juz kon-
certy w Lomzy, Drozdowie, Lapach,
Jedwabnem, Stawiskach. Przed na-
mi jeszcze cztery ,muzyczne’ dni:
® Czwartek, 7 lipca, godz. 20.00 -
Koncert ,,Ave Maria na przestrzeni
wiekéw” w koéciele $w. Wojciecha
w Szczepankowie. Wykonawcy:
Anna Kinga Osior (sopran), Jacek
Szymaniski (tenor), Dariusz Wojcik
(bas, recytacja), Katarzyna Olszewska
(organy), Daniel Saulski (recytacja).
® Piatek, 8 lipca, godz. 19.00 - kon-
cert ,Muzyka slonecznej Andalu-
zji” w kosciele §w. Jakuba Apostota
w Drozdowie. Wykonawcy: Marle-
na Borowska (sopran), Krzysztof
Cyran (gitara klasyczna), Dariusz
Wojcik (recytacja).
® Sobota, 9 lipca, godz. 19.00 -
koncert ,,Bel canto amore mio”
w auli Akademii Nauk Stosowa-
nych w Lomzy. Wykonawcy: Edyta
Piasecka (sopran), Beatriz Blanco
(mezzosopran), Stawomir Naborczyk
(tenor), Tomasz Mazur (baryton),
Rafat Songan (baryton), Liang Yu
(baryton), Anna Mikolon (fortepian),
Jacek Szymaniski (prowadzenie).
¥ Niedziela, 10 lipca, godz. 9.00 -
koncert ,,Ave Maria na przestrzeni
wiekow” w kosciele §w. Anny w Da-
bréwce Koscielnej. Wykonawcy:
Anna Kinga Osior (sopran), Jacek
Szymanski (tenor), Dariusz Wojcik
(bas, recytacja), Rafat Lewandowski
(fortepian), Daniel Saulski (recy-
tacja). Godz. 11.45 - koncert ,Na
Aniof Panski bija dzwony” w ko-
éciele Krzyza Swietego w Lomzy.
Wykonawcy: Zhu Jin (sopran),
Liang Yu (baryton), Stanistaw
Maryjewski (organy), Ewa Sadec-
ka (prowadzenie). Godz. 17.00
— Finat Festiwalu, zwienczonego
tradycyjnie Wielka Galg w Patacu
w Muzeum Przyrody w Drozdo-
wie. Wkonawcy: Beatriz Blanco,
Marlena Borowska, Zhu Jin, Anna
Mikolon, Anna Kinga Osior, Edyta
Piasecka, Yeyoung Sohn, Rafat Pa-
wel Adamczak, Dariusz Boguski,
Krzysztof Cyran, Rafal Lewan-
dowski, Tomasz Mazur, Stawomir
Naborczyk, Daniel Saulski, Rafat
Songan, Dariusz Wéjcik, Liang Yu.
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Dosé koszmarkow w I'.omzy'

Swietnie, ze wéréd pomystéw
na wykorzystanie pieni¢dzy z Bu-
dzetu Obywatelskiego w Lomzy jest
budowa tezni solankowej w Parku
Jana Pawta II. W dodatku zglosze-
nie znanego w miescie Henryka
Trojanowskiego jest, jak wynika
z oceny komisji, fachowe.

Pierwszg informacje o mozli-
wym powstaniu tezni ,,Kontakty”
zilustrowaly teznig nad Zalewem
Nowohuckim w Krakowie. Dzi-
siejszg ilustrujemy zdjeciem tezni
w Busku Zdroju. Nie, nie oglasza-
my plebiscytu, ktora fadniejsza.
Pokazujemy tezni¢ w Krakowie

Teznia solankowa w Busku Zdroju

i Busku (a nie s3 to jedyne w Pol-
sce i Europie naprawde pigkne re-
alizacje) po to, by wltadze Lomzy
zobaczyly, ze mozna zbudowa¢
co$ potrzebnego i zarazem lad-
nego. I by nie zafundowaly nam
kolejnego koszmarka w miescie.
A takim koszmarkiem jest pa-
skudna elewacja na Filharmonii
Kameralnej. Innym koszmarkiem
jest port z budowla w ksztalcie
stodoly. A mozna bylo odtworzy¢
w tym miejscu przepigkny budy-
nek Przystani Lomzynskiego To-
warzystwa Wio§larskiego, ktéry
splonal w latach piecdziesiatych.

Jak patrzy si¢ na to, co si¢ dzieje
na Starym Rynku wychodzi, ze
moze by¢ kolejny koszmarek...
Dlatego ogtaszamy: do$¢ kosz-
markéw w Lomzy.

I jeszcze jedno. Uwazamy, ze
wiadze powinny prezentowa¢ wi-
zualizacje tego, co chcg zbudowa¢
w miescie przed przyjeciem projek-
tu, a nie po jego przyjeciu, kiedy
nic albo niewiele da si¢ juz zmie-
ni¢. Z refleksja przed podjeciem
ostatecznej decyzji, ze beda z tym
musialy zy¢ takze przyszte poko-
lenia. Fot. UM Busko Zdrdj

WELEADYSEAW TOCKI

Brzydkie sprawkl W urokliwym pejzazu

Prawda, ze urokliwe jest ka-
pielisko z plazg na zakolu Narwi
w Lomzy? I jest za darmo. Nic,
tylko odpoczywal. Z definicjg tak
znanego sfowa réznie jednak by-
wa. Dwie mamy piatki w sumie
dzieci uznaly, na przyklad, ze najle-
piej odpoczywa¢ nad woda na rau-
szu. Tyle, Ze potem muszg czytaé
o sobie taki policyjny komunikat:
»Ratownik, czuwajacy nad bezpie-
czenstwem wypoczywajacych, za-
uwazyl gromadke dzieci samotnie
bawigcych si¢ nad wodg. Najmtod-
sze z nich miato okolo 2 lata. Kie-
dy ratownik zainteresowal si¢ lo-
sem pieciorga dzieci, podeszly do
niego dwie kobiety i oéwiadczy-
ly, ze majg wszystko pod kontrola.
Wtedy wyczul od nich won alko-
holu i zwrécil im uwage, ze lgcze-

nie alkoholu z opieka nad dzie¢mi,
a tym bardziej nad woda jest nie-
odpowiedzialne. Wymiana zdan
przeksztalcila si¢ w sprzeczke. Ra-
townik wezwat policj¢’, relacjonu-
je podkomisarz Justyna Janowska
z Komendy Miejskiej w Lomzy.
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Policjanci ustalili, Ze jedna
mama ma w sobie prawie pro-
mil, a druga ponad pét promila.
Przekazali wigc dzieci pod opieke
krewnych obu kobiet. Nie koniec
na tym: mamy stang przed sagdem
rodzinnym.

Potworna
Smier¢
tosia

Miody lo$ zablgkat si¢ w ob-
rebie ulic Nowogrodzkiej i Sikor-
skiego w Lomzy. Chcac wydostaé
si¢ z ,ulicznej putapki’, usitowat
przeskoczy¢ doé¢ wysokie ogro-
dzenie. Niestety, nabit si¢ gleboko
na ostre zwierniczenia metalowych
pretéw i zanim przyszla pomoc,
w meczarniach, padt.

Nowy proboszcz
w ,kosciele

Ambroziaka”

Nowym proboszczem Sanktu-
arium Milosierdzia Bozego w Lom-
zy jest od 1 lipca ks. kanonik Jacek
Czaplicki. Zastapil po kilkunastu
latach ks. Jerzego Abramowicza.

Ks. Jacek Czaplicki do. obje-
cia probostwa byt wikariuszem
generalnym diecezji fomzynskiej.
Pochodzi z Ostroleki, ma 51 lat.
Budowniczym i pierwszym pro-
boszczem Sanktuarium Mito-
sierdzia Bozego byl szanowany
i bardzo w miescie popularny ks.
Radzistaw Ambroziak. Do dzié na
$wigtyni¢ przy ul. Wyszyrniskiego
wielu mieszkanicow méwi ,,kosciot
Ambroziaka”.

Letnie kino

plenerowe w fomzy

Juz w piatek 8 lipca, o godz.
21.30, bedzie mozna obejrze¢
w Lomzy film w pieknym otoczeniu
Parku Jana Pawtla II. Tegoroczne
kinowe lato w miescie, to az 8 pro-
pozycji na co piagtkowe wieczory.
Wirdd nich inaugurujacy letnie
kino plenerowe film ,,Na Rauszu”
Naprawde warto obejrze(!

W kolejny piatek, 15 lipca, takze
0 godz. 21.30 kryminalna opowie$¢
»W labiryncie” o porwanej nastolat-
ce, ktéra po 15 latach zostaje odna-
leziona z amnezjg w tajemniczych
okolicznosciach. Zaskakujacy finat
zadziwi niejednego...

O dalszych projekcjach infor-
mowac¢ bedziemy na biezgco. Wstep
na wszystkie zawsze za darmo.

Potancoéwka

na bulwarach

Na potanicéwke na bulwarach
nad Narwig zaprasza w niedzie-
le, 10 lipca (godz. 16.00 - 20.00),
prezydent Mariusz Chrzanowski.

Do tarica zagra zesp6t Siemieniacy.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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tomza nie chciata, podatki i miejsca pracy bedzie miat Szczuczyn

wZakrzewscy” otworzyli nowoczesny zaktad

Zbudowany od podstaw no-
woczesny zaklad przetworstwa
migsa wolowego ,,Zakrzewscy”
otwarty zostal w Szczuczynie
w sobote, 2 lipca. Zajmuje po-
wierzchnie 18,5 tys. mkw. Moze
ubijaé 60 sztuk bydla na godzine,
tyle samo ¢wiartowac i rozbierac.

»Jeste§émy jednym z nie-
licznych zakladéw w Europie,
a pierwszym w Polsce, ktéry be-
dzie posiadal identyfikacje co
do konkretnej sztuki. Bedziemy

mieli system pelnej identyfikacji
poszczegodlnych elementéw wo-
fowych. Co wigcej, zastosowa-
ne przez nas technologie ultra-
soniczne, myjki do hakéw oraz
wysoko specjalistyczne §luzy,
zapewniajg wysoki poziom bez-
pieczenistwa mikrobiologiczne-
go i pozwalajg na wytworzenie
produktéw o najwyzszej jakosci
i zaoferowanie ich naszemu klien-
towi docelowemu”, zapewniajg
wlasciciele.

Zaklady Migsne ,Zakrzewscy”
w Kosowie Lackim (Mazowieckie),
to rodzinne przedsigbiorstwo, za-
lozone w 1994 r. przez Dariusza
i Janusza Zakrzewskich. Dzi$ na-
lezy do czotéwki polskich produ-
centéw miesa.

W 2018 roku podobna, tyle ze
amerykanska firma, chciata zbu-
dowa¢ w ,przemystowej” dzielni-
cy Lomzy, identyczny zaklad. Gdy
zaczeli sie sprzeciwia¢ mieszkan-
cy Lomzy, od razu si¢ wycofala.

Grajewskie przedsiebiorstwo Uni-
rol rozpoczelo produkeje $wiecacej
po zmroku kostki brukowej. Stalo sie
to mozliwe, bo zawiera specjalne lu-
minofory, ktére pochlaniajg energie
w dzien, a w nocy emituja ja w po-
staci $wiatfa. Dzigki temu, na przy-
klad miejskie chodniki i drogi rowe-
rowe, moga by¢ bardziej bezpieczne.
Unirol zainwestowat w innowacje po-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Swiecaca w nocy kostka

vy i

Unirol istnieje od 1989 r., zatrudnia okoto 60 0s6b. Fot. Kamil Timoszuk/UMWP

nad 18 min z} (w tym 5,4 mln z unij-
nej dotacji).

Jak méwi dyrektor Robert Perkow-
ski, pomyst na kostke brukows inng,
niz wszystkie, rodzi si¢ w glowie wla-
$cicieli firmy od wielu lat. Wymagato
to jednak budowy nowej hali produk-
cyjnej oraz zakupu wielu urzadzen,
co w duzej mierze umozliwita unij-
na dotacja.

brukowa z Grajewa

e

»Swieceni€” kostki, to nie jedyny
efekt innowadji.

- Drigkisystemowi recyklingu jeste-
$my w stanie podczas mycia mieszalni-
kow odzyskac resztki kruszyw; gdzie jest
odseparowane kruszywo, ktére nadaje
sie do dalszej produkgji i woda, ktéra nie
jest marnowana, tylko wykorzystywana
nawet kilkakrotnie, do mycia urzadzen
- wymienia Robert Perkowski.

40 lat temu

»Kontakty”, 11 lipca 1982:

Prezes prezesowi
wykopem

Lomzyniska Spétdzielnia Miesz-
kaniowa ostro wziela sie¢ ostatnio za
estetyke osiedla Jantar: plantuje te-
ren, sieje trawke, upieksza tu i 6w-
dzie kwiatami. Niestety, do roboty
nieoczekiwanie zapalila si¢ takze
Wojewddzka Spétdzielnia Miesz-
kaniowa, ktéra splantowane i ob-
siane juz place trop w trop przeko-
puje rowami i uktada podziemne
przewody. Konieczne wydaje sie jak
najszybsze powolanie Mieszkanio-
wej Komisji Koordynujacej Rusza-
nie Palcem w Bucie Prezeséw Oboj-
ga Spéldzielni.

Co komu staje?
Czolowy publicysta ,Gazety
Wspolczesnej” w utworze ,,Szuka-
nie wzoréw” daje wreszcie klarow-
ng analizg kryzysu zywnos$ciowego:
w latach siedemdziesigtych przyby-

“1o 3 miliony gab, ktére napelni¢ nie

tak fatwo. Wyjscie z sytuacji? Trze-
ba se da¢ na wstrzymanie. Obawia-
my sie, ze nie bedzie to takie fatwe,
bo tuz po lekturze nawet mézg staje.

Z Funduszu
W gminie Szepietowo
Fundusz Rozwoju Rolnictwa
przynosi coraz wigksze efekty. Miesz-
karicy wsi Warele Nowe, Dgbrowa
Wilki, Kamien Stary i Moczydly Sta-
nistawowieta w gminie Szepietowo
wykorzystuja go na remonty drég,
dokladajac wlasny sprzet i robocizne.

Turo$l wigksza
od Kolna!

W roku 1864 dokonano spisu
ludnosci w powiecie fomzyriskim.
Kolno zamieszkiwaly 2134 osoby.
W mieseie byly 173 posesje miesz-
kanicow posiadajacych rolei 171 po-
sesji jej nie posiadajacych. W oko-
licznych gminach zamieszkiwato:
Maly Plock - 1567 0s6b, Czerwo-
ne - 1519 oséb, Turoél — 4775 osdb,
Gawrychy - 3799 i Dzierzbia -
1321 0s6b’, ustalit dr Czestaw Bro-
dzicki, autor pierwszej monografii
Kolna.

Parszywa trzynastka
Ponownie zostal przesuniety ter-
min (13 w historii tej budowy) od-
dania do uzytku budynku oérodka

zdrowia w Kotakach Koscielnych.
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Zapowiadane przez nas w po-
przednim numerze Dni Grajewa, nad
ktorymi ,,Kontakty” objely patronat
medialny, tradycyjnie rozpocznie
Fiesta Balonowa w piatek, 8 lipca.

W sobote, 9 lipca, bedzie rzadzita
muzyka. W tym roku na grajewskiej
scenie wystapia takie zespoly, jak:
Boney Fame - Boney M cover oraz
Tomasz Karolak z zespolem Paczki
w Thuszczu. Gwiazda wieczoru be-

wu POWIAT KOLNENSKI

Fiesta Balonowa, Karolak, Chylinska, zbiérka na ratowanie Wiktora, czyli:

g

Agnieszka Chylinska i Wiktor Wisniewski

dzie Agnieszka Chyliriska ze swo-
im zespolem.

Niedziela, 10 lipca, to dzieri ro-
dzinno-sportowy. Grajewskie Cen-
trum Kultury oraz Miejski O§rodek
Sportu i Rekreacji organizujg ani-
magje i rozrywki dla dzieci oraz gry,
konkursy z nagrodami i warsztaty dla
calych rodzin. (O biegach, organi-
zowanych przez Maratonke, pisze-
my na str. 23).

Od piagtku do niedzieli (godz.
10.00 - 18.00) beda tez stoiska Fo-
od Truckéw. Wszedzie wstep wolny.

W tracie tegorocznych Dni Gra-
jewa bedzie prowadzona zbi6rka dla
Wiktora Wisniewskiego z Grajewa,
chorego na na rdzeniowy zanik mie-
$ni (SMA). Juz teraz mozna poznaé
jego historie na stronie www.siepo-
maga.pl/wiktor-sma i od razu pomdc
groszem, na jaki nas stac.

Burmistrz

z absolutorium

13 radnych glosowato
»22, Zaden nie byt ,przeciw’, a 1 wstrzy-
mat si¢ od glosu w czasie glosowania
absolutorium za wykonanie budzetu
w 2021 roku dla burmistrza Artura
Kuczyniskiego. W sesji absolutoryjnej
Rady Miejskiej uczestniczyto 14 z 15
radnych.

Sterylizacja
i kastracja
w_gminie Rajgréd
Az 80 proc. kosztéw pokrywaja
Urzad Gminy i Zwigzek Komunalny
Biebrza za sterylizacje lub kastracje pséw
ikotéw. Zabiegi mozna wykona¢ w Ga-
binecie Weterynaryjnym w Grajewie
(ul. Kopernika 27A, godz. 8.00 - 17.00).
Przed udaniem si¢ do weterynarza na-
lezy wzig¢ w Urzedzie Miejksim (pokdj
nr 23) formularz, wypelni¢ go i zlozy¢.
Jeden wlasciciel (lub opiekun) moze
skorzysta¢ z doplaty do 1 psa i 1 kota.
Pies musi by¢ zaszczepiony. Sterylizacja
lub kastracja to humanitarny sposob
na zahamowanie niekontrolowanego
rozrodu zwierzat.

Z laurami XXVIII Regionalnej Wystawy Zwie-
rzat Hodowlanych w Szepietowie wrdcili hodowcy
z gminy Grabowo. Tytuly wiceczempionéw uzyska-
ty krowy Zbigniewa Skrodzkiego i Marcina Do-

Laureaci prestiZzowej wyst

&

Wéijt gratuluje laureatom (od gory): Zbigniewowi Skrodzkiemu, Marcinowi Dobrzyckiemu i Beacie Bogdariskiej

z bliskimi. Fot. UG
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brzyckiego z Konopkek-Bialegostoku oraz klacz
Beaty Bogdanskiej z Grabowa. Doroczng wysta-
we organizuje Podlaski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Szepietowie.

KGW powiatu

z kasa

Dotacje z funduszy
unijnych rozdzielil Urzagd Marszat-
kowski. Z powiatu kolnenskiego
otrzymaty Kola Gospodyn Wiej-
skich w Rupinie 5 702 na Kuli-
narny Piknik Rodzinny ,E3czymy
Pokolenia’, w Bialikach 5 800 zt na
Piknik Rodzinny ,Wsi spokojna
Wsi wesota’, w Kruszy 6 930 zt na
warsztaty kulinarne z kuchni kur-
piowskiej, w Stawiskach 4 770 zl na
zakup wyposazenia kuchennego dla
Kota, w Cieloszce 7 500 zt na Piknik
Rodzinny, w Tyszkach Labnie 5 570
na dzialalno$¢, w Borkowie 7 500 zi
na II Dzien Sibrzaka, w Wykowie
4700 zt na Piknik ,Miedzy nami
sgsiadami’, w Wincencie 4 620 na
dziatalnos¢, w Zaskrodziu 7 000 zt
na dzialalnos¢, w Zabielu 4 530 na
Piknik ,,Dzief Rodziny”.

Burmistrz Stawisk

z absolutorium

Jednoglo$ne wotum zaufania | -
i jednogloéne absolutorium za
2021 rok otrzymala od radnych
burmistrz Stawisk Agnieszka Rut-
kowska.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jagodowa wystawa

Prace matych, wigkszych i do-
rostych uczniéw kola plastycz-
nego Gminnego Osrodka Kul-
tury w Czyzewie, ktérego jestem
instruktorem, sg prezentowane
w znanym i lubianym w catej Pol-
sce Ziotowym Zakatku w Kory-
cinach (powiat siemiatycki).
Wystawe oglada¢ mozna w cha-
cie ,Ziota w tradycji chrzesci-
janskiej” przy zabytkowym ko-
$ciotku Matki Bozej Jagodne;j.
Jest plonem konkursu plastycz-
no-ekologicznego, zorganizo-
wanego przez czyzewski osro-
dek kultury z dyrektor Katarzyna

Kostro we wspétpracy z Nadle-
$nictwem Rudka z nadle$niczym
Tadeuszem Zawistowskim pod
haslem ,,Magia le$nej przyrody
w wierszu >Na jagody< Marii Ko-
nopnickiej”.

Konkurs i wystawa s3 formami
wlaczenia sie w obchody Roku Ma-
rii Konopnickiej, znanej i cenionej
polskiej poetki, pisarki i dziataczki
spolecznej. Natomiast 2 lipca ob-
chodzone bylo staropolskie $wig-
to Matki Bozej Jagodne;j.

Serdecznie zapraszamy w lipcu
do Ziolowego Zakatka i poznania
pieknych, magicznych prac pla-
stycznych, wykonanych przez ar-

tystéw z gminy Czyzew. Jagodo-
wych wrazen!

Anna Kazimierczuk

prezes Stowarzyszenia

Kulturalnego Ziemi Czyzewskiej

Czekam na bulwary

Ze sp6znieniem przeczytalam list
Czytelniczki ,Kontaktéw”, ktéra jest
przeciwna rozbudowywaniu bulwa-
row nad Narwig. Nie zgadzam sie!
Bedzie pigknie. Bedzie mozna spa-
cerowa¢ nadnarwianska promenada
od mostu do mostu. Moze powsta-
ng jakies sezonowe kawiarenki i la-
tem mieszkanicy miasta, ktorzy ni-
gdzie nie wyjada na wypoczynek,

beda mogli przyjs¢ sobie nad rzeke
posiedzie¢ z bliskimi lub znajomy-
mi. I pozachwyca¢ si¢ Narwig. Wia-
$nie z bulwaru obserwowatam skar-
Pp¢ przeciwleglego brzegu. Korzenie
krzewdw, roslinnos¢, ptaki wyfru-
wajace z piaszczystych dziupli. Jest
na co patrzec.

Miloénicy ,,czystej” natury mo-
ga przej$¢ lub przejechad przez
most na drugg strone rzeki i tam
rozkoszowac si¢ trawg i piaskiem.

Kibicuje staraniom wladz mia-
sta 0 zdobywanie pieniedzy na bul-
wary i czekam na nie.

Martyna Bilewicz
Yomza

Generat Putaski osiadt w Szepietowie

Mural przedstawiajgcy generata Kazimierza Pulaskiego zdobi szczy-

kowy. Jego ojciec Jozef Pulaski pochodzit ze wsi Putazie-Swierze (gm.
Szepietowo). Autorem muralu jest artysta malarz Arkadiusz Andrejkow

z Sanoka. Mural kosztowat 14 tys. zI (8 tys. zt dotacji). Jego oficjalne od- |

stoniecie odbedzie si¢ 24 lipca, w czasie Dni Szepietowa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Laureaci ,,jednego wiersza”

Alicja Dluska, Jan Janiak (oboje
z Bogut-Pianek) i Urszula Krajew-

| ska-Szeligowska (Krajewo Biale)
towg $ciane siedziby Gminnej Spétdzielni Samopomoc Chtopska w Sze- |
pietowie z inicjatywy Stowarzyszenia Artszep. Wybor generala, bohatera |
walk o wolnos¢ narodu polskiego i amerykanskiego, nie byt przypad- |

zajeli pierwsze miejsca w swoich
kategoriach wiekowych w VI Kon-
kursie Jednego Wiersza, zorgani-

| zowanym przez Miejska Biblioteke

Publiczng w Ciechanowcu.
Komisja konkursowa, ktorg
tworzyly: Grazyna Boguszewska

——

Laureaci konkursu z przewodniczacg jury Grazyng Boguszewska

(przewodniczaca) Dorota Zywic-
ka i Elwira Ratynska, wyrdzni-
fa wiersze: Jana Gumbisza (Kiel-
ce), Aliny Jurczuk (Siemiatycze),
Adama Olszewskiego (Ciechano-
wiec), Kingi Wazynskiej (Ztotki-
-Przeczki, gm. Boguty Pianki),
Amelii Wojciechowicz (Wasewo)
i Emilii Zajkowskiej (Wysokie
Mazowieckie).
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BLISKIE KONTAKTY

~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Dni Czyzewa 9 - 10 lipca z Pigknymi i Mtodymi
ronat Kontakiow

Koncerty, wystawy, turnieje, za-
wody tworzg bogaty i réznorodny
program Dni Czyzewa, na ktdre za-
prasza burmistrz Anna Bogucka.

Dni rozpoczng si¢ w sobote,
9 lipca, wystawami: malarstwa
Bogustawy Ignaczuk w Bibliote-
ce Publicznej w Czyzewie i foto-
graficznej ,, Artyéci muzyczni na
Dniach Czyzewa, czyli Czyzew ba-
wi si¢” w Muzeum Ziemi Czyzew-
skiej. Otwarcie obu wystaw o godz.
9.00 i mozna je ogladac¢ tego dnia
do godz.14.00. W sobot¢ odbe-
dzie si¢ takze Turniej Teqballu
(gra w pitke na specjalnym stole)
o Puchar Burmistrza Czyzewa na
stadionie ,,Orlika” (godz. 13.00).

Dzien gléwnego $wigtowania,
czyli w niedzielg, 10 lipca, roz-
pocznie si¢ nad zalewem V1 Spla-
wikowymi Zawodami Wedkarski-
mi o Puchar Burmistrza Czyzewa
(godz. 5.40).

Zespot ,,Kaczyniscy Band” na
scenie na Stadionie Miejskim
o godz. 14.15 zainauguruje blok
sceniczny. Laureaci Powiatowe-
go Konkursu Piosenki ,,Polskie
~ POWIAT ZAMBROWSKI

przeboje” oraz gmin-
nych eliminacji Woje-
wodzkiego Konkursu
»PIKtoGRAmy" wystg-
pia o godz. 15.00.

Godzine pézniej
burmistrz Anna Bo-
gucka oficjalne otwo-
rzy Dni. Oglosi tak-
ze wyniki corocznego
plebiscytu ,Najlepsi
w gminie” i wreczy sty-
pendia uczniom, kté-
rzy uzyskali najlepsze
wyniki w nauce i spo-
rcie. Wowczas tez zo-
stang ogloszone na-
zwiska zwyciezcow
zawodow wedkarskich i Turniej
Teqballu.

Ponownie koncertowy program
rozpocznie zespét ,Kaczynscy Co-
ver Show" (godz. 17.00). Po nim
pokaz boksu ,,MN Boxing” Czyzew
(17.40) i koncert zespotu ,,Tango”
(godz.18.00). Najwigksze przebo-
je wloskiej pary Al Bano & Romi-
na Power ,Felicita” zaspiewa duet
»An Dreo e Karina".

Piekni i Mlodzi

Gwiazdg wieczoru bedzie ze-
spot Piekni i Mlodzi Magdalena
Narozna (godz. 21.00).

Festyn zakoriczy pokaz lasero-
wy (godz. 22.00).

Przez caty czas festynu na sta-
dionie beda animacje dla dzieci,
stoiska gastronomiczne, handlo-
we i promocyjne. Bedzie mozna
skorzystac z przejazdzek bryczka-
mi, z kajakéw i roweréw wodnych.

Konkurs

na ogrody
Konkurs na najpiekniejszy ogrod
i najbardziej zadbang wies ogtosit
Urzagd Gminy w Nowych Piekutach.
Zgloszenia udziatu przyjmuje Gminny
Osrodek Kultury jeszcze w czwartek
i pigtek (7 i 8 lipca). Szczegétowe
informacije, tel. 574 024 523.

Nie ma chetnych

na targowisko

Nowoczesne centrum wystawien-
niczo-targowe za unijne 7,5 min zk po-
wstato w Sokotach. W kwietniu gmina
Sokoly oglosita przetarg na dzierzawe
czgsci targowiska, na ktorej ma sie
odbywa¢ handel zwierzetami z ceng
wywolawcza za 30 000 zt miesigcznie.
Nie zglosit si¢ nikt. Teraz oglosita
drugi przetarg z ceng wywotawczg 15
000 zL. Pytanie: ktos jeszcze w Polsce
masowo (to okreslenie jest wazne)
handluje na targowiskach korimi,
krowami, $winiami, owcami? Dzi$
zdecydowana wigkszoé¢ rolnikéw ich
nie hoduje, lecz tylko wyspecjalizowa-
ne gospodarstwa. A te nie handluja
nimi masowo na targowiskach, by
mialy racje bytu.

Ogolnopolski
Zlot Motocyklowy

XV Ogélnopolski Zlot Motocy-
klowy zawita do Zambrowa i Czer-
wonego Boru (modrzewiowa polana)
od piatku do niedzieli, 8 - 10 lipca.

Otwarcie ,bramy zlotowej”
w Czerwonym Borze w piatek, godz.
15.00 i tam od godz. 19.00 koncer-
ty zespotéw No Profits i Dylizans.
Sobota rozpocznie si¢ Rajdem
o Puchar burmistrza Zambrowa
(godz.10.00). Po nim parada uli-
cami miasta, zakonczona na Tar-
gowicy Miejskiej. Tam od godz.
14.00 bedzie mozna ogladaé mo-
tocykle i popisy motocyklistow (jaz-
da na jednym kole i inne akrobacje).
Wieczorem w Czerwonym Borze
od godz. 19.00 koncerty zespotéw:
Raven, The Blues Band i 18 minut
oraz pokaz ognia i tafica erotyczne-
go. Zakoniczenie Zlotu w niedziele
0 godz. 13.00 w Czerwonym Borze.

Organizator Zlotu, Klub Mito-
$nikéw Motocykli ,,Zubr”, zwoluje
je coroczne, a takze wystawy mo-
tocykli, wlacza si¢ w zbiorki krwi
i inne akcje charytatywne, a ostat-
nio w zbiérke na leczenie Filipka
Nowackiego.

10

Tchna zycie w opuszczona szkote

Szkota w Srebrnym Borku zo-
stata zbudowana w 1912 roku. By-
ta wowczas jedng z nielicznych,
zwlaszcza na wsi, szkdt murowa-
nych w regionie. Zabytkowy bu-
dynek, po likwidacji Szkoty Pod-
stawowej, od dlugiego czasu stoi
opuszczony. To si¢ zmieni: zosta-
nie wyremontowany za 900000 zt
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unijnej dotacji, przydzielonej gmi-
nie Szumowo przez Zarzad Wo-
jewodztwa. Odtworzony zostanie
pierwotny wyglad zewnetrzny, wy-
mieniony dach, otrzyma nowe in-
stalacje i bedzie zaadoptowany na
cele turystyczne i kulturowe. Do-
tacja w calo$ci pokrywa koszty re-
montu. Fot. facebook

Ambulanse :
dla szpitala
Dwa ambulanse

typu B Volkswagen z wyposazeniem
kupit Szpital Powiatowy w Zambrowie

dzieki dotacii 1220 000 2L

Koniec pieniedzy,
koniec pomocy

Skonczyly si¢ pienigdze od ofia-
rodawcéw na pomoc uciekinierom
z Ukrainy i skoriczyla si¢ pomoc, oglo-
sit burmistrz Zambrowa Kazimierz
Dabrowski. Oznacza to, ze uchodzcy
z Ukrainy nie moga juz korzystat z dar-
mowych obiadéw; nauki jezyka polskie-
go, imprez kulturalnych i sportowych,
dofinansowania zakupu zywnoéci,
lekéw i §rodkéw higieny.

Internetowi

seniorzy
Kurs obstugi komputera skoriczyto
15 senioréw z gminy Szumowo.

~Sreberka”

na kajakach

Paniez KGW ,,Sreberka” ze Srebr-
nej poplynely sptywem kajakowym
Pisy.

— www.kontakty-tygodnik.com.pl



Mateuszek

Nie znat swojego taty, podobnie
jak jego rodzenstwo, Ola i Oskar.
Wiedzieli tylko, ze majg wsp6lna
mame¢ Hanne i kazde innego ojca.
Mieli kilku wujkéw.

Mateuszek najbardziej zapa-
mietal Herka. Przez niego nie lu-
bit szkoly. Kazda negatywna oce-
na owocowala biciem. Sam musial
postawic stolek na $rodku kuchni,
zdja¢ spodnie, polozy¢ sie i glo-
$no liczy¢ razy pasem. Mama sta-
fa i przygladata sie. Nigdy go nie
bronita. Mimo to jg kochal. Tylko
Ola ptakata w kacie i za to poko-
chat ja najbardziej. Herika nienawi-
dzit catym swoim dziewigcioletnim
sercem i w wyobrazni zabijat go na
kilka sposobéw. Za mame i siebie.
Za Olg i Oskara. A gdy doszlo do
sytuacji, ze nikt si¢ za nim wobec
Herka nie ujal, postanowit: ,Gdy
dorosne, bede bil wszystkich’.

Bokser
Poprosil mame o zapisanie na
bezplatne zajecia z boksu. Trener
byl wymagajacy, nie uznawat pora-
zek. Mateusz wygrywal, byt najlep-
szy w klubie. Nigdy nie odpuszcza,
walczyl do korica, musial wygrad.
Na dyskotekach, obozach, zgru-
powaniach byt dusza towarzystwa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ale gdy wpadat w zlo$¢, bil i nie
mozna go bylo powstrzymac.

Poznal Hasmik, pigkng Or-
mianke. Byli parg. Do czasu. Po-
znala Roberta, ktéry szybko wzigt
z nig §lub i zabral do USA. Mateusz
skoczyt z dachu dyskoteki, w kto-
rej si¢ poznali. Dwa lata spedzit
na wézku. Tytanowe plytki scalaty
jego piszczele i uzupelniaty ubyt-
ki w kostkach stép. Rehabilitacja.
Koniec kariery sportowej. Koniec
nauki. Bez matury.

Mafioso

Z Grajewa Hanne zabrat do Wo-
fomina nowy wujek Alfred. Ma-
teusza na wozku réwniez. Han-
na sprowadzila pozostale dzieci.
Mieszkanie dla nich wynajat Alfred
z dala od swojej willi i rodziny. Ma-
teusz wstal pewnego dnia z woz-
ka, bez powiklan. Uwazano to za
cud. Musiat odpracowa¢ u Alfre-
da koszty rehabilitacji. Powierzyt
mu $cigganie haraczy od dluzni-
koéw. Jezdzili w czworke: wysocy,
postawni, ubrani na czarno, ob-
wieszeni zlotem. Budzili respekt.

Na Wybrzezu trafili na opornego.
Jeden z kumpli wzigt z wozka dziec-
ko dtuznika i trzymajac za stépke
wystawil z balkonu. Dziecko i matka
plakali, a pod dzieckiem bylo 8 pie-

ter... Mateusz odebrat dziecko. Ko-

 legg rabnat z gléwki. Wywigzata si

miedzy nimi béjka. Przyjechata poli-
cja. W mieszkaniu byt tylko poturbo-
wany przez kolegéw Mateusz, resz-
ta odjechata. Sad i wyrok. Nikogo
nie wydat. Dlatego zyje. O pobycie
w wigezieniu nikomu nie opowiada.

Tata

Pragnat mie¢ kochajaca rodzi-
ne¢. 26 lat, to odpowiedni ku temu
wiek. Réza dobijata do pelnoletno-
$ci. Ostrzegano go, ze jest niezrow-
nowazona, ze w jej domu wszyscy
s3 alkoholikami. Sam wyremonto-
wal mieszkanie i zabrat R6z¢ do
siebie. Byl chorobliwie zazdrosny.
Nie chcial, by pracowala. Cale dnie
spedzata wiec siedzac w oknie i stu-
chata muzyki. Papieros i kawa. Nie
umiala gotowa¢. On gotowat po
powrocie z pracy i sprzatal miesz-
kanie. Kuba i Bartek urodzili si¢
w odstepie roku. Do codziennych
obowigzkéw doszlo kgpanie dzie-
ciizabawa z nimi. Lubit te chwile.

Raz poniosta go zlo§¢, wyrzu-
cil nieumyte garnki przez okno
z pierwszego pietra. R6za obrazita
si¢ i wrdcila do rodzicéw. Mama Ma-
teusza zajela si¢ jego synami (mieli
juz 2 3 lata). Réza wrécila i zyli jak
dawniej. Chlopcy szli do komunii.

Chcial, by mieli prezenty i impre-
z¢, jak inni. Pracowal po 10 godzin
przy posadzkach i lapat rézne bu-
dowlane fuchy. Byl przepracowany;,
plul krwia. .. Przyjecie komunijne
bylo pigkne i bogate, jak u innych.

Syn

Raka u mamy Mateusza wykry-
to zbyt p6zno. Zabrat jg do siebie.
Znosit na rekach z trzeciego pietra
i wozit do wszystkich mozliwych
lekarzy. Bez efektu. Umierata dwa
miesigce. Mateusz zasypial przy jej
t6zku, trzymajac jg za reke. Rano
szedl do pracy. Odchodzita, pa-
trzagc mu w oczy...

Réza nie byla na pogrzebie. Nie
darowal jej tego. Urzadzat awantu-
ry. Zdesperowana prébowala w nocy
zadzgac go nozem. Wyprowadzit sie.

Czutego serca

Wynajal pokéj. Odwiedzaja go
nastoletni synowie. Ma dla nich
czas, kieszonkowe, owoce, stody-
cze. Po pracy na budowie gotuje
obiad dla siebie i synéw.

Mateusz, wcigz formalnie kawa-
ler, chcialby pozna¢ kobiete, kt6-
ra go pokocha takim, jakim jest.
»Dzieci nie zostawi¢. Nie szukam
przygdd, tylko czulego serca’, mowi.

BARBARA PASZKOWSKA
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Ziotami leczyta jej babcia Olga, a ona sama jako dziecko, gotowata napary swojej mamie

Z koloni zielska Zielska Kolonia

Woreczki babci Olgi

Pierwsze zielarskie wspomnie-
nie, to babcia Olga i jej woreczki.

- Babcia byla zielarka, znala
wszystkie roéliny, leczyta siebie,
dzieci i swoje zwierzeta, jak wielu
kiedys. Gdy nie mogta juz miesz-
ka¢ sama, jej dzieci podzielity si¢
opieka i babcia Olga przyjezdzala
do nas na zime. Przywozila rézne
woreczki, ciggle parzyta co$ w kub-
kach, wiecznie jakie$ napary staly
na piecu. Jak z siostrami chorowaly-
$my, to babcia zawsze nas czyms$ po-
ifa - wspomina Katarzyna Prymaka
z Knyszewicz (gm. Szudzialowo).

Ciekawilo ja to w dziecinstwie
na tyle, ze kiedy ktérego$ dnia jej
mama zachorowala, zdobyta ksiegi
zielarskie i przygotowywata ziotowe
napary i kgpiele. Pomoglo! Pézniej,
jako nastolatka dorabiala, zbierajac
ziota dla Herbapolu. Kiedy wyjecha-
fa na studia do Szkoly Gléwnej Go-
spodarstwa Wiejskiego do Warsza-
Wy, a potem pracowala w urzedzie,
nie bylo czasu na ziota.

- Miasto ro$linom nie sprzyja,
a kiedy sie jeszcze ma mate dzieci,
prace na etacie, to zajmowanie si¢
zielskiem spada na sam koniec listy
rzeczy do zrobienia — méwi.

Ped zycia, codzienne dojazdy, po-
tem rozstanie z m¢zem, przepro-
wadzka i efektem byta konieczna
nagla ,wizyta” w Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym. - Wtedy po-
my$latam, Ze czas zwolni¢. Siostra
naméwita mnie na urlop wycho-
wawczy. Zaczefam dochodzi¢ do sie-
bie, miatam czas dla dzieci, dla swo-
ich zwierzat, ogrodu, taki. Stuchatam
wyktadéw zielarskich on-line, zapi-
satam sie do wielu grup w mediach
spoleczno$ciowych. Robitam coraz
wiecej produktéw na potrzeby swoje,
dzieci i znajomych - opowiada o po-
czatkach Zielskiej Kolonii.

Po urlopie wychowawczym wr6-
cita do urzgdowej pracy, juz jednak
z my$la, ze moze by¢ inne wyjscie.

- W drugiej czgsci domu do dzis
mieszka mama, a ja si¢ tu ponownie
sprowadzitam w 2014 r. I teraz moje
dzieci czasem narzekaja, ze do ko-
legéw, do miasta daleko. Ja tez tak
kiedy$ narzekatam, dlatego wyje-
chatam, ale wrécitam i wiem, ze to
moje miejsce. Moja kolonia i moje
zielsko - méwi Agnieszka Prymaka.

Agnieszka Prymaka

Powoli poszerzala domowg pro-
dukgcje, zwigkszat si¢ krag klien-
téw zainteresowanych jej wyrobami.
W zalozeniu dzialalnosci wspo-
mogla jg Lokalna Grupa Dziala-
nia ,,Szlak tatarski”.

Z choinka w kapieli

Dzi$ w ,,Zielskiej Kolonii” wy-
twarza octy, syropy i herbaty.
Sprzedaje je w ramach tzw. rolni-
czego handlu detalicznego. Skon-
czyla kursy fitoterapii, caly czas
poszerza wiedze na wyktadach
zielarskich polskich staw zioto-
lecznictwa. Dzieli si¢ tym z ludz-
mi podczas autorskich warsztatow
w Knyszewiczach i innych miej-
scach regionu.

- Zapraszaja mnie o$rodki
kultury, biblioteki, kota gospo-
dyn wiejskich, rozmaite instytu-
cje, ludzie zainteresowani ziota-
mi, tworzeniem herbat, octéw,
tzw. dzikim jedzeniem, czyli ro-
sngcymi tuz obok nas jadalnymi
roélinami — opisuje obecng ,,co-
dziennos¢”.
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Drogowskaz w Knyszewiczach prowadzi wprost do rodzinnego domu

Dary natury caly rok!

- Zima polecam igliwie sosny
i $wierku. Sg $wietne do kapieli
ogrzewajacej, relaksujacej, inhalu-
jacej. Trzeba zerwa¢ pare galazek,
zala¢ je w garnku zimng wodg, za-
gotowac i napar wla¢ do kapieli -
radzi Agnieszka Prymaka.

Wczesng wiosna, ktéra dla
zielarza zaczyna si¢ juz w lutym,
Agnieszka wykopuje korzenie,
ale przede wszystkim zrywa paki
drzew. Pierwsze s3 z sosny, potem
leszczyny, topoli, itd.

— Paki, to pigutka wszystkiego, co
potrzebne do rozwoju, do nowego
zycia, bogactwo witamin i enzyméw.
Z pakéw produkuje si¢ preparaty
lecznicze na bazie wina, spirytusu.
To ceniona i warta uwagi tak zwana
gemmoterapia — wyjasnia.

Ostatnio robita swoim dzieciom
preparat przeciwzapalny i wspo-
magajacy przy alergiach na pgkach
czarnej porzeczki.

Lato i jesien, to gorace sezony.
Wszystko kwitnie, owocuje. Trze-
ba zbiera¢, suszy¢, przetwarzaé, za-

myka¢ w butelki i stoje. Obowigzu-
ja jednak zasady.

- Ziola najlepiej zbiera¢ w ston-
ce, nigdy tuz po rosie. Nie moga
by¢ wilgotne! W sloficu majg naj-
wiekszy zas6b zwigzkéw aktyw-
nych — wyjaénia — Trzeba uwaza’
z miejscem zbierania roélin. Do-
brze wiedzie¢, jak uprawiana jest
taka, unika¢ pél przydroznych, przy
duzym ruchu samochodéw i nie
zbiera¢ w miescie. Ja wigkszos¢
zi6t zbieram na swojej ziemi, wta-
snej lace, polu a nawet w lesie, bo
jestem szczesliwg wlascicielkg le-

$nej dziatki.

Babka w ciescie

Jednym z tematéw, budzacych
najwigksze zainteresowanie pod-
czas prowadzonych warsztatow, jest
przygotowywanie i jedzenie roslin
powszechnie wystepujacych na po-
lach i takach, ale rzadko uzywanych
w kuchni.

— A przeciez wokot nas jest mn6-
stwo roslin nadajacych sie do jedze-
nia. Na przyklad, podagrycznik,
$wietny do zupy lub podsmazania
na masle. Albo babka zwyczajna,
ktérej szerokie li$cie doskonale sma-
kujg smazone w ciescie - poleca.

Z lidci drzew i krzewéw rosng-
cych w naszych sadach lub na 13-
kach mozna robi¢ znakomite napa-
ry, zastepujace herbate.

- W wielu miejscach roénie
wierzbéwka kiprzyca, z ktérej po-
wstaje stynny ,,iwan czaj”. Jednak
mozna tez zebra¢ dwie garscie in-
nych roélin: mtode liScie jabloni,
bzu lilaka, czeremchy, doskonate
s3 tez liscie mirabelki, winogron.
Najpierw je ugniatamy, migtosi-
my, zwijamy tak, aby liScie puscily
sok. Upychamy je do stoika. Odsta-
wiamy sloik na kilkanascie godzin
w ciepte miejsce. Gdy li$cie w stoiku
zmienig kolor na bragzowy i zapach
na kwiatowo-miodowy wyjmujemy,
suszymy i mamy zapas herbaty na
wiele miesiecy!

Wszystko, co sama wytwarza,
mozna kupi¢ w jej Zielskiej Kolonii,
podczas warsztatéw, przez fb i kon-
takt telefoniczny. Jest laureatka pod-
laskiej ,, AgroLigi” 2020 w kategorii
Firma (Zrédto: Podlaskie Centrum
Produktu Lokalnego).

URSZULA ARTER
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Upalne lato i dla ochiody tyk zimnej wody, lemoniady, piwa

Z pianka

»Piwo Drozdowskie bedzie!”, in-
formowata w 1920 r. na pierwszej
stronie ,,Gazeta Lomzynska”. I bylo.
Zimne, z s3cz3cg si¢ pianka.

Browar w Drozdowie zostat zato-
zony w 1864 . i po kilku latach rozbu-
dowany przez Franciszka Dionizego
Lutostawskiego. Cieszyt si¢ miedzy-
narodowg stawa. Przed [ wojng $wia-
towg drozdowskie piwo zdobywato
zlote medale na krajowych i miedzy-
narodowych konkursach w Wiedniu,
Paryzu, Londynie, Filadelfii i War-
szawie. Po wojennej przerwie bro-
war wznowit produkcje. Zbiorniki
do fermentaciji, kadzie zacierne, ko-
tly warzelne i inne urzadzenia po-
$wiecil proboszcz drozdowskiej pa-
rafii ks. Antoni Mielnicki.

Z browarem w Drozdowie rywa-
lizowal browar na Lomzycy Felik-
sa Tylinskiego (tez z przedwojenng
tradycja). Piwo Tyliniskiego cieszy-
fo si¢ takze powodzeniem.

Po I wojnie §wiatowej w woje-
wodztwie biatostockim byto 18 funk-
cjonujacych browaréw. W 1922 r. wy-
produkowaly 54 500 hektolitréw piwa.
Dziesigc lat pozniej, w wyniku kryzy-
su gospodarczego (wysokie podat-
ki, ceny jeczmienia i chmielu), pro-
dukcja w wojewddztwie spadta do
37 000 hektolitréw.

W Lomzy mozna bylo ugasi¢ nie
tylko pragnienie na przyktad w za-
tozonej w 1868 r. restauracji ,Pod
Zlotym Koniem” przy ul. Szosowej
(w 1934 r. nazwa ulicy zmieniona
na Zwirki i Wigury). Prowadzili ja
Kazimierz Mojkowski i Antoni Wik-
torowski. Po zamieszkaniu w Lom-
zy ,Pod Ztotym Koniem” pracowata
mama pochodzjcej z Bronowa ak-
torki Toli Mankiewiczéwnej. Ubie-
rala si¢ w pigkne stroje i powldczy-
ste szale, ktére dostawata od corki.

Restauracje i hotel ,,Rembielin”
prowadzil przy pl. Kosciuszki 13 J6-
zef Iwanicki. Na smaczny befsztyk
z cebulkg zatrzymywat si¢ tu mini-
ster spraw wewnetrznych, potem pre-
mier Felicjan Stawoj Sktadkowski.
W ,,Rembielinie” Jan Stolarz przeka-
zal ministrowi ,,program narodowy”
dla Polski, kt6ry brzmiat: ,,Po polsku
pi¢, po polsku zy¢. Po polsku Niemca,
bolszewika bi¢!” (premier pisat o tym
w opublikowanych wspomnieniach).

Nie tylko piwo serwowala restau-
racja hotelu ,,Metropol” (zaozony
w1910 r.).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Piwnice browaru Lutostawskich, zniszczonego przez Niemc6w 11 wrze$nia 1944; stan w 2009 roku.
Fot. Muzeum Przyrody w Drozdowie

Przy placu Koéciuszki 20 re-
stauracje ,Staropolskg” 11 kwietnia
1919 r. otworzyt Ludwik Olszewski.

Do baru na stacji kolejowej
w Lomzy zapraszala od 1 maja
1919 r. Ludwika Mécichowska.

Chlodne piwo z piankg serwo-
wal w swojej piwiarni przy ul. 3 Ma-
ja Wiadystaw Modzelewski. Bufet
w Towarzystwie WioSlarskim przy
pl. Kosciuszki 20 prowadzit Jozef
Tomczak.

W Sniadowie 7 listopa-
dal919 restauracje otworzylta Ma-
ria Bagnowska.

11 listopada 1919 r. wznowit
dziatalno$¢ wyszynku piwa we wla-
snym domu Jan Sawicki w Starych
Kupiskach.

Za bufetows lada na stacji kolejo-
wej w Czyzewie od 1 kwietnia 1919 .

stat wlasciciel dworcowej gastrono-

mii Jan Turobinski.

7 grudnia 1919 r. ponownie
otworzyla piwiarni¢ w Rutkach
Rozalia Zebrowska. Drugg otwo-
rzyt w 1924 r. Wladystaw Sara-
szewski.

W 1922 r. restauracje w Wyszon-
kach (gm. Klukowo) prowadzit Roch
Skowera.

W Kolnie w 1924 r. wyszynk piwa
otworzyl Boruch Zdrojewicz.

W sklepach spozywczych w Lom-
zy i okolicy mozna byto kupi¢ piwo
butelkowe. Oplata za koncesj¢ na
handel alkoholem w 1920 r. wyno-
sita 10 marek.

Z aromatem

»Z przyjemnoscig notujemy uru-
chomienie w Lomzy polskiej fabryki
napojéw gazowo-owocowych ,,Sani-
tas", ktéra wytwarza maszynowo wo-
dy mineralne, owocowe i lemoniady”,
informowat w 1927 r. fomzyriski ty-
godnik ,,Zycie i Praca”.

Gazeta zapewniala o ,pierw-
szorzgdnej jakosci” napojow, bez
szkodliwych domieszek chemicz-
nych. Fabryka lemoniady mieécita
si¢ przy ul. Stacha Konwy 3, miala
telefon nr 107.

Butelka lemoniady w loka-
lu kosztowata 60 groszy, wody so-
dowej 40 groszy. Dla poréwnania,
w 1924 1. bochenek chleba koszto-
wat 33 grosze.

Stodka lemoniada smakowata
nie tylko dzieciom. Lomzyniski ty-
godnik podpowiadat, jak mozna zro-
bi¢ cytrynowg lemoniade w domu:
do garnka z wodg nalezato dotozy¢
dwa funty cukru (ok. kilograma), sok
z dziesigciu cytryn, troche skorki do
zapachu i razem zagotowac¢. Po ostu-
dzeniu przecedzi¢, wla¢ lemoniade do
dzbanka i dorzu¢ do niej lodu, aby
byla zimna. Mozna bylo takze przy-
gotowa¢ lemoniade malinowg lub
porzeczkows ze §wiezych owoc6w.

Ze studni
»Podczas upalow, tak przy pracy,
jak i w zabawie, pragnienie wzrasta
i ludzie, aby je ugasi¢, pija zimng,
surowa wodg”, pisalo ,,Zycie i Praca”
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A z woda w Lomzy byt kiopot.
W 1924 1. funkcjonowato 141 stud-
ni, w tym 133 gruntowe i 8 arte-
zyjskich. Z gruntowych woda tylko
z 11 nadawala si¢ do picia. Zamoz-
nych mieszkanicéw Lomzy wozi-
wodowie zaopatrywali w wodeg ze
studni artezyjskich. Mniej zamoz-
ni uzywali wode z 11 studni grun-
towych, ktérych wlasciciele po-
bierali niewielka optate. Ubodzy
mieszkancy, szczegdlnie z ulicy

_Rybaki, korzystali z wody rzecz-
nej. Grozito im niebezpieczefistwo
choréb. Kiedy w latach dwudzie-
stych w Lomzy rozprzestrzeniata
si¢ epidemia tyfusu, wladze mia-
sta zakazaly czerpania wody z Na-
rwi i zorganizowaly dowé6z wody
pitnej. Nad rzeka wystawiono ta-
blice informacyjne, ale zakaz nie
zawsze byl przestrzegany.

»Bez rozwigzania tego proble-
mu, mieszkaricy miasta nie mogg
by¢ pewni jutra: choroby bowiem
i $mier¢ ze strony niewidzialnego
wroga stale zagladajg im w oczy”,
alarmowal fomzyniski tygodnik.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach

- z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
ta¢ w ksigzce ,Lomzyriskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,, Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Eomza, al. Le-
gionow 7, tel. 86 216 42 43).
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Indyki odchowane, biate, rasa

i ¥ Zakupie ciagniki, kazdy model,
Ogloszen le PRZYJME rok, stan, cate i uszkodzone. Tvgodnik KONTAKTY
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme” Ursus, Massey Ferguson, John y9
W KONTAKTACH zamieszczamy bezpfatnie. Deere, Same Lamborhini, Deutz, to wydatek na prase
o A Tre$é mozna przestaé na adres: Polmot, Farmer, Pronar, MTZ raz w tygodniu
juz za dzien! redakcja@kontakty-tygodnik. Belarus, Kioti, Kubota, New S wilassnisaviting
Bez dodatku com.pl lub podaé telefonicznie: Holland, Ford, Fiat, Zetor, Landini, % ,szy
za ekspres! 86 216 42 43 Valtra, Valmet, Farmtrac, Foton, o regionie
i i e Case, Renault, Wiadimirec itd.
Nadaj ogloszem”e ROLNICTWO ik Yok 000 <708 977 plus k'olo.rowy magazyn
,w »Kontaktach Rzeznia kupi bydio pourazowe _ (fak/sms) telewizyjny
w srode do godz. 12.00 do uboju z koniecznosci. = W prenumeracie
Ukaze sie juz Tel. 511 - 075 - 866 lub TRANSPORT
w czwartek rano! 062 ~ 306 - 670 Belgia, Niemcy, Holandia,
(fak.0075/2022-0)

soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki

BUDOWNICTWO ciezka. Tel. 691 - 189 - 932 _ Klimatyzacia, DVD,
(fak/sms)
PRODUCENT SIATKI Kupie prasy belujace w kazdym 5747 - 00 01,000 - 00 - 111 :
OGRODZENIOWE.J. stanie, Metal Fach, Sipma, Morra, ek 00/2022.0:1)
Bramy, stupki, Warfama, Omas, Krone, Welger Frankfurt r}/Menem i okolice
PANELE OGRODZENIOWE. i inne, a takze Scinacze zielonek, ~ —SOboty, srody, wersja cyfrowa
iiarki zaladowcze. 85 747 - 43 - 63, 2 1
86/216 22 27, 604 231 333 _‘;“:"235' 333'5‘; 302° gen 602 - 681 — 677 dostepna na:
el. 535 - 305 - - 681 - ¢ :
m'md;:l'pl e (fak/sms) (fak 0098/2022-0-) “"‘"‘"""“‘3:‘7 tygodnik.com.pl §
0096/2022-0-i o 5 ¥ & .
) Zakupie kazdy stan, cale US{E}G% LN g &
NIERUCHOMOSCI i uszkodzone prasy belujace i E il
S Sipma, Warfama, Metal Fach itd. Malowanie dachéw. T
Z powodu choroby zamienie M-3,  pzwon. Tel. 660 - 795 - 977 Tel. 668 - 141 - 137
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza, (fak/sms) (-001511-0)
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms) .

Pilnie sprzedam mieszkanie Burmistrz Nowogrodu Prezydent
w Warszawie, na Targéwku, 43 m?. informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy 3 .
Tel. 500 - 097 - 065 ulicy tomzynskiej 41 na tablicy ogtoszen zostat wywieszony na okres Miasta tomza

(p-001506-0) 21 dni wykaz nieruchomosci gruntowej, stanowiacej wiasnos¢ Gminy
Nowogréd, przeznaczonej do oddania w dzierzawe w trybie bezprze-
targowym, stanowiacej czes$¢ dziatki nr 85/2, potozonej w obrebie ewi-
dencyjnym Nowogréd. Wykaz zostat réowniez zamieszczony na stronach
internetowych: bip.um.nowogrod.wrotapodlasia.pl, www.nowogrod.com.

Szczegébtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w siedzi-
bie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pokéj nr 8) oraz telefonicznie
pod nr86 217 55 20 wew. 22.

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Rynek 14,
na tablicy ogtoszen wywieszony
zostat wykaz lokali komunalnych
przeznaczonych do sprzedazy
na rzecz gtéwnych najemcéw.

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,O0ddam”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:

86 2164243
Twoje Chcesz zamiesci¢
.Kontakty” wprost do domu! ogtoszenie lub reklame
Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza, w ” Konta ktaCh”?

a co czwartek otrzymasz je prosto do domu 5
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

Zadzwon, napisz
| nasi przedstawiciele pomogg, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
| kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy

zamieszczamy bez dodatkowej optaty

na naszej stronie

1 miesigc 13,00 zi (14;60-z1)

3 miesigce 35,00 zi (45;50z1)

6 miesiecy 70,00 zi (91,00z1)
12 miesiecy 135,00 zt (182,00z1)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl ; |
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OGLEOSZENIA

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Honda Accord Vill, (2008),
2.2 diesel, 150 KM, kolor czamy,
przebieg 275 000 km, cena 27 500 zt
do negocjacii, tel. 515 — 972 — 526

; (o/b)

Sprzedam Audi A4, (1997),
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 4 500 zi, tel. 505 - 552 — 375

(o/b)
Sprzedam skuter Romet, nowy,
zarejestrowany, optacony, na
gwarancji, cena 7 000 zt,
tel. 514 — 033 - 989

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Fox, (2007),
LPG, nowe opony, niedawno
robione hamulce, przebieg
207 000 km, cena 6 500 zt do
negocijaciji, tel. 533 — 158 — 549

(o/b)
Sprzedam BMW E90 320D, (2008),
diesel, nowy rozrzad, nowy
rozrusznik, aktualne optaty
i przeglad, cena 21 150 zi,
tel. 660 — 678 — 104

(o/b)
Sprzedam Daewoo Musso, (2000),
diesel, naped 4x4, przebieg
283 000 km, cena 7 900 zt,
tel. 889 — 639 — 987

(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (X1.2016),
salon Polska, cena 102 000 zi,
tel. 507 — 960 - 008

(o/b)

Sprzedam Nissan Qashqai, (2008),
1.5 diesel, stan techniczny dobry,
centralny zamek, elektryczne
szyby, hak, cena 19 500 zt do
negocjaciji, tel. 696 — 017 — 322
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2003), auto
$wiezo sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestraciji,
benzyna, srodek czysty i zadbany,
cena 6 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam Seat Toledo 2, (2002),
LPG, przebieg 374 000 km,
klimatyzacja, nowe gtosniki JBL,
cena 10 000 zt, tel. 730 — 221 — 330
(o/b)
Sprzedam Citroen Jumpy, (2001),
2.0 hdi, diesel, auto uzytkowane na
co dzien, 94 KM, cena 6 000 zt do
negocjaciji, tel. 668 — 421 - 935
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2007),
1.9 cdti, 150 KM, elektryczne
szyby, elektryczne lusterka,
klimatyzacja, centralny zamek,
cena 7 200 zt, tel. 508 — 169 — 071
(o/b)
Sprzedam Daewoo Matiz Style,
(2007), stan techniczny bez
zarzutu, benzyna, wazne OC,
aktualny przeglad techniczny,
cena 3 950 zt do negocjacji,
tel. 791 - 368 — 548
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,

ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

UPO

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:
_I'BI .

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam chwytak do bel,
masztowy, stan dobry, cena 2 500 zt,
tel. 507 — 938 — 978
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy na
kolce, stan bardzo dobry, -
cena 7 000 zi, tel. 507 — 938 — 978
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika, po
kompletnym remoncie, w bardzo
dobrym stanie, gotowy do pracy,
cena 3 200 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 634 — 097
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, stan bardzo dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia;
tel. 503 — 862 - 612
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam prase Metal Fach Z-507,
(2005), centraine smarowanie, zamki
na komorze, szeroki podbieracz,
owijanie siatka-sznurek, cena 22 500 zt
do negocijacii, tel. 500 - 868 — 763
(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza
i siana, z silnikiem 11kW,
cena 2 100 zi, tel. 507 - 960 - 008
(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,
cena 45 000 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik jednoosiowy,
cena 2 100 zt, tel. 512 - 257 - 484
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-056, stan dobry, rozdzielacze tanu
w komplecie, cena 32 000 zt do
negocijaciji, tel. 608 — 809 — 421

(o/b)
Sprzedam beczkowdz, 5 000 litrow,
niemiecki, cena 9 000 zt,
tel. 795 -142-174

(o/b)
Sprzedam wycinak, 2,50 m
wysokosci, stan bardzo dobry,
cena 3 800 zl, tel. 518 - 897 - 354

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Niemeyer, 2-gwiazdowa,
stan bardzo dobry, cena 15 000 zt,
tel. 694 — 942 - 970

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa, ciggana,
3,50 m, cena 15 500 zt od negocjaciji,
tel. 608 — 202 — 389

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Pottinger Novacat 262,
centralne zawieszenie, szeroko$¢
robocza 2,60 m, watek WOM
w komplecie, cena 30 500 zt,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam ciggnik Case 5130,
(1991), sprawny technicznie, 4x4,
opony 60%, w oryginale, bez
przeciekéw, cena 45 900 zi,
tel. 609 — 372 — 586

(o/b)
Sprzedam zbiornik Dari-Kool, (2006),
z odzyskiem, 3 000 litréw,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 798 — 306 - 131

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Warunkiem ukazania si¢ ogtoszenia jest
podanie ceny!

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:
_I‘e‘l .

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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I SNIADOWO

30 LAT PREFBET SNIADOWO

Przedsi¢biorstwo Produkcji Betonu Prefbet w Sniadowie
dziata na rynku producentéw materiatdw budowlanych juz 30 lat.
Oferuje m.in. prosty, energooszcz¢dny system budowy obiektow
z betonu komérkowego, szereg produktéw betonowych i wyroby
silikatowe. W 2019 r. spotka ze Sniadowa uruchomita nowoczesny
zaklad innowacyjnych wyrobow silikatowych. W 2021 roku firma
zakonczyla budowe zaktadu prefabrykacji elementow betonowych,
ktora daje mozliwo$¢ produkcji ergonomicznych wyrobéw beto-
nowych o wysokiej wytrzymatosci i doktadnosci. Gléwny zaklad
produkcyjny spotki znajduje si¢ w Sniadowie, dwa oddziaty pro-
dukcyjno-handlowe w Lomzy i Zambrowie.

Tym niemniej poza produkcja materiatéw budowlanych
wspbiczesny Prefbet solidarnie wspiera rézne przedsigwzigeia
o charakterze spotecznym i charytatywnym.

Po pierwsze w $rodowisku sportowym firma od poczatku
powstania LLKS Prefbet wspiera go jako sponsor gléwny, a od
2020 wraz z Sonarolem solidarnie partycypuje w jego rozwoj.
Bardzo dobre wyniki sportowe klubu dokumentuje 158 medali
mistrzostw Polski. Klub moze pochwali¢ si¢ plejada zawodnikow,
w tym reprezentantami Polski tj. Anna Jesief, Joanna Fiodorow,
Piotr Lobodzinski, Sebastian Dobkowski, Arkadiusz Wojno, Jus-
tyna Korytkowska, Piotr Pogorzelski, ktorzy swoimi wystgpami

solidarnie

na olimpiadach i mistrzostwach Polski tworzyli histori¢ polskiego
sportu. Klub na dzien dzisiejszy liczy 175 zawodnikow i ksztattuje
nie tylko postawy sportowe, ale jest jednocze$nie dla zawodnikow
miejscem samorealizacji w budowaniu kariery sportowej i osobiste;.
Prefbet Sniadowo wspiera takze lokalne kluby pitki nozne;.
Od kilku lat jako sponsor angazuje si¢ w klubie Olimpia Zambrow,
ktéry w klasyfikacji PZPN aktualnie awansowat do 3 ligi. Pomaga
rowniez finansowo miejscowemu KS Sniadowo, gdzie po serii
spektakularnych zwyciestw KS Sniadowo zastuzyt na awans do
4 ligi. Wspoélpraca z tymi klubami dla spotki Prefbet niesie ze soba
ogromng satysfakcje wynikajaca z udziatu w ich sukcesach.




W swych dziataniach Prefbet Sniadowo
nie zapomina tez o ksztaltowaniu kadry budow-
lanej poprzez cykliczne szkolenia i konkursy
budowlane dla szkét i uczelni o profilu budow-
lanym. Pionierski konkurs z licznymi nagroda-
mi realizowany we wspotpracy z ZST i O nr 4
w Lomzy w tym roku byl juz 12 edycja. Cieszy
fakt uczestnictwa licznej grupy mtodziezy z ca-
fego makroregionu nadajac mu odpowiednig
range. Trzeba réwniez wspomnie¢ spotkanie
seminaryjne w WSA w Lomzy zrealizowane
w ramach cyklu konferencji z ramienia ogélno-
polskiego Stowarzyszenia Producentow Beto-
nowych. Nie moglo zabrakngé¢ Lomzy i WSA,
jedynej w miescie uczelni wyzszej ksztalcacej
inzynier6w budownictwa. Wspolpraca z uczel-
niami wyzszymi jest obopdlnym sukcesem.
Spotka Prefbet jest beneficjentem licznych
projektéw i czesto korzysta z badan laborato-
ryjnych uczelni technicznych realizowanych
w ramach przyznanych grantow.

Dopehieniem dziatan w otoczeniu fir-

my jest pomoc ludziom dotknigtym przez r6zne
zywioly i sytuacje zyciowe. Przykladem jest
wsparcie budowy domu samotnej matki w Etku
i centrum rehabilitacyjnego w Lomzy realizo-
wanego w ramach dzialan Caritas. Prefbet nie
odmoéwit nigdy pomocy pogorzelcom w odbu-
dowie ich domostw.
Na uwagg zastuguja liczne akcje wsparcia rea-
lizowane pod patronatem lokalnych wiadz sa-
morzadowych. Przykladem jest przekazanie
nieodplatne materiatéw budowlanych na budo-
w¢ domu dla osieroconych dzieci w Lemanie.
Wespo6t z pozostatymi darczyncami i wzorowa
koordynacja dziatan przez Wojta gminy Turosl
powstal wymarzony dla dzieci dom. Takich
przyktadow solidarnoéci firmy jest wigcej
o czym $wiadczg liczne podzigkowania i listy
gratulacyjne.

Wskazane wyzej przyktady ukazuja bu-
dujacy przykltad firmy, w ktorej nie licza sig¢
tylko korzys$ci materialne z prowadzone] dzia-
talnosci. Prefbet Sniadowo solidarnie wspiera
i jest patronem wielu przedsigwzigé, przez co
ksztattuje odpowiedzialno$¢ spoteczng biznesu.

PPB ,,PREFBET” Spétka z o.o.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

www.prefbet.pl




Wianki, jak wianki, ale ciechanowieckie Switezianki!

£ .
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Wicie i puszczanie wiankéw przy dzwigkach muzyki zespotéw, ktére niosly si¢ po wodach zalewu, to juz tradycja Nocy Swietojaniskiej w Ciecha-
nowcu. Cho¢ tym razem nie w najkrétsza noc roku, ale tydzien pézniej. W konkursie na najpi¢kniejszy wianek pierwsze miejsce otrzymata Lena
Kalczew, drugie zajela Maria Rytel, a trzecie Marcelina Sierocka. Wyr6znione zostaty wianki Zosi Komudy, Pauliny i Dominika Walczakéw oraz
Poliny Milutina. Mozna powiedzie¢: ,Wianki, jak wianki, ale ciechanowieckie Switezianki!”. Zresztg, widzicie sami! Fot. UM

Wakacyjna wolnos¢ od ,,dymka”?

Rozpoczynajacy si¢ okres wakacyjny motywuje, by wstuchaé si¢ w siebie
i zadbaé o zdrowie, choéby poprzez rzucenie palenia. Przyjrzyjmy sie
alternatywom, ktére moga by¢ w tym pomocne.

Autorzy ostatniego raportu Public Health
England (PHE)[1], brytyjskiej instytucji zdro-
wia publicznego dowodza, Ze e-papierosy s3
bardziej skutecznym narzedziem wspomaga-
jacym porzucenie palenia, niz nikotynowa te-
rapia zastepcza. Warto wiedzie¢, Ze na rynku
istnieje kilka kategorii wyrob6w alternatyw-
nych dla tradycyjnych papieroséw. Wéréd nich,
wspomniane e-papierosy, ponadto coraz bar-
dziej popularne wsréd oséb szukajacych poten-
cjalnie mniej szkodliwych nikotynowych alter-
natyw - urzadzenia do podgrzéwania tytoniu,
np. glo Hyper+, a takze saszetki nikotynowe.

Saszetki nikotynowe s3 mniej szkodliwe od
standardowego papierosa nie tylko dlatego, ze
nie wytwarzajg dymu, ale takze dlatego, ze nie
zawierajg tytoniu, tylko nikotyne. Umozliwiajg
jej dostarczenie w roznych stezeniach, ale bez
wytwarzania substancji smolistych, a takze bez
zadnych zapachéw. Jest to rozwigzanie prawie

w 100 proc. mniej szkodliwe od klasycznych
papieroséw. Prof. Andrzej Sobczak ze Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach pisze
na swoim blogu: Niewatpliwie mamy do czynie-
nia z najmniej szkodliwym dla palaczy alterna-
tywnym produktem dostarczajacym nikotyne[2].
Wiadomo - najlepiej porzuci¢ wszelkie uzywki,
ale jezeli wydaje si¢ to zbyt trudne, warto posta-
wi¢ na potencjalnie mniej toksyczne rozwigza-
nia - tym bardziej, ze saszetek nikotynowych
mozna uzywac dyskretnie, wlasciwie w kazdym
miejscu, bez szkody i dyskomfortu dla innych.
W Szwecji, Finlandii i Norwegii niezwykle
popularny jest — réwniez uzywany doustnie —
snus, ale to pozorne podobienistwo do saszetek
nikotynowych na tym si¢ koriczy. Gléwna roz-
nica polega na tym, ze saszetki nikotynowe s3
wolne od tytoniu, a szwedzki produkt nie, bo
podstawowym skfadnikiem snusu jest wlasnie
tytoni. W saszetkach nikotynowych nikotyna jest
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ekstrahowana z roliny i krystalizuje si¢ w soli

nikotynowej, ale sama roslina jest wykluczona.

Drugg r6znica jest to, Ze wystepuja w calkowicie

biatym formacie (np. dostgpne od roku w Polsce

VELO), wigc nie barwig zebow, jak wspomniany

szwedzki produkt. Nadchodzgace wakacje czgsto

beda wigzac si¢ z krétszymi czy dtuzszymi podro-
zami. To takze czas spotkan towarzyskich, a nie
wszyscy toleruja zapach tytoniu, nie méwigc juz

o szkodliwoéci biernego palenia. Witajcie waka-

cje, witaj wolnosci od ,,dymka”!

[1] https://www.gov.uk/government/publications/va-
ping-in-england-evidence-update-february-2021/
vaping-in-england-2021-evidence-update-summary

[2] https://asobczak.com.pl/category/woreczki-niko-
tynowe/

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci miasta Zambrow
obejmujacego obszar polozony w obrebie ulic:
Ignacego Paderewskiego, Prymasa Stefana
Wyszynskiego, Sportowej i rzeki Jablonki

Na podstawie art. 17 pkt 9i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U.
22022 r. poz. 503), uchwaty nr 179/XXX1/2021 Rady Miasta Zambréw
z dnia 23 listopada 2021 r. oraz art. 39 i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczerstwa w ochronie srodowiska oraz o oce-
nach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U.z 2022 r. poz.
1029 z p6zn. zm.) zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego czesci miasta Zambréw obejmujacego obszar potozony w ob-
rebie ulic: Ignacego Paderewskiego, Prymasa Stefana Wyszyriskiego,
Sportowej i rzeki Jabtonki w dniach od 18 lipca 2022 r. do 9 sierpnia
2022 r., w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300
Zambréw, pokéj nr 209, w dniach pracy Urzedu w godzinach 8%-15%,

Przedmiotowy projekt zmiany planu zamieszczono na stronie https://
bip.zambrow.pl/artykul/ogloszenia/.

Prognoza oddziatywania na srodowisko nie zostata sporzadzona. Na
podstawie przepisow art. 48 ust. 1, ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach od-
dziatywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 1029
z pézn. zm.) po uzyskaniu zgody Regionalnej Dyrekcji Ochrony Sro-
dowiska w Biatymstoku Wydziat Spraw Terenowych Il w tomzy oraz
Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zambrowie
odstapiono od sporzadzenia prognozy oddziatywania na srodowisko.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu miej-
scowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 3 sierpnia 2022 r. w sie-
dzibie Urzedu Miasta Zambrow, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, po-
kéj nr 214 o godzinie 10%.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie miej-
scowego planu, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi moga by¢ wnoszone w for-
mie papierowej na adres: Burmistrz Miasta Zambrdw, ul. Fabryczna 3,
18-300 Zambréw lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw ko-
munikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na ad-
res: um@zambréw.pl. Wnoszacy uwagi podaje swoje imie i nazwisko
albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby.

Uwagi mozna wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 26
sierpnia 2022 r.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobo-
wych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchyle-
nia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych)
(Dz. Urz.UE.L119/1, L127/2) informujeg, ze Administratorem Paristwa
danych osobowych jest Burmistrz Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3,
18-300 Zambréw. Szczegdtowe informacje w tym zakresie zamiesz-
czono na stronie internetowej Urzedu Miasta Zambréw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zagineta seniorka z Popiotek

Od $rody, 29 czerwca, trwajg
poszukiwania Zofii Piascik (81 lat)
z Popiotek (gm. Zbéjna), ktora oko-
fo 17.00 wyszia z Domu Pomocy
Spotecznej w Popiolkach i zaginela.
Ubrana byla w bezowe buty sporto-
we, bezowe spodnie typu rybaczki,
ciemng bluzke na dtugi rekaw w ja-
sne wzory. Ma okoto 160 cm wzro-
stu, wlosy siwe upiete w kucyk, oczy
piwne, nos maly, uszy duze. Wszy-
scy, ktérzy moga pomoc w ustale-
niu jej losu, proszeni sg o kontakt
z policjs, tel. 112. Fot. policja

Cysterna z paliwem staranowala po wyjsciu z zakretu barierki ochron-
ne i wywrocila si¢ na bok na tgczniku S8 i drogi 63 w poblizu ronda na
ul. Lomzynskiej w Zambrowie. Fot. OSP Zbrzeznica

Policjant uratowat przed
gwaltem w tomzy

O szczgéciu moze moéwié kobieta,
ktérg usitowat w bialy dzien zgwal-
ci¢ w parku w Lomzy kryminalista
(54 lata) z miasta. Jej wolanie o po-
moc uslyszal bowiem w domu poli-
cjant, ktéry akurat mial wolne. Wy-
biegt z domu i po chwili napastnik byt
juz w jego rekach. Trafit do policyj-
nego aresztu, ale wyszed! z niego po
decyzji sadu o zastosowaniu wobec
niego tzw. wolno$ciowych $rodkéw
zapobiegawczych. Nie na dlugo. Tuz
po opuszczeniu celi udat si¢ do pobli-
skiego marketu i ukradt 3 piwa, kiel-
base i sok. Kradziez zauwazyt ochro-
niarz, ktéry probowal go zatrzymac,
ale zlodziej uciekt. Lomzyniscy poli-
cjanci bez trudu rozpoznali na zapi-
sie z monitoringu mezczyzne, ktéry
dopiero co u nich ,,goécil” za krata-
mi. Posiedzi za nimi duzej, poniewaz
tym razem sad zadecydowal o jego

podworko. Siedzacy za kierownica
miody (20 lat) cztowiek thumaczyt
policjantom, ze przyjechat do cioci
w odwiedziny. Tymczasem wlasci-
cielka posesji, ktora pojawila si¢ na
podworku oznajmita, ze nie zna czlo-
wieka. Szybko wyszlo na jaw, dlacze-
go chlopak wymyéla dziwne historyj-
ki: w policyjnych systemach okazalo
sie, ze ma sagdowy zakaz prowadzenia
pojazdéw za jazde pod wptywem al-
koholu. To nie wszystko, bo za chwi-
le policjanci w jego portfelu znalez-
li przezroczysta torebke z biatym
proszkiem. Nastepna porcje narko-
tykéw wyweszyl pies Pakiet w fotelu
kierowcy. W obu przypadkach byla
to amfetamina. Stanie przed sadem.

Podzigkowanie za zycie

,Chcieliby$my serdecznie podzie-
kowa¢ za szybkg i profesjonalng in-
terwencje policjantéw z posterunku
w Rajgrodzie’, to fragment listu miesz-

tymczasowym aresztowaniu. karica powiatu biatostockiego do raj-

' grodzkiego patrolu wodnego za po-

Ucieczka do ,,cioci” moc, gdy jego jacht wywrécit si¢ na

w Pigtnicy jeziorze Rajgrodzkim. Razem z nim

Policjanci z Pigtnicy zwréci-  do wody wpadly jeszcze dwie osoby.

. li uwagg na audi, ktérego kierowca ~ Po szybkiej akgji policjantéw, zeglarze
! na ich widok zjechal na najblizsze  bezpiecznie trafili na brzeg.
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Poradnia psychologa
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tygodnie do rodziny. Dotagd mo-
ja corka zawsze wszedzie ze mng
jeidzila, a teraz juz kategorycz-
nie zapowiedziala, ze nie jedzie.
»Mam prawie 18 lat, nie jestem
dzieckiem...”, powiedziala. Bo-
je si¢, ze narobi jakichs$ glupot
i w ogole co bedzie robita sama
przez dwa tygodnie?
Jola
Tak to juz jest w wychowaniu,
ze rodzice muszg wycofywac sie
powoli z kontroli nad dzieémi.
Najlepiej, jesli owa kontrola wy-
cofywana jest stopniowo, a nie
radykalnie (,,Jak bedziesz mie¢
18 lat, to sobie réb, co chcesz”).
Boi si¢ Pani, ze cérka ,narobi
glupot” Pytanie: czy ten lek jest
uzasadniony, czy ,na zapas”
Co warto zrobi¢, aby decyzja
byla jak najbardziej trafna i ra-
cjonalna? Prosz¢ dowiedzie¢ sie,
dlaczego nie chce jecha¢, czy ma
plan spedzenia czasu, jak chce
rozwigzac sprawe z jedzeniem,
pieniedzmi itp. Po takiej roz-
mowie bedzie ja$niejszy obraz.

¢ L
Placuszki z migta

Sktadniki :

® 1,5 szklanki maki

® 1/2 szklanki mleka

® 1 opakowanie serka homoge-
nizowanego naturalnego

® 2 jajka

20

Chce zosta¢ sama w domu

Na poczatku lipca jad¢ na dwa

Druga sprawa. Czy jest szan-
sa sprawowania w jaki$ spo-
s6b pieczy nad corka ,,na odle-
glo$¢”? Na przyklad, uméwienie
si¢ z nig na telefon, na wizyte ko-
go$ z rodziny w domu itp. By¢
moze to byloby dla Pani uspo-
kajajace. Dwa tygodnie, to spo-
ro czasu. Moze lepiej, jesli cor-
ka pojedzie z Panig na tydzien,
a potem wrdci albo zostanie na
tydzien w domu, a potem do-
jedzie?

Powinna Pani tez cdrce jasno
powiedzie¢, czego naprawde sie
boi oraz pod jakimi warunkami
zgodzilaby sie¢ na jej zostanie.
Konkretnie, a nie ogélnikami.

Ostatnia rzecz. Po tym, jak
Pani z nig porozmawia, uspokoi
si¢ Pani albo nie. Jesli si¢ Pani
nie uspokoi, prosze corce uczci-
wie powiedzie¢, dlaczego si¢ Pa-
ni nie uspokoita. Ten komunikat
powinien mie¢ taki podtekst:,, Je-
§li to i to by si¢ zmienilo, to bym
si¢ zgodzita...”.

B e e T T

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

® 8 listkéw miety
® starta skorka z polowy cytryny
® oliwa
® cukier
® 56l

Jajka zmiksowac¢ z serkiem ho-

mogenizowanym, drobno posie-
kang mietg, doda¢ startg skorke
cytryny (wcze$niej starannie umy-
ta pod ciepla woda), szczypte cu-
kru i s6l do smaku. Nadal miksu-
jac, doda¢ mleko i przesiang make.
Uformowa¢ male placuszki i na
wysmarowanej oliwg patelni sma-
zy¢ je z obu stron na rumiano.
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Pytanie intymne
Niedawno poznalem fajna
dziewczyne. Myslatem, ze zabio-
r¢ ja na wypad w weekend, ale za-
miast wspélnego wyjazdu zapro-
ponowala mi ,,sexting”. Nawet nie
wiedzialem, o co chodzi. Potem
przysltala mi swoje zdjecia z za-
czepnymi i $mialymi komentarza-
mi. Czy teraz tak wyglada seks?
Marek
Sexting jest nowa moda na
poznawanie si¢. Polega na prze-
sylaniu sobie swoich zdjeé i fil-
mikéw z erotycznymi komenta-
rzami. Sexting jest szczegdlnie
popularny wsréd mlodziezy. Zwy-
kle wszystko zaczyna si¢ od deli-
katnych migawek spod pryszni-
ca, wanny, kapieli. Potem sg coraz
$mielsze obrazy w erotycznych po-
zycjach, z rozchylonymi udami,
zblizenia intymnych czeéci ciata.
Obraz ma rozbudza¢, rozpalaé,
podnieca¢ i budzi¢ pozadanie. Do
takich zdje¢ w komoree lub inter-
netowej poczcie mozna zaglada¢
w kazdej chwili. Niebezpieczen-
stwem jest mozliwo$¢ ,wycieku”
intymnych zdje¢, publikowanie
ich po zakoniczonej znajomosci
(co si¢ zdarza), szantazowanie. Je-

§li kto$ zdecyduje si¢ na wysta-
nie erotycznej fotki, to powinien
(dla wlasnego bezpieczernistwa)
wysyla¢ tylko fragment wlasnego
ciala (bez twarzy). Penis, czy pie-
przyk w intymnym miejscu mo-
ze by¢ rozpoznawalny, ale nie tak
jak twarz. Sexting, cho¢ nie byto
takiego okreélenia, istnial wcze-
$niej, bo ludzie robili sobie intym-
ne zdjecia. Ale dotyczylo to par,
ktore juz byly ze soba, taczyla ich
zazylo$¢ i intymno$¢. Teraz cze-
sto z tej metody korzystaja ludzie,
ktorzy poznali si¢ wirtualnie i nie
spotkali si¢ jeszcze ze sobg w re-
alnej rzeczywistosci.

lekarg domowy
Czy ukgszenia meszek, ktdre
pierwszy raz pojawily si¢ w ogro-
dzie przy domu s grozne? Jak zla-
godzi¢ dokuczliwe swedzenie?
Maria
Meszki lubig wilgo¢ i wylegaja
si¢ po deszczu na fgkach, wystepu-
ja na podmoktych polach a w cza-
sie suszy takze w przydomowych
ogrodach, czesto podlewanych. Sa
malutkie, ale dokuczliwe. Ich uka-
szenia moga wywotla¢ u ludzi ostrg
reakcje alergiczng. Aby sie ustrzec,

odkryte rece, szyje, twarz nalezy
posmarowac ostrym olejkiem ete-
rycznym (waniliowym, migtowym,
lawendowym), ktérego zapach od-
strasza owady. Miejsca po ukgsze-
niu, a sg to otwarte ranki, w ktore
szybko wnikajg zarazki, najlepiej
przemy¢ woda utleniona, spirytu-
sem salicylowym lub nawet octem.
Swedzenie mozna ztagodzi¢ zelem
Fenistil (bez recepty) albo oktada-
mi z sody. Jesli miejsca pokaszen
sg rozlegle, pieka i puchng, trzeba
pokazac je lekarzowi.

Pod paragrafem
Moja mama jest wdowsa, ma
niewielkie gospodarstwo (ziemi¢
wydzierzawia). Miala nas cztery
corki. Wszystkie zalozyly$émy ro-
dziny i zamieszkalyémy w miescie.
Dwie siostry zmarly, jedna z nich
byla rozwiedziona. Kto na wypa-
dek $mierci mamy bedzie po niej
mial prawo do spadku, jesli nie zo-
stawi testamentu? Czy takze szwa-
growie i dzieci zmarlych si6str?
Zofia
Jesli mama w chwili $mierci na-
dal bedzie wdowg i nie pozostawi
testamentu, w ktérym wyrazi swo-

ja wole, uprawnione do dziedzi-
czenia po niej, czyli spadkobier-
cami ustawowymi, beda jej dzieci.
Dzieci bylo czworo, ale dwie c6r-
ki juz nie zyja, pozostawily jednak
dzieci, czyli wnuki zmarlej. W ta-
kiej sytuacji spadkobiercami usta-
wowymi beda: dwie zyjgce cérki
(po 1/4 udzialu) oraz wnuczeta po
zmartych cérkach, ktére odziedzi-
cz3 po swojej babci spadek tez po
1/4 udzialu, jaki przypadtby ich
mamom. Z 1/4 po babci wnucze-
tom przypadnie po réwnej czesci.
Szwagrowie (me¢zowie zmartych
sidstr) nie sg spadkobiercami.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

- Twoja najwieksza

slabosé?

Sposréd 7 symboli, wybierz jeden, ktéry zwrdci
Twoja uwage bardziej, niz pozostate, a poznasz
swoja najwigksza stabos¢!

Symbol 1: wpadasz w zlos¢
szybciej i latwiej, niz wigkszos¢
ludzi. Kiedy cof cig rozjuszy, nie
umiesz nad sobg zapanowac.
Czesto padajg wowczas stowa,
ktorych nie da si¢ juz naprawic.
Moze zdarzylo ci si¢ posuna¢ na-
wet do rekoczynéw. Wybucho-
wy charakter przysparza Ci nie-
checi, a nawet wrogéw i sprawia,
ze inni Ci¢ unikaja. Budzisz lek,
ale nie myl go z szacunkiem. To
dwie rézne rzeczy.

Symbol 2: - nie potrafisz
sobie odmawia¢. Chcesz mieé
wszystko natychmiast i w duzej
iloci. Nie znasz umiaru. Takze,
bywa, w jedzeniu i piciu. Kie-
dy coé robisz, zawsze na maksa.
Do granic wytrzymalosci. Zyjesz
pelnig Zycia i kazdego dnia sta-
pasz po cienkiej linie. Jestes$ ry-
zykantem i cz¢sto narazasz si¢
bez powodu.

Symbol 3: - masz problem
ze zmotywowaniem si¢ do cze-
gokolwiek. Zazwyczaj idziesz
na latwizne. Czesto ignorujesz

“Cztowiek, ktory poswieca

sie dla kraju”.

Zaczyna sie na P i jest
na osiem liter. Patriota?

www.kontakty-tygodnik.com.pl

obowiazki i nawet nie chce Ci
si¢ wymysla¢ usprawiedliwien.
Symbol 4: - nie lubisz wy-
dawa¢ pieniedzy, uwielbiasz na-
tomiast je gromadzi¢. Nie masz
opordéw, zeby czasami posuwaé
sie do brzydkich praktyk, aby po-
wiekszy¢ swoj stan posiadania.
Symbol 5: - nie potrafisz pa-

trze¢ na ludzi inaczej, niz na po-

tencjalng konkurencje. W glebi
duszy czujesz, Ze oni majg co$,
co powinno naleze¢ do Ciebie
lub boisz sie, ze pozbawia Cie
tego, co Twoje.

Symbol 6: - chodzisz z glo-
wa wysoko w chmurach i z lek-
cewazeniem, a czasem pogarda
patrzysz na resztg¢ $wiata. Czu-
jesz sie lepszaly, a szacunek do
innych ludzi jest Ci obcy.

Symbol 7: - nie cofniesz si¢
przed niczym, by osiaggna¢ wie-
cej, niz inni. Ludzi traktujesz
réwnie przedmiotowo, jak rze-
czy. Gdy skupiasz na kim§ uwa-
ge, kierujesz sie oceng: moze si¢
przydacé.

__ Podatnik

-

BANK'KAWALOW,

Przychodzi sasiad do swo-
jego kumpla, patrzy, a u niego
na podwérku wielki kort teni-
sowy z trybunami na kilka ty-
siecy ludzi. Na korcie Iga Swig-
tek rozgrywajaca mecz z Sereng
Williams.

— Stary, skad ty miales tyle
kasy, zeby zafundowa¢ sobie
to wszystko?

- Hm, wiesz, mam zlotg ryb-
ke, ktdra spelnia kazdemu zy-
czenie.

— Pozycz mi ja!

- Bierz.

Nastepnego dnia przycho-
dzi caly ublocony, z akwarium
pod pachga i pretensja w glosie:

— Stary, co ty mi dale$ za
zlotg rybke? Prositem o gére
zlota, a tu na podwérku mam
gobre blota.

- A co, myslisz, ze prositem
o wielkiego tenisa?

&

Mtody rolnik cigl grubszy
chrust na opal tak nieszczesli-
wie, ze pila odci¢la mu wszyst-
kie dziesi¢¢ palcéw u rak. Ni-
kogo nie byto w poblizu, kto by
mu pomdgl, wigc co sit w no-

® Nr 27 w 10 lipca 2022 KONTAKTY M

gach pobiegl do wiejskiego
osrodka zdrowia. Lekarz pa-
trzy, co si¢ stalo i méwi:

— Teraz mamy taka chirur-
gie, ze przyszyliby$my palec
po palcu i rece bylyby znowu
sprawne. Dlaczego ich pan nie
przyniost?

- A czym je, kur...a, mialem
pozbiera¢? — zdenerwowat sie
chlopak.

&5

Autobus z wycieczka zbli-
za si¢ do granicy. Rozweseleni
pasazerowie zmuszaja kierow-
c¢ do zatrzymania w mijanym
lasku. Gdy wrdcili i zajeli miej-
sca, kierowca pyta glosno:

- Czy kogo$ wam nie brakuje?

Cisza. Po przekroczeniu grani-
cy do kierowcy podchodzi mez-
czyzna i lekko betkoczac méwi:

- Nie ma mojej Zony...

- No przeciez przed odjaz-
dem pytalem, czy kogo$ wam
nie brakuje! — wécieka sie kie-
rowca.

— Ale mi jej nie brakuje. M6-
wie tylko, Ze jej nie ma...

&

W wieku 4 lat sukcesem jest
nie robi¢ w majtki.

W wieku 12 lat sukcesem
jest mie¢ przyjaciol.

W wieku 17 lat sukcesem
jest mie¢ prawo jazdy.

W wieku 35 lat sukcesem
jest mie¢ pienigdze.

W wieku 65 lat sukcesem
jest mie¢ pienigdze.

W wieku 70 lat sukcesem
jest mie¢ prawo jazdy.

W wieku 75 lat sukcesem
jest mie¢ przyjaciol.

W wieku 80 lat sukcesem
jest nie robi¢ w majtki.

Panie,
u nas taka bida, ze
ak wczoraj szedtem koto
jeziora to mi kaczki
chleb rzucaty.
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Tu warto by¢ —
komza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Otwarcie wystawy studentéw Pracowni Grafiki Artystycznej Andrzeja
Kaliny Wydziatu Sztuki Nowych Mediéw Polsko-Japoriskiej Akademii Technik
Komputerowych w Warszawie pt. ,,Najlepsze dyplomy 2020-2021” W Galerii
Pod Arkadami (Stary Rynek); piatek, 8 lipca, godz. 18.00 w Wstep wolny.
Turogl

Gminny Osrodek Kultury (ul. Akacjowa 2, tel. 86 278 61 32):

B Kurpiowski Festiwal Smaku i Tradycji z przegladem artyst6w kurpiowskiej
Puszczy Zielonej, stoiskami tworcow ludowych i kot gospodyn wiejskich,
konkursem wiedzy o regionie oraz koncertami Kapeli Géralskiej , Howerna’,
zespotéw ,Topky’, ,Kurp’, ,E.obuzy” i Kapeli Midd na serce: niedziela, 10
lipca, godz. 15.00. Wistep wolny.

Repertuar kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: 13 lipca - ,,Moja mama gorylica’, godz. 13.00
oraz ,Martin i magiczny las’, godz. 15.30. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 8 lipca - ,Nakrecony tata’, godz. 17.00
i ,Infinite storm” (napisy), godz. 20.00; 9 lipca - ,Dogtanian. Psi muszkieter”,
godz. 14.00 oraz ,,Infinite storm’, godz. 17.00 i ,Nakrecony tata’, godz. 20.00;
10 lipca - ,,Dogtanian. Psi muszkieter”, godz. 14.00 oraz ,,Nakrecony tata’,
godz. 17.00 i ,,Infinite storm’, godz. 20.00; 13 lipca - ,,Infinite storm’, godz.
17.00 i ,Nakrecony tata’, godz. 20.00; 14 lipca - ,,Nakrecony tata’, godz. 17.00
i ,Infinite storm’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 8 - 14 lipca - ,,Buzz
Astral’, godz. 14.15i 16.45 oraz ,Jurassic World: Dominion, godz. 18.45.

_Podlaskie.
Zabytki”

1

Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Podlaskiego ogtasza
Konkurs Fotograficzny ,,Podlaskie
Zabytki” dla uczniéw szkét podsta-
wowych. Kazdy autor moze zglosi¢
maksymalnie 1 autorskie zdjecie,
wykonane samodzielnie w woje-
wodztwie podlaskim, przedstawia-
jace pigkno i unikatowo$¢ zabytkéw,
réznorodnos¢ tradycji i kultur. Wy-
klucza si¢ prace tworzone wsp6lnie
(wspdtautorstwo). Niedozwolone sg
fotomontaze, polégajace na taczeniu
elementéw zdjecia pochodzacych
z r6znych plikéw oraz zawierajace
elementy reklamy i twarze ludzi, fa-
twe do identyfikacji.

Zdjecia nalezy dostarczy¢ w for-
macie jpg lub tiff na plycie CD lub
DVD (minimalny rozmiar zdje¢
4500 x 3000 pikseli przy rozdziel-
czo$ci wydruku 300 dpi). Do zglo-

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

s

X

szenia dolgczy¢ podpisane wia-
snorecznie: karte zgloszeniows
i o§wiadczenie o prawach autor-
skich (do pobrania na: wrorapo-
dlasia.pl) i dostarczy¢ lub przestaé
do 30 wrzesnia (liczy sie termin
wplywu do organizatora) na ad-
res: Urzad Marszalkowski Woje-
wodztwa Podlaskiego, Departament
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
g0, ul. Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego 1, 15 — 888 Bialystok, z do-
piskiem: Konkurs fotograficzny
»Podlaskie Zabytki”.

Prace oceniane beda w trzech
kategoriach wiekowych: klasy I -
II1, klasy IV - VI, klasy VII - VIIL
Autorzy najciekawszych prac (I, II,
I miejsce oraz wyréznienia) otrzy-
majg nagrody rzeczowe. Szczeg6-
towe informacje, tel. 85 66 54 858,
85 66 54 861, 85 66 54 145.
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Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

Najpiekniejsze s

Wojewodzki konkurs na ,,Naj-
fadniejsze stoisko dozynkowe” dla
kot gospodyn wiejskich, ogtosit
Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Podlaskiego. Konkursowe sto-
iska beda prezentowane i ocenia-
ne w czasie tegorocznych dozynek
wojewodzkich 14 sierpnia w Mu-
zeum Rolnictwa im. Ks. K. Kluka
w Ciechanowcu.

toisko dozynkowe

%o

Aby wzig¢ udziat w konkursie
nalezy do 15 lipca wystaé karte
zgloszeniowg (dostgpna na stro-
nie www.wrotapodlasia.pl, tu tez
szczegélowy regulamin) na adres:
Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Podlaskiego Departament
Rolnictwa i Obszaréw Rybackich,
ul. Kardynala Stefana Wyszyn-
skiego 1, 15-888 Bialystok.

]

)
BARAN (21 111 - 20 IV): zdaj sie
na rade zawsze zyczliwej Ci duszy.
Mozesz liczy¢ na szczgécie w in-
teresach, ale kieruj si¢ rozwaga!

BYK (21 1V - 21 V): pogodne
niebo nad Tobg. Kto$ czeka na
»przejasnienie”, warto to zauwa-
zy¢, chocby dla whasnej korzyci.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
szczero$¢ Twoich odczué moze
wywolaé nieche¢ otocze-
nia, ale nikt Ci nie prze-
szkodzi!

RAK (22 vi-22 vIIy:
moze spelnic sie to,
0 czym marzysz, ale
niczego nie przyspie-
szaj, bo moze si¢ obro-
ci¢ przeciw Tobie.

LEW (23 VII - 22 VIII):
odwaz si¢ podja¢ decyzje, ktora
bedzie bardzo wazna, chociaz mo-
ze Ci przysporzy¢ niesprawiedli-
wej oceny otoczenia, a nawet do-
prowadzi¢ do spie¢.

PANNA (23 VIII - 22 IX): czas

nowych znajomoéci. To takze po- -

ra na wyciagniecie wnioskéw ze

znajomosci, ktéra zaczyna Cie

uwieraé.

nastroju! Problem, ktéry od pew-
nego czasu Cig¢ niepokoit, zacznie
si¢ powoli rozwigzywat.

SKORPION (23 X - 21 XI):
otwieraja si¢ przed Tobg nowe
okna i drzwi! Jednak uwazaj, ze-
by nagle nie ruszy¢ na ,skroty”

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
zalecana cierpliwo$¢. Zachwianie
w finansach, ale sprawy
osobiste zaczng ukla-
k. dac sie coraz lepie;j.

KOZIOROZEC
(22 XII - 20 I): po-
zbedziesz sie naresz-
cie problemu, ktéry
od dawna Cig przytta-
cza. Zalecana otwarto$¢
na $wiat i ludzi!

WODNIK (211 - 19 I1): zre-
zygnuj z planéw z korzyécig dla
kieszeni i...uczué. Dopadnie Cie
zniechecenie, jednak szybko sie
pozbierasz.

RYBY (20 11 - 20 I11): nie naj-
lepszy czas na powazne decyzje
finansowe. Poprawa relacji ro-
dzinnych, w uczuciach bez zmian.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Zambrowa w czesci
obejmujacej obszar potozony w obrebie ulic:
rtm. W. Pileckiego i Sadowej

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity
Dz. U.z 2022 r. poz. 503), uchwaty nr 168/XXIX/2021 Rady Miasta
Zambréw z dnia 21 ywrzesnia 2021 r. oraz art. 39 i art. 54 ust. 3 usta-
wy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $ro-
dowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodo-
wiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity
Dz.U.z 2022 r. poz. 1029 z pézn. zm.) zawiadamiam o wytozeniu
do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego miasta Zambrowa w czesci obej-
mujacej obszar potozony w obrebie ulic: rtm. W. Pileckiego i Sado-
wej w dniach od 18 lipca 2022 r. do 9 sierpnia 2022 r., w siedzibie
Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambroéw, pokéj
nr 209, w dniach pracy Urzedu w godzinach 8%-15%,

Przedmiotowy projekt zmiany planu zamieszczono na stronie
https://bip.zambrow.pl/artykul/ogloszenia/.

Prognoza oddziatywania na $rodowisko nie zostata sporzadzona.
Na podstawie przepiséw art. 48 ust. 1, ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i je-
go ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U.
z 2022 r. poz. 1029 z pézn. zm.) po uzyskaniu zgody Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Biatymstoku Wydziat Spraw Tere-
nowych Il w tomzy oraz Paristwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Zambrowie odstapiono od sporzadzenia prognozy
oddziatywania na srodowisko.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu miej-

w siedzibie Urzedu Miasta Zambroéw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Za-
mbréw, pokdj nr 214 o godzinie 11%.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie

szone w formie papierowej na adres: Burmistrz Miasta Zambréw,
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw lub elektronicznej, w tym za po-
moca srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczeg6lnosci pocz-
ty elektronicznej na adres: um@zambréw.pl. Wnoszacy uwagi po-
daje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby.

Uwagi mozna wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
26 sierpnia 2022 r.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w spra-
wie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéine rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz.UE.L119/1, L127/2) informuje, ze Administratorem
Panstwa danych osobowych jest Burmistrz Miasta Zambréw, ul. Fa-
bryczna 3, 18-300 Zambréw. Szczegétowe informacje w tym zakre-
sie zamieszczono na stronie internetowej Urzedu Miasta Zambréw.

scowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 3 sierpnia 2022 r. |

miejscowego planu, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi moga by¢ wno-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sportowe Swigto mtodziezy polonijnej

Za nami XXII Polonijne Igrzy-
ska Miodziezy Szkolnej im. Jana Sty-
puly, prawdziwe doroczne $wigto
milodziezy polonijnej. W tym roku
przybyla ona z Biatorusi, Czech, Ir-
landii, Litwy, Ukrainy, Nowej Zelan-
dii. I ich réwieénicy z Polski.

W lekkiej atletyce wérod dziew-
czat i chtopcéw najlepsze byty dru-
zyny z Ukrainy, a drugie i trze-
cie miejsce zajely zespoly z Litwy.

W tenisie stolowym Litwa wy-
przedzita Biatorus$ i Ukraine.

W szachach spoérdd polskich
zespolow pierwsze miejsce zajelo
Andrzejewo, a drugie exaequo So-
kotka i Lomza. W klasyfikacji dru-
zyn zagranicznych, pierwsza byta
Bialorus$ przed Ukraing.

W zapasach zwyciezyt Szczu-
czyn przed Grajewem i Lomzg,
a z druzyn zagranicznych uho-
norowane zostalo Wilno z Litwy.

XXt Polonijne Igrzysk
M{odzmz&&kulm

,,Zlota eklpa z 0p1ekunam1 i prezes lomzynskiego Oddzialu Wspdlnoty
Polskiej Hanka Galazka (pierwsza od lewej), cztonkiem Zarzadu

Krajowego Wspoélnoty Polskiej Sebastianem Jaworowskim (pierwszy
z prawej) i prezydentem Lomzy Mariuszem Chrzanowskim

W koszykowce chlopcow naj-
lepszy okazal si¢ zesp6t z Litwy
wyprzedzajac dwie druzyny
tomzynskie, a wéréd dziewczat
dwa pierwsze miejsca przypa-
dly Lomzy, trzecie druzynie
z Ostroteki.

W pilce noznej w roczniku
2006 i mlodsi zwyciezyta Ukraina
przed Litwa i Mlodziezowym LKS.
W roczniku 2010 i miodsi MEKS wy-
przedzit AP Lideri ,,poloniuséw” z Ir-
landii.

W siatkéwce pierwsze miej sce
przypadlo Litwie, drugie Ukrainie,
a trzecie Lomzy.

W plywaniu Lomza wyprze-
dzita plywakéw z Ukrainy i No-
wej Zelandii.

Finatem Igrzysk byla gala wre-
czania trofeéw, nagréd i medali
oraz koncert na muszli przy ul.
Zjazd.

Biegi w Dni Grajewa

Biegi sztafetowe na trzech dy-
stansach do wyboru: 4 x 480 m,
4 x 960 m, 4 x 1460 m, organizuje
KS Maratonka w niedziele, 10 lip-
ca, na Dni Grajewa. Trasy sztafe-
towe wyznaczone bedg na $ciez-
ce biegowej przy Grajewskiej Izbie
Historycznej. Zapisy przyjmowane
od godz. 9.45 na wyraznie oznako-
wanej linii startu i mety za sceng.
Dla wszystkich pamigtkowe me-
dale, pakiety startowe i dla naj-
lepszych puchary. Szczegély or-
ganizacyjne na maratonka.pl i tel.
86 272 29 91 (GCK).

Triatlon w tomzy

Wprawdzie VII Triathlon MO-
SiR Lomza odbedzie si¢ 31 lipca
na terenie kapieliska miejskiego
przy Moscie Hubala w Lomzy, ale
zapisy juz si¢ zaczely, w zmaga-
niach moze wystartowa¢ 50 za-
wodnikéw. Bedg musieli prze-
plynaé 1 200 m, $cigaé sie na
rowerach 15 km i w biegu na
3 km. Udzial w zawodach bez-
platny. Zgloszenia zawierajace:
nazwisko i imig, date urodzenia,
miejscowo$¢, adres email, numer
telefonu nalezy wysta¢ pod ad-
res email: fundacja.lomza@wp.pl.
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