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Trzy osoby utonety w sobote i niedziel

, 25 i 26 czerwca w naszym regionie. Nurek (60 lat), ktory zastabt

w trakcie wynurzania si¢ z Jeziora Hancza. Wioslarz (29 lat), ktorego ponton wywrdcit si¢ podczas
przeptywania przez jaz na Narwi koto Tykocina. Mezczyzna (55 lat), ktory po biesiadzie na brzegu poszedt
poptywaé w Kanale Bystrym. Probowato go ratowaé kilku turystow...

Widzisz tonacego,
najpierw dzwon

Jesli w poblizu sg ludzie, wolaj
ich na pomoc i kaz komus$ dzwo-
ni¢. Tylko dzwoni¢! By¢ w kon-
takcie ze stuzbami ratunkowymi.
Gdy jeste$ sam, najpierw dzwon,
rozgladajac sie wokét za czyms, co
mogltbys podaé tongcemu. Nawet
butelka po napoju o pojemnosci
1,51, zawigzana plastikowa torba
na $mieci, wszystko sie nadaje.
Alarmowac¢ stuzby ratunkowe na-
lezy zawsze, poniewaz nawet gdy
uda si¢ wyciagna¢ topielca, naj-
czgsciej trzeba go reanimowac. To
najlepiej zrobig fachowcy. W przy-
padku dalszych probleméw oni
pomog3 tez tobie. Najpierw dzwon
na 112, dopiero pézniej probuj
walczy¢ dale;j.

Nie wchodz do wody
za tonacym

Wejs¢ mozesz co najwyzej do
pasa po to, aby przyblizy¢ sie
i poda¢é co$ tongcemu. Nie rzu-
caj si¢ do wody z brzegu, pomo-
stu lub 16dki, bo utopicie si¢ ra-
zem. Jedynym wyjatkiem moze
by¢ pomoc osobie, z ktdra jest
kontakt i trzeba jej pomoc wejsé¢
na 16dz, ale trzeba by¢ czujnym,
by nie wpas¢ do wody. Pomocy
mozna udziela¢ tylko z brzegu lub

Jak ratowac tonacego
I nie utonac

Fot. pixabay

jednostki ptywajacej. Wykwalifi-
kowany ratownik, gdy plynie do
tonacego, ciggnie za sobg ling, za
ktéra w razie problemoéw wycig-
gna go koledzy.

Nie podawaj reki
tonacemu
Nigdy! Zawsze podawaj cos, co
trzymasz. Zdejmij szybko pasek od
spodni lub koszulke, tylko nie re-
ke, bo tonacy dysponuje nadludz-
ka silg i sprawi ci bdl, ktéry odbie-

rze ci rozum.

Nie uton z tonacym!

Gdybys$ znalazl si¢ w szponach
tongcego, pamietaj: tonacy trzyma
sie tego, co ptywa, dlatego musisz
wciagac go pod wodg, nurkowac,
bo to Twoja ostatnia szansa, aby
si¢ uwolni¢. Uciekaj w d6t i w bok.
Inaczej utoniesz.

Pomysl o tym
Gdy wybierasz si¢ nad wode,
warto mie¢ ze sobg kawalek ply-
wajacej liny. Wystarczy 10 m (bo
dalej i tak nie rzucisz) o $rednicy

ok. 8 mm (ciensza bedzie si¢ pla-
tac). Na koricu liny przyczep plasti-
kowa barike (na przyklad, po ply-
nie do spryskiwaczy) o pojemnosci
51z 1 litrem wody w $rodku, co
umozliwi rzut. Pozostale 41 to ,wy-
porno$¢ zycia”. Jesli tonacy jest da-
lej, mozna wej$¢ do wody, by do-
siggnac¢ go rzutem.

,Oby te wskazéwki nigdy nie by-
ly wam potrzebne’, zyczy radzacy,
co zrobi, by ratujac tongcego same-
mu nie utong¢, do$wiadczony ra-
townik wodny Mariusz Hakselman.
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Wojta Gminy Zambréw o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Zambréw, dotyczacego czesci miejscowosci Stary Skarzyn

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz.
U.z 2022 r. poz. 503) oraz art. 39 w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodo-
wisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie srodo-
wiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jed-
nolity Dz. U. z 2022 r. poz. 1029) zawiadamiam o podjeciu przez
Rade Gminy Zambréw Uchwaty Nr 294/XXVIII/22 z dnia 24 lute-
go 2022 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego gminy Zambréw, do-
tyczacego czesci miejscowosci Stary Skarzyn (w granicy obszaru
planu zlokalizowane sg dziatki 1456/2, 1456/1, 1455/1, 1454/1,
1453/1 oraz czesci dziatek 361, 371, 372 zgodnie z zatacznikiem
do ww uchwaly).

Whioski nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Zambréw, wskazujac
przedmiot wniosku, z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy,

adresu zamieszkania albo siedziby oraz oznaczenia nierucho-
mosci, ktérej wniosek dotyczy w terminie do 26 lipca 2022 r.:

« w formie papierowej na adres: Urzad Gminy Zambréw, ul. Fa-

bryczna 3, 18-300 Zambréw lub w sekretariacie, pokdj nr 19,

» w formie elektronicznej za pomoca $rodkéw komunikacji elek-

tronicznej - poczty elektronicznej ugz@ugzambrow.pl,

« w formie elektronicznej za pomoca elektronicznej skrzyn-

ki podawczej.

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych wniosko-
dawcoéw dostepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urze-
du Gminy Zambréw pod adresem: https://ugzambrow.nowybip.
pl/ochrona-danych-osobowych, na stronie internetowej Urzedu
Gminy Zambréw: http://ugzambrow.pl/ oraz na tablicy ogtoszen
znajdujacej sie w Urzedzie Gminy Zambréw przy pokoju nr 19.

WOJT GMINY ZAMBROW
Jarostaw Kos
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Obywatel Polski, ktory w czasie wizyty prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego w Inowroclawiu niewybrednie pod jego adresem wykrzyki-
wal, dostat z bliskiej odleglo$ci gazem w twarz. Potrzebna byta po-

moc lekarska.

Historia zna rézne przypadki zelzonego majestatu. Takze taka:
prosty marynarz Orieszkin schlat si¢ w tawernie koszarowe;j i za-
czat wszystkich wyzywa¢. Prébowano przeméwi¢ mu do rozumu,
wskazywano mu portret cara Aleksandra II, zwierzchnika marynar- G redakibora.
ki. Orieszkin natychmiast wykrzyknat: , A pluj¢ na waszego cara!”.

Marynarz zostal aresztowany i wszczg¢to wobec niego postegpowanie o zniewage cara. Car,
zaznajomiwszy si¢ ze sprawg, zdat sobie sprawe, ze jest niegodna jego majestatu i dopisat na
dole ostatniej strony: ,,Sprawe umorzy¢. Orieszkina zwolni¢. Moich portretéw po tawernach
nie wiesza¢. Przekaza¢ Orieszkinowi, Ze tez na niego pluj¢”.

Mozna mieé glebokie poczucie majestatu, albo mozna w to poczucie wbijac si¢ patka stuguséw!

WEADYSEAW TOCKI

Odchodzacy dyrektor Marian Knopkiewicz z nowg dyrektor Urszulg Gumiriska

Catle zycie stuzyl ludziom

Utworzyl w Lomzy Dom Pomocy Spolecznej
im. Wiktorii Kowalewskiej. Drugim stworzonym
filarem bylo powotanie Osrodka Rehabilitacji
Leczniczej. W Balikach dla starszych, pensjona-
riuszy domu pomocy, utworzyt Osrodek Reha-
bilitacyjno-Wypoczynkowy ,,Ptaki”. Drugi dom
pomocy (jest filig macierzystego w Lomzy) uru-
chomit w przebudowanym budynku bytej szko-
ly w Kownatach. Jest w nim tez Srodowiskowy
Dom Samopomocy.

To sztandarowe filary trzydziestoletniej pracy

dyrektora i jednoczesnie sekretarza Zarzadu Okre-

- gowego Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej

w Lomzy Mariana Knopkiewicza, ktéry z dniem
1 lipca odszedt na emeryture.

Wszystkie stworzone przez niego osrodki funk-
cjonuja, ciesza si¢ dobrg opinig i pelnym obloze-
niem (do doméw pomocy i oérodka rehabilitacji
sg kolejki). Przede wszystkim stuzg ludziom, ktd-

rzy potrzebujg opieki, pomocy, szacunku i wigk-
szej troski innych.

Oérodki powstawaly w roznych okresach. Ich
»budowanie” wigzato si¢ wielokrotnie z przeszko-
dami, podejmowaniem $miatych decyzji, trudno-
$ciami. Pokonanymi. Bo dyrektor Knopkiewicz
nie tylko miat wizje, ale tez niezwykle umiejet-
nosci organizacyjne. Za prace dla innych zostat
nagrodzony Odznaka Primus in Agendo (Pierw-
szy w dziataniu).

Na stanowisku dyrektora i sekretarza Zarzadu
Okregu PKPS w Lomzy Mariana Knopkiewicza
zastgpi dotychczasowa wicedyrektor (wczesniej
przez 15 lat kierownik Zespotu Terapeutyczno-
-Opiekunczego DPS w Lomzy) Urszula Guminiska.

Marian Knopkiewicz, to jeden z pierwszych
w Lomzy pilotéw paralotniowych i motolotnio-
wych. Od paru lat na pasje nie starczato mu cza-
su. Moze znajdzie go teraz!
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ZDARZENITA

B Tytul doktora honoris cau-
sa Uniwersytetu w Bialymsto-
ku otrzymat Leon Tarasewicz,
ceniony w $wiecie malarz
o korzeniach bialoruskich,
mieszkajagcy w Walitach pod
Bialymstokiem. ,,Twoércy tacy
jak Leon Tarasewicz to najlepsi
mozliwi reprezentanci Polski,
ktérzy naprawde wplywaja na

wizerunek naszego kraju. My |

naszg kulture narodows, taka
autentyczng potege polskiej kul-
tury, polskiej sztuki budujemy
od wiekéw na skrzyzowaniu
kultur, na skrzyzowaniu réznych
etni, na skrzyzowaniu réznych
jezykow, tradycji”, skomentowat
szef PO Donald Tusk.

® Opieckunem wojewodzkim
PiS, czuwajgcym nad zmia-
nami w strukturach tej partii,
bedzie od 1 lipca wicepremier
Jacek Sasin. PiS powotatl takze
trzech pelnomocnikéw w wo-
jewédztwie: marszatka Artu-
ra Kosickiego, senatora Jacka
Boguckiego i posta Kazimierza
Gwiazdowskiego. Terytorialnie
zakres ich kompetencji ma si¢
pokrywaé z trzema okregami
senackimi.

- 240 tys. zl unijnej dotacji
otrzymalo Muzeum Rolnic-
twa im. Ks. Krzysztofa Kluka
w Ciechanowcu na wyposaze-
nie zabytkowego drewnianego
domu z Niemyj-Sklodow, ktory
bedzie miat funkcje¢ hotelows.
M 80 000 z1 Szkota Podstawowa
nr 4 i 24 800 zt Szkota Podsta-
wowa nr 7 w Lomzy otrzymaly
z programu ,Positek w szkole
iw domu” na doposazenie i re-
mont szkolnych stoléwek.

® Za 46 300 zl unijnej dotacji
Stacja Dos$wiadczalna Oceny
Odmian w Krzyzewie bedzie
popularyzowala zasady rol-
nictwa zréwnowazonego ze
szczegb6lnym uwzglednieniem
wlasciwego doboru odmian ro-
$lin uprawnych i innowacyjnych
technik w rolnictwie.

B Poszukiwany mieszkaniec
(lat 24) z Zelech (gm. Piatni-
ca) odnalazt si¢ w Niemczech,
poinformowatla policja.

B Bezplatne badanie z pro-
gramu ,,Profilaktyka 40 Plus”,
o ktérym kilkakrotnie przypo-
minali$my w ,,Kontaktach”, zo-
staly przedtuzone do 31 grudnia
2022 roku.

MYSL TYGODNIA

Im wigksza wiedza, tym mniejsze ego. Im mniejsza wiedza,
tym wigksze ego

Albert Einstein

e

137 000 dzieci i mtodz
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iezy z Podlaskiego rozpoczeto wakacje

Burmistrz Jedwabnego Adam
Niebrzydowski i Miejsko-Gmin-
ny Osrodek Kultury zapraszaja na
Dni Jedwabnego i XVII Zlot Mo-
tocyklowy od piatku do niedzieli,
1do 3 lipca.

W piatek, 1lipca, do Jedwabnego
zjezdza¢ si¢ beda motocyklisci z re-
gionu i kraju: od godz. 16.00 reje-
stracja i zakwaterowanie. O godz.
20.00 wystep zespotu Imperial.

W sobote, 2 lipca:

B Pobor krwi w ambulansie przy
GOK - godz. 12.00 - 16.00.

W Msza Swieta w kosciele para-
fialnym i po$wi¢cenie motocykli
- godz. 15.00.

B Parada motocyklistéw wokot
miasta i gminy Jedwabne - godz.
16.00.

® Oficjalne otwarcie XVII Festynu
Dni Jedwabnego - godz. 18.00.

B Wystep zespolu Hanna Zlagoduh
- godz. 18.30.
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Dni Jedwabnego i Zlot Motocyklowy

Patronat
Kontaktow

= Koncert gwiazdy wieczoru Jacka
Stachurskyego - godz. 20.00.

M Gala zespol6w disco polo: Fajzer,
Bad Boys, Golden Eye, Drefx, Fau-
sti, Schoch - godz. 21.30.

® Dyskoteka pod gwiazdami z D]
- godz. 24.00.

W niedzielg, 3 lipca:

@ Przywitanie gosci - godz.
13.00.

B Blok animacyjny, konkursy dla
dzieci i mlodziezy - godz. 13.30.
® Zawody Morsowe - godz.
16.00.

B Wystepy zespoléw od godz.
17.00: Muzyczny Densi, Racisowa,
Tarka, gwiazdy wieczoru Imperium,
Bosman.

B Dyskoteka pod gwiazdami z D]
- godz. 22.30.

Dniom towarzyszy¢ beda we-
sole miasteczko, ogrodek gastro-
nomiczny, stoisko Kota Gospodyn
Wiejskich, stoiska handlowe.

Znaki czasu:

M Zmarlo péltoraroczne dziecko, ktére
matka na caly dzien zostawita w samo-
chodzie i poszta do pracy. Codziennie
rano odwozila starsze dziecko do przed-
szkola, a mtodsze do ztobka. Tego dnia
rutynowo miato by¢ tak samo. Przed
godz. 17.00 udata si¢ do zlobka, aby ode-
bra¢ miodszego syna. Tam powiedziano
jej» ze go nie przywiozla. Gdy wrécita
do samochodu, zobaczyta chtopca na
tylnym siedzeniu. Na ratunek bylo juz
za pdZno. Zapomniata o nim w napieciu
i pospiechu. Cho¢ ta niezawiniona trage-
dia wstrzasnela Polska, w poniedziaek,
27 czerwea, gdy temperatura przekracza-
fa 30 stopni C, rodzice zostawili w za-
mknigtym samochodzie przed Dworcem
Centralnym w Warszawie dwdch synéw
w wieku 3 i 5 lat. Thumaczyli policji, ze
»tylko na chwilg”

W, Zeszlismy do historycznie niskiej,
pordéwnywalnej z czasami II wojny $wia-
towej, liczby $win. W Polsce jest tylko
9,5 miliona $win. W ciagu roku liczba ta
spadta o ponad milion. W najblizszych
miesigcach czeka nas dotkliwy wzrost
cen Zywnosci’, prognozuje byty mini-
ster gospodarki, obecnie prezes Izby
Przemystowo-Handlowej Polska-Azja
Janusz Piechocinski.

M Zbankrutowato ponad 3000 matych
sklepéw osiedlowych w pierwszych
szesciu miesigcach roku. ,,To najgorszy
wynik sektora od pieciu lat’, analizuje
»Rzeczpospolita”

Prezydent
bez absolutorium

Nie uzyskal absolutorium za
2021 rok prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski. Formalnie to ocena rad-
nych z wykonania budzetu, ale wnio-
sek nasuwa si¢ jeden: prezydent nie ma
wigkszo$ci w Radzie Miasta. Wpraw-
dzie 9 radnych glosowalo ,,za” absoluto-
rium, 8 przeciw; ale az 6 si¢ wstrzyma-
lo, a do jego przyznania potrzebna jest
bezwzgledna wigkszos¢, czyli 12 glosow.

»Za” byt Klub Radnych Mariu-
sza Chrzanowskiego i radny Wiestaw
Grzymata, przeciw Klub PiS i Przyja-
zna Lomza, a wstrzymat sie Samorzg-
dowy Klub Obywatelski. Z klubu PiS
wylamat si¢ radny Wieslaw Grzymata,
ktéry zaglosowat wbrew PiS. W Przy-
jaznej Lomzy radny Wojciech Micha-
lak wstrzymat sie od glosowania, po-
zostali byli przeciw.

. Gléwny zarzut przeciwnikéw udzie-
lenia absolutorium, to systematyczne
zadtuzanie miasta.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Prezydent Andrzej Duda spo-
tkal si¢ z mieszkaricami Zambro-
wa nad Zalewem. Przypomnial, ze
»w drodze do prezydentury” byt
w Zambrowie w marcu 2015 r.
W krétkim wystgpieniu odni6st
si¢ do aktualnej sytuacji krajowej
i migdzynarodowej:

»Absolutnie w zdroworozsadko-
wy, twardy, odwazny - z jednej stro-
ny, ale z drugiej — mam przekona-
nie - w madry sposéb czuwamy nad

Prezydent Andrzej Duda w Zambrowie

kwestiami bezpieczeristwa Rzeczy-
pospolitej, takze tego bezpieczeristwa
militarnego. Wiele spraw udalo si¢
zalatwi¢ na czas. Na czas przyjelismy
ustawe o obowigzku obrony ojczy-
zny. Wierze, ze w ciggu najblizszych
lat zwigkszymy liczebno$¢ naszej ar-
mii, ale przede wszystkim, ze moder-
nizacja armii, ktérg rozpoczelismy
kilka lat temu, zamawiajac systemy
obrony przeciwrakietowej Patriot
w Stanach Zjednoczonych; zama-

%®

e
Fot. Mateusz Dughnowski/UN W8

wiajac artylerie rakietowg Himars,
tez ze Stanow Zjednoczonych; za-
mawiajac ze Stanéw Zjednoczonych
mysliwce F-35, jeszcze w czasach
poprzedniego Prezydenta Donalda
Trumpa podpisujac tamte kontrak-
ty, zabezpiecza nas na przysztos¢’,
mowil Duda.

Po otwartym spotkaniu z miesz-
kancami, odbylo si¢ zamknigte
spotkanie z wladzami miasta, po-
wiatu i gmin.

Kronmika
historyczna

® ] VII 1805 r. rozpoczela si¢ budo-

wa grobli (watu) przy Narwi miedzy

Lomz3 i Pigtnica.

® 30 V11822 1. przez Lomze i okolice

przeszla burza gradowa, ktéra spo-

wodowata kleske w zbiorach.

® 6 VII 1822 r. przez Lomzg prze-

jezdzal ambasador Sardynii.

B 7 VII 1935 r. ukazat si¢ pierwszy

numer ,,Sprawy Katolickiej’, ilustro-

wanego tygodnika katolikow diecezji

fomzynskiej.

B 6 VII 1958 r. w Nowogrodzie od-

‘bywaly si¢ uroczystosci 1000-lecia

miejscowosci.

® 5 VII 1964 r. dokonano uroczyste-
go otwarcia regionalnego Muzeum
Rolnictwa im. Krzysztofa Kluka
w Ciechanowcu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

- Tansze tankowanie w Orlenie

Do 31 sierpnia na stacjach Orlen
mozna zatankowac z rabatem 30 gr
za litr benzyny lub oleju napedo-
wego. Aby skorzystaé z promocji,
trzeba spelnic¢ zasadniczy wymog:
nalezy mie¢ plastikowg karte Vitay
(mozna ja otrzymac na stacji Orlen)
lub Wirtualng Karte Vitay (nalezy
ja pobra¢ na telefon w internecie).

Z promocji mozna skorzystaé
3 razy w lipcu i 3 razy w sierpniu.
Jednorazowo zatankowaé mozna
50 1 benzyny lub oleju napedowego

(czyli promocja dotyczy maksymal-
nie 150 1 wlipcu i 150 1 w sierpniu).
Kazdy litr zatankowany wiecej jest
rozliczany wedlug ceny, wy$wie-
tlanej na dystrybutorze w trakcie
tankowania. Obnizka nie obejmu-
je LPG.

Dodatkowe 10 gr rabatu daje
Karta Duzej Rodziny

Rabat nie kumuluje si¢ z inny-
mi programami rabatowymi i pro-
mocjami, oferowanymi na stacjach
paliw Orlen.

40 lat temu
»Kontakty”, 4 lipca 1982:
Zniwna pomoc niodych
Zwigzek Mlodziezy Wiejskiej or-
ganizuje pomoc zniwng dla rolnikéw,
zwlaszcza samotnych i w podeszlym
wieku oraz w trudnej sytuacji zycio-
wej. Zgloszenia kierowa¢ na adres:
Zarzad Wojewddzki ZMW, L.om-
7a, pl. Zeglickiego 6 lub tel. 48-99.

Zatobne $luby w Zbdjnej

Urzad Stanu Cywilnego w Zbdj-
nej ma na stanie: kierownika, sze$¢
kieliszkow, zepsuty od roku magne-
tofon oraz spisane na kartce, urze-
dowe blogoslawienistwo. Ta ujmu-
jaca skromno$¢ jest ze wszech miar
wychowawcza: i goé¢ sie nie ,,utnie”
czekajac w kolejce na szampana,
i mlodzi opuszczajac w zatobne;j ciszy
ponure (bez jedriego kwiatka) biuro,
wiedzg od razu, ze zycie to nie walc.

Wytaiicza przepompownie
w Szczodruchach

Znajdg si¢ pienigdze na wy-
kup ziemi pod budowe stacji pomp
w Szczodruchach (gm. Kotaki Ko-
$cielne). Wasciciel za p6t hektara
z3da dwiescie tysiecy, Urzad Gmi-
ny moze zaplaci¢ cen¢ panistwows,
czyli pigédziesiat tysiecy. Reszte po-
stanowiono zarobi¢ na zabawach ta-
necznych.

Loteryjny prad w Rutkach
Piekarnia w Rutkach piecze co-
dziennie dwa tysigce bochenkéw chle-
ba razowego, pszennego i mlecznego.
Jedynym zmartwieniem sg wylacze-
nia elektrycznoéci. W czerwcu w cza-
sie pracy piekarni brakowalo pradu

w sumie przez czternascie godzin.

sig powiesic!

Gmina Kulesze Koscielne otrzy-
mala 600 szpul szpagatu. Uprawy zbdz
zajmujg 3 500 ha. Jedna szpula wy-
starcza na zwigzanie snopéw z 1 ha.

Mistrzowie z Kulesz
Koscielnych

W czoléwce konkursu ,,Mistrz
Produkcji Zwierzecej w gminie Ku-
lesze Ko$cielne” znalezli si¢ Zyg-
munt Wréblewski (drugie miejsce)
w produkcji mleka, Czeslaw Bagiri-
ski (pierwsze miejsce) w produkgji
miodego bydla rzeznego i Franciszek
Grodzki (drugie miejsce) w produk-
Gji Zywca baraniego i welny.
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Tak wygladac bedzie (wizualizacja projektowa) Muzeum Przyrody w Drozdowie po wzniesieniu nowocze-
snego pawilonu na ekspozycje przyrodnicze (ok. 300 m kw. powierzchni) do korica roku. W zabytkowym patacu
(zlewej) zostang pamigtki zwigzane z rodzing Lutostawskich i zaprzyjaznionym z nig Romanem Dmowskim.

Stypendysci ,,naukowi”
prezydenta Lomzy

Stypendia naukowe i nagrody
edukacyjne wreczyl prezydent Ma-
riusz Chrzanowski.

Za osiggniecia w nauce stypen-
dia otrzymali: Marcin Biatczak (SP
nr 1), Maja Mieczkowska i Julia
Wréblewska (obie SP nr 5), Ma-
ciej Popielarczyk i Bartosz Rogirski
(obaj SP nr 7), Hubert Chrostowski,
Jakub Nieciecki i Julia Karwowska
(wszyscy SP nr 9), Liwia Litwin-
czyk, Amelia Pruszkowska, Natalia
Pijanowska, Anna Rogiriska i Oli-
wia Tombak (wszyscy SP nr 10),
Kacper Borawski, Albert Dybow-
ski, Jedrzej Perkowski, Lucja Twa-
rowska (wszyscy I LO).

Nagrody edukacyjne: Hanna Ho-
roszewska (SP nr 1), Aset Khumaido-
va (SP nr 2), Franciszek Kowalewski
(SP nr 4), Adam Zieja-Gierej (SP nr
5), Artur Zakrzewski (SP nr 7), Ma-
ja Ciuchnicka (SP nr 9), Maksymi-
lian Kucharski i Wiktoria Sasinow-
ska (oboje I LO), Karol Kowalewski
(ITLO), Julian Wadotowski (III LO),
Aleksandra Skorupa (IV LO), Zu-
zanna Bechta (VI LO), Mateusz La-
skowski (Akademickie LO), Kinga
Gawrych (Technikum nr 4), Krystian
Zieja (Technikum nr 5), Aleksandra
Gatarska (Technikum nr 6), Maciej
Polaniski (Technikum nr 7), Mariusz
Pietrewicz (Akademicka Szkota Po-
nadpodstawowa), Kamil Kuczewski
(Branzowa Szkota nr 5).

Stypendia wyplacane sg przez
10 miesigcy: 120 z} miesiecznie dla
uczniéw szkot podstawowych i 180 zt
miesigcznie dla szkél ponadpodsta-
wowych. Jednorazowe nagrody edu-
kacyjne wynoszg 800 zt dla uczniéw
podstawdwek, 1000 zt dla licealistéw
11200 zt dla uczniéw ponadpodsta-
wowych szkét zawodowych.

Byly prezes Zarzadu Gléwnego TPZY. Zygmunt Zdanowicz (w $rodku)

Po wyborach u ,,Przyjaciot”

z nowym prezesem Jozefem Babielem (z lewej) i wiceprezesem
Wawrzynicem Klosinskim

TPZE ma 64 lata, 487 czlon-
kéw, 10 oddziatéw (w Biatymstoku,
Gdarisku, Koszalinie, Lomzy, No-
wogrodzie, Olsztynie, Stawiskach,
Warszawie, Zambrowie i Zboj-
nej. Najliczniejszy w Lomzy liczy
314 czlonkow.

Do sztandarowych prac TPZL
naleza: ratowanie fomzyniskich za-
bytkéw cmentarnych (gléwnym
koordynatorem od poczatku jest
Jozef Babiel), wydawanie kwartal-
nika ,Wiadomoéci Lomzynskie”
i rocznika ,,Ziemia Lomzyniska”
redagowanych przez Wawrzyn-
ca Klosinskiego, upamietnianie
historii Lomzy i szeroko pojete
upowszechnianie wiedzy o Ziemi
Lomzynskiej przez organizowa-
nie konkurséw i stalg wspolpra-
c¢ z organizacjami i instytucjami
w regionie.

Znaczaca cze$¢ historii Towa-
rzystwa splata si¢ z Zygmuntem
Zdanowiczem, ktéry znakomicie
prowadzit je 24 lata. Na XXXI Wal-
nym Zjezdzie Delegatéw Towa-
rzystwa Przyjaciét Ziemi Lomzyn-
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skiej (TPZL) zrezygnowal z objecia
funkgji prezesa na kolejng kaden-
cje, by dac szanse na zmiane po-
koleniowa. W tej sytuacji Zjazd
wybral wladze Towarzystwa na ko-
lejng kadencje. Prezesem Towarzy-
stwa zostal od 30 lat jego wicepre-
zes Jozef Babiel. Zarzad Gléwny
tworzg z nim wiceprezesi Waw-
rzyniec Klosinski i Maria Konop-
ka, sekretarz Maria Tocka, skarbnik
Edward Matejkowski oraz czton-
kowie Mirostawa Kluczek i Zyg-
munt Zdanowicz.

Delegaci podjeli uchwate o przy-
znaniu godnosci Honorowego
Czlonkostwa TPZE.: Krystynie Mi-
chalczyk-Kondratowicz, Andrzejo-
wi Beblowskiemu, Jerzemu Kiera-
zynskiemu, Jézefowi Przybylskiemu
i Zygmuntowi Zdanowiczowi.

W czasie Zjazdu Zlotg Odzna-
ka ,,Za zastugi dla Zwiazku Sybi-
rakoéw’, przyznang przez Zarzg-
du Oddziatu Zwigzku Sybirakéw
w Lomzy, uhonorowani zosta-
li Zygmunt Zdanowicz, Wawrzy-
niec Klosinski i Bartosz Klosiniski.

- nazwe na Miedzynarodowa Akademig

Wojewddzki w Lomzy na sprzet i apa-
rature medyczng do rehabilitacji neu-
rologicznej i kardiologicznej pacjentéw
po przebytej chorobie covid-19.

Miedzynarodowa

Akademia w ELomzy

Wyzsza Szkofa Agrobiznesu
w Lomzy od 1 pazdziernika zmieni

Nauk Stosowanych. W WSA studiuja
studenci z Litwy, Biatorusi i Ukrainy.
W nowym roku bedzie studiowaé
miodziez z Kazachstanu.

Tworcg uczelni, ktéra od 25 lat
ksztalci na 10 kierunkach, jest rektor
dr hab. Roman Engler.

Kino
w Szczepankowie

Na film przygodowy ,Wilk, lew
ija” zaprasza plenerowe Letnie Kino
Nadziei w Szczepankowie, w czwartek,
30 czerwca (godz. 21.00, plac przy
kosciele). Wstep wolny.

Odpustowa potan-
céwka w Wiznie

Odpustowy festyn z taficami, przy-
$piewkami, lokalnymi przysmakami
zorganizowal proboszcz parafii pw. Sw.
Jana Chrzciciela w Wiznie, na ktéry
otrzymat 7 tys. zt dotacji.

Na sprzet
dla strazakdw

Na sprzet i umundurowanie dla
strazakéw dotacje od marszatka woje-
wodztwa otrzymaly gminy: Jedwabne
- 47500 t; Miastkowo i Nowogrod - po
400007k Wizna - 5000 2L Eomza, Pigt-
nica, Przytuly, Sniadowo i OSP Grupa
Ratownicza Nadzieja - po 20 000 zk.

Biblioteka

w _wakacje

Do 27 sierpnia wypozyczalniai czy-
telnia Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Lomzy (ul. Dluga 13) beda czynne
w poniedziatki, wtorki, §rody, czwartki
ipigtki w godz. 9.00 - 17.00,a w soboty
wgodz. 9.00 - 14.00. Oddziat dla Dzie-
ci (ul 3 Maja 6 A), Oddziat Zbioréw

1 (ul. Polna 16) od poniedziatku do
piatku w godz. 8.00 - 16.00. Filia nr
2 (ul. Ksieznej Anny 2), Filia nr 4 (ul.
Spotdzielcza 31) i Filia nr 6 (ul. Mata-
chowskiego 1 lokal 3) od poniedziatku
do pigtku w godz. 9.00 - 17.00.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Laureaci wystawy zwierzat w Szepietowie 2022

Lukasz Kraska (drugi od lewej) z rodzing i wéjtem swojej gminy
Szumowo Jarostawem Cukiermanem

Krowa ,Hiena 63” Lukasza Kra-
ski z Kalinowa (gm. Szumowo),
,»Urka” Franciszka Pogorzelskiego
z Kobylina Pienigzkéw (gm. Koby-
lin Borzymy) oraz jatowice ,\Ve-
ela 772” Macieja Zochowskiego
i ,Vella” Stanistawa Zochowskie-
go, obaj z Kamieniskich Wiktoréw
(gm. Po$wietne), zdobyty tytuty
superczempionek na XXVIII Re-
gionalnej Wystawie Zwierzat Ho-

dowlanych w Szepietowie, na ktorej
38 hodowcéw z Podlaskiego pre-
zentowato 140 sztuk bydla.

Sposréd owiec, superczempion-
kami zostaly nalezace do Mieczy-
stawa Raczkowskiego z Sierbowiec
(gm. Sokétka) i Marcina Woro-
nieckiego z Rozedrankl Starej (gm.
Sokélka).

Wiréd koni tytul superczem-
piona zdobyta klacz ,Valentynka”

Franciszek Pogorzelski odbiera grtulacje od woéjta gminy Kobylin
: Borzymy Dariusza Sikorskiego

Hony Zabrockiej-Nikotajuk z Fol-
wark6w Tylwickich (gm. Zabtu-
déw) i ogier ,Edyp” Bogumily Saw-
czuk z Wolki Terechowskiej (gm.
Czeremcha).

Tytul najatrakcyjniejszego sto-
iska zdobyta firma InterTech Ma-
szyny Rolnicze z Zambrowa.

Za ,Hit wystawy” uznano zgra-
biarke Falco 2 firmy Samasz z Za-
bludowa.

Tytut ,,Hit publicznoéci” przy-
znano stoisku ,,Mlekos” Polskiej
Federacji Hodowcéw Bydta i Pro-
ducentéw Mleka.

W Szepietowie jednoczesnie od-
byta si¢ IX Ogolnopolska Wystawa
Krolikéw Rasowych.

Na wystawy, ktore sg swietem
hodowcéw, zawsze licznie przy-
bywaja mieszkancy regionu i wie-
lu z calej Polski.

100 Iat Ochotmczej Strazy Pozarnej

W archiwalnych dokumentach
nie ma dokladnej daty powstania
OSBP, ale wedlug ustnych przeka-
26w byl to rok 1922. Do wspétor-
ganizator6w nalezeli: L. Bossowski
(aptekarz), P. Dgbrowski (wéjt), E
Dzieniszewski, Cz. Dzieniszewski,
ks. A. Golaszewski, P. Grabowski,
E Gradzki, A. Grudzinski (sekre-
tarz gminy), J. Jarota (prezes OSP),
W. Jarzyniski, S. Kobylinski, Ko-
legowski, Kruszewski, A. Leydo,
P. Lepkowski, L. Meczkowski, L.
Tyl, S. Tyl, W. Witkowski, W. Za-
lewski, J. Zawadzki, A. Zebrowski
(naczelnik OSP).

W 1935 1. strazacy sami wybudo-
wali remize, w ktérej byta $wietlica
i magazyn na sprzet. Organizowa-
li w niej spotkania, zabawy, spek-
takle objazdowych teatréw. Rozwdj
jednostki zahamowala II wojna.
W 1949 1. reaktywowana OSP otrzy-
mala pierwszy samochdéd wojsko-
wego demobilu. Strazacy jezdzili
do pozaréw w sgsiednich gminach.

" W remizie nie tylko organizowali za-
bawy, ale prowadzili kino ,,Rakieta”

Pierwszy samochdd pozarniczy
OSP otrzymala w 1961 r. W 1994 r.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Prezes OSP w Rutkach-Kossakach Pawel Kowalewski przekazuje sztandar
strazakom Krzysztofowi Malinowskiemu, Arturowi Pierikowskiemu
i Markowi Pisarskiemu. Fot. zambrowiacy.pl

zostala wlgczona do krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego
i wéwczas otrzymatla pierwszy
sztandar. W ubieglym roku ku-
piono uzynany samochéd ratow-
niczo-gasniczy Star-266.

Teraz, w czasie jubileuszowych
uroczystosci strazacy z Rutek
otrzymali nowy sztandar, jednost-
ka uhonorowana zostata Ztotym

Znakiem Zwiazku OSP, a straza-

cy odznaczeniami.

Zlotym Medalem ,,Za Zastugi
Dla Pozarnictwa” odznaczeni zosta-
li: Pawel Kowalewski, Adam Zien-
kiewicz i Kazimierz Zienkiewicz.
Srebrnym Medalem: Jan Dzieni-
szewski i Arkadiusz Malinowski.
Brazowym Medalem: Artur Ciesz-
kowski, Przemystaw Gacki, Adrian

w Rutkach

Malinowski, Damian Malinowski,
Krystian Malinowski, Kamil Stani-
szewski i Kamil Zalewski.

Zloty Podlaski Krzyz Florianiski
otrzymali: Stanistaw Bastek i Ka-
zimierz Swigcki. Srebrny Krzyz:
Krzysztof Malinowski, Krzysztof
Pisarski i Krzysztof Romanowski.
Brazowy Krzyz: Ryszard Malinow-
ski, Dariusz Modzelewski, Tadeusz
Witkowski, Zbigniew Witkowski
i ks. Stanistaw Zbikowski.

Brazowy Medal ,,Za Zastugi Dla
Pozarnictwa Powiatu Zambrowskie-
go~ odebrali: Pawel Debnicki, Wie-
staw Godlewski, Kazimierz Gosk,
Ryszard Malinowski, Tadeusz Ma-
czynski, Tomasz Milewski, Artur
Piefikowski, Marek Pisarski, Kamil
Staniszewski, Barbara Supiriska, Mi-
chat Witkowski i Tadeusz Wnorowski.

Srebrng Odznake ,Mlodziezo-
wej Dryzyny Pozarniczej” otrzyma-
li: Justyna Gutowska, Joanna Ma-
leszewska, Wiktoria Maleszewska,
Bartosz Maleszewski, Lukasz Ma-
leszewski, Igor Pietruczak, Julia
Piszczatowska i Tomasz Wnorow-
ski. Bragzowa Odznake: Malgorzata
Godlewska i Aleksandra Ziemak.
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Jubileusz 25-lecia
kaptanistwa obchodzit proboszcz

parafii $w. Jana Pawla IT w Grajewie
ks. Tomasz Chludzinski.

Dotacje
dla strazakdéow

Dotacje na odziez dla straza-
kéw i sprzet dla OSP otrzymaly
gminy: Grajewo 39 000 zl, Rajgrod
28 500 z1, Radzitéw 23 000 zt, Wa-
sosz 20 500 zt, Szczuczyn 23 000 zt,
miasto Grajewo 57 000 z}.

Sesja w powiecie

Sesja Rady Powiatu Grajew-
skiego odbedzie si¢ w czwartek, 30
czerwca o godz. 15.00 w starostwie
(ul. Strazacka 6B).

Nauka wyplatania
wiankow

Na warsztaty wyplatania wian-
kéw zaprasza dzieci (od 8 lat) w po-
niedzialek, 4 lipca (godz. 11.00)
Grajewskie Centrum Kultury.
Zapisy, tel. 86 272 29 91.

e POWIAT KOLNENSKI

Piekna ,,Kurplowszczyzna w oblekty\me”

Wiele pigknych, nastrojowych,
dokumentacyjnych zdje¢ wplyneto
na rozstrzygniety wlasnie Konkurs
Fotograficzny ,,Kurpiowszczyzna
w obiektywie” dla dzieci i mlodzie-
zy, ogloszony przez Gminny Oéro-
dek Kultury w Turosli.

Wirdd uczniéw szkot podstawo-
wych, komisja konkursowa przy-
znala nagrody i wyrdznienia au-
torom: I miejsce — Mateuszowi
Dudzie, Klaudii Remiszewskiej,
obie ze Szkoly Podstawowej w Pta-
kach oraz Tomaszowi Pardzie ze
Szkoty Podstawowej w Turosli i Jo-
annie Kosiorek ze Szkoty Podstawo-
" wej w Lasze. II miejsce — Gabrie-
li Pieloch i Julii Lemanskiej, obie
ze Szkoly Podstawowej w Turoéli.
IIT miejsce — Hubertowi Rydlowi
i Kornelii Bielskiej, oboje ze Szkoty
Podstawowej w Turo$li oraz Paw-
towi Rydlowi ze Szkoty Podstawo-
wej w Czerwonem i Weronice Pru-
sinowskiej ze Szkoty Podstawowej
w Ptakach. Wyréznieni: Magdale-
na Parda, Julia Kozlowskiej i Jakub
Charubin, wszyscy ze Szkoty Pod-
stawowej w Turo$li oraz Dzesika
Remiszewska ze Szkoly Podstawo-

Wyréznione zdjecie Weroniki Trzcinki

wej w Ptakach i Wiktoria Trzcinka
ze Szkoly Podstawowej w Ksebkach.

Wsréd ucznidéw szkot ponad-
podstawowych I miejsce zdoby-
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fa Anita Remiszewska, a II miej-
sce Dominika Remiszewska, obie
z I Liceum Ogoélnoksztalcacego
w Kolnie.

Kino
w Kolnie

W Kinie ,Wrzos”
w Kolneriskim Osrodku Kultury
iSportu w niedziele, 3 lipca, mozna
obejrze¢ trzy filmy, dwa dla dzieci
»Jurassic World: Dominion’, godz.
12.15 i ,Minionki’, godz. 15.00-
i 17.00 oraz dla dorostych ,Elvis’,
godz. 19.00.

Krwawe starcie
pod Piasutnem

Zelaznym

78 lat temu oddziat partyzantéw
z AK stoczy! bitwe z Niemcami pod
Piasutnem Zelaznym (gm. Zbéjna).
Niemcy przeszli w ten rejon spod
Wizny. Wedtug zrodet historycznych,
partyzanci walczyli bohatersko, ale
poleglo ich 10. W miejscu, w kto6-
rym zgingli jest krzyz i pamigtkowy
glaz; 9z nich spoczelo na cmentarzu
w Losewie (gm. Kolno).

»Musimy o tym pamietac,
zwlaszcza w obliczu wojny, ktéra
toczy si¢ za nasza granicg’, méwit
podczas uroczystoéci przypomina-
jacych bohaterstwo zolnierzy AK
starosta kolneriski Tadeusz Klama.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



ACTHE

Laureaci konkursu z jurorami, dyrektorem Biblioteki Centrum Kultury Januszem Siemionem i prowadzacym konkurs Andrzejem Szabelskim

Oskar Sobecki ze Szczuczyna piosenka
»Mamo, ty$ plakata” wyspiewal pierwsze miej-
sce w 44 Konkursie Piosenki wéréd dzieci 9 -
12 lat, zorganizowanym przez Bibliotek¢ Cen-
trum Kultury w Szczuczynie. Drugie miejsca
jury przyznato Kornelii Cwalinie z Grabowa
i Natalii Kreska ze Szczuczyna, a trzecie Mag-

dalenie Galanty ze Szczuczyna i Julii Karwow-
skiej z Grabowa.

W grupie mlodziezy (13 - 16 lat) pierwsze
miejsce zdobyla Nikola Kondratowicz z Pro-
stek, drugie miejsce Beata Ber¢ z NiedZwiad-
nej, a trzecie Wiktoria Sienkiewicz z Grabowa.

W réd solistow powyzej 16 lat jury pod prze-

wodnictwem Marii Ostrowskiej z udzialem Bar-
bary Paszkowskiej i Mateusza Laszczkowskiego

. pierwszym miejscem nagrodzilo Klaudi¢ Borys

z Brzezna (gm. Szczuczyn) oraz wyréznito Ma-
teusza Ladziriskiego z Zespotu Szko6t w Niecko-
wie i siostry blizniaczki Aleksandrg i Patrycje
Dziggielewskie ze Szczuczyna. (BP)

Kluby Seniora z Wasosza, NiedZwiadnej i Szczuczyna na wycieczce do Muzeum Powstania Warszawskiego i Sejmu w ramach projektu, ktérego
koordynatorami sg Grzegorz Gardocki i Michat Lopatowski ze Zwigzku Strzeleckiego ,,Strzelec” w Grajewie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zjazd gospodyn
w Kobylinie Borzymach
I Powiatowy Zjazd K6t Gospo-
dyn Wiejskich odbedzie si¢ w Ko-
bylinie Borzymach w niedziele,
17 lipca. Juz trwaja przygotowa-
nia, bo spodziewany jest przyjazd
Agaty Dudy. Bylaby to rewizyta,
gdyz w grudniu ubieglego roku pa-
nie z KGW Kobyliriskie Maczki
goécily w Patacu Prezydenckim.
W czasie Zjazdu zostanie ogloszo-
na VII edycja Konkursu Kulinarnego
»Bitwa region6w’, a takze konkursy
na najladniejsze rekodzielo, najatrak-
cyjniejsze stoisko, najlepszy regional-
ny wypiek, najlepsza nalewke. Bedzie
pokaz sprzgtu wojskowego. Wystapia,
miedzy innymi, rodziny z Ukrainy,
»Kulesianki” z Kulesz Ko$cielnych
i Mlodziezowy Zespét Piesni i Tan-
-ca z Szepietowa. Bedg warsztaty wy-
robu lizakéw i makramy, dyskoteka
z zespolem Diadem Bit.
Gospodarzem Zjazdu jest KGW
Kobyliniskie Maczki, ktére powsta-
fo w 2019 r., skupia 34 pan i pa-
néw, wyrdznia si¢ aktywnoscia,
w 2020 r. uczestniczylo w Dozyn-
kach Prezydenckich.
- POWIAT ZAMBROWSKI

Prezes Spoldzielni Mleczarskiej Mlekovita Dariusz Sapinski, ,,za wybitne
zastugi w dziatalnosci na rzecz rozwoju polskiej gospodarki, za dziatalnos¢ spo-
feczng i charytatywng’, odznaczony zostat Krzyzem Komandorskim z Gwiaz-
da Orderu Odrodzenia Polski, nadanym przez prezydenta Andrzeja Dude.

Zbiorka na sztandar OSP w Klukowie

Ochotnicza Straz Pozarna
w Klukowie w przysztym roku be-
dzie obchodzi¢ 100 rocznice dzia-
falnosci: Obecny sztandar otrzymali
w 1973 roku, na 50 rocznicg powsta-
nia. Bylo to w czasie innego ustroju
iinnej nazwy panstwa. Na sztanda-
rze byl napis ,,Polska Rzeczpospolita
Ludowa”. Po zmianie ustroju straza-
cy przerobili nazwe na ,,Rzeczpo-

spolita Polska’, ale pozostaty $lady
po »wymazywanej historii. Teraz
strazacy zbierajg na nowy sztandar.
~Gwozdzie-cegietki” (po 300 zI)
mozna naby¢ u prezesa Zarzadu
OSP Stawomira Dgbrowskiego
(w firmie Auto-Serwis Dabrowscy)
i skarbnika Zarzadu OSP Bartosza
Matanowskiego (w Banku Spét-
dzielczym w Klukowie).

Nad woda
w Czyzewie
Kajaki i rowery wodne maja
do dyspozycji mieszkaricy i goécie
nad zalewem w Czyzewie. Jest plaza
i boisko do pilki plazowej, sprzet
do ¢wiczen i plac zabaw dla dzieci.
Woda w zalewie spetnia wymogi
sanitarne, ale kapa¢ si¢ mozna na
wlasng odpowiedzialnoé¢, ponie-
waz brakuje wykwalifikowanych
ratownikow.

Piknik Rodzinny

w Wysokiem

Mazowieckiem

Na Piknik Rodzinny ,Wakacje
czas zacza¢!” zapraszaja w niedziele, 3
lipca (placu MOK) burmistrz i dyrek-
tor Miejskiego O$rodka Kultury od
godz. 16.00. Na zakoriczenie 0 godz.
19.30 wystapi grupa Ludcinjer.

Roszady we wtadzach
powiatu

Edyta Marchelska-Groszfeld (PiS)
21 czerwca zostala odwotana z funk-
cji przewodniczacej Rady Powiatu
Zambrowskiego. Przewodniczaca
zostala w grudniu 2020 r. Pierwsza
prdba je odwolania podjeta zosta-
fa na nadzwyczajnej sesji 28 grud-
nia ubieglego roku. Wowczas 9 rad-
nych bylo przeciwnych, a 8 poparlo
wniosek. Teraz proporcje si¢ odwro-
cily: wniosek poparlo 9 i radna stra-
cita funkgje.

Nowym przewodniczacym
Rady Powiatu zostal radny Ze-
non Adam Wojcik (PiS).

To nie wszystkie zmiany w powie-
cie. Komisarz Wyborczy w Lomzy se-
dzia Jan Leszczewski wygasil mandat
radnego, wiceprzewodniczacego Ra-
dy Waclawa Tadeusza Krajewskiego
(PiS). Sprawa dotyczyla oswiadcze-
nia lustracyjnego i orzeczenia Sagdu
Okregowego w Bialymstoku w tej
kwestii. Krajewskiego w Radzie za-
stapil Stawomir Worosilak (PiS).

Wymiana ,,swoich” na ,,swoich”
na stolkach moze §wiadczy¢ o we-
wnetrznym konflikcie w zambrow-
skim PiS.
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Na VII Swigto Gminy Zambréw,
w sobote, 2 lipca, do Nowego La-
skowca zaprasza woéjt gminy Ja-
rostaw Kos. Réznorodny i cieka-
Wy program, przygotowany zostat
przez Gminne Centrum Biblioteki,
Kultury i Sportu w Osowcu.

W samo potudnie, o godzinie
12.00, rozpocznie si¢ nauka strzela-
nia z tuku i zawody tucznicze. Be-
dzie mozna pozna¢ jurtg tatarska
i jej wyposazenie.

Od godziny 14.00 do 18.00 po-
kaz gigantycznych baniek mydla-
nych, iluzjonisty i tarica nowocze-
snego, wizyta zywych maskotek
z psiego patrolu, zawody sumo,
malowanie twarzy, konkursy z na-
grodami. Bedzie dmuchana kula
bumper ball i laserowy paintball.

— M KONTAKTY Nr26=3lipca2022m

Swieto gminy Zambréw

O godzinie 17.00 sceng zawlad-
ng miode talenty. Bedzie to koncert
laureatéw konkursu ,,Maly solista"
i wystep Kingi Le$niewskiej. Oprocz
zabawy, dla dzieci takze smakotyki.

Od godziny 17.30 rozpoczng si¢
koncerty od wystepu Laskowianek
i Zamberws6w z Zambrowa. A po
nich zespoty z Eomzy: Skiela Kapela
(godz. 19.00), Leczsami (godz. 20.00)
oraz Top Girls (godz. 21.00). Wieczo-
rem, bez ograniczen czasowych, ,,lip-

céwka’, czyli zabawa pod chmurks.

Na $wiecie gminy Zambréw be-
dzie delegacja z powiatu szyrwinc-
kiego (Litwa).

Kolo Gospodyn Wiejskich
»Zbrzeiniczanki” bedzie ofero-
walo ciasta i lemoniadg i zbiera-
fo na leczenie Filipka Nowackiego.

McDonald's

w Zambrowie
Restauracja
McDonald's powstanie w tym
roku w Zambrowie, zapowiedziat
burmistrz Kazimierz Dgbrowski.

Remont Swietlicy
w Konopkach

Umowe z wykonawcg na remont
$wietlicy za ponad 460 tys. zt (dofi-
nansowanie 100 tys. zt) w Konop-
kach-Jalbrzykowie Stoku podpisat
wojt gminy Zambréw Jarostaw Kos.

Korty w Zambrowie

Cztery korty tenisowe (trzy od-
kryte i jeden zakryty) budowane s3
na stadionie miejskim w Zambro-
wie. Kort kryty bedzie ogrzewany
i o$wietlony, aby mozna z niego
korzystac jesienig i zimg. Prace
zakoriczg si¢ w listopadzie.

Sesja w Kotakach
Koscielnych

Sesja Rady Gminy Kotaki Ko-
$cielne odbedzie sie w czwartek, 30
czerwca (godz. 10.00), w $wietlicy

wiejskiej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kasia poznata Marcina na stu-
diach w Olsztynie. Byli na jednym
roku. Kasia pochodzi spod L.omzy,
Marcin z Lomzy. Zamieszkali razem
w akademiku w Kortowie. Odwie-
dzali jej matke pod Lomzg. Marcin
nigdy nie zapraszat Kasi do swoich
rodzicow w Lomzy. ,Mateczka jest
troche nerwowa’, thumaczyt nieja-
sno. Kasie dziwilo to staro$wieckie
slowo ,,mateczka”, ktérego uzywat
mowigc o matce. ,JOjciec tak do niej
zawsze mowil’, wyjasnit.

Pewnego razu po powrocie
z uczelni Kasia zastala w ich pokoju
w akademiku nieznajomg kobiete.
To byta matka Marcina i starszego
dwa lata Macka, ktory takze studio-
wal w Kortowie. Marcin wzial ja-
kie$ ksigzki z p6iki, chwycil ja za
reke i wyciggnal z pokoju na kory-
tarz. ,Odbilo ci?”, wrzasnela. ,,Badz
cicho, ona nie moze si¢ dowiedzie¢,
ze razem mieszkamy’, zatkal jej re-
kg usta. Katarzyna wyrwata mu sie
i wpadta do pokoju. ,To pokdj méj
i Marcina. Mieszkamy razem juz
dwa lata. Bedziemy mieli dziec-
ko”, powiedziata.

»Co ona wygaduje? Wychodzi-
my stad!”, krzykneta kobieta.

Wyszla z pokoju, za nig wybie-
gli Marcin i Maciek. Marcin wr6-
cit po kilku godzinach. ,Moéwilas
prawde? Jeste$ w cigzy?”, zapytal.

»Chyba tak, okres mi si¢ spoznia”.

Zapytala go, dlaczego jego mat-
ka byla taka wiciekta, gdy dowie-
dziala si¢ o nich. ,Wytlumaczg jej
wszystko, bedzie dobrze”, uspoko-
it ja Marcin.

Test wykazal, Ze jest w cigzy.
Marcin chcial, zeby pobrali sie,
zanim dziecko przyjdzie na $wiat.
W konicu zlozyli wizyte jego rodzi-
com. Matka Marcina byla kobieta
na stanowisku, pracowala w waz-
nym urzedzie. W domu rzadzita
mezem i synami, Kasi¢ ignorowala.

Wzieli §lub w kosciele na ul. Po-
znanskiej w Lomzy. Cztery mie-
sigce p6zniej urodzila Patrycje.
Mieszkali w Kortowie jeszcze 2 la-
ta, dopdki nie zrobili dyploméw.
Potem wyjechali do Anglii.

2.

Powiodlo im si¢. Mieszkaja we
wlasnym domku na przedmie-
$ciach Manchesteru. Patrycja ma
9 lat. Chodzi do szkoty.

Przed Bozym Narodzeniem te-
$ciowa nalegala, zeby przyjechali

na $wieta do Lomzy. Marcin zmu-
sil ja do wyjazdu. To byly przykre
$wieta. ,Mateczka” krytykowata
ja za wszystko, a zwlaszcza za wy-
chowanie Patrycji. Nie pozwala-
ta wnuczce jes¢ stodyczy, ogladac

* telewizji, kazala jej chodzi¢ prosto

z ksigzka na glowie. Straszyla ja,

ze bedzie ko$lawa, jak jej matka...’

»Jakchcesz, to zostan. My z Pa-
trycja jedziemy do mojej matki’,
nie wytrzymata w koncu. ,,Zro-
zum, ona przeszta na emeryture.
Ojciec ciagle gdzie$ wychodzi. Sie-
dzi w domu sama. Chce mie¢ ro-
dzine. Chce, zeby Patrycja zostala
z nimi i w Lomzy skonczyla pod-
stawowke. Ja sie zgadzam”. ,,To sam
z nig zostan!”, krzykneta.

Reszte $wigt spedzily z Patrycja
pod Lomzg u drugiej babci. Po kil-
ku dniach zjawit si¢ Marcin. ,Wra-
camy do Anglii”, powiedzial. Ka-
tarzyna odetchnela z ulgs. Ale nie
na dlugo. Po kilku dniach Marcin
zaczat odbiera¢ telefony od matki.

»Chce przyjechac do nas. Bedzie
nam pomagac. Zajmie si¢ Patrycja.
Nasza cérka powinna mie¢ kontakt
z babcig’, przekonywal.

Kasia nie zgodzila si¢. ,,Albo ja,
albo ona!”, powiedziala. Przestal si¢
do niej odzywac.

»lesciowa jedzie do was. Mac-
kowi naopowiadata, ze utrudniasz
jej kontakt z wnuczka. Tak mu na-
mieszala w glowie, Ze kupil jej bi-
let na samolot”, zadzwonila do niej
Ola, zona szwagra Macka.

Ola i Maciek po studiach za-
mieszkali w Ketrzynie.

»10 €O ja mam robi¢?”, rozpla-
kala si¢ Kasia do stuchawki. Od Oli
dowiedziala sig, ze ,mateczka” pr6-
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bowata po przejéciu na emeryturg
najpierw rzadzi¢ w rodzinie Mac-

 ka. Zjawiala si¢ czgsto w Ketrzynie

i brala sie za ,wychowanie” wnu-
kéw, chlopcow w wieku 8 i 6 lat.
Do kosza wyrzucata stodycze, ko-
miksy i zabawki. Chlopcéw budzi-
fa 0 6 rano i pakowala pod zimny
prysznic. ,W koricu jg przepedzi-
fam! Maciek byl obrazony, potem
sie uspokoil”, wyznata Ola.
Te$ciowa po przyjezdzie do An-
glii przekonata Marcina, ze Patry-

-cja jest rozwydrzong dziewucha,

ktorg trzeba wzigé w karby. Za-
brali si¢ do tego oboje... Pewne-
go wieczoru Kasia spakowala rze-
czy, wziela Patrycje i wyniosly sie
do zaprzyjaznionego malzenstwa
z Polski. Marcin wytropil ja po
dwoch dniach.

»Nie wrécimy, jesli ona bedzie.
Nie waz si¢ zabiera¢ Patrycji, bo
pdjde na policje!”, zagrozita.

Po kilku dniach tesciowa wyje-
chata. Ich zycie wrécito do normy.

3.

W wakacje przyjechaly z Patry-
cja do babci pod Lomze. Marcin
zostal w Anglii, mial pilng prace.
Po tygodniu u matki Kasi zjawi-
fa si¢ tesciowa. Byla bardzo mita.
Przywiozla Patrycji torbe stodyczy.

»Pozwol jej jecha¢ do nas. Dzia-
dek si¢ ucieszy. Péjdziemy na ba-
sen. Jutro jg odwioz¢”, prosita.

Patrycja chciala jecha¢ na ba-
sen. Kasia zgodzila si¢. Nastepne-
go dnia o uméwionej porze jednak
teSciowa jej nie odwiozla.

»Zony nie ma od kilku dni. Po-
jechata do syna do Ketrzyna’, po-
wiedzial zdziwiony te$¢. Gdy do-

Fot. pixabay

wiedzial sig, ze byla u Kasi i wzigla
Patrycje, przestraszyl sie. Przyznal,
ze ostatnio zachowywata sie tak,
jakby ,,cos jej byto w glowe”.

Przerazona Katarzyna zadzwo-
nita do Oli do Ketrzyna. Ola i Ma-
ciek natychmiast przyjechali do
Lomzy. Ola uwazala, ze trzeba po-
wiadomi¢ policje o porwaniu Pa-
trycji przez babcie. Te$¢ odradzal.
Powiedzial, ze chyba wie, gdzie
mogla pojechac z Patrycja. Wy-
szed! z domu, nie bylo go kilka go-
dzin. ,Jest u swojej kolezanki. Nie
chciala ze mng rozmawiac. Patrycja
jest z nig’, powiedzial po powrocie.

Podjechali wszyscy pod duzy
dom w Starej Lomzy. Przy furtce
ujadat wielki pies.

»Jak Zona z wnuczka nie wyj-
da, dzwonimy na policj¢’, zagrozit
tes¢, gdy do furtki podeszta star-
sza kobieta.

Czekali godzing, zanim Patry-
cja wybiegla z domu. Z placzem
przytulila si¢ do matki. Tesciowa
si¢ nie pokazata...

Patrycja powiedziala, ze babcia
wywiozla j do Starej Lomzy, zeby
rzekomo zapozna¢ ja z dziewczyn-
ka w jej wieku. Caly czas méwily jej
z drugg panig, Ze ta dziewczynka
ma lada chwila przyjecha¢. Patrycja
chciata wraca¢ do mamy, ale bab-
cia méwila, Ze mama jest zta i le-
piej jej bedzie z nig, druga dziew-
czynka i jej babcig. ..

4.

Tesciowa trafila do szpitala ,,na
tle nerwowym”. Teraz opiekuje si¢
nig te$¢. Synowie, synowe i wnu-
ki nie chcg jej odwiedzad.

KAROL ZAREBA
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1.

Wedlug mediéw polskich, a na-
wet §wiatowych Przesmyk Suwalski
jest teraz najniebezpieczniejszym
miejscem na Ziemi! To pas polskiej
ziemi migdzy Polskg, Litwg a rosyj-
skim Obwodem Kaliningradzkim
z Suwatkami, Puriskiem, Sejnami.
Dlaczego najniebezpieczniejszy?
Bo po zablokowaniu przez Litwe
transportu kotowego miedzy Mo-
skwa a Kaliningradem, Putin moze
chcie¢ wyrgba¢ korytarz, ktory je
polaczy. A przez Przesmyk Suwal-
ski bylaby najkrétsza droga!

2.

Sobota. Kilkanascie minut przed
godz. 8. 00. Miejski plac targowy na
obrzezach Suwatk przy ul. Grun-
waldzkiej. Targowisko dziata tylko
przez jeden dzien w tygodniu. Zy-
cie plynie tu bez pospiechu. Miedzy
straganami przechadza si¢ sporo lu-
dzi. Zagladaja, pytaja, rozmawiajg.
Przy niektérych stoiskach kolejki.
Upalny dzien od samego rana. W tle
gra bazarowa muzyka. Kto$ z glo-
$nika nawotuje do zakupdw.

Przy stoisku z posciela, podusz-
kami i koldrami pytamy, czy sty-
szeli o zagrozonym przesmyku su-
walskim?

Marcin, 38 lat: - Ja to myéle, ze
ten Przesmyk to po to, ze oni nam
beda na lewo tarisze paliwo przy-
wozi¢, jak dawniej - zartuje. I do-
daje: - Tu si¢ méwi o inflacji, pod-
wyzkach, stopach procentowych,
a o przesmyku moze chwile na po-
czatku wojny w Ukrainie.

- To sprawa medialna i nie jest
realna. To propaganda. Straszyli
pandemig, potem wojng, a teraz
atakiem na panstwo NATO - po-
waznieje Jarek.

Bolek wtraca, ze tatwo mani-
pulowa¢ ludZmi, ktdrzy sie bojg.

- Z Rosjanami s3 normalne re-
lacje, jesli juz sie pojawiajg — mGwi.

Jarek: - Ja juz tylko czekam na
syreny na catym $wiecie i wiado-
mos$¢: ubili Putina i wtedy moze
zacznie si¢ co$ zmienia¢. Rosyjski
nardd jest glupi, zmanipulowany.
U nich wszystko najwieksze, naj-
lepsze, najtadniejsze, a oni caly czas
w to wierza.

Przyszioé¢ widzi dobrze: Pu-
tin dostanie pstryczka albo sam
umrze, bo choruje.

3.
Litwini, ktérzy mieszkaja blisko
granicy z Polskg i handlujg swo-
imi towarami na polskich targach
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o Przesmyku Suwalskim wiedzg
i rozmawiajg miedzy soba.

— Teraz to niemozliwe. Spré-
bowac, moze sprébujg, ale Rosja-
nie nie majg teraz tyle sily - mé-
wi nam Jézef Pankiewicz, ktory
do Suwatk z tradycyjnymi litew-
skimi ciastami i stodyczami przy-
jezdza z Druskiennik. Takie tez s3
nastroje w jego kraju. — Jeéli przez
rok ucichnie na Ukrainie, w Rosji
troche si¢ odbuduja i wtedy moz-
liwe, Ze zaatakuja nas tutaj.

Uwaza, ze w naturze Rosjan jest
potrzeba rozszerzania swoich gra-
nic. Méwi, ze Litwini Zartuja, ze
skoro wracamy do dawnych gra-
nic panstwowych, to zaraz Niem-
cy upomng si¢ o obwdd kalinin-
gradzki, jako czg¢$¢ dawnych-Prus
Wschodnich, a my powinni$my
cofna¢ si¢ do podziatu z czaséw
unii lubelskiej. Méwi, ze Litwini
nie bojg si¢ Putina.

Klientka pyta Jézefa-Pankiewi-
cza o ciastka kokosowe. My pyta-
my i j3 0 wschodnig flanke NATO.

— Slyszatam tyle, ze jeste$émy
bardzo zagrozeni. Boje sig, bo tak
samo nie wierzyliémy, ze Rosja za-
atakuje Ukraine, a jednak tak si¢
stalo. Jest gdzie$ ten lekki strach.
Ale nie zbroimy si¢, nie robimy

-
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zapasdw, a schrondw tu u nas nie
ma. Najgorzej, ze kto$ ludzi stra-
szy i wystawia jakie$ mapy, a jak
poczyta si¢ informacje, to ogarnia
nas lek - z obawg w glosie przy-
znaje Bozena.

4.

Ukrainka Anastazja jest w Pol-
sce od 2003 r. Wzietla §lub z Pola-
kiem z Bialegostoku i razem z me-
zem handlujg bizuterig na targach
ibazarach. Oboje styszeli, ze s3 ,,za-
miary przejecia przesmyku’, jed-
nak od swoich klientéw nie majg
sygnal6w, by sie bali, zbroili, czy
gromadzili zywno$¢.

Czesé¢ jej rodziny w 2014 r.
wyjechata z Ukrainy do Rosji, ale
wreszcie przedostali si¢ do Polski
i teraz mieszkajg razem, takze z ko-
tem Bercikiem, ktory przejechat
przez trzy granice.

- Mysle, ze Putin rozdzieli
Ukraing i zabierze kawalek. Nie
chcialabym, nie mogg tego zniesc...
Ja nie mam ojczyzny, rozumiesz?
Nie moge tam pojechac i juz tak
to wyglada, ze nigdy nie dojade.
Ani na cmentarz do mamy, ani do
swojego mieszkania w centrum Lu-
ganska — Anastazja nie kryje tez.
(Zrédlo: Martyna Bielska, onet.pl).
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W rytm przeboju

»Ach, jak przyjemnie kotysaé
sie wérdd fal,

gdy szumi, szumi woda i pty-
nie sobie w dal.

Ach, jak przyjemnie radosny
plynie $piew,

ze szumi, szumi woda i mioda
szumi krew”.

Do dzi$ wielu nuci przedwo-
jenny szlagier Ludwika Starskiego
(stowa) i Henryka Warsa (muzyka).
Piosenke $piewali wéwczas najpo-
pularniejsi aktorzy, Helena Gros-
séwna i Aleksander Zabczynski.

»Ach jak przyjemne..”, podspie-
wywali wypoczywajacy na brze-
gach Narwi w Lomzy. Co si¢ tam
dzialo, rejestrowala przedwojen-

_na prasa.

Golizna!

»Brzegi Narwi w ciepte dni rojg
sie od mnostwa obrzydliwych na-
gus6w, co prawda jedynie jak do-
tad, plci meskiej, spacerujacych
bez niezbednych majteczek kapie-
lowych, nie krepujacych si¢ prze-
chodzacych szosg czy Rybakami
lub pioracych bielizng kobiet i dzie-
ci’, pisat lomzynski tygodnik ,Zy-
cie i Praca” latem 1925 .

Narew w Lomzy zawsze wa-
bita uroda, a w upalne lato kusita
chtodng kapielg. Mlodziez, ktéra
nie wyjezdzala na wakacje z mia-
sta, oblegala brzegi rzeki. Kgpa-
fa sig, grala w pilke, od rana do
zmroku rozlegal sie radosny gwar
i $miech. Rodziny z dzie¢mi i gru-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

py znajomych rozkfadali sie z ko-
szykami z jedzeniem i piciem na
piasku i biwakowali. Nie bylo wy-
g6d dla plazowiczow. Gazety pisaty
o zanieczyszczonym piasku, braku
tfawek i przebieralni. Nieznane by-
ty jeszcze wéwczas plazowe para-
wany, ktérymi mozna by bylo od-
grodzi¢ si¢ od ,,nagusow’”.

»Zdarza sie, ze kolo grzejacych
sie na prawym brzegu Narwi oséb
wyladowujg catkiem nagie fobuzy,
ktérzy bez zadnej zenady spaceru-
ja obok lezacych kobiet i dzieci. Sg
to wybryki niedopuszczalne i win-
ny by¢ $cigane z calg energig’, alar-
mowaly gazety.

Zakaz!

W przedwojennej Polsce by-
ty dwie plaze nudystéw. Pierw-
sza w Zaleszczykach, w zakolu
Dniestru (dzi$ Ukraina), a dru-
ga w Otwocku. Korzystali z nich,
zwlaszcza w Zaleszczykach, prak-
tycznie wylgcznie bogaci, 6wcze-
sne elity artystyczne i polityczne
oraz.ich latorosle. Tam w wydzie-
lonych przestrzeniach opalali si¢
naturyéci. Do ich dyspozycji byty
wiklinowe kosze i przebieralnie.

W Lomzy wydzielonego miej-
sca na plazy dla ,,nagus6w” nie by-
fo. Nie bylo tez, jak wowczas w Po-

znaniu i Kaliszu, oficjalnego zakazu

korzystania z plazy i kapieli bez
stroju. Nago$¢ nad Narwig, jak pi-
sal tygodnik ,,Zycie i Praca’, sta-
fa si¢ ,,rzecza ogélnie praktyko-
wang. Kazdego roku przybywalo

R

Stroje kobiet na plazy tez krytykowane byly przez konserwatywna i katolicka prase za ,nieskromne” odstanianie ciata. Fot. NAC

chetnych, gléwnie mezczyzn, do
korzystania z lata w goliZnie. In-
terwencje w prasie i prawdopo-
dobnie w urzedzie, poskutkowaly.
W 1927 r. komendant Posterunku
Policji w Lomzy komisarz Jan Zu-
rawicz wydal rozporzadzenie o za-
kazie kapieli i przebywania na pla-
zy nago. W §lad za zarzagdzeniem
przez pewien czas brzeg Narwi
odwiedzat policjant i egzekwowat
przestrzegania ,,przepiséw kapie-
lowych”. Wkrétce jednak policja,
ktéra miala powazniejsze obowigz-
ki, zaniechata $cigania naguséw.
Rozporzadzenie byto na papie-
rze, a storice i nago$¢ nad rzeka.
Oburzony czytelnik donosit w lip-
cu 1927 r. do redakgji ,Zycia i Pra-
cy”: ,Pomimo rozporzadzen, za-
braniajacych kapieli czy spaceru
na brzegach Narwi bez majteczek
kapielowych, widzialem mezczyzn
w stroju adamowym, bez zadnego
listka figowego, pozwalajacych so-
bie na rozbieranie si¢, kapiel i wy-
stawanie nago na brzegu w bezpo-

éredniej bliskosci kobiet i dzieci”.-

Z jego relacji dowiadujemy sie,
na przyklad, ze przy zelaznym mo-
$cie, obok miejsca kapieli dla ko-
biet, ,,obrzydliwy nagus z wielkim
brzuchem” bez listka figowego pre-
zentowal swa posta¢ kobietom.

sWieczorami odbywaja si¢
w miejscu kapielowym wstretne
sceny: mezczyzni w wodzie nosza
na reku kobiety i pozwalajg sobie
na rézne inne wybryki na oczach
kapigcej si¢ mlodziezy. Obrazki te

zaiste... bolszewickie, godne brze-
gow Moskwy, czy Newy, uragajace
naszej kulturze zachodniej”, pisat
zaniepokojony czytelnik katolic-
kiego tygodnika.

Na letnisku

Latem bogaci wyjezdzali do
nadmorskich kurortéw.

W Juracie lato spedzali akto-
rzy: pochodzaca z Bronowa Tola
Mankiewiczéwna, Eugeniusz Bo-
do. Tam takze wypoczywal pre-
zydent Ignacy Moécicki i rodzina
Kossakéw.

Srednio zamozni fomzyniacy
wakacje spedzali nad Pisg w Koz-
le i Morgownikach, nad Narwia
w Nowogrodzie. Jezdzili réwniez
»na letnisko” do Czerwonego Bo-
ru, Kalinowa i Gielczyna.

Wigkszoé¢ jednak, mimo bra-
ku zadbanej plazy, o czym co roku
pisata prasa, rozkladata recznik na
piasku nad Narwig w Lomzy. Bo
tu, jak w piosence:

,Gdy jest pogoda, szumi woda,
tak nam mato brak do szczeécia!

Ach, jak przyjemnie kotysac si¢
wéréd fal..”

, MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio- .
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
taé w ksigzce ,Eomzyfiskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Eomza, al. Le-
gionéw 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogtoszenie
"W KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz
w czwartek rano!

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpflatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 — 396 - 670

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0096/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Pilnie sprzedam mieszkanie
w Warszawie, na Targéwku, 43 m2.
Tel. 500 - 097 - 065
(p-001506-0)
Sprzedam mieszkanie M-3 (48,40 m?),
Iil pigtro, przy ul. Sniadeckiego,
tomza. Tel. 795 - 176 — 462
(p-001507-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”

zamieszczamy bezpftatnie.

Tres¢ mozna przestaé na adres:

redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub poda¢ telefonicznie:

86 216 42 43

Oddam wersalke. Tel. 608 - 556 — 118
(o/b)

foto

(fak.0075/2022-0)

Indyki odchowane, biate, rasa
cigzka. Tel. 691 - 189 - 932

(fak/sms)
Kupie prasy belujace w kazdym
stanie, Metal Fach, Sipma, Morra,
Warfama, Omas, Krone, Welger
i inne, a takze Scinacze zielonek,
owijarki samozatadowcze.
Tel. 535 - 305 - 302

(fak/sms)
Kupie ciagnik Ursus lub Zetor,
mile widziany tur.

Zakupie ciaggniki, kazdy model,
rok, stan, cale i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborhini, Deutz,
Polmot, Farmer, Pronar, MTZ
Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor, Landini,
Valtra, Valmet, Farmtrac, Foton,
Case, Renault, Wiadimirec itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85747 -00-01,602-664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, Srody,

Tygodnik KONTAKTY ¢
to wydatek na prase §
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

2

wersja cyfrowa

dostepna na:

www.kontakty-tygodnik.com.pl §
& o

A

o #

Cate Wojewédztwo Podlaskie. 85747 - 43 - 63,
Tel. 576 - 972 - 518 602 - 681 - 677
(fak/sms) (fak.0098/2022-0-i)
Burmistrz Nowogrodu Pt
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy . Y :
ulicy tomzyriskiej 41 na tablicy ogtoszen, zostat wywieszony na okres Miasta tomza

czonej do sprzedazy.

21 dni wykaz nieruchomosci gruntowej, stanowiacej wiasno$é Gminy
Nowogréd, potozonej w obrebie ewidencyjnym Nowogréd, oznaczo-
nej geodezyjnie nr 1663 i 1664, dla ktdrej w Sadzie Rejonowym w Lom-
zy prowadzona jest ksiega wieczysta nr LM1L/00004572/8, przezna-

Wykaz zostat zamieszczony réwniez na stronach internetowych: http://
www.nowogrod.com, bip.um.nowogrod.wrotapodiasia.pl.

Szczegétowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskaé w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pok. Nr 8), tel. 86 217 55 20 wew. 22.

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w Urzedzie Miejskim w tom-
zy, Stary Rynek 14, na tablicy
ogtoszen wywieszony zostat wy-
kaz nieruchomosci potozonej
w tomzy, przeznaczonej do od-
dania w najem.

#

PRZY)DZ SPRAWDZ 'OBEJRZY)

figs GBS iomza, stary ryNEK 16,
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OGLOSZENITA

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, 1.8 benzyna,
163 KM, stan bardzo dobry, nowe
opony, petna elektryka, przebieg
105 000 km, cena 31 900 zt do
negocijaciji, tel. 500 — 365 — 389

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2008), diesel, bogate wyposazenie,
cena 21 500 zt, tel. 531 - 308 — 080

(o/b)
Sprzedam Dacia Logan, (2006), LPG,
przebieg 155 000 km, klimatyzacja,
elektryczne szyby, lusterka, centralny
zamek, hak, cena 9 000 zt do
negocijaciji, tel. 698 — 375 — 332

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2004),
diesel, cena 2 100 zt,
tel. 667 — 961 — 331

(o/b)

Sprzedam Citroen Jumpy, (2001),
2.0 hdi, diesel, auto uzytkowane na
co dzien, 94 KM, cena 6 000 zt do
negocjacji, tel. 668 — 421 — 935

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf VI,
(2009), 2.0 TDI, 170 KM, stan bardzo
dobry, ubezpieczenie i przeglad na
caly rok, cena 37 500 zt,
tel. 780 — 068 — 686

(o/b)
Sprzedam Fiat Tipo, (2016),
przebieg 85 000 km,
cena 38 000 zt, tel. 667 — 961 — 331

(o/b)

Sprzedam Dacia Logan, (2007),
benzyna, auto w bardzo dobrym
stanie technicznym, sprawna
klimatyzacja, cena 10 000 zt,
tel. 795 - 410 - 266

: (o/b)
Sprzedam Volkswagen Fox, (2007),
LPG, nowe opony, niedawno
robione hamuice, przebieg
207 000 km, cena 6 900 zt do
negocjacji, tel. 533 — 158 — 549

(o/b)
Sprzedam Seat Altea, (2005),
1.9 diesel, 105 KM, kolor szary,
cena 13 000 zt do negocjacii,
tel. 795 — 284 — 996

(o/b)

Sprzedam Opel Vectra, (2007),
1.9 cdti, 150 KM, elektryczne
szyby, elektryczne lusterka,
klimatyzacja, centralny zamek,
cena 7 200 zt, tel. 508 — 169 — 071
(o/b)
Sprzedam Daewoo Matiz Style,
(2007), stan techniczny bez zarzutu,
benzyna, wazne OC, aktualny
przeglad techniczny, cena 3 950 zt
do negocijaciji, tel. 791 — 368 — 548
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora, (1999),
2.0 benzyna, w bardzo dobrym
stanie, auto bezwypadkowe,
garazowane, klimatyzacja, ABS,
cena 3 900 zl, tel. 508 — 599 — 988
(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2000),
1.6 benzyna, minivan, przebieg
150 000 km, cena 3 500 zt,
tel. 660 — 507 — 864
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,

ZMOTORYZOWANYCH

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

UPO

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:
_EI .

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
~ Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam chwytak do bel,
masztowy, stan dobry,
cena 2 500 zi, tel. 507 — 938 — 978

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy na
kolce, stan bardzo dobry,
cena 7 000 zt, tel. 507 — 938 — 978

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, stan bardzo dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca
Welger, stan bardzo dobry,
garazowana, cena 3 500 zt do
negocijaciji, tel. 606 — 500 — 163

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgcg Bergmann, stan
dobry, w peini sprawna, hydrauliczny
dyszel, posuw tasmy, 2 watki
dozujgce, cena 34 000 zt do
negocijaciji, tel. 500 — 813 — 043

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
cena 2 100 z, tel. 667 — 961 — 331

(o/b)
Sprzedam brony 5, cena 700 zt,
tel. 667 — 961 — 331

Sprzedam ciggnik Case 5130,
(1991), sprawny technicznie, 4x4,
opony 60%, w oryginale, bez
przeciekéw, cena 45 900 zi,
tel. 609 — 372 — 586

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Pottinger Top 33N, stan bardzo
dobry, w oryginale, regulacja
wysokosci, watek w komplecie,
cena 6 500 zt do negocijaciji,

- tel. 510 - 389 - 871

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz,
zawieszany, 800 litréw, regulacja
wysokosci, komputer sprawny,
2 lata nieuzywany, cena 4 600 zt,
tel. 609 — 372 — 586

(o/b)
Sprzedam zbiornik Dari-Kool,
(2006), z odzyskiem, 3 000 litréw,
cena 15 000 zt do negocjacii,
tel. 798 — 306 — 131

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon ZO-56,
sprawny, silnik 4 lata po remoncie,
pali na dotyk, cena 13 900 zi,
tel. 791 — 369 — 569

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Unia Brzeg
MX 850, (2005), stan bardzo dobry,
hydraulika, watek WOM,
rozsiew od 10 do 24 m,
cena 3 900 zt do negocijaciji,

(o/b)  tel. 669 — 870 — 738
Sprzedam kombajn do ziemniakéw (o/b)
Bergmann, stan bardzo dobry, Sprzedam kosiarke rotacyjna,
pracowat na 15 ha, cena 35 800 z cena 1 300 zt do negocjaciji,
do negocjacii, tel. 662 — 731 — 569 tel. 798 — 634 — 097

(o/b) (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

podanie ceny!

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:
Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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30 LAT PREFBET SNIADOWO

W dobie technologii cyfrowych i facebooka ukazujacych rzeczy-
wisto$¢ ,,on line” prawdopodobnie niewiele 0sob zna historie rozwoju
firm budowlanych. Tym bardziej warto podkresli¢ jubileusz 30- lecia
funkcjonowania na polskim rynku Spétki Prefbet Sniadowo.
Dzisiejszy Prefbet powstat w lipcu 1992 1. po przeksztatceniu firmy
panstwowej ,,Prefabet” w nowy prywatny podmiot gospodarczy ,,Prefbet”
Sp. z 0.0. z udzialem 74 pracownikow. Poczatki byly jednocze$nie
wyzwaniem dla pracownikéw i kadry zarzadzajace;j, ktdrej celem byta
zmiana mentalnosci i sposobu zarzadzania we wszystkich komérkach
organizacyjnych. Oferta produktowa, za$ w tym czasie obejmowata
beton komérkowy w wymiarach podstawowych 24 i 12, a jakos¢ oparta
o wymiary i cigzar daleko odbiegata od przyjetych dzi§ standardow.
Baza gwarantujaca rozwoj byli do§wiadczeni pracownicy, co w krotkim
czasie doprowadzito do zmian technologii produkcji i wymiany klu-
czowych urzadzef oraz modernizacj¢ catego zaktadu. Dobudowano
dwa autoklawy podwyzszajac w ten sposob roczng zdolno$é produk-
cyjng o 25% oraz wprowadzono automatyzacje proceséw technolo-
icznych. Wraz z modernizacja proceséw produkcyjnych firma doko-
nala niezbgdnych inwestycji w ochrong srodowiska, minimalizujac
szkodliwe oddziatywanie na srodowisko naturalne (modernizacja
kotlowni i usprawnienie procesu odsiarczania spalin). Wdrozono wias-

ne rozwigzania techniczne chronione patentami, ktére pozwolity na
wprowadzenie na rynek nowych wyrobow i stworzenie kompletnego
systemu do murowania z betonu komérkowego. Tak powstat znany
juz dzi§ w calej Polsce System Sniadowo, prosty, nowoczesny i ener-
gooszczgdny sposéb budowy z betonu komoérkowego. Nowy Prefbet
dziatajac w gospodarce wolnorynkowej podjat starania promocji wias-
nej marki. Efekt zostat osiagnigty poprzez udziat w akcjach promocyj-
nych takich jak ,,Dom dostgpny”- projekt realizowany przez Murator
i 6wczesng Gazetg Wyborcza oraz dom dla repatryjantéw z Rosji, jak
réwniez liczne wystawy i targi handlowe w kraju i za granicg (Litwa,
Lotwa, Czechy, Obszar Kaliningradzki). W sferze handlowe;j urucho-
miono dwa oddzialy firmy, pierwszy w 1994 roku w Lomzy stanowigcy
pionierskie centrum obstugi budownictwa potaczone w 2001r z beto-
niarnig (Lomza, ul. Pitsudskiego), drugi w Zambrowie (ul. Polowa)
bgdacy nowoczesnym zaktadem produkciji wyrobow z betonu zwyklego.
Nie bez znaczenia jest determinacja Zarzadu spétki do umocnienia

pozycji rynkowej i zdolno$¢ przetrwania cyklicznych kryzyséw w bu-
downictwie. Przykladem jest kryzys w 2005 i 2011 roku, gdzie gros

polskich firm zmienito wiascicieli poprzez wykup przez zagraniczne

grupy kapitatowe.




Wspélczesny Prefbet to przede wszystkim dobry produkt.
W trakcie tych 30 lat spétka dostosowata ofertg do wspotczesnych wy-
magan rynku budowlanego i mentalnosci inwestoréw poprzez analize
potrzeb, tworzac szereg produktow gwarantujacych wysokg jakosé
w sferze wymagan technicznych i ergonomii tj.
- elementy murowe $cienne z betonu komérkowego,
- elementy murowe $cienne silikatowe,
- strop gestozebrowy Teriva 4,0/1 z elementami SKB,
- drobnowymiarowe elementy betonowe (ergonomiczne bloczki B6,
pustaki szalunkowe PS24/500; PS30/500, pustaki wentylacyjne 2K,
plyty azurowe Meba 8 ; 10, kostka brukowa, elementy ogrodzeniowe
gladkie i tupane, panele ogrodzeniowe, Termobloczki TR 24)
- belki do stropow Teriva
- betonowe plyty drogowe i lego Maxibloki.
- beton towarowy wszystkich klas z 3 weziéw betoniarskich.

Kompletng ofert¢ tworzy rowniez szereg ustug w ramach
- obstugi budownictwa jednorodzinnego,
- obstugi inwestycji wiejskich przy realizacji obiektow
inwentarskich,
- ushug transportowych z roztadunkiem HDS,
- opracowanie kosztorysow i przeliczanie projektow.
Kluczowymi dla firmy staty si¢ produkty zmieniajgce wizerunek
i perspektywe pozyskania nowych odbiorcow. W pierwszej kol-
nosci (poczatek XXI wieku) warto wskazaé bloczki z betonu ko-
morkowego gladkie i pidro-wpust murowane z uzyciem cienko-
spoinowej zaprawy klejowej. Milowym krokiem bylo wyprodu-
kowanie pustaka stropowego SKB z betonu komérkowego (chro-
niony patentem ). W roku 2010 do oferty trafit produkt hybrydowy
pod nazwa Termobloczek TR 24, ktory wprowadzil nowg jako$é
wykonania §cian inwentarskich.
W ramach dynamicznego rozwoju firmy i wybudowaniu zautoma-
tyzowanego zakladu produkcji wyrobow silikatowych w roku 2019
i w 2021 zakladu prefabrykacji betonowej na rynek zostat zapre-
zentowany silikatowy bloczek o podwyzszonych parametrach
akustycznych i ergonomiczny bloczek fundamentowy B6 oraz
pustak szalunkowy PS24/500.
Powyzsze produkty stanowig milowe kroki legitymujace nie tylko
zmiany w ofercie handlowej, ale dajace tez obraz wielomiliono-
wych nakladow inwestycyjnych Spétki Prefbet.
Wartos$¢ naktadow spolki na inwestycje tylko w ostatnich 5 latach
to ok. 53 min PLN.
Podsumowaniem niech b¢dzie wypowiedZ Prezesa Zarzadu
Pana Jerzego Michalaka dotyczaca perspektyw rozwoju Spotki
Prefbet:
»Celem dzialalnosci firmy Prefbet jest jej dalszy rozwdj
realizowany poprzez wyczucie i zaspokojenie potrzeb
rynkowych w kaidym segmencie budownictwa i stwo-
rzenie warunkow by jak najwigksza czesé pracownikow
brata w tym udzial”.

PPB ,,PREFBET” Spétka z o.o.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

www.prefbet.pl
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OGLOSZENIE
Waéjta Gminy Zambréw

o0 przystapieniu do sporzadzenia mlejscowego planu
zagospodarowama przestrzennego gminy Zambréw,
dotyczacego czesci obszaru geodezyjnego Tabedz

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U.z 2022 r. poz.
503) oraz art. 39 w zwiazku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udzia-
le spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 1029) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Zambréw Uchwaty Nr 320/XXXI1/22 z dnia
27 czerwca 2022 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego gminy Zambréw, dotyczacego
czesci obszaru geodezyjnego Tabedz (w granicy obszaru planu zlokalizo-
wana jest dziatka 34/3 zgodnie z zatacznikiem do ww uchwaty).

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do w/w planu miejscowego oraz
prognozy oddziatywania na srodowisko.

Whioski nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Zambréw, wskazujac przedmiot
whniosku, z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy, adresu zamieszka-
nia albo siedziby oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej wniosek dotyczy
w terminie do 26 lipca 2022 r.:

« w formie papierowej na adres: Urzad Gminy Zambréw, ul. Fabryczna

3, 18-300 Zambréw lub w sekretariacie, pokdj nr 19,

 w formie elektronicznej za pomoca srodkéw komunlkaql elektronicz-

nej — poczty elektronicznej ugz@ugzambrow.pl,

 wformie elektronicznej za pomoca elektronicznej skrzynki podawaej.

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych wnioskodawcéw do-
stepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Zambréw
| pod adresem: https://ugzambrow.nowybip.pl/ochrona-danych-osobo-

wych, na stronie internetowej Urzedu Gminy Zambréw: http://ugzam-

brow.pl/ oraz na tablicy ogtoszen zna;du;qcej sie w Urzedzie Gminy Za-
mbréw przy pokoju nr 19.

WOJT GMINY ZAMBROW

Jarostaw Kos

Tw%je

«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zf (14;00z4)

3 miesigce 35,00 zi (45,50 =)

6 miesigcy 70,00 zi (91,0028
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-24)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

¥ T— KONTAKTY Nr26=3lipca2022 =

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Mitos¢ Slepa jest i... kosztowna!

7

Internetowy oszust, podajacy si¢ za
Wlocha, rozkochat w sobie mieszkan-
ke (61 lat), ktora po serii jego klamstw
przekazata mu prawie 150 tysiecy zto-
tych. I bezpowrotnie stracita!

Jak opowiedziata fomzynskim po-
licjantom, znajomos$¢ rozpoczeta sie
w marcu 2021 roku. Wowczas za po-
érednictwem jednego z popularnych
komunikatoréw odezwal sie do niej
mezczyzna podajacy si¢ za Wlocha,
mieszkajacego w Stanach Zjednoczo-
nych. Miat by¢ inZynierem pracuja-
cym na platformie wiertniczej. Juz po
miesigcu znajomosci poprosit jg o po-
moc finansows. Powiedzial, Ze ma pro-

2700 zlotych. Po trzech dniach napi-
sal, ze popsuly mu si¢ maszyny i pil-
nie potrzebuje gotéwki. Wtedy przela-
ta 25 tysiecy ztotych. Z biegiem czasu
mezczyzna cheial coraz wiecej pienie-
dzy i wymyslat kolejne historie. Ich in-
ternetowa znajomos¢ trwata ponad
rok. W tym czasie zakochana kobie-
ta przelata oszustowi facznie prawie
150 tysiecy zlotych. Dopiero rozmowa
z corkg przekonala jg, Ze padta ofiarg
oszusta. Wtedy zdecydowata si¢ zgto-
si¢ oszustwo policjantom.

A catkiem niedawno pisali$my
o wyjatkowej, wydawalo sie, historii
kobiety, ktéra w podobny sposdb stra-

blemy w pracy. Przelala mu wéwczas  cita 160 000 ztotych.
Podbili takséwkarza cyjnego aresztu. Ustyszeli zarzuty po-
w tomzy bicia i stang przed sadem.
Zwrdcil im uwagg, Ze za mocno
trzaskaja drzwiami, wiec we dwéch Smieré w pustostanach

rzucili si¢ na niego i solidnie pobili.
Z ustalen policji wynika, ze taksowkarz
(54 lata) przywidzl dwoch pasazerow
z osiedla Poludnie do hotelu Gromada
okoto godz. 1.00 w nocy. Kiedy zapar-
kowat pod hotelem, jeden z nich zaczat
trzaska¢ drzwiami. Zwr6cenie uwagi
tylko wzmocnilo agresje obu pijanych
ositkéw, wyciagneli kierowce z auta, za-
czeli go kopa¢ i uderza¢ pigsciami po
calym ciele. Taks6wkarz upadt i zaczat
wzywaé pomocy. Gdy z hotelu wybie-
glo kilku mezczyzn, napastnicy uciekli.
Sprawcami sg kursanci na prawo jazdy
ze Stupska (24 lata) i z Holandii (26 lat).
Ze swoich pokoi trafili wprost do poli-

Ciata dwéch bezdomnych
(421 55 lat) w pustostanie przy ul. Ja-
snej w Lomzy i martwego mezczyzne
(59 lat) w altanie gminy Lomza, zna-
lezione zostaty w odstepie doby. Oko-
licznoéci ich $mierci ustala policja
pod nadzorem Prokuratury Rejono-
wej w Lomzy.

Kradziez drogich aut
w Konarzycach
Z podworek w Konarzycac ukradli
volvo xc60 z 2018 roku, ktérego wiasci-
ciel oszacowat na 150 tysiecy zlotych
i skode kodiaq z 2017 roku, warto$ci
okoto 100 tysiecy ztotych

Pobierz aplikacje mobilng

| Gbogle Play

NSRS

L4 FPobierz
‘ App Store
R Y

Najlepaga aplikacja w nuescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Narzekamy na wiele bzdurnych przepisow w naszym
kraju. No to ku pokrzepieniu serc...

USA

Na Florydzie wedlug prawa nie
mozna puszczaé wiatréw w miej-
scu publicznym po godz. 18.00.
Nie mozna tez bra¢ prysznica nago.

W stanie Arizona osiol nie mo-
ze spa¢ w wannie po godz. 19.00.
Taki przepis zostal wprowadzony
po powodzi z 1924 r. Wedtug pra-
wa osiol moze w wannie stac.

W Vermont kobiety muszg pro-
si¢ swoich mezow o pozwolenie na
zalozenie sztucznej szczeki.

W Massachusetts chrapanie
jest zabronione, chyba ze wszyst-
kie okna w pomieszczeniu, w kto-
rym $pisz, s3 szczelnie zamknigte.

Francja
We Frangji zakazane jest ca-
fowanie si¢ na peronach kolejo-
wych. Zakaz zostal wprowadzony
w 1910 r. w celu unikniecia kosz-
tow opdznien pociagéw i tloku na
peronach.

Anglia
Parlamentarzy$ci nie moga
zaklada¢ w miejscu swojej pracy
zbroi i mieczy. Nie mogg réwniez
umiera¢ w budynku brytyjskiego
parlamentu.

Od 2004 r. nie mozna impor-
towa¢ ziemniakéw do Anglii lub
Walii, jesli ma si¢ podejrzenie, ze
moga pochodzi¢ z Polski. Literal-
nie przepis brzmi: ,,Zadna osoba
nie powinna w celach biznesowych
importowa¢ do Anglii ziemnia-
koéw, o ktérych wie lub co do kté-
rych ma wiarygodne przestanki,
by przypuszczaé, ze sg to polskie
ziemniaki”.

Kanada
Do 14 lat za kratkami moze spe-
dzi¢ ten, kto zdecyduje si¢ niepo-

Absurdy prawne na Swiecie

koi¢ lub straszy¢ brytyjska krélo-
wa. Prawo to zostalo wprowadzone
w 1842 r., kiedy pewien mezczy-
zna wymierzyl w strone krélowej
Wiktorii pistolet, ale nie wypalil.

Od 2017 r. zakazuje si¢ poje-
dynkowania. Za udzial w pojedyn-
ku grozi do 2 lat wigzienia. Ostat-
ni przypadek $mierci w wyniku
pojedynku nastapit w Kanadzie
w 1833 r., gdy dwoch mezczyzn
walczylo o wzgledy szkolnej na-
uczycielki.

Australia
Tylko wykwalifikowany elektryk
moze wykreca¢ zaréwke w Victorii.
W calym kraju nie mozna prze-
rywac ani opuszczaé uroczystosci
religijnych, w tym §lub6w i pogrze-
bow. Kara za naruszenie tego prze-
pisu moze wynie$¢ nawet 10 tys.
dolaréw lub do 2 lat za kratkami.

Szwajcaria
Po godz. 22.00 zabronione jest
spuszczanie wody w sedesie w miesz-
kaniu w bloku lub kamienicy.
W niedziele nie mozna kosi¢
trawy, my¢ samochodu i suszy¢
prania na dworze.

Japonia

Kobiety w Japonii s3 zobowigza-
ne do noszenia biustonosza w miej-
scach, w ktorych jest klimatyzacja.

Od 2006 roku kara grzywny
i wiezienia grozi za wsadzanie lo-
déw do skrzynek pocztowych.

Od 2008 r. kazdy obywatel
i obywatelka Japonii po 40 roku
zycia musi poddawac sie regular-
nemu mierzeniu talii. Maksymal-
ny obwdd dla mezczyzn wynosi
85,09 cm, a dla kobiet 89,92 cm.
(Ma to na celu kontrolowanie sta-
nu zdrowia i nadwagi).
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Paoradnia psychologa

Méj maz to ,kanapowiec”

Jestesmy po $lubie 5 lat, nie
mamy dzieci. Pracujemy, ale...
Wracamy do domu, podaje¢ obiad
przygotowany wieczorem po-
przedniego dnia, sprzagtam po
obiedzie, potem inne obowigzki
domowe, jade na silowni¢, wra-
cajac zajezdzam do spozywcza-
ka, wchodze do domu, rozpako-
wuje si¢, wstawiam pranko, biore
prysznic, robie kolacje, sprzatam
po niej, szykuje jutrzejszy obiad,
okolo godz. 22.00 szykuje sobie
i me¢zowi ubrania na rano. Przez
caly ten caly czas on sili si¢ na zje-
dzenie obiadu i kolacji. Poza tym
kanapa i telewizor. Nie mam jesz-
cze trzydziestu lat, jestem ener-
giczna, zadbana i wysportowana,
a on szkoda gadaé, ,,kanapowiec”.
Kocham go, ale mozna powie-
dzie¢, jeszcze...

Anka

W Twojej aktywnosci jest co$
dziwnego. Na przyklad to, ze przy-
gotowujesz mezowi ubrania, sama
robisz wszystkie zakupy, jedze-
nie itp. To méglby (i moze powi-
nien) wykonywa¢ maz. Tymcza-
sem bierzesz wszystko na siebie,
a jednoczesnie zloscisz si¢ z tego
powodu. Troche przypomina to
rodzica, ktéry denerwuje sie, ze
jego dziecko ,,jest takie niesamo-

e R e v

Chiodnik litewski

Skiadniki
® 2 peczki botwiny
® 2 ogorki gruntowe
® dwa ogorki malosolne
® peczek rzodkiewek
® 600 ml zsiadlego mleka
® 350 ml gestej $mietany
® 4jajka
® 41lyzki soku z cytryny
® peczek koperku
® peczek szczypiorku
® zabek czosnku
® 56, pieprz, cukier

Botwine z li$¢émi bardzo doktad-
nie umyj i drobno posiekaj (kilka

dzielne”, a jednocze$nie zawigzu-
je mu buty, wyrecza w ubieraniu,
karmi itp., co prowadzi do utrwa-
lenia owej ,niesamodzielnosci”
Takim rodzicem rzgdzi nie$wia-
doma sklonnos¢ do przejmowania
kontroli (co czgsto idzie w parze
z przekonaniem, Ze dziecko jest
glupie, jest ciapg itp.).

Jakie s3 Twoje ukryte motywy
nadmiernej aktywnosci? Moze by¢
ich kilka. Najczesciej jest to pra-

gnienie zdominowania partnera, |

przejecia kontroli nad zwigzkiem
i potrzeba rzadzenia. Kazde mal-
zenstwo musi w jaki$ spos6b roz-
wigza¢ problem dominagji: kto rza-
dzi, decyduje, ma ostatnie stowo
itp. Zwigzki, w ktérych najwigksze
znaczenie ma partnerstwo, ustala-
ja to przewaznie na biezaco i kaz-
dy ma swoje do powiedzenia. Jesli
jednak jedna strona ma duze po-
trzeby dominacji, to stosuje rézne
zabiegi, aby drugg strone kontro-
lowa¢. Innym motywem jest lek
przed konfliktem, co psycholodzy
nazywajg ,putapkg bezkonflikto-
wosci’, bo malzonkowie unikaja
wszelkich spornych kwestii, co pro-
wadzi ostatecznie do utraty kon-
taktu i poczucia bliskosci.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog
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malych listkéw odi6z do dekoraciji).
Zalej malj ilo$cig wody, by przykryla
buraki i gotuj okoto 10 minut. Wy-
war natychmiast zakwa$ sokiem
z cytryny, aby nie stracit intensyw-
nego koloru, a nastgpnie schtodz.
Chiodnik z botwiny dopraw do sma-
ku solg, pieprzem i cukrem. Dodaj
zabek czosnku, przecisniety przez
praske oraz potowe umytego i posie-
kanego peczka koperku. Rzodkiew-
ki umyj i pokrdj w cienkie plasterki
lub paseczki. Zsiadle mleko wymie-
szaj ze $mietang, a nastepnie z wy-
warem. Dodaj pokrojone w drobng
kostke ogérki $wieze oraz matosol-
ne, a takze rzodkiewke. Ugotuj na
twardo jajka, obierz je ze skorupek.
Przekrdj na pét. Do kazdego talerza
wiéz jedno jajko. Wlej mocno.schto-
dzony wywar z botwinki, posyp ko-
perkiem. Tuz przed podaniem zupy,
dodaj posiekany szczypiorek, reszte
koperku i udekoruj listkami botwiny.
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Pytanie intymne
Nie lubi¢ porannego seksu. M3z
natomiast zaraz po przebudzeniu
gotowy i oczekuje tego ode mnie.
Zupelnie inaczej, niz wieczorem,
kiedy mnie chce si¢ wszystkiego
duzo, dtugo i mocno, a on wolal-
by od razu spa¢. Dla mnie wazne,
ze wieczorem mozna si¢ kochaé
bez poépiechu. Po porannym nu-
merku od razu mygle, zeby skorzy-
stac z lazienki, zanim wstang dzie-
ci. Potem je wyprawiam do szkoly
i sama si¢ spiesze, bo prace zaczy-
nam o 7.30. Tempo prawie ze sto-
perem. Méwitam mezowi o tym,
ale zbywa to $miechem i zartami.
Jak to rozwigzaé, zeby nie doszlo
do nieporozumien?
Ilona
Zawstze ,,caly w tym ambaras, aby
dwoje chcialo naraz”. Szybki poranny
numerek moze by¢ ciekawy i atrak-
cyjny od czasu do czasu. Ale zawsze
taki sam, kiedy nie mozna w pelni

ko spetnionym obowigzkiem. Maz
powinien to przemysle¢. Niektérym
mezczyznom wydaje sie, ze skoro je-
mu jest dobrze, to... wszystkim jest
dobrze, a z pewnoscig dobrze powin-
no by¢ jego zonie. To sprawa meskiej
psychiki. Dlatego trzeba rozmawiac,
méwic o swoich odczuciach, podpo-
wiada¢ i uwrazliwiaé.

Seksualno$¢ czlowieka zalezy,
migdzy innymi, od hormonéw plcio-
wych. Tlo$¢ zawiadujacych meska
aktywnoscig i sprawnoscia zmienia
si¢ w ciggu doby. Najwiecej testo-
steronu mezczyzna produkuje nad
ranem, znacznie mniej wieczorem.
Dlatego wiasnie maz ma najwiek-
szg ochote na seks rano. I to mozna
mu tez uswiadomic. I jeszcze jedno:
zaangazowac go w wiekszg pomoc
w przygotowanie $niadania i wypra-
wienie dzieci do szkoly. Jesli wéw-
czas dojdzie do porannego ,numer-
ku’, bedziecie mie¢ oboje, a nie tylko
on, wiecej czasu przed ogarnieciem

oddac si¢ pieszczotom, jest jakby tyl-  obowigzkéw.
Pad paragrafem mieszkanie zdecyduje sad. Bedzie
Mieszkatam z babcig do korica  to s3d wiasciwy do ostatniego miej-
jej Zycia. Babcia byla wdowa, po-  sca zamieszkania babci.
zostawila testament, wedlug kt6- Whiosek do sgdu powinien
rego przekazata mi swoje wlasno-  wnie$¢ spadkobierca ustawowy (czyli
$ciowe mieszkanie. Po jej $mierci  dzieci zmarlej) albo spadkobierca po-
jedna z cérek babci (siostra mojej  wotany do dziedziczenia w testamen-
mamy) powiedziala, Zeonatezma  cie (wnuczka) o stwierdzenie naby-
testament sporzadzony przezbab-  cia spadku na podstawie testamentu.
cig. Nie widzialam drugiego testa-  Koniecznie we wniosku trzeba poin-
mentu, ale ciocia powiedziala, ze ~ formowa¢ o fakcie, ze wedlug wia-
babcia swoje mieszkanie zapisala  snej wiedzy, babcia pozostawita dwa
jej corce, a nie mnie. Jedli rzeczy-  testamenty. Jesli to mozliwe, przed-
wiscie bylyby dwa testamenty (te-  stawic je sadowi albo wskazaé, kto
80; o ktérym méwi ciocia, niewi-  posiada drugi testament. Sad zaz3-
dziatam), ktéry jest wazny? da zlozenia obu do akt sprawy. Przy
Ewelina  rozstrzyganiu istotne bedzie, ktéry
O tym, ktéry z testament6w jest  z testament6éw byl p6zniejszy, gdyz
wazny i kto dziedziczy po babci  wazny jest testament ostatni.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




R

OZRYWN

, K

Psychozabawa

Jaka
masz osobowosc?
Nie zastanawiaj si¢ dtugo i wskaz jedno z siedmiu drzew.
Twoj wybor ujawni Ci wiele o Tobie.

Drzewo 1: boisz si¢ zmian, nie-  du czasem czujesz przytloczenie,
przewidzianych sytuacji i proble-  zmeczenie, nawet smutek.
mow. Lubisz mie¢ wszystko za- Drzewo 5: cechuje Ci¢ energia
planowane. Wazne jest dla Ciebie  izapal, a przy tym zmiennoé¢. Trud-
poczucie stabilnosci. Kiedy gobra-  no za Tobg nadazy¢, a zrozumieé
kuje, odczuwasz niepokdj. Zdarza  tez nie latwo. Zyjesz chwilg i przede
Ci sig wéwczas wycofywac izamy-  wszystkim chcesz si¢ dobrze bawi¢.
ka¢ w sobie albo wrecz przeciw-  Masz w sobie ogromne pokiady po-
nie, rodzi w Tobie agresje. W ten  zytywnego my$lenia. Zawsze wie-
sposob probujesz poradzi¢ sobie  rzysz, ze wszystko sie uda i wszyst-
ze stresem. ko bedzie dobrze. Kochasz przygody

Drzewo 2: mocno liczysz si¢ i wyzwania. Nie boisz si¢ Zycia. Szyb-
z opiniami na swéj temat, bo bar- ko podejmujesz decyzje, czgsto nie-
dzo zalezy Ci, zeby otoczenie Cigak-  przemyslane i bledne, ale mimo tego
ceptowalo i lubilo. Dlatego tezcze-  wciaz idziesz do przodu z podnie-
sto przegladasz sie w oczachinnych  siona glowa i nigdy nie przestajesz
i szukasz tam potwierdzenia swo-  si¢ usmiecha¢. Rados¢ jest twojg naj-
jej wartosci. wieksza sitg.

Drzewo 3: chcesz o wszyst- Drzewo 6: bardzo cenisz wol-
kim decydowa¢ bez ogladania si¢  nos¢ i niezalezno$¢. Wazne dla cie-
na reszte. Nie znosisz by¢ zalez-  bie, zeby zy¢ po swojemu. Masz
ny i nie tolerujesz biernosci. Masz silng, pewng siebie, odwazng osobo-
problem z dostosowaniem si¢ do  wos¢, ale tez zdystansowang w sto-
innych i przestrzeganiem zasad.  sunku do innych ludzi. Nalezysz do
Czasami buntujesz si¢ tylko po  indywidualistéw i czasami brak ci
to, zeby zrobi¢ po swojemu. Nie  empatii. Zdarza sig, ze postepujesz
zawsze wychodzi Ci to na dobre.  w spos6b egoistyczny.

Masz tez problem z zaufaniem ko- Drzewo 7: nie lubisz sta¢ w cie-
mukolwiek, a samego siebie caly  niu. Inni nie musz3 Cig lubi¢, ale
czas sprawdzasz. To moze powo-  chcesz, zeby Cie widzieli. W glebi
dowad, ze okresami zyjesz w du-  duszy wyznajesz zasade ,,niewaz-
Zym napieciu i stresie. ne, co méwig, byleby méwili”. Dla-

Drzewo 4: wiele rzeczy nie da-  tego zrobisz wiele, zeby sie pokaza¢
je ci spokoju, bo rozmyslasz nad i wyrézni¢ z thumu. Czasem robisz
sprawami, na ktére inni w ogéle  rdzne rzeczy tylko po to, zeby by¢
nie zwracaja uwagi. Z tego powo-  w centrum uwagi.

Kto najwiecej pracuje w urzedzie miasta

www.kontakty-tygodnik.com.pl

[ Urzednik
Stz
B Wentylator

BANK KAWALOW,

Elegancko ubrany handlowiec
puka do drzwi domu. Otwiera mu
gospodarz.

- Szanowny panie, mam znako-
mity ptyn do plukania ust. Ta oto bu-
teleczka kosztuje tylko 500 zlotych.

- Oszalal pan? 500 ztotych?

Sprzedawca zrobil skruszong
ming i moéwi:

- Poniewaz pana zirytowa-
fem, oferuje ptyn polowe taniej,
za 250 zk.

- Daj mi spokdj, czlowieku!

Sprzedawca wyciaga dwie cze-
koladki i jedng podaje zirytowa-
nemu gospodarzowi:

- Przepraszam, ze pana zdener-
wowalem. Moze w ramach prze-
prosin przyjmie pan czekoladke.

Facet bierze czekoladke, odwi-
ja ja, wsadza do ust i natychmiast
wypluwa:

- Przeciez to smakuje jak géwno!

— Czy chce pan kupi¢ ptyn do
plukania ust? - pyta grzecznie han-
dlowiec.

5%

— Jak tam pani dzieci? - pyta
sasiadka sgsiadke.

- Coérka wyszta za maz. Dobrze
trafita. Chlop pomaga jej sprzata¢,

okna umyje, nawet obiad ugotuje.
Zadowolona jest. Syn si¢ ozenil,
ale Zle trafil. Zolza jedna chce, zeby
pomagal jej sprzataé, umyt okna,
a nawet obiad ugotowal!

- Mam dla ciebie dobrg wiado-
mo$¢! - méwi zona do meza.

- Jaka?

- Nie na darmo oplacite$ au-
tocasco.

&

Przychodzi syn do ojca i méwi:

- Tato, zakochatem si¢! Umé-
wilem si¢ ze $wietng dziewczyng!

- Ciesze sig, synu. Kim ona jest?
- pyta ojciec.

- To Sandra, corka sasiadéw.

- Muszg ci co$ wyznac, ale obie-
caj, Ze nie powiesz mamie! Sandra

jest twoja siostra.

Chlopak oczywiscie si¢ wyco-
fal. Po kilku miesigcach poszedt
do ojca:

— Tato, znowu si¢ zakochatem,
a ona jest jeszcze tadniejsza!

— To $wietnie, synu. Kim ona jest?

- To Asia. Cérka sasiada.

— Och... Ona tez jest twoja siostra.

Gdy sytuacja powtdrzyla sie
trzeci raz, syn wkurzyl si¢ na oj-
ca i pobiegt do matki.

- Wyobraz sobie mamo, ze za-
kochatem si¢ w trzech dziewczy-
nach, ale nie moglem si¢ z nimi
umawiad, bo tata jest ojcem ich
wszystkich!

Matka przytulila go i powie-
dziatla:

- Kochany, mozesz umawia¢
sie, z kim tylko zechcesz. On nie
jest twoim ojcem.

ok

Naukowcom udalo sig¢ skrzyzo-
wac zlotg rybke z rekinem. Spelnia
trzy ostatnie zyczenia...




Grajewo

tel. 86 272 29 91):

Teresa Adamowska. Autoportret

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

Tu warto by¢ —

® Otwarcie wystawy malarstwa Teresy Adamowskiej z Lomzy (w Grajewskiej
Izby Historycznej, ul. Legionistow 9), autorki obrazéw, rysunkow, akwarel,
tkanin artystycznych, scenografii teatralnych, ilustracji ksigzkowych, grafiki
wydawniczej; sobota, 2 lipca, godz. 11.00. Wstep wolny.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Koncert na zakoriczenie sezonu artystycznego, w ktérym orkiestrze
Filharmonii pod batutg Jana Milosza Zarzyckiego towarzyszy¢ beda solisci:
Yeyoung Sohn (Korea Potudniowa) - sopran, Julia Majewska skrzypce i Rafat
Lewandowski - fortepian; czwartek, 30 czerwca, godz. 18.30. Wstep wolny.

Szczuc

Ochotnicza Straz Pozarna (ul. Strazacka):

® Koncert ,,Wcale nie nadgta orkiestra deta” w wykonaniu Orkiestry Detej
OSP Szczuczyn w Muszli Koncertowej BCK; pigtek, 1 lipca, godz. 18.00.
Wstep wolny.

Repertuar kin:

® Kino ,Relax” Grajewo: 2 lipca - ,,Pan Wilk i Sp6ika’, godz. 16.30 i ,Top
Gun’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie
Mazowieckie: 1 lipca - , Detektyw Bruno’, godz. 17.00 i ,Top Gun” (napisy),
godz. 20.00; 2 lipca - ,Detektyw Bruno’, godz. 14.00 oraz »lop Gun’, godz.
17.00120.00; 6 i 7 lipca ~ ,Detektyw Bruno’, godz. 17.00 i ,Top Gun’, godz.
20.00. Kino MOK Zambréw: 1 - 7 lipca - ,,Pan Wilk i Spékka’, godz. 14.15

116.30 oraz ,,Samiec Alfa’, godz. 19.30.

»Czas darowany”
sig kornczy

66 scenografii w teatrach L.omzy,
Krakowa, Warszawy, Olsztyna, Kato-
wic i innych miastach w Polsce i poza
granicami, 31 indywidualnych wystaw
malarstwa, 11 indywidualnych wystaw
fotografii, udziat w 50 wystawach zbio-
rowych, to bogata twérczoé¢ Przemy-
stawa Karwowskiego w czasie zawo-
dowej pracy w Teatrze Lalki i Aktora
w Lomzy. Artysta takze przebudowat,
uzupelnit figury i ,,czuwa” nad rucho-
mg szopka w kosciotach Kapucynéw
w Lomzy i Warszawie.

Wystawe pt. ,,Czas darowany”, pre-
zentujacy, miedzy innymi, malarstwo
na desce, mozna oglada¢ w Galerii pod
Arkadami w Lomzy do poniedzial-
ku, 4 lipca.

22

Ksigega Dziwow
i Rekordow ,,Kontaktow”

Kazdy z nas spotyka si¢ w zy-
ciu z dziwnymi, $§miesznymi, ku-
riozalnymi, przerazajacymi, nie-
samowitymi wydarzeniami. Swe
figle ptata natura: a to urodz3 sie
krowie trojaczki, a to kura znie-
sie olbrzymie jajo, a to zwyczaj-
ny ziemniak ma twarz cztowie-
ka. I tak dalej.

Wielu z nas ma rzadkie hob-
by. Wielu bije przerézne rekor-
dy, posiada niespotykane umie-
jetnosci. 4

Napiszcie o tym lub dajcie nam
znac (,Kontakty”, al. Legionéw 7,
18 - 400 Lomza, tel. 86 216 42 43).
Wspélnie twérzmy ,,Kontaktows”
Ksiege Dziwéw i Rekordéw.

M KONTAKTY Nr26=3lipca2022

BARAN (21 11I - 19 IV): nie
zamykaj si¢ w czterech $cianach,
wyjdz do ludzi. Nowe znajomoéci
otworz3 przed Tobg zupelnie nowe
horyzonty. Masz sposobnos¢ spo-
tkaé przyjazn, na ktérg czekasz.
Chocby wszyscy starali sie odwiesé
Cig od Twoich plan6w; stuchaj glo-
su rozsadku i swojej intuicji, a nie
zawiedziesz sig.

BYK (20 1V - 21 V): dobra pora
dla spraw rodzinnych i przyjaciel-
skich. Spedzaj jak najwigcej czasu
z tymi, ktérych lubisz, a przekonasz
si¢, ze ma to na Ciebie zbawienny
wplyw. Szukaj ludzi pogodnych
iwesolych. Pamietaj, iz sukcesy od-
nosisz wtedy, kiedy dziatasz szyb-
ko i gdy doktadnie wiesz, co robié.
BLIZNIETA (22V - 22 VI):
brak cierpliwosci i pozadanie
wszystkiego wielokro¢ psuto Ci ,
humor i nie pozwalalo cieszy¢ sie
z efektu wiasnej pracy. Nie trzymaj
kilku srok za ogon. Wykaz si¢ dy-
plomacja. Jesli nie przegapisz sy- ¥
gnaléw od kogo$, na kim Ci -4
zalezy, ale wydawat sie nie-
osiggalny, bedzie to dla ; -+
Ciebie pigkny okres. - "
RAK (23 vI-22vID):
czas na zmiany. Moze to ' %
wymagac wyboru cel6w ®
i przyjecia konkretnych roz- %
wigzan. Jesli dopadaly Cie po-
nure mysli, zastan6w sig, co jest dla
Ciebie najistotniejsze w relacji z in-
nymi. Czy naprawde wszyscy zashu-
guja na nieufnoéé?

LEW (23 VII - 22 VIII): opanuj
niecierpliwos¢ i brak konsekwencji.
Postaraj si¢ dazy¢ do wybranego ce-
lu z takim samym zapatem, z jakim
byt przez Ciebie podjety. Nadchodzi
wsparcie losu, ale tez czas solidnej
pracy. Najwazniejsze, ze trud przy-
niesie efekty.

PANNA (23 VIII - 22 IX): jedli
Twoje emocje zostang rozbudzo-
ne, sporo bedzie si¢ dziato. Czyli
tak, jak lubisz. Nie pogub si¢ w do-
myslach i marzeniach. Gdy zauwa-
zysz, ze za bardzo bujasz w oblo-
kach, sprébuj skierowac¢ mysi blizej
ziemi. Nie rozmieniaj si¢ przy tym
na drobne.

to Twdj zywiol. Musisz jednak do-
prowadzi¢ do sytuacji, kiedy i serce
i glowa beda chcialy mniej wigcej te-
go samego. Dotad bywalo, ze chcia-
ly wiele jednoczesnie, przy czym
niektére wzajemnie si¢ wykluczaly.
Teraz moze by¢ tak samo. Sporo sit
moze pochiong¢ walka z wewnetrz-
nym rozdarciem. Poradzisz sobie.
SKORPION (24 X - 21 X1):
obudzg si¢ w Tobie pozytywne
wibracje, apetyt na zycie, potrze-
ba mocnych wrazer. Wszystko to
W zasiegu reki, jesli nie pozwolisz
ich sthumi¢ lekiem przed ocenami
otoczenia.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII): sy-
tuacja lub zdarzenia zmuszg Cig do
glebszego, niz zwykle zastanowie-
nia si¢ nad bledami, jakie zdarza Ci
si¢ popelnia¢ i nad celami, do kt6-
rych zmierzasz. Nie mozna ciagle
sig krygowac i oczekiwat, ze wszy-
scy powinni je odgadywac i spetnia¢

2= (22 XII - 20 I): ko-
= nieczno$¢ podjecia
| odkladanych na péz-
B~ niej decyzji. Nie rozwa-
zaj w nieskoriczonoé¢ te-
g0, co Cig gnebi. Zdaj si¢ na
whasng intuicje. Gdy tylko sie
otworzysz, raptem wszystko wyda
Ci si¢ mozliwe.

WODNIK (21 1I-20I1): moze
pojawic sie obok Ciebie ktos, kto
przysporzy Ci wiele radoéci. Korzy-
staj z pomyslnych chwil. Zwlaszcza,
Ze rozciagajg si¢ nie tylko na sprawy
osobiste. Od Ciebie zalezy, czy bly-
$nie Twdj urok, czy nie. Jedli nie bly-
$nie, zmarnujesz wiele mozliwosci.

RYBY (21 11 - 20 I1I): nabierz tro-
che dystansu do siebie, a przede
wszystkim uwierz w siebie i w swoje
racje. Fortuna nie zaspokoi natych-
miast Twych pragnien, ale dzieki
wigkszej pewnosci siebie, nie be-
dziesz biernie czeka¢ na rozwdj sy-
tuacji, gdy spostrzezesz, iz co$ wy-
myka Ci si¢ z rak. To nic, ze kiedy$
préba ,wzlotu” si¢ nie powiodta.
Teraz bedzie inaczej! Fot. pixabay

www.kontakty-tygodnik.com.pl




OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Zambroéw,
dotyczacego czesci obszaru geodezyjnego Stary
Skarzyn wraz z przeprowadzeniem strategicznej
oceny oddzialywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2022 r. poz. 503) zawiada-
miam o podjeciu przez Rade Gminy Zambréw Uchwaty Nr 288/XXVII/22
zdnia 20 stycznia 2022 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Zambréw, do-
tyczacego czesci obszaru geodezyjnego Stary Skarzyn.

Szczegbtowa granica obszaru objetego sporzadzeniem miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego zostata przedstawiona na za-
faczniku graficznym do ww. uchwaty, dostepnym do wgladu w Urzedzie
Gminy Zambréw oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Zambréw
pod adresem https://ugzambrow.nowybip.pl/uchwaly-2022.

Jednoczesnie stosownie do art. 39 ust 1. w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt.
1 art. 51 ust. 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenistwa w ochronie $srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodo-
wisko (Dz. U.z 2022 r. poz. 1029) zawiadamiam o przystapieniu do sporza-
dzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko do ww. projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, obejmujacej
w szczegdlnosci sporzadzenie prognozy oddziatywania na $rodowisko.

Dokumentacja sprawy znajduje sie w Urzedzie Gminy Zambréw, ul. Fa-
bryczna 3, 18-300 Zambréw, pok. nr 8 i mozna sie z nig zapoznac w go-
dzinach pracy Urzedu. .

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do ww. miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego oraz do strategicznej oceny oddziatywa-
nia na srodowisko w nieprzekraczalnym terminie do dnia 26 lipca 2022 r.
Whioski nalezy sktada¢ na pi$mie do Wéjta Gminy Zambréw, osobiscie
w Urzedzie Gminy Zambréw, pocztg na adres: Urzad Gminy Zambréw, ul.
Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, ustnie do protokotu w pok. nr 8 w Urze-
dzie Gminy Zambréw lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicz-
nej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektro-
nicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 5 wrze$nia 2016 r. o ustugach
zaufania oraz identyfikacji elektronicznej (Dz. U. 2021 r. poz. 1797) na ad-
res: ugz@ugzambrow.pl. Wniosek powinien zawierac: imie, nazwisko, na-
zwe, adres zamieszkania wnioskodawcy albo adres siedziby, przedmiot
whiosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest W6jt Gminy Zambrow.

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych wnioskodawcéw do-
stepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Zambréw
pod adresem: https://ugzambrow.nowybip.pl/ochrona-danych-osobo-
wych, na stronie internetowej Urzedu Gminy Zambréw: http://ugzam-
brow.pl/ oraz na tablicy ogtoszer znajdujacej sie w Urzedzue Gminy Za-
mbréw przy pokoju nr 19.

WOJIT GMINY ZAMBROW
Jarostaw Kos

Wakacje w Biebrzanskim Parku

Biebrzanski Park Narodowy za-
prasza dzieci z opiekunami na ,,Ty-
dzien réznorodnosci biologicznej
wokot nas”. W programie:

M 4 lipca (godz. 10.00 - 12.00)
warsztaty ceramiki artystycznej
z Dorotg Czerepko z Biebrzanskiej
Pracowni Sztuki.

¥ 5 lipca (godz. 10.00 - 11.00)
spotkanie z autorem ksigzek ,Ga-
wedy o wilkach i innych zwierzg-
tach”, ,Przyrodyjki”.Marcinem
Kostrzynskim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

¥ 6 lipca (godz. 10.00 - 12.00)
~Wodny $wiat”, czyli warsztaty
z edukatorami Parku (pofawianie,
obserwacje i oznaczania zwierzat
i roslin wodnych, wycieczka w te-
ren).
M 7 lipca (godz. 10.00 - 12.00)
»Z makramg przez zycie’, warsztaty
makramy polgczone z wycieczka
w teren.

Miejsce spotkan: Centrum Edu-
kacji i Zarzgdzania BPN w Osow-
cu-Twierdzy 8.

W czwartek, 30 czerwca, Polonijny Koncert
na muszli przy ul. Zjazd w tomzy!

XXII Polonijne Igrzyska Miodziezy

Scena z otwarcia Igrzysk. Fot. Kamil Brzostowski/UM

Hymnem ,Marsz Polonia”
w wykonaniu ,Wolynskich Sto-
wikow” rozpoczely si¢ w Lomzy
XXII Polonijne Igrzyska Mlodzie-
zy Szkolnej im. Jana Stypuly. Star-
tuje w nich okoto 600 uczniéw z,
Bialorusi, Czech, Irlandii, Litwy,
Ukrainy, Nowej Zelandii i Polski.
Od poniedziatku, 27 czerwca, do
czwartku, 30 czerwca rywalizuja
w lekkiej atletyce, pilce noznej, ko-
szykowce, siatkéwee, tenisie stofo-
wym i ziemnym, plywaniu, zapa-
sach i szachach.

Uroczyste zakonczenie z wre-
czeniem medali i pucharéw zacznie
si¢ w czwartek, 30 czerwca, o godz.
12.00 na muszli koncertowej przy
ul. Zjazd. Akcentem finalowym
bedzie Koncert Polonijny (godz.
16.00) w wykonaniu zespoléw z za-
granicy: ,Wolynskich Stowikéw”
z Lucka, ,,Polan znad Dniepru’,

zespotu Energia z Wilna i dzieci
z Polskiej Szkoly SEN z Irlandii.

Organizatorem Igrzysk jest Sto-

warzyszenie ,Wspdlnota Polska’,
ktére w tym roku obchodzi 30 lat
dzialalnosci. Z tej okazji w czasie
oficjalnego otwarcie Igrzysk w Ha-
li Sportowej II LO, zaangazowani
W jego prace, a tym samym dla Po-
lonii i Polakéw za granicg, uhono-
rowani zostali Medalami 30-lecia

. Stowarzyszenia Wsp6lnota Polska.

Otrzymali je: prezydent Lomzy Ma-
riusz Chrzanowski, Stawomira Cie-
$lik, Bozena Dziekonska, Czestaw
Filipkowski, Elzbieta Gadomska,
Krystyna Kaminska, Jadwiga Kirej-
czyk, Jolanta Kossakowska, Emilian
Kudyba, Marek Olbrys, Malgorza-

ta Pietrusewicz i Jozef Przybylski.

Inicjatorem Igrzysk i organiza-
torem pierwszych edycji byt lekarz
weterynarii, senator dr Jan Stypula.

Strzezone kapielisko w tomzy

Bezplatna plaza i kapielisko na
Narwi przy moécie Majora Huba-
la strzezone s3 codziennie od go-
dziny 11. 00 do 19. 00 przez ratow-
nik6w na brzegu i patrolujacych
rzeke lodzig (numer alarmowy pa-
trolu 662 029 662). Bedzie funk-
cjonowalo do 1 wrzesnia 2022 r.
Na plazy mozna skorzystac z bo-
iska do siatkéwki plazowej, stoja-
kow na rowery, przebieralni oraz
toalet. Dzialalnoé¢ rozpoczat row-
niez Letni Park Rozrywki, orga-
nizowany przez Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji. Miedzy Parkiem

Wodnym i Parkiem Jana Pawta II
jest plac zabaw dla najmtodszych
oraz dwa odkryte baseny o glebo-
kosci 1,1 m oraz 0,60 m ze zjezdzal-
nig dla mlodszych dzieci, czynne
w godz. 10.00 — 18. 45.. Sg przebie-
ralnie oraz parasole, by schronic¢
si¢ przed sloricem. Bilety wstepu
na sezonowy basen odkryty kosz-
tujg 10 zt (normalny) i 5 zt (ulgo-
wy) za 165 min. Obok znajduja si¢
dodatkowo platne: dmuchany plac
zabaw ,,Arena Wrazer, dmuchany
plac zabaw ,,Cyrk” oraz dmuchana
zjezdzalnia ,Piramida”
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’ ' qﬂo BIEG -
Z BUTELKA MLEKA

4 WRZESNIA 2022
START O GODZINIE 12 o@

VI EDYCJA NA DYSTANSACH:

S — 10w — 2fur

@ NOWA LOKALIZACGJA — GIELCZYN K. LOMZY

ZG+0S SIE JUZ DZIS: ELEKTRONICZNEZAPISY.PL/EVENT/7071

SPONSOR: ‘ TNICA

ORGANIZATOR: ‘ﬁ RIEGANY
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