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30 LAT PREFBET SNIADOWO

W lipcu 2022 Spétka Prefbet Sniadowo juz 30 raz bedzie obchodzita swéj jubileusz powstania. Marka Prefbet na
polskim i zagranicznym rynku materiatéw budowlanych zyskata sympatie i uznanie kilku pokoler inwestoréw realizujgcych
witasne projekty budowlane. Sprawdzajgc oferte produktowg mozna odnie$¢ wrazenie, Zze w trakcie tych 30 lat firma dokonata
rewitalizacji we wszystkich obszarach produkcji, sprzedazy i zarzadzania. Prezentujgc za$§ dynamike zmian technologii
produkcji opartych na modernizacjach juz istniejgcego zaktadu oraz uruchomieniu dwéch nowych zaktadéw produkujgcych
komplementarne do betonu komérkowego wyroby silikatowe i betonowe, Spétka Prefbet doskonale rozpoznaje trendy rynkowe.

Dzisiejszy Prefbet oferuje prosty, nowoczesny i energoosz-
czedny system budowy z betonu komoérkowego, wyrobéw
silikatowych i szereg produktéw betonowych. Kompleksowg
oferte tworzy tez produkcja betonu towarowego realizowana
" na trzech weztach betoniarskich i pozostata oferta handlowa
w sprzedazy innych materiatéw budowlanych w hurtowniach
Zlokalizowanych w Sniadowie, tomzy i Zambrowie. Taka
dywersyfikacja oferty wynika z doswiadczenia® licznych
kryzysow i braku stabilnosci koniunktury w budownictwie,
fagodzac skutki nagtego braku sprzedazy w danej grupie
produktowej. Model biznesowy realizowany przez Zarzad
Spolki jest réwniez unikalny, tym samym i trudny do nasla-
downictwa, dzigki metodzie zarzadzania opartego o delego-
wanie uprawnien i samorealizacje kadry kierowniczej i posz-
czegOlinych pracownikéw. Wyréznikiem jest szybkie podej-
mowanie decyzji i brak barier w komunikacji z Zarzgdem.
Przy zatrudnieniu 161 pracownikéw taki system organizaciji
kadr to réwniez ewenement. Zarzadzaniem spotkg od 30 lat
zajmuje sie Pan mgr inz. Jerzy Michalak bedgcy Prezesem
Zarzadu a Rade Nadzorczg prowadzi Pan dr Antoni Chojnowski,
byly Vice Prezes. Konsekwencja w dziataniu oraz wizja rozwoju
spotki, realizowana przez Zarzad jest réwniez szczegdlinym
znakiem doswiadczenia i profesjonalizmu opartego na prag-
matyzmie i uczciwosci.

Poszczegdlne informacje najlepiej zobrazujg poglagdowe
wykresy prezentujgce przychody ze sprzedazy, produkcje
oraz nakfady inwestycyjne, zatrudnienie firmy i wzrostu
wydajnosci na przestrzeni tych 30 lat.

NAKLADY INWESTYCYJNE w 30-leciu 1993-2022
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PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul, Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

www.prefbet.pl
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PRODUKCJA ABK w 30-leciu 1993-2022

PRZYCHODY ZE SPRZEDAZY w 30-leciu 1993-2022
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rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewédztwie podiaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspélpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks$¢
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiggowos¢:

Elzbieta Bgczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszeri:
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszeri:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
i e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania’skrétéw.
Za tre$¢ ogloszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

W Boze Cialo czgsciowo spalit si¢ dom siedmioosobowej rodziny w Nowogrodzie przy uli-
cy Nadnarwianskiej 4. W tej chwili nie nadaje si¢ do zamieszkania. Ogien i woda uzyta przy je-
g0 gaszeniu zniszczyly tez meble, sprzety gospodarstwa domowego, rzeczy codziennego uzyt-
ku. Potrzebna jest pomoc w odbudowie i wyposazeniu domu. Pienigdze mozna przekazaé na
wyodrebniony rachunek bankowy Caritas Lomza: Bank Spotdzielczy w Lomzy, numer konta
25 8757 0001 0001 6766 2000 0010, z dopiskiem ,,Pogorzelcy Nowogréd”. Fot. UM Nowogréd
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LOM2ZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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B Utonglo 12 oséb od $rody, 15
czerwca do soboty, 18 czerwca
w polskich wodach. W niedziele,
19 czerwca, doszlo do kolejnych
kilku utonie¢, ktore jeszcze nie s
ujete w statystykach policji. Wsroéd
nich w naszym wojewddztwie
utoneto 3 mezczyzn: kapigcy sie
w zalewie w Korycinie, obywatel
(39 lat) Ukrainy w zalewie Cze-
pieléwka w Czarnej Bialostockiej
i mieszkaniec (55 lat), ktory wypadt
z todzi na Jeziorze Rajgrodzkim.
Najbardziej wstrzasajacy wypadek
wydarzy! sie na Jeziorze Talty: po
wywréceniu si¢ fodzi motorowej
w wodzie znalazto si¢ 5 doro-
stych i 3 dzieci. Utoneta o$mio-
letnia dziewczynka. Nikt nie miat
uprawnien motorowodnych. Nikt
nie mial na sobie kapoka!

B Od 1lipca przestanie obowigzy-
wac zakaz przebywania w 183 miej-
scowosciach przy granicy z Bialo-
rusig w wojewodztwach podlaskim
ilubelskim. Ale od tego samego dnia
do 15 wrze$nia w wojewddztwie
podlaskim bedzie obowigzywat
zakaz przebywania na obszarze
200 metréw od polsko-biatoruskiej
granicy, wynika z rozporzadzenia
wojewody podlaskiego.

B Trwa konflikt miedzy kupcami
a Miejskim Przedsigbiorstwem
Gospodarki Komunalnej i Miesz-
kaniowej w Lomzy, ktore przywro-
cito oplate 2 zI za metr kwadratowy
stoiska, na ktéra nie zgadzaj si¢
handlujacy.

B Do 15 lipca przedtuzyt termin
skfadania zgloszen do konkursu na
najtadniejszy Wieniec Dozynkowy
Wojewddztwa Podlaskiego 2022
Zarzad Wojewddztwa Podlaskiego.
Zwycigzca w kategorii ,,Iradycyjny
wieniec dozynkowy” bedzie repre-
zentowal Podlaskie na Dozynkach
Prezydenckich. Laureaci I, II i III
miejsca oraz 2 wyrdznien otrzymaja
nagrody. By wzig¢ udziat w konkur-
sie nalezy przestac karte zgloszenia
(decyduje data stempla pocztowe-
go) na adres: Urzad Marszatkowski
Wojewoédztwa Podlaskiego, De-
partament Rolnictwa i Obszaréw
Rybackich, ul. Kardynala Stefana
Wyszynskiegol, 15 — 888 Bialystok.
M Potracil $miertelnie pieszego (36
lat) we wsi Protasy (gm. Zabtu-
déw) na drodze Biatystok — Lublin
iuciekl. Po o$émiu godzinach policja
zatrzymata samochdd i kierowce,
ktory mégt spowodowac tragiczny
wypadek.

MYSL TYGODNIA

Ludzie przewaznie przyswajaja wystarczajaco duzo religii, by
nienawidzi¢, ale zbyt malo, aby kocha¢

Anthony de Mello

Chce by¢ taki,

jak tata

Chce by¢ silny, jak mdj tata.
Chcg by¢ duzy i odwazny.

By¢ dla wszystkich bardzo
wazny.

Umie¢ mtlotkiem przybié
gwozdz.

Sam na ryby z tatg p6jsc.

Pomoc tacie krawat wigzac.

I na siostre sie nie dasac.

Kiedy auto si¢ zepsuje,

Tata zawsze zreperuje.

Chce jak tata wszystko umiecé.

Duzo wiedzie¢ i rozumied.
MARZENA SZCZEPANSKA

Znaki czasu:

B Zadhuzamy si, choc drozeja kredyty:
w1 kwartale tego roku Polacy indywidu-
alnie wzili prawie 650 mln zt kredytéw,
czyli 38 proc. wigcej, niz w I kwartale
2021, wynika z danych Zwigzku Firm
Posrednictwa Finansowego (ZFPF).
Firmy zadhuzyly si¢ na 590 mln z1, czyli
ponad 15 proc. wigcej, niz rok wezeéniej.
Spadly natomiast o 19 proc. hipoteczne
kredyty mieszkaniowe.

B Zamknal seminaria duchowne
w Legnicy i Swidnicy z powodu braku
kandydatéw na ksiezy metropolita wro-
clawski abp Jézef Kupny. Nowi ksieza
ksztatceni beda w archidiecezji tylko
w seminarium we Wroclawiu.

B Zmarl Tadeusz Golebiewski, zalozy-
ciel sieci hoteli ,Golebiewski” (miedzy
innymi w Mikotajkach, Biatymstoku,
Karpaczu i Wisle) oraz fabryki cukier-
niczej Tago w Radzyminie. W tym roku
oddat do uzytku najwiekszy w Polsce
luksusowy hotel nad samym morzem
w Pobierowie. Miat 79 lat.

B ] 341 zakazen (w tym 153 ponow-
ne) na covid-19 od 16 do 22 czerwca
potwierdzito w §rode, 22 czerwca, Mi-
nisterstwo Zdrowia. Zmarlo 17 os6b.
Wir6d zakazonych bylo 41 mieszkan-
cow wojewddztwa podlaskiego.

Kurp

Zz ,Kurpikiem?”

Prestizowa nagrodg Zwigz-
ku Kurpiéw, statuetka ,,Kurpika’,
uhonorowany zostat wicemar-
szatek wojewddztwa podlaskie-
go Marek Olbrys i Skiela Kape-
la z Lomzy.
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»Pniok” Kurp wicemarszalek Marek Olbrys z ,,Kurpikiem”

Jak uzasadnial prezes Zwigz-
ku Kurpiéw Mirostaw Grzyb, wi-
cemarszatek Olbrys nagrodzony
zostal za starania, by w*Skansen
w Nowogrodzie tchnaé¢ ozywczy
impuls. Jest nim niewatpliwie do-

prowadzenie do przejecia tego
»oczka w gltowie Kurpiéw” przez
samorzad wojewddzki, ktéry ma
wieksze mozliwosci finansowe,
niz samorzad Lomzy.

- W $rodowisku kurpiow-
skim to bardzo duze wyrdznie-
nie, ktére uskrzydla. W roz-
mowach czesto powtarzano,
ze Skansen podupadal, starzat
sie i trzeba co$ z tym byto zro-
bi¢, by przywrécié go do zycia,
a wlasciwie tchng¢ w niego no-
wego ducha i energie taka, jaka
mieli podczas jego powstawa-
nia Adam Chetnik i mdj dzia-
dek Bolestaw Olbry$ — méwit
marszatek Marek Olbrys i dzie-
kowat dziadkom za wychowa-
nie i kurpiowska dusze, jaka od
nich otrzymal.

Skiela Kapela z Lomzy, to ze-
spot muzyczny, ktory populary-
zuje kurpiowska muzyke, ktdéra
»Ma moc przyciggania mlodych
stuchaczy”

Wreczenie Kurpikéw odby-
fo sie podczas uroczystej Gali
w Ostroleckim Centrum Kultu-
ry w poniedziatek, 20 czerwca.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



0 13,9 proc. wzrosty ceny w ujeciu rocznym, czyli od maja 2021 do maja 2022.
To wzrost sredni wszystkich towardow i ustug. Co podrozato najbardziej?

inflacja w Polsce najwyzsza od 2000 roku!

Wedlug GUS, w maju 2022 r.
opal byl drozszy o 101,5 proc., niz
rok wczeéniej, gaz o0 46,4 proc., olej
napedowy o 40,1 proc., gaz LPG
0 54,1 proc.

Zywno$é bylta $red-
nio drozsza o 14,1 proc. niz
przed rokiem, w tym mgka
o 34 proc., pieczywo o 26,5 proc.,
mieso wolowe o 32,6 proc., mig-
so wieprzowe o 16,7 proc., dréb
0 41,1 proc. Ryby i owoce morza
zdrozaly o 15,0 proc. Maslo kosz-
towalo 28,9 proc. wigcej, niz w ma-
ju 2021 r., mleko 19,1 proc., sery
i twarogi 15,5 proc., jaja 16,7 proc.
Za cukier w maju trzeba bylo zapla-
cié 36,4 proc. wiecej, niz w maju rok
wczesniej, oleje i thuszcze podrozaly
0 32 proc., kawa o 12,8 proc., herba-
ta o 7,5 proc.

Meble podrozaty rok do roku
0 13,6 proc.

Zdrozaly ceny wszystkich
ustug, wéréd nich stomatolo-
gicznych o 14,4 proc., lekarskich
o0 13,9 proc. fryzjerskich i kosme-
tycznych o 14,2 proc.

Ekonomisci przewiduja, ze
przy obecnej polityce rzadu infla-
cja na koniec 2022 r. moze wynies$¢
20 proc., czyli nasze zarobki stracg
jedng piata wartosci.

Nie jest to ,,putioinflacja’, czy-
li efekt wojny w Ukrainie, ponie-

Fot. pixaba

waz w styczniu 2022, a wiec przed
inwazjg Rosji na Ukraing 24 lute-
go, inflacja rok do roku (styczen
2021 - styczen 2022) wynosi-
fa juz 9,2 proc. Od pazdziernika
(6,8 proc.) rosta z miesigca na mie-
sigc bez wojny prawie 1 proc.

Kto kupi weglel po 999 zI za tone"

W Skiadzie Opalowym Piotra
Syski (dawniej ,,Barborka) w Lomzy
najtaniszy wegiel kosztowat we wto-
rek, 21 czerwca: groszek - 2 270 zi
za tone (workowany - 2 400 zl),
kostka — 2 290 z} za tong¢ (worko-
wany - 2 480 zl). Najdrozszy byt:
ekogroszek energo plus — 2 960 zt
za tone, ekogroszek popularny -
2 840 zt za tone i orzech energo wor-
kowany - 2 800 zt za tone.

Tego samego dnia w Skla-
dzie Wegla i Opatu Jana Nowaka
w Grajewie najtanszy byt orzech -
2200 zl za tong, a najdrozszy koks
orzech i gruby — 2 800 zt za tone.

Zblizone ceny s3 w calym re-
gionie.

Projekt ustawy ,,sztywnej ceny
za wegiel” zaklada, ze ogrzewaja-
cy domy weglem kupig go po sta-
tej cenie, 996 zt za tone.

Kto ustalil, ze to bedzie taki koszt?

~ Jest to cena $rednia wedlug
danych GUS za poprzedni rok -
wyjaénita minister klimatu Anna
Moskwa.

Rodziny nie dostang jednak pie-
niedzy do reki. Wegiel bedzie moz-

www.kontakty—tygodnik.com.pl ;

na kupié za posrednictwem Polskiej
Grupy Gorniczej (na przyklad, naich
platformie internetowej) lub w skla-
dach opatowych, ktére przystapia
do programu. Przedsigbiorcy, kto-
rzy zdecyduja si¢ sprzedawac taniej
wegiel, otrzymaja od paristwa re-
kompensate za ,,utracone korzysci’,
maksymalnie 750 zi do tony.

Co trzeba bedzie zrobi¢, by ku-
pi¢ tani wegiel? Przede wszystkim
zarejestrowac piec, poniewaz do-
platy otrzymaja te gospodarstwa
domowe, ktére beda mie¢ wpisa-
ne Zrdlo ciepla w Centralnej Ewi-
dencji Emisyjnoéci Budynkéw (CE-
EB). Obowigzek dokonania takiego

wpisu mija 30 czerwca (kto go nie
dopelni, moze zosta¢ ukarany ad-
ministracyjnie nawet 1000 z). By
kupi¢ wegiel po sztywnej cenie, trze-
ba bedzie przedstawic¢ sprzedawcy
za$wiadczenie o wpisie do CEEB.

Wegiel za 999 z1 bedzie mégt ku-
pi¢ kazdy, niezaleznie od dochodéw.

Ile wegla bedzie mozna kupi¢
w tej cenie? Maksymalnie 3 tony.

Od kiedy bedzie mozna kupi¢
wegiel po 999 z1 za tong?

Gdy projekt ustawy zostanie
uchwalony w Sejmie i w Senacie,
a ustawa podpisana przez prezy-
denta. Realny termin, to przetom
lipca i sierpnia.

40 lat temu

»Kontakty”, 27 czerwca 1982:

Swietny pomyst na
surowce wtome

Na podstawie paragonéw ze
sprzedazy makulatury lub sta-
rych ubran, w Lomzy mozna na-
by¢ w sklepie nr 25 przy ul. Wojska
Polskiego i w sklepie nr 28 na osie-
dlu Jantar zabawki, bielizng osobi-
st3, odziez i obuwie sportowe, sprzet
turystyczno-wedkarski oraz arty-
kuly gospodarstwa domowego. Za
1 kg makulatury handel placi4 z&.
Za 100 zt sprzedanej makulatury
mozna kupi¢ towary za 100 z1, nato-
miast za szmaty wartosci 10 zt moz-

na naby¢ artykuty wartosci 100 zL.

Wakacije za darmo na wsi

Dzieci z miasta spedzg bezplatne
wiejskie wakacje. Andrzej Merski,
rolnik z Danowa (gm. Rajgréd), za-
prosit dwoje dzieci na dwa tygodnie,
a Kazimierz Diuzniewski z Turczy-
na (gm. Rajgrod) i Pawet Nowicki
ze Stawisk zapewniajg dwutygo-
dniowy wypoczynek, kazdy jed-
nemu dziecku.

Przenosiny kosciola
XVII-wieczny drewniany ko-
$ci6l zostal rozebrany na czesci
i przywieziony z Radzitowa do Kra-
marzewa, gdzie zostanie ponow-
nie zlozony.

Pokaz bydta w Czyzewie
27 czerwca odbedzie sie w Czy-
zewie migdzygminny pokaz bydta.
Poza inicjatorami, wezmg w nim
udzial: Boguty Pianki, Andrzeje-
wo, Zareby Koscielne, Szepietowo.
Idea nawiazuje do bogatej trady-
cji podobnych pokazéw. 15 czerw-
ca 1913 roku spedzono na wysta-
we w Czyzewie 300 sztuk bydta,
a 15 czerwca 1922 roku 13 buha-

jow, 68 kréw, 24 jatéwki i 6 cielat.

Lody ze Szczuczyna
Ku zadowoleniu nie tylko naj-
milodszych, ruszyta geesowska wy-
twornia lodéw.

Traktorzysci prosza
o konserwy

Traktorzysci i kombajnisci
z gminy Czyzew prosza o przydzial
konserw rybnych lub miesnych (po-
za kartkami) w czasie nasilenia prac
polowych, kiedy bedzie niewiele
czasu na przyrzadzanie positkow.
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- POWIAT LOMZYNSKI

I’.omza chce mie¢ teznie solankowa

66 pomystéw zgtosili miesz-
kancy Lomzy w 10 edycji Budze-
tu Obywatelskiego 2023.

Rada Budzetu po ocenie mery-
torycznej i formalnej, sporzadzi-
ta listy zadan dopuszczonych (43)
i niedopuszczonych (sg wyczer-
pujace wyjasnienia) do glosowa-
nia. Obie listy s3 na stronie inter-
netowej Urzedu Miasta: lomza.pl.

Az 14 mieszkancow (kazdy od-
dzielnie) zglosito projekt budowy
tezni solankowej w Parku Jana
Pawta II. Sposréd nich tylko zgto-
szony przez Henryka Trojanow-
skiego mial prawidtowo oszaco-
wang kwote realizacji (600 000 z1)
i znalazt si¢ na li$cie zadan dopusz-
czonych do glosowania.

Wsréd dopuszczonych sa,
oprocz tezni, inne ciekawe pro-
pozycje, jak zielone przystanki
(7 w réznych miejscach miasta),
podloga interaktywna w Bibliote-
ce dla Dzieci przy ul. 3 Maja, mural
przy schodach na muszli przy ul.
Zjazd, remont zabytkowej kaplicy

Teznia solankowa nad Zalewem Nowohuckim w Krakowie.
Fot. UM Krakow

ewangelickiej na cmentarzu przy
ul. Kopernika. Takze ,,standardo-
we”: skate park (ul. Pulaskiego),
sifownia zewnetrzna (ul. Kierz-
kowa), zielona strefa wypoczyn-
ku w ,,Wecie”, renowacja placow
zabaw, rewitalizacja alejek rowe-
rowych, chodnikéw, przebudowa

parkingu, tawki i §mietniki, pikni-
ki integracyjne i inne.

Ostateczna lista zadan pod-
danych pod glosowanie zostanie
ogloszona 5 wrzeénia. Glosowanie
rozpocznie si¢ 19 wrzesnia i po-
trwa do 3 pazdziernika, o czym
jeszcze przypomnimy.

Nie zyje Zofia Skorupska

Lomza pozegnala znang i sza-
nowang lekarke Zofie Skorupska.
Pochodzita z Zambrowa, ale zycie
zawodowe zwigzata z Lomzg. By-
ta pediatra, pracowata w Szpitalu
Wojewo6dzkim w Lomzy. Zapamie-
tana, jako zawsze zyczliwa i odda-
na pacjentom. Whniosta znaczacy
wktad w ksztalcenie ratownikéw
medycznych, bedgc wyktadowca
Policealnej Szkoty Medycznej To-
warzystwa Wiedzy Powszechnej
w Lomzy. Byla konsultantkg w Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Lomzy. Miata 71 lat.

Wakacyjna Akademia
w Miastkowie

Juz na samym poczatku wakacji
Gminny Osrodek Kultury w Miast-
kowie zaprasza na Akademi¢ Eks-
perymentu we wtorek, 28 czerwca,
w godz. 14.00 - 16.00. Z zapew-
nieniem: kazde dziecko (od 7 do
12 lat) bedzie moglo poekspery-
mentowac, odkrywajac fascynujacy
$wiat nauki z niezwyklymi substan-
cjami (suchy 16d), wybuchowymi
wulkanami, samopompujacymi sie
balonami. Do tego mnéstwo kolo-
ru, prébéwek, kolb i pipet. Zapisy,
tel. 86 217 44 99.

Miedzynarodowo w Dni Lomzy

Symbolicznego odstonigcia ,kierunkowskazu na Kazantyk” dokonali

s

Galina Stoyanova i Mariusz Chrzanowski. Fot. Anna Didenkow

Podczas Dni Lomzy goécita w naszym miescie delegacja Kazantyku
w Bulgarii, z burmistrz Galing Stoyanova. Z tej okazji na drogowskazie
z nazwami miast partnerskich Eomzy na bulwarach odstoniety zostal
symboliczny , kierunkowskaz”, wskazujacy Kazanlyk. To miasto, podob-

nej wielkosci, co Lomza (62 000 mieszkaricéw), polozone w §rodkowej

- Bulgarii, stynie na catym $wiecie z Festiwalu R6z.

- Kontakty z Kazantykiem zaczely si¢ trzy lata temu. Mialem okazje
by¢ w tym miescie, a ostatnio nasza delegacja goscila tam na Festiwalu
R6z — méwi prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski.

Oprécz gosci z Kazanlyku, na Dni Lomzy przybyly delegacje z Koto-
myi i Borystawia w Ukrainie, Casalmaggiore z Wloch, Trjawny w But-

garii, Solecznik na Litwie.
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Wianki
w WiZnie J
»Noc swu;to;anskq w
w Wiznie organizuje Biblioteka Pu-
bliczna Gminy w sobote, 25 czerwca
(godz. 16.00 - 1.00). W programie:
konkursy na najpigkniejszy wia-
nek i najdtuzszy warkocz, szukanie
kwiatu paproci, iluzjonista, koncer-
ty zespoléw Piekut Band, Alfaboys
i gwiazdy wieczoru grupy D-Bomb,
fajerwerki, stoiska i ogrodek piwny.

e R

Dni Kultury
Kurpiowskiej
bez publicznosci

53 zespoly folklorystyczne
z wojewodztw mazowieckiego, pod-
laskiego i warmirisko-mazurskiego,
w sumie ponad 250 wykonawcow,
tworcy ludowi i rzemiosta przybyto
na XXIX Ogoélnopolskie Dni Kul-
tury Kurpiowskiej 2022 do Skan-
senu w Nowogrodzie. Co$ jednak
z formutg Dni nie tak, poniewaz nie
bylo prawie publicznoéci.

Strazacki jubile-

usz w Kupiskach

65 lat Swietowali strazacy
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ku-
piskach, ktérg zatozyli Franciszek
Gawronski, Ireneusz Ggszewski,
Stanistaw Piascik, Henryk Tybo-
rowski, Eugeniusz Zaczek. Pre-
zesem OSP, ktdra liczy teraz 21
strazakow, jest Marek Sitkowski.

W czasie obchodéw ztotym
medalem ,,Za zastugi dla pozar-
nictwa” uhonorowani zostali: ks.
Krzysztof Dabrowski i prezes Marek
Sitkowski. Srebrny medal otrzymali:
Kamil Cieslikiewicz, Leszek Kac-
przynski, Artur Mazurek, Artur
Pastorczyk, Mariusz Pastorczyk,
Mariusz Piechowicz i Andrzej Ra-
kowski. Brgzowym medalem zosta-
li odznaczeni: Marek Kozlowski,
Andrzej Sawicki i Mariusz Zysk.

Zlotg odznake honorowg ,,Pod-
laski Krzyz Floriafiski” wreczono
Krzysztofowi Korzenieckiemu.
Srebrng odznake: Jerzemu Bajkow-
skiemu, Leszkowi Kacprzyriskiemu
i Andrzejowi Rakowskiemu.

Odznake ,,Strazak Wzorowy”
otrzymali: Adam D¢bowski, Patrycja
Jankowska, Adam Lemariski, Jakub
Matachowski, Michat Matachowski,
Maciej Sawicki i Waldemar Trzaska.

Odznaczeni za wystuge lat zo-
stali: Adam Sierzputowski (za 40
lat), Sylwester Wadotowski (za 15

lat) i Bartosz Pastorczyk (za 5 lat).

www.kontakty-tygodnik.com.pl



KLIMAT

TWORZA
LUDZIE

Coraz czesciej mamy do czynienia ze zjawiskami ekstremalny-
mi, takimi jak susze, traby powietrzne czy powodzie, ktére nie
tylko przyczyniaja sie do zniszczen, ale maja takze liczne kon-
sekwencje ekonomiczne i spoteczne, m.in. w postaci wyzszych
cen zywnosci, przerw w dostawie wody, a w niektérych cze-
$ciach swiata - koniecznosci migracji. Zmiany klimatu maja
wiec coraz wiekszy wplyw na nasze codzienne zycie. By im
zapobiegaé, nalezy wprowadzac niezbedne zmiany w funkcjo-
nowaniu naszego domu, otoczenia i w codzienne nawyki. Jak
to robi¢, by na tych zmianach nie traci¢? Z pomoca przycho-
dza nam dofinansowania z programéw przygotowanych przez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

| F 4

acznijmy od domu,
czyli jak skorzystaé b4 doﬁnans

owan f

Wszyscy chcemy zy¢é w czystym Srodowisku - tylko w takim
jestesmy w stanie funkcjonowac¢ w petnym zdrowiu i komfor-
cie. Myslac o najblizszym otoczeniu, powinnismy zacza¢ od
wtasnego domu, zmiany sposobu ogrzewania i poboru energii
elektrycznej. Moze to jednak wydawac sie sporym wyzwaniem,
takze finansowym. Dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przygotowaty programy wsparcia, ktére umozliwig
uzyskanie znaczacych dotacji na ekoinwestycje. Jakie to pro-
gramy?

@2 | ,Czyste powietrze”

Dofinansowanie obejmuje wymiane starych, nieekologicznych
i nieefektywnych zZrédet ciepta na paliwo state na nowoczesne
urzadzenia, spetniajace najwyzsze normy oraz przeprowa-
dzenie prac termomodernizacyjnych w budynkach. Program
skierowano do 0s6b fizycznych, ktére sg wtascicielami/wspot-
wiascicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub
wydzielonych w takich budynkach lokali mieszkalnych z wy-
odrebniong ksiegg wieczysta. Mozliwa kwota dofinansowania
wynosi od 30 tys. do nawet 69 tys. ztotych. Wiecej szczegotow
znajdziesz na stronie:

www.czystepowietrze.gov.pl

Co Ty mozesz zrobic dla klimatu,
czyli jak by¢ eko w madry sposéb?

Celem programu jest zwigkszenie produkcji energii elektrycz-
nej z mikroinstalacji fotowoltaicznych lub wzrost autokon-
sumpcji pradu, poprzez jej magazynowanie (magazyny energii
elektrycznej lub ciepta) oraz zwigkszenie efektywnosci zarza-
dzania energia elektryczna na terenie Polski. Budzet IV (obec-
nie trwajacego) naboru wynosi okoto 350 min zt. Zasady przy-
znawania dofinansowania oraz wiecej informacji znajdziesz na

stronie: www.mojprad.gov.pl

.Moje ciepto” | ﬁ

Jak mozemy przeczytac na stronie programu, jego celem jest
wsparcie rozwoju ogrzewnictwa indywidualnego i rozwoju
energetyki prosumenckiej w obszarze powietrznych, wod-
nych i gruntowych pomp ciepta w nowych, w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych. Dofinansowanie mozna wiec wy-
korzystaé¢ na zakup i montaz nowych pomp ciepta (powietrz-
nych i gruntowych) wykorzystywanych do celéw ogrzewania
lub ogrzewania i cieptej wody uzytkowej w nowych, jedno-
rodzinnych budynkach mieszkalnych. W takim budynku nie
moze znajdowac sie (réwniez w okresie trwatosci inwestycji)
zrédto ciepta na paliwo state. Budzet na realizacje celu pro-
gramu wynosi do 600 min zt. Zasady znajdziesz na stronie:
’____,

www.mojecieplo.gov.pl
Kampania ,Nasz Klimat” @

- bo edukacja zawsze sie optaca ,

Zmiany tworzg przede wszystkim ludzie. Jednak by faktycz-
nie do zmian doszto, potrzebna jest swiadomosc tego, jakie
mozemy wprowadzi¢ modyfikacje, by sprzyjac¢ ochronie klimatu.
Wiasnie dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska prowadzi
kampanie edukacyjno-informacyjng pod nazwa ,Nasz klimat”.
Jej gtéwnym celem jest podniesienie swiagdomosci ekologicznej
spoteczenstwa na temat indywidualnych dziatan, ktére mozemy
podejmowac dla dobra planety. Na stronie www.naszklimat.gov.pl
mozna zapoznac sie z jej szczegbétami, znalez¢ wiele ciekawych
informacji na temat globalnego ocieplenia, a takze pobrac pa-
kiety dla gmin i materiaty edukacyjne dla szkét.

”‘N: Ministerstwo
€ Klimatu i Srodowiska

www.kontakty-tygodnik.com.pl

NASZ \2)~
KLIMAT

Sfinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
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»Rock na Bagnie’, to festiwal, ktéry swojg atmosferg przypomina stare dobre festiwale lat osiemdziesiatych,
takie jak Jarocin. Dlatego warto zarezerwowac sobie czas i urlop, odbedzie si¢ w pigtek i w sobote, 1 i 2 lipca.
A warto, poniewaz Gonigdz w sercu Biebrzarnskiego Parku Narodowego zamienia si¢ na dwa dni w tetniagca
zyciem stolic¢ niezaleznego i undergroundowego rocka, w ktérym w tym roku wystapia takie zespoly i ta-
cy wykonawcy, jak: UK Subs, Dezerter, Hunter, Closterkeller, Karcer, Transgresja, Po Prostu i Darek Dusza
z Demonami, Bachor, Idee Fixe Orkiestra, Punk Ofiary, Absolute Beginners, Pull The Wire, Qulturka, Gale-
ry Mess, Psycho Beets, Gorgonzolla, Max Cady, Oyate, Shrift, Krzyki. Karnety mozna naby¢ na stronie rock-

nabagnie.pl (beda takze w kasie w czasie Festiwalu).
~— POWIAT KOLNENSKI

Samochdéd
wezwal

pomoc! ;

Uklad eCall w elektrycznej Tesli
automatycznie wezwal pomoc, gdy
kierowca w okolicy wezta Guty omyl- |
kowo zjechat na remontowany odcinek |
drogi ekspresowej S61. Skoriczylo si¢ |
nie tylko na powaznym uszkodzeniu
samochodu. Konieczna byta pomoc
lekarska. Najbardziej ucierpiata oémio-
letnia dziewczynka, ktéra odniosta |
m.in. obrazenia twarzy i nogi. Przy-
byly na miejsce lekarz zdecydowat
0 przetransportowaniu jej Smiglowcem
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Jarmark Staroci

w_Radzilowie
Na Biebrzanski Jarmark Staroci
i Rekodzieta Ludowego oraz Gielde
Klasycznej Motoryzacji zaprasza Ra- |
dzitéww niedziele, 26 czerwca, na Plac
Targowy. Mitosnicy antykéw moga
wyszuka¢ tu wyjatkowe eksponaty
zroznych dziedzin. Beda, jak zwykle,
przepigkne wytwory rekodzieta ludo-
wego oraz tradycyjne wyroby: wedlin,
miodéw, wybornego pieczywa.

Klub Seniora w Borkowie wygral gminny
konkurs na wianek $wigtojaniski. Drugie miej-
sce zajelo Koto Gospodyn Wiejskich w Wyko-
wie, a trzecie Beata Rybka z Wykowa. Wianki
oceniala komisja z udziatem wéjta gminy Kol-
no J6zefa Wisniewskiego.

Wiankowy konkurs byt jedng z wielu atrakeji
zorganizowanego nad Pisa w Kozle przez Centrum

8 ; H KONTAKTY Nr 25 = 26 czerwca 2022 = =

Wij sie, wij wianeczku, moja ozdébeczko!

Wojt gminy Jézef Wisniewski z Klubem Seniora z Borkowa ze zwycigskim wiankiem

Kultury Gminy Kolno, $wietojanskiego festynu.
Wystapili: Julia Wyka i zespoty: Borkowiacy, Gra-
bowianie, Klub Seniora z Borkowa, Czerwieniacy,
Minimal oraz Zesp6t Bajorek. Widowisko obrze-
dowe przedstawil Miodziezowy Zesp6t Obrzedo-
wy z Bialik i Rupina (tworza go uczniowie Szkoty
Podstawowej im. Orla Bialego w Wykowie). Byta
zabawa, kiermasze i puszczanie wiankéw na Pisie.

Dyrektor’
Z lapanki?

Na ogloszony przez |
wojta gminy Grabowo konkurs na |
stanowiska dyrektoréw Szkoty Pod-
stawowej w Surafach i w Konopkach- -
-Monetach nie wplynela zadna oferta. .
Dyrektorem szkoly w Suratach jest
Elzbieta Rogowska, a w Konopkach- |
-Monetach obowigzki dyrektora
pelni Anna Rybicka-Przyborowska.
Na razie nie wiadomo, czy konkurs |
zostanie ponowiony.

Oddaj krew

w Kolnie

Ambulans, w ktérym bedzie
mozna oddac krew, stanie w pigtek,
24 czerwca (godz. 9.00 - 13.00), na |
parkingu przed Urzedem Miasta |
w Kolnie. Krew mogg odda¢ ludzie |
zdrowi od 18 do 65 lat, kt6rzy nie
przyjmuja zadnych lekow. Przed od- |
daniem krwi nalezy spozy¢ lekko- |
strawny posilek. W zadnym wypadku
nie siega¢ po alkohol. Nalezy mie¢ |
przy sobie dokument potwierdzaja-
cy tozsamos¢. Krew jest potrzebna, *
szczeg6lnie latem, gdy wypadkow |
jest wiecej. W tej chwili brakuje krwi |

i

grupy O Rh-! |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pieknie ztapali pszczoly kamera!

Sylwia i Wioletta Moczy-
dlowskie z Liceum Og6l- @
noksztalcgcego im. Krdla
Kazimierza Jagielloriczyka
w Wysokiem Mazowiec-
kiem wygraty III Konkurs
Filmowy ,,Pszczola w obiek-
tywie”, ogloszony przez
Urzad Marszatkowski Wo-
jewddztwa Podlaskiego.
Ich film okazat si¢ najlep-
szy sposréd 36 innych prac ___
uczniéw z 15 szkél érednich |
wojewodztwa podlaskiego.

II miejsce zajal film An-
ny Kuzmierowskiej, Karo-
la Suchcickiego i Domini-
ki Okuniewskiej z Zespotu
Szkét Technicznych i Ogdl-
noksztalcacych im. Stanista-
wa Staszica w Bialymstoku.

III miejsce film Wikto-
rii Szablowskiej z Zespo-
tu Szk6t Weterynaryjnych
i Ogoélnoksztalcacych nr
7 w Lomzy.

- Bylem pod ogromnym wra-
zeniem, jak wiele tresci i w jak
ciekawy sposob udalo sie pola-

Bartosz Grosfeld ma pasieke ,w domu”

czy¢ w tych niezwykle krétkich
dzietach. Te filmy, ktére zdecydo-

wali$my sie nagrodzi¢, naprawde

zastuguja na to, aby byly
docenione — méwi prze-
wodniczacy jury dr Marek
Bartoszewicz, prodziekan
. ds. rozwoju Wydzial Bio-
_+logii Uniwersytetu w Bia-
1 tymstoku.

Wsréd wyréznionych
jest Bartosz Grosfeld z Ze-
spotu Szkét Zawodowych
im. Stanislawa Staszica
w Wysokiem Mazowiec-
kiem.

- MJj tata ma pasieke,
wigc mialem mozliwo$¢,

! zeby nagrac ten film. Uwa-
Zam, Ze ten temat jest waz-
ny. Miéd jest zdrowy i po-
winno si¢ go robi¢. Trzeba
dbac¢ o roéliny miododaj-
ne, zwlaszcza teraz, kie-
dy s3 wyniszczane — mo6-
wi Bartosz.

Ceremonii wreczenia
towarzyszylo otwarcie wy-
stawy ,,Pszczoly i ich rola
w przyrodzi€’, zrealizowanej dzieki
dofinansowaniu samorzgdu woje-
wodztwa podlaskiego.

Bez barier
w tomzy i Kolnie

648 tys. zt dotacji otrzymata
Lomza z Pafistwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnospraw-
nych na budowg sali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 5. Nato-
miast o 166 tys. zt na budowe win-
dy w Liceum Ogo6lnoksztalcacego
im. Adama Mickiewicza w Kolnie
wystaral sie starosta kolneniski Ta-
deusz Klama.

Ksigga Dziwow

i Rekordow ,, Kontaktow”

Kazdy z nas spotyka si¢ w zy-
ciu z dziwnymi, $miesznymi, ku-
riozalnymi, przerazajacymi, nie-
samowitymi wydarzeniami. Swe
figle plata natura: a to urodz3 sig
krowie trojaczki, a to kura znie-
sie olbrzymie jajo, a to zwyczajny
ziemniak ma twarz czlowieka. I tak
dalej. Wielu z nas ma rzadkie hob-
by. Wielu bije przerézne rekordy,
posiada niespotykane umieje¢tno-
$ci. Napiszcie o tym lub dajcie nam
znac (,Kontakty”, al. Legionéw 7,
18 - 400 Lomza, tel. 86 216 42 43).
Wspolnie tworzmy ,,Kontaktowg”
Ksiege Dziwow i Rekorddéw.

Patromnat Kontaktaw

o ) ‘
Obrzedy rellgune witworczos'cl

4,@"3 stycz'n ej §~

Laureaci konkursu plastycznego z burmistrz Czyzewa Anng Bogucka i Mateusz Chojnowski z Ciechanowca przy rysunku, za ktéry zdobyl wyréznienie

W konkursie plastycznym o ob-
rzedowosci religijnej, zorganizowa-
nym przez Stowarzyszenie Kultural-
ne Ziemi Czyzewskiej, nagrodzonych
i wyrdznionych zostato 50 autoréw.

Wiréd przedszkolakow i uczniow
»zerowki’ I miejsce otrzymata praca
Amelii Dmochowskiej (Gminne Przed-
szkole (GP) w Czyzewie, opiekun Doro-
ta Sienicka), IT miejsce Kaja Dragowska
(Miejskie Przedszkole nr 2 w Wysokiem
Mazowieckiem, opiekun Izabela Dra-
gowska), IIT miejsce Adrian Kaczynski

www.kontakty-tygodnik.com.pl

(MOK w Wysokiem Mazowieckiem,
opiekun Iwona Kaczyniska).

W kategorii klas I - III: I miejsce
Kinga Anna Odachowska (O$rodek
Rehabilitacyjno - Edukacyjno-Wycho-
wawczy w Kostrach Noskach, opiekun
Monika Ekiert), II miejsce Lena Fie-
dorczuk (GOK w Szepietowie, opie-
kun Hanna Borys), Il miejsce Adam
Zaremba (SP w Rosochatem Kosciel-
nem, opiekun Wiestawa Sakowicz).

Wsréd uczniéw klas IV-VIIIL:
I miejsce Natalia Tymirska (SP w Wy-

sokiem Mazowieckiem, opiekun An-
na Jamiotkowska), I miejsce Kamila
Reczko (GOK w Szepietowie, opiekun
Hanna Borys), III miejsce Aleksandra
Jazwiniska (SP w Jabtoni Koscielnej,
opiekun Malgorzata Gérska).
Najlepsi ze szkot srednich: I miej-
sce Magdalena Wnorowska (Centrum
Ksztalcenia Zawodowego w Wyso-
kiem Mazowieckiem, opiekun Doro-
ta Wréblewska), IT miejsce Julia Go-
dlewska (I Liceum Ogolnoksztalcace
w Zambrowie, opiekun Aniela Bo-

bryk), IIl miejsce Kamila Zochowska
(Zespot Szkot Zawodowych w Wyso-
kiem Mazowieckiem, opiekun Emil
Trzeszczkowski).

Wér6d dorosty I miejsce Irena Ka-
miriska (SDS w Wylinach Rusi, opie-
kun Urszula Zalewska), Il miejsce Ce-
zary Staniaszek (Niepubliczna Szkota
Przysposabiajaca do Pracy w Kostrach
Noskach, opiekun Piotr Statkiewicz),
III miejsce Andrzej Kakowski (WTZ
w Starych Raciborach, opiekun Mo-
nika Kuczyniska).
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Ztom na dom

Pod hastem ,Wiaderko ztomu na
budowe domu” odbywa sie zbiérka
zlomu w gminie Nowe Piekuty na bu-
dowg Domu Milosierdzia w Hodysze-
wie. Dom w zaadoptowanym budyn-
ku bylej szkoty podstawowej tworzy
Fundacja Pojednanie. Bedzie osrod-
kiem terapeutycznym dla ludzi uza-
leznionych. Ekipa zbierajaca ztom do
30 czerwca odwiedzi 33 wsi w gminie.

Zjazd absolwentow
w Ciechanowcu

Na XI Zjazd Absolwentéw i Wy-
chowankéw Zespotu Szkét Ogélno-
ksztatcgcych i Zawodowych w Cie-
chanowcu zaprasza dyrekcja szkoty
25 - 26 czerwca. Spotkanie w bu-
dynku Zespotu Szkét (ul. Szkol-
na 8) o godz. 11.30, otwarcie Zjaz-
du o godz. 12.30. W programie tego
dnia zwiedzanie Muzeum Rolnictwa
(godz. 16.00 - 18.00), bal w szkole

Sita i moc marki Mlekovita

- Silna i wiarygodna marka jest
sila napedowq konkurencyjnosci,
symbolem jakosci, wiodacej pozy-
¢ji na rynku, prestizu oraz uzna-
nia. Pomaga nie tylko podtrzymaé
dobre relacje z dotychczasowymi
klientami, ale i zdobywa¢ nowych,
budujac i utrzymujac ich lojalno$é,
gdyz najchetniej wybieraja pro-
dukty markowe, wiedzac, ze do-
bry brand to gwarancja satysfakeji
oraz oryginalno$ci - méwi prezes
Zarzadu Grupy Mlekovita Dariusz
Sapinski.

Mlekovita z Wysokiego Mazo-
wieckiego, firma o dtugoletniej tra-
dycji i ugruntowanej pozycji na
rynku polskim i §wiatowym ob-
chodzi 30-lecie marki. Tworcg na-
zwy ilogo jest Dariusz Sapiriski, od
czterech dekad zarzadzajacy firmg,
autor jej obecnego sukcesu: pozy-
¢ji numer 1 w branzy mleczarskiej

z 310 okregowych spétdzielni mle-
czarskich. Pod prezesurg Dariusza
Sapinskiego rozpoczat si¢ okres
szybkiego rozwoju i wyr6znienia
si¢ spoldzielni w Wysokiem Ma-
zowieckiem spoéréd innych firm.
Pod marka Mlekovita zadebiuto-
wala na rynku w 1992. Wtedy na
sklepowych potkach pojawily sie
wyroby z tym znakiem firmowym.

Pojawienie si¢ marki Mlekovita
na rynku wyznaczylo nowe trendy
dla innych, a firmie z Wysokiego
Mazowieckiego otworzyto drzwi
do preznego rozwoju.

W roku jubileuszu brandu
Mlekovita jest najwieksza grupg
mleczarska w Europie Srodko-
wo-Wschodniej. Tworzg jg 22 za-
ktady produkcyjne, 34 wlasne cen-
tra dystrybucyjne, 147 sklepow
Mlekovitka. Jej produkty trafiaja
do 167 krajéw. Przychody firmy

(g0dz.19.00). W niedziele: Msza $wig- | w Europie Srodkowo- w 2021 roku wyniosty
ta (g0dz.10.00), spotkanie z wycho- | -Wschodniej. { ponad 6,3 mld zl, a na
wawcami, podsumowanie Zjazdu Mlekovita swoja | inwestycje wydata pra-
(godz.9.00 - 11.30). Kontakt do orga- | renome tworzy pra- | wie 85 min z} (w ostat-
nizatora: tel. 86 2771 134,86 2771135, | wie od 95 lat. Do lat nim dziesigcioleciu po-
e-mail: zsoiz-ciechanowiec@wp.pl. 90 XX w. byla jedna nad 1 mld).

- POWIAT ZAMBROWSKI

Radni

odznaczeni

Brazowym Krzyzem Zastugi od-
znaczyl radnych powiatu wysokoma-
zowieckiego Waldemara Kikolskiego
(cztonek Zarzadu) i Kazimierza Jana
Wysockiego za zastugi spoteczne
i samorzagdowe wojewoda podlaski.

.Noc Swietojanska”
w_Ciechanowcu

Zespdt ,Classic” bedzie gwiaz-
da wieczoru Nocy Swigtojariskiej
w Ciechanowcu w 25 czerwca. Na
scenie, ktéra stanie na Stadionie
Miejskim (ul. Stadion 1), od godz.
14.00 wystepowac bed rozne zespoty,
takze ,,Zboje” spod Tatr z folklorem
goralskim. Bed: konkursy i zabawy,
chodzgca maskotka, stoiska gastro-
nomiczne i kupalowe wianki.

Sesja w Wysokiem

Mazowieckiem

Sesja Rady Miasta Wysokie Ma-
zowieckie odbedzie sie w czwartek,
23 czerwca, 0 godz. 11.30 w Urzedzie
Miasta.

Trudne decyzje
za progiem

— Ponad 3 min zt w ubiegltym roku dotozyta
gmina z wlasnego budzetu do utrzymania szké6t.
Subwencja nie byta wystarczajagca — méwila na se-
sji Rady Gminy Rutki Kossaki sekretarz gminy
Agnieszka Bazydlo.

W gminie s3 trzy szkoly. Wedtug ,,Raportu o sta-
nie gminy Rutki za 2021 r” we wrzeéniu 2021 r.
uczylo sie w nich 390 uczniéw. W Szkole Podsta-
wowej w Rutkach Kossakach 292, w Gradach Wo-
niecku 48 i w Kolomyi 50.

Po drastycznym wzro$cie cen paliw, energii elek-
trycznej i opaltu, wzrosly koszty dowozenia dzieci,
ogrzewania budynkéw i inne state wydatki.

— Mato dzieci w szkotach, to nasz najwiekszy
problem. Subwencja idzie za dzieckiem. Koszty
nauczania wzrastajg niewspétmiernie do naszych
mozliwosci. 3 miliony ztotych dotozyliSmy w ubie-
glym roku. W tym roku bedzie jeszcze wigcej. Co
robi¢? Jak dostosowac si¢ do tych realiéw? Na ile
bedziemy w stanie zabraé pienigdze z remontéw
drég i innych potrzeb i doktada¢ do szkdl? Z cze-
go my utrzymamy szkoty? - pytat wéjt gminy Da-
riusz Modzelewski.

Zapewnial, ze za wszelka cene chce utrzymacd
szkoly, ale ,ta cena tez ma jaka$ granicg”. Zapo-
wiedzial, ze jesli gmina nie uzyska wsparcia, bedzie
musial podejmowac ,,trudne decyzje”. A to moze
znaczy¢ zamkniecie szkoly.
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Strazacki jubileusz
w Zambrowie

Trzydziestolecie powolania Pafistwowej Strazy
Pozarnej i Powiatowy Dnia Strazaka w Zambro-
wie byly okazja do wreczenia awanséw, odznaczen
i podzigkowan za stuzbe. Na stopien starszego ka-
pitana awansowal Damian Leszczyriski, na mtod-
szego ogniomistrza Tomasz Skarzynski, a na star-
szego sekcyjnego Kamil Bujno.

Ztotymi Medalami ,,Za Zastugi dla Pozarnic-
twa” uhonorowani zostali: Eukasz Chankowski
i Piotr Rogowski. Srebrne Medale otrzymali: Ma-
rek Krzysztof Brzéska, Radostaw Krzysztof Chmie-
lewski, Pawet Gwardiak, Sylwia Krajewska i Da-
niel Wilczewski.

Srebrne Medale ,,Za Zastugi dla Pozarnictwa
Powiatu Zambrowskiego” odebrali: Dariusz Go-
dlewski, Mirostaw Jasionowski i Stawomir Skrzyp-
kowski. Brazowymi Medalami wyr6znieni zostali:
Dariusz Dmochowski, Mariusz Glebocki, Zbigniew
Jankowski, Barbara Krajewska, Sylwia Krajewska,
Agnieszka Mioduszewska, Piotr Modzelewski, Da-
riusz Piontkowski, Krzysztof Sewioto, Jarostaw Swi-
derek, Janusz Tomaszewski i Sebastian Zdanowicz.

Brazowg odznake ,,Zastuzony dla ochrony prze-
ciwpozarowej” Minister Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji nadat: Arturowi Leoniakowi, Piotrowi
Milczewskiemu i Rafalowi Rochowi Mioduszew-
skiemu, ktérego dodatkowo wyréznit nagroda pie-
ni¢zng Podlaski Komendant PSP.
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Nowe wiadze jp
ZHP

Nowym komendan-
tem Hufca Wschodniomazowieckiego
ZHP w Zambrowie zostal przewod-
nik Bartosz Dgbrowski (wcze$niej
byt skarbnikiem). Wybory odbyly
si¢ na Nadzwyczajnym Zjezdzie po
tym, jak dotychczasowy komendant
ksigdz Lukasz z parafii Ducha Swie-
tego w Zambrowie zostat zatrzymany
pod zarzutem molestowania chopca.
Nowa Komendg tworzg ponadto dwoje
zastepcow komendanta, Marlena Ru-
siecka i ks. Grzegorz Karwowski oraz
skarbnik Sylwia Stepniak. -

Ks. Eukasz przebywa w areszcie.
Kuria diecezjalna w Lomzy wszczela
wobec niego procedure, ktdra moze do-
prowadzi¢ do wydalenia z kaplaristwa.

Zaspiewaj na
festiwalu disco

polo

Amatorskie zespoly muzyczne,
prezentujace muzyke disco polo, moga
zglasza¢ (festiwal@ugzambrow.pl)
do 30 czerwca udziat w VI Festiwalu
Milodej Sceny Disco Polo w Porytem
Jabtoni, ktéry odbedzie si¢ 13 sierpnia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jan Zamojski pochodzi ze Szczuczyna. Teraz mieszka w R6zance koto Wiodawy, na styku Polski, Biatorusi
i Ukrainy. Z okien widzi Bug, zasieki na granicy z Biatorusia i styszy odgtosy wybuchow walczacej Ukrainy

Flaga

Gdy Rosja zaatakowala
Ukraineg, Jan Zamojski pojechat
z pomocg humanitarng do Jago-
dzina, Wiszni, Rymaczy w ob-
wodzie wolynskim Ukrainy.
Wiézt zywnoé¢ i $rodki czy-
sto$ci. Wszedzie spotykal ludzi
zmierzajacych pieszo w kierun-
ku granicy, siedzacych z tobol-
kami na poboczach drég. Na po-
czatku byla mozliwo$¢ przejazdu
przez granice tylko autokara-
mi, samochody osobowe i piesi
czekali w wielogodzinnych ko-
lejkach. Straz graniczna Ukra-
iny kontrolowala pasazeréw. Ci,
ktorzy nie mieli obywatelstwa
Ukrainy i przybyli z Bialorusi,
byli odwozeni do punktu dla in-
ternowanych.

Z jednego autokaru, juz po
odprawie, wybiegta zaplakana
kobieta. Otrzymata wiadomos¢,
ze calg jej rodzine rozstrzelali
Rosjanie. Wrdcila na Ukraing...

Wracal do Polski, ale nie od-
stepowal go obraz ptaczacych
dzieci, tutaczki uciekinieréw, ich
cierpienie... Na fladze Ukrainy
namalowat znak ,,Stop” w cier-
niowej koronie, przebity przez
spadajace bomby. Zawidzt flage
na granice. Zapytal ukrainska
stuzbe graniczng, czy moze ja
zawiesi¢. Pogranicznicy pomo-
gli w je zawieszaniu na przejsciu.
Zostala uwieczniona w relacjach
telewizji angielskiej i kanadyj-
skiej. Wisi do dzisiaj.

wZaopatrzeniowiec”

Z wypraw do Huszczy i ROw-
nego zapamigtal ruiny bloku,
dzieci siedzace na gotej ziemi
i tulgce si¢ do matek. I stupy
dymu.

»Iwan, ty uchadi’, radzita mu
Ukrainka, majac na uwadze je-
go bezpieczenstwo.

Wracajac, zabieral mozli-
wie najwigcej ludzi do auta, by
przewiez¢ przez granice. Byla
szczegbtowa kontrola ukrainska
i pobiezna w Polsce. Na polskiej
stronie powstaly miasteczka na-
miotéw z pomocg humanitarng.
Zaangazowal sie w t¢ pomoc stu-
Z3c transportem.

W dziesigtym dniu wojny
poznal Jana z Niemiec, ktéry

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jan Zamojski i transporty pomocy na granicy

osiedlil si¢ nieopodal i prowa-
dzi fundacje pomocy Ukrainie.
Z Niemiec przyjechaly wypako-
wane tiry. W dwdch pierwszych
byto wszystko: od lalek, przez
zywno$¢, stodycze i wojskowe
helmy. Teraz helmy, kamizel-
ki, lekarstwa, opatrunki i Zzyw-
no$¢. Gdy przychodzi transport
z Niemiec, obaj w punkcie prze-
kazania na granicy (bez jej prze-
kraczania) przetadowujg sprzet.
Sa wzruszajace usciski, roz-
mowy, wspélna szklanka wédki.
»1y Iwan, chyba nie Polak,
bo nie pijesz”, zartujg Ukraincy.
Ubrali go w sprzet, ktory
przywiézl.
»Dajcie mi bron, to pojde
z wami walczy¢”, zaproponowal.

»My bedziemy walczy¢, a ty
nam przywoz zaopatrzenie”.

Nocni goscie
Pézna nocg zapukat ktos
do drzwi. Kobieta z synem. Po
chwili pojawil si¢ mezczyzna
z drugim synem. Prosili o noc-
leg. Uciekli ze Stawutycz na Bia-
forusi. Szli lasami 22 km. Chcieli
dostac si¢ do centralnej Polski.
Obejrzeli telewizje. Poszli spac.
Rano przygotowal kanapki i po-
jechal do odleglego o 3 km skle-
pu po mleko, bulki i ciasto dla
dzieci. Gdy wrécil, uchodzcéw
juz nie bylo w domu. Zabrali

przygotowane kanapki.
Znajomy Jana udostepnil
swoj osrodek wypoczynkowy

dla 70 oséb, kupit 30 rowerow
dla dzieci. Z obiecanych przez
rzad doptat (40 zl za dzien) nie
wplynela ani zlotowka...

Widok z okna

Zniknely patrole, ktére wy-
chwytywaly uchodzcéw z Bia-
forusi. Wysoki mur graniczny
uniemozliwia nielegalne przej-
$cie. Dodatkowo po stronie pol-
skiej w Bugu zatopione sg setki
kilometréw drutu kolczastego,
tzw. koncertiny. Gdy kto$ nie-
$wiadomy si¢ w nie zaplacze,
czeka go potworna $mier¢... Jan
wszystko to widzi z okna. Teraz
jest w domu, bo Niemcy wstrzy-
mali transporty ze sprzetem.

BARBARA PASZKOWSKA
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- Mozna nas spotkac¢ w okreslone niedziele w parafiach w Biatymstoku, Warszawie, Czeremsze,
Zasciankach, Siemiatyczach. Po liturgii sprzedajemy nasze wyroby - zacheca o. Paisjusz.

Twarog z grzejnika

Skad sery w klasztorze? Z za-
lozenia, by byl w duzej mierze sa-
mowystarczalny i opieral si¢ na
pracy wilasnych rak braci. Stad
kilka lat temu pomyst na spro-
wadzenie do Sak zwierzat.

- Z krowami byloby duzo wie-
" cej pracy i potrzebne bytoby duzo
wiecej miejsca, dlatego pomyst na
kozy. Ja zawsze mialem po dro-
dze ze zwierzetami, bo cho¢ po-
chodze z miasta, z Bielska Pod-
laskiego, to na wsi u dziadkéw
biegatem a to do konia, a to do
cielakow. Dlatego podpowiedzia-
tem przelozonemu te kozy, a jak
si¢ pojawity w klasztorze, to za-
jatem si¢ nimi — wspomina o. Pa-
isjusz.

Pierwsze byly Hyska i Zuzka,
podarowane przez wiernych. Po-
tem dolgczyly kolejne i z czasem
stado rozrosto si¢ do kilkudzie-
sieciu sztuk.

- Pamietam, jak cieszyli$my
sie z pierwszego dzbanka mle-
ka, potem byty dwa dzbanki, po-
tem 20 litréw, 50 i 100. I zacze-
lismy myéle¢, co z tym robi¢, jak
to mleko przetworzy¢.

Postanowili robi¢ sery. Pierw-
sze proby byly nieco dziwne:
mozzarella z mikrofalowki, twa-
rég produkowany na grzejniku.
Dzi$ na to wspomnienie o. Pa-
isjusz szczerze si¢ $mieje: — Nie
mieli$my zadnej wiedzy, oprocz
tej z Internetu.

Dlatego w koricu pojechali-
$my na szkolenie do Tusinka, do
Sylwestra Warnczyka, serowara
z wielkg wiedzg i olbrzymim do-
$wiadczeniem.

Tam pierwszy raz zobaczyli
profesjonalny sprzet serowarski,
zdobyli duzo wiedzy niezbednej
do produkcji twarogdw, jogur-
tow, seréw kwasowo-podpuszcz-
kowych. Produkcja w Sakach ru-
szyla pelng para.

Projekt z poradnika
- Zarejestrowaliémy Rolniczy
Handel Detaliczny, ale wkrétce
przeszliémy krok dalej na MLO
(produkcja i sprzedaz lokalna,

Sery z

- Pamigtam swoj pierwszy dzien na bielskim rynku z naszymi serami.
Byto duzo emocji, pytan, bo rzadko si¢ przeciez zdarza, zeby duchowny
handlowat na targowisku — §mieje si¢ o. Paisjusz z monastyru §w. Dymitra
Sotuniskiego w Sakach (gm. Kleszczele), w ktérym bracia produkujg sery
z koziego i krowiego mleka. Fot. Urszula Arter

marginalna i ograniczona - dop.
red.). Brakowalo nam rgk do pra-
cy, a przy zwierzgtach zawsze jest
jej duzo i wtedy zglosil si¢ do nas
znajomy spod Sokotki, ktéry miat
spore stado kéz i produkowat
mleko - opowiada o. Paisjusz.

Bracia zdecydowali, ze kozy
z Sak powedrujg pod Sokotke,
a oni beda stalymi odbiorcami
koziego mleka od ich nowe-
go opiekuna. Zglosili si¢ wow-
czas do weterynarii, by dopelni¢
wszelkich formalno$ci zwigza-
nych z MLO. Trzeba tez byto po-
mysle¢ o rozbudowie miejsca do
produkgji.

— Chcieli$my zbudowa¢ praw-
dziwg serowarnie. ZleciliSmy pro-
jekt technologiczny. Korzystali-
$my tez z poradnika wydanego
przez urzad marszatkowski -
zdradza o. Paisjusz (poradnik
»Zasady procesu produkcyjne-
go i higieny w zatwierdzonej
urzedowo serowarni farmerskiej
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i rzemieélniczej”, wydany w roku
2018, dostepny tez w pliku pdf na
stronie: pcpl.wrotapodlasia.pl —
dop. red.). - W 2021 r. pojawila
si¢ szansa skorzystania z fundu-
szy unijnych w ramach PROW-
-u. I tym sposobem zawigzaliémy
konsorcjum producentdéw, ktorzy
ze sobg wspolpracuja.

Produkcja z modlitwa

Korzystajgc z dofinansowania
i wlasnych oszczednosci, bracia
z Sak rozbudowujg pracownig se-
rowarska w podziemiach klaszto-
ru. Osobna dojrzewalnia, chtod-
nia, sala produkcyjna, wszystko
z elektronicznym sterowaniem
i pomiarem temperatur.

- To nie jest tradycyjna forma
produkgji, bo tradycji takiej w Sa-
kach nie byto. Uczyliémy sie tego
od podstaw. Ale cho¢ mamy juz
nowoczesny sprzet i coraz lepsze,
bardziej profesjonalne warunki,
nadal jest to manufaktura, recz-

monastyru

na, a nie przemystowa produkeja
i ponadto okraszona modlitwa,
co tez ma dla nas i wielu naszych
klientéw duze znaczenie — uwa-
za o. Paisjusz.

Sery w Sakach powstajg z mle-
ka koziego i krowiego. Te drugie
dostarcza do monastyru parafia-
nin, ktéry po sgsiedzku ma nie-
wielkie stado kréw w chowie tra-
dycyjnym, na tgkach, pastwisku,
gospodarskiej paszy.

- Mleko na nasze produkty pa-
steryzujemy w niskiej temperatu-
rze. Jest wysokiej jakosci, ale sto-
sujemy pasteryzacje ze wzgledéw
bezpieczenstwa, by unikna¢ nie-
chcianych bakterii. Dla jakosci
naszych wyrobéw, bardzo wazna
jest higiena nie tylko przy samej
produkgji, ale juz od momentu
udoju. Wazna jest tez pasza, ktd-
ra karmione sg zwierzeta. My do
naszych dostawcéw mamy duze
zaufanie, odwiedzamy sie, jeste-
$my w stalym kontakcie — wyja-
$nia o. Paisjusz.

Wyroby serowarskie z kon-
sorcjum z monastyru w Sakach
mozna kupi¢ w sklepie w Bielsku
Podlaskim. Nosi nazwe ,,Nieza-
pomniane smaki”, tak jak marka
produktéw mnichdéw. Sa tu jo-
gurty i twarogi z owocami i bez,
mleko pelne, sery kwasowo-pod-
puszczkowe z przyprawami. Jest
tez dostepna na zaméwienie wo-
towina i wedliny wspoélnika kon-
sorcjum, stworzonego przez braci
z Sak , ktéry dzigki unijnej dota-
cji rozpoczat produkcje wedlin na
bazie migsa z kréw wilasnego cho-
wu. W konsorcjum partnerami sg
tez hodowcy kur, producenci jaj
przepidrczych. Jest rolnik, upra-
wiajacy stonecznik, z ktérego za-
mierza tloczy¢ olej.

- To byl prawie cud, ze uda-
o nam si¢ w szybkim czasie ze-
bra¢ grupe ludzi, napisa¢ nie-
fatwy wcale projekt i podpisaé
umowe o dofinansowanie. Wszy-
scy dobrze si¢ w tym dogaduje-
my i kazdy z nas z tego korzysta
- méwi o. Paisjusz.

(Zrédlo: produkty.podlaskie.eu).

URSZULA ARTER
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Wystepbwali w Warszawie, Wilnie, USA, mediolanskiej La Scali, Hamburgu i... w tomzy!

Mierzejewski
z ,pierwszym garniturem”

»Szkoda, ze tylko jeden wystep’,
ubolewata tomzyriska publicznoéé
latam 1925 r. po spektaklu rewio-
wym ,,Halo, halo Ciotka” w wyko-
naniu warszawskich artystow. A do
Yomzy zjechat ich ,,pierwszy gar-
nitur”: ulubieniec Warszawy, filar
Teatru Nowoéci Bolestaw Mierze-
jewski, znakomita tancerka Janina
Kaniewska, piosenkarz i kabare-
ciarz Bolcio Kaminski (byt lilipu-
tem), piosenkarz Tadeusz Faliszew-
ski, wodewilistka Halina Kidawska,
aktorzy Stanistaw Wolinski, Tymo-
teusz Ortym i kompozytor Alek-
sander Piotrowski.

»Wiele bylo humoru i subtel-
nego dowcipu. Artysci wniesli do
szarego monotonnego zycia pro-
wincjonalnego gars¢ promieni sto-
necznych stolicy”, oceniat tygodnik
+Wspdlna Praca”

Osterwa z Reduta

Teatr Reduta z Wilna Juliusza
Osterwy; jednego z najwybitniej-
szych polskich aktoréw i rezyseréw
teatralnych, trzykrotnie zawitat do
Yomzy w 1927 r. W styczniu zagrat
sztuke laureata literackiej Nagrody
Nobla Mauricego Maeterlincka ,,Sio-
stra Beatrix”.

W grze artystéw Teatru Reduta
w Wilnie, na czele z p. Ireng Solska,
zna¢ bylo reke Osterwy, czu¢ bylo
Osterwe’, pisat recenzent w fomzyn-
skim tygodniku ,Wsp6lna Praca’.

Artyéci wileniskiej Reduty ba-
wili takze tomzyniska publicznos¢
komedig Edmonda Rostanda ,,Ro-
mantyczni’.

Teatr Osterwy wystapit w Lomzy
22 i 23 marca 1927 r. z nowym re-
pertuarem: ,,Lekkomyslng siostrg”
Wlodzimierza Perzynskiego i ,,Bra-
tem marnotrawnym” Oskara Wilde-
'a. ,Wsp6lna Praca” napisata o twor-
cy Reduty, ze ,nalezy do rzedu tych
nielicznych ludzi, ktérzy nie zmarno-
wali talentéw otrzymanych od Boga
i za kazdy jeden oddadza na sadzie
Bozym dwa”. Doceniata Osterwe za
stworzenie zespotu, w ktérym ,,nik-
nie jednostka’, wszyscy aktorzy s3
réwni. Recenzent zwrécil tez uwa-
ge, ze ,dyrektor Osterwa w jednej ze
sztuk gra drugorzedna rol¢”.

Katolicki tygodnik ,,Zycie i Pra-
ca’, chwalgc znakomitg gre aktoréow
Osterwy, pisal: ,Zespolowi Reduty

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Aleksander Wegierko i Maria Malicka w spektaklu ,,Swit, dzieri i no

g

¢”, maj 1927 r. Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

A

Stawy nad Narwia

nalezy si¢ wielkie uznanie za jego
prace kulturalng na prowingji, dla
ktorej dobry teatr jest zawsze naj-
milszg rozrywka”.

Gruszczynski
z Szymanowskim

Stynny artysta Opery Warszaw-
skiej Stanistaw Gruszczynski (te-
nor) wystepowal na scenach ope-
rowych w Madrycie, Barcelonie,
mediolanskiej La Scali, Lizbonie,
Hamburgu. Wszedzie arie operowe
$piewal w jezyku polskim, co bylo
wowczas precedensem. W Lomzy
wystapil 31 styczniu 1927 r. Akom-
paniowal mu pianista prof. Feliks
Szymanowski (starszy brat kompo-
zytora Karola Szymanowskiego).

»Publiczno$¢ przepedzita na
koncercie bardzo przyjemnie pot-
torej godziny i nie zalowala artyscie
oklaskéw. Profesor Szymanowski
odegral na fortepianie kilka nu-
merdw powazniejszej kompozycji.
Gra prof. Szymanowskiego i tech-
nika byty znakomite. Publicznosci
zebralo si¢ sporo’, relacjonowata
fomzynska prasa.

Orkiestra Wioscianska
»Dhugotrwate oklaski publicz-
nosci fomzyniskiej zmuszaty orkie-
stre do wielokrotnego bisowania.
Na zakoriczenie koncertu sam Na-
mystowski chwycit za skrzypeczki’,

relacjonowat tygodnik ,,Zycie i Pra-
ca” koncert Orkiestry Wlo$cianiskiej
w Lomzy wiosng 1927 r. pod dy-
rekcjg Stanistawa Namystowskiego.
To najstarsza orkiestra symfo-
niczna w Polsce (istnieje do dzi-
siaj), zalozona w 1881 r., 20 lat przed
Filharmonia Narodows, przez Ka-
rola Namystowskiego (ojca Stani-
stawa). Znana w kraju i poza jego
granicami Orkiestra przed przyjaz-
dem do Lomzy koncertowata w Sta-
nach Zjednoczonych, gdzie Stani-
staw Namystowski zostat przyjety
przez prezydenta Calvina Coolidge-
’aw Bialym Domu. W Lomzy mu-
zycy zagrali mazurki i oberki.

Wegierko z Malicka

»Takiego powodzenia i ta-
kiej kasy nie pamietam’”, powie-
dzial wlaciciel fomzynskiej sce-
ny Jan Czochanski w pazdzierniku
1927 r. po wystawieniu przez war-
szawskich aktoréw komedii Dario
Niccodemiego ,,Swit, dzieri i noc”
w rezyserii Aleksandra Wegierki.
Spektakl grany byt w Warszawie
ponad 300 razy. W Lomzy 6 razy!
W kazdym grali Aleksander We-
gierko i Maria Malicka.

»Publiczno$¢ lomzynska, za
przykladem Warszawy, zadoku-
mentowala swéj kult dla prawdzi-
wej sztuki, zjawiajac si¢ thumnie
do teatru. Widzieli$my na widow-

ni takich, co podziwiaja sztuke po
raz szosty’, pisata ,Wsp6lna Praca’.

Dygas z... chorym gardiem

»Byl Dygas, lecz nie zaspiewal’,
informowalo w styczniu 1927 r.
»Zycie i Praca”.

Koncert stawnego $piewaka
Opery Warszawskiej Ignacego
Dygasa miat odby¢ sie w Lomzy
5 stycznia. Byl karnawal. Zebrata
si¢ publiczno$¢. Artysta przyjechat
do Lomzy, ale w drodze przezigbit
gardlo i nie mégl $piewac.

W 1927 r. Lomza nie miala po-
aczenia autobusowego ze stoli-
cg. Z Warszawy do naszego mia-
sta jezdzily dwa pociagi. Mozna
byto wyjecha¢ o godz. 7.05 i by¢
w Lomzy o godz. 12.30 albo wy-
jecha¢ o godz. 18.35 i przyjechac
o0 godz. 23.15. Zimg podréz mo-
gla trwac jeszcze dluzej.

sW najblizszej przyszlosci p.
Dygas odwiedzi powtdérnie f.om-
z¢”, informowat tygodnik.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
taé w ksigzce ,,Lomzynskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zda-
rzenia”, wydanej przez ,,Kontak-
ty”. Do nabycia w redakcji: Lomza,
al. Legionow 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w sSrode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0070/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,

ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

- Oddam wersalke.

Tel. 608 — 556 — 118
(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0075/2022-0)
Indyki odchowane, biale, rasa
cigzka. Tel. 691 - 189 - 932
(falk/sms)
Kupie ciagniki Zetor, Ursus, MTZ,
Pronar, Belarus, Case, Same,
International, John Deere,

Kupie prasy belujagce w kazdym
stanie, Metal Fach, Sipma, Morra,
Warfama, Omas, Krone, Welger
i inne, a takze Scinacze zielonek,
owijarki samozatadowcze.
Tel. 535 - 305 - 302

(fak/sms)
Kupie ciagnik Ursus lub Zetor,
mile widziany tur.
Cate Wojewé6dztwo Podlaskie.
Tel. 576 - 972 - 518

(fak/sms)
Kupie owijarke samozatadowcza,
przedni lub boczny zatadunek.
Tel. 576 - 972 - 518

(fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cale i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborhini, Deutz,
Polmot, Farmer, Pronar, MTZ
Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor, Landini,
Valtra, Valmet, Farmtrac, Foton,
Case, Renault, Wiadimirec itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujgce
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

ROZNE
tomza, sprzedam garaz 36 m? lub
50 m?, udziat w gruncie, wysoki,
duze drzwi lub wynajme w centrum
tomzy, 5 000 zt/m? lub 1 500 zt,
wynajem. Tel. 737 - 164 — 200
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody,
85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0071/2021-0-i)

USLUGI

Malowanie dachéw.
Tel. 668 — 141 - 137

(p-001490-0)

depresyjne, w kazdym stanie.
na M-4 parter.Tel. 603 — 446 — 934 Cata PL. Tel. 535 - 305 - 302
(fak/sms) (fak/sms)
OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany Studium
uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
gminy Kulesze Koscielne

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503) za-
wiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Kulesze Koscielne uchwaty
Nr XXVI11/174/2022 z dnia 27.04.2022 roku w sprawie przystapie-
nia do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego Gminy Kulesze Koscielne.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do zmiany Studium uwarun-
kowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Kule-
sze Koscielne.

Whioski moga by¢ wniesione:

- w formie papierowej do Wéjta Gminy Kulesze Koscielne, na adres:

Urzad Gminy Kulesze Koscielne, ul. Gtéwna 6; 18-208 Kulesze Koscielne,

-w formie elektronicznej za pomoca $rodkéw komunika-
cji elektronicznej poprzez poczte elektroniczng na adres:
sekretariat@kuleszek.pl,

* za pomocy platformy ePUAP, z podaniem imienia i nazwiska albo
nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby, oznaczenia nieru-
chomosci, ktérej wniosek dotyczy.

Nieprzekraczalny termin skfadania wnioskéw do dnia 18.07.2022 roku.

Wéjt Gminy Kulesze Koscielne

e-kontakty

wydanie elektroniczne identyczne
zwydaniem papierowym na:

www. egazety.pl
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Twsje

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj . Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co ewartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 21 (14;00-2)

3 miesiace 35,00 zi (4550 21)

6 miesiecy 70,00 zi (91,00 z4)
12 miesigcy 135,00 zi (182,00 21)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 21642 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2014),
1.4 benzyna + LPG, przebieg
215 000 km, cena 26 000 zt do
negocijaciji, tel. 698 — 151 — 681

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2011),
1.8 benzyna, stan bardzo dobry,
nowe opony, petna elektryka,
cena 32 900 zt do negocjaciji,
tel. 500 - 365 - 389

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2010),
diesel, opony na gwarangcji, stan
idealny, cena 27 000 zt,
tel. 513 -771 - 544

(o/b)
Sprzedam Mercedes C-220, (1997),
stan dobry, diesel, cena 5 000 zt,
tel. 667 — 323 — 619

(o/b)
Sprzedam Fiat Tipo, (2016),
przebieg 85 000 km,
cena 38 000 zt, tel. 667 — 961 — 331

(o/b)
Sprzedam Honda Civic, (1998),
auto w dobrym stanie,
sprowadzone z Niemiec, hak,
szyberdach, klimatyzacja,
elektryczne szyby, benzyna,
cena 6 500 zt do negocijaciji,
tel. 507 - 037 — 914

(o/b)
Sprzedam Renault Twingo, (1997),
1.2 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, od 2018 r.
zarejestrowane w Polsce, aktualne
optaty, cena 3 500 zt do negocijaciji,
tel. 514 — 462 — 657

(o/b)
Sprzedam Peugeot 308, (2011),
140 KM, kolor grafitowy,
nawigacja, tempomat, halogeny,
stan idealny, cena 25 200 zt,
tel. 574 - 124 — 651

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Bora, (1999),
2.0 benzyna, w bardzo dobrym
stanie, auto bezwypadkowe,
garazowane, klimatyzacja, ABS,
cena 3 900 zi, tel. 508 — 599 — 988

(o/b)
Sprzedam Mercedes E220, (2007),
2.2CDl, 136 KM, stan bardzo
dobry, kolor czarny, przebieg
360 000 km, cena 21 000 zt do
negocijaciji, tel. 608 — 465 — 272

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2003),
1.9 TDI, diesel, sprawna
klimatyzacja, 101 KM, cena 4 800 zt
do negocjaciji, tel. 510 - 315 - 694

(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (X1.2016),
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 zt, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2000),
1.6 benzyna, minivan, przebieg
150 000 km, cena 3 500 zt,
tel. 660 — 507 — 864

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2004), 1.4 LPG, auto do poprawek,
3-drzwiowe, przebieg 250 000 km,
kolor niebieski, cena 2 000 zt,
tel. 506 - 911 - 419

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2001), 1.9
diesel, stan dobry, elekiryczne szyby,
szyberdach, OC i badania techniczne
do wrzesnia, cena 3 300 zt do
negocjacii, tel. 533 — 128 — 871

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (1998),
benzyna, auto w bardzo dobrym
stanie blacharskim
i mechanicznym, aktualne OC
i przeglad techniczny, cena 5 500 zt
do negocjaciji, tel. 513 — 463 — 869

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Naglepsga aplikacja w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Peugeot 306, (2003),
2.0hdi, auto sprawne, naprawy
wykonywane na biezgco, diesel,
przebieg 258 000 km,
cena 4 900 zi, tel. 506 — 893 - 067
(o/0)
Sprzedam Audi A3, (2005), 2.0 TDI,
140 KM, stan bardzo dobry,
wnetrze czyste i zadbane,
cena 16 800 zt, tel. 501 — 865 — 808
(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (1999),
1.5 benzyna, od nowosci u jednego
wiasciciela, przebieg 65 000 km,
cena 7 000 zt do negocjacii,
tel. 509 — 784 — 782
(o/b)
Sprzedam Citroen C4, (2007), -
1.4 benzyna, srodek w $wietnym
stanie, posiada wszystkie optaty,
klimatyzacja, centralny zamek,
cena 10 900 zt do negocjaciji,
tel. 662 — 071 - 291
(o/0)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(2001), 1.9 tdi, stan mechaniczny
bardzo dobry, do lekkich poprawek
lakierniczych, diesel, cena 3 800 z,
tel. 506 — 782 — 662
(o/b)
Sprzedam Fiat 500L, (2013), benzyna
+ gaz, bogate wyposazenie,
cena 39 900 z, tel. 662 — 072 - 117
(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2011),
1.4 benzyna, stan bardzo dobry,
auto zadbane, bez uszkodzen,
garazowane, 100 KM, cena 26 900 zt
do negocjaciji, tel. 508 — 481 —+807
(o/b)

Sprzedam Volkswagen V, (2004),
1.9 tdi, 105 KM, 2 komplety opon,
bogate wyposazenie, auto
sprawne, w ciggtym uzytku,
cena 10 550 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 086 — 563
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2005),
benzyna + gaz, cena 13 000 zt,
tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2005),
3.0tdi, diesel, bardzo bogate
wyposazenie, przebieg
300 000 km, hak, cena 21 500 zt do
negocjaciji, tel. 500 — 874 — 253
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2000), 1.6 benzyna, auto w dobrym
stanie wizualnym i technicznym,
102 KM, cena 8 500 zt do negocijacii,
tel. 513 -373 - 008
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (1999),
w ciggtym uzytkowaniu, wszystko
sprawne, bez oznak korozji, diesel,
cena 3 400 zt, tel. 692 — 755 — 138
(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2004),
benzyna, auto optacone, gotowe
do rejestraciji, stan bardzo dobry,
Srodek czysty i zadbany,
cena 8 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2006),
benzyna, auto swiezo
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestraciji,
cena 9 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania si¢ ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
s

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE
Sprzedam zbiornik do mieka, Sprzedam owijarke stacjonarng, na Sprzedam brony, stan bardzo Sprzedam 3 h lasu, Gmina Pigtnica,

2 000 litréw, samomyjacy, stan
bardzo dobry, cena 11 000 zt do
negocijacii, tel. 514 — 996 — 731

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, stan bardzo dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca
Welger, stan bardzo dobry,
garazowana, cena 3 500 zt do
negocijacji, tel. 606 — 500 — 163

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Pottinger Top 33N, stan bardzo
dobry, w oryginale, regulacja
wysokosci, watek w komplecie,
cena 6 500 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 389 - 871

(o/b)
Sprzedam owies, cena 100 zt za
metr, tel. 502 - 388 - 717

(o/b)
Sprzedam trawe,
Grobla Jednaczewska, 1,5 ha,
cena 1 500 zl, tel. 502 - 388 - 717

. (o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng Fella,
z Niemiec, nieuzytkowana
w Polsce, hydraulicznie sktadana,
szerokos$¢ robocza 187 cm,
cena 2 790 zt do negocjaciji,
tel. 792 - 691 - 197

(o/b)

folie 50 i 75, cena 3 300 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 634 — 097
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka,
1 200 litréw, stan bardzo dobry,
cena 700 zi, tel. 519 - 069 - 100
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
2056, pierwszy wiasciciel,
w idealnym stanie, garazowany,
w oryginale, cena 72 000 zt,
tel. 789 - 270 - 031
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn, $wiezo
sprowadzona z Niemiec,
cena 4 600 zt do negocjacji,
tel. 662 — 731 — 569
(o/b)
Sprzedam ptugi obracane
Agro-Masz, niespawane, trzymane
pod dachem, cena 15 900 zt do
negocjaciji, tel. 505 - 222 - 017
(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Warfama,
wigzanie siatkg, stan bardzo dobry,
cena 30 000 zi, tel. 509 - 773 — 296
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Termit 317,
cena 140 zt, tel. 506 — 430 - 707
(o/b)
Sprzedam kosiarke SaMasz,
szeroko$é 2,10 m, w petni
sprawna, gotowa do pracy, watek
w komplecie, cena 4 600 zt do
negocijaciji, tel. 516 — 550 — 307
(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma,
cena 6 000 zt, tel. 501 - 647 — 161
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

: Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania si¢ ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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dobry, $wiezo sprowadzone
z Niemiec, cena 4 600 zt do
negocjaciji, tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 600 litréw,
sprawny, cena 1 500 zi,
tel. 509 - 912 - 224

(o/b)
Sprzedam kombajn John Deere 960,
stan bardzo dobry, sieczkamia,
heder 6 m, duza wydajnosc¢,
garazowany, cena 43 000 z,
tel. 880 - 174 - 833

(o/b)
Sprzedam kosiarke Agromex
Famarol, stan bardzo dobry, mato
uzywana, cena 2 500 zt do
negocjaciji, tel. 508 — 952 - 611

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Mesko-Rol,
(1997), szerokos¢ robocza 3,80 m,
cena 5 500 zt do negocijacji,
tel. 695 - 698 — 410

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone,
w bardzo dobrym stanie, pojemnosé
1 000 litréw, hydraulicznie otwierany,
watek w komplecie, cena 4 100 zi,
tel. 660 — 757 — 644

(o/b)
Sprzedam kosiarke SaMasz,
2,10 m, w bardzo dobrym stanie,
uzywana na matym gospodarstwie,
wszystko dziata, cena 4 800 zi,
tel. 537 - 641 - 840

(o/b)
Sprzedam paszow6z Euromilk,
(2018), 10 m?, stan bardzo dobry,
2 szuflady, waga, watek
przekaznika, przektadnia
2-biegowa, cena 62 000 zt do .
negocijacji, tel. 573 — 090 — 220

(o/b)
Sprzedam prase belujgca New
Holland 6090, (2014), pierwszy
wiasciciel, cena 75 000 zt do
negocjacji, tel. 697 — 707 — 099

(o/b)
Sprzedam kombajn Z056 Rekord,
(1988), pierwszy wiasciciel,
w 2021 r. przeszedt gruntowny
remont, garazowany, w petni
sprawny, cena 31 000 zt,
tel. 518 - 867 — 636

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella, stan
bardzo dobry, nie wymaga wktadu,
cicho pracuje, wszystkie zeby
oryginalne, cena 13 500 z,
tel. 504 - 921 - 662

(o/b)
Sprzedam kosiarke Kuhn GMD-600,
(2012), szerokos$¢ robocza 2,40 m,
mato uzywana, w oryginalnym stanie,
niespawana, cena 22 000 zt do
negocjaciji, tel. 505 - 790 — 105

(o/b)

cena 100 000 zt za hektar do
uzgodnienia, tel. 608 — 412 - 919
(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma Tekla,
(2018), owijanie na szerokg i waska
folig, w bardzo tadnym stanie,
cena 5 600 zt, tel. 691 — 376 — 328
(o/b)
Sprzedam prase Welger RP-235,
stan bardzo dobry, wszystko
sprawne, cena 62 000 zt do
negocjaciji, tel. 513 — 809 - 546

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Super,
sprawny, garazowany,
cena 26 000 zt do negocijaciji,
tel. 695 — 730 - 208

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, w bardzo dobrym stanie,
uzywany w matym gospodarstwie,
wszystko w oryginale,
cena 5 800 zi, tel. 537 — 641 — 840

(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
sprawny, cena 10 500 zt do
negocjacji, tel. 518 — 207 — 847

(o/b)
Sprzedam przyczepe,
niezarejestrowana, sprawna
technicznie, cena 11 900 zi,
tel. 692 - 066 — 432

(o/b)

Sprzedam ciagnik Zetor 8011,
(1991), krajowy, aktualne badania
techniczne i OC, zarejestrowany,
cena 67 500 zt do negocjaciji,

tel. 796 — 530 - 023

(o/b)
Sprzedam ciggnik Case 5130,
(1992), opony 60%, oszczedny,
mato pali, cena 47 500 zi,
tel. 609 — 372 - 586

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Fella, szerokos¢ robocza 4,50 m,
cena 8 500 zt do negocijaciji,
tel. 509 - 512 - 599

(o/b)
Sprzedam schtadzalnik do mieka
Eurotanks Wedholms, 2 600 litréw,
po przegladzie, w stanie bardzo
dobrym, cena 21 000 zt do
negocijaciji, tel. 606 — 283 — 657

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika, 8 ton,
cena 13 000 zt, tel. 512 — 604 — 602

(o/b)
Sprzedam ptug zagonowy,
resorowy, 7-skibowy, w pemi
sprawny, gotowy do pracy,
cena 11 000 zt, tel. 509 — 974 - 069

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke czotowa,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 507 — 530 - 353

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Burmistrz Nowogrodu ogtasza

X przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nieruchomosci:

Potozenie | Nrewi- z e Termin
Pk AR Pow_lerzch- Nr ksiegi : Cena wy- Wyso.koéé Dhze
6% : nia ha wieczystej | wolawcza | wadium

mosci cyjny targu
27.07.

0001 1170/1 MY 2022r.
Nowogréd (Bi) 01362 00002588/9 100000002 | 100000024 godz.
12:00

V przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nieruchomosci:

tod 0,2878 sk 180000,00z | 18000002 | 27.07.

(Bi) 00039119/9 20221

e 166/2 LMIL/ godz.
Bi,RV) 08465 | 1130110/ | 180000002 | 18000002 | 12:30

IX przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe nw. nierucho-
mosci:

27.07.

0001 1177 MY 2022r.
Nowogréd | (RV) s 0004572/8 o el e godz.
11:00

Przetargi odbedg sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowo-
grodzie przy ul. tomzyniskiej 41, pokdj nr 11 (sala konferen-
cyjna - parter). Wadium nalezy wptaci¢ do dnia 22.07.2022 r.
na konto Gminy Nowogréd nr: 05 8757 1011 2600 0097
2000 0050.

Ogtoszenia o przetargach zostaty wywieszone na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie przy ul. tom-
zyniskiej 41, na terenie miasta Nowogréd oraz opublikowa-
ne na stronach internetowych: bip.um.nowogrod.wrotapo-
dlasia.pl, www.nowogrod.com.

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargdw mozna uzy-
ska¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pokdj
nr 8) oraz telefonicznie pod nr 86 217 55 20 wew. 22.

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY ZAMBROW
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Zambrow, dotyczacego czesci obszaru
geodezyjnego Czerwony Bor (dziatka nr 59/4)

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jed-
nolity Dz. U. z 2022 r. poz. 503) oraz art. 39 w zwiazku z art. 54
ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu in-
formacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodo-
wisko (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 1029) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Zambréw uchwaty Nr 312/XXXI/22
z dnia 30 maja 2022 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Zambréw, dotyczacego czesci obszaru geodezyjnego Czerwo-
ny Bor (dziatka nr 59/4).

Zainteresowani moga sktadac wnioski do w/w planu miejsco-
wego. Wnioski nalezy sktadac¢ na pismie na adres: Urzad Gminy
Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambroéw lub w sekretaria-
cie, pokdj nr 19, w terminie do dnia 19 lipca 2022 r. Wniosek
powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodaw-
cy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej
dotyczy. Jako wniesione na pi$mie uznaje sie réwniez wnioski
whniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej opa-
trzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem
zaufanym albo podpisem osobistym.

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych wniosko-
dawcéw dostepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urze-
du Gminy Zambréw pod adresem: https://ugzambrow.nowybip.
pl/ochrona-danych-osobowych, na stronie internetowej Urzedu
Gminy Zambréw: http://ugzambrow.pl/ oraz na tablicy ogtoszen
znajdujacej sie w Urzedzie Gminy Zambréw przy pokoju nr 19.

WOIT GMINY ZAMBROW
Jarostaw Kos

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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60 000 zi

Whioski o wsparcie w wysoko-
$ci 60 000 zI na restrukturyzacje
malych gospodarstw przyjmuja do
14 lipca oddzialy regionalne Agen-
cji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Pienigdze przeznaczone
moga by¢ na dzialalno$¢ rolniczg
lub przygotowanie do sprzedazy
produktéw rolnych, wytwarzanych
w gospodarstwie.

Rolnicy, ktorzy chcg skorzystaé
ze wsparcia, powinni posiada¢ co
najmniej 1 ha uzytkéw rolnych lub
nieruchomos¢, stuzaca do prowa-
dzenia produkcji w zakresie dzia-
téw specjalnych produkgji rolne;j.
Moga by¢ ubezpieczeni w KRUS
lub w ZUS. Moga jednoczeénie
prowadzi¢ dzialalnos$¢ gospodar-
czg lub pracowac na etacie. Wazne,

dia rolnika

by co najmniej 25 proc. dochodéw
lub przychodéw osigganych byto
z dzialalnoéci rolnicze;j.

60 000 zt wyplacane bedzie
w dwoch ratach: 80 proc. kwoty
rolnik dostanie po spelnieniu wa-
runkow okreslonych w decyzji o jej
przyznaniu, 20 proc. po realizacji
biznesplanu. Przy jego tworzeniu
trzeba uwzgledni¢ warunek, ze co
najmniej 80 proc. kwoty musi by¢
wydane na $rodki trwale, miedzy
innymi, na zakup nowych maszyn
rolniczych; urzadzen i wyposaze-
nia; budowe, przebudowe lub re-
mont budynkéw stuzacych pro-
dukcji rolniczej; nabycie gruntéw
rolnych lub stad podstawowych;
zaktadanie sadéw albo plantacji
roslin wieloletnich.

O pomoc z tej puli nie moga
ubiegac si¢ korzystajacy z progra-
moéw: ,Ulatwianie startu mtodym
rolnikom”, ,Modernizacja gospo-
darstw rolnych”, ,R6znicowanie
w kierunku dziatalno$ci nierolni-
czej”, ;Wdrazanie lokalnych stra-
tegii rozwoju’, ,Premie na rozpo-
czecie dzialalnoéci pozarolniczej”,
»Premie dla mtodych rolnikéw”.

Dokumenty wnioskowe mozna
dostarczy¢ osobiscie, przekazywad
za posrednictwem platformy ePU-
AP lub wysta¢ rejestrowang prze-
sylka pocztows.

O szczegolach najlepiej przed
zfozeniem wniosku porozmawiac
z kompeténtnym w tej sprawie pra-
cownikiem swojego terenowego
oddzialu ARiMR.

Nie gardz
ziemniakami!

Kilkanascie lat temu rézni ,,spe-
cjalisci” zaczeli nam wmawiaé, ze
ziemniaki majg duzo kalorii i s3
tuczace. Tymczasem 100 g ziem-
niakéw ma ich 79, a tak zachwa-
lany ryz 130!

To nie wszystko! W ziemniakach
nie ma tluszczu (no, chyba, ze po-
lejemy je gestym sosem). Zawierajg
natomiast dobrg dla naszego wzro-
ku witamine A, wzmacniajace sys-
tem nerwowy witaminy z grupy B
(B1, B2, B6), C, E, Ki PP iD, ktéra
przeciwdziata stwardnieniu rozsia-
nemu. To takze bogactwo skiadni-
kéw mineralnych: wapnia, fosforu,
magnezu, manganu, cynku, zelaza,
sodu i selenu. Ziemniaki maja tez
duzo blonnika, ktéry poprawia tra-
wienie i przeciwdziata tworzeniu si¢
blaszki miazdzycowej. Nade wszyst-
ko ziemniaki to Zrédto potasu. To on
reguluje poziom ci$nienia krwi (pa-
mietajmy jednak, aby nie soli¢ ich
podczas gotowania, a pod koniec).
Ziemniaki s lekkostrawne. Wywar
z ziemniakéw usuwa kamienie ner-
kowe i z6lciowe. Naukowcy z Zhe-
jiang University w Chinach odkryli,
ze regularne spozywanie ziemnia-
kéw zmniejsza ryzyko zachorowa-
nia na raka zotagdka az o 1/3 w po-
réwnaniu z tymi, ktérzy ich unikaja.

W polowie czerwca (16 - 18) w Warszawie odbylo si¢ forum poswiecone nikotynie i jej

W migdzynarodowym gronie o przysztosci nikotyny i ograniczeniu szkod zquanych 4 palemem

przyszlosci, a takze politykom zdrowotnym panstw, uwzgledniajacym redukcje szkéd zdro-
wotnych, zwigzanych z paleniem tytoniu. W tym roku mysla przewodnig (dziewigtego juz)
wydarzenia o nazwie Global Forum on Nicotine byl wlasnie ostatni z wymienionych obsza-

réw, czyli ograniczenie szkéd zdrowotnych.

Warto przypomnie¢, Ze rok temu wiodgcym
. tematem forum byla przyszto$¢ nikotyny w kon-
tekscie popularyzacji alternatywnych produktéw
nikotynowych, ktére zdaniem wielu ekspertow
s3 mniej szkodliwg opcja dla dotychczasowych
uzytkownikéw tradycyjnych papieroséw. Forum
GEFN bierze pod lupe szybko rozwijajacy sie ob-
szar badan zwigzanych z nikotyng i korzysta-
niem z niej, jak tez dzialania na poziomie insty-
tucji paristwowych, w ktére systemowo moze byé
wpisana polityka redukgji szk6d z uzyciem e-pa-
pieroséw, jak na przyklad, w Wielkiej Brytanii.

Skad takie podejécie? Ot6z, jak ttumacza or-
ganizatorzy GFN, palenie tytoniu jest najbar-
dziej szkodliwym sposobem uzywania nikoty-
ny przez wydzielane substancje smoliste i gazy
zawarte w dymie papierosowym. Jednak wiele
0séb ma trudnoéci z rzuceniem palenia, ponie-
waz trudno jest im si¢ obejs¢ si¢ bez nikotyny.
I to wlasnie udostepnianie produktéw nizszego

ryzyka moze w tym pomdc i ograniczy¢ straty

zdrowotne. Koncepcja ta sigga 1976 roku, kiedy &

prof. Michael Russell stwierdzit: ,, Ludzie palg dla
nikotyny, ale umieraja od smoly” i zasugerowat,
ze stosunek substancji smolistych do nikotyny
moze by¢ kluczem do bezpieczniejszego palenia.

Poszczegélne rzady postawity na wdrozenie
strategii redukgji ryzyka, polegajacej na reko-
mendowaniu pacjentom, kt6rzy nie s3 w stanie
porzuci¢ natogu potencjalnie mniej szkodliwych
alternatyw, takich jak np. e-papierosy. Robig to
rzady Wielkiej Brytanii, Nowej Zelandii, Kana-
dy, Japonii. Z kolei nowozelandzkie minister-
stwo zdrowia stwierdzito w swoim komunika-
cie, ze ,,przez lepsza regulacje prawng i dostep
do publicznej informagji, jest okazja do wspie-
rania palaczy, by przerzucili si¢ na mniej szko-
dliwe alternatywy, znaczaco ograniczajac ryzyko
dla zdrowia ich i najblizszych”. Na marginesie
trzeba zaznaczy(, ze nalezy zwracaé szczegél-
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ng uwagg na to, po jakie zamienniki wyrobéw
tradycyjnych oraz po jakie e-papierosy si¢ga-
my, w szczego6lnosci na to, czy sg one podda-
wane regularnym badaniom i testom, jak na
przyklad urzadzenie Vuse.

W tegorocznej konferencji wzieli udziat eks-
perci, naukowcy i aktywiéci zaangazowani w po-
pularyzacje wiedzy i informacji na ten temat.
Zasadna wydaje si¢ teza wygloszona przez Da-
vida Sweanora z Uniwersytetu w Ottawie: —
Widzimy znaczng liczbe konsumentéw, ktéra
wyraza che¢ przestawienia si¢ (na alternatywy
- przyp. red.), jesli dostepne sg zaré6wno pro-
dukty, jak i informacja o nich.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zaginat mieszkaniec
Zelech

Krystian Kamil Nierwinski (24 la-
ta) z Zelech (gm. Pigtnica) ostatni
raz rozmawial z rodzing przez tele-
fon 13 czerwca. Dwa dni pdZniej byt
widziany w Warszawie, informuje Ju-
styna Janowska z Komendy Miejskiej
Policji w Lomzy. Od tego czasu nie
nawigzal kontaktu z bliskimi i nikt
go nie widzial. Kamil ma 185 cm
wzrostu, szczupla szyletke, brazo-
we oczy, lekki zarost, wlosy krétkie
ciemne, uszy odstajace. W dniu za-
giniecia byt ubrany, miedzy innymi
w biale buty sportowe. Policja prosi
wszystkich, ktore widzialy Nierwin-
skiego albo moga pomdc w ustale-
niu miejsca, w ktérym przebywa,
o kontakt, tel. 112.

Zabit krzestem!

Tego dnia trzech mieszkaricow
Sniadowa biesiadowato przy szkla-
neczce. W pewnym momencie
miedzy mlodszym (33 lat) i star-
szym (65 lat) doszto do awantu-
ry, podczas ktorej modszy z mez-
czyzn zaatakowal krzestem i uciekt.
Senior uderzeni meblem nie prze-
zyt. Chwile p6zniej, jak informuje
Justyna Jankowska z lomzyniskiej
policji, do jadacego rowerem uli-
cg znanego wszystkim policjanta
Sniadowa podeszia kobieta, kt6-
ra powiedziala mu o zabojstwie.
Dzielnicowy miat tego dnia wolne
od stuzby. Po kilku minutach za-
uwazyl napastnika i zatrzymat go.
Na jego ubraniu i ciele widoczne
byty élady krwi.

»Zebrany materiat dowodowy
pozwolil na przedstawienie zarzutu
zabdjstwa’, dodaje Justyna Jankow-
ska. Na wniosek prokuratury, zgod-
nie z decyzja sadu, zabdjca najbliz-
sze trzy miesigce spedzi w areszcie.
Grozi mu nawet dozywocie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Od 1 stycznia 2022 r. obowigzu-
je taryfikator mandatéw, w ktérym

wzrosly kary szczegélnie za prze-

kraczanie predkosci i w ekstremal-
nych przypadkach mogg by¢ nie-
malze réwne miesiecznej pensji.
Przekroczenie predkosci o wigcej
niz 31 km/h kosztuje 800 zI, wigcej
niz 51 km/h - 1,5 tys. zI, a wiecej
niz 71 km/h - 2,5 tys. zk.

Od 17 wrzeénia kierowcy,
ktérzy zostang ponownie przy-

fapani na tym samym wykro-
czeniu, bedg placi¢ podwdjny
mandat za tzw. recydywe. Jest
juz taryfikator. I tak, przykta-
dowo:

B Za nieustapienie pierwszenstwa
pieszemu — recydywista zaplaci nie
1,5 tys. zl, ale 3 tys. zl.

B Za przekroczenia dozwolone;j
predkosci o 30 km/godz. lub wig-
cej, ztamania zakazu wyprzedza-
nia, naruszenia zasad wjazdu na

Fot.pixabay

przejazdy kolejowe, recydywista
zaplaci nie 1000 zl, a 2 tys. zt.

B Za omijania pojazdu, ktéry
zatrzymal si¢ w celu ustgpienia
pierwszenstwa pieszemu recy-
dywista zaptaci nie 1,5 tys. zl,
a 3 tys. zh.

B Za prowadzenie pojazdu me-
chanicznego w stanie po spozyciu
alkoholu lub innego, podobnie
dzialajacego $rodka recydywista
zaplaci nie 2,5 tys. zt, ale 5 tys. zi.

wZielony listek” dla zielon

. Doktadna data nie zostata
jeszcze podana, ale juz w tym ro-
ku zacznie obowigzywac przepis,
nakladajacy na miodych kierow-
cOéw obowigzek naklejania tzw.
zielonego listka na samochéd.
Nie bedzie tylko sygnalizowal,
jak dawniej, gdy ludzie nakle-
jali go sobie dobrowolnie sami,
ze kierowca tego auta jest niedo-
$wiadczony. Teraz z obowigzko-

wym ,zielonym listkiem” wig-,

z3 si¢ dla mtodych kierowcow
ograniczenia. Przede wszyst-
kim w zakresie predkosci: w te-
renie zabudowanym zawsze do
50 km/h; poza terenem zabudo-
wanym maksymalnie 80 km/h;
na trasach szybkiego ruchu i au-
tostradach do 100 km/h. Ponad-
to przez pierwsze 8 miesigcy nie
beda mogli pracowac jako kie-
rowcy kategorii B (kurierzy, do-
stawcy itp.).

W okresie od 4 do 8 miesiecy
po zdaniu egzaminu na prawo jaz-
dy mlody kierowca bedzie musiat
sie doszkoli¢. Taki kurs obejmuje
teori¢ w wymiarze 2 godzin i prak-

tyke w doskonaleniu techniki jaz- -

dy - 1 godzina.

Jazda z zielonym listkiem be-
dzie obowigzkowa przez 8 mie-
siecy po zdaniu egzaminu na pra-
wo jazdy. Po tym czasie bedzie go
mozna z auta usungc.
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Poradnia psychceloga

Czy to juz uzaleznienie?

Bardzo duzo czasu gram na
komputerze. Wielokrotnie po-
stanawialem sobie, ze nie bede,
ale nie moge tego opanowac. Czy
jestem uzalezniony?

Kamil

Wazne, aby zaobserwowad, kie-
dy szczegélnie chce si¢ graé. Zwy-
kle natogowe dziatania s3 objawem
stresu i oddawanie si¢ nawykowe;j
czynnoéci ma charakter uspokaja-
nia si¢, odreagowania. Niestety, od-
dawanie si¢ uspokajajagcym czyn-
nosciom, ktére odwracaja nasza
uwage od rzeczy, ktdra nas niepo-
koi powoduje, ze stajemy si¢ bar-
dziej podatni na lek.

Mozna latwo sprawdzi¢, czy
granie na komputerze jest juz na-
togiem. O natogu mozemy méwi¢,
jesli gra sie dtuzej, niz si¢ zamierza-
fo, poswigca si¢ inne wazne czyn-
nosci dla grania (np. rozrywki, spo-
tkania z przyjaciétmi, prace), gra
sie¢ pomimo $wiadomosci, ze po-
woduje negatywne konsekwencje.

B e

Kotleciki rybne
po kaszubsku
Skifadniki
® 250 g fileta z dorsza
® 300 g surowego boczku
® jajko
® czerstwa kajzerka
® mleko
® butka tarta
® 2 lyzki smalcu
® lyzka masta
® lyzeczka tymianku suszonego
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Jesli chodzi o wychodzenie

z uzaleznienia, sprawa jest zlozo-

na. Mozna zastosowa¢ radykalne
$rodki, czyli wykasowac wszystkie
gry z komputera. Poniewaz jed-
nak nalég pomaga poradzi¢ sobie
z problemami, kt6re wydaja sie nie
do rozwigzania, to po odstawieniu
gier poziom niepokoju prawdopo-
dobnie wzroénie. Odczuwa si¢ na-
rastajacy przymus uruchomienia
jakiej$ gry. Dlatego wskazane jest
réwnolegle prowadzenie konsul-
tacji, na przyklad, z psychologiem.
Niestety, w Polsce nie s3 jeszcze
popularne grupy samopomocy, or-
ganizowane przez ludzi, ktérzy ma-
ja podobne problemy. Skuteczno$é
pomocy takich grup w uwalnianiu
si¢ od natogu i trwaniu w absty-
nencji jest duza. By¢ moze cze$é
wolnego czasu i swojej energii
moglby Pan przeznaczy¢ na zor-
ganizowanie takiej grupy?

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
® koperek
® natka pietruszki

® s6l, pieprz

Kajzerke wymocz w mleku,
a gdy juz zmigknie, odsgcz. Po-
kr¢j filet z dorsza i surowy bo-
czek na mniejsze kawalki i prze-
miel w maszynce do migsa. To
samo zréb z kajzerka. Wymie-
szaj. Do masy dodaj jajko oraz
tymianek, tyzeczka posiekanego
koperku i posiekang pietrusz-
ke. Wyrdb rekami zwartg mase,
uformuj mate kotlety i obtocz
w bulce tartej. Na patelni roz-
grzej smalec i smaz kotlety na
zloty kolor. Przet6z je do ron-
delka.z roztopiong tyzka masta
i du$ 3 minuty. Kotlety rybne
podawaj udekorowane listkami
pietruszki.
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Pytanie intymne
Jestem mloda mezatka, méj
maz jest moim pierwszym chlo-
pakiem. Ostatnio odkrylam, ze mi
jest niezmiernie dobrze, gdy piesci
mojg fechtaczke. Przezylam co$ zu-
pelnie odlotowego. Prosz¢ o pod-
powiedz, jak si¢ kocha¢, by zawsze
przezywacé taka przyjemno$<.
- Kasia
Yechtaczka, nazywana ,guzicz-
kiem rozkoszy’, sktada si¢ az z o§miu
tysiecy widkien nerwowych. Dlatego
jest tak czula na dotyk i jej pobudza-
nie sprawia wielkg rozkosz. Mezczy-
zna moze to robi¢ reka, jezyczkiem,

erotycznymi gadzetami. Pieszczoty
fechtaczki s3 doskonalg gra wstep-
n3. Pobudzanie fechtaczki przyspie-
sza orgazm. Mozna to uzyskac tak-
ze w odpowiednich pozycjach, na
przyklad, na jezdZca, w trakcie ktorej
kobieta ociera si¢ swym najwrazliw-
szym punktem o miednice mezczy-
zny. Mozna kocha¢ sie tak, ze mez-
czyzna bedzie miat tatwy dostep do
fechtaczki i moze jg piesci¢ dtorimi
w czasie stosunku (pozycja, gdy ko-
bieta siedzi na me¢zczyZnie plecami
do niego albo na tzw. lyzeczke, czy-
li oboje na tym samym boku, mez-
czyzna wchodzi od tyhu).

Lekarz domowy

Gdy tylko lekko si¢ przezigbie,
od razu dokucza mi kaszel. Pije sy-
rop z cebuli i cukru, pomaga na
jakis$ czas, a potem znéw kaszel
powraca. Teraz z malymi prze-
rwami kaszle prawie miesigc. By-
wa, Ze mnie budzi. Nie wiem, jak
si¢ go pozby¢.

Monika

Kaszlu, zwlaszcza dhugotrwatego,
nie mozna ignorowac, bo niewin-
ne przezigbienie moze przerodzi¢
si¢ w zapalenie oskrzeli i ptuc. A to
juz jest niebezpieczne. Dlatego ko-
niecznie trzeba uda¢ si¢ do lekarza
i zaczg¢ leczy¢ przyczyne kastania.

Kaszel towarzyszy astmie i uczu-
leniom. Ataki pojawiajg si¢ najcze-

$ciej nocg. Chory budzi sig, ma dusz-
nosci, katar. W tym wypadku tez
konieczne jest leczenie i wykrycie
czynnikéw uczulajgcych. Przyczyng
alergii moze by¢ kurz, sier§¢ psa, kré-
lika, pytki traw, kwitngcych drzew.
Trzeba poprosi¢ lekarza o wykona-
nie testéw alergicznych, aby poznaé
przyczyny ewentualnego uczulenia
lub go wykluczyé.

Stale pokaslywanie towarzyszy
palaczom papieroséw. W tym przy-
padku jedyna skuteczng rada jest
rzucenie palenia. Pomaga picie napa-
ru z siemienia Inianego. Jest tez duzo
$§rodkéw pomagajacych w zerwaniu
z nalogiem. Tylko jednego, najwaz-
niejszego specyfiku, nie da si¢ kupi¢
w zadnej aptece: silnej woli palacza.

Pod paragrafem
Coérka w listopadzie skonczy

- 18 lat. Dowiedziala si¢ o pracy na

wakacje w barze, ale wlasciciel po-
wiedzial, Ze bez zadnej umowy, bo
jest nieletnia. Czy rzeczywiscie mo-
ze pracowac tylko ,,na czarno™?
Pawel
Wiasciciel ,.kreci”. Mozna legalnie
zatrudni¢ mlodocianego (ukoriczo-
ne 16 lat). Podjecie pracy bez umowy
pisemne;j jest dos¢ ryzykowne. Pra-
cownik nie jest ubezpieczony i w ra-
zie wypadku nie otrzyma odszkodo-
wania, a w przypadku kontroli jemu
takze grozi kara. W czarnym scena-

riuszu, jeéli nie ma umowy, praco-
dawca moze nie zaplaci¢ za prace
albo zaptaci¢ mniej, niz obiecywat.
Aby umowa byta wazna, potrzebne
jest $wiadectwo lekarskie stwierdza-
jace, ze praca danego rodzaju nie za-
graza jego zdrowiu i zgoda rodzicéw
lub opiekunéw prawnych mtodocia-
nego. Najlepsza forma wyrazenia ta-
kiej zgody jest ztozenie przez nich
podpiséw na wszystkich egzempla-
rzach umowy.

Pomijajac aspekt prawny, pro-
ponowanie mtodemu czlowieko-
Wi pierwszej w jego Zyciu pracy ,,na
czarno’ jest bardzo demoralizujace!

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Psychozabawa

Co widzisz

jako pierwsze?

Odpowiedz sobie szybko i bez zastanowienia,
co jako pierwsze widzisz na obrazku, a dowiesz si¢
sporo o sobie!

Drzewo: — podejmujac decy-
zje, kierujesz si¢ rozumem, nie
sercem. Twardo stagpasz po zie-
mi. Jeste$ osobg rozsadna, prak-
tyczng, pragmatyczng i $wiado-
mg. Masz duze szanse na udang
kariere zawodows. Z zyciem pry-
watnym radzisz sobie gorzej.

Czesto nie dopuszczasz do
glosu swoich uczug, ignorujesz
wlasne marzenia i pragnienia.
W obawie przed porazka, rezy-
gnujesz z tego, co mogloby Cie
uszczesliwic.

Czasami zadowalasz sie tym,
co masz, bo nie lubisz ryzyka. Ce-
nisz bezpieczenistwo i lubisz mie¢
wszystko zaplanowane.

Twoje zycie z pozoru wyda-
je sie udane, ale brakuje w nim
iskry.

Goryla: - czujesz presje, aby
by¢ idealem. Bardzo przezywasz
wszystkie swoje bledy, dlatego
traktujesz siebie rygorystycznie,
czasem nawet zbyt surowo. Ca-
ty czas pracujesz na pelnych ob-
rotach i wcigz wymagasz od sie-
bie wigcej i wigcej. Nie potrafisz
odpusci¢ ani odpocza¢. Takie
zachowanie sprawia, ze powoli
ogarnia Cig stan stalego zmecze-
nia, a z czasem wypalenia.

Jezeli nie bedziesz mie¢ dla
siebie wiecej wyrozumialosci,
skoniczysz jako osoba smutna
i zgorzkniafa.

Lwa: - cenisz wolno$¢ i nie-
zaleznoé¢. Nie znosisz zadnych
ograniczen. Dzialasz pod wply-
wem emocji i impulséw. Nie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

tracisz czasu na dlugie roz-
mys$lania i analizy. Twoje zy-
cie jest proste i szybkie. Lubisz
si¢ dobrze bawi¢, ale czasami
postepujesz egoistycznie. Zda-
rza Ci si¢ nie zwaza¢ na innych
ludzi i zupelnie nieSwiadomie
ich rani¢. Nie jeste$ ztym czlo-
wiekiem, ale czgsto brakuje Ci
taktu.

Nie musisz rezygnowac
z wolnoéci ani wybierac. Sg do-

bre rozwigzania posrednie, ale -

aby do nich doj$¢, potrzeba nie-
co czasu. Jeste$ indywidualistg
i nigdy nie podazasz za thumem.
Niepotrzebnie jednak odrzu-
casz wszystko, co mowig inni.
Czasami moga miec racje. Nie
musisz od razu bezkrytycznie
przyjmowa¢ cudzego zdania,
ale warto je chociazby rozwa-
zy¢. W grupie latwiej osiggnac
sukces i zrealizowac cel.

Ryby: - jeste$ osobg spokoj-
ng, zréwnowazong i nie lubisz
rzucac sie w oczy. Zachowujesz
dystans w stosunku do innych
i trudno Ci si¢ otworzy¢. To nie
znaczy, ze nie lubisz ludzi. Po
prostu, nie czujesz potrzeby, ze-
by Twoje relacje z nimi byly in-
tensywne. Przy tym jestes oso-
ba bardzo zyczliwg, chetng do
pomocy i sklonng do przeba-
czenia. Masz w sobie duze po-
klady zrozumienia i empatii.
Wiesz, ze okazane dobro wra-
ca z podwéjng mocg. Kochasz
przyrodeg i potrzebujesz jej do
szczescia.

[BANK'KAWALGW,

— Tato! Wlasénie przeczytalem,
ze niedawno byt Dzien Ojca. Prze-
praszam, Ze zapomniafem.

— Nie ma problemu synu, mnie
tez si¢ w zyciu zdarzyto zapomina¢
0 waznej rzeczy.

— Na przyklad?

- Na przyklad, zalozy¢ prezer-
watywe.

- Kiedy jest dzien ojca?

- Kiedy mamy nie ma w domu.

.
€3
oy

Koniec roku szkolnego. Pod
wieczoér matka zaglada do poko-
ju corki i znajduje na 16zku $wia-
dectwo, a pod nim li§cik: ,Droga
Mamo. Nareszcie koniec szkoly.
Dla mnie juz na zawsze. Jestem od
dawna zakochana i postanowili-
$my z moim chlopakiem wreszcie
si¢ urwa¢. Wiem, ze Tobie si¢ to
nie spodoba, ale on jest taki stod-
ki! Mahmed (tak ma na imie) jest
kompletnie na moim punkcie zwa-
riowany. M6éwi, Ze go uratowatam,
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bo te narkotyki by go w koricu za-
bily. Aha, najwazniejsze. Bedziesz
miata wnuka! Tak sie ciesze! Ko-
lega Mahmeda ma gdzie$ w lesie
drewniang chatke. Trzeba jg wy-
remontowac, nie ma w niej §wia-
tla ani wody; ale to bedzie nasz no-
wy dom. Nie martw si¢! Bedziemy
mieli z czego zy¢. Mahmed ma ka-
pitalny pomysl. Bedziemy upra-
wia¢ marihuane i sprzedawac ja
w mieécie. Ma by¢ z tego kupa
forsy. Wiec nie martw sie, prosze.
Mam tylko nadzieje, ze szybko po-
jawi si¢ ta szczepionka przeciw-
ko AIDS. Mahmedowi bardzo by
to pomogto. Twoja céreczka. P.S.
Wiszystko bzdura! Jestem u Krys-
ki i ogladamy telewizje. Chcialam
Ci tylko u$wiadomic, ze sg gorsze
rzeczy, niz kiepskie §wiadectwo.
Buziaczki!”.

Ojciec i syn siedzg przy stole:

— Tato, moze nastgpnym razem
bedziecie z mamg troche ciszej?

- Co?

- Nie wyglupiaj sie. Wiem, co
stycha¢, gdy ludzie uprawiajg seks!

— Ale ja wczoraj w nocy bytem
na nocnej zmianie...

- Co twojej dziewczynie podo-
ba si¢ w tobie? — pyta matka syna.

- Uwaza, ze jestem przystojny,
utalentowany, madry i ze Swiet-
nie tancze.

— A co tobie sie w niej podoba?

— To, ze uwaza, Ze jestem przy-
stojny, utalentowany, madry i ze
$wietnie tancze.
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Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

® Spektakl ,,Madros¢ lasu” w Hali Kultury wedtug scenariusza To-
masza Bieliriskiego. Rezyseria: Daria Glowacka i Julia Sacharczuk.
Scenografia: Sylwia Maciejewska. Muzyka: Jacek Sienkiewicz. Obsada:
Daria Glowacka, Julia Sacharczuk; sobota, 25 czerwca, godz. 17.00.
Wejsciowki w Biurze Organizacji Widowni Teatru.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
B Bezplatne warsztaty gry na ukalele dla dzieci do lat 8. Zapisy na
adres e-mail: sekretariat@mdk.lomza.pl z tytulem wiadomosci: Udziat
w warsztatach Uku-Lato; wtorek i §roda, 28 i 29 czerwca.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert na zakoriczenie sezonu artystycznego, w ktérym orkiestrze
Filharmonii pod batutg Jana Mitosza Zarzyckiego towarzyszy¢ beda
soliéci: Yeyoung Sohn (Korea Potudniowa) - sopran, Julia Majewska
- skrzypce i Rafal Lewandowski - fortepian; czwartek, 30 czerwca,
godz. 18.30. Wstep wolny.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Os$rodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):
B Koncert Big Bandu ,,Stars of Galil & Gilboband” z Izraela; piatek,
24 czerwca, godz. 17.00. Wstep wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
8 Dwudniowa XII Migdzynarodowa Parada Mlodziezowych Orkiestr
Detych. W sobotg, 25 czerwca, koncerty plenerowe: godz. 16.00 - Big
Band ,,Stars of Galil & Gilboband” z Izraela (przed Szkotg Podsta-
wowga nr 3, ul. Magazynowa); godz. 17.00 — Miejska Mlodziezowa
Orkiestra Deta MOK z Zambrowa (Park Miejski ,,Ksiezy Lasek’,
ul. Cmentarna). W niedziele, 26 czerwca: godz. 15.00 - przemarsz
orkiestr nad Zalewem na Stadion Miejski; godz. 16.00 — koncerty
na Stadionie Miejskim: Mlodziezowa Orkiestra Deta Zespotu Szko6t

. Mlodziezowa Orkiestra Dgta MOK z Zambrowa, Orkiestra Wojskowa
iz Siedlec. Wstep wolny.

Laureaci konkurs poezji

Tu warto by¢ —

w Suchowoli, Big Band ,,Stars of Galil & Gilboband” z Izraela, Miejska |

i piosenki
)

BARAN (21 III - 20 IV): je-
§li chwilowo Twdéj budzet bedzie
przekroczony, nie dus oszczedno-
$ci w skarbonce, czasem trzeba co$
wydaé dla lepszego samopoczucia.
W zwigzku chyba trzeba bedzie po-
rozmawia¢ na powaznie.

BYK (21 1V - 21 V): zdarzy¢ moze
sig cos, co przewroci Twoj dotych-
czasowy tryb zycia do géry noga-
mi. Pozwdl sobie na wiare w do-
brg passe.

BLIZNIETA (22 vV - 20 VI):
spokdj i harmonia. Z przypomnie-
niem, ze w kazdej chwili mozna od-
nalez¢ coé, co cieszy i chce sig zy¢.

RAK (21 VI - 22 VII): r6b, co jest
do zrobienia i pozbadz si¢ leku. Ten
tydzien uspokoi Cie i upewni, ze
sprawy idg w dobrym kierunku.
Badz soba, reszta ulozy sie.

LEW (23 VII - 22 VIII): kontakt
z kims$ nietypowym, od kogo, gdy
zechcesz, nauczysz si¢ niecodzien-
nego spojrzenia na zycie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): nie
ukrywaj emocji, powiedz glosno
iwyraznie, co Ci lezy na sercu. Mo-
Ze osoba, ktdrej si¢ boisz cos wy-
znac, chcialaby to uslyszec.

A

WAGA (23 IX - 23 X): coé nie po-
zwala Ci rozwing¢ w pelni skrzydel,
moze obawa albo niewiara w powo-
dzenie. Ustaw Zagle z powiewem
obfitosci i émiato Zegluj w marzenia.

SKORPION (24 X - 21 XI):
bywaja takie nastroje, ze ludzie
zaczynaja mie¢ do siebie preten-
sje zupelnie bez powodu. Wypel-
nij si¢ nadzieja, wyrzu¢ co$, z czym
masz klopot.

STRZELEC (22 X1 - 21 X1I):
udowodnisz swojg warto$é, Twéj
wysitek nie péjdzie na marne.
W uczuciach péjdziesz o krok dalej.

KOZIOROZEC (22 X11 - 191):
nieprawda, Ze spotykasz samych
ztych ludzi, prawds jest, ze tacy po-
dobaja Ci si¢ najbardziej. To nie-
prawda, ze masz zawsze pod gorke,
Ty wybierasz sobie trudne wyzwa-
nia, a potem narzekasz.

WODNIK (201 - 1811): uda Ci
si¢ w tym tygodniu pokonac sta-
bosci, co przektada sie na prze-
zwyciezenie trudnosci w pracy lub
w zwigzku i wyjécie na prosta.

RYBY (19 11 - 20 I10): jaki$ przy-
jemny powrét; moze zalegle pienig-

dze, pozytywne rozpatrzenie sprawy
albo ktos, z kim chcesz si¢ kontak-
towad, sam sie¢ odezwie.

w Ciechanowcu

W X edycji regionalnego Konkursu Poezji i Pio-
senki Angielskiej, zorganizowanego przez Szkote
Podstawowa im. M. Kopernika w Ciechanowcu,
zmierzyli si¢ uczniowie klas sidmych i 6smych
z siedmiu szkol powiatéw wysokomazowieckie-
go i bielskiego.

W recytacji poezji I miejsce zajeta Nicol Sitka
ze Szkoly Podstawowej w Ciechanowcu, II miej-

sce Magdalena Woroszyt z SP w Rudce, III miej-
sce Kamila Bryc z SP w Lempicach. Wyr6zniony
zostal Maciej Uszyniski z SP w Luniewie Matym.

W wykonaniu piosenki laureatami zosta-
li: I miejsce Wiktor Plichta, IT miejsce Alicja
Wilkowska, oboje z SP w Ciechanowcu, III
miejsce Magdalena Radziszewska z SP w Lem-
picach. Wyréznienia ,wy$piewali”: Wiktoria
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Grodzka z SP w Kuleszach Koscielnych, Zu-
zanna Niemyjska i Michalina Lipska, obie z SP
w Ciechanowcu.

Uczniéw oceniala komisja w skladzie: $pie-
waczka operowa wspoélpracujgca z Operg Na-
rodowg Katarzyna Szymkowiak, anglistka Iwo-
na Pozoga-Protaziuk i aktor scen muzycznych
Maksymilian Sulich.
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Gotota w Alei Gwiazd
Andrzej Golota, ktory mieszka
w Stanach Zjednoczonych i rzadko
bywa w Polsce, do Szelmentu przy-
jechal na specjalne zaproszenie po-
mystodawcy Alei Gwiazd Sportu
Wojciecha Fortuny. Stynny skoczek
narciarski, mistrz olimpijski z Sapor-
ro, przypomniat o sukcesach Gototy
nie tylko na zawodowych ringach:
,»Byl medalistg olimpijskim. Zde-
cydowat si¢ na kariere zawodowca.
Nawet sam Mike Tyson powiedzial
kiedys, ze dwa razy zostal oszuka-
ny przez sedziéw w walce z Lenno-
xem Lewisem. Walczyt z najlepszy-
mi na $wiecie bokserami i odni6st
41 zwyciestw. Jest jednym z najlep-
. szych polskich pigsciarzy i ciesze si¢
bardzo, ze zawitat do naszego bajko-
wego Szelmentu. Wojciech Fortu-
na jest tez pomystodawcy i opieku-
nem Muzeum Sportéw Zimowych
w Szelmencie, ktére dzigki niemu
ma pamigtki od Adama Malysza,
Kamila Stocha, Piotra Zyly, Dawi-
da Kubackiego. Do tej pory w Alei
Gwiazd Sportu sg 53 tablice. Kolej-

nych 18 pojawi si¢ we wrzesniu.

Turniej plazowy w Kolnie

Na Otwarty Turniej Plazowej
Pitki Siatkowej o Puchar Burmi-
strza Kolna zaprasza w niedzie-
le, 26 czerwca (godz.10.00, boisko
pilki siatkowej przy KOKiS) Kol-
nenski O$rodek Kultury i Sportu.

Kto najlepszy

w gminie Zambrow?

6 druzyn ze szkét podstawo-
wych gminy Zambréw rywalizo-
walo w IX Turnieju Pitki Noznej
Chlopcéw o Puchar Wéjta Jaro-
stawa Kosa. Najlepszy okazal si¢
zespot Szkoty Podstawowej w Po-.
rytem-Jabloni. Drugie miejsce za-
jeta druzyna Szkoly Podstawowej
w Osowcu, a trzecie Szkoly Pod-
stawowej Starym Zakrzewie. Da-
lej: IV miejsce Szkota Podstawo-
wa w Wisniewie, V miejsce Szkofa
Podstawowa w Starym Laskow-
cu, VI miejsce Szkota Podstawo-
wa w Starym Skarzynie. Najlep-
szym pitkarzem Turnieju byt Jakub
Duchnowski ze szkoly w Porytem-
-Jabtoni. Sedziowat Zdzistaw Mo-
$cicki. Bardzo dobra organizacja
Turnieju byl zastuga dyrektora
Szkoly Podstawowej w Osowcu
Dariusza Krystosiaka i nauczy-
cielki wychowania fizycznego Ka-
roliny Maliszewskiej.
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Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,KUGUAR" w tomzy
Zakiad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w tomzy
memmmmumam

Tylko do 30 czerwca
Darmowe badania!

Nie spiesz si¢ do nieba!
Program ,,Profilaktyka 40 plus’,
to badania diagnostyczne w zakre-
sie, w jakim wigkszo$¢ z nas si¢
nigdy nie badata. Bo lekarze ro-
dzinni na badania profilaktyczne
praktycznie nie kieruja.

Jak skorzystaé?

Wypelnij ankiete na Interne-
towym Koncie Pacjenta (IKP) lub
przez infolini¢ 22 735 39 53. Otrzy-
masz e-skierowania. Wybierz pla-
céwke, w ktorej chcesz wykonac
badania. Na badanie zabierz do-
wod osobisty. Polega ono na zo-
stawieniu pojemnika z moczem
i pobraniu krwi. Wyniki otrzymasz
na adres mail i Internetowe Kon-
to Pacjenta.

Jakie badania?

Zaleznie od wypelnionej przez
ciebie ankiety, system wybierze
zlecenie pakietu badan, odpo-
wiedniego dla pici oraz czynni-
kéw ryzyka. Do badania odpo-
wiednio si¢ przygotuj (dowiedz
sie, jakie warunki nalezy spel-
ni¢ przed udaniem si¢ do punk-
tu badan: czy mozna wczesniej
jes¢, pi¢, uprawiac seks przy ba-
daniu PSA mezczyzn, itp.). Na
badanie moczu trzeba zaopatrzy¢
sie w aptece w specjalny steryl-
ny pojemnik (zwréci¢ uwagg, czy
jest zapakowany, poniewaz w ap-
tekach czasem wciskaja zwykly
pojemnik).

Pakiet badan dlagnostycznych
zawiera: morfologie krwi obwo-
dowej z wzorem odsetkowym
i ptytkami krwi, stezenie cho-
lesterolu catkowitego albo kon-
trolny profil lipidowy, stezenie
glukozy we krwi, prébe watrobo-
wa AIAT, AspAT, GGTP; poziom
kreatyniny we krwi oraz bada-
nie ogélne moczu, poziom kwasu
moczowego we krwi, krew utajo-
ng w kale metodg immunoche-
miczng (iFOBT). W przypadku
mezczyzn dodatkowo badanie
PSA catkowity (na prostate; war-
to doptaci¢ pare zlotych i oprécz
catkowitego zrobi¢ PSA wolny).

Do kiedy za darmo?
Bezplatne badania mozna wy-
kona¢ juz tylko do 30 czerwca!
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