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NA GORACO -

tomzynski poset Lech Kotakowski burzyt sig, ze nie mogt by¢ ttem premiera na konferencji prasowej
i sta¢ do wspéinych zdjeé

Gorzkie zale XXl wieku

Na stronach internetowych Pouf-
nej Rozmowy ukazat si¢ zrzut rozmow
na jednym z komunikatoréw posta
Adama Andruszkiewicza do premie-
ra i premiera do niego.

Posel, zarazem wiceminister zali
si¢ szefowi rzadu na postawe innych
parlamentarzystow PiS ze swojego re-
gionu, ktérzy byli niezadowoleni, mi¢-
dzy innymi dlatego, ze nie mogli wy-
stapi¢ na konferencji prasowej razem
z Morawieckim.

Adam Andruszkiewicz pochodzi
z Grajewa. W trakcie mailowej roz-
mowy z Morawieckim opisat sytuacje
z.29 listopada 2019 r. Tego dnia pre-
mier byt w Biatymstoku, gdzie spotkat
si¢ z mieszkaricami miasta. Wezesniej
szef rzadu odwiedzit réwniez budowe
jednej z lokalnych drég.

Po wizycie Morawieckiego praw-
dopodobnie doszto do nieformalnego
spotkania politykéw z regionu, w kt6-
rym Andruszkiewicz brat udzial. Na-
stepnie wieczorem relacjonowat pre-
mierowi przebieg rozméw. Posel
z nazwiska wymienit dwéch polity-
kéw PiS z regionu, ktérzy byli nieza-
dowoleni. Chodzi o postéw Lecha Ko-
takowskiego i Jarostawa Zieliriskiego.

Oto caly zapis rozmowy posta
Andruszkiewicza z premierem Mo-
rawieckim na jednym z komunikato-
réw internetowych. Pozostawiamy ory-
ginalng pisownig. ,, Andruszkiewicz:

Postowie strasznie atakujg Two-
je zaplecze i organizacje. Posel Kota-
kowski (5 kadencji wice Klubu) moc-
no Cig atakowal, ze nie mégt z Toba
stana¢ na konferencji prasowej czy do
wspdlnych zdjec. '

Zieliniski to samo, ze pajdokracja
w KPRM i niepowazne.

My z min. Piontkowskim bronili-
$my mocno.

Do tego SolPol (Solidarna Polska
— przyp. red.) i Porozumienie moc-
no si¢ czuja.

Kotakowski méwil, ze przez takie
zachowania jak dzi§ oni jako postowie
z terenu beda to Zle oceniac.

Morawiecki:

Pajdokracja?

Andruszkiewicz:

Tak, ze za mlodzi rzadz3 i niepo-
waznie ich traktuja jako starych postow.

Ze nie moga by¢ z Toba na konfe-
rencji prasowe;j itd.

d

Poset Adam Andruszkiewicz: byliémy teraz w gronie postéw 2 godziny i zamiast rozmawia¢ o przyszloci,

ofensywach itd., to bylo lanie Zali wzajemne

Gléwnie narzekali, Ze s3 mato po-
waznie traktowani jakby.

To takie glosy Szefie. Nie méwig, ze
tak jest, tylko przekazuje, zebys$ wie-
dziat.

Moze warto, zeby$my zrobili raz
w tygodniu spotkanie z postami
w KPRM? Naszym.

Kazdy okreg oddzielnie...

Mnie martwi to, ze byli$my teraz
w gronie postéw 2 godziny i zamiast
rozmawia¢ o przyszlosci, ofensy-
wach itd., to bylo lanie zali wzajem-
ne - Zielinski wychodzac wprost
rzucil, ze to wyglada jak 2 kaden-
cja PO.

Morawiecki:

Tczego nie nalezy lekcewazy¢ i dla-
tego dopytam jeszcze — w jaki sposéb
byli Zle traktowani?

Andruszkiewicz:

Przede wszystkim ich bolato, ze
“mieli za péZno zaproszenia szczego-
towe" i ze nie mogli by¢ Twoim ttem
na konferencji prasowej.
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Ze potem wyborcy my$la, ze ich
nie lubisz i ciezko im sie z Tobg utoz-
samiac.

To takie teksty w skrocie.

Morawiecki:

Przede wszystkim tez jesli dobrze
rozumiem to chodzi o to, zeby jak naj-
szybciej czyli na pare dni znali dokfad-
ny plan?

Andruszkiewicz:

Tak 2 dni wcze$niej mysle i z zale-
ceniem, Ze maj3 prawo sami zapraszac¢
dodatkowych gosci np. zaprzyjaznio-
nych samorzgdowcow.

Bo o to dzis tez byla scysja, ze my-
$leli ze to zrobi KPRM. Mata rzecz,
ale wazna”.

o

Premier Morawiecki zrobit zrzuty
ekranu z rozmowy z Andruszkiewi-
czem i rozestal e-mailem do swoich
bliskich wspétpracownikéw z komen-
tarzem: "Ale do wyciggniecia lekcji..".
Wiréd odbiorcéw wiadomosci zna-
leZli sig zastgpca szefa KPRM Izabe-

la Antos, doradca premiera Mariusz
Chlopik, Michat Dworczyk (to z jego
skrzynki nastepuja kolejne wycieki e-
-maili), wiceszef MSZ Pawel Jabloriski,
rzecznik rzadu Piotr Mueller, pracow-
nik KPRM Tomasz Fill, dyrektor biura
premiera Anna Wojcik, dyrektor Cen-
trum Informacyjnego Rzadu Tomasz
Matynia, Karolina Wydra i zastepca
biura premiera Krzysztof Michalski.
2’

Od poczgtku czerwca 2021 r. win-
ternecie pojawiaja si¢ zrzuty ekranu
majace pochodzi¢ z prywatnej skrzyn-
ki pocztowej Michata Dworczyka,
a takze innych politykéw czy dzia-
taczy zwigzanych z obozem wladzy.
9 czerwca 2021 r. szef KPRM o$wiad-
czyl na Twitterze, ze w zwigzku z do-
niesieniami dotyczacymi wlamania na
jego skrzynke e-mail i skrzynke jego
zony, a takze na ich konta w mediach
spolecznosciowych, poinformowane
zostaly stosowne stuzby paristwowe.
(Zrédto:onet)
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Bartek Bojarczuk. Pk

Piramida nienawisci

Wiola Rebecka-Davie, psychoanalityczka:
- Zaczyna si¢ od stworzenia podstawy, kt6rg
jest mowa nienawisci. Za pomoca jezyka bu-
duje si¢ okreslony przekaz, ktory ostatecznie
moze doprowadzi¢ do wojny i okruciefistw.
Wykorzystuje si¢ w tym celu stereotypy, pod-
syca lek przed okre$long grupa ludzi, uzywa
specyficznych stéw. Mozemy to zaobserwo-
wac réwniez w Polsce, gdzie w stosunku do
uchodZcéw na granicy z Bialorusig uzywana
jest okre$lona narracja. Co gorsze, przekuwa

si¢ ona na dzialania oparte na uprzedzeniach,
takie jak m.in. wywozZenie tych ludzi do lasu
czy nadawanie im numeréw w o$rodkach dla
uchodzcéw, zupelnie jak za czaséw nazizmu
(fragment rozmowy).

(Wiola Rgbecka-Davie jest autorkg ksigzki
»Rape - a history of shame”, w ktérej znalazly
si¢ m.in. wywiady z ofiarami gwaltéw z Rwan-
dy, Konga, Kosowa, Ugandy, Sudanu, Kolum-
bii, Gwinei i Birmy. Niedawno otworzyla Pol-
skie Centrum Pomocy Ofiarom Tortur).
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B Agata Kornhauser-Duda goécita
w naszym regionie we wtorek, 7
czerwca. Odwiedzita Klasztor Zwia-
stowania NMP w Supraslu. Spotka-
fa si¢ z mieszkajacymi w Akademii
Supraskiej uchodzcami z Ukrainy.
Towarzyszyl jej marszatek Artur
Kosicki oraz prawostawni duchowni
z abp. Jakubem oraz biskupem su-
praskim Andrzejem.

B Polsko-Kazachstaniska Komisja
Historyczna powolana zostala przy
Muzeum Pamieci Sybiru w Bia-
lymstoku przez wladze Muzeum
i Instytut Historii i Etnologii przy
Komitecie Nauki Ministerstwa Edu-
kacji i Nauki Republiki Kazachstanu.
Olbrzymia cze$¢ deportowanych Po-
lakéw w latach 1940-41 trafita wia-
$nie do Kazachstanu, a z tzw. drugiej
wywozki kwietniowej w1940 roku
niemal wszyscy. Bardzo czesto pol-
scy zestancy przezyli w Kazachstanie
dzigki miejscowej ludnosci.

M 101-letni Tadeusz Grabowski
z Wizny przeszed! operacj¢ zaémy
jednego oka w klinice okulistyki
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
lymstoku. Za dwa tygodnie bedzie
mial zabieg na drugie oko. O Ta-
deuszu Grabowskim, ktéry jest sa-
moukiem lutnikiem (robi skrzypce,
gitary i mandoliny) i muzykiem, pisat
patriotyczne wiersze i nadal $piewa,
»Kontakty” pisaly kilkakrotnie.

B Pociagi migdzynarodowe Kowno
- Bialystok bedg kursowaty od 1 lip-
ca, poinformowat litewski narodowy
przewoznik kolejowy. Sktady z 140
miejscami siedzagcymi beda odjez-
dzaé z Bialegostoku w pigtki i soboty
0 godzinie 14.58, a z Kowna w soboty
i niedziele o 9.10. Podrdz trwa 4,5
godziny. Cena biletu standardowego
wynosi 11 euro.

B Nie powiodla si¢ czwarta pro-
ba upadlej sprzedazy mleczarni
w Bielsku Podlaskim. Zglosita si¢
tylko jedna firma, ale nie wplacita
wadium. Cena wywolawcza wy-

nosila 87 i p6t miliona zlotych. |

W poprzednich prébach sprzedazy
zawyzsze za 1101140 milionéw zlo-
tych nikt nie zglosit sie do licytacji.
Biegli wycenili majatek zaktadu na
150 milionéw zlotych.

B Do nagrody w kategorii zabytkéw
techniki nominowany zostat w pre-
stizowym konkursie ,,Zabytek zadba-
ny” dworzec kolejowy w Biatymsto-
ku. Powstat w drugiej potowie XIX
wieku. Od 1960 roku jest w rejestrze
zabytkéw, w 2020 roku zakoriczony
zostal jego generalny remont.

MYSL TYGODNIA

Kto sieje zlo, zbiera nieszczescie

Salomon

Przedsigbiorcy z Biatowiezy

[ S

Strefa zamknieta wzdtuz grani-
cy z Bialorusig obowigzuje do koni-
ca czerwca. Przedsigbiorcy z Biato-
wiezy mowig, ze od oSmiu miesiecy
nikt z nimi nie rozmawia i dlate-
go wybrali sie w $rode, 8 czerw-
ca, do Sejmu, zeby uzyskac jakie-

‘kolwiek informacje na temat ich

przyszlosci.

- Biznes turystyczny to nie jest
fabryka $rubek, ktéra otwieramy na
pstrykniecie palcéw — méwit me-
diom Stawomir Dron z Biatowie-
skiego Centrum Sportu. -

Cho¢ oferujg wynajem kwater,
nikt ich nie rezerwuje, bo turysci
nie wiedzg, czy beda mogli przyje-
cha¢ i odpoczywaé w Puszczy Bia-
lowieskiej, czy nie.

W desperacji przedsigbiorcy ze
»strefy” trzy tygodnie temu napisali

ruszyli n

aSﬁm!
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do Komisji Europejskiej. Uzyskali
odpowiedz, ze wstgpne uzgodnie-
nia miedzy Warszawg a Bruksela
dotyczace zgody KE na program
wsparcia duzych firm juz si¢ od-
byly, ale komisja wcigz czeka na
wniosek ze strony Polski, w tym
wypadku z ministerstwa rozwoju.

- Tam nasza sprawa ugrzezta
i lezy na jakim$ biurku. To $win-
stwo wobec przedsiebiorcéw, ktd-
rzy od kilkudziesieciu lat ptacg po-
datek dochodowy, daja ludziom
prace, utrzymuja wizerunek Bia-
towiezy. Albo jesteémy w Europie,
albo w poréwnywalnym stanie, jak
za wschodnig granicg Polski - ko-

' mentujg hotelarze.

Co wskorali, majac poparcie
postéw opozygcji, bedzie wiado-
mo niebawem.

| | Strusie &
zimmu Fe

Strusie
Zimmun
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Znaki czasu:

B Kierowcy protestowali przeciwko
wysokim cenom na stacji paliw Orlen
w Bielsku-Bialej, blokujac przez godzi-
n¢ wjazd w niedziele 5 czerwca. For-
malnie samochody ,,zepsuly si¢”. Tego
dnia W niedziele w Bielsku-Biatej litr
benzyny 95 kosztowat 7 zt 94 gr. Gdy
przyjechala policja, samochody znéw
odpalily. Nikt nie otrzymat mandatu.
B Spadt z 9 pietra i przezyt mieszkaniec
Lublina. Z cigzkimi obrazeniami zostat
przewieziony do szpitala, gdzie prze-
szedt operacje. Wedtug $wiadkéw, spadt
na zasadzone przed blokiem krzewy
i trawe, ktore zamortyzowaty upadek.
B Narodowy Dzieri Powstar Slaskich,
to nowe $wieto paristwowe ustanowio-
ne na 18 maja. Swieto ma upamietnia¢
trzy zrywy z lat 1919-1921 i czcié boha-
terskich powstaricow, ktérzy wywalczyli
przylaczenie czgsci Gérnego Slaska do
Polski.W Polsce dzigki powstaniom
znalazly si¢ m.in. Katowice, Swigto-
chlowice, Krélewska Huta (obecny
Chorzéw), Rybnik, Lubliniec, Tarnow-
skie Gory i Pszczyna. Na przylaczonym
terenie znalazly si¢ 53 z 67 istniejacych
kopalni, 22 z 37 wielkich piecéw oraz
9z 14 stalowni.

% Mlody policjant (24 lata) uderzyt we
fiata punto, ktérym jechat mieszkanka
(70 lat) Stupi pod Braminem i uciekt.
Kobieta zmarla na miejscu. Policjant
po kilku godzinach sam zglosit si¢ na
komisariat. Byt pijany.

¥, Jedyny program, jaki wczoraj przed-
stawili rzadzacy, to swoiste 5-10-15.
Chleb po 5 zI, benzyna po 10 zt i olej
po 15 zk. Dzi§ nawet zsumowane 13
i 14 emerytura nie pozwalaja na za-
kup jednej tony opatu’, skomentowat
konwencje PiS w Markach prezes PSL
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

¥ Pod dwu tygodniach poszukiwar
pary (dziewczyna 14 lat, chtopiec 16
lat) z Bydgoszczy, odnaleziono ich w...
Rzymie. Pojechali tam taksowka 12
tys. zt. W Rzymie zamieszkali w apar-
tamencie, w ktérym noc kosztuje 1,5
tys. dol. Rodzice nastolatkow s3 po-

-no¢ znanymi i wptywowymi ludZmi

w Bydgoszczy.

B 66 proc. ankietowanych uwaza, ze
panistwo powinno przestac finansowa¢
Koscidl, 26 proc. uwaza, ze trzeba go
wspiera¢ finansowo, 8 proc. nie miato
zdania. Wedtug 70 proc. przywileje po-
datkowe dla Kosciola powinny zosta¢
zlikwidowane, 23 proc. twierdzi, ze
trzeba je pozostawi¢, wynika z sondazu
przeprowadzonego przez IBRiS dla
Radia Zet.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Czy ogrzeje

e

»Caly czas jest mozliwo$¢ zbierania gatezi na opal’,
powiedzial wiceminister klimatu i Srodowiska Edward
Siarka, komentujgc coraz bardziej rosngce ceny ener-

gii i materiatéw opaltowych.

Jego wypowiedz odbila si¢ szerokim echem w Pol-
sce. Odniosly sie tez do niej Lasy Paristwowe przy-
pominajac, ze za drewno, nawet suche galezie z lasu,

trzeba zaplaci¢.

»>Chrust< to pojecie nieprecyzyjne, nazwaliby$my
to raczej >galezidwka< lub >odpadami porgbowymi<.
Udost¢pniamy nabywcy obszar, na ktérym byla pro-

my sie chrustem?

\ 03
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wadzona zrywka drewna. Na takiej powierzchni po-
zostajg grubsze konary, galezie, wierzchotki. Nie jez-
dz3 juz tam ciagniki, nie pracujg pilarki. Nabywca sam

uklada sobie galezie, przyjezdza le$niczy, obmierza su-

rowiec i odpowiednio go wycenia’, wyjasniajg lesnicy.
Ile to kosztuje? W zaleznosci od nadle$nictwa, za
metr szeScienny >galeziéwki< drewna iglastego trze-

ba zaplaci¢ 30 zl, a liSciastego 35 zt.

Dla poréwnania, cena pocigtego pelnowartosciowe-
go drewna do opatu to ok. 200 z za metr szeécienny.
Ale drewno si¢ pali, a chrust fruuu przez komin...

Omijaj Wegry!

Jesli kto$ wybiera si¢ na Chor-
wacje lub do innego kraju na po-
tudniu Europy, powiniem omijaé
Wegry albo unika¢ tankowania na
Wegrzech. Turyéci placa bowiem za
paliwo wigcej, niz Wegrzy. To efekt
zmiany w konstytucji, wprowadze-
nia stanu wyjatkowego i rzadzenia
przez Wiktora Orbana za pomoca
dekretow.

Réznica w cenie jest spora. Ben-
zyna dla Wegréw kosztuje 480 forin-
tow, a dla obcokrajowcéw 680 forin-
téw. Przeliczajac to na polska walute,
paliwo dla Wegréw kosztuje érednio
5 zlotych i 60 groszy, a dla obcokra-
jowcow prawie 8 zlotych, wyliczyt
Krzysztof Berenda z redakcji eko-
nomicznej RMF FM.

By unikng¢ zarzutéw o kolejne
naruszenie unijnego prawa, bo taki
podzial klientéw moze by¢ forma
dyskryminacji i nieréwnego trakto-
wania obywateli Unii Europejskiej,
Wegrzy zastosowali cwany chwyt:
o cenie paliwa nie decyduje pasz-
port kierowcy, tylko... tablice reje-
stracyjne auta. Jak Polak lub Niemiec
przyjedzie zatankowa¢ na wegierska
stacje, to kupi¢ paliwo po takiej ce-
nie jak Wegier. Wystarczy, ze na We-
grzech zarejestruje swdj samochéd.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jesli znajdziesz kleszcza wbi-
tego w skore, zawsze mozesz
go przebada¢, by dowiedzie¢
sie, czy jest zarazony borelioza.
Zwlaszcza, ze w co pigtym bada-
nym pajeczaku znajduja si¢ kret-
ki borrelia, wywolujace grozne
choroby. Dzigki specjalnym te-
stom naukowcy Wydzialu Bio-
logii Uniwersytetu Warszawskie-
go s w stanie w ciggu kilku dni
stwierdzi¢, czy kleszcz byl zaka-
zony. Badanie jest darmowe.

Gdzie i jak wystaé klesz-
cza? Kleszcza nalezy dostarczy¢
w 3 dni od usunigcia go ze skory.
Bedzie trzeba wypelni¢ dwie an-
kiety online: po oddaniu kleszcza
do badan oraz po uplywie 8 ty-
godni od usunigcia. Czas oczeki-

wania na wynik wynosi do 10 dni
roboczych.

Kleszcza mozna wystac prze-
sytka kurierskg w szczelnie za-
mknietym opakowaniu ze zlece-
niem badania i zgodg na udziat
w badaniu na adres: Zakfad Pa-
razytologii, Wydziat Biologii Uni-
wersytetu Warszawskiego, ul.
Miecznikowa 1, 02-096 Warsza-
wa z dopiskiem ,,Projekt NCN”
lub dostarczy¢ go osobiscie od po-
niedziatku do czwartku w godzi-
nach 8.00 - 18.00.

Kleszcze przyjmowane s3 do
kornca wrze$nia. Szczegbétowe in-
formacje, dotyczace badan klesz-
czy, znajduj3 si¢ na stronie Za-
kladu Parazytologii Wydziatu
Biologii.

S T WCECZORA]J

40 lat temu

»Kontakty”, 13 czerwca 1982:
Sianokosy i braki w pelni

Zniwa za miesigc, a chfopu nie
dos$¢, ze brakuje podstawowego
sprzetu, to i 0 napojach chlodza-
cych trudno marzy¢ w Wysokiem
Mazowieckiem, nie méwigc juz
o wsi. ,Czy pan nie widzi, Ze jest
upat i wszyscy pija bardzo duzo wo-
dy’; odparta rolnikowi poirytowana
ekspedientka w Czyzewie. Rolnik
byt na tyle uprzejmy i nie odpowie-
dziat jej, ze codziennie pije ona mle-
ko i zawsze wystarcza.

Laureaci marzer

Konkurs na rysunek pod hastem
»Moje marzenia” rozstrzygniety.
Wzielo w nim udziat 65 autoréw od
7 do 10 lat, ktérzy nadestali w su-
mie 100 prac. Jury w skladzie: Iwo-
na Sielska, Jerzy Swoiniski (artysci
plastycy) i Elzbieta Watkuska wy-
réznito Ani¢ Konopke (SP nr 3), Jo-
asie Ko¢win (ZSG nr 5), Ani¢ Ma-
linowska (SP nr 3), Iwonke Bro$
(ZSG nr 5) i Mariusza Sokola z tej
samej szkoly. Pokonkursowg wy-
stawe oglada¢ mozna w siedzibie
organizatora, Domu Srodowisk
Tworczych. ;

Szkota w Grajewie z poetg
Szkota Podstawowa nr 1 w Gra-
jewie otrzymata imie Konstantego
Ildefonsa Galczyriskiego. Na uro-
czysto$é przybyta Kira Galczyniska,
ktéra przekazata szkolnej Izbie Pa-
mieci cenne pamigtki po swym
wielkim ojcu.

- Kosmiczna bzdura!

Od niedawna wode utlenio-
ng naby¢ mozna tylko na recepte.
Wprawdzie z podrecznika chemii
wiedzieliémy, Ze jej steZony roztwor
stosowany jest do napedu rakiet, ale
jak si¢ okazuje, napedzac nig moz-
na takze pacjentéw do przepelnio-
nych przychodni, a nawet puszczaé
w ruch tysigce dodatkowych pa-
pierkow.

Ustawa dziadka

Roénie nam $wiadomo$¢ obywa-
teli! Babcia, ktéra na rynku w Lom-
zy wprowadzilta sprzedaz wigzana
twarogu ze §mietang, chetnym na
jeden tylko produkt cierpliwie wyja-
$niata: ,Nie da rady. Rano mi chlop
ustawe wydat, numer 206... Ale mo-
ge zrekompensowac szczypiorkiem’.
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Teatralny autobus

Specjalnie udekorowany au-
tobus o numerze bocznym
204 pojawil si¢ na ulicach Lomzy.
»Scenografia” nawigzuje do Mie-
dzynarodowego Festiwalu Teatral-
nego Walizka, ktéry rozpoczyna sie
w czwartek, 9 czerwca. Jego szcze-
goétowy program publikowali$my
tydzien temu. Przypominamy na
www.facebook/kontaktytygodnik.

»Powrot” Casanovy
do Drozdowa

Na Miedzynarodowg Jubile-
uszowa Konferencje Naukows ,,So-
fia Casanova: pisarka, osobowo$¢
hiszpanskiego i polskiego Zycia in-
telektualnego” pod honorowym pa-
tronatem ambasadora Krolestwa
Hiszpanii w Polsce, zapraszaja Mu-
zeum Przyrody w Drozdowie oraz
Uniwersytet w Bialymstoku i Uni-
wersytet Warszawski. Dwudniowa
konferencja odbedzie si¢ w Mu-
zeum w Drozdowie w poniedzia-
tek, 13 czerwca (godz. 9.30 - 12.30)
i w Ksigznicy Podlaskiej w Biatym-
stoku we wtorek, 14 czerwca (godz.
9.00 - 17.30). Sofia Casanova Luto-
stawska, hiszparnska poetka, pisarka
i dziennikarka, byta zong Wincen-
tego Lutostawskiego z Drozdowa.

Elektryczny ,,SniadoBus”

Nowy autobus elektryczny
otrzymali w Dniu Dziecka ucznio-
wie Szkoly Podstawowej w Snia-
dowie. Autobus, na ktéry gmina
otrzymala dotacje, jest pierw-
szym w wojewddztwie podlaskim
i jednym z pierwszych autobuséw
w kraju przeznaczonym do dowo-
zu dzieci do szkol. W czasie dzie-
ciecego $wieta ogloszono konkurs
na jego nazwe. Wygrala propozy-
cja ,SniadoBus” Leny Dymerskiej
z klasy VI B. Autobus poswiecit
przy akompaniamencie orkiestry
Gminnego O$rodka Kultury pro-
boszcz ks. Tomasz Wilga

Parking przy cmentarzu
w Jedwabnem
Parking na 45 miejsc postojo-
wych zostanie zbudowany przy ul.
Cmentarnej w Jedwabnem.

Dotacje dla Miastkowa
Za ponad 6,4 mln zl dotacji
gmina Miastkowo przebuduje dro-
ge gminng w Kaliszkach i rozbudu-
je budynek Urzgdu Gminy.

»POmMost” do Norwegii
WWWw.norwaygi

Burmistrz Okregu Nordland Kari Anne Bokestad Andreassen
z prezydentem Lomzy Mariuszem Chrzanowskim

Umowe partnerstwa mie-
dzy Lomzg i Okregiem Nordland
w Norwegii podpisali prezydent
Yomzy Mariusz Chrzanowski i bur-
mistrz Okregu Nordland Kari An-
ne Bokestad Andreassen w czasie
wizyty Norwegow i przedstawicie-
li norweskiej ambasady w naszym
miescie. To poklosie wczesniejszych
staran wladz miasta, w wyniku kt6-
rych Lomza otrzymata z Norwe-
skiego Mechanizmu Finansowego
15 312 000 zt (ok. 3,4 mln euro) na
budowe nastepnego odcinka bulwa-
réw nad Narwig i urzadzenia pla-
zy miejskiej.

Zawarta teraz umowa dotyczy
m.in. rozwigzan ograniczajacych
emisje spalin i poziom hatasu, a tak-
ze stworzenia atrakcyjnej przestrze-
ni (opracowanie dokumentacji pro-
jektowych na rewitalizacje Parku
Jakuba Wagi i Parku Ludowego).

Dyskutowano takze o wspdlnej po-
lityce szkolnictwa zawodowego, do-
stosowujacego ksztalcenie do po-
trzeb rynku pracy.

Korzysci z norweskich kontaktow
moga przynie$¢ szczegblnie dobre
skutki dla mieszkaficow. Wazniej-
sze, niz finansowe, bo moze zmie-
niajace filozofi¢ rzadzenia w naszym
miescie. Radca ds. Funduszy Norwe-
skich z Ambasady Krolestwa Nor-
wegii Anniken Kleven-Gasser za-
powiedziala bowiem: ,,Bedziemy
z ciekawoscia przygladac sie, w jaki
spos6b w te zadania zostanie wiaczo-
na lokalna spoleczno$¢, bo to miesz-
karicy sa w tym najwazniejsi”

Goscie z Norwegii zwiedzili
nadnarwiarniskie bulwary, Park Ja-
na Pawla II, Akademi¢ Nauk Sto-
sowanych w Lomzy, Zesp6t Szkot
Weterynaryjnych i Ogdlnoksztal-
cacychnr 7.

80 urodziny Artysty

»Malowanie jest dla mnie §wie-
tem”, méwit 10 lat temu w Lomzy
$wiatowej stawy artysta malarz Jan
Dobkowski, ktéry 8 czerwca skon-
czyt 80 lat. To jednoczeénie jubile-
usz 60 — lecia pracy artystycznej.

Jan Dobkowski urodzil sie
w Lomzy. Jest absolwentem Li-
ceum Plastycznego w Warszawie
i malarstwa warszawskiej Akade-
mii Sztuk Pigknych u profesoré6w
Jana Cybisa i Juliusza Studnickiego.

Od 1998 r. jest Honorowym
Obywatelem Lomzy. Wczeéniej zo-
stal laureatem Nagrody Ministra
Kultury i Sztuki, stypendysta Fun-
dagji Kosciuszkowskiej w Nowym
Jorku, Nagrody Krytyki Artystycz-
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nej im. C. K. Norwida i Nagrody
im. Jana Cybisa za caloksztalt twor-
czo$ci. Prace Dobkowskiego znaj-
dujg si¢ m. in w zbiorach Muze-
6w Narodowych w Warszawie,
Krakowie, Wroclawiu, Poznaniu
i Gdansku, w muzeach Nowego
Jorku, Kalifornii, Chicago, Canbe-
rze (Australia) oraz w kolekcjach
prywatnych i paristwowych w Pol-
sce, Szwecji, Danii, USA, Szwajca-
rii, Francji. W rodzinnym miescie
Jan Dobkowski miat 6 wystaw in-
dywidualnych. W zbiorach Gale-
rii Sztuki Wspdlczesnej w Lomzy
znajduje si¢ 8 prac artysty. (Zapra-
szamy do lektury listu ,,Zyczenia
z dumg” na str. 9).

Bulwary na &
krzywdzie? §

Na budowe bulwaru od
do mostu, z pomini¢ciem rejonu
portu, Lomza otrzymata okoto 47
min zf dotacji. By jednak powsta-
ty, potrzebne sa nie tylko pienig-
dze, ale przede wszystkim ziemia.
A dzialki na tym odcinku majg
nad samg Narwig wielu wlascicieli
i wspotwlascicieli. Miasto musi je
wiec wykupi¢. I tu zaczynaja si¢
schody. Bo kiedy zaproponowa-
fo 144 zt za metr kwadratowy,
wigkszo$¢ wlascicieli zaprote-
stowata. Po ponownym operacie
szacunkowym podniosto stawke
na 170, 96 zt za metr kwadratowy.
Tymczasem rok wczesniej miasto
sprzedalo dziatke nad Narwig przy
dawnym Towarzystwie Wio§lar-
skim za 256, 23 zl za metr. Wla-
Sciciele o tym wiedzg i dziwig sie,
ze wszedzie ceny dzialek poszly
w gore, aw ich przypadku akurat
w dét. W tej sytuacji do poro-
zumienia daleko. Miasto moze
siegna¢ po ,,atomowg bror’, czyli
specustawe wywlaszczeniowa.
Rozwigzanie moze by¢ szybsze,
od normalnej procedury, ale moze
by¢ ludzka krzywda.

Z Nowogrodu
do Sejmu

Uczniowie Szkoly Podstawo-
wej im. Adama Chetnika w No-
wogrodzie: Wiktoria Dobrzariska,
Maja Grzymala, Nikola Gontar-
ska, Michal Chludzinski, Blazej
Duchnowski i Pawet Zakrzewski
uczestniczyli w obradach Sej-
mu Dzieci i Modziezy w Sejmie
w Warszawie.

Bieg Strazaka
w_Pniewie

Trzeci bieg z cyklu Grand Prix
»Aktywna Pigtka Gminy Lomza”
Bieg Strazaka (dystans 10 km) od-
bedzie si¢ w niedziele, 12 czerwca
(godz.12.00) w Pniewie.

Oliwia Cwalina-

w kadrze!

Uczennica IV klasy Szkoty Pod-
stawowej nr 4, koszykarka UKS 4
Lomza Oliwia Cwalina powotana
zostata do szerokiej Kadry Narodo-
wej U14K. W lipcu wezmie udziat
w pierwszym zgrupowaniu w Gi-
zycku, potem w cyklu zgrupowan,
ktéry zakoriczy si¢ Miedzynarodo-
wym Turniejem w Stowenii.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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XXIll Dni Zambrowa
z Cleo i Zenkiem Martyniukiem

Dwudniowe Dni Zambrowa
pieczetowane sg glo$nymi wyko-
nawcami: Cleo i Martyniukiem.

Cleo zwienczy wystepem sobo-
te, 11 czerwca, o godz. 21.00.

Zanim do tego dojdzie, Za-
mbréw bawi¢ si¢ bedzie od godz.
16.00 na Konfrontacjach Kultu-
ralnych Mlodych Talentéw (po-
kazy tarica nowoczesnego i towa-
rzyskiego), Koncercie Laureatéw
I Ogolnopolskiego Festiwalu Prze-
bojow Agnieszki Osieckiej ,,Zielo-
no mi’, koncercie Kapeli Eli i Ze-
spotu Sond’n’'Grace.

Zenek Martyniuk z Akcen-
tem zamknie Dni w niedziele,

12 czerwca, o godz. 20.30. Ale
niedzielny program zaczyna si¢
juz o godz. 10.00 XXV Miedzy-
narodowym Otwartym Turnie-
jem Par w Brydzu Sportowym
o Puchar Burmistrza (SP nr 5),
potem Happening ,,Zamaluj na-
sze miasto” (godz. 12.00 w Ksie-
zym Lasku), koncertem Zespotu
Spontan (godz. 17.30), ogtosze-
niem wynikéw Happeningu (godz.
18.30) i przed Zenkiem z Akcen-
tem koncert zespotu Mily Pan
(godz.19.00).

Wiszystko to (poza wypisanymi
wyjatkami) dzieje sie na Targowicy
Miejskiej (ul. Wyszynskiego 14).

Trzydniowe Dni Lomzy zaczynajg
sie w tym roku w $rode, 15 czerwca,
uroczystg sesja Rady Miejskiej w Ha-
li Kultury na Starym Rynku o godz.
12.00, po$wiecong Jakubowi Wadze,
przyrodnikowi i botanikowi, autoro-
wi ,Flory polskiej’, ktérego 150 rocz-
nica $mierci przypada w tym roku.

Po sesji, 0 godz. 17.00 w Hali Kul-
tury odbedzie si¢ spotkanie z autor-
ka powiesci o najstynniejszej fomzy-
niance Hance Bielickiej pt. ,,Dziunia,
ale dama” Katarzyng Droga.

Dwa dni pdzniej, w piatek,
17 czerwca, w Parku Jana Pawta II
rozlozy sie Jarmark Sredniowiecz-
ny od 15.00 do 19.00: obozowisko
rycerskie, stoiska dawnego rzemio-

DNI LOMZY 20228

15 oraz

sta, gastronomia na $redniowiecz-
n3 kuchnie, kramy z pamigtkami
i przedmiotami historycznymi. I co$
w duchu epoki specjalnie dla naj-
miodszych.

Trzeciego dnia Dni, w sobote,
18 czerwca, koncertowisko w Musz-
li Koncertowej przy ul. Zjazd. Od
17.00 do 21.30 wystapia miedzy in-
nymi zespoly Leczsami, Fisz Emade
Tworzywo i lomzyniscy lub zwigza-
ni z Eomzg, ale znani szerzej solisci
Julita Kaczyniska, Marcin Fabiszew-
ski, Przemystaw Piotrkowski.

Gwiazda wieczoru bedzie fran-
cusko-wloski zesp6t Shanguy.

Organizatorem Dni jest Miejski
Dom Kultury w Lomzy.

Pojetni uczn|OW|e Prymasa

W Finale jubileuszowego XX
Konkursu Historycznego ,Epoka
Prymasa Tysiaclecia’, organizo-
wanego przez Zespol Szkét Ogol-
noksztalcacych i Zawodowych
w Czyzewie, udzial wziglo prawie
60 uczniéw ze szkot z wojewodz-
twa podlaskiego i mazowieckiego,
laureatéw eliminacji szkolnych.
Final miat przebieg dwuetapowy.
W pierwszym pisali test dotyczacy
historii Polski i biografii Prymasa
Wyszynskiego. Wyloniona w ten
sposob 6 finalistow ze szkét pod-
stawowych i 5 finalistow ze szkot
ponadpodstawowych, w drugim
etapie odpowiadatla ustnie. Osta-
tecznie laureatami XX Konkursu
zostali wér6d ucznidw szkét pod-
stawowych: I miejsce — Aleksandra
BoryszewskaSzkoly Podstawowe;j
w Ciechanowcu, IT miejsce - Ma-
ria Gosiewska ze Szkoly Podstawo-
wej nr 5 w Zambrowie, III miejsce
— Przemystaw Sekal z SP w Cie-
chanowcu, IV miejsce — Oliwia
Staniczuk z SP nr 5 w Zambrowie,
V miejsce - Hanna Choromariska

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pamigtkowe zdjecie laureatéw, jury, organizatoréw

z SP nr 5 w Zambrowie, VI miej-
sce — Franciszek Gola$ ze Szko-
ty Podstawowej nr 2 w Wysokim
Mazowieckim.

W3sréd szkét ponadpodstawo-
wych: I miejsce - Dominika Ci-
chowska z ZSOiZ w Czyzewie, 11
miejsce — Kamil Raciborski z LO
w Lapach, III miejsce — Mateusz
Marciniak z Zespotu Szkét Zawo-
dowych w Wysokim Mazowiec-
kim, IV miejsce — Kamil Pawel-
czyk z Katolickiego LO w Lomzy,

V miejsce — Adrian Kulesza z LO
w Wysokim Mazowieckim.

Druzynowo wérdd szkét pod-
stawowych najlepsza byla Szkota
Podstawowa nr 5 w Zambrowie,
a wérdd szkot ponadpodstawowych
Zespo6t Szkot Ogolnoksztatcacych
i Zawodowych w Czyzewie.

Z okazji jubileuszowej edycji
Konkursu dyrektor ZSOiZ Przemy-
staw Uszyniski uhonorowat zwigza-
nych z Konkursem okoliczno$cio-
wymi grawertonami. Otrzymali:

senator RP Jacek Bogucki, starosta
wysokomazowiecki Bogdan Zie-
linski, burmistrz Czyzewa Anna
Bogucka, dziekan Dekanatu Czy-
zewskiego ks. Eugeniusz Sochac-
ki, nauczyciel historii w ZSOiZ
w Czyzewie Hanna Lepkowska,
dr h. Krzysztof Sychowicz z IPN
w Biatymstoku, dr h. Joanna Sa-
dowska z Uniwersytetu w Biatym-
stoku, Michalina Jankowska oraz
Iwona Czarcinska, obie z Instytu-
tu Prymasowskiego w Warszawie.
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Byly dyrektor

najlepszym recytatorem!

Grzegorz Curylo, byty wielolet-
ni dyrektor Liceum Ogdlnoksztal-
cacego w Grajewie, zostat laure-
atem pierwszej nagrody eliminacji
wojewddzkich 67 Ogélnopol-
skiego Konkursu Recytatorskie-
go wérdéd dorostych. Bezkonku-
rencyjnie zaprezentowal wiersz
»Stary §piewak” Aleksandra Fre-
dry i opowiadanie ,,Ze wspomnien
kapelana” Stawomira Mrozka i za-
kwalifikowal si¢ do finalu ogélno-
polskiego.

Rowerami do Gonigdza
Na rowerowa wyprawe do Go-
nigdza zaprasza Team 4 Grajewo
w niedziele, 12 czerwca. Zbidr-
ka: parking przy Media Export (ul.

Dworna). Wyjazd o godz. 10.00.
Dlugos¢ trasy: okoto 70 km:
Grajewo - Kacprowo - Biataszewo
- Osowiec — Gonigdz — Osowiec
- Bialogrady - Przechody - Soj-
czyn - Ruda - Kacprowo - Graje-
wo. Obiad w Kantynie w Osowcu.
Szczegbtowych informacji udzieli
Kazik Walendzik, tel. 696 221 658.

IIT miejsce w Polsce zajat film
~Opowies¢ ZUS-owska’, zrealizowa-
ny przez Grupe Filmowa ART Radzi-
16w Crew. Tworz3 ja aktualnie ucznio-
wie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Radzitowie: Julia Grzymkowska,
Anita Scech, Filip Milewski, Mate-
usz Rogowski, Ernest Mogielnicki.

Zalozycielem i opiekunem grupy

jest Zbigniew Mroczkowski.

Wspottworczynie nagrodzonego filmu z ART Radzitéw Crew

o

Na konkurs, organizowany
w kilku kategoriach przez Za-
klad Ubezpieczen Spolecznych,
wplyneto ponad 1 000 prac. Do
etapu centralnego zakwalifiko-
walo sie 41.

»Zusowski” laur wzbogacit
konto mlodych filmowcdéw z Ra-
dzitowa, na ktérym majg juz po-
nad 50 nagréd i wyrdéznien.

-sowy Szpitala w Grajewie Marta Ro-

330 *1dt
Szczuczyna
Obchody zaczely sie
uroczysta sesja Rady Miasta w parku
przy pomniku zatozyciela miasta, An-
toniego Szczuki w czwartek, 2 czerwca.
Nastepnego dnia rozpoczat si¢ Zlot
Przyjaci6l Szczuczyna, aw sobote i nie-
dziele byl, m.in. Bal Szczuczyniaka
i Festyn Rodzinny. W niedziele, 12
czerwca, odbedzie si¢ I Bieg Szczukéw
(zbiérka, godz. 10.00, Transgraniczne
Centrum Dialogu Kultur). Dystanse od
przedszkolakéw do senioréw. Start do
biegu gléwnego na 11 333 m o godz.
12.10. Regulamin: um.szczuczyn.pl.
Informacje, tel. 86 273 50 80.

Marta Romanowska
dyrektorem

szpitala
Dotychczasowa analityk finan-

manowska zostala jego dyrektorem.
W konkursie na stanowisko wplynely
4 oferty. ,,To, ze dyrektorem zostat
manager, a nie lekarz, pozwoli lepiej
rozwija¢ si¢ szpitalowi’, ma nadzieje
starosta Waldemar Remfeld.

e POWIAT KOLNENSKI

Jak Zosia ze Zbdjnej gadka pokonata!

W eliminacjach w Myszynicu gming Zbdjna reprezentowali uczniowie Szkole Podstawowej w Zbdjnej (od lewe;j):
Izabela Giers, Jan Gawrych, Dominika Grzyb i Zofia Sametko

Zosia Sametko ze Zbdjnej zdobyla pierwsza
nagrode za gadke kurpiowska w finale Konkursu
Recytatorskiego ,,Kurpie Zielone w literaturze”
w Myszynicu. W Konkursie braly udzial dzieci
z 11 kurpiowskich gmin.

Tydzien wczeéniej Zosia zajela pierwsze miej-
sce w eliminacjach gminnych Konkursu, zorga-
nizowanym przez Gminng Biblioteke Publiczng
i Centrum Kultury Kurpiowskiej w Zbojnej. Dru-
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ga nagrode wyrecytowal wowczas Jan Gawrych ze
Zbdjnej, a trzecig Jakub Dziekonski z Dobrego La-
su i Izabela Giers z Kuzi. Wyréznienie otrzyma-
ta Maria Brzézka ze Zbéjnej. Za recytacje wier-
sza w eliminacjach gminnych pierwsze miejsce
zdobyla Dominika Grzyb, a wyrdéznienie Ame-
lia Leszka (obie ze Zbdjnej). Do konkursu dzie-
ci przygotowaly Jadwiga Biatobrzeska i Marian-
na Marcinczyk.

Strazacka
»~rotacja”

Nowoczesny samo-
chdd strazacki za 800 000 zt otrzymali
strazacy OSP Turos]. Zastgpit auto, kt6-
re shuzylo 20 lat, pamieta komendant
Gminnej Ochotniczej Strazy Pozarnej
Marian Kuli§. W roku strazacy z Turosli
maja okoto 80 - 90 wyjazd6éw do roz-
nego rodzaju zdarzen. Ich samochdd,
ktory do tej pory im shuzyl, otrzymali
strazacy z Lemana. Zastapi wystuzo-
nego Jelcza, ktérego przekazali juz
kolegom z Ukrainy.

Reprezentantka
Polski w ,swojej”
szkole

Dagmara Nocun, reprezentantka
kadry szczypiornistek odwiedzita Szko-
te Podstawowa nr 2 w Kolnie, ktdrej byla
uczennicy. Przy wejéciu przywitata j
specjalnie dla niej przygotowana tablica
ze zdjeciami z lat szkolnych oraz ilu-
strujace jej karierg sportows. Trenowat
zaczela w trzeciej klasie. ,Agnieszka
Serowik uczyta mnie, jak si¢ podaje
irzuca. Tutaj stawiatam pierwsze kroki
sportowe’, wspominata. Na poczatku

kariery grata w Dwdjce Lomza.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zyczenia z duma!

Yomzynski Oddzial Towarzystwa
Przyjaci6t Ziemi Lomzyriskiej prze-
kazal wielkiemu malarzowi Janowi
Dobkowskiemu list gratulacyjny:
»Szanowny Panie, z okazji 80 roczni-
cy urodzin Zyczymy Panu duzo zdro-
wia i dalszej twoérczej aktywnosci.
Cieszymy sie z Parniskich osiagnig¢
i rozstawiania w $wiecie Lomzy,
ktérej jest Pan Honorowym Oby-
watelem. Ktokolwiek kiedykolwiek
zatrzymal si¢ i zatrzyma si¢ przed
Paniskim obrazem, spojrzy na na-
zwisko i bedzie chcial dowiedzie¢ sig
czego$ wigcej o autorze, za kazdym
razem trafi na miejsce urodzenia.
Tak zatem, kiedy Pariskie obrazy by-
ly wystawiane w warszawskiej ,,Za-
checie” oraz w §wiatowych galeriach
w Paryzu, Nowym Jorku, Chicago
i przynosily Panu nalezne zaszczy-
ty, jednoczesnie przysparzaty chwaly
Lomzy i napelnialy nas duma.

Zapewniamy, ze Lomza, inna od
tamtej z lat Paniskiego dziecifistwa
i szkolnych czas6w, bez brukowa-
nych uliczek i wolno jadacej do No-
wogrodu kolejki, ale z ciagle przyja-
zng i malowniczg Narwig, pamigta
o Panu.

Serdeczne gratulujemy Panu im-
ponujgcego dorobku artystycznego
i zyczymy inspirujacych pomystéw
i wszelkiej pomy$lno$ci. Ad multos
annos! Z wyrazami szacunku

Maria Konopka
prezes Zarzagdu Oddziatu
TPZE w Lomzy

Poszli po rozum
Zabieram glos w nawigzaniu do
listu ,,Proéba o rozum” (,,Kontak-
ty” z 5 czerwca).
Bulwary w Lomzy, to kawalek
ciekawego zagospodarowanego

WWW.kOnta_kty—tygodnik.com.Pl I

brzegu Narwi, stanowczo za krotki,
bo okolo 400 m w strone ul. Zjazd.

Swietnie, ze Ratusz planuje dalsze

przedtuzenie w strong¢ mostu Huba-
la, réwniez 0 400 m. To mega kr6t-
ki odcinek w stosunku do dtugo-
$ci nabrzeza Narwi. Koszty tego,
co juz zbudowano wyniosty 27 min
zlotych. Unijne fundusze pokryly
65 proc. Sa to dane z tablicy infor-
macyjnej (z 12 gwiazdkami), kt6-
ra stafa 5 lat. Koszty do przyjecia.
Koszty dalsze z projektu — 50 min
zZlotych. Mysle, ze UE réwniez wy-
fozy 60 - 70 proc. - do przyjecia.
Ulica Zydowska - éwietnie ulozona
kostka polbruku. Potem mate ron-
do. Wokét plac, réwniez wylozony
polbrukiem, ktéry w wolne dni i po-
potudnia zapelnia si¢ ludZzmi i po-
jazdami. Dla dzieci i mlodziezy s3
lody, gofry i inne napoje. Mozna
odpoczaé, odetchngé $wiezym po-
wietrzem, popatrze¢ na polysku-
jaca w storicu nasza Narew. Wokot
zadbane rzedy kwiatéw, krzewow
i drzew. Forsycje, dalie, bez, mto-
de brzdzki i jarzebina.

Z chodnika, otoczonego barier-
ka, patrzac w strone Pigtnicy widzi-
my drugi brzeg w stanie niezago-
spodarowanym, dzikim. To obszar
Iak zalewanych wiosng, a po sply-
nieciu do koryta rzeki, raj dla pta-
kéw wodnych i ryb.

Kroétki odcinek zagospodarowa-
nych bulwar6éw nie stanowi abso-
lutnie zagrozenia dla ekosystemu.
Proszg sobie wyobrazi¢, gdyby nie
utwardzony plac, jak turysci scho-
dziliby do gondoli. Ze skarpy do
todzi trzeba bytoby wykona¢ skok,
a to juz moze by¢ problem. A teraz
mamy schody, waski trap, robimy
krok i jeste$my w gondoli. A je-
§li chcemy pospacerowa¢ w ciszy

i spokoju, zejdZmy z mostu Huba-
la na piaszczystg droge (po desz-
czu kaluze i bloto) lub idZmy wa-
ska $ciezka po trawie. I mamy to,
co chcemy - dzikie chaszcze, krze-
wy i rozpoécierajace si¢ galezie sta-
rych wierzb i innych drzew.

W ramach bulwaréw zbudo-
wano budynek gospodarczy. Tam
przechowuje si¢ sprzet wodny: fo-
dzie, kajaki, rowery wodne i inny.
Wierzg, ze jest dobrze wykorzy-
stywany. Bo tylko rzeka, jedyny
akwen wodny w Lomzy moze nam
to zapewnic.

W ubieglym roku latem byto
glosno i wesolo. Zesp6l muzyczny
»Siemieniacy’, czyli akordeon, gi-
tara, perkusja i dwie panie. Wspa-
niale! Tylko echo niosto cudowne
melodie po blyszczacej tafli Narwi
i rozleglych tgkach.

Rozumiem, zZe w pewnym wie-
ku wystepuje nostalgia: co$ odcho-
dzi, zmienia sie, zal za tym, co mi-
ja. Ale przyroda zostaje, rozwija si¢
szczegOlnie wiosna, latem i trzeba
to dostrzegac. A bulwary s3 dla lu-
dzi i jestem za ich wydluzeniem.

Bulwary w Lomzy byly plano-
wane juz w latach glebokiego PRL.
Robiono wiele projektow, ale nie
bylo funduszy na ich wykonanie.
Obecnie, dzigki Unii Europejskiej,
mozemy je realizowac.

Optymista
Kazimierz Borawski
Lomza

Sprzeciw podwyzkom

W czerwcu 1978 r. kupilem
M-3 (48 m2) w bloku trzykondy-
gnacyjnym w Spétdzielni Miesz-

kaniowej w Lomzy. Zaplacilem
woéwczas ponad 1 150 USD plus
274 tys. zl. Sprzedajacy urzedni-
cy zapewniali nas przed kupnem,
iz 5 miesiecy bedziemy zwolnieni
z oplat czynszu. Slowne zapew-
nienie okazalo si¢ zachetg kupna,
w umowie kupna ani stowa o zwol-
nieniu z czynszu, to byto klamstwo.
Przez ponad 40 lat raz otynkowano
plyte, przy tej czynnosci nie posze-
rzajac balkonéw. W klatce schodo-
wej dwa razy odnowiono lampe-
rig, a schody wylozono glazura.
Wymieniono drzwi wejéciowe na
metalowe, cho¢ drewniane byly
w dobrym stanie. Plaski dach byt
konserwowany lepikiem 1-2 razy.

Obecnie za fundusz remonto-
wy place 83 z1, eksploatacje bieza-
cg 65 zl. Lacznie za rézne pozycje
ponad 300 zt miesigcznie. Zamon-
towane podzielniki ciepla przy ka-
loryferach nie spelniajg rzetelnego
zuzycia. Przez bardzo fagodna zi-
me 3 zawory calkowicie mialem
zakrecone, a przy rozliczeniu nie
ma nadplaty za ogrzewanie, gdyz
przebiegli mySliciele przed sezo-

' nem grzewczym podnoszg za nie

zaliczke.

Zarzad £.SM ustala stawke oplat
za eksploatacje biezaca na 1,48 zl/
m?. Z Rada Nadzorczg wczeséniej
nie pyta lokatoréw, samotnych
emerytow, rencistow, ile otrzymaja
miesi¢cznego uposazenia.

Moze przyczyna w tym wszyst-
kim jest rozrost biurokracji w ad-
ministracji, co nalezatoby rychto
cze$ciowo zlikwidowad.

Wiodzimierz Niebrzydowski
Lomza
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Ratunek w Krzyzewie

E

Fot. pixabay

Stacjonarny Oddzial Rehabili-
tacyjny Szpitala Ogélnego w Wy-
sokiem Mazowieckiem z gabine-
tami zabiegowymi i 21 t6zkami
dla pacjentéw w Krzyzewie juz
otwarty. Jak zapowiedziata dy-
rektor szpitala Bozena Groto-
wicz, liczbe 16zek mozna w kazdej
chwili podwoié. Kierownikiem
Oddziatu jest lekarka Malgorzata
Jamiotkowska. Jego wyposazenie
zostalo sfinansowane przez Szpi-
tal. Pomystodawcg utworzenia re-
habilitacji stacjonarnej w Krzyze-
wie byl starosta Bogdan Zieliriski.
—— POWIAT ZAMBROWSKI

Laury za ,wierszem malowanie”

Michat Zaborowski z Wysokie-
go Mazowieckiego wér6d uczniéw
klas VII-VIII i szkét $rednich zdo-
byl pierwsza nagrode w XIV Po-
wiatowym Konkursie Poetyckim
~Wierszem malowane’, zorganizo-
wanym przez Szkole Podstawows
w Czyzewie.

Druga nagrode¢ otrzymaly
Anita Wdzienkonska z Dgbro-
wy Wielkiej i Gabriela Dragowska
z Dabréwki Koscielnej, a trzecie
Oliwia Srednicka z Sokét i Mal-
wina Sienicka z Czyzewa. Wyr6z-
nienia: Patrycja Sienicka z Czyze-
wa, Wiktoria Mo§cicka z Jabtonki
Koscielnej, Gabriela Tatarczuk
z Kobylina - Borzyméw i Alek-
sandra Stankiewicz z Wysokiego
Mazowieckiego.

Laureaci wéréd uczniéw klas
IV - VI: I miejsce - Adam Gro-
chowski z Szepietowa, II ~ Julia
Wyszomirska i Blazej
Pruzanin, oboje
z Wysokiego Ma-
zowieckiego, III -
Magdalena Eubnicka
z Dabrowy Wielkiej i Zo-

fia Sliwowska z Wysokiego Mazo-
wieckiego. Wyrdznienia: Katarzy-
na Czajkowska z Sokél, Gabriela
Kurzyna z Kobylina-Borzyméw,
Ewa Ertman z Szepietowa, Eliza
Aronowicz i Michat Karpowicz,
oboje z Czyzewa.

W grupie najmlodszej (klasy I-
-III), jury w sktadzie Anna Czarto-
szewska, Urszula Krajewska-Szeli-
gowska i Bogustaw Doroszkiewicz,
najwyzej ocenilo wiersz Wiktorii
Zaborowskiej z Rosochatego Ko-
$cielnego, drugie nagrody przyzna-
fo Antoninie Gnatowskiej z Czyze-
wa i Julii Rukianiuk z Wysokiego
Mazowieckiego, a trzecie Marii Da-
browskiej z Wysokiego Mazowiec-
kiego i Lukaszowi Srednickiemu
z Sokol. Wyr6znienia: Aleksandra
Marciniak i Jakub Pelszyk, oboje
z Ciechanowca, Oliwia Dudzin-
ska z Wojnéw-Krup, Anna

Porowska z Wyso-
.~ kiego Mazowiec-
" » kiego i Mikotaj Ra-
- waz Czyzewa.

Wiersze na konkurs
zglosito 102 autoréw.

»Najlepsi w Gminie” za
2021 rok mozna zgtasza¢ do 24 czerwca
osobiscie w Urzedzie Miejskim w Czy-
zewie (ul. Mazowiecka 34, pok. nr 1)
lub e-mail: sekretariat@umczyzew.pl.

Honorowe tytuly bedg przyzna-
ne przez Kapitule, powotang przez
burmistrz Czyzewa Ann¢ Bogunka,
w siedmiu kategoriach: przedsiebior-
ca roku, spolecznik, nauczyciel-wy-
chowawca, osobowos¢ w dziedzinie
kultury, rolnik, sportowiec i uczen
roku. Wreczenie dyploméw z tytulem
»Najlepszy w Gminie” za 2021 rok
odbedzie si¢ podczas uroczystoéci

gminnej 10 lipca w Czyzewie.

Wakacyjne

kapieliska

w Czyzewie

i Ciechanowcu
Kapielisko Miejskie w Czyzewie

bedzie czynne od 15 czerwca do 15

wrzesnia, a w Ciechanowcu od 1 lip-

ca do korica sierpnia, poinformowat

Gléwny Inspektor Sanitarny.

Od lewej: wojt Dariusz Modzelewski, sekretarz gminy Agnieszka Bazydto, przewodniczacy Rady Pawet
Kowalewski, proboszcz ks. kan. Stanistaw Zbikowski, Jubilaci; od prawej pierwsza w drugim rzedzie: kierownik
USC Hanna Kloskowska

Celina i Bolestaw Bu¢kowscy, Krystyna i Henryk
Dzieniszewscy, Eugenia i Jozef Grodzcy, Irena i Wie-
staw Kamienscy, Regina i Edward Nadolny, Krystyna
i Ryszard Perkowscy oraz Maria i Jozef Wadotowscy
z gminy Rutki przezyli wspdlnie ponad 50 lat. W ich
jubileusz ks. kan. Stanistaw Zbikowski odprawil msze
$wieta w kosciele $w. Anny, a w Gminnym O$rod-
ku Kultury i Biblioteki w Rutkach-Kossakach wajt
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Dariusz Modzelewski i przewodniczacy Rady Gmi-
ny Pawel Kowalewski wreczyli im Medale za Dlugo-
letnie Pozycie Malzenskie. Uczniowie Szkoty Pod-
stawowej w Rutkach przygotowali pod kierunkiem
Reginy Bujno oprawe artystyczng. Byly zdjecia por-
tretowe, wspdlna fotografia pamigtkowa, $piew pio-
senek miodosci... Sto lat w zdrowiu, wzajemnej mi-
fosci i szacunku!

Premier

w Rutkach
Spotkanie z premie-
rem Mateuszem Morwieckim pod
hastem ,,Porozmawiajmy o Polsce”
odbedzie si¢ w czwartek, 9 czerwca
0 godz. 18.30 w Szkole Podstawo-
wej w Rutkach. Do wyboréw jeszcze
wigcej, niz rok, ale na niedawnej kon-
wengji PiS w Markach pod Warszawg
padta zapowiedz, ze czotowi politycy
partii rozpoczng objazd kraju.

Widowiskowe

zawody w Szumowie

Inaugurujace cykl Pucharu
Centralnej Europy Modeli Wodno-
samolotéw zawody po raz pierw-
szy rozegrane zostang na zbiorniku
wodnym w Szumowie od 17 do19
czerwca. Startujace z wody (i na niej
ladujace) zdalnie sterowane modele
samolotoéw tworzg widowiskowe po-
wietrzne ewolucje, akrobacje, wyécigi
wokot pylon6w. Program dla kibicow:
sobota, 18 czerwca, od godz. 10.00 do
zmroku - konkurencje konkursowe
ioficjalne otwarcie (ok. godz. 11.00);
niedziela, 19 czerwca, od godz. 9.00
do 15.00 - konkurencje konkursowe

i ogloszenie wynikow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



WYBORY

»Dojrzaty i zadbany spedzi weekend z dziewczyna 18 - 19 lat. Fajny samochdd, hotel, zakupy, mito
spedzony czas. Warunkiem jest niebanalna uroda. Czekam na zdecydowane oferty”. Takich ogtoszen, méwi
Ania z tomzy, s3 w internecie setki

Ania nie zalapalaby sie na oglo-
szenie na wekeend. Ma 27 lat.
W ,,sponsoring’, czyli co tu duzo

kry¢, w prostytucje ,,dorywczg” we-

szla dostownie przypadkowo. Cal-
kiem niczego sobie facet wzigt ja
dwa lata temu w kawiarni w Bia-
tymstoku za prostytutke. Rozbawito
ja to tak, ze podjeta ,,role”. Pomyéla-
fa, ze prawdziwy ubaw bedzie do-
piero wtedy, gdy w odpowiednim
momencie zrobi z niego balona.

Kiedy jednak okazalo sie, ze
Krzys jest nie tylko elegancki, mi-
ly, inteligentny, ale proponuje za
wspolny weekend w Augusto-
wie tyle, ile zarabiala miesiecznie
w sklepie odziezowym, nie pisneta
stéwkiem o pomylce. Powiedzia-
fa tylko, ze nie jest profesjonalist-
ka z ulicy. Idzie z tym, z kim sama
chce i kiedy chce.

W ten sposéb, nie wiedzac
nawet o tym, wyrabiala sobie
w oczach Krzysztofa marke dziw-
ki ekskluzywnej. Wkrétce okaza-
lo sie, Ze jego opinia jest wazna, bo

" ma wielu kolegéw...

Ania nie przestala pracowac.

Ale gdy nieoczekiwanie odbierze

www.kontakty-tygodnik.com.pl

telefon z propozycja wyskoczenia
na dwa, trzy dni na drugi koniec
Polski lub nawet za granice, nie
odmawia.

2

»Mam 21 lat, jestem brunetka,
172 cm, 56 kg. Studentka, kultural-
na, elegancka, na powazne propo-
zycje wysle zdjecia’, zacheca Kata-
rzyna z Zambrowa.

Za dwa dni jest mail od Toma-
sza. Ma 44 lata, zonaty. Chcialby
zabrac ja, gdy sie wzajemnie za-
akceptuja, na trzy dni w gory. Jed-
norazowa znajomos¢, niezobowia-
zujaca. Pokrywa wszelkie koszty,
zakupy ,,pamigtek” i oferuje kie-
szonkowe 2 000 zk.

Kasia wysyta zdjecie. Arty-
styczne, jak méwi, bo pod prysz-
nicem jest spowita jakby mgta.
Ale widac¢ pigkny zarys piersi, pla-
ski brzuch, delikatnie podkreslo-

" ne biodra. Tomasz ,akceptuje”.

Proponuje spotkanie przed wy-
jazdem, poniewaz zalezy mu, by
takze byt zaakceptowany. Bez te-
g0, pisze w mailu, nie czulby si¢
fajnie. Kasia wybiera si¢ wigc na
spotkanie ,,zapoznawcze”. Juz wie,

ze bedzie okey, bo ujal ja tadnym
pisaniem, z ktérego odczytuje du-
23 wrazliwosci. A lubi wrazliwych
facetéw. No i zarobi...

3

Iza pochodzi z tak matego mia-
steczka, ze nie chce, by je wymie-
nia¢. Kilka szczeg616w mogtoby ja
przeciez zdradzié. Pracuje..., o, to
bylaby od razu wsypa.

Tego lata pierwszy raz zajrzata
do anonséw ,,sponsoréw”. Wpadta
na to, gdy nastuchata si¢ opowiesci
kolezanki z Warszawy, kt6ra wcale
nie kryje, ze ,puszcza si¢” dla kasy
raz, dwa razy w miesigcu z dobrze
wyselekcjonowanym facetem. Jest
zwykle milo, bywa w miejscach, na
ktore nie byloby jej staé. A z kie-
szonkowego kupita juz sobie ka-
walerke.

Iza ma 28 lat, jest sama. Nie
mialaby nawet szans na ciekawy
urlop. Dlaczego nie polaczy¢ przy-
jemnego z pozytecznym?

Zrobila sobie kilka dobrych
zdjg¢. Sama, bo nie miala odwagi
zamoéwic fotografa. I to jest jej zna-
komity atut. Bo ma smak i z setek
uje¢ wybrata dwa, ktdre dzialaja

na kazdego faceta. Pierwsze: skg-
po odziana, ale nie naga siedzi na
zaaranzowanym stole niczym jed-
na z kompozycji martwej natury.
Drugie: cien ukazujacy jej wszyst-
kie walory.

»Chce sprébowac innego zycia.
Wybieram solidnych, ktérym takze
bardzo zalezy na dyskrecji. Pierw-
szy raz od skoriczenia studiéw ru-
sze sie w urlop. Nie bede sama”

Ten pierwszy raz bedzie z Mar-
kiem z Gdanska. Pojada na Sto-
wacje¢. Telefonicznie opowiadat
o wybranym miejscu bardzo faj-
nie. Wszystko juz ustalone.

Czy nie moglaby pojecha¢ ot,
tak sobie? Jesli wezmie pienigdze,
bedzie...

»No, bede dziwka. Dziala to na
mnie dodatkowo, prawie podnieca.
Chce luzu, szalenistwa, robi¢ to, na
co mam ochote. Gdy wréce, bede
znowu grzeczng urzedniczkg. Ale
juz sobie zapowiedziatam, ze na-
wet gdyby z Markiem nie do korica
wszystko wyszlo pieknie, od czasu
do czasu bede niegrzeczng dziew-
czynka. Bo grzeczne idg do nieba,
a niegrzeczne gdzie chcy..”

MARCIN SIENKIEWICZ
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Maz powiedziatl, zebym znalazta sobie kochanka

1.

Od kilku lat Ewa wie doskonale,
ze nic tak nie rozémiesza pana Bo-
ga, jak snucie planéw na przyszlosé.
Kiedy w wieku 24 lat wychodzita za
maz, wydawalo im si¢ z Jarkiem, ze
zawsze beda mlodzi, silni i piekni.
Mieli perspektywy, urodzita im si¢
niebawem dwdjka cuadownych dzie-
ci, wydawalo sie, ze przed nimi tyl-
ko samo dobre.

— Niestety, kiedy Jarek skonczyt
30 lat, zdiagnozowano u niego cigz-
kg posta¢ cukrzycy. Uwazali$my, ze
jakos to pokonamy, miliony ludzi
z tym zyje. Ale rzeczywisto$¢ byta
zgola inna — opowiada Ewa.

Pomimo leczenia, stan Jarka sta-
le sie pogarszat, doszlo do neuropa-
tii, miat bole, kurcze mieéni, zaczely
si¢ problemy z seksem.

- W wieku 35 lat okazalo sie, ze
jest ciezko chorym czlowiekiem,
wymagajacym opieki i wsparcia,
stal si¢ catkowitym impotentem.
Ale Jarek jest pogodnym czlowie-

kiem, nie zalamat si¢. Pamietam
do dzi$ nasza rozmowe. Powiedziat
mi, Zebym go nie zostawiata, bo nie
wyobraza sobie zycia beze mnie

i bez dzieci. Zebym sobie znalazta
kochanka, tylko on nic nie chce
o tym wiedzie¢, ale rozumie, ze
mioda kobieta potrzebuje seksu
- méwi Ewa.

Byla w szoku. O rozstaniu nie
mysélala nawet przez moment, bo
przyrzekala na dobre i na zte. Wie-
dziala, ze ich zycie zmienia si¢ na
gorsze, ale kochanek? To nie mie-
$cilo jej sie w glowie.

— Powiedzialam to Jarkowi. A on
na to, Ze mam dopiero 35 lat, jestem
mioda i mam swoje potrzeby. Do-
dat tylko, Ze nie chce do tej rozmo-
wy wracaé, ale zebym pamietala jego
stowa. Ze nie bedzie miat do mnie
nigdy z tego powodu zadnych pre-
tensji — opowiada Ewa.

2.

Nie bylo im lekko, jej amory nie
byly w glowie. Jarek musiat zmie-
ni¢ prace, z powodu stanu zdro-
wia, zazywanych lekéw nie miat
ochoty na zadne wyjazdy. Rzadko
wychodzit z domu, dalsze spacery
sprawialy mu klopot. Ewa wzieta

_na swoje braki caty dom i nie byto

j¢j z tym latwo.
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- Nieoczekiwanie tesciowie wy-
ciggneli do mnie pomocna dlon.
Rozmawiatam z te$ciowa, méwi-
tam jej, ze Jarka nigdy nie zostawie.
Ale ze jest mi momentami ciezko.
I tesciowie zaczeli nas wspierac fi-
nansowo, a tesciowa wykupita dla
mnie wakacje. Dla mnie same;j. Po-
wiedziala, ze dzie¢mi i wszystkim
si¢ zajmie, a ja mam przez dwa ty-
godnie wypocza¢ — opowiada Ewa.

Na poczatku dziwnie jej byto wy-
jezdzaé samej, bez Jarka i dzieci. Ale
miejsce okazalo si¢ fajne, jedzenie
$wietne, animatorzy organizowa-
li czas wolny. Jednemu z nich Ewa
wpadla w oko, on tez si¢ jej spodo-
bat. Poczuta si¢ podekscytowana, ra-
dosna, okazalo sie, ze potrafi uwo-
dzi¢ i flirtowac.

- I co tu méwi¢, bytam spragnio-
na seksu, przeciez jestem normalng
kobietg. Przypomnialy mi si¢ stowa
Jarka. Zresztg byt daleko, czutam si¢
taka wolna. Poszlam z tym chlopa-
kiem do Iézka i bylo fantastycznie.
Romansowali$my do korica mojego
pobytu — wyznaje.

Wrécita do domu wypoczeta
i odmieniona. Stwierdzila, ze prze-

ciez nie robi Jarkowi krzywdy. Za to
tatwiej jej bylo wzig¢ na barki wszyst-
kie obowigzki, jakos 1zej mierzy¢ sie
z problemami. Pomy$lata, ze moze
Jarek mial racje? Moze wiasnie te-
go potrzebowala, jako paliwa, do-
brego seksu?

3.

— Jakis$ czas korzystatam z r6z-
nych przygéd podczas wyjazdow.
Ale dosztam do wniosku, ze przy-
datby mi sig staly partner, taki tylko
do seksu - wspomina Ewa.

Poszperata w internecie, znala-
zfa portal randkowy dla zyjacych
w zwigzku, bo chciata dyskrecji.

—I'tak poznatam Waldka. Okaza-
lo sie, ze jest juz po rozwodzie, ale nie
szuka nowego zwigzku. Chce dobre-
go seksu i tyle mu wystarcza. Z zami-
lowania jest samotnikiem, nie szuka
towarzyszki Zycia. Potrzebuje kobie-
ty, ktéra kila razy w miesigcu p6j-
dzie z nim do 6zka - $mieje si¢ Ewa.

Dogadali si¢ do$¢ szybko, bar-
dzo si¢ polubili. Jest pomiedzy ni-
mi swoista chemia, cho¢ Ewa nie
nazwalaby tego miloscig. Spotyka-
ja sie od 5 lat regularnie, lubig réz-
ne eksperymenty, $wietnie razem

_bawig sie w 16zku.

— Jarek pewnie si¢ domyfla, ale
nigdy o nic nie pyta. Ja jestem w do-
mu przykiadng Zong i matka. Ale
nie ukrywam, ze spotkania z Wald-
kiem trzymaja mnie przy zyciu, dzie-
ki nim mam energie, mam site, zeby
mierzyc si¢ z rzeczywisto$cig — wy-
znaje Ewa.

Tym bardziej, ze u Jarka, pomi-
mo leczenia, stale dochodzi do r6z-
nych powiklan. Znosi chorobe dziel-
nie, ale wiadomo, ze cho¢ jest nadal
miodym facetem, nie ma mowy, by
prowadzit bardzo aktywne zycie. Tak
naprawde wszystko kreci si¢ wokot
jego choroby, ale Ewa nie ma o to do
niego pretensji.

- Nie zachorowat celowo, ja mu
bardzo wspdlczuje. I nadal go bar-
dzo kocham, nic si¢ nie zmienito. Ale
mysle sobie, ze gdyby nie tamta na-
sza rozmowa, dzi$ bylabym zgorzk-
nialg kobieta, bo nie wiem, czy sa-
ma z wlasnej inicjatywy znalaztabym
kochanka. I tak z powodu choroby
Jarka wiele nas ominelo i nie mysle
wylacznie o seksie. Wigc chyba moj
wybor okazat si¢ najlepsza z opcji -
podsumowuje Ewa. (Imiona i nie-
ktore szczegdly zostaly zmienione;
zrédlo: onet).

MAGDALENA GOROSTIZA

www.kontakty-tygodnik.com.pl




»0d pewnego czasu fomzanie
stale narzekajg na smak chleba
wypiekanego w naszych piekar-
niach. Okolica obfituje w zboze,
make wywozi si¢ z Lomzy do War-
szawy i Bialegostoku, w sgsiednich
miasteczkach ludzie jedzga chleb
smaczny, jak wielkanocny placek,
alomzanie zatruwaja swoje zolad-
ki czems nieokreslonem i wzdycha-
ja do owych blogich czaséw przed-
wojennych, kiedy jedli prawdziwy
chleb z czystej maki”, pisal fom-
zynski tygodnik 8 czerwca 1924 r.

Komisja

Wyjatkowo niedobry byt chleb
z piekarni Jana Zielinskiego. Po skar-
gach zostata powolana specjalna ko-
misja miejska, ktora tworzyli lekarz,
milynarz, przedstawiciel magistra-
tu, policjant i reprezentanci miesz-
kanicéw-(klienci). W czasie kontroli
whasciciel piekarni Zieliniski powie-
dzial, ze chleb wypieka z maki ku-
pionej w mlynie M. Perkala i Nejma-
na na Rybakach w Lomzy. Komisja
stwierdzita, ze chleb z tej maki ,,nie
zdal si¢ nawet dla trzody chlewne;”
Maka w piekarni Zieliniskiego zosta-
fa opieczetowana i zakazano jej uzy-
wacé do wypiekow.

W 1924 1. do komisji dotarta infor-
macja, ze make z miyna na Rybakach
kupowali takze inni piekarze. Komisja
skontrolowata piekarni¢ Adama Wej-
rocha. Maka z tego samego Zr6dta nie
nadawala sie do spozycia. Opieczgto-
wata 10 workéw; zakazujac wypiekéw
z tej maki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W piekarni

W 1924 r. w Lomzy bylo kilkana-
$cie piekarni ,,chlebowych’, a z wy-
piekajacymi tylko obwarzanki 28.
Znajdowaly sie gtéwnie w sutere-
nach kamieniczek w centrum miasta.

Piekarnie przy ulicy Dlugiej
14 od 1885 r. prowadzil pochodza-
cy z Dobrzyjatowa mistrz piekarnic-
twa Adam Wejroch.

Jan Zielinski przy ulicy Szosowej
13 wypiekat i sprzedawat pieczywo
0d 1919r.

Najmlodsza piekarnia Leona
Danielewskiego przy ulicy Dwor-
nej 37 istniala od 1923 .

Wisr6d prywatnych zakladéw byta
jedna piekarnia spétdzielcza ,Chleb’,
zalozona w 1906 r. i odbudowana
po I wojnie.

Wedlug oceny Miejskiej Komisji
Sanitarnej w mie$cie w 1924 1. tylko
piekarnia sp6tdzielcza ,,Chleb” spel-
niala wymogi sanitarne. Pomiesz-
czenia pozostatych byly ciemne,
wilgotne, ciasne, w ktérych trud-
no bylo o utrzymanie nawet wzgled-
nej czystosci.

Piekarnie byly kontrolowane
czesciej, niz cztery razy w roku. Ich
stan higieny za kazdym razem bu-
dzit tyle zastrzezen, ze kontrolujacy
w 1924 r. wnioskowali: ,Powinien
powsta¢ w mieécie murowany gmach
piekarni mechanicznej”. W kolej-
nym pokontrolnym raporcie napisali:
»Powinno w mieécie powstac kilka
piekarii mechanicznych, specjalnie
wybudowanych, a obecne lokale po-
winny by¢ pozamykane”

Whiosek komisji czekat na realiza-
cje prawie 10 lat. W listopadzie 1933 1.
na polecenie starosty fomzyniskiego
Mieczystawa Syski (w 1936 r. zostat wi-
cewojewoda biatostockim) zamknie-
to 11 piekarn w suterenach. Wsréd
nich piekarnie Wejrocha i Wiodkow-
skiego oraz 9 prowadzonych przez zy-
dowskich whaécicieli. Od nowego roku
wedtug nowych przepisow wszystkie
piekarnie mialy korzysta¢ z mecha-
nicznych urzadzen do wyrobu cia-
sta. Przepis unowoczesniania tech-
nologii produkji wchodzit, gléwnie
z powodéw finansowych, wolno w zy-
cie. W 1939 r. w miescie bylo jeszcze
15 piekarn, w kt6rych ciasto wyrabia-
no recznie.

W piekarniach pracowali gléwnie
wiasciciele, ktérym pomagata rodzi-
na, czasami jeden lub dwéch miodych
pomocnikéw, uczacych sie zawodu.

W miynie

W 1924 r. w Lomzy bylo 5 mlynéw
parowych. D. Golgbek miat mlyn i ka-
szarni¢ ,,Lomzynianka” przy ul. Sena-
torskiej 25. B. Koztowski prowadzit
miyn ,Gospodarz” przy Zambrow-
skiej 28. Miyn ,,Nowoczesny” przy ul.
Nowej 1 nalezat do I. Wieruckiegoi A.
Cukierbauma. Mtyn M. Perkala i Nej-
mana pracowat przy ul. Rybaki 10.

Po kontroli w piekarniach, Ko-
misja skontrolowata mtyn na Ryba-
kach. Znalazla ,troch¢” maki, ktéra

~ wedtug jej oceny nadawala si¢ ,,za-

ledwie na ospe dla inwentarza, a nie
na chleb dla ludzi”. Worki zostaty za-

. pieczetowane.

Fot. pixabaye

W mtynie Mordechaja Bogusze-
wicza Komisja odkryla, ze sprowadzit
z Warszawy starg, sple$nialg i skawa-
long make, kt6ra w miynie przerabiat
i ,ulepszal’, a nastepnie sprzedawat
piekarzom. Oferowat dwa gatunki mg-
ki: normalng, czyli splesnialg bez do-
datkéw i ,lepszg’, czyli t¢ samg sple-
énialg z domieszka tartego kakolu,
grochu i sporyszu. Sporysz jest truja-
cym grzybem, atakujacym zboze. Wy-
pieki z maki z dodatkiem sporyszu s3
niebezpieczne dla zdrowia. Maka od
Boguszewicza byla szkodliwa nawet
dla trzody chlewne;.

,Obmysleniem nagrody naszym
>chleborobomc< zajely sie nasze wia-
dze prokuratorskie, informowata fom-
zynska prasa.

Cennik
W czerwcu 1924 r. 100 kilograméw
maki pszennej kosztowalo 32,26 zk (we
wrzesniu 41,50 zb), zytniej 21,31 zt (we
wrze$niu 30,14 z1); (dane za , Kwartal-
nikiem statystycznym” 1924 r.). Nie-
zaleznie od tego, czy do wypieku byla
uzywana $wieza, czy sple$niala maka,
w czerwcu 1924 r. w LEomzy kilogram
zytniego chleba kosztowat 24 grosze,
awe wrzesniu 33 grosze.
MARIA TOCKA
(O ciekawych wydarzeniach z mig-
dzywojennej Eomzy i regionu, bohate-
mozna przeczytaé w ksigzce ,Lomzyn-
skie historie prawdziwe. Ludzie, miejsca,
zdarzenia”, wydanej przez ,Kontakty’.
Do nabycia w redakdji: Lomza, al. Le-
gionéw 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0070/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter.Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Zamienig¢ mieszkanie M-3, 56 m?,
| pietro w centrum na parter
z ogrédkiem (lub bez ogrédka).
Tel. 694 - 961 - 216

(p-001502-0)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,O0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 4243

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub

662 - 396 - 670

(fak.0075/2022-0)

Indyki odchowane, biate, rasa
ciezka. Tel. 691 - 189 - 932

(fak/sms)
Kupie ciagniki Zetor, Ursus, MTZ,
Pronar, Belarus, Case, Same,
International, John Deere,
depresyjne, w kazdym stanie.
Cata PL. Tel. 535 - 305 - 302

(fak/sms)
Kupig prasy belujace w kazdym
stanie, Metal Fach, Sipma, Morra,
Warfama, Omas, Krone, Welger
i inne, a takze $cinacze zielonek,
owijarki samozatadowcze.
Tel. 535 - 305 - 302

(fak/sms)
Kupie ciagnik Ursus lub Zetor,
mile widziany tur.
Cate Wojewé6dztwo Podlaskie.
Tel. 576 - 972 - 518

(fak/sms)
Kupie owijarke samozatadowcza,
przedni lub boczny zatadunek.
Tel. 576 - 972 - 518

(fak/sms)

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cale i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborhini, Deutz,
Polmot, Farmer, Pronar, MTZ
Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor, Landini,
Valtra, Valmet, Farmtrac, Foton,
Case, Renault, Wiadimirec itd.
Dzwori. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujgce
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
ROZNE
tomza, sprzedam garaz 36 m? lub
50 m?, udziat w gruncie, wysoki,
duze drzwi lub wynajme w centrum
komzy, 5 000 zi/m? lub 1 500 zt,

wynajem. Tel. 737 — 164 — 200
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody,

85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677
(fak.0071/2021-0-i)
USLUGIH
Malowanie dachéw.
Tel. 668 — 141 - 137
(p-001490-0)

Zamawiaj wiecej

Wéjt Gminy Radzitéw
informuje, iz w siedzibie Urzedu
Gminy zostat podany do publicznej
wiadomosci poprzez wywieszenie
na tablicy ogtoszen na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci komunalnych
przeznaczonych do zbycia - dziat-
ki nr: 1425 (obreb Radzitéw), 133/1
(obreb Klimaszewnica) oraz do wy-
dzierzawienia - dziatki nr: 73/16 -
czes$¢ dziatki (obreb Klimaszewnica),
163 (obreb Stucz), 384 (obreb Stucz).
W6jt Gminy Krzysztof Milewski

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

pracac mniej!

teraz pakiety promocyjne

14 M KONTAKTY Nr23 w12 czerwca2022 8 www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612
(o/b)
Sprzeda Fiat Panda, (2012),
benzyna, przebieg 118 000 km,
elektryczne szyby, wspomaganie,
centralny zamek, auto sprowadzone
z Niemiec, cena 13 200 zt do
negocijaciji, tel. 889 — 272 — 969
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(1999), LPG, auto jezdzace, sprawne,
przebieg 320 000 km, cena 3 500 zt
do negocijaciji, tel. 605 — 286 — 835
(o/b)
Sprzedam auto terenowe UAZ
315 (model 469), (1989), Szumowo,
cena 10 000 zt, tel. 601 — 363 — 310
(o/b)
Sprzedam Opel Astra Il, (2002),
1.7 DTl, diesel, na chodzie,
cena 4 000 zt, tel. 798 — 529 — 020
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2002),
benzyna + LPG, klimatyzacja, ABS,
wada fabryczna lakieru, stan
techniczny dobry, cena 5 500 zt do
negocjaciji, tel. 513 — 023 - 226
(o/b)
Sprzedam Nissan X-Trial, (2004),
2.0 benzyna + LPG, auto na
biezgco serwisowane, wnetrze
czyste i zadbane, cena 17 000 z
do negocjaciji, tel. 692 — 922 — 971
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2005),
kombi, maty przebieg, stan idealny,
diesel, cena 14 500 zt,
tel. 570 - 768 — 719
(o/b)
Sprzedam Fiat Tipo, (2018), benzyna,
bogate wyposazenie, hatchback,
cena 38 500 zi, tel. 502 - 729 - 020
(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (X1.2016),
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 — 960 - 008
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 z,
tel. 507 — 960 - 008

(o/b)
Sprzedam Suzuki Vitara, (1995),
1.6 benzyna, stan dobry, kolor
czerwony, cena 6 000 zt do
negocjaciji, tel. 782 — 452 — 142

(o/b)
Sprzedam Skoda Superb, (2004),
szary metalik, benzyna, przebieg
180 000 km, auto garazowane,
super stan, cena 16 000 zt do
negocijaciji, tel. 508 — 168 — 929

(o/b)
Sprzedam Dacia Logan, (2007),
benzyna, w bardzo dobrym stanie
technicznym, sprawna
klimatyzacja, przebieg 211 000 km,
105 KM, cena 11 000 z,
tel. 662 — 315 — 855

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2006),
1.6 diesel, 90 KM, ABS, sprawna
klimatyzacja, srodek czysty
i zadbany, wazne optaty,
cena 8 900 zt, tel. 662 — 071 — 291

(o/b)
Sprzedam Seat Altea, 1.9 diesel,
105 KM, cena 14 500 zt do
negocijaciji, tel. 795 — 284 — 996

(o/b)
Sprzedam Ford Kuga Escape,
(2016), 2.0 benzyna, automat, 4x4,
kolor biaty, cena 48 500 zt do
negocijacii, tel. 507 — 543 — 908

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2000), bogata wersja, stan igta,
benzyna, przebieg 235 000 km,
cena 5 500 z, tel. 694 - 417 - 011

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
1.7 diesel, auto zadbane,
garazowane, pierwszy wtasciciel
w Polsce, bogate wyposazenie,
cena 9 500 zt, tel. 728 — 047 — 029

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Naglepsza aplikacjia w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Renault Clio, (1999),
1.2 benzyna, auto w pefni sprawne,
stan mechaniczny bardzo dobry,
do poprawek lakierniczych,
cena 2 800 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 477 - 319

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2007),
1.4 benzyna, auto optacone, gotowe
do rejestraciji, w bardzo dobrym
stanie technicznym, cena 6 900 zt do
negocijaciji, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2006),
benzyna, auto $wiezo sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestracji, cena 9 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Seat Toledo, (2004),
1.6 benzyna, stan bardzo dobry,
z polskiego salonu, drugi wiasciciel,
OC do lipca, przeglad do marca
2023 ., cena 6 000 zt,
tel. 511 —948 - 595

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (2001),
benzyna, maty przebieg, w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, srodek czysty, wazne
optaty, cena 11 900 zt do
negocijacii, tel. 570 — 244 - 900

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
auto 4 lata temu sprowadzone do
Polski, pierwszy wiasciciel w kraju,
przeglad do lipca, benzyna,
175 KM, cena 14 000 zt do
negocjaciji, tel. 519 - 531 - 166

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2008), 1.9 TDI, 105 KM, diesel,
przebieg 420 000 km,
cena 12 200 zt, tel. 514 — 802 — 347
(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2000),
nowe opony, przebieg 125 000 km,
cena 2 600 z, tel. 572 - 021 — 566
(o/b)
Sprzedam Volvo S40, (2006),
2.0 diesel, 136 KM, auto zadbane,
bez uszkodzen, garazowane, stan
bardzo dobry, cena 15 900 zt do
negocjaciji, tel. 508 — 481 - 807
(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2011),
1.4 benzyna, stan bardzo dobry,
auto w dobrej kondycji, komfortowe,
garazowane, 100 KM, cena 26 900 zt
do negocjacii, tel. 508 — 481 — 807
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
cena 13 500 zt, tel. 572 - 656 — 784
(o/b)
Sprzedam Daewoo Matiz, (2003),
stan bardzo dobry, wazne OC
i przeglad, brak rdzy, mato pali,
cena 4 700 zt do negocjacii,
tel. 513 — 023 — 226
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (1999),
w ciggtym uzytku, wszystko
sprawne, brak oznak korozji, diesel,
cena 3 400 z, tel. 692 — 755 — 138
(o/b)
Sprzedam Opel Tigra, (2007), auto
w bardzo dobrym stanie, dach
skfadany elekirycznie, benzyna,
cena 9 400 zt, tel. 518 — 065 — 650
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie iesqL udostepmane osobom trzecim.
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Sprzedam zbiornik do mieka, Sprzedam kosiarke dyskowa Sprzedam prase Metal Fach Z-562, Sprzedam rozsiewacz Amazone

2 000 litréw, samomyjgcy, stan
bardzo dobry, cena 11 000 zt do
negocjaciji, tel. 514 — 996 — 731
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, stan bardzo dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam owies, cena 100 zt za
metr, tel. 502 — 388 - 717
(o/b)
Sprzedam trawe,
Grobla Jednaczewska, 1,5 ha,
cena 1 500 zi, tel. 502 - 388 - 717
(o/b)
Sprzedam prasg kostkujgca
Welger, stan bardzo dobry,
garazowana, cena 3 700 zt do
negocjaciji, tel. 606 — 500 - 163
(o/b)
Sprzedam chwytak do bel,
masztowy, stan dobry,
cena 2 500 zi, tel. 507 — 938 — 978
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, dwuosiowy,
na kolce, stan bardzo dobry,
cena 7 000 zt, tel. 507 — 938 — 978
(o/b)
Sprzedam w6z paszowy Euromilk,
(2018), 10 m?, stan bardzo dobry,
waga, watek przekaznika,
cena 62 000 zt do negocjacii,
tel. 573 - 090 — 220

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Pottinger Novacat 302, (2016),
w oryginale, szybka wymiana nozy,
watki WOM, swiezo sprowadzona,
cena 35 400 zt do negocjacii,
tel. 512 - 596 - 073

(o/b)
Sprzedam przewracarke Kuhn,
4-gwiazdowa, szerokie kofa,
W oryginale, stan bardzo dobry,
cena 4 200 zt do negocjaciji,
tel. 531 - 711 - 508

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa, (2001),
szerokos¢ 2,20 m, 20 talerzy, stan
bardzo dobry, cena 4 200 z,
tel. 504 - 958 — 451

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
szerokos¢ 165 cm, stan dobry,
cena 1 200 zt, tel. 504 — 958 - 451

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Sipma,
stan bardzo dobry, cena 3 800 zi,
tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz
nawozéw-wapna Vicon, 600 litréw,
hydrauliczny, wysiew rekawem,
cena 2 600 zt, tel. 607 — 940 - 357

(o/b)
Sprzedam kosiarke Famarol Stupsk,
nowa zéita plandeka, stan bardzo
dobry, mato uzywana, cena 2 200 zt
do negocijacii, tel. 511 — 046 - 716

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
8 ton, cena 25 000 zt do negocjacii,
tel. 668 — 720 — 826

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 komza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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(2007), stan dobry, garazowana,
szerokie opony, cena 18 500 zt do
negocijacji, tel. 728 — 198 - 726

(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma Tekla,
stan bardzo dobry, na folig 500,
n6z do cigcia foli, nowy faricuch
napedowy, cena 4 400 zt,

tel. 510 — 389 - 871

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Maitre, w bardzo dobrym stanie,
4 pionowe watki rozdrabniajgce,
2 tasmy, os skretna,
cena 33 000 zt, tel. 723 - 408 - 123

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Krone
Easy Cut 320, (2012), stan bardzo
dobry, sprowadzona, sztywna,
szybka wymiana nozy,
cena 21 900 zt do negocjacji,
tel. 510 - 389 - 871

(o/b)
Sprzedam tadowacz czotowy do
MF 255, w stanie bardzo dobrym,
niespawany, hydraulika
dwusekceyijna, tyza i widly,
cena 4 200 zi, tel. 570 - 030 - 986

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Deutz
Fahr, szeroko$¢ robocza 3,20 m,
w bardzo dobrym stanie, pracuje
cicho, nie ma luzéw, niespawana,
cena 12 800 zt do negocjacii,
tel. 571 -870- 720

(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma, (2011),
w bardzo dobrym stanie, n6z
do foli, sprawna, pracowata na
matym gospodarstwie, ostatnie
kilka lat wcale, cena 4 800 zt,
tel. 665 - 719 - 426

(o/b)
Sprzedam belownice John Deere
575, rotor, noze, owijanie
sznurkiem, watek szerokokatny,
sterownik, wszystko sprawne,
cena 20 000 zt do negocjacii,
tel. 662 — 391 - 121

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel 50,
polskiej produkciji, uzywana,
w dobrym stanie, cena 2 500 z do
negocjacji, tel. 668 — 887 — 028

(o/b)
Sprzedam woz paszowy AGM,
10 m, w peni sprawny, waga, ostre
noze, $wider 1 cm grubosci, wiasna
hydraulika, tasma lewo-prawo,
cena 20 000 zt, tel. 733 - 485 - 503

(o/b)
Sprzedam kosiarke, 1,65 m, stan
bardzo dobry, po remoncie,
cena 1 700 zt do negocjacii,
tel. 691 - 983 - 562

(o/b)

ZAF-1004, w bardzo dobrym
stanie, pojemnosé¢ 1 000 litréw,
hydraulicznie otwierany, watek
w komplecie, cena 4 100 zt,
tel. 660 — 757 — 644

(o/b)
Sprzedam kosiarke bebnowg
Samasz, (2012), 2,10 m,
z sitownikiem, watek WOM,
pierwszy wtasciciel, w ciggtym
uzytku, gotowa do sezonu,
cena 4 300 zt do negocjacii,
tel. 514 - 411 - 596

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
w petni sprawny, likwidacja
gospodarstwa, cena 3 600 zt do
negocjaciji, tel. 531 — 176 — 825

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy New
Holland 8060, zamontowany nowy
rozrusznik, sprawny,
cena 32 500 zi, tel. 792 - 817 - 831

(o/b)
Sprzedam chfodziarke do mieka,
pojemnos$é 1 000 litréw, stan
bardzo dobry, cena 6 000 zi,
tel. 515 - 688 - 758

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Super,
sprawny, garazowany,
cena 26 000 zt do negocijacii,
tel. 695 - 730 - 208

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
Zam Max 1500 plus zaktadka,
cena 6 100 zt, tel. 696 — 692 - 181

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg
Niemeyer 310-C, stan bardzo
dobry, sprowadzona, szerokos$é
koszenia 3,10 m, cena 7 900 zi,
tel. 692 — 066 — 432

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Metal
Fach, centralne smarowanie, mato
uzywana, cena 21 500 zi,
tel. 862 - 755 - 916

(o/b)
Sprzedam kosiarke Krone CV 32,
sprowadzona, nieeksploatowana
w Polsce, watek WOM
w komplecie, cena 8 900 zt do
negocjaciji, tel. 881 - 751 — 283

(o/b)
Sprzedam lawete do bel, obie osie
na resorach, cena 4 700 zl,
tel. 519 -784-135

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar Z-245,
(2013), owijanie na szerokg
i waska folig, w bardzo tadnym
stanie, cena 27 500 zt,
tel. 691 - 376 — 328

(o/)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




OGLOSZENIE WOJTA GMINY ZAMBROW
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany nr
3 studium uwarunkowaﬁeiiierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Zambrow

Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503), art. 39 ust. 1
i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 . o udostepnianiu informacji
o érodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie érodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. 22022 r. poz. 1029) oraz
uchwaty Nr 243/XX1/21 Rady Gminy Zambréw z dnia 28 czerwca 2021 roku
w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany Nr 3,,Studium uwarunkowarn
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Zambréw’, zmienio-
nej Uchwata Nr 281/XXVI/21 Rady Gminy Zambréw z dnia 21 grudnia 2021 .,

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu

projektu zmiany nr 3 studium uwarunkowari i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Zambréw, wraz z prognoza oddziatywania na srodowi-
sko, w dniach od 21 czerwca 2022 . do 13 lipca 2022 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, pok. Nr 8, w godzinach
pracy Urzedu, po uprzednim uzgodnieniu pod nr tel. (86) 271 46 16 wew.
26, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej i na stronie internetowej Urzedu
Gminy Zambréw: //ugzambrow.nowybip.pl/, httpy .ugzamb, ;

Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwiazaniami w projekcie zmiany nr 3
studium odbedzie si¢ w dniu 04 lipca 2022 r. o godz. 10%° w sali nr 26 w sie-
dzibie Urzedu Gminy Zambrdw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw.

Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2022 r. poz. 503), osoby prawne i fi-
zyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej mo-
g3 wnosi¢ uwagi do projektu studium. Uwagi nalezy skfadac do Wojta Gminy
Zambréw z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy, adresu zamieszkania
albo siedziby oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nie-
przekraczalnym terminie do dnia 4 sierpnia 2022 r.:

— w formie papierowej w Urzedzie Gminy Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300

Zambréw lub na adres urzedu,

—w formie elektronicznej za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej
- poczty elektronicznej na adres: ugz@ugzambrow.pl,

— w formie elektronicznej za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej opa-
trzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym
albo podpisem osobistym.

Réwnoczesnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $srodowisku i jego ochronie, udziale spofecze-
stwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko,
informuje o mozliwosci sktadania uwag i wnioskéw do prognozy oddziatywa-
nia na $rodowisko w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4 sierpnia 2022 r.
w formie pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Za-
mbréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw albo za pomoca $rodkéw komuni-
kacji elektronicznej na adres: ugz@ugzambrow.pl bez koniecznosci opatrywa-
nia ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Wojt Gminy
Zambréw.

woJT
Jarostaw Kos

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z realiza-
cja zadan w zakresie planowania przestrzennego jest Gmina Zambréw, ul. Fa-
bryczna 3, 18-300 Zambrdw, reprezentowana przez Wojta Gminy Zambréw
(dane kontaktowe: tel. (86) 271 46 16, fax. (86) 271 20 69, email: ugz@ugzam-
brow.pl). Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych
dostepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie internetowej Urze-
du Gminy Zambréw.

Zgodnie z art. 8a ust. 1 oraz art. 11a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w zwiazku z przetwarzaniem
przez Wéjta Gminy Zambréw danych osobowych, uzyskanych w toku pro-
wadzenia postepowan dotyczacych sporzadzania aktéw planistycznych,
prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1lit. g rozporzadzenia Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz Urz. UE L 1192 04.05.2016,
str. 1, ze zm.), przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci oso-
by, od ktérej dane te pozyskano.

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-z1)

3 miesigce 35,00 zi (45;502)

6 miesigcy 70,00 zi (91,00z1)
12 miesiecy 135,00 zt (182;00-zt)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

, Tw%je
.Kontakty” wprost do domu!

Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame

w,, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86216 42 43, fax. 86216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Medalisci XXIV Motoparalotniowych Mistrzostw Polski w klasie PL2 (od lewej): Daniel Walkowiak, Michat Perkowski, Piotr Kozikowski, Adam Pupek,

Mariusz Stepien i Dariusz Brzostwicz. Fot. Olga Rogacewicz 3

Ze zlotym medalem wrécil tandem Adam Pupek (pilot) z Lom-
zy i Piotr Kozikowski (nawigator) z Gdanska z XXIV Motoparalot-
niowych Mistrzostw Polski w Suwatkach. Tym samym odzyskali tytut
sprzed dwéch lat (w ubieglym roku zajeli trzecie miejsce). Walka o me-
dale w trzech klasach: PL1 (start na wézku jednoosobowo), PL2 (start
na wozku w tandemie) oraz PF1 (start na nogach jednoosobowo) trwa-

fa do ostatniego lgdowania. W klasie PL2 (start z wozka dwuosobowe-
g0), w ktérej rywalizuja Adam i Piotr, startowaly 4 zatogi.
W tegorocznych Mistrzostwach przez tydzieri rozegranych zostato 12 kon-
kurencji klasycznych: nawigacyjnych, ekonomicznych i sprawnosciowych.
W sierpniu odbeda si¢ VII Otwarte Motoparalotniowe Slalomowe Mi-
strzostwa Polski w Przykonie, w ktérych Adam i Piotr zapowiedzieli udzial.

foto
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PRZY]DZ SPRAWDZ 'OBEJRZY)

dgtal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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KRONIKA POLICYINA-

W cigzkim stanie do szpitala odwiezieni zostali kierowca (38 lat) i pa-
sazerka (39 lat) tego mercedesa, ktéry z powodu nadmiernej predko-
éci miedzy Jedwabnem a Kotowem Placem (droga Jedwabne — Wizna)
wpadl do rowu, sungt nim az uderzyt w przepust, zrobit salto i wpadt
do rowu po drugiej stronie przepustu.

Pobili pitkarza Warmii
Grajewo

~W sobote wieczorem w grajew-
skim Parku Solidarnoéci mtodzi chuli-
gani pobili zawodnika naszego zespo-
tu, wychowanka Akademii Pilkarskiej
Warmii Grajewo Filipa Chmielewskie-
go. Pifkarz z cigzkimi obrazeniami tra-
fit do grajewskiego szpitala. Jego zy-
ciu nie zagraza niebezpieczenstwo, ale
z powodu brutalnego pobicia czeka go
przerwa w treningach i grze dla nasze-
go Klubu. Filip Chmielewski ma 19 lat.
To jeden z najzdolniejszych zawod-
nikéw Warmii Grajewo. Od diuzsze-
go czasu jest podstawowym graczem
zespotu i wzorem do nasladowania
dla innych wychowankéw. Dat si¢ po-
znac jako sumienny, pracowity i czy-
nigcy state sportowe postepy zawod-
nik. Niezwykle przygnebiajace jest to,
ze do pobicia doszto w tym samym
dniu, w ktérym Filip reprezentujac
nasz Klub i Grajewo wystapil w me-
czu, w ktérym Warmia pokonata £KS
1926 Lomza 4:1, bedac jednym z wy-
rézniajacych si¢ pitkarzy w naszym
zespole’, napisat w o$wiadczeniu klub.

Jak ustalita grajewska policja, gdy
pitkarza mijato trzech (20, 1817 lat)
typkow, najstarszy zatrzymat go i po-
prosit o papierosa. Kiedy pitkarz po-
wiedzial, ze nie ma, kilkukrotnie
uderzyli go i kopali w glowe. Jeden
z napastnik6w zostal juz zatrzymany.

www.kontakty-tygodnik.com.pl ———

Areszt za narkotyki

Na 3 miesigce poszedt do aresztu
mieszkaniec (33 lata Lomzy), ktéremu
prokuratura postawila zarzut ,,posia-
dania znacznej ilo$ci $rodkéw odu-
rzajacych oraz ich udzielania” W jego
mieszkaniu policjanci znalezli bo-
wiem w kuchni i w stoiku na balko-
nie 30 graméw marihuany i 95 gra-
mow amfetaminy.

Oszukana na trampoling

Mieszkanka Kolna chciafa kupi¢
dzieciom w prezencie trampoline.
W internecie znalazta sklep, dokonata
zamdwienia i przelata 530 zt na konto
podane na stronie sklepu przez sprze-
dajacego. Nastepnego dnia zamiast stro-
ny internetowej sklepu zobaczyta na
ekranie komunikat: ,,Uwaga, ta strona
stanowi zagrozenie, moze wytudza¢
dane osobowe, dane uwierzytelniaja-
ce do kont bankowych lub serwiséw
spoteczno$ciowych’. Po przeczytaniu
tej informacji znalazta w internecie wie-
le negatywnych komentarzy, z ktérych
dowiedziata sie, ze to oszustwo. Zglosi-
ta sprawe policji, ale na odzyskanie pie-
niedzy szanse s3 marne. By nie dac si¢
oszukaé, nalezy przed zakupem, a nie
po nim przeczyta¢ komentarze innych.
To jedno. Drugie, w razie watpliwo-
ci, wybra¢ opcje zaplaty przy odbiorze
przesykki. Po jej otrzymaniu, sprawdzic
zawarto$¢ przy kurierze.

Najlepsi w Polsce z bezpieczenstwa
na drodze

Michal Wisniewski ze Szkoly Podstawowej im. Zestaricéw Sybiru w Ol-
szynach zajal pierwsze miejsce w klasyfikacji indywidualnej 43 Finatu Kra-
jowego Ogélnopolskiego Turnieju Bezpieczeristwa w Ruchu Drogowym.
Czwarta kraju jest jego szkolna kolezanka Izabela Sulkowska, a druzyna tej
szkoly z udziatem Darii Bogdarniskiej uplasowata si¢ na pigtym miejscu. Opie-
kunem uczniéw jest nauczyciel wychowania fizycznego Stanistaw Rétkowski.

Miejsca parkingowe przy pu-
blicznej tadowarce samochodu
elektrycznego jest zwykle oznaczo-
ne zielonym kolorem i graficznym
symbolem ,wtyczki”. Sg przezna-
czone wylacznie do postoju w cza-
sie tadowania. Za nielegalne korzy-
stanie z takiego miejsca na parkingu
mozna zaplaci¢ nawet 5 000 zlotych
kary. Moze ja otrzymac nie tylko
wtasciciel samochodu spalinowe-
go, ale takze elektrycznego. Dlate-
g0, ze »elektryk” moze je zajmowac
tylko i wytacznie na czas tadowania.
Na wigkszosci tadowarek jest moz-
liwo$¢ szybkiego sprawdzenia, jaki

nZielony” postoj i lewy pas

jest aktualny stopiert natadowania
akumulatora.

Kierowca poruszajacy si¢ droga,
ktéra ma co najmniej dwa pasy ru-
chu w jednym kierunku, powinien
jecha¢ prawym pasem. Zmiana pasa
na lewy powinna nastapi¢ wylgcznie
podczas wyprzedzania lub omijania.
Gdy wyprzedzi si¢ lub ominie prze-
szkode, nalezy jak najszybciej wro-
cié na prawy pas. Jeszcze w ubieglym
roku za jazde lewym pasem bez uza-
sadnienia grodzil mandat od 20 do
500 zt. W tym roku dolne widelki
si¢ nie zmienily, ale gorne zostaty
podniesione do 3 000 zL. Fot. policja
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Poradnia psychologa
Innym si¢ udaje, a mnie nie!

Pytanie intymne jemny w dotyku, zapewnia mite do-
Mamy swoje lata i moze dlatego  znania, ma dobra wytrzymalosc, jest
seks stal si¢ trochg nudny. Chcial-  w pelni bezpieczny i fatwy w utrzy-
bym Zonie na imieniny (obchodzi  maniu higieny. Bielizna i wibrator 3
na poczatku lipca) kupi¢ jakié ero-  niezlym wstgpem do gry... wstepnej.
tyczny gadzet. Co jej kupié i na co Bielizne i gadzety kupuje si¢ w seks
nalezy zwracac uwagg przy zakupie.  shopach. Niektorych meiczyzn kre-
Adam  puje wizyta w sklepie stacjonarnym.
Na poczatek mozna podarowa¢  Moina wéwczas poszukaé sklepu in-
erotyczng bielizne. Jesli jeste$ pew-  ternetowego. Asortyment jest boga-
ny jej wigkszej otwartosci, moze by¢  ty i szczegétowo opisany. Bez skrepo-
takze wibrator. W tym przypadku  wania i zawstydzenia mozna wybra¢
warto zaplaci¢ troche drozejinaby¢  odpowiedni prezent. Przesytke mos-
z wysokiej jakodci silikonu. Jest przy-  na odebra¢ w paczkomacie.

Lekarz domowy kot miejsca ukgszenia, tzw. rumien. l

Po powrocie z lasu zauwazylam  Takie czerwone odczyny mogj tez |

L 4ot pixabay u cérki kleszcza. Akurat byla tescio-  pojawia¢ si¢ w réznych miejscach J
e wai go usunela. Teraz obserwuje cor-  ciata, cho¢ tam nie bylo ukgszenia.

Mam staba wolg, ciggle po- na stale” wymaga dostarczania ke i zastanawiam sig, jakie objawypo-  Inne objawy to uczucie zmeczenia, 1
stanawiam, Ze bedg si¢ odchu-  organizmowi ciggle mniejszych | winny obudzié méj niepokdj. Czesto  sennosci, apatia i béle stawéw. Przy

dzac i ciggle lami¢ stowo. Nie  dawek pokarmu i samo w sobie chodzimy do lasu, czy powinni$my  takich dolegliwosciach koniecznie ‘
mam charakteru! Innym si¢ to  jest niezdrowe. Tak si¢ dzieje dla- | sie zaszczepic? nalezy szybko uda¢ si¢ do lekarza,

udaje jako$ bez wielkiego wysit-
ku, a mnie chyba nigdy si¢ nie

tego, ze na przeszkodzie odchu-
dzania stojg mechanizmy fizjo-

Barbara

Jedli po powrocie ze spaceru

ktdry zastosuje leczenie antybioty-
kiem i skieruje do poradni zakaz-

uda. Dlaczego tak mam? logiczne, ktére w nasza nature | u dziecka lub u siebie zauwazy si¢  nej na dalsze badania.
Mariola  wbudowata ewolucja i kt6re or- | kleszcza, trzeba go od razu wyciagnad. Jesli ktos czesto spaceruje po lesie
Myli si¢ Pani. Okoto 90 proc. ganizm uruchamia w odpowiedzi | Najlepiejzdecydowanym jednymru-  lub Iakach, powinien si¢ zaszczepi¢.
ludzi nie potrafi przez dtuzszy  na gléd (czyli odchudzanie si¢). | chem przy pomocy pesetki albo caz-  Ukaszenie kleszcza motze tez spowo-
czas stosowac diet i wraca do wa- Czasem zdrowiej jest pogodzi¢ si¢ | kami. Nie wykrecaé owada,bomozna  dowaé odkleszczowe zapaleniu opon
gi sprzed odchudzania, a czgsto  z tym, ze odchudzanie jest niesku- | gouszkodzi¢i wiedy czg$¢ pozostanie.  mézgowych. Cykl szczepieri obejmu-
nawet tyje bardziej. U jednych  tecznei zadbaé o siebie w inny spo- Miejsce po ukgszeniu zdezynfekowac  je trzy dawki. Kazda z nich przyjmuje
nastepuje to szybciej, u innych  s6b. Na przyklad, zamiast stosowa¢ | wysokoprocentowym spirytusem. si¢ w odstepie tygodnia, ale ochrona
wolniej, ale tylko nieliczni schud-  diety, postawi¢ na wysitek fizyczny. Kleszcz moze wywotaé borelioze.  organizmu zaczyna sie po przyjeciu
ng ,na stale” W dodatku coraz DR MARCIN FLORKOWSKI | Pierwszym objawem boreliozy moze pierwszej porcji. Szczepionka chroni

wigcej wskazuje, ze ,,schudnigcie psycholog | by¢ wyraznie czerwony krazek wo-  organizm przez pie¢ lat.

Pod paragrafem dac schludnie, aby budzié¢ zaufanie.
® 2 lyzki sosu sojowego Zrobilo si¢ gorgco. Dobiuraprzy-  Kolorowa sukienka na ramigczkach
® 2 lyzki bialego sezamu sztam w kolorowej sukience nara-  bardziej kojarzy sie ze spacerem i pla-
® olej kokosowy do smazenia migczkach. Szefowa zwrécita mi 73, a nie praca. Trzeba poprosié sze-
® natka pietruszki lub kolendra uwage, Ze mam niestosowny stréj,  fowg o regulamin pracy. Z pewnoscia
® s6l, pieprz W pracy reprezentujg instytucje. To  jest tam odpowiedni zapis na ten te-

Pier$ pokrdj w duzg kostke.

moja pierwsza praca. Wydaje mi sie,

mat. Niekt6re zaklady wymagaja od

Oproész pieprzem i solg. Na patelni | ze szefowa moze zwracaé mi uwa- mezczyzn garnituru, od kobiet kostiu-
" rozgrzej olej kokosowy. Kawatki | ge, gdy bede Zle obstugiwala peten-  mu. W upaly moze to by¢ biata bluz-
Oriental ny kurczak kurczaka podsmaz na zioto. Do- | téw, a chyba strdj jest mojg prywat-  ka. Pracownik, ktéry nie bedzie prze-
Sktadniki daj posiekang cebulg, przecisnigty | ng sprawa. Czy mam racje? strzegat zasad regulaminu, moze zosta¢
® 2 piersi z kurczaka przez praske czosnek i starty im- Magda  ukarany karg porzadkows, czyli upo-
e 1 cebula bir. Po chwili wlej sosy: sojowy Racje ma szefowa. Zgodnie zko-  mnieniem lub nagang. Dobre repre-
® 3 zabki czosnku i chili. Dus okolo 15 minut. Na | deksem pracy, pracownik powinien  zentowanie firmy to nie tylko dobrze
® imbir (2 cm) suchej patelni podpraz sezam. Po- | dba¢ o dobry wizerunek instytucjilub  wykonywana praca. Pracownik, ktéry
® 1/2 szklanki stodkiego sosu syp nim kurczaka. Potrawg ude- | firmy. Pracownik, ktéry mabezpoéred-  ma kontakt z klientem Iub petentem,
chili koruj zielening.  ni kontakt z ludZmi, powinien wygla-  kreuje wizerunek firmy.
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Psychozabawa

Czy Cie zdradza?

Odpowiedz na pytania, a byé moze uzyskasz odpo-
wiedz, czy jeste$ zdradzany lub zdradzana. Tylko, na

lito&¢ boska

, po odczytaniu wynikow, nie pakuj mu/jej

walizek lub nie le¢ do sadu po rozwdd z jego/jej winy!

To tylko psychotest!

1. Czy on/ona wydaje ostatnio
wiecej pieniedzy?

a)tak+5

b) nie - 1

c) chyba tak - 3

2. Czy ma wiecej wyj$¢ z r6z-
nych powodéw, niz zwy-
kle?

a)tak-5

b) nie -1

c) troche wiecej - 3

3.Czy podczas rozmowy
o wypoczynku stara si¢
przekonac¢ Cig, ze lepiej
odpoczniecie osobno?

a) nie, czas wolny spedzamy
zawsze razem — 1

b) czasami co$ o tym wspo-
mina, ale si¢ nie upiera - 3

¢) nasz odpoczynek jest odpo-
czynkiem od obowigzkéw
i od siebie nawzajem - 5

4. Czy nagle bardziej dba
o swoj wyglad?

a)tak-5

b) zawsze dba o swoj wyglad - 3

¢) nic si¢ nie zmienifo - 1

5. Czy jest nagle bardziej to-
lerancyjny/a lub bardziej
zazdrosny/a?

a) nic si¢ nie zmienilo - 1

b) jegoljej zazdroéé/tolerancja
stala si¢ dla mnie irytujgca - 5

c) miewa dziwne ,napady” za-
zdroéci/tolerancji - 3

6. Czy czesto si¢ zdarza, ze
moéwi zeby$ poszedl/po-
szta sam/a do znajomych,
do sklepu, kina itp.

a) nie - 1

b) wszedzie chodzimy razem
=5

¢) czasami to proponuje - 3

7. Czy tlumaczy si¢ ze swo-
ich spéznien, chociaz o to
nie pytasz?

a) ttumaczy si¢ - 3

b) nigdy nie thumaczy si¢ ze
swoich spdéznien - 5

c) jesli spytam, odpowiada
krétko i rzeczowo — 1

8. Czy czesto si¢ zdarza, ze
odbierasz gluche lub po-
mylkowe telefony?

a) czesto - 5

b) rzadko - 1

c) czasami - 3

www.kontakty-tygodnik.com.pl

9. Czy zgadza si¢ na wszyst-
ko, co zaproponujesz,
a p6zniej nie wywigzuje
sie ze swoich obietnic?
a) czasami — 3
b) coraz czeéciej — 5
c) prawie nigdy - 1
10. Czy zmienil/a nagle swo-
je wieczorne przyzwycza-
jenia i zamiast siedzie¢
przed telewizorem, roz-
mawia¢ lub czytac ksigz-
ke wychodzi z mieszka-
nia pod byle pretekstem?
a) nie - 1
b) od pewnego czasu tak - 5
c) czasami chce spedzi¢ wie-
cz6r w samotnosci - 3.
Masz 10 - 22 punkty: nawet
nie myéli o zdradzie. Wszel-
kie zaloty ,,obcych” traktu-
je jak osobista obraze. Jezeli
pragniesz, aby taki stan trwal
jak najdtuzej, nie pozwalaj so-
bie réwniez cho¢by na pozory
niewiernoéci, okazuj milo$c,
a seksu nie traktuj jako obo-
wigzku. Macie szans¢ prze-
trwaé dlugie lata w zgodzie,
harmonii i wiernosci.
Masz 23 - 37 punktéw: by¢
moze nie zostalas/e$ jeszcze
zdradzonaly, ale on/ona ,ma
kogo$ na oku”. Stawia na sza-
li pragnienie zdrady z jednej
strony i konsekwencje z dru-
giej. Kazdy jest tylko czlowie-
kiem i moze ulec... Jesli nie
chcesz, aby kietkujaca chec
rozkwitla, musisz dziata¢! Nie
krzykiem, awanturami, wy-
moéwkami, ale mitoscia.
Masz 38 - 50 punktéw:
wszystko wskazuje na to, ze
jeste$ zdradzana/y. Dlacze-
go? Brakuje Wam wspdlne-
go jezyka, wspélnych marzen
i wsp6lnych potrzeb. W ta-
kiej sytuacji trudno si¢ dzi-
wié, ze szuka kogo$, kto da
mu/jej to, czego Ty nie po-
trafisz lub nie chcesz daé. Nie
chodzi wylacznie o seks, kto-
ry jest tylko efektem zdrady.
Zdrada zaczyna si¢ w sferze
duchowe;j.

5
s s
L AWALOW,

»Stownik jezyka polskiego™:
chrust (rzeczownik) - 1. suche pa-
tyki, 2. kruche ciasteczko, 3. opat
luksusowy w Polsce w latach 20’
XXI wieku.

Zaptacitem podatki i moge spac
spokojnie. Na fawkach, pod mo-
stem, na dworcu...

- Dlaczego benzyna znowu po-
drozata? - pyta prezesa Orlenu Da-
niela Obajtka dziennikarz.

— Poniewaz podrozal transport
benzyny.

— A dlaczego podrozal trans-
port benzyny? — drazy dziennikarz.

- Bo benzyna podrozata.

Po informacji o chruscie wy-
jaénito sie, co znaczyla obietni-
ca rzadu, ze kazdy dostanie 6 pa-
tykow.

‘#H;?f

- Co pana boli? - pyta lekarz

pacjenta.

- Najbardziej boli mnie to, co
dzieje si¢ teraz w kraju. Ale przy-
szedlem z przezigbieniem.

%

Wyglada facet przez okno, pa-
trzy, a tam przechodzi ludzkie po-
jecie!

i

- U kogo pan wczeéniej byl, za-
nim trafi pan do mnie? - pyta pa-
cjenta stynny ortopeda.

- U kregarza.

- U kregarza?To strata czasu!
No i niech pan powie, jakiej bez-
sensownej rady panu udzielil? -
wy$miat go lekarz

— Poradzit, zebym przyszedi do
pana...

*i‘g}

— Proszg pani, ja si¢ w pani chy-
ba zakochalem — méwi dwunasto-
letni Jasiu.

— Przykro mi Jasiu, ale ja nie
lubie dzieci.

— A kto lubi, bedziemy uwazali.

XK

Ostra matzeniska sprzeczka. Zo-
na do meza rozkazujacym tonem:

- Natychmiast wychodz spod
tego stotu!

— Nie wyjde!

- Méwig ci, wylaz!

- Nie wyjde!

— Wylaz, ty tchérzu!

- Nie wyjde! Prawdziwy mez-
czyzna musi mie¢ swoje zdanie!

Odkad na tylnej szybie auta
mam naklejke: ,,Masz matego pe-
nisa? Zatrab!”, moge na $wiattach
staé, jak dlugo zechce.

Na stacji benzynowej po tankowaniu do petna

masz prawo do pomocy psychologa!
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W czwartek, 9 czerwca, rozpoczyna si¢ XXXV Miedzynarodowy Festiwal
Teatralny Walizka. Szczeg6towy program opublikowaliémy w poprzednim
numerze. Przypominamy go na www.facebook.com/kontaktytygodnik/

Biatystok

Teatr Dramatyczny im. AL Wegierki (ul. Elektryczna 12,

tel. 85 74 99 196):

® Spektakl ,,B6g mordu” Katarzyny Deszcz. Gdy w emocjach im-
pulsy s silniejsze, na jaw wychodzi mroczna czgs¢ ludzkiej natury.
Przedstawienie w Spodkach (ul. Sw. Rocha 14); sobota, 11 czerwca,
godz. 19.00 i niedziela, 12 czerwca, godz. 16.00. Bilety na stronie
dramatyczny.pl i w kasie (ul. Suraska 1), tel. tel. 85 74 99 175.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

® Gala finalowa nagrody burmistrza ,Wilk Roku” z prezentacjg kan-
dydatur i wreczeniem tytuléw oraz recitalem Moniki Orlik; piatek,
10 czerwca, godz. 17.00. Wstep wolny.

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
® Koncert ,,Kolor serca” w Katedrze Lomzyriskiej w wykonaniu Studia
Wokalnego MDK; poniedzialek, 13 czerwca, godz. 19.00. Wstep wolny.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Koncert w cyklu ,,Scena muzyki polskiej” w wykonaniu Aleksandry
Kubas-Kruk - sopran, Anny Bernackiej — mezzosopran i Moniki
Kruk - fortepian; czwartek, 9 czerwca, godz. 18.30. Wstep wolny.
® Kabaret Moralnego Niepokoju z programem ,,100 procent”; sobota,
11 czerwca, godz. 16.00. Bilety na stronach: biletyna.pl i kubbilecik.pl.
® Gwiazdy Swiatowej Iluzji z widowiskiem dla widza od 3 do 103
lat; niedziela, 12 czerwca, godz. 18.00. Bilety na stronie kupbilecik.pl.
™ Koncert orkiestry Filharmonii pod goscinng batutg Pascuala Ca-
banesa Fabry (Hiszpania) oraz mtodymi laureatami konkurséw mu-
zycznych Dominikiem Gawarkiewiczem - wiolonczela, Dominikiem
Géralczykiem - sakshorn barytonowy, Pawlem Jacakiem - akordeon
iIngg Wawrzynkowsks - skrzypce; §roda, 15 czerwca, godz. 18.30.
Bilety na stronie interticket.pl i w kasie.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

® Festyn ,Nie ma mamy bez dziecka a dziecka bez mamy” na placu
za MOK. Wystapia: Szkota Muzyczna, Ludcinjer, Syrena, Pepe Ju-
trzenka, Szafir, Piekut Band, Magdalena Pietruczak, Miss no body.
Bedzie stoisko medyczne Szpitala, a wéréd atrakji loteria, licytacja,
ogrédki dziecigcy i gilowy. Witep wolny, ale beda skarbonki ze zbiorka
pienigdzy na leczenie Katarzyny Ogrodnik.

Repertuar kin:

ter’, godz. 16.30 i ,Boscy”, godz. 19.00. Kino ,,Wrzos” Kolno: nieczyn-
ne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 10 czerwca - ,Szalony $wiat
Louisa Waina” (napisy), godz. 17.00 i ,Doktor Strange w multiwersum
obledu’, godz. 20.00; 11 czerwca - ,Igrzyska zwierzakéw”, godz. 14.00
oraz ,Doktor Strange w multiwersum obledu”, godz. 17.00 i »Szalony
$wiat Louisa Waina, godz. 20.00; 15 czerwca - ,,Szalony éwiat Louisa
Waina’, godz. 17.00 i ,Doktor Strange w multiwersum obledu”, godz.
20.00. Kino MOK Zambréw: 10 - 16 czerwca - ,,Dogtanian. Psi
muszkieter’, godz. 14.30 oraz ,,Top Gun: Maverick’, godz. 16.30 i 19.00.

® Kino ,,Relax” Grajewo: 11 - 12 czerwca — »Dogtanian. Psi muszkie- \
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BARAN (21 111 - 20 IV): musisz
nauczy¢ sie dystansu, niezaleznie od
tego, ile energii wlozysz w pozyska-
nie bliskiej sercu osoby. Nie wszyst-
ko, co w tym tygodniu zostanie po-
wiedziane i obiecane, bedzie mialo
szanse na realizacje. Zdecydowa-
nie dobrze postgpisz, jedli z tej sytu-
acji wyciggniesz madre wnioski na
przysztos¢. Cokolwiek sig nie sta-
nie, Twoja sytuacja si¢ zmieni i ma
szans na poprawe.

BYK (211v-21 V): kto$, kogo
od dawna nie zauwazasz, moze
Cig zaskoczy¢, ze drgnie serdusz-
ko. Od Ciebie zalezy, jak potocza
si¢ dalsze losy, ale nie réb nic na
sil¢ i wbrew sobie! Pomyslnie
w kontaktach z przyjaciétmi.

BLIZNIETA (22 v - 20 vI):
postaraj sie, aby kto$ Ci bliski
nie czut si¢ przez Ciebie zaniedby-
wany. Powinniscie porozmawiaé
o tym, co ostatnio dzieje si¢ mie-
dzy Wami. Uwierz swojemu sercu!
W sprawach zawodowych Twoje
dziatania przyniosg zapewne ko-
rzyci, o ile wykazesz si¢ pewnego
rodzaju sprytem. Moze trzeba be-
dzie zamkng¢ oczy i uszy na pew-
ne sytuacje, by wygraé?

RAK (21 VI = 22 VID): wyjat-
kowo korzystny czas dla
romans6w i wszelkich
spraw mitosnych.
Jezeli kto$ pozna-
ny moze bardzo
usilnie przekony-
wac Cie do podje-
cia waznej decyzji
uwazaj, gdyz kon-
sekwencje tego kro-
ku mogg by¢ dla Ciebie
dosy¢ przykre.

LEW (23 VII - 22 VIII): masz du-
ze szanse na bardzo udany tydzien
W otoczce romantycznego. Nie za-
braknie Ci pozytywnej energii ani
powodéw do zadowolenia z do-
brych relacji z kims bliskim. Mo-
zesz znaleZ¢ sig w sytuacji, w ktorej
okaze wspaniatomy$lno$¢.

PANNA (23 VIII - 22 IX): ktos,
kogo znasz, znowu moze oczaro-
wac Cig intelektem i silg przeko-
nywania. Wszystko moze poto-
czy¢ si¢ po Twojej mysli, a Twoje
najblizsze plany majg szanse na
realizacj¢. Ale staniesz przed pod-
jg¢ciem kontrowersyjnej decyzji.

VAGA (23 IX - 23 X): oczy$é
umyst z niepotrzebnej hustawki
emocji, a Twoja intuicja bedzie
miata wigkszg szansg¢ przebi-
cia. Takze na przywr6cenie wia-
$ciwych proporcji, co naprawde
wazne, a co tylko zwyklg zycio-
w3 ucigzliwoécia. Pesymizm to nie
Twoja natura i jedli nie bedziesz go
podsyca¢ szukaniem dziury w ca-
tym, szybko wréci energia i pomy-
slowo$¢ w dziataniu.

SKORPION (24 X - 21 X1):
korzystny tydzieri dla nawigza-
nia nowych kontaktéw towa-
rzyskich. Nie zapominaj, ze nie
w ilosci rzecz, moze raczej warto
odnowi¢ mile, ale przyblakle zna-
jomosci? Masz szanse na przyplyw
sit witalnych, jesli zmienisz swo-
je nastawienie do codziennosci.

STRZELEC (22 X1 - 21 XI1):
odkryjesz w sobie sile przyciaga-
nia, a wokot Ciebie pojawig sie
bardzo interesujacy ludzie. Ktoé
moze nie by¢ z Toba do konca
szczery. Uwazaj na kogos$ z oto-
czenia, moze by¢ przyczyna Two-
ich najblizszych zmartwien.

KOZIOROZEC (2211 - 191):
okaz nieco wigcej spokoju i cier-
pliwosci w relacjach z bliska
Ci osobg. Nie wymu-
szaj na nikim jakich-
kolwiek deklaracji.
Za kilka dni juz
moze Ci na tym
az tak bardzo nie
zaleze¢. Przesta-
nie na najblizsze
dni: panuj nad soba
i swoimi emocjami.

WODNIK (201 - 18 I1): Twdj
potencjat nie pozwoli na wstrze-
migzliwos¢, jesli obok bedzie uko-
chana osoba. Mitosne zaklgcia
podziatajg na nig niezwykle cza-
rujgco i niewykluczony mily wie-
czér. Wazne, aby plotki i intrygi
nie przyczynily si¢ do rozdzwie-
kéw w Waszych relacjach. Piele-
gnujcie to, co w sercach.

RYBY (1911 - 20 I1I): ktos da Ci
odczu¢ Twojg atrakcyjnoéé, po-
czujesz to w sobie. Dziataj odwaz-
nie, a na pewno nie bedziesz za-
towa¢. Niezle takze w sprawach
zawodowych.
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SPORT

Martyna Krawczynska dwukrotna mlstrzyma Polski!

Dwa zlote medale z dwoma re-
kordami zyciowymi zdobyla Mar-
tyna Krawczynska z KS Prefbet-
-Sonarol na Mistrzostwach Polski
LZS w Bialymstoku. W biegu na
2 000 m z przeszkodami uzyska-
ta najlepszy w tym roku wynik
w Polsce w kategorii U20, zara-
zem czwarty czas w Europie! Dru-
gie zloto wywalczyla na 800 m.

Swietnie wypadl réwniez Piotr
Dabrowski na 400 metréw, kto-
ry zajal drugie miejsce z trzecim
rezultatem w kategorii junioréw
w Polsce, co jest jego nowym re-

kordem zyciowym. W tym sa-
mym biegu czwartg lokate wy-
walczyt wracajacy po kontuzji
Bartosz Jurak, a junior mtodszy
Bartosz Roginski poprawit rekord
zyciowy az o 1,4 sek. (10 miej-
sce). Julia Wawrzynkiewicz na
400 metréw byla 8. Dawid Wo-
lyniec w rzucie oszczepem osig-
gnal rezultat 48,65 m, co dato mu
sz0stg lokate.

Mtlodzi medali$ci, Martyna
Krawczyriska i Piotr Dgbrowski,
s3 uczniami Liceum Mistrzostwa
Sportowego w Lomzy.

Zloty ,lot” Martyny Krawczynskiej nad przeszkoda

Medalisci UKS Butterfly

Wyptyneli
Drugie miejsce druzynowo
w kategoriach dziesigciolatkéw
i jedenastolatkéw zajeli plywa-
cy UKS Butterfly w Ogélnopol-
skich Druzynowych Zawodach
Dzieci w Ptywaniu, ktére odbyly
si¢ w Parku Wodnym w Lomzy.
W mlodszej kategorii zwyciezyt
klub Marlin Mlawa, a w starszej
Jagiellonia Swim Bialystok.
Indywidualnie medale wsr6d
tomzynskich dziesieciolatkéw zdo-
byli: srebrny — Zuzanna Piascik
(50 m styl grzbietowy), brazowe —
Jakub Janowski (50 m styl klasycz-
ny) i Ksawery Duzynski (50 m styl
grzbietowy). Wiréd jedenastolatkéw

z medalami!
az 4 medale wywalczyl Pawel Mister
- 2 ziote (100 m styl dowolnyi 100 m
styl grzbietowy) i 2 srebrne (200 m
styl dowolny i 100 m styl klasycz-
ny). Ponadto: srebrne — Antonina
Szydlik (50 m styl motylkowy), Kor- |
nelia Szerszun (100 m styl grzbieto-
wy) i Kajetan Balkiewicz (100 m styl
grzbietowy), bragzowe — Nikola So-
fogub (200 m styl zmienny), Kor-
‘nelia Szerszun (100 m styl dowol-
ny) i Dawid Domaszewski (200 m
styl dowolny).

Trenerami naszych miodych
plywakéw sg Katarzyna Aleksan-
drowicz, Jarostaw Szeremeta, To-
masz Drozdowski i Bartosz Kutny.

XXl Turniej ,,Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku”

W Finale Wojewddzkim Turnieju
w Sokolce pierwsze miejsce w kategorii
U8 (8 lat) najlepszym zeriskim zespo-
tem zostata druzyna MOSiR Lomza
w skladzie: Maja Mrozowska, Pola Kli-
maszewska, Lena Sobon, Zofia Olek-
sy, Blanka Mats, Gabriela Kulesza oraz
Julia Styputkowska. Zofia Oleksy zo-
stata krolows strzelczyn (25 bramek!).

Trzecie miejsce zajely pitkarki
Lomzyczki ze Szkoly Podstawowej
w skladzie: Kornelia Baczewska, Oli-
wia Pyttel, Maja Rogiriska, Natalia Ko-
nifiska, Marianna Ciurzak, Maja Ki-
jewska (kapitan), Laura Hojdeczko,
Blanka Tanajewska i Zuzanna Ula-
towska z SP nr 7 w Lomzy, wybrana
najlepsza bramkarka Turnieju. Druzy-
ne stworzyt i prowadzi Henryk Pest-
ka. Jego asystentem jest Mariusz Pytel.

Sposréd druzyn z Lomzyniskie-
go w kategorii U10 trzecie miejsce
zajely dziewczeta z Fortéw Patnica
w skladzie: Marta Zakrzewska, Ania
Zakrzewska, Lena Kwiatkowska, Emi-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

BHA NA STADION
AR TYMBARKU

Lomzyczka ze Szkoty Podstawowej nr 10 w Lomzy

lia Krajeriska, Lena Gwiazdorska, Oli-
wia Bialobrzewska, Maja Matuszew-
ska. Ich trenerami s Marcin Zabielski
i Karolina Chaberek.

Drugie miejsce w kategorii
U10 chlopcéw zajela druzyna Szkoly
Podstawowej nr 4 w Zambrowie. Na-
tomiast w kategorii U12 trzecie miejsce

zajeli chtopcy ze Szkoly Podstawowej
nr 4 w Grajewie w skladzie: Krzysz-
tof Akacki, Adam Chodorowski, Filip
Czyzewski, Szymon Florczyk, Dawid
Zackiewicz, Kacper Czyzewski, Kry-
stian Kwiesielewicz, Dawid Lazowski,
Szymon Modzelewski, Piotr Swig¢-
kowski i Marcin Swiderski. Ich trene-
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rem jest nauczyciel Grzegorz Cudny.

Wiérdd dziewczynek najlepsze
w poszczeg6lnych grupach wiekowych
s3 druzyny: MOSIR Eomia (US), Lam-
bada Choroszcz (U10) i AP Jagiello-
nia Bialystok (U12), a chlopcéw: AP
Jagiellonia Biatystok (U8), SP 4 Haj-
néwka (U10) i ZSP 2 Bialystok (U12).
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