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16 kandydatek do tytutu Miss
Ziemi Lomzyfskiej 2022 i 15 kan-
dydatek do tytulu Miss Nastolatek
Ziemi Lomzynskiej 2022 zapre-
zentowalo sie przed publicznoscig
podczas Gali Finalowej w-auli Aka-
demii Nauk Stosowanych w Lomzy.

Miss Ziemi Lomzynskiej zosta-
fa Magdalena Story (23 lata) z Za-
mbrowa, studentka czwartego roku
fizjoterapii i drugiego foku pedago-
giki na' Akademii Nauk Stosowa-
nych. I Wicemiss Ziemi Lomzyn-
skiej jest Wiktoria Bajno z Kolna,
a I Wicemiss Malgorzata Kossen-
daj z Olsztyna.

Korona Miss Nastolatek Zieé" :
mi Lomzyniskiej ozdobita Gabrie-

le Filipkowska (16 lat) z Lomzy,
uczennice II Liceum Ogédlno-
ksztalcacego im. Marii Konop-
nickiej. I Wicemiss Nastolatek
Ziemi Lomzynskiej zostala Ka-
rolina Kossakowska z Zambrowa,
a II Wicemiss Oliwia Ogrodnik
z Ostrowi Mazowieckiej.

Tytul Miss Internetu Nastola-
tek Ziemi Lomzynskiej przypadt
Wiktorii Sobolewskiej z Popowa,
Miss Internetu. Ziemi Lomzyn-
skiej Karolinie Ostrowskiej z Lom-
zy, Miss Akademii Nauk Stosowa-
nych Klaudii Sniadata z Ostroleki,
a Miss Fundacji Anny Rytel Doro-
cie Kaliszewskiej z Lomzy.

o

Miss Ziemi Eomzyniskiej 2022 Magdalena Story z Zambrowa i Miss Nastolatek Ziemi Lomzyniskiej Gabriela

Filipkowska z Lomzy. Fot. Pawel Wadolowski

»Dzikie karty”, uprawniajace
do udziatu w kolejnych etapach
konkursu Miss Polski otrzyma-
ty: Natalia Siudakiewicz z Pigt-
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nicy, Aleksandra Drobinska
z Lawska, Aleksandra Babin-
ska z Karwowa i Barbara Stel-
maszynska z Sural.

s

Kandydatki prezentowaly si¢ w przepieknych, pomystowych ,aranzacjach” multimedialnych. Fot. Pawel Wadolowski

Inicjatorkg i organizatorka kon-
kurséw Miss Ziemi Lomzyniskiej
i Miss Nastolatek Ziemi Lomzynskiej
jest Anna Kurzadkowska-Kosiriska.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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na www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tabliczki przybite gwozdziami
do drzew Puszczy

Drewniane tabliczki przybite do zywych drzew w rezer-
wacie na poludniu Puszczy Bialowieskiej tuz przy granicy
z Bialorusig na rzece Przewloka przed kilkoma dniami wy-
patrzyla i sfotografowata mieszkanka tzw. strefy zamknigtej
przy granicy polsko-bialoruskiej Grazyna Chyra.

Dowédztwo Generalne Rodzajéw Sit Zbrojnych potwier-
dzito, ze tabliczki w Puszczy Bialowieskiej zostaly przybite
przez zolnierzy z jednostek wspierajacych 16 Dywizje Zme-
chanizowang na granicy polsko-biatoruskiej.

Oproécz drewnianych desek, ktére majg przypominaé
i wskazywa¢ zolnierzom odleglo$¢ oraz kierunek do ich do-
moéw, w Puszczy stoi tez drogowskaz, kierujacy do ,,Ducha
Puszczy’”. Pod takg nazwg produkowany jest w naszym regio-
nie, znany w calej Polsce, bimber. Fot. Facebook/Nie dla Muru

Ziobro w sprawie Gawrych

Prokurator Generalny Zbigniew
Ziobro zapowiedziat kasacje od wy-
roku Sadu Apelacyjnego w Biatymsto-
ku w sprawie Katarzyny P. z Gawrach
(gm. Zbdjna), ktéra w lipcu 2019 ro-
ku zabita urodzone dziecko. Cztery
lata wigzienia to, w ocenie prokura-
tury, zbyt niska kara. Sad Okregowy
w Lomzy jako sad I instancji wymie-
rzyt Katarzynie P. kare 5 lat wiezienia.
Sad Apelacyjny obnizyt kare do 4 lat.

»Ring wolny” w Klukowie!

11 walk w formutach: boks, kara-
te kyokushin, kickboxing i muay tai
bedzie mozna obejrze¢ podczas Gali
Sztuk Walki w Dworku Klukowie, or-
ganizowanej przez wéjta gminy Klu-
kowo oraz Gminny Osrodek Kultury
w sobote, 21 maja, 0 godz. 19.00. Sg¢-
dzig walk bokserskich bedzie utytuto-
wany polski piesciarz Rafat Jackiewicz.
Na ringu zmierz3 si¢ 2 zawodniczki
i20 zawodnikow z 10 klubow.

Kolejowe konsultacje

Konsultacje, dotyczace budowy
linii kolejowej Ostroteka — Lom-
za - Pisz - Gizycko odbeda sie dla
mieszkanicéw gminy Miastkowo
w Gminnym Os$rodkiem Kultury
(ul. Lomzynska 25) w poniedziatek,
23 maja, godz. 17.00. Dla mieszkan-
céw gminy Pigtnica w $wietlicy OSP
w Czarnocinie w érodg, 25 maja,
godz. 17.00. Dla mieszkaricow gmi-
ny Sniadowo w Gminnym O$rod-
ku Kultury w czwartek, 26 maja,
godz. 12.00.
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B O 2 mln zt zwigkszy pule w kon-
kursie z funduszy unijnych na
inwestycje w odnawialne Zrédta
energii Zarzad wojewddztwa.
Dzigki temu Hurtownia Elektrycz-
na Jerzego Goérniaka wybuduje
w Grajewie elektrownie fotowol-
taiczng o mocy 0,96 MW. Spéika
Sun Volt Borkowscy elektrownie
o mocy do 1,0 MW w Rydzewie

(gmina Rajgrod), a spotka 3§ Logi- |

styka utworzy elektrowni¢ o mocy
do 1000 kW w Szczuczynie.

® 66 palet z darami dla wal-
czacych na terenie Ukrainy wy-
ruszylo na dwéch tirach spod
magazynu Podlaskiego Urzedu
Wojewodzkiego do Rzadowej
Agencji Rezerw Strategicznych.
Pomoc humanitarna zostata ze-
brana w punktach zbiérek starostw
powiatowych w: Suwatkach, Bia-
tymstoku, Sokélce, Augustowie,
Sejnach, Monkach, Hajnéwce,
Lomzy, Grajewie, Kolnie, Bielsku
Podlaskim oraz Zambrowie. Dary
zostaly tez przekazane przez Pod-
laski Oddzial Strazy Granicznej,
Inspekcje Transportu Drogowego,
Wojewodzki Inspektorat Roslin
i Nasiennictwa.

® ,Badaj znamiona - wyroluj
raka”, pod takim haslem Bia-
tostockie Centrum Onkologii
(BCO) zaprasza mieszkancow
Podlaskiego na profilaktyczne
badania znamion skory w sobote,
21 maja, na placu przed szpitalem
od ul. Warszawskiej. Wystarczy
przyj$¢ do (BCO) bez konieczno-
$ci wezesniejszej rejestracji.

B Darmowe USG tarczycy oraz
mozliwo$¢ wgladu do wynikéw
specjalistycznych badan bioche-
micznych mogg otrzyma¢ kobiety
od 18 - 45 lat, chorujgce na Hashi-
moto. Badania przeprowadzi Uni-
wersytet Medyczny w Bialymsto-
ku. Kontakt: Anna Krupa, Klinika
Chor6b Wewnetrznych i Choréb
Metabolicznych, UMB; mail: anna.
krupa@umb.edu.pl. W tresci maila
nalezy poda¢: imig, nazwisko, wiek
i kontaktowy numer telefonu.

B Nikt ze stalych mieszkancow
Rudawki (gm. Plaska) od 2 lat nie
chciat by¢ soltysem. Zgodzit si¢
»turysta’, ktory we wsi ma domek
letniskowy i zostat wybrany. Funk-
cje bedzie pelnit tylko do konca
kadencji, czyli do jesieni 2023
roku. Woéwczas w solectwie trzeba
bedzie przeprowadzi¢ ponowne

wybory.

MYSL TYGODNIA

Ten, kto ma odwagg sadzi¢ samego siebie, staje sie coraz lepszy

Albert Schweitzer

Ulga na potowe... dziecka!

Bardzo niekorzystne dla ro-
dzicéw samotnie wychowujacych
dziecko zapisy znalazly sie w zno-
welizowanym Polskim Ladzie.

~Wychowujacy dzieci samo-
dzielnie beda w gorszej sytuacji,
niz bezdzietne malzenstwo. Ci
ostatni przy rocznym dochodzie

60 tys. zt nie zaptaca w ogéle po--
datku. W przypadku samotnego

rodzica podatek wyniesie 1,8 tys.
zt”, zanalizowata dla ,Dziennika
Gazety Prawnej” doradca podat-

kowy w Grant Thornton Malgo--

rzata Samborska

Jak wynika z nowych zapisow
ustawy ,osoba samodzielnie wy-
chowujgca dziecko nie bedzie juz
mogla, tak jak dotychczas, obli-
czaé podatku w podwdjnej wyso-
kosci od potowy dochodu”

Na niesprawiedliwos¢ tego

rozwigzania, a takze na dyskry-

minacj¢ samotnych rodzicéw,
wskazywali postowie opozy-
cji. Ustawa ma trafi¢ do Sena-
tu, ktéory na pewno naniesie
poprawki. Rzad moze je odrzu-
cié, poniewaz PiS ma wiekszo$¢
wSejmie. :

Wdowa po kapitanie SB odzyskata prawo do renty
rodzinnej po mezu

Zycie nie jest czarno-biate

Sad Apelacyjny w Biatymsto-
ku utrzymatl wyrok sadu pierw-
szej instancji, w wyniku ktérego
wdowa po kapitanie Stuzby Bez-
pieczenstwa Jerzym Szematowi-
czu odzyskala prawo do renty ro-
dzinnej po mezu. Sad Apelacyjny
w Biatymstoku utrzymat wyrok
pierwszej instancji.

Kapitan Jerzy Szematowicz w la-
tach 70. i 80. pracowal w Komen-
dzie Wojewddzkiej Milicji Obywa-
telskiej i w Wojewodzkim Urzedzie
Spraw Wewnetrznych w Bialymsto-
ku. W 1989 roku, jak wynika z do-
kumentéw, popelnil samobdjstwo.
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,Watpliwosci moze budzic to,
czy to bylo samobdjstwo, ponie-
waz kapitan wspierat dzialania 6w-
czesnej ,Solidarnosci” i ostrzegt
ksiedza Stanistawa Suchowolca
o grozacym mu niebezpieczen-
stwie”, mowil w uzasadnieniu se-
dzia Marek Szymanowski.

Krystyna Szematowicz stracita
prawo do renty rodzinnej na mo-
cy tzw. ustawy dezubekizacyjnej
z 2017 roku. Wtedy to obnizono
emerytury i renty bylym funkcjo-
nariuszom SB do wysokoéci $red-
niej, wyplacanej przez ZUS. Wy-
rok jest prawomocny.

B Stan epidemii zostat 16 maja zast3-
piony stanem zagrozenia epidemio-
logicznego. To oznacza, Zze w mocy
pozostaje wigkszos¢ przepiséw tzw.
specustawy covidowej, dotyczacych
pracy: pracodawca moze poleci¢
pracownikowi wykonywanie pracy
zdalnej; narzedzia i materialy potrzeb-
ne do wykonywania pracy zdalnej
zapewnia pracodawca; pracodawca
moze w kazdym momencie cofngé
polecenie wykonywania pracy zdalne;.
B 1217 zt 98 gr ,,na reke” przy-
niesie ,czternasta” emerytura.
Otrzymajg ja ci emeryci i rencisci,
ktérych emerytura lub renta nie
przekracza 2 900 zl netto. Tym,
ktérym przekracza ,czternastka”
bylaby wyptacona w kwocie najniz-
szej emerytury, ale pomniejszona
o réznice miedzy wysokoscig eme-
rytury lub renty, a kwotg 2 900 zi.
Projekt wyplat ,.czternastej” eme-
rytury ma trafi¢ do Sejmu. Jesli
zostanie uchwalony, wyplata ma
nastgpi¢ od sierpnia.

B 43 utoniecia odnotowala od
1 kwietnia do 15 maja Komenda
Gléwna Policji. W zesztym roku
w Polsce do korica lipca utonelo 415
0sdb, a w catym 2020 roku 460. Wsrod
nich 117 bylo pijanych, co stanowi
ponad 25 proc. wszystkich utonigc.
® Infolinie dla uciekajacych z Ukra-
iny przed inwazjg Rosji uruchomita
Komisja Europejska. ,Wszyscy do-
tknieci wojng moga dzwonic i za-
dawa¢ pytania dotyczace ich statusu,
praw i mozliwoéci w UE. Infolinia
dziata w jezyku ukrainskim, rosyj-
skim oraz we wszystkich jezykach
Unii’, informuje rzecznik KE Eric
Mamer. Z infolinig mozna skontakto-
wac si¢ w krajach UE pod numerem
0080067891011 i polaczenie jest
bezptatne. Spoza UE pod numerem
+32 22 99 96 96 i obowigzuje mig-
dzynarodowa stawka za polaczenie.
B Policjanci, ktorzy zatrzymali trak-
tor do kontroli na drodze gminy
Elk ze zdumieniem zobaczyli, ze
za kierownicg siedziat czteroletni
chiopiec. Obok niego na blotniku
siedziat dziadek, ktéry pomagat
mu kierowa¢ ciggnikiem. Policjanci
ynauke” przerwali, a dziadek, ktory
sam nie ma prawa jazdy, odpowie
za swe zachowanie przed sagdem. -
W dodatku traktor nie byt dopusz-
czony do ruchu, a zamontowana
tablica rejestracyjna pochodzita od
samochodu cigzarowego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Nie dopusé, by twoje

Bon turystyczny, to 500 zt na jed-
no dziecko, a w przypadku dziec-
ka z niepelnosprawnoscig 1000 zt.
Przystuguje rodzicom, ktérzy mie-
li prawo do 500 plus w momencie
wejscia w zycie przepisow o bonie,
a takze, jesli nabyli do niego prawo
miedzy 19 lipca 2020 r. a 31 grudnia
2021. Bonem rodzice mogg placi¢
za kolonie, oboz dziecka, wyciecz-
ke, pobyt w hotelu, pensjonacie lub
gospodarstwie agroturystycznym,
a w niektorych przypadkach takze
jednodniowa wycieczke w catej Pol-
sce jeszcze do 30 wrzesnia. Mozna
nim placi¢ kilka razy, az do wyczer-
pania kwoty. Lista podmiotéw tury-
stycznych, u ktérych mozna doko-
nac platnosci bonem, jest na stronie
internetowej Polskiej Organizacji
Turystycznej: www.pot.gov.pl.

Szczegotowe informacje, zwia-
zane z bonem, mozna uzyskac
dzwonigc na specjalng infolinie
ZUS:22 11:22 ¥11;

W wojewodztwie podlaskim
na 122 tys. naleznych bonéw wy-

dziecko stracito!

korzystanych co do zlotowki zosta-
to tylko 47,3 tys., a 34,4 tys. bonow,
czyli 28 proc., czeka na aktywacj¢”,
informuje Katarzyna Krupicka, re-
gionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewddztwa podlaskiego.

Zmario nas najwiecej od S0 lat!

W 2021 roku zmarfo w Polsce 519 517 oséb (ponad
42 000 wigcej, niz w roku 2020). Smiertelnoé¢ prze-
kroczyla o prawie 154 000 $rednia roczng umieralnos¢
w ostatnich 50 latach. Najwiecej zmarlo na przelomie
marca i kwietnia oraz w grudniu 2021 r. Najczgstszymi
przyczynami zgonéw byly choroby uktadu krazenia,
nowotwory i na trzecim miejscu covid-19, na ktéry
zmarfo ponad 91 000 os6b.

Pandemia w wigkszym stopniu dotknefa mezczyzn
i mieszkanicéw miast. Wedlug wstepnych GUS, wsp6t-

czynnik zgonéw na 100 tys. ludnosci z powodu co-
vid-19 byt dla mezczyzn prawie dwukrotnie wyzszy,
niz dla kobiet. ,,Przyczyng tego zjawiska moze by¢
miedzy innymi, gorsza kondycja zdrowotna mezczyzn
w Polsce, ktdérzy bardzo czesto zaniedbujg badania
profilaktyczne i obarczeni sg licznymi, nieleczonymi
schorzeniami”, czytamy w raporcie GUS. Natomiast
wspolczynnik zgonéw na 100 tys. ludnosci z powo-
du covid-19 byt dla mieszkaricoéw miast ponad dwu-
krotnie wyzszy, niz dla mieszkaficéw wsi.

Wedlug analiz Wyzszej Szko-
ty Bankowej, UCE Research i Hi-
per-Com Poland, w kwietniu
$redni wzrost cen w sklepach wy-
nidst 21,8 proc. Najwigcej podrozaly
rok do roku olej - 0 54,9 proc. i ma-
sto - 0 51,2 proc. Migso w kwietniu
bylo drozsze w poréwnaniu z ro-
kiem poprzednim o 31,2 proc. (mig-
so drobiowe zdrozalo o 45 proc.,
a wieprzowina o 28,7 proc.). Wa-
rzywa s drozsze o 22 proc. (najwie-
cej, bo az o prawie 63 proc. pomi-
dory). Za pieczywo placimy $rednio
28,1 proc. wigcej, niz rok temu.

. Polsat News sprawdzil, jak-
roznig si¢ ceny zywnosci na ba-
zarach w Warszawie i Lomzy. Re-

jl

porterka stacji zwrdcila uwage, ze
sprzedawcy kupuja warzywa na
gieldach, gdzie ceny sg podob-
ne, niezalezne od miejscowo-
$ci. W stolicy $rednia zarobkéw
jest jednak wigksza, niz w ma-
tych miastach, co przeklada si¢
na ceny towaréw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ceny w Warszawie: ziemniaki
polskie - 3 zl/kg, ziemniaki miode
importowane - 6 zl/kg, mtoda ka-
pusta - 6,50 z}, marchew - od 3 do
4 z}/kg, pomidory (w zaleznosci
od odmiany) - 8-15 zlt/kg, cebula
- 2,50-3 zl/kg, 10 jajek (w zalez-
nosci od odmiany) - 5,90-10,90 zti.

Ceny w Lomzy: ziemniaki
polskie - 1,60 zl/kg, mtode ziem-
niaki importowane - 3,50 zi/kg,
mloda kapusta - 6,50 z1, mar-
chew - 2,50 - 3,50 zl/kg, pomi-
dory malinowe - 8,50 zl/kg, ce-
bula - 2,50 - 3 zl/kg, 10 jajek
-8zl

40 lat temu

»Kontakty”, 23 maja 1982:

Mieszkanie dla Basi

Zarzad Oddziatu Warszawskie-
go Towarzystwa Przyjaciot Ziemi
Lomzynskiej zalozyt ksigzeczke
mieszkaniowg dla Basi Zdunczyk,
kilkuletniej fomzynianki, ktérg po-
stanowil si¢ szczegdlnie zaopieko-
wacé. Wreczenie ksigzeczki: 22 ma-
jaw Paristwowym Domu Dziecka
w Lomzy.

Handlowe soboty

ty” zaczng sig od najblizszej wol-
nej soboty, 22 maja. W tym dniu
zwigkszone zostang dostawy towa-
16w, a ponadto w hali targowej przy
palcu Zeglickiego (obecnie Stary
Rynek - przyp. red.) bedzie giel-
da odziezy i uzywanego sprzgtu.
Kazdy ma szans¢ pozby¢ si¢ nie-
potrzebnych rzeczy i znalez co$
atrakcyjnego dla siebie. -

Sezon nad Rajgrodzkim

Rajgrod. Sezon turystyczny roz-
poczety. W kempingach mieszka-
fo juz okoto setki 0s6b, najczesciej
z Bialegostoku i Lodzi.

Dobre serce myszy
zjadly
Jeszcze nie catkiem, ale juz pra-
wie zniknelo w zotgdkach gryzoni
10 ton zyta, zebranego przez rol-
nikéw Rakowa i Krzewa dla po-

“wodzian, ktére naczelnik gminy

Pigtnica zobowigzat sie zebra¢ i do-
starczy¢ paristwowym transportem
do Plocka. Od tego czasu nie prze-
jezdzal nawet przez te wsie.

Tepota w Zbdjnej

Bagno o nazwie Lokie¢ w gmi-
nie Zbéjna spedza sen z oczu na-
czelnika i nie tylko. W gminnych
majakach marzy im si¢: 1600-hek-
tarowe uroczysko - siedlisko naj-
przerézniejszego ptactwa i zwierzy-
ny - zmeliorowat. I jeszcze jeden
pomnik aktywnosci tepoty w nisz-
czeniu naturalnego §rodowiska?

Lizanie kartek
w Goniadzu
Od kilku miesigcy brakuje

- wsklepach pelnego pokrycia cze-

kolad na kartki, a samym przepi-
sem o przydziale reglamentacyj-
nym maluchy jako$ nie chcg si¢
zadowoli¢. :
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Dyrektor Teatru Lalki i Aktora w Eomzy Jarostaw Antoniuk ze statuetka Ambasadora Ziemi Lomzynskiej.

Gala wreczenia Lomzynskich
Anioléw Biznesu 2021, nagrod
przyznawanych przedsiebiorcom,
ktdrzy przyczyniaja si¢ do rozwo-
ju gospodarczego oraz promocji
Lomzy w minionym roku, odbyla
si¢ w Hali Kultury w Lomzy.

~Tegoroczna edycja konkur-
su jest wyjatkowa, poniewaz po
pandemicznej przerwie mozemy
ponownie doceni¢ dziatalnos¢
przedsiebiorcéw, ktérzy przyczy-
niaja si¢ do rozwoju naszego mia-
sta — méwil prezydent Lomzy Ma-
riusz Chrzanowski.

Lomzynskie Anioly Biznesu 2021

Fot. Kamil Brzostowski

W kategorii Firma Roku kapi-
tuta konkursowa pierwsze miej-
sce przyznala Zakladowi Ustug
Informatycznych Novum, ktéry
w 2020 r. do aplikacji mobilnej
Nasz Bank wprowadzit rozwigza-
nie smartKARTA, jako odpowiedz
na potrzeby spoleczne w dobie roz-
priestrzenia.nia si¢ koronawirusa.

Inwestorem Roku zostalo przed-
sigbiorstwo Greenvit za budowe no-
wego zaktadu produkc;ji standary-
zowanych ekstraktéw rodlinnych.

Pierwsza nagrode w kategorii
Firma z sercem otrzymata Ubojnia

Zwierzat Robert Rytel, natomiast
Pracodawcg Jutra zostal HexaBank
Spoldzielczy w Pigtnicy.

Pierwsze miejsce w kategorii Am-
basador Ziemi Lomzynskiej otrzy-
mat Teatr Lalki i Aktora w Lomzy.

W kategorii Kobieta Sukcesu
uhonorowane zostaty: skarbnik
Lomzy Elzbieta Parzych oraz dy-
rektor Powiatowego Urzedu Pracy
Elzbieta Olejniczak.

Konkurs Lomzyriskie Anioly Biz-
nesu organizowany jest od 2017 r.
przez Lomzg ze Starostwem Powiato-

wym i Powiatowym Urzedem Pracy.

Prezydent na éwiczeniach w Nowogrodzie

Wspoldziatanie wojsk z Polski,
Stanéw Zjednoczonych, Francji oraz
Szwecji w ramach ¢wiczenia Defen-
der-Europe 22 w czwartek, 19 maja
w Nowogrodzie, obserwowat bedzie
prezydent Andrzej Duda.

Wspdlne ¢wiczenia krajow so-
juszniczych maja na celu budowa-
nie gotowosci i interoperacyjnosci
miedzy sojusznikami i partnerami
USA i NATO.

Cwiczenia DE22 nie s3 wymie-
rzone przeciwko zadnemu panstwu
i nie majg zwigzku z obecng sytu-
acja geopolityczng w regionie. Na-

rodowy i miedzynarodowy proces
planowania do nich rozpoczat sie
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w 2021 roku, zapewnia Minister-
stwo Obrony Narodowe;j.

Szkota
Rodzenia

w tomzy

Szkola Rodzenia wraca do
Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy
po dwuletniej przerwie zwigzanej
z pandemia covid-19. Rejestracja
na bezplatne zajecia dla przyszlych
mam wznowiona bedzie w Dniu
Matki, czyli 26 maja; tel. 864733661.
Kurs jest w catosci bezplatny.

929 Ukraincow
w fomzy i1 okolicy
Z danych Starostwa i Urzedu
Miejskiego wynika, ze w naszym
rejonie przebywa 929 uciekinierow
z Ukrainy. W miejscach grupowego
zakwaterowania w powiecie lomzyn-
skim przebywa ich 116 os6b. W kwa-
terach prywatnych 426, najwiecej
w Osrodku Caritas w Ptakach (51)
i Motelu Zacisze w Pigtnicy (23).
W Lomzy w grupowych miejscach
zakwaterowania mieszka 213 Ukra-
ifcéw, a w prywatnych kwaterach
174. Najwigcej w osrodku Caritas
(60) przy ul. Rybaki i w Hostelu
Mosiru (56). Do fomzyniskich szkot
uczeszcza 169 ukrainskich dzieci.

Karolina
Andrzejczyk
z ekonagrodg

Karolina Andrzejczyk z Ze-
spotu Szkét Weterynaryjnych
i Ogolnoksztalcacych nr 7 w Lomzy
zdobyla drugie miejsce i nagrode
w wysokosci 500 zt w pierwszej
edycji Wojewoddzkiego Konkur-
su Wiedzy z Zakresu Rolnictwa
Ekologicznego. Pierwsze miejsce
zajat Tomasz Maksimiuk z Bielska
Podlaskiego. W konkursie, ktory
odbyl si¢ w $rode, 18 maja, w Urze-
dzie Marszatkowskim Wojewddz-
twa Podlaskiego, uczestniczyto 31
uczniéw z 12 szkét o profilu rolni-
Czym Z naszego regionu.

Zwyciestwo
Jedwabnego

Pierwsze miejsce i oty puchar
XVII Turnieju Strzeleckiego Samo-
rzagdowcoéw wywalczyla druzyna
z Jedwabnego w skladzie: Bogdan
Iwanowski, Zbigniew Bagiriski, Jozef
Zajac i Maciej Domaszewski. Sekre-
tarz gminy Bogdan Iwanowski zdo-
byt najlepszy indywidualny wynik,
a burmistrz Adam Niebrzydowski
w kategorii prezydentéw, burmi-

strzow i wojtow zajat trzecie miejsce.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



,»Ksigze nadat Wiodkowi z Part-
niewa 15 wldk Lossowa przystan
nad rzeka Czetng z oboma jej brze-
gami koto Nowogrodu, dzialo si¢
to w 1422 roku”, tak w wolnym
przekladzie z Metryki Ksiazecej
Mazowieckiej brzmi pierwsza pi-
sana wzmianka o wsi Wlodki (gm.
Maly Plock). Tak oto w tym roku
Wiodki obchodzg 600 lat!

— Nie tylko duze miejscowosci,
ale réwniez mniejsze majg swoja
tradycje, maja wielka historie i ma-
ja wielkie jubileusze. Teraz mamy na-
prawde wspaniata wies. Jestem u was
kolejny raz. Wida, ze stoi dobrymi
ludZmi i dobrym gospodarzem — mé-
wil starosta kolnenski Tadeusz Kla-
ma podczas uroczystosci w sobote,

600 Iat wsi

- 14 maja, w czasie ktorych odstoniety

zostat gltaz upamietniajacy jubileusz.

Starosta przekazal tez sprzet stra-
zakom z OSP Chludnie-Wtodki
z okazji nadania jednostce sztandaru.

Jak méwi naczelnik OSP Chlud-
nie-Wlodki Leszek Chludzinski,
Straz Ogniowa we Wlodkach w la-
tach trzydziestych zatozyli Alek-
sander Borzymowski, Bronistaw

Karasiniski‘i Wactaw Zebrowski.
Doktadnie nie wiadomo od kie-
dy, bo zaginely dokumenty: — Z lat
trzydziestych mamy zdjecia zato-
zycieli pierwszej Strazy Ogniowej,
bo tak si¢ wtedy to nazywato. Dzi-
siaj w OSP jest okoto 30 druhéw
dorostych i ponad 10 miodziezy.
Jubileuszowe uroczystos$ci
uswietnit zesp6t ,,Czerwieniacy’.
Wedtug Powszechnego Spi-
su Ludnosci z 1921 roku, Wtod-
ki w 49 domach zamieszkiwalo
249 o0s6b, wsréd nich 240 wyzna-
nia rzymskokatolickiego i 9 moj-
zeszowego. Wszyscy zadeklarowa-
li polska przynalezno$¢ narodows.
Wedtug danych GUS, w 2019 roku

" Wiodki mialy 178 mieszkancéw.

Nagrody sportowe marszatka

Marszatek Artur Kosicki z nagrodzonymi. Fot. Mateusz Duchnowski/UMWP

Marszatek wojewoédztwa pod-
laskiego Artur Kosicki przyznat
i wreczyt nagrody sportowe za rok
2021 we wtorek, 17 maja, w Pod-
laskim Instytucie Kultury. Uhono-
rowani nimi zostali wybitni podla-
scy sportowcy: Wojciech Nowicki,
Gabriela Topolska, Rafat Czuper
oraz Malwina Katarzyna Wojtu-
lewicz i Ryszard Rodzik.

Tytul najlepszego sportow-
ca i 30 tys. zt nagrody otrzy-
mat mlociarz Wojciech Nowicki,
mistrz olimpijski igrzysk z Tokio
w 2020 oraz srebrny medalista Mi-
strzostw Polski w Poznaniu.

Za najlepszego sportowca z nie-
pelnosprawnoscia uznany zostat te-
nisista stotowy Rafal Czuper, wi-
cemistrz olimpijski, ktéry réwniez
otrzymat 30 tys. zl.

Najlepszym miodym sportow-
cem zostala Gabriela Topolska
(nagroda 10 tys. zt) zawodniczka

www.kontakty-tygodnik.com.pl —

klubu Juvenia Biatystok, brazowa
medalistka Mistrzostw Polski na
1000 m, ztota medalistka w sztafe-
cie na 3000 m oraz srebrna w mixie
na 2000 m w shot tracku.

Tytul najlepszego trenera
i 20 tys. zt otrzymata Malwina
Katarzyna Wojtulewicz z Klubu
Sportowego »Podlasie” Bialystok,
byla trenerka mistrza olimpijskie-
go z Igrzysk Olimpijskich w Tokio
2020 Wojciecha Nowickiego.

Za caloksztalt dzialalnosci
w sporcie uhonorowany zostat na-
groda 30 tys. zt Ryszard Rodzik,
ktory od 1987 r. jest zwigzany ze
sportem 0s6b z niepelnosprawno-
$cig. Przez te lata do dzisiaj dziata
w Podlaskim Stowarzyszeniu Spor-
towym Os6b Niepelnosprawnych
»Start” w Biatymstoku. Jako czlo-
nek misji polskiej reprezentacji brat
udzial w Paraolimpiadach w Syd-
ney, Atenach i Pekinie.

,,Bor()weczki”
z Medalem $w. lIzydora Oracza

Wisr6d uhonorowanych w tym
roku 18 os6b i instytucji zastuzo-
nych dla rozwoju wsi i rolnictwa
medalem $w. Izydora Oracza, zna-
lazlo si¢ Koto Gospodyn Wiejskich
»Boréweczki” ze Srebrnego Bor-
ku (gm. Szumowo). Gratulujemy!

KGW ,,Boréweczki” zostato re-
aktywowane i przyjeto wyrdzniaja-
cg je nazwe w 2016 roku. Do Kota
naleza takze panowie. Od poczatku
bierze udzial w prezentacjach i ak-

cjach charytatywnych. Podtrzymu-
je dawne tradycje i obyczaje.

Przygotowane przez gospody-
nie z Kola regionalne potrawy by-
ly prezentowane w wielu konkur-
sach. W konkursie na Tradycyjne
potrawy i przetwory z gesiny, zor-
ganizowanym przez Narodowy In-
stytut Kultury i Dziedzictwa Wsi
w 2020 roku za przepis na ,,Sma-
rowidlo z podlaskiej gaski” zdoby-
ty pierwsze miejsce.
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Laury za romantyczne
foto

Rozstrzygniety zostal Powia-
towy Konkurs Fotograficzny ,,Ro-
mantyzm w obiektywie”, zorgani-
zowany przez Centrum Kultury
w Szczuczynie.

Decyzja jury, I miejsce (na-
groda 600 z1) wéréd uczniow
zajgl Sebastian Rydzewski, a II
miejsce (nagroda 400 zl) Agata
Chrostowska. Wyrdzniona zo-
stala (nagroda 100 zt) praca Ju-
lii Trzonkowskiej (wszyscy z Ze-
spotu Szkoét w Nieckowie).

W kategorii dorostych I miej-
scem (nagroda 600 zt) uhonoro-
wana zostala Aleksandra Rézio,
II miejscem (nagroda 400 zt) An-
na Przyborowska (przekazata na-
grode na wsparcie wydarzer or-
ganizowanych w BCK dla dzieci),
a III miejscem (nagroda 200 zt) Ju-
styna Modzelewska. Wyrézniona
(nagroda 100 z}) zostala fotogra-
fia Marii Skrodzkie;j.

Komisja Konkursowa oceniata
nadestane zdjecia w skladzie: Ja-
nusz Marcinkiewicz, Anna Akus-
-Szklarzewska i Agnieszka Ciukszo.

<. POWIAT KOLNENSKI

1 897 dawcow oddato 811 litrow krwi!

Dziesig¢ lat temu Biblioteka Miej-
ska w Szczuczynie zorganizowala
pierwsze honorowe oddawanie krwi
w Szczuczyhie. W 2012 roku w dwu
akcjach krwiodawstwa 95 mieszkar-
c6w miasta i okolicy oddato prawie
44 litry krwi. Do 14 maja 1 897 daw-
cow z gminy Szczuczyn oddato pra-
wie 811 litréw krwi.

Z okazji jubileuszu w Centrum
Kultury odbylo si¢ uroczyste spo-

_ tkanie honorowych krwiodawcow

z miasta i gminy Szczuczyn. W po-
dzigkowaniu ,,za szczegélng pomoc
oraz zaangazowanie w krzewieniu
i rozwdj idei honorowego krwio-
dawstwa” dyrektor ds. medycznych
Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Biatym-

stoku Dariusz Sredzinski wreczyt

pamiatkowe grawertony dyrektor
Zespotu Szkot w Nieckowie Bo-
zenie Sokotowskiej, burmistrzowi
Szczuczyna Arturowi Kuczynskie-
mu, Januszowi Siemionowi oraz
Markowi Kaczynskiemu.
Spotkanie uswietnili muzycz-
nie Nikola Kondratowicz z Pro-
stek oraz Mateusz Ladzinski i Ma-
teusz Mierzejewski z Zespotu Szkot
w Nieckowie, a stodkimi pyszno-
$ciami panie z K6t Gospodyn Wiej-
skich z Danowa, Lipnika i Niedz-
wiadnej. Tego dnia odbyla si¢ tez
81 akcja krwiodawstwa. W krwio-
busie ustawionym na parkingu
przy BCK w Szczuczynie 19 oséb
oddato blisko 9 litréw krwi.

Sladem

przodkow:

Mieszkajacy w Mek-
syku Abraham Livovsky odwiedzit
Szczuczyn, by pozna¢ miasto Zyjacych
tu przed laty pradziadkéw. Sladami
licznie mieszkajacej przed II wojng
$wiatowg w Szczuczynie spoleczno-
$ci zydowskiej sa nieuporzadkowany
cmentarz i dom przedpogrzebowy
21847 1. Cho¢ zamieszkany, jest w bar-
dzo klepsklm stanie.

Krystyna Roslo—
niewska ,Przyja-
cielem Biblioteki”
Tytut ,Przyjaciela Biblioteki’, przy-
znawany od 2016 roku z okazji swieta
Bibliotekarza i Bibliotek przez dyrekcje
i pracownikéw Biblioteki-Centrum

Kultury w Szczuczynie, otrzymata
w tym roku Krystyna Rostoniewska.
Autobus dla .

niepeinosprawnych

Dwudziestoosobowy autobus do
przewozu niepetnosprawnych kupita
za 330 870 zt gmina Radzitow dzigki

ponad 209 tys. z} dotacji z PFRON.

A na dziatce nad kwiatami rozsplewane ptaki...

- Konczy si¢ okres tulipandw,
ale jeszcze kwitng. Teraz swoj czas
majg niezapominajki, ,,rozsypa-
ty” si¢ blekitem. Konwalie jeszcze
w paczkach. Pieknie, jasnorézowo

zakwitly krzewy migdatka i czer- -

wienig si¢ kwiaty pigwowea. Ja-

bluszka pigwowca sg jadalne, cho¢

zbiera si¢ je trudno, bo krzew ma
kolce. Z owocow mozna robi¢ sok
i wykorzysta¢ do robienia pysznych
nalewek — méwi prezes Rodzin-
nego Ogrodu Dziatkowego ,,Bra-

‘tek" w Stawiskach Zofia Chmielak. : %
Na swojej dzialce posiata juz ko- -

per, pietruszke, buraczki. Zawsze
o tej porze byl juz zielony kope-
rek i pietruszka. W tym roku jesz-
cze nie ma. X
~ Ziemia jest zimna i sucha, dla-
tego rodlinki nie wzeszly. Pogoda
jeszcze niepewna, moga by¢ noce
z przymrozkami. Za wczesnie na sa-
dzonki pora i selera. Ale satata ma
juz gléwki — opisuje prezes Zofia.
W Ogrodzie ,,Bratek” coraz wese-
lej. Rozkwitajgcej przyrodzie kibicu-
ja tgzéplewane ptaki. Zofia Chmie-
la jest jednoczesnie wiceprezesem
Okregowego Zarzadu Podlaskiego

Dziatka Zofii Chmielak

Polskiego Zwigzku Dziatkowcéw
(OZP PZD). Zarzad Okregu oglo-
sit konkurs na wzorowa dziatke ro-
ku 2022. Dziatkowicze zaintereso-
wani udzialem w konkursie powinni
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zglosié to swojemu Zarzadowi ROD
do 31 maja. W konkursie bedg na-
grody: za pierwsze miejsce 3 000 z1,

za drugie 2 000;za trzecie 1 000 zt

i dwa wyrd6znienia po 500 zk.

' iimwszczyznawobxektyme oglosi

Swieto mam .
w Stawiskach
Na koncert ,Dom
jest tam, gdzie jest Mama” zaprasza
27 czerwca (godz. 18.30) burmistrz

Stawisk Agnieszka Rutkowska i GOK
w Stawiskach. :
: s

Burmistrz Kolna Andrzej Duda
zostal laureatem Nagrody Orly
~Wprost” w kategorii osobowos¢
regionu. Gratulujemy!

Festiwal smaku
W Turodli

Kurpxowslu festiwal smaku  tra-
dycji” zorganizuje GOK w Turogli,
ktory otrzymal naten cel 70 tys. zt do-
tacjiz Na:rodowego Centrum Kulmry

Konkurs fotogra-
ficzny w Turo$li
Konkurs fotograﬁczny Kur- 3

Gminny O$rodek Kultury w Turo:

informacje na gokturosl.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Wrdcity do Ukrainy

Przyjeliémy do swojego domu
dwie Ukrainki, matke z dorosla cor-
ka. O swoim leku i przezyciach méwity
tyle, ile same chcialy. Nie namawiali-
$my je do zwierzen. Na poczatku izo-
lowaly si¢ od nas i zostawaly w swoim
pokoju. Pozniej bardziej si¢ otworzy-
ty. Cérka w Ukrainie pracowata w ad-
ministracji. U nas szukala pracy. Zna
jezyk angielski, rosyjski i ukrainski.

Po polsku, wydawalo sig, ze rozumie.
Pracy nie znalazta. Zdecydowaly o po-
wrocie w Ukraine. Dlaczego? Méwi-
ly, ze w Polsce im dobrze, nie mogly
nadziwic si¢ bezinteresownej pomocy
i Zyczliwosci Polakéw. Ale byty w ob-
cym kraju. Méwily, ze u nas sg jakby
»zawieszone”. Stan taki meczyl. Pod
Kijowem mieszka siostra starszej pani.
Podejmujac decyzje o wyjedzie powie-
dzialy, Ze co bedzie, to bedzie, ale bedg

Ochmana. Od razu zainteresowatam
si¢ nazwiskiem, bo dobrze pamigtam
wystepy w Lomzy wielkiego Wiestawa
Ochmana, ktérego zapraszat 6wczesny
dyrektor Lomzyniskiej Orkiestry Ka-
meralnej Tadeusz Chachaj. A Krystian
Ochman jest jego wnukiem.

Wystep Krystiana Ochmana na Eu-
rowizji byl bardzo dobry. Zdobyt wiele
imponujacych recenzji. Podobat mi sie,
ale... dlaczego $piewat w jezyku angiel-

‘skim. Uwazam, ze reprezentant Polski

TWOIL GEOS
LV CF TR AU
ze swoimi i u siebie. Zaopatrzylismy  powinien $piewaé w jezyku polskim.
je wodpowiedni bagaz zywnosciowy I nie przekonaja mnie wyjasnienia,
i medyczny. I wyjechaty. ze jezyk angielski jest dzi$ prawie dla
Dojechaly szczgsliwie. Zyja. Dzwo-  wszystkich zrozumialy.
nimy do siebie. Cho¢ w oddaleniu, ale Elzbieta Kalinowska
u siebie, otwieraja si¢ bardziej, niz gdy Lomza
byly u nas w sgsiednim pokoju. Czlo-
wiekowi wydaje sig, ze rozumie sy- Lato nie dia emerytow?
tuacje, gdy trzeba ucieka¢ z wlasne- Kwitng bzy fioletowe i biate, kwit-
go kraju, ale dopiero teraz docierado nie jarzgbina. Na straganach truskawki
mnie, co naprawde musialy przezywac. i nowalijki. Storice $wieci. Lato. Pigknie
KK.  jest nabulwarach nad Narwig w L.om-
(imi¢ i nazwisko  zy. Ale dobrze jest tez zmieni¢ klimat
do wiadomo$ci redakcji) i krajobraz. Zaplanowaé sobie waka-
Zambréw  cyjny wyjazd z miasta. I akurat po-
: drozata benzyna. Przez jakis czas ce-
Czekam na pmnlu; na utrzymywala si¢ na 6,94 zt. Teraz
w jezyku polskim podskoczyla i wynosi, w zaleznosci od
Po ubieglorocznym ,,zerowym” wy-  stacji 7,24 zt do 7,45 zk. Kiedys jezdzi-
stepie polskiego reprezentanta Rafala 1o sie z namiotem i nocleg byt za dar-
Brzozowskiego na Eurowizji czekalam  mo nad rzekg lub na lace.
na tegoroczny festiwal. Ucieszytam sie, Dzi$, kiedy sig jest ,,stypendysta
= kiedy kandydatura padta naKrystiana ~ ZUS’, kiedy co$ lamie w krzyzu, kie-

dy w piersiach zadyszka i odzywajg
sie rozne dolegliwosci, namiot odpa-
da. Pensjonaty, kwatery, hotele nie-
milosiernie podrozaly. Zastanawiam
sig, ilu z nas emerytéw urzadzi sobie
w tym roku letni wyjazd. Co nam z za-
powiedzi ,czternastej” emerytury, je-
§li natychmiast pochfonie jg inflacja
i jeszcze wigkszy wzrost cen zywno-
$ci oraz optat bytowych.
Irena Malinowska
Lomza

’faw

www.kontakty-tygodnik.com.pl

PRZYJDZ SPRAWDZ 'OBEJRZY]

/ gl gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Wizytowka z szacunkiem do przeszloscl

Stuzacy podréznym i miesz-
karicom od roku zmodernizowa-
ny dzigki unijnej dotacji w wyso-
ko$ci ponad 3 mln zt, dworzec
autobusowy w Wysokiem Mazo-
wieckiem z otoczeniem, to dzi$
architektoniczna wizytéwka cen-
trum miasta. -

W czasie prac budowlanych
na przylegajacym do dworca te-
renie odkryte zostaty pozostato-
$ci zydowskiego cmentarza oraz
fundamenty synagogi.

— Badania archeologiczne
wykazaly, ze znajduje si¢ tam
zydowski cmentarz z XVIII
wieku. Teren zostal ogrodzo-
ny i w dowdd pamieci wyko-
nali$my pamigtkowa macewe
— moéwi burmistrz Jarostaw
Siekierko.

Fragment fundamentu syna-
gogi z XIX wieku przykryty zo-
stal tafla grubego szkla, a specjal-
na tablica informuje o synagodze
i historii Zydéw, ktérzy przed I
wojng $wiatowg stanowili polo-
we mieszkanicOw miasta.

e POWIAT ZAMBROWSKI

Pigkna, przestronna poczekalnia dworca autobusowego
w Wysokiem Mazowieckiem. Fot. Kamil Timoszuk/UMWP

Jak méwi burmistrz, wielu
gosci przyjezdza do Wysokiego
Mazowieckiego, by zobaczy¢ ar-
cheologiczne odkrycia i to, jak s3
eksponowane.

Poza miejscem na kasy bile-
towe i bardzo przestronng po-
czekalnig dla podréznych, w bu-
dynku siedzibe majg Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Towarzystwo

Historyczne im. Piotra Barikow-
skiego, oddziat Polskiego Zwigz-
ku Emerytéw, Rencistow i In-
walidéw, harcerze oraz Osrodek
Srodowiskowej Opieki Psycho-
logicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy.

Wszystkie pomieszczenia sg
dostepne ludziom z niepelno-
sprawnos$ciami.

Na pomoc!
»Nigdy nie bratam
pod uwage tego, Ze moze
zabraknag¢ mamy w moim Zyciu...
28 czerwca 2021 roku pierwszy raz
w zyciu tak bardzo si¢ o kogos ba-
tany’, napisata na stronie zbiérki cérka
Renaty z Wysokiego Mazowieckiego,
ktéra po rozlegtym zawale przebywa
w Klinice Budzik w Olsztynie, gdzie
zespot specjalistow probuje ja wybu-
dzi¢. Pobyt w klinice jest zapewniony
do 3 wrzesnia. Niezbedna jest rehabi-
litacja, leki i pielegnacja, co kosztowaé
bedzie ok. 3000 z miesigcznie. Poméc
mozna wplatg na portalu siepomaga.
pl/Renata-trzpil oraz biorgc udziat
w licytacjach na facebook.com/gro-
ups/1296735904184226/.

50 akcji krwio-
dawstwa w Wyszon-—

kach Koscielnych

Piec¢dziesiaty raz strazacy OSP
w Wyszonkach Koscielnych zorganizo-
wali akcje honorowego krwiodawstwa,
w czasie ktorej 53 osoby oddaly prawie
24 litry krwi. Z tej okazji strazacy za-
prosili krwiodawcdw i goéci na piknik
ze wsp6lnym grillem.

100 Iat Wandy Sasinowskiej

z Zambrowa

- Wanda Sasinowska z bliskimi oraz (od prawej) kierowniczka Urzedu Stanu Cywilnego Anng Stefariska
i burmistrzem Zambrowa Kazimierzem Dgbrowskim

Setne urodziny $§wigtowata Wanda Sasinowska
z Zambrowa w dobrym zdrowiu, z pogoda, usmiech-
nieta i z doskonalg opieka najblizszych.

* Wanda Sasinowska (z domu Dabrowska) urodzita
sie 11 maja 1922 r. w Sasinach (gm. Zambrow). Ukon-
czyla szkote handlowa w Wysokiem Mazowieckiem
i na poczatku lat 40 ubieglego wieku pracowata jako
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sekretarka w Urzedzie Gminy Zambroéw. Byta czton-
kiem Narodowej Demokracji.

Po $lubie w 1943 roku zamieszkata w Mieczkach
(gm. Rutki), gdzie z m¢zem Wtadystawem (zyt 100 lat
bez 3 miesigcy) prowadzili gospodarstwo rolne. W la-
tach 70 przeprowadzili si¢ do Zambrowa. Tu przez la-
ta pracowata w Liceum Ogélnoksztalcacym.

" 2 Gietek koto Kolna, Zaktad Cukier-

Przestad.
by¢ radnym
W zwigzku z upra-
womochieniem si¢ orzeczenia Sgdu
Okregowego w Biatymstoku, doty-
czgcym postgpowania lustracyjnego,
Komisarz Wyborczy wt.omzy sedzia
Jan Leszczewski wygasil mandat
radnego powiatu zambrowskiego
Waclawowi Tadeuszowi Krajew-
skiemu. Krajewski byt radnym PiS.
Nastepny wynik z tej listy uzyskat
Stawomir Worosilak i jezeli wyrazi
zgodq, za]mie mle]sce Krajewskiego.

Zambrow

ma 1nwestorow
Zakupem dziatek na terenach
przemystowych przy ulicy Prze-
myslowej zainteresowani s3 Firma
Handlowa Magnat Jana Trzcinki

‘niczy ,Anna” Urszuli Bogdanskiej
i Golchem Andrzeja Golaszew-
skiego (obie firmy z Zambrowa)
oraz Ubojnia Zwierzat Robert Rytel
z Podgorza. Przetargi odbeda sie 19
i 20 maja. Dzialki majg drogi do-
jazdowe i wewngtrzne, ogrodzenia,
o$wietlenie, sieci kanalizacji sani-

tarnej i deszczowej oraz wodociag. |
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Korespondencja wiasna , Kontaktéw” ze Zjednoczonych Emiratéw Arabskich

13 maja zmart prezydent Zjednoczonych Emiratow Arabskich Chalifa ibn Zajid Al Nahajjan, drugi w historii
istniejacego od 51 lat parnstwa. Miat 73 lata. Trwa czterdziestodniowa zatoba. Emiratczycy kochaja swoich
wiadcow. Widziatam to w Emiratach

Panstwo z ropy

Dbatos¢ o obywateli

Pierwszych Emiratczykéw zo-
baczylam na lotnisku przy odpra-
wie celno-paszportowej: w kondu-
rach (biatych szatach), w gutrach na
glowie, przepasanych agal. Siedza-
cy w dziwnym szyku sprawiali nie-
samowite wrazenie, gdy zjezdzalo
si¢ do nich z wysoka ruchomymi
schodami. I byli to ostatni pracujg-
cy Emiratczycy, ktérych widziatam.

Podczas podrdzy przez 7 emira-
tow spotykatam dobrze optacanych
pracujacych emigrantéw. Emirat-
czycy tylko pracujg na kierowni-
czych stanowiskach lub w stuzbach
mundurowych. Moga wcale nie pra-
cowad, utrzyma ich paristwo, bo sa-
mo obywatelstwo zobowigzuje, by
zyli w dostatku. Stuzba zdrowia oraz
szkolnictwo sg bezplatne dla Emi-
ratczykéw. Inni muszg placié za na-
uke swoich dzieci. Mogg nabywaé
mieszkania i domy, z ktérych ko-
rzystaja w okresie pracy. Gdy prze-
chodzg na emeryture lub koriczy si¢

www.kontakty-tygodnik.com.pl

kontrakt, musza wyjecha¢, gdyz nie
mozna uzyskac obywatelstwa Zjed-
noczonych Emiratéw Arabskich.
Emiratczykiem trzeba si¢ urodzi¢.

Podczas pustynnego safari je-
epami 4x4 poznalam Alego, Emi-
ratczyka w kondurze i czapce bej-
solowej. Byt kierowcg i jezdzit
z turystami po wydmach dla przy-
jemnosci. Nie interesowalo go za-
rabianie pienigdzy.

Na pustyni byly wieze wiertni-
cze, bo swoje olbrzymie bogactwo
i dostatek panstwo zawdzigcza ro-
pie naftowe;j.

Szacunek do wiadzy

Tradycja jest tu gleboko zakorze-
niona. W herbaciarniach wyekspo-
nowane s3 fotografie pokolen wia-
Scicieli. Muzeum kawy prezentuje
sztuke orientalng z degustacja kawy.
Zdjecia siedmiu rzadzacych emirata-
mi s3 widoczne w kawiarniach, na su-
permarketach, w przejéciach. To nie-
odlaczny detal kazdej miejscowosci.

Najwiekszy zabytek w stolicy
Abu Drabi, Wielki Meczet szejka
Al Zajieda, zostat zbudowany w la-
tach 1996 — 2007 w hotdzie pierw-
szemu prezydentowi. Czes$¢ me-
czetu jest udostepniona turystom.

Ubratam si¢ w hidzab (nakrycie
glowy kobiet), spédnice do kostek
i bluzke z dlugimi rekawami. Me-
czet ma 82 biale kopuly (najwigk-
sza 85 m wysokosci), 1048 kolumn,
zajmuje ponad 22 tysigcy metréw
kwadratowych. Wnetrze jest boga-
to zdobione. Przewodnik zwracat
uwage na zyrandole, ktorych jest
siedem. Jeden z nich, a jakze, naj-
wigkszy na §wiecie.

Ziote miasto

Najwyzszy budynek $wiata
Burdz Khalifa w Dubaju zbudowa-
no w latach 2004 - 2009 na cze$¢
zmarlego teraz prezydenta Cha-
lifa ibn Zajieda. Ma 828 metrow,
a na taras widowiskowy wjezdza si¢
w 30 sekund. Winda sunie bezsze-

lestnie. Widok na miasto zachwy-
ca. Widac¢ zaczatek usypywania no-
wych sztucznych wysp w morzu. Ma
z nich powsta¢ ,,glob ziemski” z od-
zwierciedleniem wszystkich kon-
tynent6éw. Atrakcja byt spacer po
szklanej tafli, ktdora pekata pod cig-
zarem idacego. Pod nig, ze 124 pie-
tra, widziana byla ulica. Nie wszyscy
mieli odwage stapa¢ po tafli.

Dwa razy na dzien odbywa si¢
pokaz tariczacych fontann przy bu-
dynku. A obok pasaze ze sklepami
ze zlotem, pamigtkami i wyroba-
mi czekoladowymi z wielblgdzie-
go mleka. Tutaj kultura polaczo-
na zostala z zyciem codziennym:
szkielet dinozaura umieszczono
w markecie, podobnie jak fon-
tanng, ogromne lodowisko, sztu-
ke chiniska, oceanarium, stok nar-
ciarski z wyciagiem, pingwiny.

Dubaj oferuje turystom wiele.
Ale drink w kawiarni hotelu Ma-
riott kosztuje 40 dolaréw...

BARBARA PASZKOWSKA
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Marzycielka

1.

Dom byl duzy, murowany.
Dziadkowie postawili go po po-
wrocie z USA. Nikt we wsi nie miat
takiego. Matka w niedziele zakla-
dala jedwabng bluzke i przypina-
ta broszke z macicy pertowej. Nie
wiedziata, co to jest macica per-
towa. Podstuchata, jak ojciec mé-

wil matce, ze fadnie wyglada w tej

bluzce i z macicg perfows.
Wanda byta najladniejsza w kla-
sie i calej szkole. Lubita oglada¢ fil-
my w kinie objazdowym. Latem
przyjezdzato co dwa tygodnie do
remizy. Na wymigtym przesciera-
dle zastepujacym ekran wyswie-
tlano gtéwnie filmy wojenne. Ale
zdarzaly sie kolorowe francuskie

iamerykanskie. Byta urzeczona ba-

jecznie barwnym $wiatem, piekny-
mi kobietami, przystojnymi mez-
czyznami, tak bardzo réznymi od
szarych ludzi z jej wsi. Marzyta...

2.

Po podstawéwce miata i$¢ do

liceum w Lomyzy, ale nie zdata eg-

zaminu. Nie widziala, co ze sobg
poczaé. Rodzice wyslali ja do cio-
tecznej babki w Warszawie. Babka
byla zamozna, miala amerykariskg
emeryture. Wystata Wande do szko-
ty krawieckiej. Okazalo sig, ze ma
talent do krawiectwa. Dzigki zna-
jomosciom babki zostata krawco-
wa w jednym z warszawskich te-
atréw. Poznala Jana. Byt w teatrze
zlotg raczka. Zaczat z nig flirtowad.
Podobat jej si¢. Byl inny od chlopa-
kéw ze wsi. Miat oglade i szyk, byt
przystojny. I straszy od niej 10 lat.
Opierala si¢ jego zalotom, cho¢ ma-
rzyla, ze s razem, ze jej si¢ o$wiad-
cza. Ale Jan nie miat zamiaru si¢
o$wiadcza¢, bo miat zone i dzieci.
Znéw uciekala w marzenia...

3. a3

Umarla babka. Wanda musia-
fa opusci¢ mieszkanie. Wrécita do
domu. Dobiegata trzydziestki, gdy
pojawit si¢ Pawel z sgsiedniej wsi.
Byt mlodszy dwa lata. Patrzyt na
nig z uwielbieniem. Ujat ja cieptem.
I podobat jej sie. Po $lubie zamiesz-
kali z jego rodzicami i starszym
bratem. Mieli swdj pokoj. Pawet

pracowal z ojcem w gospodarétwie. 2

Mieli duzo ziemi, najwigcej we wsi.
Kupila maszyne do szycia. Zaczeta
szy¢ zarobkowo. :

Witka, starszego brata Paw-
fa, ciagle gdzie$ nosito. Praco-
wal w Lomzy, potem wyjechat
na Slask. Stamtad rychlo wrécit.
Gdy byt w domu, robito si¢ ciasno.
I nieprzyjemnie. Upijal si¢ na za-
bawach, a po powrocie do domu
ktécit z ojcem.

Gdy nastal rok 1980, Witek
zaczal walczy¢ z komung. Zostat
dzialaczem Solidarnosci rolnicze;.

Pawel, cichy i pracowity, nie in-
teresowat sie¢ polityka.

W stanie wojennym Witka we-
zwali do gminy.

~Wyjezdzam na Zachdd albo
mnie wsadzg’, powiedzial po po-
wrocie.

Ojciec postukat si¢ w glowe: ,Za
co ci¢ majg wsadzi¢, chyba za to
twoje glupie gadanie”, powiedzial.

Witek jednak spakowat sie i wy-
jechal.
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Na $wiat przyszta Grazynka.

Pawel z ojcem postawili go-
spodarstwo na nogi. Po upadku
komuny rozwingli hodowle kréw
mlecznych.

Umarla najpierw matka, potem
ojciec Pawta. Gospodarstwo prze-
szlo na Pawla i Wande. 40 hekta-
réw ziemi, 70 sztuk bydta...

4.

Po ponad 20 latach nieoczeki-
wanie wrocil z Ameryki Witek.
Zostal deportowany. Za wodg,
jak w Polsce, nie zagrzal nigdzie
miejsca.

Zycie z Witkiem stalo si¢ nie-
zno$ne. Nie pomagal, ale chcial
pieniedzy. Pawel dawat mu drob-
ne sumy. Witek je przepijal. Po
pijanemu kidcit si¢ z Pawlem,
jak kiedy$ z ojcem. Pewnego ra-
zu Pawel powiedziat jej, ze Witek
chce... polowy gospodarstwa! Pu-
$city mu nerwy. W czasie ktétni
zaczeli sie bi¢. Witek zlapal n6z
i uderzyt brata...

Pawel zmarl w szpitalu po
trzech tygodniach. Witek trafi
do wigzienia na 12 lat.

Po pogrzebie Wanda sprze-
dala wszystko: ziemie, bydto
i zabudowania. Zostawita tylko
dom. Corce, ktora juz byta me-
zatka, powiedziala, ze wyjezdza.
Cos$ jej mowilo, ze nastala pora
spelnienia marzen... Pojechata
do Wtoch, potem do Hiszpanii.
W nadmorskim kurorcie pozna-
fa Greka. Wyruszyli w morska
podroz...

6.

Od trzech lat Wanda znow
mieszka pod Lomza. O tym, co
robila, gdy jej nie bylo, krazg r6z-
ne pogloski. Ten Grek podobno
wyciagnat od niej ostatni grosz.
Ale nie jest to pewne. Wanda nie
mowi o tym ani stowa. Wystarata
si¢ o emeryture rolniczg. Jest ni-
ska. Dorabia krawiectwem...

JOANNA WALISZEWSKA
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Kolorowe kamienice

»Nigdy jeszcze w okresie powo-
jennym nie odnowiono z zewnatrz
tak wielkiej iloéci doméw w Lomzy,
jak latem roku biezgcego. Odma-
lowano caly szereg kamienic przy
ul. Dlugiej, Rzagdowej, Senatorskiej,
Dwornej, Starym Rynku, na Ryba-
kach. Lomza, ktéra dotychczas ra-
zita swym zaniedbanym wygladem
jest dzi$, po przeprowadzeniu re-
montu doméw, schludnym i mitym
miastem, zwlaszcza ze odnowienia
dokonano ze znajomoscig rzeczy
iz odpowiednim doborem i uroz-
maiceniem barw”, chwalit wyglad
miasta fomzyniski tygodnik ,, Zycie
i Praca® w1927 r.

Byt to okres, w ktérym ,,z rza-
dowego nakazu” szczegélnie dba-
no o czystos¢ i wyglad miast i wsi.
W pazdzierniku 1926 r. ministrem
spraw wewnetrznych zostat bo-
wiem doktor medycyny Felicjan
Stawoj Sktadkowski. Funkcje te
petnil do grudnia 1929 r. i od
czerwca 1930 r. do czerwca 1931 r.,
a od 15 maja 1936 r. do wrzesnia
1939 r. byt jednocze$nie ministrem
spraw wewnetrznych i premierem.

Minister Sktadkowski zainicjo-
wal i przeprowadzil rewolucje higie-
niczno-sanitarng w kraju. Zalecat
dbatos$¢ o czystos¢ budynkéw i ulic,
budowanie wolnostojacych ustepéw
na posesjach we wsiach i w mia-
stach. Nazywano je od jego nazwi-
ska ,,stawojkami”. Zarzadzit takze
budowanie na podwérzach $miet-
nikéw i ich systematyczne opréz-
nianie. Szla z tym akcja u$wiada-
miajgca, dotyczaca higieny. Ale tez
minister nakazywat policji i urzed-
nikom sprawdzanie, czy zalecenia
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sg realizowane. L.omzynska policja
z komisarzem Janem Zurawiczem
kontrolowata czystos¢ ulic, spraw-
dzala $mietniki i podworza, dys-
cyplinowata wiascicieli kamienic.

Zielone skwery

Minister Skladkowski zalecal
zadrzewianie poboczy drég oraz
wolnych przestrzeni w miastach.
Stosujac si¢ do tych rozporzadzen
prezydent Lomzy Wtadystaw Swi-
derski zlecit obsadzenie drzewka-
mi wiele ulic i skwer6w w miescie.

Przy wjezdzie od Pigtnicy rost
wielki §mietnik. Wiosng 1927 r. zo-
stat Sciety, a splantowany plac cze-
kat na obsianie trawg. W tym czasie
naprawiona zostata brama na po-
dworze budynku starego wiezienia,
w ktérym wowczas byt tzw. areszt
obywatelski. ,Zamiast obstugujacej
areszt niedoleznej baby, Magistrat
wyznaczyt statego dozorce Szosta-
ka, ktérego nawet umundurowat.
Jak mieli$my okazje zauwazy¢, Szo-
stak pelni swe obowiazki sumien-
nie i uczciwie. Jeste$my zdania, ze
uposazenie, jakie Szostak pobiera
od Magistratu w wysokosci 90 zt
miesigcznie, jest zbyt male przy tak
odpowiedzialnej pracy i powinno
by¢ podwyzszone do 150 zI”, pisat
fomzynski tygodnik.

Lustracja

Minister Felicjan Stawoj Sktad-
kowski znany byt z ,nalotéw”,
czyli niezapowiedzianych wizyt
W terenie oraz osobistego lustro-
wania stanu porzadku i czystoci
w miejscowosciach, ktore odwie-
dzal. W czasie takich inspekcji roz-
mawial z ludZmi i w ten sposéb

zdobywal wiedze o funkcjonowa-
niu administracji w miescie, co-
dziennych bolaczkach i potrzebach
mieszkaficéw. Zabiegat o polepsze-
nie warunkéw pracy robotnikéw,
0 wynagrodzenie i awanse urzed-
nikéw, a takze o poprawna obstu-
ge ludzi w urzedach.

I tak oto niespodziewanie we
wtorek, 19 lipca 1927 r., Sktadkow-
ski odwiedzit Lomze. Nie wiado-
mo, czy policja i wladze miasta
mialy wczesniejsze ,,przecieki”
0 jego przyjezdzie. Wiadomo, bo
pisala o tym ,Wspdlna Praca’, ze
w miescie wyznaczeni byli specjal-
ni obserwatorzy do wypatrywania
ministra na drodze i w powietrzu,
bo ,,mégt przylecie¢ aeroplanem”.

Sktadkowski przyjechat samo-

chodem. Najpierw odwiedzit ko-

misariat policji, a nastepnie ratusz.
Interesowal si¢ finansami miasta.
W towarzystwie prezydenta Wia-
dystawa Swiderskiego zlustrowat
remize strazy pozarnej i taznie
miejska. Zwrdcit uwage, ze przed
taznig nie bylo zieleni. Przekazat
prezydentowi 200 zt na urzadzenie
klombu kwiatowego i trawnikéw
przed taznia. Potem udat sie na uli-
c¢ Rybaki, aby zobaczyé stan prac
wznoszonego budynku szkoty po-
wszechnej (szkota zostata oddana
i po$wigcona 10 wrzesnia 1927 r.).

‘Miasto bylo czyste, lustracja wy-
padta prawie pomyslnie. Prawie, bo
minister mial w zwyczaju zagladanie
na podworza. Wszedt w brame przy

lﬂlcszqddwe} gdzie mieszkat rad-
nyHerszEpsztc]n.Tuzwroaluwa-}

ge na koniecznoé¢ remontu oficyny.
Na noc. Skladkowskx zatrzymat
si¢ w hotelu Rembielin. W $rode

rano wyjechat do Puchat, a nastep-
nie do Zambrowa.

Pierwsze kosze

Miesigc po wizycie ministra
Skladkowskiego w miescie, na
wzOr Warszawy, jak pisala prasa,
zamontowanych zostalo pierw-
szych 10 koszy na $mieci. Nie wia-
domo, czy bylo to zalecenie mi-
nistra Sktadkowskiego.Trzy kosze
stanely w Ogrodzie Spacerowym
(dzi$ Park im. Jakuba Wagi) i ty-
le samo w Parku Ludowym (park
przy budynku bytej szkoty drzew-
nej, obecnie Okregowej Komisji Eg-

‘zaminacyjnej), 2 kosze postawiono

na placu Ko$ciuszki i tyle samo na
placu Pocztowym. Kosze wykona-
ne zostaly w fomzyniskim zakladzie
A. Siwika. Magistrat zapowiedzial
wykonanie i rozmieszczenie kolej-
nych koszy na ulicach miasta.

Efekty sanitarnej
rewoluciji
Wprowadzenie ministerialnych

 zalecen przyczynito sie do poprawy

stanu sanitarnego kraju. W pierw-
szym roku kilkanascie tysiecy do-
moéw w Polsce zostato odnowio-
nych, 80 proc. doméw w miastach
160 proc. na wsiach posiadato ,,sta-
wojki’; a 60 proc. kryte $mietniki.
. MARIA TOCKA
(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
taé w ksigzce ,Lomzyriskie historie
prawdziwe. Ludzie, migjsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,, Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Eomza, al. Le-
gionéw 7, tel. 86 216 42 43).
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Oﬂioszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0070/2022-0-)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikaciji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 — 873 - 616

7 (fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamieni¢ M-3,

IV pigtro, ul. Dmowskiego, tomza,

na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Qgtoszenia w rubryce ,,O0ddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tre$¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA
Mezczyzna do pracy
w gospodarstwie, Kolno.
Tel. 696 — 619 — 679

(p-001486-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 — 396 - 670

(fak.0075/2022-0)
Indyki odchowane, biate, rasa
cigzka. Tel. 691 - 189 - 932
(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cate

i uszkodzone prasy belujace

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Twoje-

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj . Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co zwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-24)

3 miesiagce 35,00 zi (45;50-z4)

6 miesigcy 70,00 zt (91;00-zH)
12 miesigcy 135,00 zt (182;0021)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,
Foton, Case, Renault, Wtadimirec
itd. Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam rower Indiana, prawie
nowy, damka.
Tel. 507 — 122 — 890

(p-001494-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody,
85 747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677
(fak.0071/2021-0-i)

USLUGH

Malowanie dachoéw.
Tel. 668 — 141 - 137

Wojt Gminy
Kobylin-Borzymy
podaje do publicznej
wiadomosci informacje

0 sporzadzeniu wykazu nieru-
chomosci przeznaczonych do
zbycia. Niniejszy wykaz udostep-
niony jest do publicznej wiado-
mosci na tablicy ogtoszen Urze-
du Gminy Kobylin-Borzymy oraz
na stronie internetowej urzedu.

Burmistrz Nowogrodu

informuje, ze w siedzibie Urze-
du Miejskiego w Nowogrodzie
przy ulicy tomzyriskiej 41 na
tablicy ogtoszen zostat wywie-
szony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci gruntowych sta-
nowigcych wiasnos¢ Gminy No-
wogréd, przeznaczonych do
oddania w dzierzawe w trybie
bezprzetargowym, stanowia-
cych dziatki nr 1079 i nr 1385,
potozone w obrebie ewiden-
cyjnym Nowogréd. Wykaz zo-
stat réwniez opublikowany na
stronach internetowych: bip.
um.nowogrod.wrotapodlasia.

(p-001490-0) pl, www.nowogrod.com.
Szczegbtowe informacje do-
: DWIERIETA tyczace wykazu mozna uzyskac
Kupie szczeniaka wachtelhunda, w siedzibie Urzedu Miejskiego
ma::'zc’;z(::ﬁi‘:;we" w Nowogrodzie (pokéj nr 8) oraz
RO telefonicznie pod nr 86 217 55
20 wew. 22.
(p-001488-0)
Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame
w ,,Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
; kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
diesel, ubezpieczenie i przeglad
wazne, cena 22 000 zt do
negocijaciji, tel. 783 — 164 — 516
- . (o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2001), 1.4 TDI, diesel, elektryczne
szyby, klimatyzacja, przebieg
305 000 km, cena 4 000 zt do
negocjaciji, tel. 888 — 302 — 063
S (o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2009),
w bardzo dobrym stanie, benzyna,
przebieg 227 000 km, cena 14 600 zt
do negocijaciji, tel. 604 — 178 = 155
(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (2012),
benzyna, 135 KM, stan bardzo
dobry, bogata opcja, panoramiczny
dach, cena 51 000 zt,
tel. 697 - 721 - 619
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(1999), benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, zarejestrowane,
ubezpieczone, klimatyzacja, ABS,
cena 4 500 zt, tel. 508 — 599 - 988
(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2018),
benzyna, 95 KM, przebieg 36 500 km,
kolor biaty, cena 49 900 zt do
negocjacii, tel. 600 - 763 - 614
(o/b)
Sprzedam Citroen C5, (2009),
diesel, kombi, niedawno
wymieniony rozrzad, bez wktadu,
petna opcja, welury, cena 16 400 zt
do negocjacji, tel. 693 - 379 - 017 °
3 (o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (2008),
140 KM, szary metalik, stan
bardzo dobry, cena 22 000 zt,
tel. 514 - 916 - 390
(o/b)

Sprzedam Opel Astra J, (2014),

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Meriva, (2004),
benzyna, 90 KM, kolor srebrny,
klimatyzacja, ABS, auto
bezwypadkowe, garazowane,
cena 8 700 zt, tel. 517 — 980 - 276
(o/b)
Sprzedam Lublin skrzyniowy,
(1998), mozliwa zamiana,
cena 4 200 zi, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam Suzuki Splash, (2010),
benzyna, auto bardzo tadne,
zadbane, zarejestrowane,
ubezpieczone, bardzo niskie
spalanie, bez rdzy, cena 14 300 zt
do negocjaciji, tel. 603 — 084 — 458
(o/b)

1.4 benzyna + LPG, przebieg
215 000 km, cena 27 500 zt do
negocijaciji, tel. 698 — 151 — 681
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2006),
diesel, 105 KM, wychodzi rdza,
optaty i przeglad aktualne, sprawna
klimatyzacja, hak, cena 12 300 zt
do negocjaciji, tel. 573 — 140 — 266
(o/b),
Sprzedam Toyota Auris, (2013),
diesel, przebieg 108 600 km,
klimatyzacja, wspomaganie,
elektryczne szyby, ABS,
wielofunkcyjna kierownica,
cena 42 500 zt, tel. 500 — 855 — 851
(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (2010),
2.0 crdi, auto w petni sprawne,
gotowe do jazdy, bogate
wyposazenie, salon Polska, diesel,
przebieg 341 000 km,
cena 31 500 zt do negocijacji,
tel. 516 — 550 — 307
(o/b)
Sprzedam Fiat Uno, (2002),
benzyna, pierwszy wiasciciel, maty
przebieg, auto uzytkowane przez
osobe w podesztym wieku,
przeglad i ubezpieczenie aktualne,
cena 3 000 zi, tel. 516 — 793 — 985
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepsza aplikacja w micseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Mitsubishi Pinin, (2005),
benzyna, sprawna klimatyzacja,
hak, stan techniczny bardzo dobry,
pierwszy wiasciciel w kraju,
cena 15 900 zt do negocjacii,
tel. 797 — 845 - 507

(o/b)
Sprzedam Fiat 126p, (1996), auto
optacone, zarejestrowane, wazne
OC, na chodzie, drugi wiasciciel,
benzyna, cena 4 700 zt,
tel. 783 - 574 - 378

: (o/b)

Sprzedam Opel Astra J, (2011),
diesel, salon Polska, auto
bezwypadkowe, regularnie
serwisowane, 2 komplety kot,
cena 21 500 zi, tel. 507 - 630 — 278

(o/b)
Sprzedam Seat Leon II, (2010),
1.6 diesel, 105 KM, po lifcie, auto
czyste i zadbane, wszelkie naprawy
robione na biezaco, cena 19 800 zt
do negocjacji, tel. 511 — 558 — 030

(o/b)
Sprzedam Opel Astra C, (2005),
auto sprowadzone do Polski 4 lata
temu, pierwszy wiasciciel w kraju,
przeglad do lipca, benzyna,
175 KM, cena 14 000 zt do
negocijacji, tel. 519 - 531 — 166

(o/b)
Sprzedam Mazda 3, (2004),
benzyna, w dobrym stanie
technicznym i wizualnym, drugi
wiasciciel w kraju, aktualne opfaty,
centralny zamek, ABS, cena 6 000 zt
do negocijaciji, tel. 794 — 620 - 876

(o/b)

Sprzedam Seat Altea, (2005),
1.9 diesel, 205 KM, cena 14 900 zt
do negocjaciji, tel. 795 — 284 — 996

(o/b)
Sprzedam Suzuki Liana, (2007),
benzyna, wszystko sprawne, auto
serwisowane na biezaco, przeglad
wazny do 01.2023 r., OC do
02.2023 r., cena 13 500 zt,
tel. 518 - 038 — 480

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa D, (2008),
1.0 benzyna, pierwszy wtasciciel od
nowosci, auto garazowane, stan
bardzo dobry, ABS, radio, petna
dokumentacija, cena 12 900 zt,
tel. 505 - 632 -~ 217

(o/b)
Sprzedam BMW X3, (2006),
benzyna + gaz, auto w pei
sprawne, wnetrze niezniszczone,
stan techniczny bardzo dobry,
cena 26 000 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 465 - 505

(o/b)
Sprzedam Audi A2, (2003),
1.4 TDI, 75 KM, w posiadaniu
od 2017 r., diesel, komplet opon
zimowych, OC do sierpnia,
przeglad do pazdziernika,
cena 8 200 zt do negocjaciji,
tel. 539 - 334 - 801

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2006),
benzyna, klimatyzacja, przebieg
180 000 km, przeglad do marca
2023 r., cena 9 500 zt,
tel. 726 - 071 - 500

(o/b)

sdig o

- BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTGRYZOWANYCH

Tresc og}oszenla do 15 stow:

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

A_b'res:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
j dziatalnosci motoryzacyjnej. 5

odg
s 1 wykonanid Zlecenia publikacji ogfoszema oraz
BEE D5 - sprawozdawczosci ﬁnansowe; Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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DY OSZENTA
LW W I LW s S i W
0GLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE
Sprzedam wiréwke do mieka, - Sprzedam przyczepe, 1-osiowa, Sprzedam przewracarke, Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
cena 12 000 zt, tel. 664 — 816 — 003 cena do uzgodnienia, karuzelowa, hydraulicznie Pronar ZKP-420, (2014), szeroko$¢
(o)  tel. 503 - 862 - 612 sktadana, 5 m szerokosci, 4,20 m, 11 ramion, 4 kétka-
Sprzedam dojarke Gea, (o) cenab 700 zt, tel. 798 — 634 - 097 kopiujace, watek WOM, w bardzo

przewodowa, 16 aparatéw
udojowych, 200 m rurociagu,
cena 20 000 zt, tel. 664 — 816 — 003
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka,
2 000 litréw, samomyjacy, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt do
negocjacii, tel. 514 — 996 — 731
(o/b)
Sprzedam kajenie, wigksza ilos¢,
cena do uzgodnienia,
tel. 502 - 388 - 717

re$¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam kosiarke, cena do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612
(o/b)
Sprzedam balik dgbowy 5, cena do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Kuhn GA 4121 GM, (2009),
w bardzo dobrym stanie, wszystko
w oryginale, pierwszy wiasciciel,
cena 15 500 zt do negocijaciji,
tel. 509 - 918 — 192

(o/0) (o)
Sprzedam trawe, komza, Sprzedam tadowacz Cyklop, nowy
przy Grobli Jednaczewskiej, typ, kabina, komplet tyzek,
cena do uzgodnienia, cena 3 500 zt, tel. 501 — 647 — 161
. tel. 664 - 816 - 003 3 (o/b)
(/)  Sprzedam chwytak do bel,
Sprzedam drzewo powywracane cena 2 000 z, tel. 501 — 647 - 161
przez wichure i do wycinki, (o/b)
cena 100 zt za metr do negocjaciji, Sprzedam ostréwek,
tel. (86) 278 — 58 ~ 66 cena 11 000 zt, 501 — 647 - 161
(o/b) (o/b)
Sprzedam siewnik do zboza, Sprzedam.beczkow6z Joskin i
cena do uzgodnienia, Modulo, (2012), pierwszy wiasciciel,
tel. 503 - 862 - 612 stan bardzo dobry, waz 6 m, hamulce
(o/0)  pneumatyczne, cena 55 000 zt do
Sprzedam opryskiwacz, negocjacii, tel. 690 — 969 - 250
300 litréw, stan bardzo dobry, (o/b)
cena do uzgodnienia, Sprzedam kosiarke dyskowg Krone
tel. 503 - 862 - 612 Easy Cut 320, (2013), w bardzo
(o)  dobrym stanie, wszystko
Sprzedam zagrabiarke 5, w oryginale, szybka wymiana nozy,
cena do uzgodnienia, cena 27 400 zt do negocjaciji,
tel. 503 - 862 — 612 tel. 512 - 596 - 073
(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

podanie ceny!

Warunkiem ukazania si¢ ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel..

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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(o/b)
Sprzedam brone talerzowg
Bomet 315, cena 4 500 zt,
tel. 798 - 634 - 097

(o/b)
Sprzedam agregat z hydropakiem,

w bardzo dobrym stanie, mato
uzywany, cena 7 999 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 634 — 097
$ (o/b)
Sprzedam kombajn Class Dominator
85, (1979), cena 20 000 zt do
negocijacji, tel. 722 — 381 - 078
: (o/b)
Sprzedam przyczepe, 2-osiowa,
5 ton, diugos$¢ 4,20 m x 2,30 m,
cena 9 000 z, tel. 884 -310-919
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Kuhn 4321, (2006), cena 14 000 zt,
tel. 668 — 448 — 346
(o/b)
Sprzedam przewracarke Krone,
szerokos¢ 5,50 m, w dobrym stanie,
cena 8 800 z, tel. 510 — 478 — 952
(o/b)
Sprzedam kosiarke Claas Corto
270, stawiacz pokosu, w komplecie
watek przekaznika, cena 6 400 zt
do negocjaciji, tel. 889 — 404 - 175
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet,
400 litréw, stan bardzo dobry,
cena 1 300 zt do negocjaciji,
tel. 698 — 914 - 690
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Dronningborg D-3000, (1989), stan
bardzo dobry, zadbany, szeroko$¢
robocza 3 m, sieczkarnia do cigcia’
stomy, cena 43 000 zt do
negocjaciji, tel. 510 — 356 — 366
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Claas
Disco 250, (2008), szerokosc¢
robocza 2,50 m, watek WOM,
w komplecie listwa, cena 17 000 zt

do negocjacii, tel. 696 — 477 - 533

(o/b)
Sprzedam kombajn Z058 Rekord,
(1988), pierwszy wiasciciel, w petni
sprawny, garazowany, bez
przeciekow, cena 31 000 zt,
tel. 518 — 867 — 636

(o/b)
Sprzedam przewracarke Claas,
w dobrym stanie, dziata jak nowa,
cena 3 600 zi, tel. 665 — 719 — 426

(o/b)
Sprzedam przyczepe, sztywna,
4,5 tony, cena 5 000 z,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)

dobrym stanie, cena 11 200 z,
tel. 607 - 565 - 464

(o)
Sprzedam kosiarke JF Stoll SB
2802, (2013), 2,80 m, szybka
wymiana nozy, nowe $lizgi,
cena 12 000 zt do negocjaciji,
tel. 608 — 113 - 696

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Vicon,
1 100 litréw, 21 m, 5 sekcji,
rozktadany hydraulicznie,
cena 7 000 zt do negocjacii,
tel. 669 - 692 - 157

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
1-osiowy, stan bardzo dobry,
prosze dzwoni¢ po godz. 17,
cena 5 300 zi, tel. 667 — 122 - 555

(o/b)
Sprzedam prase Sipma Z 569/1,
(2005), w petni sprawna, wigzanie
na sznurek, pierwszy wtasciciel,
cena 18 500 zt do negocijaciji,
tel. 515 -775-225

(o/b)
Sprzedam kosiarke, (1991), czeska,
w bardzo dobrym stanie,
w oryginale, mato uzywana,
cena 4 200 zl, tel. 665 - 719 — 426

(o/b)
Sprzedam paszow6z RMH Mixell,
pojemnos$é 8 mé, stan bardzo
dobry, w petni sprawny, wysoko$¢
2,40 m, cena 31 000 zt do
negocjaciji, tel. 513 — 811 - 042

(o/b)
Sprzedam ptugi 4, polskie,
cena 2 400 zt, tel. 510 -715-854

(o/b)
Sprzedam brony 5, cena 450 zt,
tel. 609 — 320 - 169

: (o/b)

Sprzedam sadzarke, polska, stan
idealny, cena 800 zt,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam siewnik Meprozet,
szerokos¢ 2,70 m, w petni sprawny,
gotowy do pracy, cena 2 700 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam schtadzalnik, zbiornik do
mleka, 1 100 litréw, w petni gotowy
do pracy, cena 3 200 zi,
tel. 608 — 663 — 631

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko,
1 700 litréw + 150 litréw rezerwy,
odzysk ciepta, dobrze i szybko
chtodzi, cena 12 000 zt do
negocjaciji, tel. 660 — 963 — 914

(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Szpital w Lomazy
milczenie pariai
PiS!

Strusie

Szpital w Lomzy: krzyczace
milczenie parlamentarzystow
PiS!

Strusie
z immunitetem

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl
| czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.




To drzewo walilo si¢ na samochdd, ktérego kierowca, ratujac sie
ostrym hamowaniem i ucieczkg na pobocze, uniknat katastrofy na dro-
dze Lomza - Kolno w poblizu le§niczéwki miedzy Rogienicami Wielki-
mi i Malym Plockiem. Drzewo wywrécito si¢ z korzeniami. Usuneli je
strazacy OSP Maty Plock. Fot. OSP Maty Ptock

Szczesliwe gapiostwo

Nie zatrzymat si¢ przed zna-
kiem ,,Stop” na skrzyzowaniu ulic
Obwodowej i Zawadzkiej w Rut-
kach-Kossakach kierowca (22 la-
ta) audi i doprowadzit do zderze-
nia z prawidfowo jadagcym fordem.
Obaj kierowcy byli trzezwi. Na
szczesdcie, nikomu nic si¢ nie sta-
to, wiec winowajca zostat ukara-
ny mandatem w wysokosci ,tylko”
1300 ztotych i 6 punktami karnymi.

Ukradt rower w centrum
Szepietowa

W bialy dzien, spod sklepu
w centrum Szepietowa, w oku ka-
mery osiedlowego monitoringu
mieszkaniec (42 lata) buchnat ro-
wer wartos$ci okoto 1000 zt poje-
chal do domu. Juz po kilku go-
dzinach policjanci zatozyli mu
kajdanki. Rower trafit do wiasci-
ciela. Zlodziej trafi do sadu z za-
rzutem kradziezy.

Wyweszyt kierowce w...
krzakach

Wczesnym rankiem w niedzie-
le, 15 maja, lomzynscy policjanci
otrzymali zgloszenie, Ze w okoli-
cach Nowogrodu kierowca volks-
wagena moze by¢ nietrzezwy, bo
jedzie calg szerokoscig drogi. Gdy
samochdd zatrzymat sie na sta-
¢ji paliw, zglaszajacy uniemozli-
wit kierowcy kontynuowanie jaz-
dy i wyjat kluczyki ze stacyjki.
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W tej sytuacji kierowca uciekt za
budynek stacji. Policjanci usta-
lili jego rysopis i zaczeli go szu-
ka¢ z psem Mulfonem. Po kilku-
set metrach Muflon doprowadzit
ich do uciekiniera, ktéry schowat
si¢ w krzakach. Badanie alkoma-
tem wykazalo prawie 2 promile
alkoholu w organizmie. Ponad-
to po sprawdzeniu w policyjnych
systemach okazalo si¢, ze mlody
(18 lat) mieszkaniec gminy Zbojna
nie mial nigdy prawa jazdy. Uzbie-
rato mu si¢ zarzutéw do odpowie-
dzialnosci przed sadem.

Zginat rolnik
Zginat na miejscu rolnik (64 la-
ta) potrgcony podczas podpina-
nia przyczepy z ladowarka w czasie
prac polowych w Barglowie Ko-
$cielnym pod Rajgrodem.

tasuch w kajdanach

Kajdanki na wiasnych re-
kach znowu zobaczyt recydy-
wista z Lomzy (49 lat), ktérego
ochrona marketu ztapata na kra-
dziezy stodyczy. Policjaci szukali
go za wczeséniejsze kradzieze, bo
na poczatku maja tasuch na sto-
dycze kilkukrotnie wykorzystat
nieuwage pracownikéw marke-
tu i ukradl stodko$ci za ponad
800 zlotych. Za przestepstwo
w tzw. warunkach recydywy ka-
ra moze zostac (i zwykle bywa)
zwigkszona o potowe.

S3 na rynku wtornym takie samochody,
ktorych lepiej unikac

Najbardziej awaryjne

Ranking najbardziej awaryj-
nych samochodéw przygotowat
najwigkszy producent oprogra-
mowania warsztatowego na Swie-
cie Autodata. Zestawienie bazu-
je na danych z 22 krajéw. Oprocz
wielu nalezacych do Unii Euro-
pejskiej, w rankingu znalazly sie
Australia, Irlandia, Nowa Ze-
landia, Norwegia, Rosja, Turcja,
Wielka Brytania, Stany Zjedno-
czone, Szwajcaria.

W skali wszystkich sklasyfi-
kowanych w rankingu krajow
najczesciej serwisowang i na-
prawiang marka pozostaje Ford
- 10,93 proc.

Pierwsza dziesigtka najczesciej
serwisowanych aut osobowych na
$wiecie (dane zbiorcze 222 krajow)
w 2020 z podzialem na modele:

1. Opel Corsa D

2. Fiat 500/500C

3. Ford Fiesta

4. Nissan Qashqai

5. Volkswagen Golf VII

6. Opel Astra ]

7. Ford Focus

8. Ford Fiesta

9. BMW serii 3 E90/91/92/93

10. Nissan Qashqai/Qashqai+2

Najczesciej naprawiane w Pol-
sce samochody osobowe z silnika-
mi benzynowymi:

1. Opel Astra H

2. Audi A4 (8Ex)

3. Opel Astra ]

4. BMW serii 3 (E46)

5. Skoda Fabia (6Y2/6Y5)

Najczesciej naprawiane w Pol-
sce samochody osobowe z silni-
kami diesla:

1.'Ford Mondeo

2. Volkswagen Passat

3. Opel Insignia A

4. Audi A4

Najczgéciej naprawiane w Pol-
sce samochody dostawcze (uzyt-
kowe) z silnikami diesla:

1. Volkswagen Transporter T5

2. Fiat Ducato

3. Renault Master III

4. Renault Trafic I

5. Mercedes Sprinter

Najczesciej naprawiane w Pol-
sce samochody z napedem hybry-
dowym:

1. Toyota Auris

2. Toyota Yaris

3. Peugeot 508

4. Audi A3 Sportback

5. Citroen DS5
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Poradniapsychceloga

Moja szesnastoletnia cérka
przezyla pierwsze w Zyciu roz-
stanie. Ja si¢ w sumie ciesze¢, bo
chlopak byt tzw. trudny (rzucil
szkole¢). Ale Ola jest naprawde
w duzym dole. Jak jej pomdc?

Joanna

Corka potrzebuje wsparcia. Po
pierwsze, emocjonalnego: rozumie-
nie, stuchanie, akceptowanie tego,
co méwi i przezywa, okazywanie
wspdlczucia, troski. Po drugie, ,in-
formacyjnego’: rozmowy o tym, co
sie robi, gdy czlowieka spotyka za-
wod mitosny. By¢ moze Pani (lub
kto$ bliski) do$wiadczyt podobnego
zawodu? Dobrze byloby corce opo-
wiedzie¢ takg historie, pokaza¢, jak
kto$ sobie poradzit, ,,jak to dziala’,
co mozna robié. Warto cérce pod-
powiedzie¢, ze pisanie pamietnika,
wierszy, rysowanie itp., tagodzi bol
psychiczny. Trzeci rodzaj wsparcia,

Pieczarki z pieczonymi
ziemniakami

Sktadniki

e 1 kg matych ziemniakéw

e 0,5 kg matych pieczarek

® 1 cebula

® 3 z3bki czosnku
o 1 peczek szczypiorku
e 5 lyzek masta
e 1 lyzka oliwy
® s0l, pieprz
Ziemniaki dokladnie wy-
szorowa¢, optukac, nie obierac.

Pierwsze w zyciu rozstanie

N A R N W K NN N W X R W

nazywany jest egzystencjalnym. To
nadawanie sensu cierpieniu, zro-
zumienie go. Pokazanie mlodemu
cztowiekowi, ze doswiadczajac cier-
pienia, latwiej zrozumie¢ przezycia
innych, stajemy sie dojrzalsi, m3-
drzejsi, doroéli. Warto powiedzie¢
corce, ze dzigki temu, co przezywa,
bedzie miata szanse lepiej zrozumie¢
swoje dzieci w przyszlosci, jesli tez
doswiadczg korica mito$ci. Chodzi
o to, aby na swoj bdl i rozczarowa-
nie popatrzyla, jak na co§ ludzkiego,
w pewnym sensie koniecznego, jesli
chce si¢ by¢ dojrzatym czlowiekiem.
Nie nalezy panikowa¢. Jesli cor-
ke kto$ bedzie wspieral, nic zlego
si¢ nie stanie, a bol, ktory przezy-
wa, wzbogaci ja. Czasem na takie
bolesne do$wiadczenia trzeba po
prostu pozwolic.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

N RN G AN WK S N TR G T AN W W G e

Wytrze¢ do sucha. Dno naczy-
nia zaroodpornego wysmaro-
wa¢ mastem (najlepiej klaro-
wanym). Wlozy¢ pokrojone na
plasterki czosnek i cebulg oraz
cale ziemniaki. Pola¢ 2 tyzkami
oliwy, doprawic solg i pieprzem,
wymieszaé. Przykry¢, wstawic
do piekarnika nagrzanego do
200°C, piec 45 minut. W poto-
wie pieczenia przewrdcic. Pie-
czarki oczyécié, zostawié¢ w calo-
$ci. Obsmazy¢ na zloto na masle,
doprawiajac solg i pieprzem. Du-
si¢ pod przykryciem 5 min, na-
stepnie smazy¢ jeszcze 10 min,
odparowaé. Na kwadrans przed
konficem pieczenia ziemniakow,
wlozy¢ na nie pieczarki, zrumie-
ni¢. Gotowe danie posypac posie-
kanym szczypiorkiem.
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Pytanie intymne
O reakcjach erotycznych i pra-
gnieniach kobiet mozna przeczy-
ta¢ wszedzie. A jakie sg tajniki
prowadzace do meskiej rozkoszy?
Weronika
»Tajnikow” jest kilka. Pierwszy,
faceci s3 wzrokowcami. Lubig na-
go$¢ i plong z pozadania, gdy wi-
dza odkryty biust, biodra, posladki.
I, co wazne, nie dostrzegajg wte-
dy fatdki ttuszczu, czy jakichs in-
nych niedoskonatosci na ciele ko-
biety. Reakcja na kobiecg nagos¢
jest od razu widoczna. Mgzczyzna
jest silnie podniecony, ale jedno-
cze$nie czuje sig troche niepewnie.
To czas na aktywnos¢ kobiety, kto-
ra powinna zacheci¢ go do zabawy.
Mozna mu.szepng¢ co$ mitego, bo

faceci s3 tasuchami na komplemen-
ty i $mialo przejé¢ do pieszczot.
Dozwolone s3 wszelkie rodzaje:
glaskanie, calowanie, szczypanie
i wyrazanie podziwu, jaki on jest
wspanialy, bo to lubi kazdy facet.
W ten spos6b temperatura wza-
jemnych pieszczot wzrasta. By byto
bardziej pikantnie, mozna zaczg¢
od pieszczot jader. Jeszcze wigksze
doznania przezyje w trakcie piesz-
czenia penisa.

W seksie nie wszystko trzeba
méwié, zeby sie rozumie¢. Wiele wi-
daé i czu¢, a zatem, gdy jakies piesz-
czoty wywolujg szczeg6lne wraze-
nia, nic przyjemniejszego w danej
chwili nie mozna zrobi¢, jak tylko je
powt6rzy¢. Tajniki rozkoszy tkwig
W ,czytaniu” pragnien swoich ciat.

Lekarz domowy
Czasami chwyta mnie na diu-
zej czkawka. Meczy tak, az oczy
1zawia. Skad si¢ bierze i czy s3
skuteczne metody, by si¢ jej szyb-
ko pozby¢?
Renatka
Do najczgstszych przyczyn
czkawki nalezg: polykaniem du-
zych iloci powietrza przy szybkim
jedzeniu, stres, przedawkowanie al-

koholu i papierosow. Czkawka mo-
ze by¢ tez jednym z objaw6w cho-
réb jamy brzusznej, serca, klatki
piersiowe;j. Ale sporadyczne napa-
dy nie powinny budzi¢ niepokoju.

Najlepsze metody na zahamo-
wanie czkawki, to wstrzymanie od-
dechu (nabra¢ powietrza i zatka¢
nos), zjedzenie tyzki cukru, zu-
cie skorki chleba, wypicie szklan-
ki wody.

Pod paragrafem
W hotelu przeczytalem in-
formacje, ze nie odpowiadaja
za pozostawione w pokoju rze-
czy. Przeciez nie bede chodzil
z wszystkim, co mam, gdy mu-
sz¢ wyjé¢. Co na ten temat moé-
wi prawo?
Krzysztof
Wtasciciel hotelu odpowia-
da za rzeczy pozostawione przez
goéci w pokoju hotelowym. Z te-
go obowigzku nie zwalnia go ani
ustna, ani wywieszona informacja

pisemna. Wlasciciel hotelu jest
zwolniony z tej odpowiedzial-
nosci tylko wowczas, gdy ktos
sam przyczynil si¢ do kradzie-
zy, bo zapomniat zamkng¢ drzwi
od pokoju lub pozostawil klucz
w drzwiach. O kradziezy trzeba
od razu powiadomi¢ wlascicie-
la, bo w przeciwnym razie rosz-
czenie o naprawienie szkody wy-
gasa. W przypadku niejasnoéci,
porad udzielajg Inspektoraty In-
spekcji Handlowej (w Lomzy, tel.
86 216 51 54).
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Psychozabawa
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Na lekcjach, wyktadach, naradach, zebraniach,

w czasie rozmow telefonicznych, siedzac przed

telewizorem, czasem kreslimy na kartkach bez-
wiednie esy floresy. Co najczesciej rysujesz?

Spirale: tkwig w Tobie sklonno-
éci do komplikowania sobie zy-
cia. Moze to wynika¢ z wielkich
wymagan, jakie stawiasz przed

sobg. Masz wielki temperament,

zyjesz z pasja, lubisz wyzwania.
Fryzury: masz ukryte zdolno-
$ci artystyczne, wrazliwo$¢ na
pigkno w kazdej postaci, lubisz
 refleksyjng muzyke, cenisz szla-
chetnos¢ i wierno$¢ w mitoéci.
Kwadraty i prostokaty: fascy-
nujesz sie postepem technicz-

nym, lubisz dociekliwo$¢ w pracy °

i w dyskusjach. Szybko podejmu-
jesz decyzje. Dotrzymujesz zobo-
wigzan, nie zawodzisz.
Zwierzeta i ptaki: kochasz dzieci,
lubisz zwierzaki i przyrode, jestes
troskliwym opiekunem, nieza-
wodnym kompanem i przyja-
cielem, wysoko cenisz zycie ro-
dzinne.

Strzaly: masz sklonnos¢ do wy-
dawania szybkich sadéw o in-
nych, a czasami s3 to zbyt surowe
oceny. Jeste$ spontaniczny, kieru-
jesz sie emocjami, cho¢ czasami
tego zalujesz.

Karykatury: cechuje Cig kryty-
cyzm i czesto zlodliwos¢ w sto-
sunku do innych. To moze wy-
nika¢ z ukrytych komplekséw,
cho¢ nie masz do nich powodéw.
Starasz si¢ by¢ naturalny, ale nie
zawsze Ci to wychodzi.
Twarze: zyjesz w zgodzie ze soba.
Cechuje Cie prostolinijnos¢, szcze-
ro$c i otwarto$¢. Lubisz towarzy-
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stwo, bo czujesz jego akceptacje.
Kierujesz si¢ rozsadkiem i prawda,
od razu wyjasniasz trudne sytuacje.

~ Wymyslone postacie: czgsto je-

stes niezdecydowany i nieufny.

Boisz si¢ o czyms$ decydowaé,
- bywasz z siebie niezadowolony.
Kierujesz si¢ opinig innych, masz
niewielu znajomych.
Ornamenty: jeste$ urodzonym
estetg, lubisz tad i porzadek.
Twoje skfonnosci do pedanterii
sg meczace dla otoczenia. Jeste$
pracowity i sumienny, ale nie po-
trafisz zaufa¢ innym.
Usmiechy: kochasz zycie i lu-
dzi, do wszystkiego podchodzisz
z entuzjazmem i wiarg, ze Ci si¢
uda. Jest w Tobie energia i zorga-
nizowanie. Nie zawalasz ani pra-
¢y, ani kontaktow towarzyskich.
Elipsy i kola: jeste$ wrazliwy
i sentymentalny, kochasz rodzi-
ne, cenisz przyjaciot, rzadko po-
padasz w jakie$ konflikty. Lubisz
wycieczki, melancholijny nastrdj,
muzyke powazng i dobra ksigzke.
Plamy: w Zyciu kierujesz si¢ roz-
sgdkiem i nie ma w nim miej-
sca na fantazje. Jestes zasadni-
czy, cho¢ dla otoczenia zyczliwy
i chetny do pomocy. Nie boisz
sie ryzyka i wyzwan.
Zygzaki: urodzony entuzja-
sta i spolecznik. Masz czas dla
innych. Jeste$ lubiany w towa-
rzystwie, bo tryskasz humorem
i pomystami. W pracy zorganizo-
wany, w zyciu praktyczny.

BANK KAWALOW

Po $mierci Putin trafit do piekta.
Wkrétce za dobre zachowanie po-
zwolono mu powrdci¢ na ziemie,
aby zobaczyl, jak potoczyly sie in-
teresujgce go sprawy. Wchodzi do
baru, zamawia wodke i pyta:

- Krym nasz?

- Nasz.

- Donbas nasz?

— Nasz.

- A co z Kijowem?

— Tez nasz.

Zadowolony Putin dopija
wodke i pyta:

— Ile ptace?

- Sto hrywien.
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- Natasza, kiedy wroci czas,
ze péjdziemy na Big Maca i sha-
kea waniliowego? - pyta mtody
Rosjanin kolezanke.

- Nie wiem, nie interesuje
mnie polityka.

Facet siedzi w knajpie i pije
kieliszek za kieliszkiem. Pod-
chodzi kelner:

- Pan musi mie¢ jaki$ pro-
blem.

— Mam, z teSciowg.

- Niech si¢ pan nie przej-
muje. Z tesciowg wszyscy ma-
ja problemy.

- No, nie wiem... Moja jest
Ze mna w Cciazy.

Pielegniarka pyta pacjenta
w szpitalu po operacji.

- Miewa pan czasem jakie$
nudno$ci?

— Nie, mam tu takie male ra-
dyjko.

St

Przychodzi do sklepu fa-
cet i prosi o dobry alkohol na
25 rocznice $lubu. Sprzedaw-
ca patrzy na polki, potem na
klienta i pyta:

- A pan chce §wigtowaé, czy
raczej zapomniec?

Toczy sie sprawa w sgdzie.
Na kolejnego $wiadka zostaje
wezwana sekretarka szefa, mto-
da, urocza blondynka.

- Czy wie pani, co panig cze-
ka za sktadanie fatszywych ze-
znan? - pyta sedzia po wystu-
chaniu jej zeznan.

— Tak! Szef mi co$§ wspomi-
natl o dwustu tysigcach ztotych
i wakacjach na Riwierze - odpo-
wiada z u§miechem dziewczyna.

o
%

- Kelner, hej, kelner!

- Stucham pana.

- Nie odpowiada mi ta zupa.
- A o co ja pan pytal?
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Tu warto by¢ —
Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

® Koncert Grzegorza Turnaua, wokalisty, kompozytora i pianisty, jednego
z najwigkszych polskich wykonawcéw poezji $piewanej, zatytutowany
»Zn6w wedrujemy”; poniedzialek, 23 maja, godz. 19.00. Bilety w kasie
Opery (rezerwacja, tel. 85 306 75 06).

Ciechanowiec

Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Mostowa 8, tel. 518 877 020):

B Spotkanie autorskie z Jerzym Rajeckim, autorem albumu ,,Klimaty
Podlasia. Wielokulturowo$¢”. Album jest dokumentem fotograficznym
ponad 300 zdjgc krainy, w ktérej obok siebie zyja ludzie réznych wyznan
i nacji, zlaczeni wspdlnotg przezywania i kanonem wspolnych wartosci;
$roda, 25 maja, godz. 17.00.

komza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Koncert grupy Crakow Gulden Quinetet w skladzie: Natalia Jarza-
bek - flet, Damian Swist — ob6j, Tomasz Sowa — klarnet, Malgorzata
Wygoda - fagot, Konrad Golda - waltornia; czwartek, 19 maja, godz.
18.30. Wstep wolny.

® Koncert zespotu Tribute To The Queens Of Soul w sktadzie w skladzie:
Dominika Gunia - wokal, Ewa Siembida - chéry, Sylwia Eyko - choéry
oraz znakomici muzycy: Kuba Madejowski — perkusja, Zibi Zawadzki
— gitary, Michat Kolodziej - bas, Piotr Gunia - saksofony, Przemystaw
Stefaficzyk - piano; sobota, 21 maja, godz. 19.00. Bilety na stronach
kupbilecik.pl i e-bilet.pl, rezerwacja, tel. 730 438 154.

B Spektakl teatralny ,,Dobrze si¢ klamie”, komediowe ujecie skompli-
kowanych stosunkéw miedzyludzkich; niedziela, 22 maja, godz. 16.00
i 18.30. Bilety na stronie biletyna.pl.

Radzitow

Stowarzysznie Przyjaci6l Ziemi Biebrzanskiej ,,Kierunek Biebrza”
(ul. Pigkna 5, tel. 530 870 559):

® Bierzanski Jarmark staroci i rekodzieta ludowego oraz Gielda kla-
sycznej motoryzacji na Placu Targowym; niedziela, 22 ma]a, godz. 8.00.
Wstep wolny.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

B Spektakl ,,Kantata na cztery skrzydta” Roberta Bruttera w wykonaniu
Teatru E5, autora scenariuszy, takich jak ,Ranczo” i ,,Rodzina zastepcza’.
»Kantata” jest opowiescig, w ktérej 1zy mieszajg si¢ z ogromng dawka
$miechu, daje gwarancj¢ $wietnej zabawy; wtorek, 24 maja, godz. 17.00.
Bilety w kasie kina ,,Wars’.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
® Koncert Natalii Kukulskiej z okazji Dnia Matki; czwartek, 26 maja,
godz. 18.00. Bilety od 22 maja, od godz. 12.00 w kasie kina.

Repertuar Kin:

B Kino MOK Grajewo: 21 - 22 maja — ,,Sonic 2. Szybki, jak blyskawica,
godz. 14.00 i 16.30 oraz ,,Jako$ to bedzie”, godz. 19.00. Kino ,Wrzos”
Kolno: nieczynne. Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 20 maja - ,,Pio-
senki o milo$ci’, godz. 17.00 i ,,Nieznoény ciezar wielkiego talentu”, godz.
20.00; 21 maja - ,Ratunku, zmniejszylem przyjaciol, godz. 14.00 oraz
»Nieznosény ciezar wielkiego talentu’, godz. 17.00 i ,,Piosenki o milosci’,
godz. 20.00; 22 maja - ,Ratunku, zmniejszylem przyjaciot, godz. 14.00
oraz ,,Piosenki o mitosci’, godz. 17.00 i ,,Nieznosny cigzar wielkiego
talentu”, godz. 20.00; 25 maja — ,,Piosenki o milosci’, godz. 17.00 i ,Nie-
znosny ciezar wielkiego talentu’, godz. 20.00; 26 maja — ,,Nieznoény ciezar
wielkiego talentu’, godz. 17.00 i ,,Piosenki o mitoéci’; godz. 20.00. Kino
MOK Zambréw: 20 i 22 - 25 maja - ,,Sonic 2. Szybki, jak blyskawica’,
godz. 14.30 oraz ,,Doktor Strange w multiwersum obledu”, godz. 17.00
(dubbing) i 19.30 (napisy).
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Cenny dar dla Muzeum w tomzy

Medal, wykonany przez J6zefa
Mojzesza Gabowicza, upamietnia-
jacy Wystawe Teatralng w Warsza-
wie w latach 1902-1903, podarowat
Muzeum Pétnocno-Mazowieckiemu
w Lomzy byly pierwszy marszatek wo-
jewddztwa podlaskiego (1999 - 2002),
a obecnie starszy inspektor delegatury
Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Za-
bytkéw w Lomzy Stawomir Zgrzywa.

Awers medalu przedstawia postacie
symbolizujace polska opere - Stanista-
wa Moniuszke, dramat - Juliusza Sto-
wackiego i komedie — Aleksandra Fre-
dre. Napis na rewersie: ,,I-sza Wystawa
Teatralna w Warszawie 1902 — 1903”.

Podarowany medal jest drugg pra-
cg Jozefa M. Gabowicza w zbiorach
Muzeum. W 2018 r. Muzeum kupito
rzezbe zatytulowang ,,Zrozpaczona”.

Jozef M. Gabowicz (1862 - 1939)
urodzit si¢ w Kolnie, a po $mierci 0j-
ca jego mama z dzie¢mi przeprowa-
dzita si¢ do Lomzy. Gabowicz uczyt
si¢ w zydowskiej szkole dla chfopcow
w Tykocinie, gdzie mieszkata jego

Gléwna strona medalu,
daru Stawomira Zgrzywy

babcia. Jego talent rzezbiarski od-
kryt nauczyciel gimnazjum i ksztal-
cit si¢ w tym kierunku. Realistyczne
sceny rzezbiarskie Gabowicza o spo-
lecznym wydzwigku byly wystawiane
izdobywaly nagrody w Paryzu, Lon-
dynie, Petersburgu, Moskwie. Prace
Gabowicza w 1903 r. byly wystawia-
ne réwniez w Lomzy. Wéwczas, jak
ustalil Jerzy Jastrzebski, zyla jeszcze
i mieszkala w Lomzy mama artysty.
(Szerzej o Jozefie Gabowiczu pisali-

$my w ,,Kontaktach”, nr 21z 21 ma-

ja2017 r.).

BARAN (21 11 - 20 IV): optymizm
sprawi, ze wszystko wyda sie prostsze.
Wystarczy samemu niczego nie kom-
plikowac.

BYK (21 1V - 20 V): beda chwile, ze
poczujesz si¢ jak na hustawce: raz be-
dziesz gorg, innym razem spadniesz
na dét. Gromadz sily i oszczedzaj,
a nic nie stracisz.

BLIZNIETA (21V - 21 VI): nie
naduzywaj zaufania najblizszych,
baczniej zwracaj uwagg na to, co mo-
wisz i czynisz. Jako kierowca, zacho-
waj szczeg6lng ostroznosc.

RAK (22 VI - 22 VII): nie boj sig
zmian, bo i tak ich nie unikniesz. Sku-
teczne pomysly pozwolg Ci na roz-
wigzywanie trudnych spraw. Nie pod-
trzymuj zwigzku, jesli Cie niszczy.
LEW (23 VII - 23 VIII): powrdcisz
do swojej wielkiej formy, a Twoje za-
miary stang si¢ mozliwe. Nie ulegaj
iluzjom i nie wierz we wszystko, co
obiecujg ludzie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): liczy¢
si¢ bedzie konsekwencja, nie zbaczaj
z obranej drogi. Znajdziesz w sobie

poklady ene, aby zdobyé¢ to, do
czego od dawna dazysz.

WAGA (231X - 23 X): okres obfitu-
jacy w wydarzenia, niektore szczesli-

“ we, inne doé¢ trudne. Nie opusci Cie

optymizm i pogoda ducha, co doda-
wac¢ Ci bedzie skrzydel.
SKORPION (24 X - 22 XI): opty-
mizm i wyczucie poratuje Cie w pod-
bramkowej sytuacji. W sumie: glo-
wa do gory!

STRZELEC (23 XI - 21 XII): nie
ogladaj sie za siebie! Przed Tobg no-
we okazje, ktora mogg spowodowaé
zmiane Twego zycia.

KOZIOROZEC (22 x11-201):
rzucisz si¢ w wir nowych znajomosci.
Bedziesz miec dobrg reke do pieniedzy.
WODNIK (211 - 19 I1): porzu¢
schematy i ,skocz” na gleboka wode,
bo szczescie bedzie Ci sprzyjac. Nie
zachly$nij si¢ jednak powodzeniem.

RYBY (20 11 - 20 I10): trzymaj sig

. ustalonych planéw. Sytuacja zacznie

sie stabilizowa¢ i poprawiaé, nie roz-
pedzaj si¢ jednak! Mozesz liczy¢ na
wsparcie i pomoc bliskich.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Rowerem dookofa
Rajgrodzkiego
Na rajd rowerowy dookota Jeziora
Rajgrodzkiego zaprasza Team 4 Graje-
wo w niedziele, 22 maja. Zbiérka przy
Media Expert (ul. Kopernika). Wy-
jazd, godz. 10.00. Trasa liczy 75 km.
_ Obiad w , Zascianku” w Barszczach.

Mecz i Piknik Rodzinny
w Sokotach

Klub Sportowy Sokoly zaprasza na
stadion przy ul. Nowy Swiat na mecz
z LZS Korona Dobrzyniewo Duze
w niedziele, 22 maja, godz. 15.00.
Réwnolegle odbywac si¢ bedzie Pik-
nik Rodzinny z animacjami oraz za-
bawami i dmuchanym zamkiem dla
dzieci, konkursy z nagrodami, gril-
lem. Witep wolny.

Zawody Spinningowe
w Kozle

Na Wedkarskie Zawody Spinnin-
gowe Miejsce na Pisie (Stanica wed-
karska w Kozle) w sobote, 28 maja, za-
prasza Koto Wedkarskie ,,Energetyk”.
Harmonogram: godz. 6.00 — zbiérka
zawodnikéw, godz. 7.00 - 13.00 za-
wody, godz. 14.00 ogloszenie wyni-
kéw i msza polowa w intencji wed-
karzy. Pierwsza szdstka w klasyfikacji
otrzyma dyplomy i nagrody. Oplata
startowa 30 zt. Dojazd we wlasnym
zakresie. Zapiséw dokonuje skarbnik
Kota w sklepie zoologiczno-wedkar-
skim Doroty i Jacka Bakéw w Kolnie
do 26 maja.

Kownacki zaboksuje
z Chisorg?

»Adam Kownacki kontra Dereck
Chisora? Coraz wigcej wskazuje na to,
ze ten hitowy z punktu widzenia pol-
skich kibicow pojedynek odbedzie sig
juz latem tego roku!”, donosza spor-

towe media. Pochodzacy z Kanarzyc ¢

i mocno zwigzany w Lomza mieszka-
jacy w USA Kownacki (20-2, 15 KO)
do niedawna uchodzit za najwigksza
nadzieje w wadze ciezkiej. Niestety,
dwie porazki z Robertem Heleniusem
sprawily, ze jego kariera znalazta si¢ na
wielkim zakrecie. Dereck Chisora tez
w ostatnich walkach schodzit z ringu
pokonany. Najpierw przegrat z przy-
sztym mistrzem $wiata Oleksandrem
Usykiem, a nastepnie dwa razy z Jo-
sephem Parkerem. Pojedynek z moc-
no bijagcym Chisorg bedzie dla Kow-
nackiego ryzykowny. Z drugiej strony
ewentualna wygrana w jednej chwili
wywinduje go do szerokiej czotéwki
krélewskiej kategorii wagowej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Czujesz, ze co$ cig rozhiera? Zréb cebule w ciescie!

Sktadniki: 2 szklanki maki, 4ce-
bule, 3 jajka, 3 dag drozdzy, 3 tyz-
ki masta, 1/3 szklanki oleju, 4 tyzki
mleka, tyzka cukru, fyzka suszone-
go tymianku, sol i pieprz.

Drozdze rozetrzyj z cukrem,
dodaj ciepte mleko i 2 tyzki maki.
Calo$¢ wymieszaj, przykryj $cie-

reczky i odstaw w cieple miejsce
do wyrosnigcia: Rozczyn polacz
z resztg maki, 2 jajkami, rozto-
pionym mastem i szczypta so-
li. Wymieszaj i odstaw do wyro-
$nigcia. Cebule pokrdj w pidrka,
dodaj tymianek i zeszklij na ole-
ju, dopraw solg i pieprzem, prze-

studz. Ciasto rozwatkuj. Szklan-
ka wykrdj kola i na §rodek naléz
farsz. Zlep. Zéttko z trzeciego
jajka roztrzep z 2 tyzkami wody
i szczyptg soli. Posmaruj zlepio-
ne ciasto i wstaw do goracego pie-
karnika. Piecz 30 minut w tempe-
raturze 170°C.

Zakoniczyly sie rozgrywki War-
szawsko-Mazowieckiej II Ligi Pit-
karzy Recznych, w ktérych udziat
braty Nowe Piekuty. Druzyna za-
jeta IV miejsce, uzyskujac najlep-
szy wynik w historii klubu. Zagrata
20 meczéw, z ktoérych 11 wygra-
fa, a 9 przegrala (raz po rzutach
karnych). We wszystkich meczach
zdobyla facznie 601 bramek, tra-
cac 578. Najwiecej strzelil ich Mar-
cin Piekutowski, ktéry w 18 me-
czach 156 razy pokonat bramkarza

rywali. Kapitan druzyny tym sa-

SPR Nowe Piekuty najwyzej w historii

mym zostal krélem strzelcéw li-
gi. Pozostali pitkarze SPR Nowe
Piekuty zdobyli: Karol Pruszyriski
w 16 meczach - 97 bramek, Maciej
Porzeziniski w 18 meczach - 56 bra-
mek, Jakub Bartosiak w 18 me-
czach - 44 bramki, Hubert Fili-
piuk w 15 meczach - 43 bramki,
Rafal Broniek w 12 meczach -
31 bramek, Arkadiusz Gumeniak
w 17 meczach - 26 bramek, Adrian
Kostro w 17 meczach - 22 bramki,
Piotr Brzozowski w 13 meczach -
20 bramek, Kamil Nogal w 7 me-

czach - 19 bramek, Rafat Kostro
w 11 meczach - 18 bramek, Ka-
rol Roszkowski w 15 meczach -
13 bramek, Arkadiusz Markow-
ski w 16 meczach - 11 bramek,
Krystian Stawierej w 8 meczach

- — 8 bramek, Krystian Niemyjski

w 13 meczach - 4 bramki, Damian
Jabtoniski w 1 meczu - 1 bramke,
Adrian Niemyjski w 13 meczach
— 1 bramke. Bramki bronit Patryk
Niesterowicz. Trenerem SPR No-
we Piekuty jest Norbert Marks. Fot.
facebook

pnSreberka’” na rowerach

Po raz pierwszy w tym roku gospodynie z Kota Gospodyn Wiejskich ,,Sreberka” w Srebrnej (gm. Szumo-

wo) wyruszyly na rajd ,,Sreberka na rower” do Ruskoteki (gm. Andrzejewo). Fot. facebook.
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Kochajmy co nasze

Oferta obowiazuje od 18.05 do 25.05.2022 r. Produkty dostepne do wyczerpania zapasow
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