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ALARM!

Traktuj swe serce z sercem!
W Polsce umiera rocznie okolo 360 000 mieszkancow. Wedtug danych Gléwnego
Urzg¢du Statystycznego, choroby serca powoduja prawie polowe zgonéw
w Polsce! Wezmy to sobie do serca!

*.. ............. m“
Wynikajg
z nieprawidtowego
‘Eﬁ}- krazenia krwi
KOEATANIE SERCA
Serce bije szybcce;
oraz zmienia sig jego ;
rytm i sita skurczu Do ataku serca najczesciej
R e dochodzi na tle miazdzycy
5 tetnic wieficowych, ktora
prowadzi do zwezenia tetnic,
peknigcia nagromadzonej
: blaszki miazdzycowej,
BOL W KLATCE PIERSIOWE] ... zakrzepicy lub niedroznosci

Najczgsciej jest dtawicowy E N
(gniecenie, Sciskanie, pieczenie), .
trudny do zlnkalizowama £

tetnic

promieniuje jednostronnie
(zazwyczaj na lew3 strong)
i nie zmienia sig przy zmianie
pozycji ciata
Bol trwa Jezeli bol trwa %c":
najczesciej ponad 30 min '
2-10min towarzyszamu Blaszka miazdzycowa tworzy sig wewnatrz
inne objawy (nudnosci, Sciany tetnicy na skutek odktadania sig
~wymioty, dusznosc) cholesterolu i innych ttuszczy. Blaszka
~ moze to by zawat serca powoduje zwgzeme tetnicy i ogramczeme

przeptywu przez nig krwi

sum :

. WIEK PLEC oTv0$¢ PALENIE.
(kobiety chorujq ~ (kobiety chorujg TYTONIU
w pdzniejszym wieku  czesciej niz mezczyzni) :
niz mezczyéni)
NADCISNIENIE WYSOKI POZIOM BRAK PREDYSPOZYCE
TETNICZE CHOLESTEROLU AKTYWNOSCI GENETYCZNE
FIZYCZNE)
AR ~—— B KONTAKTY Nri18=8maja2022s —

~ Parkinson
atakuje rolnikow!

Najwiecej zachorowan na Par-
kinsona w Polsce jest w woje-
wodztwach lubelskim i podlaskim,
czyli wojewddztwach typowo rol-
niczych. Prawie dwa razy wiecej,
niz na przyklad, w wojewddztwie
zachodniopomorskiem. Dlacze-
go? Pestycydy moga by¢ znacznie
bardziej niebezpieczne, niz si¢ po-
wszechnie sadzi. :

_ »Rolnik, wedtug producentéw
pestycydéw, ma pracowaé niemalze
jak chirurg, ktéry wklada kombi-
nezon, kto$ naklada mu rekawicz-
ki, a on sam niczego nie dotyka.
Prosze sobie teraz wyobrazic kil-
kugodzinna prace w upale w takim
kombinezonie”, pisze w ,Tygodni-
ku Powszechnym” Krzysztof Story.

Artykut jest efektem miedzy-
narodowego $ledztwa dziennika-
rzy z kilku europejskich redakcji.
Krzysztof Story wskazal w nim, ze
gdy powstawat tekst, zglaszali sie
do niego byli i o_be&ni rolnicy, kt6-
rzy zapadli na Parkinsona i choro-
by nowotworowe. Oficjalnych da-
nych na ten temat jednak wciaz
brakuje.

W 2012 roku we Frangji choro-
ba Parkinsona zostata wpisana na
liste choréb zawodowych. W Pol-
sce do dzisiaj jej na tej licie nie
ma, tak jak w wigkszosci europej-
skich krajow.

List ZUS
do emerytow

Zaklad Ubezpieczen Spotecz-
nych wyplacit trzynaste emerytu-
ry. Teraz na potwierdzenie wypfat,
emeryci otrzymaja specjalny list
z ZUS. W kopercie bedg dwa pi-
sma. Oprocz informacji o wypla-
conej trzynastce, bedzie decyzja
o wysokosci emerytury lub renty
PO marcowej waloryzicji. Nale-
zy oba pisma doktadnie przeczy-
tac i nie wyrzuca¢ ich do kosza, bo

' moga okazac si¢ bardzo potrzebne.

Warto zwréci¢ uwage na na-
lezne nam kwoty w obu pismach.
Jesli kwota ,,trzynastki” lub walo-
ryzacji si¢ nie zgadza (lub obie si¢
nie zgadzaja) z otrzymang wypta-
ta, trzeba skontaktowac sie z ZUS
w celu wyjasnienia sprawy. Pod-
stawa beda wlasnie otrzymane
pisma.

www.kontakty-tygodnikéom.pl
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Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespét:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspélpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, )
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruksé
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legion6éw 7, 18-400 tomza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogloszeri:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszer:
ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, :

zaprosit jg na rozmowe, w ktérej dowiedziata sie, ze architekt nie G aedalbora.
tylko nie wspétpracowat z hitlerowcami, ale w swoim domu ukry-
watl zydowska rodzing i dawat pieniagdze znajomemu, by ukrywat innych Zydéw!

Dotarcie do prawdy czasem jest bardzo trudne, niekiedy niemozliwe. Kazdy, kto si¢
z tym zmaga, ma do wyboru dwie mozliwosci. Pierwsza: lepiej skaza¢ dziewigciu niewin-
nych sposéréd dziesigciu, niz gdyby jeden winny uniknat kary! Druga: lepiej, gdy kary unik-
nie dziewieciu winnych, niz gdyby jeden niewinny zostal skazany.

Pierwszej holduje totalitaryzm. Drugiej demokracja.

WLADYSEAW TOCKI

eIVt Fe W\ o
Krétko przed $miercig dziewigédzisieciosiedmioletnia Holen- -
KON TAKTy derka Atie Visser wyslata list do burmistrza swego miasta, w kt6-
rym poinformowala, ze 1 marca 1946 roku zastrzelita architekta
Tygodnik Podlaski Felixa Gulje! Dokonala tego, poniewaz jako zolnierz holenderskie- Z‘r ooy
rok zafozenia 1980 go ruchu oporu byla przekonana, ze architekt w czasie wojny ko- 4

Ukazuje sie w wojewédztwie podlaskim, czesci | laborowat z Niemcami. Wojna sig skoniczyla, a on zyl sobie spo-

wojew6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, | Kkojnie. Zlikwidowala go wigc w imi¢ sprawiedliwoéci. Burmistrz . o

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zmart pierwszy
‘prezydent Biatorusi

Nie zyje pierwszy prezydent
niezaleznej Bialorusi Stanistaw
Szuszkiewicz. Zmart w nocy z 2 na
3 maja. Jego stan pogorszyl sie kil-
ka dni temu w wyniku komplikacji
po przebytym covidzie. Miat 87 lat.

Szuszkiewicz z przywdédcami
Rosji i Ukrainy, Borysem Jelcynem
i Leonidem Krawczukiem, podpi-
sat 8 grudnia 1991 r. w imieniu Bia-
torusi porozumienie bialowieskie

. o rozwigzaniu ZSRR. Do 1994 ro-
ku i wyboru Aleksandra Lukaszen-
ki na prezydenta, pelnit role gto-
wy panistwa biatoruskiego. Pézniej
znajdowat sie w opozycji do Luka-
szenki, odwaznie go krytykujac.

B W calym regionie obchodzony byt
2 maja Dzien Flagi, 3 maja 231 rocz-
nica uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
w nielicznych przypadkach oficjalnie
1 maja honorowano Swigto Pracy.
M Sezon zeglugowy rozpoczat si¢
w Augustowie z tradycyjng parada
jednostek ptywajacych w pigtek, 29
kwietnia. Statki i katamarany poply-
nely do pomnika ,Golej Zoski” na
jeziorze Rospuda. Kanat Augustow-
ski, to unikatowy zabytek w skali
kraju oraz Europy. Do korica sezonu
$luzowanie na calym Kanale Augu-
stowskim jest bezplatne.

B Polscy wyznawcy islamu $wig-
towali obchody trzydniowego Ra-
madan Bajram (Eid al-Fitr), jednej
z dwdch najwazniejszych w roku
religijnym uroczysto$ci muzul-
manskich. W Polsce jest ok. 5 000
mahometan (nie liczac przebywa-
jacych tymczasowo). Najwiecej
w naszym wojewodztwie. To po-
tomkowie Tatar6w, sprowadzanych
przez polskich kréléw od XVI w.
W Podlaskiem sg ich dwa zabyt-
kowe meczety, w Kruszynianach
i Bohonikach.

-MYSL TYGODNIA

Najbardziej gorace miejsce w piekle jest zarezerwowane dla tych,
ktorzy w okresie kryzysu moralnego zachowuja neutralnos¢

Dante Alighieri

Prawie 10 000 maturzystow z na-
szego wojewddztwa i 41 ucznidéw
z Ukrainy oraz okoto 290 000 w catlej
Polsce przystgpilo w srode, 4 maja,
0 godz. 9.00 do pisemnego egzaminu
z jezyka polskiego. Tegoroczny matu-
rzysta musi przystapi¢ do trzech obo-
wigzkowych pisemnych egzaminéw
na poziomie podstawowym: z jezy-
ka polskiego, z matematyki i z jezyka
obcego nowozytnego. Wszyscy ma-
turzy$ci musza tez przystapic¢ obo-
wigzkowo do jednego pisemnego

egzaminu na poziomie rozszerzo-
nym. Wsrdéd przedmiotéw do wy-
boru s3: biologia, chemia, filozofia,
fizyka, geografia, historia, historia
sztuki, historia muzyki, informaty-
ka, jezyk facinski i kultura antycz-
na, wiedza o spoleczenstwie, jezyki
mniejszo$ci narodowych i etnicz-
nych, jezyk regionalny, a takze ma-
tematyka, jezyk polski i jezyki obce
nowozytne. Przed nimi jeszcze sporo
nauki i stresu. Zyczmy im wigc tra-
dycyjnego potamania pior!

Ambasador Luksemburga u marszatka

- Warto rozmawia¢, spotykac
sie, nawigzywac nowe relacje. Kaz-
da znajomo$¢ to szansa dla nasze-
go wojewddztwa. Takie spotkania

sg kanwg dla dalszej wspétpracy,.

takze na niwie gospodarczej, a nasz
region ma wiele do zaoferowania
potencjalnym partnerom — méwi
wicemarszatek Marek Olbrys, ktory
w Urzedzie Marszatkowskim spo-
tkat sie z ambasadorem Wielkie-
go Ksiestwa Luksemburga Paulem

4 B KONTAKTY Nri8=8maja2022m

Schmitem w piatek, 29 kwietnia.
Omawiali perspektywy wspolpracy
gospodarczej wojewodztwa podla-
skiego z Wielkim Ksigstwem Luk-
semburga.

Luksemburg ma ponad 600 tys.
mieszkancéw, powierzchnie osiem
razy mniejsza od wojewodztwa
podlaskiego, jest drugim (pierw-
szym Liechtenstein) najbogatszym
parnstwem na $wiecie w przelicze-
niu PKB na mieszkanca.

»Slicznotka”
w Michatowie

Zdjecia do komedii ,,Slicznotka”
rozpoczely sie w plenerach w Mi-
chatowie, miedzy innymi w amfi-
teatrze, w gabinecie burmistrza, na
ulicach wokdt parku. Twoércy zapo-
wiadajg, ze bedzie w niej o lokalnej
wladzy, milosci i o tym, ze warto
dazy¢ do realizacji swoich marzen,
pokonujac wszelkie przeciwnosci.
Nakrecono juz ok. 70 procent ma-
terialu, z ktérego powstanie film.
W komedii gra miedzy innymi Jo-
anna Kurowska, ale zobaczymy tez
aktordw bialostockich, a wsrdd sta-
tystow mieszkanicow Michatowa
i Biategostoku. Premiera ,,Slicz-
notki" w kinach planowana jest na
potowe grudnia tego roku.

Ideologiczni chuligani
przed sadem

Akt oskarzenia wobec trzech chu-
liganéw, ktérym zarzucita zniszczenie
samochodéw medykéw z grupy Me-
dycy na Granicy skierowata do sadu
Prokuratura Rejonowa w Hajnéwce.
Straty materialne zostaly oszacowa-
ne facznie na 17 600 zt.

Medycy na Granicy grupuje ludzi
z wyksztalceniem medycznym, ktorzy
w strefie przy granicy z Biatorusig po-
magali nielegalnym imigrantom, po-
trzebujacym roznej pomocy.

Do zniszczenia 5 aut medykéw do-
szto w potowie listopada 2021 roku we
wsi Swinoroje koto Narewki. Na opu-
blikowanych wtedy w mediach spo-
teczno$ciowych zdjeciach widac bylo,
ze samochody maja powybijane szyby,
potluczone reflektory i zniszczona ka-
roserig, poprzebijane opony.

Podejrzani, to dwéch mezczyzn
(24126 lat) oraz kobiete (24 lata) z Bia-
legostoku. Sa zwigzani ze $rodowi-
skiem pseudokibicéw, majacym cha-
rakter narodowo-nacjonalistyczny,
antyemigracyjny. Mezczyzni kilka
miesiecy spedzili w areszcie, kobieta
byla poszukiwana listem goriczym,
bo wyjechata za granice. Po powrocie
do Polski sama zglosita si¢ na policje.
Dwodjka nie przyznaje si¢ do zarzutow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Eutanazja w blalych rgkawmzkach

Od 1 maja zarzgdzeniem pre-
zesa Narodowego Funduszu Zdro-
wia zmienily sie taryfy, dotyczace
finansowania domowej wentylacji
mechanicznej ptuc. W zaleznosci
od ilosci spedzanych pod respi-
ratorem godzin, stawki $cigto az
0 62 proc. Za pacjenta wentylo-
wanego do o$miu godzin dzien-
nie NFZ placilo 103 zl, teraz chce
placic¢ 39 zt. Pacjenci sg przeraze-
ni. Uwazajg, ze dla nich to wyrok.
Eutanazja w bialych rekawiczkach,
bo za takg stawke nikt nie bedzie
chciat $wiadczy¢ tych ustug. A bez
respiratoréw w domach, umra.

Czyni to rzad, ktéry ma pel-
ng gebe haset o ochronie zycia od
poczecia do $mierci. I poucza in-
nych w Europie w sprawie euta-
nazji. Mozna jej nie uchwalac, ale
ja wprowadzi¢ takimi decyzjami.
Problem dotyczy 10 000 chorych.
Bez domowej wentylacji wigkszos¢
bylaby przykuta do szpitalnego 16z-

ka do korica zycia. A przeciez tych
10 000 chorych szpitale nagle nie
przyjma, bo juz teraz nie ma w nich
miejsc. Poza tym pobyt w szpitalu,
by chory mégt by¢ wentylowany

(niektdrzy pod respiratorem spe-

dzaja w domu po 12 godzin na do-
be), to olbrzymie koszty. Znacznie
wigksze, niz finansowanie pomo-
cy domowej, bo doba w szpitalu

kosztuje nawet 20 - 30 razy wigcej
i to przy stawkach sprzed 1 maja.

Poprzednie stawki zostaly usta-
lone w 2016 roku. Od tego czasu
wszystko podrozato, mamy dwu-
cyfrows inflacje. Z kazdego wiec
punktu widzenia decyzja NFZ, li-
kwidujaca praktycznie domowa
wentylacje respiratorem, jest ab-
surdalna i szkodliwa!

Nie ma chetnych
na Bielmlek

Trzeci przetarg na sprzedaz
Spétdzielni Mleczarskiej ,,Bielm-
lek” w Bielsku Podlaskim zakon-
czyl si¢ niepowodzeniem, cho¢
cena wywolawcza byla prawie
30 mln zt nizsza od wyceny bie-
glych, kt6érzy majatek upadte;j
Spoéldzielni wycenili na ponad
150 mln zl. Sytuacja finansowa
upadlego ,,Bielmleku” si¢ pogar-
sza. Jesli nie dojdzie do nagtego
zwrotu, bedzie jeszcze gorsza, po-
niewaz wkroétce z bielskiej mle-
czarni ma si¢ wyprowadzi¢ spotka
Laktopol, ktéra nie zdecydowa-
fa si¢ na przedluzenie dzierzawy.
Pezesem ,,Bielmleku” byl Tadeusz
Romarnczuk. Teraz on z dwoma in-
nymi pracownikami Spétdzielni
jesienig ubieglego roku ustysze-
li prokuratorskie zarzuty niego-
spodarnosci. Sprawa do tej pory
nie trafita do sagdu. Romanczuk to
zarazem byly senator Pi$ i wice-
minister rolnictwa w rzadzie Mo-
orawieckiego.

_ »Bielmlek” otrzymat z budzetu
panistwa 25 min z}. Aby utrzymacé
mleczarnie w gotowosci do pro-
dukgji, syndyk bedzie musiat teraz
z tych pieniedzy oplacaé rachunki,
ktore miesiecznie wynosza okoto
220 tysiecy zlotych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nie mecz si¢ z domowym katem!

14 instytucji z wojewddztwa
podlaskiego nadzoruje lub koor-
dynuje dziatania stuzb, dotyczace
przemocy w rodzinie. W Lomzyn-
skiem o pomoc mozna si¢ zwro-
ci¢ do:

1. Kuratora okrggowego Sadu
Okregowego w Lomzy Wiesta-
wa Hryniewicza, tel. 503 971 498,
e-mail: kurator@lomza.so.gov.pl.

2. Prokurator Prokuratury
Okregowej w Lomzy Malgorza-
ty Podles, tel. 86 21 55 429, email:
biuro.podawcze.polom@prokura-
tura.gov.pl.

3. Starszych psycholozek Za-
ktadu Karnego w Czerwonym Bo-

rze Magdaleny Jaroszewskiej, tel.
86 215 35 83 e-mail: magdalena.
jaroszewska@sw.gov.pl i Marty
Perkowskiej, tel. 86 215 35 83, e-
-mail: marta.perkowska@sw.gov.
pl oraz miodszego wychowawcy
Doroty Warcholak, tel. 86 215 35 83,
e-mail: dorota.warcholak@sw.gov.pl.

4. Mlodszego wychowaw-
cy w Oddziale Zaktadu Karnego
w Gradach Woniecku Katarzyny
Zieliniskiej, tel. 86 276 33 00, e-ma-
il: katarzyna.zielinska3@sw.gov.pl.

Nie mecz si¢ z domowym ka-
tem, czy jest to on, czy ona ani dnia
dluzej. Kontaktuj si¢, opowiedz,
pomoga.

40 lat temu

Kontakty” 9 maya 1982:

Wolnosé ostatnich
internowanych

Na mocy dekretu o stanie wojen-
nym z dnia 12 grudnia 1981 r. decy-
zje 0 internowaniu zastosowane zo-
staly w Lomzynskiem w stosunku do
30 0s6b. Wiekszo$¢ z nich, jak infor-
muje KW MO w Lomzy, opuscita
miejsca odosobnienia do 22 mar-
ca; ostatnie trzy osoby zwolnione
zostatyprdeD‘kwwmm. o

Konlec godziny
milicyjnej

wigzywac od 2 kwietnia takze w wo-
jewddztwie fomzyniskim. Od tego
dnia nie trzeba réwniez ubiegac si¢
o zezwolenie na zwotywanie i odby-
wanie zgromadzen, zebran, szkoleri
ikurséw organizowanych przez dzia-
Tajace organizacje spoleczne, tworcze,
spoldzielcze, stowarzyszenia, komite-
ty mieszkaficéw i OKON-y.

Gwattowny wzrost
czytelnictwa prasy!
Odnotowaliémy zadziwiajacy

wzrost czytelnictwa. W czwartek,
22 kwietnia, do kiosku przy Placu

Zeglickiego w Lomiy nie malata ko-

lejka po prase. Najwigksze powodze-
nie miata prasa codzienna, nie prze-

- kraczajaca w cenie czterech zlotych.
Tajemnicg kryt pobliski sklep Cen-

trali Rybnej: sprzedawano w nim
Sledzie i dorsze bez opakowan. Lu-

‘dﬂmysm,ze,Kontghy”okazalyag

natozbytcenne.

Plemszy blok
w Nowogrodzie
Zakonczona zostala budowa
pierwszego w historii nowogrodz-
kiej-Spotdzielni Mieszkaniowej
bloku z 15 mieszkaniami. Wkrotce
specjalna komisja wyloni sposréd
56 czlonkéw spoldzielni szczesliw-
cow, ktérzy otrzymaja do nich klu-
cze. Jeszcze w maju planuje si¢ roz-
poczecie kolejnego budynku.

Burzliwie w Zbéjnej -

W burzliwej atmosferze przebie-
gla pierwsza w tym roku sesja Gmin-
nej Rady Narodowej. Rada rozstrzy-
gnela, miedzy innymi, definitywnie
spor wsi Gawrychy i Popiofki o lo-
kalizacjg sklepu: w tajnym glosowa-
niu radni zdecydowali, e bedzie on
w Gawrychach.
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s POWIAT LOMZYNSKI

Majowka u Stacha

Na ,,Kurpiowska majowke
u Stacha” w Lesie Jednaczew-
skim zaprasza w setng rocznice
wystawienia pomnika kurpiow-
skiego bohatera wéjt gminy
Lomza Piotr Klys w niedzie-
le, 8 maja.

Posta¢ Stacha Konwy w okre-
sie migdzywojennym spopula-
ryzowal etnograf z Nowogrodu
Adam Chetnik w wydawanym
przez siebie pi$mie ,;Go$¢ Pusz-
czanski”.

W 1922 roku tygodnik ,Ga-
zeta Lomzynska” zainicjowal
zbiérke na pomnik Konwy.

Pierwsze 1870 marek zlozyli

urzednicy nadle$nictwa w No-
wogrodzie oraz po 1000 marek
nauczycielka Witwicka z Kadzi-
dla i Stanistaw Krupka z Zim-
nej. Dotgczyla cegielnia z Dy-

lewa, ktora przeznaczyla na
postument 1000 cegiel. Pro-
jekt drewnianego pomnika na
murowanej podstawie wykonat
bezptatnie architekt Rudolf Ma-
cura z Ostroleki. Na wysokim
cokole w ksztalcie barci wypi-
sane byly stowa: ,,Tu spoczywa
bohater kurpiowski, Stach Kon-
wa, zgingl $miercig chwalebna
wr. 1733”.

Poswiecenie i odstoniecie
pomnika odbylo sie 25 czerwca

1922 roku. Lomzyniacy zebra--

li sie tego dnia rano (o godzi-
nie 9.00) na ulicy Stacha Kon-
wy (ulica Wasilewska w 1920 r.
zmienila nazwe na Stacha Kon-
wy) i procesja wyruszyli do Jed-
naczewa. Przybyli tam takze
Kurpie z okolicy. Pomnik po-
$wiecil i poruszajgce kazanie

Konwy

wyglosil absolwent fomzyniskie-
g0 gimnazjum, dwczesny pro-
boszcz z Kuzi ks. Piotr Krysiak.

»~Wtedy przez mysl przejs¢ mi
nie moglo, ze tu kiedy$ Msze $w.
odprawia¢ bede i to wlasnie na
mogile tego Stacha Konwy, kt6-
ry imi¢ mego szczepu po calej
Polsce wstawil, a ktéremu taz
Polska dzi$ oto tak uroczyscie
hotdy swoje sktada”.

W programie ,Majowki
u Stacha” Bieg Stacha Konwy,
Ogolnopolski Festiwal Muzyki
Kurpiowskiej, obozowisko z in-

scenizacjg potyczki Kurpiéw -

z wojskami sasko-rosyjskimi,
zabawy dla dzieci i smaczne
kurpiowskie jadto. Uroczysto-
§ci rozpoczng si¢ Mszg $wieta
o godz. 11.00 na polanie przy
pomniku Stacha.

Czy nie rhoga by¢ dwie Miss 20227

Sylwia Swieckowska (16 lat)
z Kamianki (gm. Jedwabne)
i Gabriela Filipkowska (16 lat)
z Lomzy sa wérdd 15 finalistek
konkursu Miss Nastolatek Zie-
mi Lomzynskiej 2022.

Sylwia jest uczennica Zespo-
tu Szkot Akademickich w Eom-
zy. Uczeszcza do drugiej klasy
o profilu mundurowym. W wol-
nych chwilach spedza czas z ro-
dzing i przyjaciétmi. Najwiek-
szym autorytetem dla niej s3
rodzice, z ktérymi zawsze moze
omowic kazdg sytuacje. W dru-

Sylwia Swig¢kowska z Kamianki i Gabriela Filipkowska z Eomzy. Fot. Karolina Rafalowska

gim czlowieku ceni szczerosé
i zaufanie. W przysztosci chciata-
by pelni¢ stuzbe w wojsku i dum-
nie broni¢ nasz kraj.

Gabriela jest uczennicg II Li-
ceum Ogdlnoksztalcgcego im.
Marii Konopnickiej w Lomzy.
Ponad potowe zycia poswiecita
tanicowi towarzyskiemu, ktory
nauczyt ja pokory, zdrowej ry-
walizacji oraz §wiadomosci wta-
snego ciala. Taniec jest dla niej
lekarstwem na wszelkie smutki
i niepowodzenia. Od ponad ro-
ku stawia pierwsze kroki w mode-
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lingu, z ktérego czerpie ogromng
satysfakcje. Najwazniejsza warto-
$cig jest dla niej rodzina. Mama,
ktora nauczyla jg empatii i przed-
kladania czyjego$ dobra ponad
swoje oraz tata, ktory pokazat jej,
jak powinna wyglada¢ prawdziwa
milo$¢. Z dumg obserwuje star-
szg siostre, ktora jest dla niej au-
torytetem i przyjaciotka.
Inicjatorka i organizatorka
konkurséw Miss Ziemi Lom-
zynskiej i Miss Nastolatek Zie-
mi Lomzynskiej jest Anna Ku-
rzagdkowska-Kosinska.

400
uchodzcow

w fomzy

Oficjalnie w Eomzy przebywa
obecnie okolo 400 uciekinieréw
z Ukrainy, informuje Urzad Miej-
ski. W szkotach miasta uczy si¢
167 ukrainskich dzieci. Od 2 maja
zmienil si¢ sposob dziatania Punktu
Informacyjnego, uruchomionego
2 marca w Hali Kultury na Starym
Rynku.

»0d tego dnia porady w Punk-
cie Informacyjnym beda udzielane
telefonicznie od poniedziatku do
piatku w godzinach 8.00 - 16.00
oraz w sobote w godzinach 8.00
- 14.00, tel. +48 863 070 044. Pod
tym numerem udzielane sg infor-
magcje o procedurach zwigzanych
z rejestracja uchodzc6w, formach
pomocy i dostepnych bezplatnych
miejscach noclegowych oraz bieza-
cej ofercie kulturalnej. Jest rowniez
mozliwo$¢ uméwienia osobistego
spotkania z obecnoscig thumacza
jezyka ukrainskiego”, informuje
Lukasz Czech z ratusza.

Powiat lomzynski
15 w kraju!

Na 15 miejscu wsréd 314 po-
wiatow ziemskich w kraju sklasy-
fikowany zostat powiat fomzyniski
w ,Rankingu finansowym samorz3-
du terytorialnego w Polsce 2021”.
Ranking przygotowala Katedra Fi-
nanséw Uniwersystetu Ekonomicz-
nego we Wroctawiu. Idea Rankingu
wyrosta z dyskusji na Europejskim
Kongresie Samorzadéw oraz na
Forum Ekonomicznym, ktérego
Przewodniczacy Rady Programo-
wej stwierdzil, ze ,Ranking daje
konkretne instrumenty do oceny
funkcjonowania kazdej, nawet naj-
mniejszej lokalnej wiadzy oraz na-
kresla przejrzysty obraz gospodarki
kraju, wychodzac od jej podstaw”.

Starosta powiatu fomzyniskiego
jest Lech Marek Szblowski, a wice-
starostg Maria Dziekoriska.

Dziura

na samochéd

Na placu przed restauracjg Sta-
ra Rampa przy al. Legionéw (wjazd
od strony al. Pitsudskiego) pod |
samochodem zapadla sie ziemia.
Z krateru 2 na 3 m wydoby¢ musialy

go stuzby drogowe.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Obecna sytuacja w kombinacie Azowstal w oblezonym przez Rosjan Mariupolu i uwigzionych

w podziemnych tunelach obroncéw i cywiléw przywiodta mi na pamie¢ wspomnienia ukrairniskich
katakumb: Iwowskich, odeskich, kijowskich. Nie bytam w wolnej Ukrainie. Pamigé¢ moja siega czasow
przed rokiem 1991, gdy byta jedna z republik Zwigzku Radzieckiego. Poza wspaniatymi zabytkami
poznatam wtedy wspaniatych ludzi, ktérzy pozostali w mojej pamigci...

Lwow bez Iwow

Katia jest Lwowiankga, Polka od
wielu pokolen. Jej maz ma polskie ko-
rzenie i zruszczong wersje nazwiska
Puchalski. Maja tréjke dzieci. Orest
jest lotnikiem rezerwista. W szafie
pyszni si¢ mundur i czapka z bekit-
nym otokiem, bo w razie wojny mu-
si natychmiast stawi¢ si¢ umunduro-
wany, by broni¢ ojczyzny. Irina uczy
si¢ w dziesiatej klasie szkoty podsta-
wowej. Jura jest zadziornym dziewie-
ciolatkiem. Cata rodzina Puchalskich
moéwi czysto po polsku, postuguja sie
tez biegle rosyjskim (wéwczas jezyk
urzedowy) i ukrairiskim.

Katia zabiera mnie na zwiedza-
nie Lwowa. Zaczynamy od cmen-
tarza Lyczakowskiego, najstarszego
z cmentarzy europejskich, powsta-
fego w 1786 r. Na nagrobkach duzo
polskich nazwisk. Odnajduje gréb
Marii Konopnickiej, Gabrieli Za-
polskiej... Pytam o cmentarz Orlat
Lwowskich, gdzie bylo pochowa-
nych ponad 3 000 miodych, polskich
obroncéw Lwowa w latach 1918 -
1919 (mlodziez i studenci oraz inteli-
gencja) oraz poleglych w wojnie bol-
szewickiej 1920 r. Cmentarza nie ma.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Cmentarz Orlat Lwowskich zostat odbudowany po uzyskaniu przez Ukraine niepodlegloéci w 2005 r. W 2015 r. na nekropoli¢ powrécity dwa oryginalne,

przedwojenne kamienne Iwy. Fot. archiwum prywatne

Zostal zdewastowany lacznie z kata-
kumbami, w ktérych spoczywali Po-
lacy i alianci: amerykanscy lotnicy
i francuscy oficerowie. W 1971 r. na
teren cmentarza wjechaty sowieckie
czolgi, miazdzac groby i pomniki.
Miejsce przeznaczono na wysypisko
$mieci. Dwa dumne lwy z cmentarza,
pozbawione tarcz herbowych, usta-
wiono na rogatkach miasta i przed
szpitalem psychiatrycznym.
Krazymy malowniczymi uliczka-
mi. Zwiedzamy starg apteke, wcho-
dzimy na Wysoki Zamek, skad
widoczna jest panorama miasta. Pu-
chalscy zapraszaja do mieszkania,
a wieczorem z Orestem poznaje Zy-
cie nocne Lwowa. W lokalach tlocz-
no i miesza si¢ gwar rozméw w trzech

jezykach.

Podziemne miasto

W Odessie najbardziej ekskluzyw-
na jest plaza Arkadia. Lez¢ w cieniu
na drewnianej ,,lezance’, gdy kto$
z innego tarasu oblewa mnie jakim$
plynem. To Iwan Taszczenko, wojsko-
wy, spedzajacy urlop w rodzinnym
miescie, a polal mnie szampanem,
ktory pije wprost w butelki. Przynosi

drugiego szampan dla mnie, odwija
zapakowanego w gazete pieczonego
kurczaka i grubo pokrojone ogérki.
Wymawiam si¢ od poczestunku. Iwan
otwiera szampana dla mnie. Pocig-
gam dwa lyki i stwierdzam, ze mi nie
smakuje. On dopija mojego szampa-
na. Dla Iwana Polska to juz zachdd,

* wypytuje o sklepy, zaopatrzenie. Jest

Ukraificem, rozmawiamy po polsku.

Wilodek Szypitow, niski, w stom-
kowym kapeluszu, jest plazowym fo-
tografem. Namawia mnie na zdjecie
zwidokiem portu lub z potiomkow-
skimi schodami w tle. Prosi o przy-
slanie leku Nootropil, tutaj niedo-
stepny, a potrzebny ojcu po udarze.
Utrzymuje tez przewlekle chorg mat-
ke. Zarobki zalezg od liczby sfoto-
grafowanych ludzi. Robi mi zdjecie.
Beznadziejne... i

Pod cala Odessg znajduja si¢ naj-
wieksze w $wiecie katakumby, sie¢
podziemnych wyrobisk, sztolni, ja-
skin kresowych, komor i nawet 2 -

w nich partyzanci radzieccy. Po woj-
nie ukrywali si¢ przestepcy, czlon-
kowie mafii, handlarze narkotykéw.
Wejscie do katakumb znajduje si¢
kilkanascie kilometréw od miasta.

Swigci z katakumb

Oksana pochodzi z Zytomierza,
przyjechata do Kijowa w odwiedzi-
ny do Frota. Razem zwiedzamy So-
bér Sofijski (cerkiew Madrosci Bo-
2¢j) i pochodzacy z XI wieku klasztor
Pieczerska Lawra. Oba zabytki wpi-
sane s3 na liste Swiatowego dziedzic-
twa UNESCO.

W podziemiach klasztoru znaj-
dujg si¢ jaskinie, tworzgce katakum-
by z mnéstwem tajemnych przejsé.
Spoczywa w nich 120 zmumifikowa-
nych éwietych i moznowladcéw, ja-
ko niezniszczalne relikwie. Niekt6rzy
s3 odkryci, inni przykryci materia-
fem, spod ktdrego wystaje wysuszo-
na dlon. Zwiedzajgcy catuja szklo,
okrywajace trumny. ..

3 pietrowych korytarzy. Z 2 500 km Wieczorem idziemy do lokalu.

katakumb zbadanych jest dotychczas  Pijemy pyszne wino z granatéw, do

1700 km. Niezbadane nadal s3 za-  ktérego podawane sg czekoladowe

gadka i niebezpieczenstwem. W cza-  cukierki.

sie I wojny $wiatowej chronili si¢ BARBARA PASZKOWSKA
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Dlaczego cztowiek potrafi tak niszczyé cztowieka?

Podstep

Iwona z Grajewa: — Mialam
znajoma. Dziewczyna pogubio-
na w zyciu, z problemami mat-
zeniskimi. Maz psychopata, kt6-
ry znegcat si¢ nad nig. Ztapata
wiatr w zagle, gdy ten wyjechat
za granice.

To byt 2016 rok. Zblizyty$my
si¢. Dawalam jej wsparcie, szcze-
rze chciatam jej poméc, prébo-
watlam, zeby sobie pomogta, wy-
rwala si¢ z toksycznego zwigzku,
pomagalam jej takze finansowo.
Maz na wszystko sie zgadzal, co
ona wymyslita, byt pod takim jej
wplywem, ze nie zauwazal nic
" zlego w jej zachowaniu. Z jed-
nej strony udawata przyjaciot-
ke, korzystata z mojej pomocy,
z drugiej strony podburzata me-
za przeciwko mnie, klamata, wy-
mys$lala niestworzone historie,
musiatam si¢ ttumaczy¢ z ro-
manséw, ktérych nie bylto. Nie
rozumialam tego. Az wrdcit jej
maz. Okazalo sig, ze miata ro-
mans z moim me¢zem. W Zyciu

e POWIAT KOLNENSKI

nie spotkalam takiej osoby, kt6-
ra w taki sposob wlazta w cudze
zycie i je zniszczyta. Maz przez
nig wpadl w ogromne dtugi. Diu-
go nie moglam sobie poradzi¢
sama ze sobg. Pytanie: dlacze-
go? Przeciez miala wlasne dzie-
ci. Nie potrafila zrozumie¢, ze
cudzego zycia si¢ nie niszczy?
Moze miala rozwalong psychike
przez toksyczny zwigzek z wla-
snym mezem. Sprytnie zaaran-
zowala wszystko, zeby mnie po-
znac i da¢ sie polubié. Sg to tak
przykre sprawy dla mnie, ze bo-
li do teraz. Z mojego zycia mal-
zeniskiego zostala ruina. Na no-
wo staje na nogach, ale sama
z dzie¢mi.

Samotnos¢

Marzena ze Szczuczyna: —
Jestem najmlodsza w rodzinie,
moje rodzenstwo jest-znacznie
ode mnie starsze. Nikt nigdy
specjalnie nie przejmiowal sie
mng i moimi uczuciami z ra-
cji tego, ze mdj ojciec byt alko-

holikiem i wiecznie w rodzinie
byly awantury. Na dodatek by-
liSmy wiecznie biedni.

Odkad pamietam, zytam w le-
ku, ze ojciec zrobi krzywde nam
albo mojej mamie. Mama wiecz-
nie chwalila siostry, a mnie na-
zywala beztalenciem i niezda-
ra, ktéra nie potrafi znalez¢
sobie przyjaciol, chociaz wiem,
ze mnie kochata. W szkole nie
potrafitam si¢ dogada¢ z réwie-
$nikami, bo bylam chorobliwie
nie$miata. Ciagle czulam si¢ sa-
motna, jakbym nie miata nikogo
na $wiecie. Do teraz mam taki
uraz, ze nie lubie, gdy kto§ mnie
dotyka. Kazdy z mojego otocze-
nia uwaza mnie za odwazng i sil-
n3, niestety, nie wiedza, ze tak
naprawde jestem stabg psychicz-
nie dziewczyna z okrutnie niskg
samooceng. Od ponad roku nie-
ustannie jestem przygnebiona
i apatyczna. Czasem nie mam

_sity nawet wsta¢ z 16zka lub co$

zjes¢. Marze, by wyjecha¢ za gra-
nic¢ i zaczg¢ nowe zycie.

Szatan
w zonie!

Maz zwykle do takie-
go przekonania dochodzit, gdy byt
pijany. Bywalo, ze stawal wowczas na
nad nig z wlasnorecznie zrobionym
sztyletem, by wypedzi¢ z niej szatana.
W koricu zona przerwata milczenie
i zawiadomila policj¢ o wiecznych
pijackich awanturach, wyzwiskach,
grozbach pozbawienia zycia, spaniu
ze strachu w samochodzie. Po zgro-
madzeniu materiatu dowodowego
»egzorcysta (58 lat) uslyszat zarzut
prokuratora psychicznego znecania
si¢ nad zong. Decyzja sadu zostal
tymczasowo aresztowany na 3 mie-
sigce. Przemoc w rodzinie, to juz
na tyle powazny problem, ze w wo-
jewddztwie podlaskim nadzoruje
lub koordynuje dziatania stuzb 14
instytucji, do ktérych mozna zwrdci¢
si¢ 0 pomoc.

Teatr
w _Rajgrodzie

Na zajecia teatralne zaprasza
dzieci, mlodziez i dorostych Dom
Kultury w Rajgrodzie. Zapisy, tel.661
418 313. :

Stowo moze zranic¢ trwalej, ni

“Anna z Kolna: - Jak si¢ zy-
je z pietnem czlowieka, ktéra ma
krew na rekach? Cholernie ciezko.
Nie przyczynilam si¢ do $mierci
mojego bylego chlopaka. Ale wszy-
scy gadali, ze zabit si¢ przeze mnie.
Takze bliscy mi, tak mi si¢ wyda-
walo ludzie, uwierzyli w bzdure.
Do dzi$ nie odbudowatam z nimi
relacji. I nie chce nie. Bo potwornie
bolato, kiedy nie chcieli nawet wy-
stucha¢, co mam do powiedzenia.

Prawda jest tylko to, ze zerwa-
fam z chlopakiem po tym, jak
wyznaczyli$Smy date §lubu. Obo-
je doszliémy do wniosku, ze nasze
rozstanie wisialo na wlosku, a §lub
byl chwytaniem si¢ brzytwy przez
tongcego.

Zerwali$my, bo on pil, a jak si¢
upijal szed! do 16zka z kim popad-
nie. Thumaczyt sig, ze to nie zdrada,
bo nawet nie pamieta laski, z kté-
ra spedzil noc.

Myslatam, ze $lub co$ zmieni,

ale kilka dni po wizycie w USC na-
krylam go z kochanka w naszym

domu. Ten obrazek nie dawal mi
spokoju. Malo ktéra kobieta umia-
taby wybaczy¢ ciagte zdrady. My-

$le, ze byt uzalezniony nie tylko od
alkoholu, ale i od seksu.

Jego $mier¢ to byt wypadek, a nie
samobdjstwo. Wjechat do garazu, ale
byt tak pijany, ze zasnat za kierowni-
c3, zanim wylaczyt silnik.

Nawet jego rodzice méwili, ze-
bym si¢ nie obwiniata. Oni wiedzie-
li, jak byto naprawde. Po rozstaniu
zamieszkal z nimi, ale matka Zle
znosila pijanstwo syna. Czasami
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spal wiec w garazu. Zatrul sie spa-
linami jakie$ po6t roku po naszym
rozstaniu. Tymczasem moja ma-
ma przyniosta ,,z miasta” wie$¢, ze
podobno popelnil samobdjstwo,
bo z nim zerwatam. Nie wiem, kto
wypuscil taka plotke. Ale nagle sta-
fam si¢ tg, ktéra zabita.

Od tamtych wydarzen mineto
wiele lat, ale bezpodstawne oskar-
zenie boli do dzisiaj.

Sad o cyrku

Mozna odméwié wy-
najecia gminnej dziatki
cyrkowi, w ktérym wyste-
puja zwierzeta. Takie jest orzecznic-
two Naczelny Sad Administracyjna.
W ocenie NSA, do samorzadu nalezy
wylaczne prawo decydowania, z ja-
kim podmiotem podpisywane s3
umowy wykorzystywania dziatek.
Miasta nie mogg natomiast zakaza¢
organizowania widowisk cyrkowych,
ktére odbywajg si¢ na prywatnych
posesjach.

Kto ze znajomych
jest faiszywy?
Wiadomos¢ z takim pytaniem
zobaczylo w skrzynkach mailowych
po $wigtach wielu. Miala by¢ rze-
komo wyslana przez Facebooka.
Komunikatu nie nalezy otwiera¢, bo
moze by¢ préba wyludzenia danych
osobowych i naciggnigcia nas na
spore koszty. Jest wysylana z innego
adresu. Oszusci, ktérzy podaja sig za
adxmmsnatoréw Facebooka, wirze-
'czymstoéa nada;g’%maﬂqz réznych
innych adres6w. To zreszta odswie-

zony chwyt sprzed kilku lat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Woda zastuzyt
na popiersie
Zmarl Franciszek Adamiak,
lekarz weterynarii, dziatacz ,So-
lidarnosci” w latach 1980 1981,
Komitetu Obywatelskiego przy
Lechu Walgsie oraz wojewoda
tomzynski w latach 1990 - 1991.
Za pierwszej ,Solidarno-

éci” bylem czlonkiem Zwigzku

w Lomzynskich Zakladach Prze-

mystu Bawelnianego, po grudniu
2013 wspolorganizowalem po-
moc finansowg dla rodzin oséb
internowanych w czasie stanu
wojennego, pézniej udzielalem
si¢ w Komitecie Obywatelskim

‘»Solidarnos¢’, z listy ktérego zo-

stalem radnym w pierwszej de-
mokratycznie wybranej Radzie
Miasta Lomzy. Przewodniczy-
tem Komisji Gospodarki Ko-

munalnej, a pézniej bytem wi-
ceprzewodniczagcym RM Lomzy.
Przewodniczacym byl Henryk
Kapusciak.

W swojej dziatalnosci w Ko-
misji Gospodarki Komunalnej
spotykalem si¢ z problemem
braku wody na wyzszych kon-
dygnacjach w budynkach wielo-
rodzinnych na osiedlu Konsty-
tucji i Gorka Zawadzka. Miasto
rozwijalo si¢ szybciej, niz system
wodociggowy. A gdy do tego la-
tem mieszkaricy zaczynali wie-
czorem podlewac przyblokowe
warzywniki, o wodzie powyzej
drugiego, trzeciego pietra moz-
na bylo zapomnie¢. Sprawa by-
fa dyzurnym tematem lokalnej
prasy, a nawet ogdlnopolskie;j.

Konieczna byla budowa no-
wego ujecia wody. Przepro-
wadzone byly prébne badania
wydajnosci i jakoéci wody na
gruntach wsi Zawady, potocz-
nie zwanych ,,Ujecie Podgorze”.
Wydajno$¢ z16z zapewniata bez-
problemowe zaopatrzenie Lom-
zy w wode. Ponadto wode mozna
bylo pompowaé do miejskiego
systemu wodociggowego bez jej
uzdatniania, poniewaz w stanie

surowym spelniala wszelkie wy-
magania kwalifikujgce ja do spo-
Zycia.

Wystepowal jeden, zdawalo
si¢ nie do pokonania problem:
brak pieniedzy. Zarzad Miasta
i przewodniczacy Rady Miej-
skiej dobijali si¢ do wszystkich
mozliwych Zrédet finansowania,
w tym do wojewody Adamiaka.
Az nagle w pewnym momencie
wojewoda informuje: mamy pie-
nigdze, bierzcie si¢ do pracy.

W swoich wywiadach nigdy
nie wspominal, jak to zalatwitl
i gdzie, ale dzigki temu problem
braku wody w Lomzy zostat roz-
wigzany.

Dlatego, w moim przekona-
niu, Franciszek Adamiak jest
bardzo zastuzony dla Lomzy, nie
mozna poming¢ milczeniem te-
g0, co dla miejskich wodociagéw,
a tym samym dla mieszkafcéw
dokonal. §

Uwazam, ze w budynku ,,Uje-
cia wody Podgoérze” powinno
znaleZz¢ si¢ jego popiersie z po-
dziekowaniem za rozwigzanie
problemu braku wody w Lomzy.

Jerzy Godlewski
Warszawa

Ochotnicza Straz Pozarna w Zabielu ma 95 Iiat

wone utworzyli Ochotniczg Straz Pozarng w 1927 roku. W pierwszym
oddziale bylo 20 strazakow. Pierwszy sprzet, reczng sikawke, dwuko-
towy woz i trabke, kupili za pienigdze zebrane wér6d mieszkanicéw.
Obecnie OSP w Zabielu dysponuje nowoczesnym wozem gasniczym,
a w jej sklad wchodzi kilkadziesigt druhen i druhéw, a takze oddziat
dziecigcy i mlodziezowy. Jest w Krajowym Systemie Ratowniczo-Ga-

,OSP Zabiele juz 95 lat dziata

i w swojej misji si¢ nie zachwiata.
Dzigkujemy naszym dziadkom,

ze jednostke zalozyli,
a druhom teraz, ze do .
pieknego stanu doprowadzili’,

to fragment wiersza, ktérym jubileusz 95-lecia powstania OSP
w Zabielu uczcil osobistg recytacja Wiadystaw Kowalczyk. Mieszkan-
cy Zabiela, weterani walk o wolno$¢, przy wspétpracy Gminy Czer-
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$niczym. W czasie jubileuszowych uroczystoéci starosta Tadeusz Kla-
ma, oprécz podzigkowan, przekazatl strazakom urodzinowy prezent,

specjalistyczny hetm strazacki.
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e POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Dobra wiadomosé pod warunkiem

Nalezate$ do aktywu PZPR?
Byle$ moze tajnym wspélpra-
cownikiem SB lub innych stuzb
specjalnych PRL? Jezeli tak,
mam dla ciebie bardzo dobrg
wiadomos¢. Czeka cie piekna
kariera w PiS, szacunek i do-
brobyt! Przyktady takich karier
powinny ci poméc w obraniu
jedynej stusznej drogi dalsze-
g0 Zycia.

Zaufany towarzyszy PZPR
sedzia Andrzej Kryze, ktéry
skazal w styczniu 1980 r. na
kary aresztu Komorowskie-
go, Czume, Wojciecha Ziem-
binskiego za zorganizowanie
11 listopada 1979 r. zakaza-
nych wéwczas obchodéw Swie-
ta Niepodlegtoéci przed Gro-
bem Nieznanego Zolnierza
w Warszawie, zostal za rzadu
pierwszego PiS wiceministrem
sprawiedliwosci z poreki Zbi-
gniewa Ziobry.

Towarzysz z PZPR, lektor
partyjny, prokurator Stani-
staw Piotrowicz, ktéry oskarzat
w stanie wojennym opozycjoni-
e POWIAT ZAMBROWSKI

stow z Podkarpacia, od 2005 ro-
ku byl senatorem, a od 2011 jest
postem PiS. Nie zwykly, bo we-
dlug rzeczniczki PiS Beaty Ma-
zurek byl ,,twarzg zmian kon-
stytucyjnych”, wprowadzanych
przez PiS wobec Trybunatu
Konstytucyjnego.

Pracownik stuzb PRL Ka-
zimierz Bartosik, zaufany kie-
rowca cztonka Wojskowej Rady
Ocalenia Narodowego gen. Mi-
chala Janiszewskiego, w 2015 .
zostal mianowany przez szefa
MON Antoniego Macierewicza
z chorgzego na kapitana Stuz-
by Kontrwywiadu Wojskowe-

go. Byl osobistym kierowcsa
Macierewicza (kierowatl audi,
rozbitym w wypadku pod To-
runiem). Z IPN zniknela teczka
personalna Bartosika z danymi
o jego pracy w latach 70. i 80.,
wiec nie dosiggla go dekomu-
nizacyjna ustawa, obnizajaca
emeryture do najnizsze;j.

Tajny wspélpracownik SB -

»Wolfgang” Andrzej Przyleb-
ski zostal w 2016 ambasadorem
Polski w Berlinie, a jego zona
Julia Przylebska prezesem Try-
bunatu Konstytucyjnego.
Jak widzisz, twdj udzial
w zarliwym budowaniu socja-
lizmu, jest w PiS twoim naj-
wigkszym atutem. Warunek jest
tylko jeden: zarliwie bedziesz
popierat PiS, bezwzglednie tepit
tych, ktérzy maja inne pogla-
dy, niz PiS. W przeciwnym ra-
zie bedziesz ,, komuch”, ,,ubek”,
»gorszy sort”. Zgodnie z glebo-
kimi w tej kwestii zasadami de-
mokracji PiS, wybor nalezy wy-
facznie do ciebie.
MIKOLEA] NAWRA

1ol

100 lat OSP

w_Nowych
Piekutach
Z okazji pieknego jubileuszu,
OSP otrzymata nowy samochéd,
astrazacy medale. Ztoty Znak Zwigz-
ku OSP RP - Andrzej Gajdziriski,
Medal Honorowy im. Bolestawa Cho-
‘micza - Stanistaw Leszczyniski i Tade-
usz Perkowski. Zloty Medal za Zastugi
dla Pozarnictwa - Stanistaw Oledzki
iSzczepan Brzozowski, Srebrny Me-
dal - Dominik Bartkowski, Brazowy
Medal - Monika Zakrzewska, Daniel
Michat Pruszyniski, Przemystaw Do-
rotkiewicz, Krzysztof Zochowski,
Grzegorz Zareba i Grzegorz Lapiniski.
Koncert
za wrzutke
do kapelusza
Warszawski zespét Praga, graja-
¢y muzyke z pogranicza Indie-pop
i alternatywny wystapi w sali wido-
wiskowa Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej (ul. Mostowa 8) w Ciechanowcu
w niedziele, 8 maja, o godz. 18.00.
»Bilet” wstepu: dobrowolna wrzutka

il

&

do kapelusza.

Kto donosit na Polske?

Do stownika PiS na state wpisato si¢ okreslenie ,,donosié na Polske”. Prezes PiS
Jarostaw Kaczynski méwit, ze donoszenie takie ,jest w genach najgorszego
sortu Polakow”. Postanka PiS z tomzy Bernadeta Krynicka mowita w katolickim
radiu ,,Dla mnie cztowiek, ktéry donosi do obcego paiistwa powinien wisieé¢

na stryczku”. Odnosi sig¢ to do opozyciji za ,donosy” w sprawie niszczenia przez
PiS demokracji w Polsce. Teraz rzad, ktéry doprowadzit do wstrzymania Polsce
ogromnych pieniedzy z europejskiego funduszu odbudowy, chce zrzucié to na

»donosy” opozycji.
Marzec 2009

Owczesny lider PiS w Warsza-
wie, posel PiS Mariusz Blaszczak
(obecnie szef MON) ztozyt w Ko-
misji Europejskiej skarge, doma-
gajac sie wyjasnien w sprawie, we-
diug niego, podejrzanej pomocy
publicznej dla Legii. Uwazal, ze
wlasciciel Legii placi zbyt niski
czynsz za stadion, na czym traci
stoleczny ratusz.

Grudzien 2010

Antoni Macierewicz w pu-
blicznym wystuchaniu doma-
gal si¢ debaty na forum Parla-
mentu Europejskiego na temat
$ledztwa po katastrofie w Smo-
lerisku. Wracat do tego w Bruk-
seli w 2011 i 2012 r. W mar-
cu 2012 roku europostowie PiS

chcieli przyjecia specjalnej re-
zolucji przez PE w sprawie ka-
tastrofy smolenskiej, pietnuja-
cej dzialania polskiego rzadu.
W przestuchaniu udziat brat Ja-
rostaw Kaczynski, ktory taczyt sie
z Brukselg specjalnie uruchomio-
nym telemostem.

Czerwiec 2012

Solidarna Polska z europo-
stem Zbigniewem Ziobra urza-
dzita w Parlamencie Europejskim
wystuchanie publiczne w sprawie
multipleksu dla Telewizji Trwam.
PiS zorganizowal demonstracje na
placu pod siedzibg PE. Zbigniew
Ziobro zapowiedziat skarge do par-
lamentarnej komisji petycji. Udziat
w wystuchaniu w Brukseli brat Ta-
deusz Rydzyk.
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Grudzien 2014

Po wyborach samorzado-
wych w 2014 roku PiS twierdzi-
to w Brukseli, ze wybory zostaly
sfalszowane. ,Nieprawidlowosci
w wyborach samorzadowych jako
zagrozenie dla demokracji w Pol-
sce”, brzmiat tytul wystuchania
publicznego zorganizowanego
w PE. ,,Chcemy umiedzynarodo-
wic sprawe zagrozenia dla demo-
kracji w Polsce”, méwit europoset
PiS Ryszard Czarnecki.

Sierpien 2015
»Polska nie jest dzi$ krajem,
o ktérym mozna by powiedzie¢,
ze jest paristwem sprawiedliwym’”,
mowil Andrzej Duda w rozmo-
wie z prezydentem Niemiec Joachi-
mem Gauckiem w Berlinie.

Laureat
z wiedzg
1 praktyka
Laureatem XLIV edycji Ogolno-
polskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej
zostat uczen klasy VIIIA Szkoly Pod-
stawowej nr 3 w Zambrowie Ignacy
Balkiewicz. To bardzo duzy sukces,
poniewaz zakres wiedzy, ktéry trzeba
opanowac na Turniej, jest olbrzy-
mi. Ignacy nalezy do Miodzieiowej
Druzyny Pozarniczej OSP w Starym
Laskowcu. Do finalu wojewddzkiego
przygotowala go nauczycielka Kata-
Drugobérz ,Soli-
darny z Ukrainag”
Ponad 1300 z} zebrat Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Diugoborzu
na pomoc dla uchodzcw. Pieniadze
20staly przeznaczone na zakup zyw-
nosci oraz $rodkéw higienicznych,
ktére przekazano do Powiatowego

—
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WYZNANIA

Wychowatam si¢ w starym domu z kuchnia i jednym pokojem. Bez tazienki. Przed szkotg doitam krowy.
Ciagle batam sig, ze czu¢ mnie krowami. Nikt nigdy sie o tym nie dowie!

Pochodzenie
Agnieszka, 41 lat, ksiegowa: -
Do dzi$ nie wymieniam nazwy
swojej wsi. Méwie tylko, ze moi

rodzice mieszkaja pod Lomzg. Aze

to ,pod” to 60 kilometréw? To nie
ma znaczenia. Kazdy wie, gdzie le-
zy Lomza, nie stysze wigc pytan:
»A gdzie to jest?”

Jadwiga, 35 lat, specjalistka ds.
marketingu: - Moje imig jest wiej-
skie. Uwazam, ze od razu zdradza,
skad jestem. Nikt w miescie nie na-
zwalby swojego dziecka Jadwiga.
Jako mata dziewczynka wymysli-
tam sobie Jagode i do dzis tak si¢
przedstawiam.

Agata, 35 lat, prowadzi firme
szkoleniowa: — Wychowatam sie
w starym domu z kuchnig i jednym
pokojem. Bez tazienki. I wiem jed-
no: nikt nigdy si¢ o tym nie dowie.
Dzis jestem szefowg kilkunastooso-

bowego zespotu. Jezdze¢ dobrym sa-
" mochodem, ubieram si¢ w dobrych
sklepach, chodz¢ do dobrych re-
stauracji. I nawet po butelce wina
nikt nie wyciagnie ze mnie wspo-
mnien o dziecinstwie.

Dziecinstwo

Agnieszka: — Pamigtam, jak
wstydzitam sie swoich lydek. Cate
podrapane, w czerwonych pregach.
Nikt mnie nie bil, pomagatam przy
sianokosach i zniwach. Jako dziew-
czyna i tak mialam szczeécie. We-
dtug moich rodzicéw, dziewczyna
na gospodarce mniej si¢ przydaje,
niz chtopak. Moi bracia harowali od
$witu do nocy. Ja tylko pomagatam.
Mieli$my duzy dom. Brzydki, nie-
dogrzany, surowy, z pustakéw, ale
duzy. Jego sprzatanie, mycie okien
i podlég to bylo moje zadanie.

Jadwiga: - Gdy méwie komus,
ze wychowatam si¢ na wsi, czesto
stysze: ,,Och, jak cudownie, czy-
ste powietrze, przyroda, zwierze-
ta, zdrowe jedzenie”. Z mojej per-
spektywy to wygladalo inaczej.
Brudno, zimno i duzo pracy. Ze-
by zdazy¢ do szkoly na 6sma, wsta-
walam po piatej rano. Najpierw
oporzadzatam krowy. Sprzatatam
po nich, karmitam, doitam. Krowy
byly 4, w porywach 6. Przed wyj-
$ciem z domu musiatam si¢ jesz-
cze umy¢. Ciagle si¢ balam, ze te
krowy ode mnie czu¢. To jest taki
zapach, ze trudno si¢ go pozby¢,
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Jestem ze wsi

zostaje pod paznokciami, we wlo-
sach. Wlosy mylam codziennie.
Wsadzatam glowe pod kran, zaci-
skatam zeby i staratam si¢ nie czué
tych tysigcy igiel, ktére wbijaty mi
si¢ w czaszke. To dlatego, ze wo-
da byla lodowata. Zeby ja zagrzaé,
trzeba bylto napali¢ w piecu i od-
czeka¢ kilka godzin.

Agata: - Mam odmrozone re-
ce. Mialam moze 10 lat, gdy ma-
ma wystala mnie do sklepu. W jed-
ng strong to byly 3 kilometry. Nie
wiem, czemu nie wzigtam rekawi-
czek. Sztam z tymi wielkimi siat-
kami i ryczatam z bélu jak bébr.
Do glowy mi nie przyszlo, zeby te
siatki zostawi¢ i schowa¢ rece do
kieszeni. W domu si¢ nie przelewa-
fo, jakbym wyttumaczyta, ze zgu-
bitam zakupy? W domu kapali$my
si¢ raz w tygodniu, zawsze w sobo-
te. Mama skoniczyla szkote police-
alng, tata zawod6wke. Orientujg
si¢ w $wiecie, interesuja polityka,
czytajg gazety. Pomimo tego ni-
gdy nie méwili mi, ze trzeba co-
dziennie zmienia¢ bielizne albo
my¢ zeby. Dowiedzialam sie te-

go w szkole, a i tak bardzo dlugo
o tym ,,zapominatam”. Teraz to juz
nawyk, ktérego jednak nie wynio-
stam z domu, musialam sama si¢
go nauczy¢. Czasem, kiedy o tym
mysle, czuje si¢ gorsza. Mam pre-
tensje do rodzicéw, ze nie wypo-
sazyli mnie w takie podstawowe
umiejetnosci.

Ucieczka

Agnieszka: - Zanim na stale za-
mieszkalam w Gdansku, szukatam
szczgdcia w wielu miejscach. Naj-
gorzej zniostam Warszawe. Przez
pierwsze trzy miesigce codziennie
bolal mnie brzuch. Najgorzej wte-
dy, gdy musialam wyj$¢ na mia-
sto i co$ zatatwi¢. Panicznie batam
sig, ze sobie nie poradzg, ze zrobie
jakas$ glupote. W zadnym innym
miescie nie czutam sig tak glupia,
brzydka i Zle ubrana. Wytrzyma-
fam pét roku.

Jadwiga: — Uratowalo mnie to,
ze zawsze lubitam si¢ uczy¢. Do
Warszawy na studia si¢ nie do-
statam, wylgdowatam w Lublinie.
Lubig to miasto. Stysze czasem od

ludzi, ktérzy sie tutaj urodzili, ze
to prowingja. Dla mnie jest ideal-
ne. Na poczatku zachlysnetam sie
miejskim zyciem. W tydzieni potra-
fitam wyda¢ wszystkie pienigdze na
kosmetyki i tandetne ciuchy. Moc-
no si¢ malowatam, gloéno méwi-
tam i bardzo glo$no $miatam. Do-
piero z czasem zacze¢tam rozumied,
ze w miescie bardziej sprawdza sie
minimalizm i powsciggliwos¢.

Agata: — Pamigtam taka sytu-
acje, to bylo kilka miesigcy po tym,
jak przeprowadzitam si¢ do War-
szawy. Sztam ulicg, gdy zaczepila
mnie kobieta w $rednim wieku.
Dobrze ubrana, usmiechnigta, by-
lo wida¢, ze przyjechata kogo$ od-
wiedzi¢. Zapytala o jakas ulice. Bez
zajakniecia wskazatam jej droge,
cho¢ pojecia nie miatam, czy wia-
$ciwg. Szybko si¢ okazalo, ze jed-
nak nie, poniewaz po chwili znéw
ja minetam. Widocznie zaczepita
kogos jeszcze. Do dzi§ pamigtam
spojrzenie, ktére mi rzucita. Zim-
ne, kpigce, szydercze. Jakby méwi- -
1a: ,,Na niczym si¢ nie znasz, wra-
caj na te swoja wies§”

Plusy

Agnieszka: - Kiedy my, dzieci,
nie musieli§my pracowa¢, bawi-
lismy sie na calego. Potrafiliémy
doceni¢ te chwile beztroski i cza-
su wolnego.

Jadwiga: — Dzigki pochodzeniu
potrafie zachowa¢ wlasciwg per-
spektywe. Wiem, Ze to nie jest nor-
malne, zeby torebka czy buty kosz-
towaly tysigc zlotych. Czasem idac
do pracy, kupuje sobie kawe w pa-
pierowym kubku. Potem tydzien
mam wyrzuty sumienia. U mnie
na wsi, w jedynym sklepie, ktéry
tam jest, za te kilkanascie zlotych
kupitabym jedzenia na caly dzien.

Agata: - Wie$ dala mi site. Pew-
nie, ze czasem jest ciezko, zatamu-
ja mnie jakie$ sytuacje, ale gleboko
w sobie mam ukryte przekonanie, ze
dam rade. Po studiach zdarzato mi
sie pracowa¢ w firmach, ktére nie .
zawsze placily na czas. Moi ,,mia-
stowi” znajomi panikowali, chociaz
mieszkali z rodzicami i nie musieli
si¢ martwic¢ na przyklad o jedzenie.
Ja potrafitam przezy¢ miesiac, jedzac
tylko najtariszy makaron ze sklepu
i przywiezione z domu jajka.

AGNIESZKA GROZA
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Stuchaj, rodzicu, ono nie stucha, bo juz ma dos¢ twojego brzeczenia mu nad uchem. Zmien melodie,
poniewaz si¢ nie dogadacie. Ponizej 13 nowych nutek, w ktore mozesz uderzy¢, by twoje dziecko
wreszcie zaczeto cig stuchaé

1. Zapytaj: ,,O czym musisz pa-
mietac, wspinajac sie na t¢ drabin-
ke?”, zamiast ,,Badz ostrozny”.

Zmu$ dziecko do myslenia
o konsekwencjach tego, na co wia-
$nie si¢ porywa. Powtarzaniem set-
ny raz ,Uwazaj” nie zwrocisz je-
go uwagi. Z kolei krzyczac nagle
~Uwazaj’, mozesz je przestraszyc
i stanie si¢ dokladnie to, czego
chciate$ unikng¢, spadnie.

2. Popros$ szeptem: ,,Prosze,
mow ciszej’, zamiast ,,Przestan
krzyczec’.

Im ciszej ty mowisz, tym bar-
dziej dziecko musi strzyc uszami,
aby cie ustyszeé. Zyskujesz w ten
sposob jego uwage, a poza tym
wskazujesz, ze masz do niego pro$-
be, a nie kategorycznie zabraniasz
mu wyraza¢ swoje emocje.

3. Zaoferuj pomoc: ,,Chcial-
bys zrobi¢ to sam, czy z mojg po-
moca?”, zamiast: ,,Prosilem kil-
ka razy..”.

Bla, bla, bla... Méwiles sto razy,
ale skoro nadal nie jest zrobione, to

znaczy, ze dziecko nie ma ochoty

tego robi¢. Czego nie czaisz? Wy-
ciggnij pomocng dlon, a robota zo-
stanie zrobiona.

4. Podpowiedz: ,,Czego nauczyt
cie ten upadek?”, zamiast: ,, Tyle ra-
zy ci méwilem, ze spadniesz”

Mowilte$ i mowiles, ale najwi-
doczniej przestroga nie poskut-
kowala. Zamiast ptawi¢ si¢ w glo-
rii chwaty, ze twoje na wierzchu
(»a nie mowitem”), zastanéwcie

sie wspolnie, jak mozna unikngé¢
bolesnych nauczek w przysztoséci.

- 5. Zainspiruj: ,,Chlopaki, dzisiaj
robimy wszystko z predkoscig ge-
parda’, zamiast powtarza¢: ,Zno-
wu si¢ spoznimy’.

Zamien obowigzki w zabawe.

6. Negocjuj: ,Chcecie juz teraz
wyj$¢, czy pobawic sie 10 minut
i wtedy ruszy¢?”, zamiast z nagla
wzywa¢ do wyjécia zimprezy uro-
dzinowej lub placu zabaw. 10 minut
ci¢ nie zbawi, a da twoim dzieciom
poczucie wladzy nad swoim cza-
sem. I tak by tracil te minuty na
uspokajanie ich po wybuchu pla-
czu i lamentow.

7. Zaproponuj: ,Czy chcialbys,
aby ta zabawka znalazla si¢ w two-
im liscie do $wietego Mikotaja?”,
zamiast kategorycznie odmawiac
jej zakupu.

W ten spos6b nie jeste$ zawsze
na ,nie’, ale odwlekasz w czasie za-
kup rzeczy, ktéry wymusza na to-
bie dziecko. Jeéli mysl o zabawce
przetrwa dtuzszy czas, jest szansa,
Ze pragnienie jej posiadania bylo
prawdziwe, a nie odczuwane pod
wplywem chwili.

8. Nie gan dziecka, méwiac:
»Przestart’, ale zapytaj, czy nie ma
ochoty zrobi¢ czego$ innego. Na
przyklad: ,Chciatbym, by$my po-
lezeli teraz do géry brzuchem, a nie
skakali po l6zku”.

Chcesz czeka, az dzieciaki do-
prowadzg cie na skraj nerwow? Le-
piej zaproponuj wsp6lng rozrywke,
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ktora jest bliska twoim aktualnym
zainteresowaniom.

9. Zamiast: ,,Przestan plaka¢”,
zawsze mow: ,,Czujesz si¢ smut-
ny? W porzadku, mozesz plaka¢
tyle, ile potrzebujesz”.

Nauka jezyka emocjonalnego
jest bardzo wazna, ale twoje dziec-
ko nie zalapie go samo. Musi mie¢
narzedzia i przestrzen do tego, ze-
by powiedzie¢ wprost, co je trapi.
Nazywaj przy nim emocje i pozwol
mu powtarzac stowa, ktore wigza
si¢ z jego uczuciami. Latwiej be-
dzie wam si¢ dogadac, gdy poja-
wig sie Izy.

10. Gdy dziecko sig ztosci, krzy-
czy lub placze, nie méw do niego:
»Ciagle tylko ryczysz, nic wielkiego
si¢ nie stalo”. Zamiast tego upewnij
je w tym, ze ma prawo do réznych
emocji: ,,Mozesz by¢ zty. Co mo-
ge zrobi¢, bys poczut sie lepiej?".

Ono nie jest winne, Ze ma uczu-
cia. Nie kaz dziecko za to, ze co$
czuje. To $wietna droga do zaburzen
osobowosci i naktadania masek. Nie
wpychaj dziecka w poczucie winy,
a pomdz mu znalez¢ sposob, by ra-
dzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

11. Nie wyreczaj dziecka, mo-
wigc: ,Sam juz to zrobig’, ale znajdz
sobie zajecie, gdy ono potrzebuje
troche wiecej czasu na zawigza-
nie sznurowadel: ,,Zréb to w swo-
im tempie, ja w tym czasie nasta-
wie pranie”. _

Stoisz jak kat nad grzeszng du-
szg i czekasz, az wszyscy zalozg

kurtki. Po co? Znajdz sobie zaje-
cie, a im pozwol dziata¢. I nie méw,
ze nie masz, co robi¢. W domu za-
wsze znajdzie sie co$ do sprzgtnie-
cia lub pranie do posortowania.

12. Nie podcinaj dziecku skrzy-
del, mowiac: ,Jestes jeszcze za ma-
ly”. Powiedz: ,,Boje sie, ze chcesz
wejs¢ na tak wysoka zjezdzalnie,
bo wspinajac si¢ na nig, mozesz
zrobic¢ sobie krzywde".

Pamietasz ,,Krola Lwa’? Tam
Mufasa przyznat si¢ swojemu sy-
nowi Simbie, ze czasem si¢ czego$
boi, a w dniu, w ktérym poszed} na
Cmentarzysko Stoni, bal si¢, ze go
straci. I zaimponowat mu tymi sto-
wami bardziej, niz rozbrojeniem
trzech hien.

Pozwol swojemu dziecku dzia-
fa¢, ale nie ukrywaj przed nim swo-
ich uczué. Dzieci uczg sie przez
przyktad. Powiedz mu, Ze si¢ o nie-
go boisz.

13. ,Bo ja tak méwi¢” jest naj-
gorszym argumentem, ktéry mo-
zesz powiedzie¢. Zamiast tego
zapro$ swoje dziecko do wspotde-

cydowania: ,Wybierzmy co$ wspol-

nie, moze razem wymyslimy co$
ciekawego?”.

Fajnie jest mie¢ poczucie de-
cydowania, prawda? Nie pozba-
wiaj go swojego dziecka. Majac
glos w dyskusji, poczuje si¢ praw-

_ dziwym czlonkiem rodziny, a nie

wykonawcg twojej woli. To bar-
dzo wazne.
NINA KUMYST

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Niezwykta wakacyjna wyprawa czterech uczniow Gimhazjum im. Tadeusza Kosciuszki

Lodka z Lomz2y do BlaIOW|ezy'

Przygotowania

Gimnazjaliéci Stanistaw Jaroc-
ki, Kazimierz Kraszewski, Andrzej
Stilter i Jan Kazimierz Wiszniewski
w niedziele, 19 czerwca 1927 r. ode-
brali $wiadectwa ukoriczenia dsmej
klasy. Od kwietnia marzyli o wypra-
wie w nieznane, Zyciu koczowniczym,

przygodzie.

- Terazpochylili si¢ nad mapa, pozy-
czong od nauczyciela Beniamina Krau-
zego. Przeanalizowali ,wodng droge”
z Lomzy do Bialowiezy. W kolejne dwa
dni wypozyczyli 16dz z Towarzystwa
Wioslarskiego. Zapakowali do waliz-
ki 2 kg stoniny, 5 kg ryzu, 5 kg cukru,
makaron, kawe, kakao, s6l. Osobno
odziez. Pakunki na fodzi przykryli bre-
zentowg plachtg.

Do Tykocina

Rejs rozpoczeli w srode, 22 czerw-
ca, 0 godz. 6.20. Dziennik z wypra-
wy prowadzil Jan Kazimierz Wisz-
niewski, Pierwszego dnia do$wiadczyli
pierwszej kapieli: przed Niwkowem
lunat deszcz. Przemoknieci, ,ktapia-
cy z zimna z¢bami’, wieczorem do-
tarli do Wizny. Na nocleg przyjat ich
nauczyciel Jarocki.

Nastgpnego dnia wyplyneli z Wi-
zny do Tykocina. W Toczytowie zrobili
przerwe na positek i wrocili do wiosel.

Nie bylo fatwo, plyneli pod prad. Przed
_ Tykocinem natkneli si¢ na jaz z duzego
kloca, nad ktérym pietrzyta si¢ woda.
Z trudem przeholowali f6dke. Noc za-
-stata ich na rzece. Szczedliwie pod Ty-
kocinem na tratwach przebywali flisa-
cy- Przyjeli $miatkéw do stomianego
szatasu. Trzeciego dnia dotarli do Ty-
' kocma. Zwiedzili kosciol, rynek z po-
mnikiem Stefana Czarnieckiego, ruiny
zamku i wrdcili na wode.

Do Suraza i Narwi

Rzeka stawata si¢ wielkim, wydtu-
zZonym jeziorem, poro$nietym szuwa-
rami i trzcinami. Miala wiele rozga-
fezien i trudno bylo znalez¢ gléwne
koryto. Pytali wedkarzy na brzegu lub
ludzi na polach, czy ptyng Narwia. Na
odcinku z Waniewa do Suraza steruja-
cy co rusz ostrzegal: ,,Uwaga, trzciny!”.
Owady oblepialy ciata, a oni omijali
rybackie kotki, jazy i inne przeszko-
dy. Narew zaskakiwala licznymi odno-
gami, ktore czesto byly szersze i miaty
szybszy nurt, niz gléwne koryto rzeki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

»Rybitwy z niezno$nym piskiem
pruly powietrze, co chwila opadajac
na wode¢. Wszedzie, gdzie spojrzec,
wzrok nasz natrafiat na co§ mniej lub
wigcej pigknego. Lecz zawsze nowego
izajmujacego!”, opisywal w dzienniku
Wiszniewski. ‘

Mineli Izbiszcze, Topilec, Bokiny,
Uhowo. W Lapach zwiedzili miastecz-
ko i wyruszyli dalej. W Surazu nocle-
gu uzyczyl im stary Bialorusin. Do-
pytywal, skad i dokad zmierzajg. Nie
mogt pojac, ze s3 na wycieczce i uznat,
ze odbywaja pielgrzymke.

Z Suraza wyplyneli 27 czerwca. Tu
rzeka byla bez rozgalezien, szuwaréw
i trzcin. Doplyneli do Strabla. Woda
byta plytka do kostek. Wysiedli z todzi
i przeciagneli ja po mieliznie. Za Ka-
niukami rzeka znow zaczela sie rozga-
feziac. Pytali ludzi o gléwne koryto. Od-
powiadano im w jezyku biatoruskim.

Od Suraza do Biatowiezy ,wszystko
na kazdym kroku przypomina Biato-
ru§’, zanotowat w relacji Wiszniewski.
Spotykali ludzi ubranych w zapiete pod
szyja rubachy i wysokie ,,furazerki”
na glowach. Przyjaznych i szczerych.

»My tu wszystkie ruskie i prawo-
stawne. Tylko, ze teraz s3 nowe rzady
imy pod Polszg. Tak my Polaki’, po-
wiedziat im spotkany chtopak.

Dotarli do Narwi (miasto do
1934 r.). Zachmurzylo si¢, niebo roz-
dzieraly blyskawice i grzmoty, lunat
deszcz. Przerwali rejs i udali si¢ na ple-
banie. Tam otrzymali nocleg.

~Wielebny ksigdz proboszcz tyle
nam okazat serca, tak serdecznie z na-
mi rozmawial, Ze wprost zawstydzeni
byli$my jego uprzejmoscia. Spotkata

v ogiqdall uczniowie z Lomzy
rany w 1961 r.). Fot. w1klped1a ;

nas prawdziwa, staropolska go$cin-
no$¢’, zanotowali w dzienniku wy-

prawy.

Korytem Narewki

Za Bendziugg rozstali sie z Narwig
i wplyneli w jej lewy doplyw, Narewke.
Waska rzeka ptynela wawozem o po-
nad dwumetrowych brzegach. Pod
Lewkowem Narewka przypominata
wartki, gérski strumyk. Nie dali rady
plynaé: Wysiedli z t6dki i prowadzi-
li j, ranigc sobie nogi o ostre kamie-
nie. W Malej Narewce zatrzymata ich
ponad dwumetrowa §luza. Przenie-
§li todke wzbudzajac zainteresowanie
mieszkaficow miasteczka. Wieczorem
doplyneli do wsi Gruszki.

»Cata Narewka dymi biatymi opa-
rami, dobywajacymi si¢ z rozgrzanej
po goracym dniu wody. Ziemia cala
okryta czarnym kirem. Ciche szepty
zdaja sie rozsnuwaé wérdd $piacych
traw, potezniec tajemniczo w ciemnym
borze i ging¢ gdzies daleko.., uwiecz-
nili ten wiecz6r w dzienniku.

Upajali si¢ szmerem i cisz3, spedza-
jac noc w nadbrzeznych kopcach siana.

Nastepnego dnia Narewka byla wy-
jatkowo waska i zaro$nieta sitowiem.
Nie mogli ptyna¢. Pchali f6dke i holo-
wali j3 na sznurze. Od Pogorzelca, dwa
kilometry przed Bialowieza, w rzece
bylo duzo rakéw i liczne ktadki, kt6-
re omijali.

W Biatowiezy
»Juz wida¢ Biatowiezg! (...) Nie-
kiedy watpitem, czy dojedziemy to-
dzig do samego miejsca, tak niekt6-
re przeprawy byly ciezkie”, zanotowat

Wiszniewski 30 czerwca, dziewiatego
dnia wyprawy.

Zatrzymali si¢ przed mostem, wy-
ciagneli z walizki ubrania. Na brzegu
zbierali si¢ ludzie, zeby zobaczy¢ przy-
byszoéw. Wsréd nich byli dwaj policjan-
ci. Oni w ksigzeczkach wioslarskich
chlopakéw poswiadczyli przybycie
do Biatowiezy! Zwiedzili miejscowosc,
patacyk mysliwski wybudowany przez
cara Mikotaja, park i puszczg.

Powrot

W poniedziatek, 4 lipca, wyruszyli
w droge powrotna. Trwata piec dni, ale
zaczela sie od przygod: padat deszcz,
zgubili kluczyk od walizki z prowian-
tem, w Lewkowie, gdzie Narewka ply-
nie jak rwacy potok, uszkodzili todke.
Policjanci pomogli im jg naprawi. Ply-
neli szybko, bo z pradem rzeki.

SJuz rﬁingliémy biale mury droz-
dowskiego browaru (...). Wiwat, géra
nasza! Lomze wida¢ jak na dtoni! Po
wielu trudach dopieliémy swego: by-
lismy tam, gdzie$my by¢ chcieli i wra-
camy zwycigzcami!”, napisali w rela-
¢jiz rejsu.

Wyprawa trwala 17 dni. Relacje
w 8 odcinkach opublikowat tygodnik
»Zycie i Praca”

MARIA TOCKA
(O ciekawych wydarzeniach z mig-
dzywojennej Lomzy i regionu, boha-
terach, romansach, procesach, kon-
fliktach, mozna przeczytaé w ksigzce
~Lomzyrskie historie prawdziwe. Lu-
dzie, miejsca, zdarzenia”, wydanej
przez ,Kontakty”. Do nabycia w re-
dakcji: Lomza, al. Legionéw 7, tel.
8621642 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzieni!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz

w czwartek rano!

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienige M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,O0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢é mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé¢ telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0031/2022-0-i)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.

Szybko, uczciwie i profesjonalnie

Mezczyzna do pracy
w gospodarstwie, Kolno.
Tel. 696 — 619 - 679

(p-001486-0)

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.

Tres$¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub

Indyki odchowane, biate, rasa
cigzka. Tel. 691 - 189 - 932
. (fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,
Foton, Case, Renault, Wiadimirec
itd. Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

" ROZNE

Altany ogrodowe zadaszone
z grubych bali o naturalnych
ksztattach. Wyposazona w komplet
mebli, stét, podioge drewniang.
Pomiesci 8-12 oséb. Atrakcyjny,
oryginalny i naturalny wyglad.
Prosze o sms-a o tresci: altana.
Wysle foto mms-em.
Jeszcze stara cena 13 tys. zt.
Tel. 737 — 164 — 200

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, srody,

85747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677
(fak.0071/2021-0-i)

ZWIERZETA

Kupie szczeniaka wachtelhunda,

masci czekoladowej,
bez rodowodu.
Tel. 501 — 814 - 248 .

(p-001488-0)

e-kontakty

wydanie elektroniczne
identyczne z wydaniem
papierowym na:

kontakty-tygodnik.com.pl

24/h. Tel. 577 - 873 -616 662 - 396 - 670 85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(fak/sms) (fak.0032/2022-0) (fak.0046/2021-0-i)
WOJT GMINY SNIADOWO

Ogtasza przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej stanowiacej wlasno$é Gminy Sniadowo

1. Przedmiotem przetargu jest nieruchomos¢ niezabudo-
wana, potozona w miejscowosci Szczepankowo, ozna-
czona nr 1012 o pow. 0,5786 ha posiadajaca w Sadzie
Rejonowym w tomzy urzadzona ksiege wieczysta KW
Nr LM1L/00036162/4. _

Nieruchomos¢ przeznaczona jest do wydzierzawienia

na okres 3 lat na cele rolnicze. ¢

2. Minimalna (wywotawcza) stawka miesiecznego czyn-
szu dzierzawnego wynosi 96,43 zi.

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wy-

wotawczej, z zaokragleniem w goére do petnych dzie-

sigtek ztotych.

Termin pfatnosci czynszu ustalony jest do 25 dnia kaz-

dego miesigca.

Kwota czynszu bedzie waloryzowana nie czgsciej, niz

raz w roku.

3. Przetarg odbedzie sie w dniu 9 czerwca 2022 roku
o0 godz.13% w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul.
Ostrotecka 11, pokéj nr 8 (sala konferencyjna).

4.Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesie-
nie wadium w kwocie 10,00 zt na konto Urzedu Gmi-
ny Sniadowo nr 03 8757 1024 3900 0752 2000 0050
w Banku Spétdzielczym w tomzy Oddziat w Sniadowie
w terminie do dnia 3 czerwca 2022 roku.

Za date wplacenia wadium uwaza sie wptyw srodkéw pie-

nigznych na rachunek bankowy Urzedu Gminy Sniadowo.

5. Oferent, ktry wygrat przetarg zostanie powiadomiony
w terminie 7 dni o fakcie wygrania przetargu oraz o ter-
minie i miejscu zawarcia umowy dzierzawy.

6.Wptacone wadium przez uczestnika, ktéry przetarg
wygra zalicza si¢ na poczet pierwszego czynszu dzier-
zawnego. Pozostatym uczestnikom przetargu wa-
dium zwraca si¢ niezwlocznie jednak nie p6zniej niz
przed uptywem 3 dni od dnia przetargu, na podany
przez uczestnika rachunek bankowy lub w kasie Urze-
du Gminy Sniadowo.

7.Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchyle-
nia si¢ od zawarcia umowy dzierzawy przez uczestni-
ka, ktory przetarg wygrat. s g

8.Wéjt Gminy moze odwotac ogtoszony przetarg jedy-
nie zwaznych powodow, przekazujac niezwtocznie in-
formacje do publicznej wiadomosci z podaniem przy-
czyny odwotania. 3

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna

uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrofec-
ka 11, pokéj nr 13 lub telefonicznie pod nr (86) 224 1571
Ogtoszenie o przetargu podlega wywieszeniu przez okres

30dni na tablicy ogtoszeri sotectwa wsi i w siedzibie Urzedu |

Gminy Sniadowo, w Biuletynie Informagji Publicznej Urze--
du Gminy Sniadowo a ponadto publikacji w prasie lokalnej.

&
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Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612 .

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2005), stan
bardzo dobry, auto sprowadzone,
ubezpieczone, diesel,
cena 16 500 zt do negocjaciji,
tel. 505 — 273 - 301

(o/b)
Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2007), diesel, auto w kraju od 3 lat,
kolor czarny, cena 22 000 zt do
negocijaciji, tel. 607 — 426 - 314

(o/b)
Sprzedam Citroen C4, (2005),
1.4 benzyna, auto w petni sprawne,
w oryginale, tempomat, elektryczne
szyby, cena 8 000 z,
tel. 517 - 173 - 815

(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Pajero Pinin,

(2000), w dobrym stanie, benzyna,

nie wymaga wktadu, cena 7 600 zt,
tel. 507 - 121 - 177
(o/b)
Sprzedam Renault Megane II,
(2008), LPG, auto w petni sprawne,
normalne $lady uzytkowania,
opony wielosezonowe dobre,
cena 8 600 zt do negocjacji,
tel. 785 -638 - 176
(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2014),
1.4 benzyna + LPG, przebieg
215 000 km, cena 29 500 zt do
negocijaciji, tel. 698 — 151 — 681
(o/b)
Sprzedam Audi A6C6, (2008),
3.0 TDI, auto sprowadzone
w 2018 r., wazne OC i przeglad,
nowy akumulator, cena 25 500 zt
do negocijaciji, tel. 793 — 481 — 597
(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2018),
benzyna, 95 KM, kolor biaty,
przebieg 36 500 km, cena 48 900 zt
do negocjaciji, tel. 600 - 763 - 614
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Chrysler Town Country,
(2015), mini van, LPG, przebieg
157 000 km, po wymianie
wszystkich ptynéw, nowe hamulce,
auto sprawne, zarejestrowane,
cena 59 900 z, tel. 506 — 919 - 397
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2000),
2.0 dti, 101 KM, przebieg
285 700 km, auto 7-osobowe,
cena 6 500 zt, tel. 780 — 160 — 180
(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2008),
1.6 gaz, auto w bardzo dobrym
stanie, wszystko sprawne, tadny
srodek, sprawna klimatyzacja,
wazne optaty, cena 12 900 zt do
negocijacii, tel. 790 — 792 — 501
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2007), 1.9 tdi, bogate wyposazenie,
auto na biezgco serwisowane, drugi
wiasciciel w kraju, cena 14 000 zt do
negocjaciji, tel. 511 - 763 — 237
(o/b)
Sprzedam Suzuki Grand Vitara, (2006),
1.9, 129 KM, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, kiimatyzacja,
przeglad do maja, OC wazne prawie
rok, cena 20 500 zt do negocjacii,
tel. 698 — 670 — 989
(o/b)
Sprzedam Renault Megane, (2004),
1.6 benzyna, 83 KM, przebieg
295 000 km, elektryczne szyby,
wspomaganie kierownicy,
cena 2 900 zt, tel. 510 — 316 — 364
(o/b)
Sprzedam Mercedes C180, (2001),
auto swiezo sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestraciji,
benzyna, srodek czysty i zadbany,
cena 5 900 zi, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Lexus is220, (2008),
diesel, wersja wyposazenia Sport,
stan bardzo dobry, serwis robiony
na biezgco, cena 25 000 zt,
tel. 660 — 451 — 732
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Nayjlepsrza ap

kacja w mie

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
w bardzo dobrym stanie, naprawy
robione na biezgco, do poprawek
lakierniczych, diesel, cena 11 900 zt
do negocjaciji, tel. 515 — 646 — 288
(o/b)
Sprzedam Seat Leon |l, (2010),
1.6 diesel, 105 KM, auto czyste
i zadbane, wszelkie naprawy
i wymiany robione na biezaco,
cena 19 800 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 558 - 030
(o/b)
Sprzedam Opel Combo, (2007),
1.7cdti, diesel, auto 2-osobowe,
pierwszy witasciciel w kraju,
przebieg 186 000 km, cena 8 600 zt
do negocjaciji, tel. 510 — 454 — 429
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2004), 1.4 tdi, diesel, elektryczne
szyby i lusterka, sprawna
klimatyzacja, przeglad do
24.08.2022r., OC do 28.01.2023 r.,
cena 8 600 zt do negocijaciji,
tel. 507 - 711 - 118
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2014),
1.6 benzyna + instalacja gazowa,
stan bardzo dobry, pierwszy
wiasciciel, przebieg 79 000 km,
cena 40 000 zi, tel. 512 — 097 - 890
(o/b)
Sprzedam Renault Megane lI,
(2015), 1.5 dci, wszystko sprawne,
auto w bardzo dobry stanie,
zarejestrowane, ubezpieczone,
cena 22 600 zt do negocjaciji,
tel. 889 - 939 - 708
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Fox, (2011),
1.2 benzyna, auto swiezo
sprowadzone z Niemiec, auto
zadbane w srodku i na zewnatrz,
do optat, cena 11 500 zt do
negocjaciji, tel. 604 — 402 — 454

(o/b)
Sprzedam Volvo S40, (2006),
diesel, stan bardzo dobry, 136 KM,
auto garazowane, w bardzo dobrej
kondyciji, klimatyzacja,
cena 16 400 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 481 — 807

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2002), stan bardzo dobry, auto
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestracji,
cena 7 900 zt, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Nissan Almera Tino,
(2004), 1.8 benzyna, auto
sprowadzone z Niemiec,
klimatyzacja, kamera cofania,
benzyna, cena 5 000 zt,
tel. 609 — 372 — 288

> (o/b)

Sprzedam Volvo S80, (2001),
2.5 TD, wazne optaty, auto w stanie
dobrym, stuzyto na dojazdy do
pracy, cena 4 300 zi,
tel. 667 — 232 — 024

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2000), 1.9tdi, 110 KM,
klimatyzacja, srodek czysty
i zadbany, optaty i przeglad
aktualne, cena 2 200 zt do
negocijaciji, tel. 796 — 327 — 104

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq -

wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zbiornik na mieko, Sprzedam zgrabiarke Metal-Technik, Sprzedam kombajn do ziemniakéw Sprzedam przyczepe, 1-osiowa,

2 000 litréw, samomyjacy, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt do
negocjaciji, tel. 514 — 996 — 731
(o/b)
Sprzedam drzewo powywracane
przez wichure i do wycinki,
cena 100 zt za metr do negocjacii,
tel. (86) 278 — 58 — 66
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza, cena
do uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 300 litréw,
stan bardzo dobry, cena do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612
(o/b)
Sprzedam zagrabiarke 5, cena do
uzgodhnienia, tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe, 1-osiowa,
cena do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)

Sprzedam kosiarke, cena do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
C (o/b)
Sprzedam balik dgbowy 5, cena do
uzgodhnienia, tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-330M,
cena 25 000 zt, tel. 571 - 232 - 731
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,

malo uzywana, stan idealny, 4 pary
palcéw grabigcych, cena 6 900 zt do
negocijacii, tel. 885 — 730 — 502

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
(2002), tadownos¢ 4,5 tony,
cena 4 500 z, tel. 510 -415-745

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz zawieszany,
(2003), pojemnos¢ 400 litréw,
szerokos$¢ robocza 10 m,
cena 1 550 z, tel. 691 - 675 - 411

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, 2-osiowy,
gotowy do pracy, sprawny,
cena 3 500 zt, tel. 504 — 187 — 452

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Niemeyer,
1-karuzelowa, zawieszenie tandem,
sprawna, cena 4 900 zi,
tel. 512 - 858 — 757

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Super
Z-056, heder 4,20 m, stan bardzo
dobry, cena 38 000 zt do
negocjaciji, tel. 797 — 831 - 601

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Agromex,
zawieszany, 12 m, w stanie
idealnym, lance z gtowicami
potréjnymi i mozliwos¢é rozlewania
RSMu, cena 2 500 zt do negocjacii,
tel. 515 - 299 - 309

w idealnym stanie, pierwszy (o/b)

wiasciciel, mozliwos¢ siania Sprzedam agregat uprawowy,

kukurydzy z nawozami, rozktadany hydraulicznie,

cena 12 000 zt do negocijaciji, szerokosc¢ robocza 6 m,

tel. 781 - 489 - 860 cena 14 000 zt, tel. 506 - 054 - 239
(o/b) (o/b)

---_—---------—------------

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo Kontakty” informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Anna, stan techniczny dobry,
cena 8 600 zi, tel. 500 — 398 — 721
(o/b)

Sprzedam prase Welger RP 200,

sprawna, owijanie na sznurek,

cena 11 300 zt, tel. 691 — 376 — 328
3 : (o/b)

Sprzedam opryskiwacz Delvano,

800 litréw, belka 18 m, hydraulicznie

podnoszona, w idealnym stanie,

cena 9 000 zt do negocjacii,

tel. 697 - 370 - 150

Sprzedam prasg belujgcg John
Deere 575, (1998), owijanie siatka lub
sznurkiem, centralne smarowanie,
rotor, noze, sprawna, cena 28 700 z
do negocjacii, tel. 796 — 530 — 023

(o/b)
Sprzedam przewracarke Lely,
6 gwiazd, szeroko$¢ robocza
7,70 m, cena 8 200 z,
tel. 512 - 858 - 757
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng
Stupsk, (1998), stan dobry, od
nowosci w jednych rekach, nie
wymaga wktadu finansowego,
cena 1 700 zt, tel. 798 — 146 — 368

(o/b) -

Sprzedam kosiarke czeska, (1991),
w bardzo dobrym stanie,
w oryginale, mato uzywana,
cena 4 500 zi, tel. 665 — 719 — 426

(o/b)
Sprzedam beczkowdz, 4 000 litréw,
stan bardzo dobry, swiezo
sprowadzony z Holandii, 100%
sprawny, cena 8 900 zt do
negocjaciji, tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Lemken, w bardzo dobrym stanie,
hydrauliczny, $wiezo sprowadzony,
szerokos$¢ robocza 3,80 m, gotowy
do pracy, cena 8 800 zt do
negocjacji, tel. 695 - 413 - 133

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Kuhn
GMD66, w bardzo dobrym stanie,
na elementach roboczych
fabryczna farba, cena 10 900 #,
tel. 504 - 409 - 278

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, tadownos¢ 4 tony,
sprawny, po serwisie, gotowy do
pracy, cena 4 200 zt do negocjaciji,
tel. 501 - 942 - 133

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, docisk sprezynowy,
szerokos$é 2,70 m, w bardzo dobrym
stanie, tylne grabki w komplecie,
cena 1 500 z, tel. 516 — 550 — 307

(o/b)

(o)

wywrotka, stan bardzo dobry,
cena 7 700 zt, tel. 660 — 179 — 579
: (o/b)
Sprzedam wéz paszowy Trioliet,
8 m?, w oryginale, stan bardzo
dobry, waga sprawna, szerokie
kota, cena 28 500 zt do negocjaciji,
tel. 535 — 960 — 800

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Monosem, 4-rzedowy, w bardzo
dobrym stanie, precyzja wysiewu
ziarna, przygotowany do pracy,
cena 24 500 zi, tel. 515 — 799 — 440

(o/b)
Sprzedam ciaggnik John Deere
6800, moc podniesiona na 150 KM,
przedni tur, cena 105 000 z,
tel. 604 - 576 — 635

(o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakow, kubetkowa, w bardzo
dobrym stanie, nowa, w petni
sprawna, gotowa do uzytku,
cena 2 000 zt do negocijaciji,
tel. 516 - 550 — 307

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca Fahr
HD20, stan bardzo dobry, 100%
sprawna, cena 4 000 zt do
negocjaciji, tel. 572 — 840 — 797

(o/b)
Sprzedam brony 5, hydraulicznie
skiadane, cena 3 500 zi,
tel. 669 — 864 — 581

(o/b)
Sprzedam paszow6éz BVL V-mix,
sprawny, uzytkowany na co dzie,
wysokosé 2,40 m, szerokos¢
2,10 m, cena 28 000 zt do
negocijaciji, tel. 608 — 885 — 560

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng,
w dobrym stanie, cena 2 100 zi,
tel. 516 - 313 - 879

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Kuhn GA 4121 GM, (2009),
w bardzo dobrym stanie, wszystko
w oryginale, pierwszy witasciciel,
cena 15 800 zt do negocjaciji,
tel. 509 - 918 — 192

(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana,
karuzelowa, hydraulicznie
skiadana, cena 5 700 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam prase, niemiecka,
w dobrym stanie, cena 11 500 z,
tel. 503 - 974 - 093

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
cena 2 900 zt,
tel. 667 — 961 — 331

(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W zwiazku z dynamicznym rozwojem Spo6tka PREFBET
poszukuje osoby na stanowisko:

Z-ca Dyrektora Handlowego
ds. sprzedazy wyrobow betonowych

Szczegotowe informacje: https://www.prefbet.pl/pl/kariera.aspx

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie CV oraz listu motywacyjnego
na adres e-mail: Sekretariat@prefbet.pl
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Darmowe badania dla wszystkich powyzej 40 lat tylko do 30 czerwca!

Program ,,Profilaktyka 40 plus”,
to badania diagnostyczne w zakre-
sie, w jakim wigkszo$¢ z nas si¢ ni-
gdy nie badata. Bo lekarze rodzinni
na badania profilaktyczne praktycz-
nie nie kierujg. Za wlasne pienigdze
kosztowalyby naprawde sporo. A be-
da jeszcze droisze, poniewaz droze-
je wszystko!

Jak skorzystaé?

Wypelnij ankiete na Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP) lub przez info-
lini¢ 22 735 39 53. Poczekaj 2 dni ro-
bocze na wystawienie e-skierowania.
Wybierz placéwke, w ktérej cheesz
wykona¢ badania. Na badanie zabierz
dowdd osobisty. Polega ono na zosta-
wieniu pojemnika z moczem i pobra-
* niu krwi. Wyniki otrzymasz na adres
mail i Internetowe Konto Pacjenta.

Jakie badania?

Zaleznie od wypelnionej przez

ciebie ankiety, system wybierze zle-

cenie pakietu badan, odpowiednie-
go dla pici oraz zidentyfikowanych
czynnikéw ryzyka. Do badania od-
powiednio si¢ przygotuj (dowiedz
sie, jakie warunki nalezy spelnié¢
przed udaniem si¢ do punktu ba-
dan: czy mozna wczesniej je$é, pic,
uprawia¢ seks przy badaniu PSA
mezczyzn, itp.). Na badanie mo-
czu trzeba zaopatrzy¢ sie w apte-
ce w specjalny sterylny pojemnik
(zwrdci¢ uwage, czy jest zapako-
wany, poniewaz w aptekach czasem
weiskajg zwykly pojemnik).

Pakiet badan diagnostycznych
dla kobiet zawiera: morfologie krwi
obwodowej z wzorem odsetkowym
i ptytkami krwi, stezenie cholesterolu
calkowitego albo kontrolny profil lipi-
dowy; stezenie glukozy we krwi, pro-
be watrobowg AIAT, AspAT, GGTP;
poziom kreatyniny we krwi oraz ba-
danie og6lne moczu, poziom kwasu
moczowego we krwi, krew utajong
w kale metoda immunochemiczng
(iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych dla
mezczyzn zawiera: morfologie krwi

obwodowej z wzorem odsetkowym
i ptytkami krwi, stezenie cholesterolu
catkowitego albo kontrolny profil lipi-
dowy; stezenie glukozy we krwi; pro-
be watrobowa AIAT, AspAT, GGTP;
poziom kreatyniny we krwi oraz ba-
danie ogdlne moczu, poziom kwasu
moczowego we krwi, krew utajong
w kale metodg immunochemiczng
(iFOBT); PSA antygen swoisty dla
stercza calkowity (warto zaplaci¢ pa-
re Ziotych i oprécz catkowitego zro-
bi¢ PSA wolny).

Pakiet wspolny dla kobiet i mez-
czyzn: pomiar ci$nienia tetniczego,
pomiar masy ciata, wzrostu, obwo-
du w pasie oraz obliczenie wskaznika
masy ciata (BMI), ocene miarowosci

rytmu serca.
Do kiedy za darmo?

Bezplatne badania mozna wy-
kona¢ do 30 czerwca, ale nie ma co
zwleka¢. Nie ma problemu, by wybraé
punkt blisko miejsca zamieszkania.

Biedy, przez ktoéore ,,zarzniesz” swoje autko! (2)

Szybka jazda przez wode

Istnieje ryzyko zassania wody do
silnika. Jezeli dostanie si¢ do cylin-
dréw, najczesciej dochodzi do zgie-
cia korbowodéw. Dlatego glebsze ka-
tuze nalezy pokonywac¢ powoli (ok.
20 km/h), utrzymujac stalg pred-
kos¢ jazdy.

Nieumiejetny rozruch
na lince
Istnieje ryzyko przeskoczenia paska
rozrzadu, jezeli gwattownie pusci sie
pedat sprzegla na niskim biegu. Nale-
zy rozpedzic auta do 30 km/h i na ITT
biegu delikatnie puszcza¢ sprzeglo.

Holowanie auta
z automatem

W niektérych modelach jest to
mozliwe z niska predkoscig. Ogélnie
jednak nalezy wzywac lawete, ponie-
waz jezeli silnik nie pracuje, skrzynia
automatyczna nie ma smarowania
i moze si¢ zatrzec.

Jazda z rekg na dzwigni
biegow
Ten drobny blad techniki jazdy po-
woduje wywieranie cigglej sity na tzw.
przesuwki w skrzyni biegéw. Skutkuje
to zuzywaniem si¢ synchronizator6w,
przesuwek oraz tzw. widelek.

Przeciaganie wymiany oleju
W trakcie uzytkowania z oleju wy-
parowuja lzejsze frakcje, a jednocze-
$nie dostaja si¢ skropliny wody oraz
paliwo. Zuzyciu ulegaja dodatki uszla-
chetniajace. Najlepsza jest wymiana
oleju co 10 - 15 tys. km.

Ostre hamowanie i diuzszy
postoj

Forsowne hamowanie jest wtedy,
gdy kilkakrotnie ostro wyhamujemy
do zera z predkosci autostradowe;.
Przy czestym, intensywnym korzy-
staniu z hamulcéw; tarcze i klocki po-
trafig si¢ rozgrza¢ nawet do 500°C. Nie
ma problemu, jezeli potem przejedzie-
my kilkaset metréw, az si¢ schlodza.
Jezeli staniemy na dtuzej natychmiast,
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nastepuje zeszklenie klockéw hamul-
cowych. W zasadzie czesto nadajg si¢
po tym do wymiany.

Hamowanie w dziurze

Podczas hamowania przednie za-
wieszenie jest mocno ,wciskane”. Jezeli
w takiej sytuacji koto wpadnie w dziure
w drodze, kolumna zawieszenia skta-
da sie do konica i 0odboj uderza w gor-
ne mocowanie, niszczac amortyzator
ijego gorne tozysko. Dlatego, gdy koto
jest tuz przed dziurg, nalezy znaczaco
zmniejszy¢ site hamowania.

Tolerowanie luzow
W zawieszeniu
Jazda z delikatnymi luzami nie
jest drobnym zaniedbaniem. Za-

wieszenie stanowi swoisty tan-
cuszek, w ktérym drobna awaria
wplywa na dzialanie innych ele-
mentéw. Luz w zawieszeniu powo-
duje niszczenie opon, przyspieszo-
ne zuzycie tozysk oraz wybijanie
pozostalych elementéw. Na przy-
klad, luz na sworzniu wahacza,
prowadzi do zagbkowania biezni-
ka opony i uszkadzania koncéw-
ki drazka kierowniczego.

Mocne hamowanie
w katuzach

Wibrowanie wyczuwalne na pe-
dale przy lekkim hamowaniu, to
zwykle efekt zwichrowania (po-
krzywienia) tarcz hamulcowych.
Najczgsciej dochodzi do niego, gdy
wjedziemy z silnie rozgrzanymi
hamulcami w wodg. Zimna woda
wywoluje miejscowe skoki tempe-
ratur, powodujac krzywienie si¢
stali (tam gdzie metal jest gora-
Cy - pecznieje, a tam gdzie zimny
- kurczy sig). Tak samo na silnie
rozgrzane tarcze hamulcowe skut-
kuje mycie auta. Po przyjezdzie na
myjke najlepiej chwile odczekac,
w kazdym razie nie zaczyna¢ od
mycia kol. (Trzecia, ostatnia cze$¢

porad, za tydzien).
MARCIN KLONOWSKI

www.kontakty-tygodnik.com.pl




7 0s6b odniosto obrazenie po tym, jak na ul. Mickiewicza w Ciecha-
nowcu kierowca (64 lata) volkswagena zajechat droge mercedesowi. Obaj
kierowcy byli trzezwi. Fot. KPP Wysokie Mazowieckie

Do korica zycia bedzie pamigtat mtody (25 lat) powiatu tomzyniskie-
go wycieczke do Ostroleki, bo nie co dzien mija si¢ luksusowego ben-
tleya continentala gt., a tylko nielicznym przytrafia si¢ go rozwali¢. Jemu
swym seatem si¢ udato, gdy skrecajac w lewo z ul. Bogustawskiego w ul.
11 Listopada wymusil na bentleyu pierwszenstwo. Byt trzezwy, nikomu
nic si¢ nie stato, wiec kosztowato mandat i punkty karne. Fot. policja

Podpalenie w Lomzy

Sploneta tylko wycieraczka,
a drzwi wejsciowe do mieszkania
na ul. Krotkiej w Lomzy zostaty
okopcone tylko dzigki lokatorom
sgsiednich mieszkar i szybkiej in-
terwencji strazakéw. Nie ulega wat-
pliwosci, ze doszlo do podpale-
nia, ktére moglto doprowadzi¢ do
tragedii.

Pozar w Stanistawowie

Strazakom wprawdzie udato si¢
doé¢ szybko sttumié ogien, w ktd-
rym stangl dom w Stanistawowie
(gm. Zbojna), ale do zamieszkania
si¢ juz nie nadaje. Do pozaru do-
szto najprawdopodobniej w wyni-
ku zwarcia w instalacji elektrycz-
nej.

Wjechat na ,czerwonym”
w Zambrowie

Do szpitala trafila pasazerka

toyoty, w ktéra na skrzyzowaniu

ul. Bialostockiej z ul. Pitsudskiego

i Sadowg w Zambrowie na czerwo-

nym $wietle wjechala dacia. Jej kie-
rowca (56 lat) byt trzezwy.

Ewakuacja 5 ulic
w tomzy

Do czasu przyjazdu saperéw ewa-
kuowac musieli si¢ mieszkaricy ulic
Kwiatowej, Makowej, R6zanej, Kak-
tusowej i czesci ulicy Wojska Polskie-
go w Lomzy, poniewaz w ogrodzie
przy ul. Kwiatowej znaleziony zostat
niewybuch z czaséw II wojny §wia-
towej. W ocenie saperéw, okazat sie
mniej grozny, niz si¢ wydawalo, ale

strzezonego Pan Bog strzeze.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jedziesz samochodem, radio gra wesota melodig, $piewasz z solista
i nagle widzisz na poboczu radiowéz policyjny...

Co méwi o Tobie reakcja na patrol?

it

Hamujesz: zawsze jeste$ zabie-
gana/y i spieszysz si¢ nawet, gdy
nie musisz. Wydaje Ci sig, ze wy-
grasz wyscig z czasem. A w tym
wyscigu nie zawsze przestrzegasz
wszystkich regul. Uwazasz, ze mo-
zesz je naginac, bo... nikt nie wi-
dzi. Jestes we wszystkim bardzo
zdecydowanaly.

Noga z gazu, cho¢ jedziesz
przepisowo: nie jeste$ pewna/y
swoich decyzji i czesto je analizu-
jesz. Nie potrafisz cieszy¢ si¢ spon-
tanicznie z efektéw swojej pracy.

Zawsze co$ Ci nie pasuje. Wa-
hasz si¢ nawet przy drobiazgach,
od ktérych nic nie zalezy. Nawet
gdy przestrzegasz przepiséw, tez
si¢ czegos$ obawiasz. Nie umiesz
uwolni¢ sie od leku.

Usmiechasz si¢ i jedziesz da-
lej: jeste$ pewnaly siebie. Zycie dla
Ciebie jest jak mecz. Raz mozna
wygrac, raz przegrac. Ty grasz za-
wsze fair play i jeste§ zadowolona/y
z kazdego wyniku. Nawet przegra-
na nie wyprowadza Ci¢ z réwno-
wagi, bo przeciez nastepna roz-

grywka moze zakonczy¢ si¢ Twoim
zwycigstwem. Jeste$ optymistka/
tg, czesto towarzyszy Ci usmiech.

Denerwujesz si¢: mundur dzia-
ta na Ciebie jak przystowiowa czer-
wona plachta na byka. Ale nie tylko
mundur, czesto irytuja Cie sprawy
i fakty, na ktore nie masz zadne-
go wplywu. To Twoja maska i gra,
od ktérej nie potrafisz si¢ uwolnic.
Szukasz powodéw do zaczepki, wy-
daje Ci sig, ze Ty masz zawsze ra-
cje. Wcale tak nie jest, tylko Ty te-
go nie dostrzegasz.
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Poradnia psycheloga

Jest uzalezniony od seksu

Mdj facet
wszystkim ko-
bietom, z ktory-
mi ma kontakt
i swoim kole-
zankom na fa-
cebooku pisze,
Ze s3 przepiek-
ne (niektore s3
fatalne). Ko-
cham go, robieg,
co tylko chce,
ale uwazam, ze
jest uzalezniony od seksu i zaczy-
nam mysle¢, ze najwyzszy czas si¢
rozsta¢. On méwi, Ze to ja mam
problem, szpiegujac go. -

Monika

Przezywasz konflikt wewnetrz-
ny. Z jednej strony chcesz zostaé
z tym meiczjfznq, a z drugiej nie
chcesz. Gdy kto$ przezywa kon-
flikt wewnetrzny, rady s3 trud-
ne, bo tak naprawde nie ma tu
idealnego wyjscia, kazda decy-
zja niesie dobre i zle skutki. Cza-
sem ludziom radzi sie, aby spisa-
li wszelkie ,,za” i ,,przeciw” obu
decyzji, gdyz wtedy rozjasnia sie,
ktora z nich jest lepsza. I cho¢ ta-
ka strategia jest skuteczna, kiedy

W oS W WS WNDL SR S MR WS W WE WS R SIS WM WS W Wer

Jambalaya,
czyli syty garnek
Skiadniki :
® 30 dag piersi z kurczaka
® 15 dag chudej cienkiej kielbasy
® 40 dag pomidor6w z puszki
® 10 dag ryzu
® papryka czerwona
® 11 bulionu
® 2 cebule
® 5 zabkow czosnku
® lodyga selera naciowego
e 2 lyzki koncentratu pomido-
rowego
® 4 lyiki oleju rzepakowego
e lyzka cukru
e lyzka stodkiej papryki
e lyzka wedzonej papryki
e lyzeczka kurkumy

chodzi o wybor szkoly lub zakup
czego$ drogiego, to juz nieko-
niecznie w sprawach sercowych.
Decyzj¢ powinnas podja¢ po roz-
mowie, w ktérej nalezy jasno po-
wiedzie¢, co Ci przeszkadza, cze-
go nie chcesz. On na to w jaki$
sposob zareaguje i dzigki temu
zrozumiesz, czy kontynuowanie
zwigzku ma sens, czy nie. Ponad-
to, godzenie si¢ na wszystko, cze-
go partner zada, nie jest najlep-
sze. Jesli na ustgpstwa idzie tylko
jedna strona, a druga tylko zagda
i chce, aby do niej si¢ dopasowac,
taka relacja raczej nie przetrwa.

DR MARCIN FLORKOWSKI -

psycholog
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e pieprz miotkowany z kolendrg
® natka pietruszki
® s6l

. W rondlu zeszkli¢ na ole-
ju obrane i pokrojone w grub-
szg kostke cebule. Do cebuli do-
da¢ pokrojony w plasterki czosnek

- i jeszcze chwile smazyé na wol-

nym ogniu. Dodawa¢ kolejno po-
krojong w kostke (pozbawiong
gniazda nasiennego) papryke, se-
lera naciowego, kurczaka pokro-
jonego w grubsza kostke i kiet-
base pokrojong na ok. 1 - 1,5 cm
kawatki. Wszystko dusi¢ i od czasu
do czasu pomiesza¢. Dodaé pomi-
dory z puszki i bulion oraz dobrze
wyplukany ryz, koncentrat pomi-
dorowy, cukier, papryke stodka
i wedzona, kurkume, pieprz mlot-
kowany z kolendrs i sél do sma-
ku. Wymieszaé. Gotowa¢, miesza-
jac od czasu do czasu do chwili, az
ryz bedzie migkki. Jedli nie chcemy
potrawy zbyt gestej, dola¢ wrzat-
ku. Podawac¢ na gorgco, na talerzu
posypac obficie posiekang natka.
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Py tanie intymne
Z moim chlopakiem jest mi
dobrze. Zalezy mi na nim, rozu-
miemy si¢, jestem o niego zazdro-
sna. Gdy si¢ piescimy, zawsze je-
stem gotowa do stosunku, potem
si¢ kochamy, ale orgazm mam
rzadko. Dlaczego?
Monika
Przede wszystkim, nie spieszcie
sig, niech wasze pieszczoty rozbu-
dzajg jak najwi¢ksza namietnosc.
Gra wstepna to nieocenione pre-
ludium dla kobiecej seksualno-
$ci. Przygotowuje uktady krwio-
noény i nerwowy do odczuwania

przyjemnosci i zwigksza wrazli-
wo$¢ ciata na bodzce. Pod wply-
wem pieszczot, do narzadéw plcio-
wych doplywa wigcej krwi i stajg
sie bardzo wrazliwe na dotyk, cze-
go efektem bedzie rozkosz. Cze-
sto mezczyzni, gdy zauwazg wil-
gotnos$¢ pochwy, przerywajg gre
wstepna. A ,,mokros¢” jest tylko
poczatkowym etapem rozbudze-
nia i nie zawsze oznacza rzeczy-
wistg gotowos¢ do stosunku. Gdy
zaniedba sie¢ gre wstepna, skroci jg
i przyspieszy, sita doznan bedzie
staba. A to moze sprawic, ze ko-
bieta nie osiaggnie orgazmu.

lekars domowy

Gdy ogladam swoje nogi, wydaje
mi si¢, Ze mam zgrubienia zyl. Czy
to zapowiedz zylakéw? Czy mozna
im zapobiec?

Zylaki, to trwale rozszerze-
nia zyl; ktore powstajg na skutek
niewydolnosci zastawek zylnych,
ostabienia sprezystosci $cian zyt
i wzrostu ci$nienia krwi. Sprzyja
im brak ruchu (dlugotrwata po-
stawa stojgca lub siedzaca), nad-
waga, leki hormonalne, palenie
papierosow, ale takze predyspo-
zycje genetyczne, czyli wystepo-
wanie w rodzinie.

Aby unikna¢ lub op6zni¢ powsta-
nie zylakow, nalezy usprawnia¢ odplyw
krwi z ndg oraz wzmacnia $ciany zyt.
Sprzyja temu ruch i czgsto zmieniana
pozycja. Gdy jednak pojawia si¢ uczu-
cie cigzkosci nog, skurcze i opuchli-
zna, trzeba zglosic si¢ do lekarza, bo
mog3 to by¢ pierwsze ich.objawy. Sa
juz skuteczne leki, ktore uszczelniaja
naczynia krwionosne, poprawiaja na-
piecie zyl, usprawniaja przeptyw krwi
izmniejszajg zastoje. Gdy zaniedba si¢
i pozwoli na rozwdj zylakow; nie tylko
beda dokuczad, ale takze oszpecg nogi.
Sq wprawdzie skuteczne sposoby usu-
wania zylakow, ale lepiej nie dopusci¢
do ich pojawienia sie.

Pad paragrafem
Czy muszg placi¢ alimenty pel-
noletniej cérce?
Karol
Obowigzek alimentacyjny ro-
dzica nie konczy si¢ automatycznie
z chwilg osiagniecia przez dziecko
pelnoletnioéci. Nadal istnieje, gdy
dziecko nie jest w stanie samodziel-
nie si¢ utrzymac, bo nie ma wlasne-
go majatku, nie pracuje, caly swoj
czas po$wieca nauce w szkole lub
studiom. Ale ksztalcenie dziecka nie
powinno by¢ pozorne, czyli dziecko
nie moze co roku zmienia¢ kierun-

kéw ksztalcenia albo ciagle powta-
rza¢ roku. Obowiazek alimentacyjny
rodzicéw wobec dziecka istnieje tak-
ze wowczas, gdy dziecko zakonczy-
to nauke, a nie ma zadnych Zrodet
utrzymania. Gdy doroste, wyksztat-
cone dziecko nie chce pracowac,
nie doklada staran w celu uzyska-
nia moznosci samodzielnego utrzy-
mania si¢, mozna wystapi¢ do sadu
o zwolnienie z aliment6w.

Dziecko niepelnosprawne, ktére
nie jest w stanie utrzymac sie samo-
dzielnie, moze zgda¢ alimentéw od
rodzicéw na czas nieograniczony.
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Psychozabawa'

c) k:}ka ;niesii;cy dlugo. 3

Comyrzychndmmmyél ‘

~ gdy ja/jego zobaczysz?

a) zeby tylko nie zauwazyl(a), ze
_si¢ jej/mu przygladam -3

b) zeby mi dal(a) jakis wyrazny
znak - 5

c) przede wszystkim w;dze; .

w niej/nim obiekt pozadania

7 a) uSmiecha sie i odwza)emma

si¢ komplementem - 3
b) wykazuje oznaki zawstydze-
© nia-5

¢) nie reaguje na komplemen— ‘

ty-1
9. Przypadkowo si¢ spotyka-
~ cie. Jak reaguje na takie spo-
~ tkanie?
a) wita mnie szeroklm uérme—
chem -5
b). spa;rzyi wraca da swoxch my-
. it

www.kontakty-tygodnik.com.pl

~ sobie animuszu alkohalem, :
~ Twoje amory skoriczg sie kata-
 strofy. Stowem, jedli si¢ bardzo

postarasz, uméwi si¢ z Tabg na
randke.

Masz 38 - Sﬂylmk&w naco

czekasz? Mozna Waa pomwnaé

gn; P
‘ mych btegunadx, ktére Wczeémey

czy pozniej przylgng do siebie
i bedzie trzeba uzy¢ spore;j sily,
zeby Was od siebie odciagna¢. Je-
§li jednak braku}e Ci odwagi, by
zrobic ten pierwszy krok, prowo-
kuj zycie do dziatania. Organizuj

tak dzien, zebyscie sie spotykali
iewaz to zbli-
- zaludzi i oémiela ich. Ale dziataj,
bo bez tego obiekt Twoich ma-

jak najczesciej, poni

rzeni moze doj$¢ do przekona-
nia, Ze go nie zauwazasz i pew-

negodnmnmzeszzobaayvé;al’

gozhmémnym

Premierowi Morawieckiemu
podczas jazdy zepsulo si¢ auto
i musiat wysig$¢ w wiosce. Od ra-
zu zapytal, jakie mieszkaricy ma-
ja problemy.

—~ W sumie to problemy ma-
my dwa.

— Jakie?

— Pierwszy to nie mamy leka-
rza...

— Chwila, zaraz to zalatwie,
Halo, tu premier, potrzebny le-
karz i etat. Na jutro? Ok! Bedzie
na 100 procent? Ok.! Swietnie, to
te sprawe zatatwilem. A jaki jest
drugi problem?

- Drugi to taki, Ze u nas nie ma
zasiegu... ‘

g

Ukrairicy wzieli do niewoli ro-
syjskiego oficera i zeby wydoby¢
z niego zeznania, spili go do nie-
przytomnosci. Jednakze oficer ku

rozpaczy dowodcy nic nie powie-
dzial.

- Mam pomyst — odezwat sie
nagle szeregowiec.

-~ Wszystko powie, jak Jutro nie
damy klina!

— Alez ty jeste$ potworem, sze-
regowy! — szepnat z podziwem do-
wodca!

- Policjant:

= Prosze¢ usig$¢ na krzesle i za-
czniemy przeshuchanie.

Adwokat do mnie szeptem:

- Zaprzeczaj wszystkiemu.

Ja do policjanta:

— To nie jest krzesto!

@

— Styszates, ze Janusz dostat za-
walu podczas seksu? — méwi kole-
ga do kolegi.

- A méwig, ze aktywno$¢ sek-
sualna wzmacnia serce.

— No, ale nie wtedy, gdy do sy-
pialni wchodzi Zona.

&

Szef do pracownika:

- W tym tygodniu to juz czwar-
te sp6znienie. Jaki z tego nalezy
wyciagna¢ wniosek?

~ Ze dzi$ czwartek.

3

— Tatusiu, czy wszystkie ba)kl
zaczynajg si¢ od ,,Dawno, dawno
temu..”?

— Nie, synku. Cz¢$¢ z nich za-
czyna si¢ od ,,Gdy zostane wybra-
ny na to stanowisko..”

ZAPYTA ]

0 Lic2pl; AP-STotow
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-

Rys. Heﬁryk Sawka
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Tu warto by¢ — Wizerunki
Biatystok éwietych

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

B Recital Edyty Gepert, to precyzyjnie wyrezyserowane widowisko
z perelek polskiej piosenki literackiej, autorstwa Agnieszki Osieckiej,
Jacka Cygana, Marka Dagnana, Jerzego Ficowskiego, Jonasza Kofty,
Wojciecha Mlynarskiego, Andrzeja Poniedzielskiego, a wéréd kom-
pozytoréw Wlodzimierza Korcza, Seweryna Krajewskiego, Andrzeja
Rybinskiego; niedziela, 8 maja, godz. 18.00. Bilety na stronie scenako-
nesera.pl i w kasie Opery oraz w kasie (rezerwacja, tel. 85 306 75 06).

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

B Rekonstrukcja opanowania siedziby Powiatowego Urzedu Bezpie-

czefistwa Publicznego w Grajewie przez podziemie niepodleglosciowe

w nocy z 8 na 9 maja 1945 r. na ul. Traugutta, w wykonaniu grup

rekonstrukcyjnych; niedziela, 8 maja, godz. 10.20.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Kabaret ,,Hrabi” w skladzie Joanna Kotaczkowska, Dariusz Kamol

Kamys, Tomasz Bajer Majer, Lukasz Lopez Pietsch, z programem

,Wady i waszki”, ktéry wypelnia tez¢ kazdego z nas: ,, My mamy wady,

ktére dodajg nam uroku, czynig nas bardziej interesujagcymi. Ale Oni

majg wady nie do zniesienia!”; wtorek, 10 maja, godz. 17.00 i 20.00.

Bilety na stronach biletyna.pl, kupbilecik.pl i w kasie.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

® W cyklu ,,Poranek z kulturg” spektakl dla dzieci i rodzicéw ,Cmok.

Smok” Teatru Scena 96, polaczony z warsztatem plastycznym ,Narysuj

mi baranka” Edyty Kasperkiewicz; sobota, godz. 11.00. Bilety w kasie.

# Koncert jazzowy grupy Chojnacki/Miguta Contemplations w skta-
_ dzie: Jan Chojnacki - trabka, Filip Migula - pianino, Bartlomiej

Chojnacki - kontrabas i Adam Wajdzik - perkusja; czwartek, 12

maja, godz. 19.00. Bilety na kupbilecik.pl i w kasie.

Szczuczyn

Szkola Podstawowa im. W. Broniewskiego (ul. Kilinskiego 42,
tel. 86 272 50 32):

® Piknik Rodzinny ,,U Stasia na imieninach” (w Parku przy pl.
1000-lecia) z okazji imienin zalozyciela Szczuczyna, podkanclerzego
Stanistawa Antoniego Szczuki; niedziela, 8 maja, godz. 9.00 - 11.00.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyriskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Koncert ,Wiosenne inspiracje” w wykonaniu Miejskiej Miodziezo-
wej Orkiestry Detej pod batutg Krzysztofa Witkowskiego; niedziela,
8 maja, godz. 16.00. :

Wysokie Mazowieckie

Miejski Oérodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

® Koncert muzyczny ,Czes¢ polskiej ziemi, czes¢ i chwata” dla uczcze-
nia Konstytucji 3 Maja; czwartek, 5 maja, godz. 18.00.

Repertuar Kin:

® Kino MOK Grajewo: 7 - 8 maja — ,,Nawet myszy id3 do nieba’,
godz. 16.30 i ,Sonata’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 6 maja - ,Najgorszy czlowiek
$wiata”, godz. 17.00 i ,,Jakos to bedzie”, godz. 20.00; 7 maja - ,,To nie
~ wypada’, godz. 14.00 oraz ,,Jako$ to bedzie”, godz. 17.00 i ,Najgorszy
czlowiek §wiata’, godz. 20.00; 8 maja - ,To nie wypada’, godz. 14.00
oraz ,Najgorszy czlowiek $wiata”, godz. 17.00 i ,,Jakos to bedzie”,
godz. 20.00; 11 maja — ,,Jako$ to bedzie”, godz. 17.00 i ,,Najgorszy
czlowiek $wiata’, godz. 20.00; 12 maja - ,Najgorszy czlowiek $wiata’,
godz. 17.00 i ,Jako$ to bedzie”, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw:
6 -7 oraz 9 — 10 i 12 maja - ,Nawet myszy id3 do nieba’”, godz. 15.15
i ,Wszystko wszedzie naraz”, godz. 16.15.
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Wystawa ,,Swigci patroni wiejskich
chat na Podlasiu” Podlaskiego Mu-
zeum Kultury Ludowej w Wasilkowie
(przy drodze z Biategostoku do Augu-
stowa; ul. Le$na 7, tel. 85 74 36 082),
to kilkadziesigt oleodrukéw od poto-
wy XIX wieku. Kupowane byly na jar-
markach, od wedrownych handlarzy,
w centrach kultu i pielgrzymek. Patro-
ni mieli chroni¢ domostwa od poza-
réw, burz, zagrozen, a takze wptywac

polskich chat

na urodzaj. Ekspozycja podzielona
jest na trzy czgsci. W pierwszej zo-
baczymy wizerunki Chrystusa, dru-
ga poswiecona jest kultowi maryjne-
mu, a trzecia réznym wyobrazeniom
Boga Ojca. W jednej z sal zaaranzo-
wano wnetrza domu wiejskiego ze
$wietym katem.

Wystawe i caly skansen zwiedza¢
mozna codziennie od godz. 10.00 d
18.00. i

BARAN (21 I1I - 20 IV): Nie naj-
lepszy czas na powazne decyzje fi-
nansowe. Poprawa relacji rodzin-
nych, w uczuciach bez zmian.

BYK (21 IV - 21 V): otwieraja si¢
przed Tobg nowe okna i drzwi! Jed-
nak uwazaj, zeby nagle nie ruszy¢ na
»skroty”.

BLIZNIETA (22V - 21 VI): zrezy-
gnuj z plan6w z korzyscig dla kiesze-
ni i...uczucia. Dopadnie Cie znieche-
cenie, jednak szybko si¢ pozbierasz.

RAK (22 VI - 22 VII): zalecana cier-
pliwos¢. Zachwianie w finansach, ale
sprawy osobiste zaczng ukladac sig
coraz lepiej.

LEW (23 VII - 22 VIII): odwaz sie
podja¢ decyzje, ktéra bedzie bardzo
wazna, chociaz moze Ci przyspo-
rzy¢ niesprawiedliwej oceny otocze-
nia, a nawet doprowadzi¢ do spiec.

PANNA (23 VIII - 22 IX): czas
nowych znajomosci. To takze pora
na wyciggniecie wnioskow ze znajo-
mosci, ktéra zaczyna Cig ,uwiera¢’.

WAGA (23 IX = 22 X): poprawa
nastroju! Problem, ktéry od pewnego
czasu Cig niepokoil, zacznie si¢ po-
woli rozwigzywac.

SKORPION (23 X - 21 XI): po-
godne niebo nad Toba. Ktos czeka na
»przejasnieni€’, warto to zauwazy¢,
chocby dla wiasnej korzysci.

STRZELEC (22 XI - 21 XII): mo-
ze spelni¢ sie to, 0 czym marzysz, ale
niczego nie przyspieszaj, bo moze si¢
obrécié przeciw Tobie.
KOZIOROZEC (22 X11-201):
pozbedziesz si¢ nareszcie problemu,
ktéry od dawna Cig przytlacza. Zale-
cana otwarto$¢ na $wiat i ludzi!

WODNIK (211 - 19II): szczeroé¢
Twoich odczu¢ moze wywotac nie-

* cheé otoczenia, ale nikt Ci nie prze-

szkodzi!

RYBY (20 11 - 20 I1I): zdaj si¢ na
rade zawsze zyczliwej Ci duszy. Mo-
zesz liczy¢ na szczgscie w interesach,
ale kieruj si¢ rozwaga!

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Gala MMA w Grajewie juz
6 maja!

XVII Gala MMA CUP Podla-
skie 2022 w Grajewie juz w piatek,
6 maja, w Hali Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji (ul. Strazacka 2),
poczatek o godz. 18.00. Gale trans-
mitowa¢ bedzie na zywo TVP Sport.

Moto Szczuczyn 2022

Na otwarcie sezonu motocyklo-
wego zapraszaja w niedziele, 8 maja,
MotoStars Szczuczyn i Urzad Miej-
ski. O godz. 10.00 zbiérka w cen-
trum miasta, o godz. 11.00 msza po-
lowa za bezpieczny sezon, o godz.
11.45 przejazd ulicami Szczuczyna,
o0 godz. 12.50 Motopiknik w Cen-
trum Dialogu Kultur.

Stadion w Kolnie
za 19 990 599 zi

4

19 990 599 zt bedzie kosztowata |

gruntowna modernizacja stadionu
w Kolnie, na tyle bowiem opiewa
oferta Przedsi¢biorstwa Greata-
sport z Dagbrowy Goérniczej w dru-
gim przetargu. Wladze miasta wy-
staraly sie o 15 700 000 z} dotacji
z r6znych zrédet. Do planowanych
niespelna 3 000 000 z} z wlasnego
budzetu, miasto musi dofozy¢ pra-
wie 2 000 000 z}. Burmistrz Andrzej
Duda uznal, Ze nie ma na co czeka¢,
bo trudno przewidziec, co si¢ bedzie
dzialo z cenami nawet za dwa mie-
sigce i zaproponowat radnym, by
przyjac oferte. Kolno nie musi zacig-
ga¢ na to kredytu. Burmistrz liczy,
ze w czasie dwu lat prac moze uda¢
mu sie uzyskac jeszcze jakas$ dotacje.
Za zgoda radnych, umowe z wyko-
nawcg podpisze w czwartek, 5 maja.

Starcie z NATO w tomzy!
Zwycigstwem zolnierzy brytyj-
skich z batalionu NATO z Bialej Pi-
skiej zakonczyt sie turniej pitkarski na
Stadionie Miejskim w Lomzy z oka-
zji Dnia Flagi Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Brytyjczycy pokonali w finale
druzyne urzednikéw Miasta L.omza
4:1. W pitkarskiej rywalizacji, ktora
rozpoczela si¢ tuz po odspiewaniu
hymnu panstwowego przez tomzyn-
skiego zotnierza Tomasza Wisniew-
skiego, wystartowaty zespoly Mia-
sta Lomza, 18 Lomzyniskiego Putku
Logistycznego oraz amerykarskich,
brytyjskich, rumuriskich i chorwac-
kich zolnierzy z kontyngentu NATO
w Bialej Piskiej, ktorzy przyjechali do
Lomzy na zaproszenie prezydenta
Mariusza Chrzanowskiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jak sige broni¢ przed wampirem energetycznym?

Upuszcza energig?

Wystarczy pig¢ minut rozmo-
WY i czujesz, Ze opuszcza ci¢ ener-
gia, ktora tryskala z ciebie, zaczy-
nasz czu¢ zmeczenie? O co chodzi?
Prawdopodobnie na swojej drodze
spotkate$ energetycznego wampi-
ra. Nie wysysa krwi, ale skutecznie
pozbawia checi do jakiegokolwiek
dzialania. Jest jak pasozyt, ktory
obniza odpornos¢ na stres, kry-
tyke, sprawia, ze catkowicie opa-
damy z sit.

Kim jest?

Wampirem energetycznym mo-
ze by¢ kazdy w otoczeniu: mama,
ktéra dzwoni po pigc razy dzien-
nie; sasiad, przyjaciotka, wspotmal-
zonek, znajomy z pracy.

‘Wampiry energetyczne potra-
fig wpycha¢ w nas poczucie winy,
obnizy¢ nasze poczucie wartosci
i pewnos¢ siebie. Manipuluja, gra-
jac role ofiary. Stale narzekaja ,Mi
to zawsze wiatr w oczy’, ,Ten dzieri
zaczal sig Zle, a potem bylo tylko
gorzej”, obcigzajgc nas swoimi pro-
blemami. Nie musisz dzwigac te-
g0 ciezaru.

Lubig bardzo by¢ w centrum
uwagi. Przy najglo$niejszych, wci-
najacych si¢ w rozmowy, gestyku-

lujacych nadmiernie wampirach,
czujemy sie mali i nijacy. Poza tym
nas osaczajg. Dzwonig kilka razy
dziennie, wpadaja bez zapowie-
dzi, siedza po kilka godzin i nie
ma dla nich znaczenia, ze mieli-
$my co$ do zrobienia. Musimy by¢
tylko dla nich.

Chroi siebie

To jedna z najwazniejszych rze-
czy w relacji z wampirem energe-
tycznym. Nie musisz si¢ zgadzac
na wszystkie towarzyskie inicjaty-
wy. Ustal limit czasu. Powiedz ma-
mie, ktéra wydzwania kilka, kilka-
nascie razy na dobe, ze odbierzesz
jeden lub dwa telefony, wiec jesli

‘ma co$ ci waznego do przekaza-

nia, niech si¢ skupi na konkretnej
rozmowie, a nie zawracaniu glowy,
ze nie moze odkreci¢ stoika. Jesli

przyjaciétka notorycznie wymaga
twojej uwagi ustal, Ze na dluzsze
spotkanie masz czas jeden dzien
w tygodniu, wtedy i wtedy. Nie
obawiaj sie, Ze si¢ obrazi. Nie ma
powodu, dla ktérego masz pozwo-
li¢ wampirowi dysponowac w pel-
ni twoim czasem.

Nie reaguj

Wampir energetyczny karmi si¢
naszymi emocjami. Dlatego waz-
ne, by nad nimi panowac. Czasa-
mi warto nie odebrac telefonu, tyl-
ko oddzwoni¢ po kilku minutach.
Jesli po cigzkim dniu twdj partner,
rodzic, czy przyjaciel probuje wma-
newrowac cie w dyskusje, ktora (to
juz wiesz) zakoniczy si¢ awanturg,
odpus¢. Nie thumacz si¢. Odloz te-
lefon, wyjdz, wykrecajac sie zme-
czeniem lub obowigzkami.

Biegacze KS Prefbet-Sonarol znéw z trofeami: Sylwia Walczak zajeta drugie miejsce w I Pétmaratonie
Rycerskim, a Damian Swierdzewski zwyciezyt w Biegu Jurandéwny na 10 km w dorocznym Biegu Juranda
w Szczytnie. Sylwia i Damian to niedawni druzynowi wicemistrzowie Polski na 10 km.
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