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Na katolickim cmentarzu w So-
kolce stangl pomnik na grobie,
w ktérym pie¢ miesiecy temu po-
chowany zostal nieznany czarno-
skory cudzoziemiec. Zmart przy pol-
sko-biatoruskiej granicy z powodu
wycieniczenia i wyzigbienia organi-
zmu, przepychany przez shuzby bia-
loruskie na strong polska, a przez
stuzby polskie, na biatoruska. Je-
go cialo znalezione zostato na polu
W pasie granicznym w okolicach wsi
Poniatowicze (pow. sokolski). Miat
przy sobie Biblie, co sugerowato, ze
byt chrzescijaninem, dlatego pocho-
wany zostal na cmentarzu katolickim
w Sokoélce, pod ogrodzeniem. Bez
duchownego i modlitwy. Na bialej
tabliczce przy krzyzu pod napisem
»NN” umieszczono tylko informa-
cje z datg znalezienia zwlok. Byly
sportowiec Dariusz Popiel jest pre-

Fot. archiwum prywatne

zesem Fundacji Rodziny Popielow
Centrum w Nowym Saczu. Fundacja
zamierza postawi¢ pomniki na gro-
bach 5 cudzoziemcéw, pochowanych
na islamskim mizarze (cmentarzu)
niedaleko meczetu w Bohonikach.
Na razie zebrala pienigdze na dwa.
Pomnik w Sokétce wykonat miej-
scowy kamieniarz. Na plycie wyry-
ta zostala sentencja: ,Wszech$wiat
pomiesci wszystkich, widzialnych
i niewidzialnych, poszukujacych
i tych, ktérzy juz odnalezli droge”
Iinformagja: ,Tu spoczywa niezna-
ny z imienia Mezczyzna. Zmarl, szu-
kajac lepszego zycia. Odnaleziony
19.09.2021 w okolicach Sokotki”
Dariusz Popiel z Nowego Sacza,
to kajakarz gorski, siedmiokrotny
mistrz Polski, czterokrotny meda-
lista mistrzostw $wiata, dwukrotny

mistrz Europy.

Z wielu praktyk j jeszcze niedawno $mialismy sig,
uwazajac je z przejawy ciemnoty i zabobonu. Tym-
czasem okazuje sie, ze niektore domowe sposoby na
rézne przypadioscl s3 skuteczne, w dodatku tanie
i ekologiczne, i wracaja do task!

Bahcine sposoby w ogrodzie

Na twoich drzewkach i krze-
wach pojawiaja si¢ mszyce i mréw-
ki? Mozesz si¢ ich pozby¢, nie sto-
sujac zadnych szkodliwych dla
roslin substancji chemicznych. Wy-
starczy, ze w miejscu, w ktérym po-
jawily sie szkodniki, umiescisz jaki$
intensywnie z6lty element. Naj-
prosciej zawigza¢ w tym miejscu
261tg wstazke. Dlaczego? Ponie-
waz ten kolor przyciaga biedron-
ki, ktore zywig si¢ mszycami. Jedna
potrafi ich zje$¢ nawet 100 dzien-
nie. Mréwki réwniez w ten spo-
s6b znikng, poniewaz pojawiaja
si¢ tam, gdzie mszyce, gdyz zywig
si¢ ich odchodami. Nie ma mszyc,
nie ma mréwek. Tak zotta wstgzka
pomaga w usunieciu dwdch rodza-
jow szkodnikéw.

Inne sposoby na skuteczne po-
zbycie si¢ mszyc z ogrodu, to za-
sadzenie w ogrodzi roélin, ktérych
zapach je odstrasza. Mszyce bardzo
nie lubig zapachu lawendy, miety,
czosnku, czabru. Przy okazji be-
da przyprawy, ktdre przydadza sie
w kuchni.

Dobrym sposobem na ucigz-
liwie pojawiajace si¢ mszyce jest
spryskanie roélin roztworem z so-
li. Aby go przygotowad, nalezy
rozpusci¢ dwie tyzki soli Epsom
w czterech litrach wody. Nastep-
nie przela¢ do butelki z dozowni-
kiem (ogrodowego opryskiwacza)
i zrosi¢ rosliny. W ten sam spo-
séb wykorzysta¢ mozna roztwor
z rozpuszczonego w wodzie sza-
rego mydta.

Zmarla znana z lubianego muralu
w centrum Biategostoku Babcia Gie-
nia. Powstat w 2019 roku jako element
akcji promujacej popularny Festiwal
muzyki elektronicznej Up To Date.
Jak méwi dyrektor kreatywny Festiwa-
lu Cezary Chwicewski, chodzito o to,
by przez sztuke w przestrzeni publicz-
nej méwic o niezwykle waznych, ale
zaniedbywanych relacjach z bliskimi.
Obecnie trwa remont budynku nale-
23cego do Urzedu Marszatkowskiego
i malowidlo zakrywa warstwa ocie-
plenia. Wladze zapowiadaja ze mural
wroci. Nie wykluczajg jednak, ze be-
dzie w lekko zmienionej formie, nie
wiadomo dlaczego.

Babcia Gienia miata 97 lat. Zosta-
nie pochowana na cmentarzu pra-
wostawnym w Biatymstoku, u bo-
ku Dziadka Janka, Cioci Lili i Wujka
Wiadka.

Cho¢ byta stawna nie tylko w re-
gionie, pogrzeb bedzie miat charak-
ter rodzinny.

Nle zyje
Babcia Glema
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Wadim Tyszkiewicz, senator: — Mateusz Mo-
rawiecki w zadtuzaniu kraju przebit Gierka. Bo
oficjalne zadtuzenie, kontrolowane przez par-
lament to jedno, ale Morawiecki w lawinowym
tempie zadtuza Polske poza budzetem, czyli poza
kontrola. W ciggu dwoch lat PiS poza kontrolg
parlamentu wydat lub rozdat prawie 200 mld zt.
Do korica roku ma wyda¢ poza budzetem i po-
za kontrolg kolejne 150 mld zt.

Pytanie: jaki rachunek za to zaptacg Polacy?
Bo premier rozdaje pienigdze jak swoje, a roz-
daje dtug, czyli to, co obdarowany bedzie mu-
sial odda¢ z odsetkami.

Lawinowy wzrost zadluzenia trwa od 7 lat,
nowa faza wojny na Ukrainie trwa od ok.
1,5 miesigca i teraz cala wing Morawiecki prze-
rzuci na Putina i, oczywiscie, tradycyjnie na

Tuska, cho¢ od rzadéw Tuska dtug wzrdst juz
o ponad 40%, a ten sumaryczny niemal si¢ po-
dwoil. Rachunek za nieudolnos¢ i nieodpowie-
dzialno$¢ tej wtadzy zaptacg Polacy.

Po Gierku zostaly: Huta Katowice, Rafineria
Gdaniska, Centralna Magistrala Kolejowa, czte-
ropasmowka Katowice — Warszawa, dworzec
Centralny PKP, Bogdanka, Belchatéw, Port P6t-
nocny, walcownia w Nowej Hucie, elektrownia
Kozienice, elektrownia Dolna Odra, itp... przy-
najmniej czlowiek wiedzial, co sptaca.

Gierek pozyczyt tylko 20 mld dolar6w i w okre-
sie 10 lat. Polacy zrobili skok cywilizacyjny. Mora-
wiecki 20 mld dolaréw pozycza w kwartat. Co z te-
go mamy, oprocz przekopu dla kajakéw i dwéch
zburzonych wiez w Ostrolece, nie wiadomo! I bedg
to splacac przez dziesiatki lat nasze dzieci i wnuki...
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LZDARZENTA

B Z wlascicielami pigciu agencji cel-
nych, ktére obstugiwaly kontrahentéw
na zamknietym przejciu granicznym
z Bialorusig w Kuznicy, spotkat si¢
we wtorek, 26 kwietnia, wojewoda
podlaski Bohdan Paszkowski. To
firmy, ktére bezskutecznie ubiegajg
si¢ 0 rekompensaty z tytutu strat wyni-
kajgcych z wprowadzenia przy granicy
stanu wyjatkowego, ktory zostat prze-
ksztalcony w stan strefy zamknietej.
I tak trwa do dzisiaj. Przedsigbiorcy
mowig, ze nie dadzg sobie rady i beda
musieli zwalnia¢ pracownikéw; jesli
nie dostang pomocy od paristwa. Zad-
* nych konkret6éw nie ustyszeli.
® Okolo 18,5 min 2zl trafito do sa-
morzadéw wojewddztwa na pomoc
uchodzcom z Ukrainy, poinformowat
we wtorek, 26 kwietnia, wojewoda
podlaski. S3 to pienigdze na sfinan-
sowanie zakwaterowania uchodzcow
i na pomoc spofeczng.
¥ 2,5 miliona zlotych przeznaczyly
wladze Lomzy na przysztoroczny
budzet obywatelski Lomzy. To juz
dziesiata edycja, w ktdrej pojawit
si¢ Zielony Budzet Obywatelski.
Pomysly, na co wyda¢ te pienigdze
mieszkaricy miasta beda mogli zgta-
sza¢ do korica maja.
® Dotacja dla ,,Barwy”: na zajecia
shuzgce rozwijaniu umiejetnosci cy-
frowych uczniéw z autyzmem 11 000
zk dotacji z Urzgdu Marszatkowskiego
-otrzymato Stowarzyszenie ,,Barwa’
z Radzilowa.
B Nozownik zaatakowal w kosciele
w Nicei (Francja) ks. Krzysztofa Ru-
dzinskiego, pochodzacego z Sucho-
woli. Ranna zostata tez zakonnica.
Sa w szpitalu. Nozownika schwytata
policja. Podobno cierpi na zburzenia
psychiczne.
B Wiamat si¢ do koscielnych skar-
bonek w Wasilkowie i Zabludowie.
Probowat ukrasé pienigdze z jednego
z koscioléw w powiecie sokdlskim.
Policjantom udalo si¢ ustali¢ toz-
samo$¢ zlodzieja dzigki nagraniom
z monitoringu. To mieszkaniec (37
lat) Biategostoku. Stanie przed sadem.
B Troje Ukraificow i Polaka przewo-
zacych osoby, ktore nielegalnie prze-
kroczyly polsko-biatoruska granice
zatrzymata w Podlaskiem policja.
Kurierzy chcieli przewiez¢ 10 oséb.
Wedlug statystyk policyjnych, od
poczatku kryzysu migracyjnego przy
polsko-biatoruskiej granicy, czyli od
sierpnia 2021 roku, policja zatrzymata
w wojewddztwie podlaskim ponad
400 tzw. kurieréw, ktorzy przewozili
facznie ponad 1,5 tys. oséb.

MYSL TYGODNIA

Prawdziwe bogactwo to nie to, ile twoja praca pozwoli ci zarobi¢,
ale to, kim cie uczyni.

Pinio Pellegrini

Za kilka dni rozlegnie si¢ pie$n
~Chwalcie taki umajone” podczas
nabozenstw majowych na czes$¢
Pani Swiata przy przydroznych ka-
pliczkach, pieknie przystrojonych
w tym szczeg6lnym miesigcu.

Przed II wojng $wiatowa maj
byt dla mieszkanicow wsi czasem
glodu, jednym z ostatnich miesie-
cy przednowka, a na nowe plony
trzeba bylo jeszcze dlugo czekac.
W Kosciele te pore rozkwitu, a za-
razem biedy, po$wigecono Matce

Znowu rozbrzmi ,polski maj”...
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Bozej, Pocieszycielce w niedostat-
ku i strapieniu.
Pierwsze nabozenistwo majowe

- w Polsce zostato odprawione w ro-

ku 1852 w kosciele $w. Krzyza Oj-
cOw Misjonarzy w Warszawie. Abp
Szczesny Potocki wydal 24 kwietnia
1863 r. przepis, nakazujacy odprawia-
nie nabozenistwa majowego w calej
archidiecezji warszawskiej. Wkrétce
celebrowano je w calej Polsce. Zwy-
czaj przetrwat do dzisiaj, ale powo-
li ze starszym pokoleniem, zanika.

Znaki czasu:

B Najwyzszy poziom od poczatku XXI
wieku osiggneta inflacja w marcu i we-
dhug danych GUS wyniosta w Polsce 11
proc. Odpowiedzi na pytanie ,,Co jest
Pani/Pana zdaniem gléwng przyczyna
wysokiej inflacji w Polsce?” w sondazu
dla ,Rzeczpospolitef’, padly nastepujace
odpowiedzi: 38,8 proc. Polakéw uwaza,
ze polityka rzadu, 17,3 proc. - agresja
Rosji na Ukrainie, 14,6 proc. - bledy
NBE, 12,6 proc. - polityka UE, 8,7 proc.
- pandemia covid-19, 7,1 proc. - ,,nie
mam zdania’, 0,9 proc. - inne.

# 10 gornikow zginelo, gdy w ko-
palni Zofiéwka doszlo do wstrzasu,
w wyniku ktérego nastapit wyptyw
metanu. Kilka dni wczesniej zginglo
4 gornikéw, a 20 trafito do szpitali, po
wybuchu metanu w kopalni Pniéwek
w Pawlowicach.

¥ Trwa strajk kontroleréw ruchu lotni-
czego na lotnisku Okecie w Warszawie,
od wtorku, 26 kwietnia akcje protesta-
cyjna rozpoczeli pracownicy Krajowej -
Administracji Skarbowej. Codziennie,
zaczynajac o godz. 12.00, przez 15 minut
nie bedg obstugiwa¢ klientéw. Domagaja
si¢ 20 proc. podwyzki dla pracownikéw
skarbéwki z wyréwnaniem od 1 stycz-
nia. Jesli protest polegajacy na krotkich
przerwach w obstudze podatnikéw nie
przyniesie skutku, zapowiadajg zaostrze-
nie protestu.

# Utajnita swoje o$wiadczenie majat-
kowe Julia Przytebska. Wedlug ustaler
dziennikarzy Agnieszki Burzyniskiej
(»Fakt”) oraz Andrzeja Stankiewicza
(Onet.pl), Przylebska kupita dom pod
Warszawg, a dysponuje apartamentem
w Warszawie, wynajetym za publiczne
pieniadze.

foto

PRZYJDZ SPRAWDZ 'OBEJRZY)

el Qﬂbs‘ LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs,p!
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»Nie dla kazdego tegoroczne Swigta Wielkanocne
beda wspominane z rado$cig. Pani Halina i jej cérka
Karolina od ponad roku same prowadzity gospodar-
stwo rolne, a teraz musza poradzi¢ sobie takze ze szko-
dami, ktére wyrzadzil im pozar. Doszczetnie sploneto
jedno pietro budynku. Natomiast drugie réwniez nie
nadaje si¢ do mieszkania. Wszystko pokryte jest sa-

Tak wyglada dom Haliny i jej c6rki Karoliny z Brzostowa (gm. Jedwabne) po pozarze

mamie i corce

dzj oraz odpada tynk ze $cian i sufitu. Okna w domu
zostaly zniszczone. W wyniku pozaru stracity réwniez
wigkszo$¢ swoich prywatnych rzeczy. Liczy si¢ kazda
wplacona zlotéwka. Bedziemy wdzigczni za okazang
pomoc’, piszg organizatorzy wsparcia mamy i cérki.
Wystarczy wejs¢ na strong portalu zrzutka.pl/vkv7mw,
gdzie w prosty sposéb mozna je wspomoc.

Komisja Europejska zatwierdzita
wsparcie polskiego rolnictwa dotacja
w wysokosci 836 mln euro, rolnicy
moga wystapic o doptaty do zakupu
nawozow (innych, niz wapno nawo-
Zowe i wapno nawozowe zawierajgce
magnez), ktére nabyli od 1 wrze$nia
2021 r. i nabedg do 15 maja 2022 1.

Whnioski na formularzu udo-
stepnionym na stronie interneto-
wej Agencji Réstrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa nalezy sktada¢
do biura powiatowego Agencji do
16 maja. Za dat¢ zlozenia wniosku
uznaje si¢ date wptywu wniosku do
biura. W przypadku zlozenia wnio-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

836 milionéw euro z Unii Europejskiej

sku po 16 maja 2022 r. nie bedzie on
rozpatrywany.

Doplate otrzyma¢ mozna do
50 ha w wysokosci 500 zi na 1 ha
powierzchni upraw rolnych, z wy-
laczeniem traw na gruntach ornych
oraz gk i pastwisk. 250 z} na 1 ha po-
wierzchni fgk i pastwisk oraz traw na

- gruntach ornych, z wylgczeniem po-

wierzchni, na ktére przyznano dopta-
te ,,rolno-srodowiskowo-klimatycz-
ng. (Szczegotowy sposéb naliczania
doptaty mozna pozna¢ na stronie in-
ternetowej, www.arimr.gov.pl).

Do wniosku nalezy dotaczy¢: ko-
pie faktur, ich duplikaty lub imienne

dokumenty ksiegowe o réwnoznacz-
nej wartosci dowodowej, dokumen-
tujace zakup nawozéw w okreslo-
nym wyzej czasie; kopie faktur, ich
duplikaty lub imienne dokumenty
ksiggowe o réwnoznacznej warto-
$ci dowodowej dokumentujace za-
kup nawozéw od 1 wrzeénia 2020 r.
do 15 maja 2021 r. (w przypadku ich
braku za rok 2020, wyliczenie dopla-
ty nastapi na podstawie $redniej ce-
ny danego typu nawozu, ogloszonej
przez ministra rolnictwa w Biulety-
nie Informacji Publicznej na stronie
ministerstwa: www.gov.pl/web/arimr/
nawozy2022-pomoc-publiczna. =

40 lat temu

»Kontakty”, 2 maja 1982:
»Kontakty” powrdcity

Z ,Kontaktami” zaprzyjazni-
fam si¢ juz na dobre. Czytalam je
systematycznie przed stanem wo-
jennym, pézniej dtugo nie mogtam
si¢ doczeka¢ momentu, kiedy po-
nownie si¢ ukaza, a teraz w kazdy
czwartek znowu udaje si¢ z rado-
$cig do kiosku, by je naby¢. Zawsze
z duzym zainteresowaniem czytam
o roznych wzietych z zycia sprawach,
o mniejszych lub wiekszych proble-
mach ludzi z naszego regionu. Cie-
kawia mnie réwniez systematycznie
prezentowane wydarzenia z calego
wojewddztwa. Jednym stowem, bar-
dzo cieszymy si¢ z mezem, ze zno-
wu s3 nasze ,Kontakty”.

Kazimiera Czarkowska
Lomia

W ,,Polonezie” artysci
i cudzoziemcy

Hotel ,,Polonez” (dzisiaj Groma-
da - przyp. red.) goscil w ostatnich
dniach artystéw Zespotu Estrado-
wego Wojsk Obrony Powietrznej
Kraju ,Radar” oraz Stowarzyszenia
Kulturalno-Oswiatowego Cyganéw.
Mieszkaja réwniez trzej obywate-
le REN, ktérzy przybyli na polowa-
nie, spodziewani s3 goscie z Franciji.
W hotelu kwaterowata ekipa polskiej
telewizji przygotowujaca materiat
do magazynu ,,Pegaz” (m.in. z Mu-
zeum Straszydel, Demonéw i Nie-
samowitoéci).

Dziura we... fraku!

Wystepujacy w Lomzy miody
skrzypek Aureli Blaszczok z Katowic
zadziwil nie tylko $wietnym wyko-
naniem koncertu H. Wieniawskie-
g0, ale takze tym, Ze nie odejmowat
skrzypiec od barku. Juz po koncer-
cie spostrzegawczy shuchacze odkryli
przyczyng niezwyklego nawyku wir-
tuoza: w koncertowym ubraniu wy-
tarla sie w tym miejscu dziura, przez
ktora przeswitywala podszewka. ,Od
przeszlo roku nie moge kupi¢ w Ka-
towicach krepy na nowy frak’, z za-
zenowaniem poskarzyl si¢ artysta.

Zawstydzone pomidory

Na ajencyjnym rynku pojawily
sie pomidory w cenie 1000 (stow-
nie - tysigc) ztotych za kilogram.
Ostatnio nawet lekko sie zaczer-
wienily. Zawstydzone , koszem”
od klientéw?
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Nie Zyje wojewoda
Franciszek Adamiak

Zmart lekarz weterynarii, dzia-
tacz ,Solidarnosci” internowa-
ny 13 grudnia 1981 roku, w latach
1990 - 1991 wojewoda fomzynski
Franciszek Adamiak. Po odwotaniu
ze stanowiska, wycofal si¢ z zycia po-
litycznego. Miat 85 lat.

Beda jarmarki w tomzy

Cztery Jarmarki ,Zasmakuj
w Lomzy” odbedg sie w tym roku:
22 maja, 24 lipca, 18 wrze$nia oraz
w grudniu, w polaczeniu z wiecze-
rzg wigilijng. Wszystkie w godzinach
9.00 - 15.00. Ich statym miejscem
stal sie Park Jana Pawta. Zaintereso-
wani wystawcy juz moga si¢ zglasza¢
mailem na m.sawicka@um.lomza.pl
lub telefoniczne 86 216 24 63, w go-
dzinach pracy UM. Miasto szczegol-
nie cieplo zaprasza wytworcow re-
gionalnych produktéw spozywczych,
oryginalnych wyrob6w rekodzielni-
czych, artystéw, rzemie$Inikéw i pro-
ducentow bizuterii.

Wykorzystat szanse
W ,,szansie”

Przemek Piotrowski z Lomzy; ktory
wystapit w muzycznym show ,,Szan-
sa na sukces’, za znakomite wykona-
nie przeboju ,,Mie¢ czy by¢” zespo-
tu Myslovitz otrzymat wyr6znienie.

Nowa Rada Pogotowia
w tomzy

Uchwalg o sktadzie nowej Ra-
dy Spotecznej Wojewodzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego w Lom-
zy podejmie w czwartek, 28 kwiet-
na, Sejmik Wojewddztwa Podlaskie-
go. Nowa Rade maja tworzy¢: wojt
gminy Miastkowo Kazimierz Gor-
ski, radny powiatu zambrowskiego
Sebastian Orfowski, burmistrz No-
wogrodu Grzegorz Andrzej Palka,
wojt gminy Pigtnica Artur Wierz-
bowski i Piotr Glinka z Kolna.

Poiska to zaleta?

Na promocje ksigzki ,,Polskoé¢
jako zaleta” autorstwa Tomasza Szy-
manskiego zaprasza Muzeum Przy-
rody w Drozdowie w poniedziatek,
2 maja (godz. 13.00). Tomasz Szy-
marniski jest kustoszem Muzeum, au-
torem wydanej w ubieglym roku cie-
kawej pozycji ,Panie Lutostawskie”
i biograficznej ,Ksigdz Kazimierz
Lutostawski” (2017). Spotkanie po-
prowadzi Mariusz Rytel.

b -
Brssingss Conrr: Club

Busines

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Lomzy Tadeusz Zysik (z lewej)
z wiceminister Magdaleng Rzeczkowska i prezesem stowarzyszenia
pracodawcoéw Business Center Club Markiem Goliszewskim

Lomzynski Urzad Skarbowy zo-
stal tegorocznym laureatem kon-
kursu ,,Urzad Skarbowy Przyjazny
Przedsiebiorcy” Jego szefem jest od
lat Tadeusz Zysik.

»Chcemy, by wspdtpraca ad-
ministracji skarbowej i biznesu
byta oparta na zasadach partner-
stwa. Konkurs na Urzad Skar-
bowy Przyjazny Przedsigbiorcy
jest dla nas bardzo cenng inicja-
tywa. Przedsic;biorcy oceniaja
urzedy w anonimowych ankie-
tach. Dzigki temu otrzymujemy

realng ocene¢ naszego dziatania.
Jest to dla nas impulsem do ko-
lejnych zmian”, méwi wicemini-
ster finanséw, szef Krajowej Ad-
ministracji Skarbowej Magdalena
Rzeczkowska.

W Podlaskiem na laur od
przedsigbiorcow zastuzyli jeszcze
Urzad Skarbowy w Zambrowie,
ktérym kieruje Katarzyna Wilim-
czyk i jako jedyny w Polscel8 raz
z rzedu, Pierwszy Urzad Skarbowy
kierowany przez Alicje Jackiewicz
w Bialymstoku.

»Mamy $wietny sprzet, ale
wazne tez, zeby umie¢ go obstu-
giwac. Sam sprzet to nie wszystko.
Podnoszenie jakosci, umiejetnoéci
ratownikow jest statym naszym za-
daniem, moim jako samorzadowca
takze, a celem jest niesienie jak
najlepszej pomocy mieszkaricom’,
powiedzial wojt gminy Lomza Piotr
Klys, gléwny organizator ¢wiczen
150 strazakéw i ratownikéw. W ma-
newrach wodno-ladowych z zaste-
pami ochotniczych strazy pozar-
nych z gminy Lomza brali udziat
takze strazacy z zaprzyjaznionych
gmin mazurskich, Wydmin i Mitek.

Pociggiem
do Biategostoku

‘Minimum cztery pary pocig-
gow beda jezdzily na trasie Lom-
za - Bialystok po przebudowie
i elektryfikaciji linii kolejowej Eom-
za - Sniadowo oraz elektryfikacji
i odbudowie infrastruktury pasa-
zerskiej na linii Sniadowo - Lapy,
zapowiadaja koleje panstwowe.
Jezeli mialoby sie to sta¢, zgodnie
z planem; w 2028 roku, w tym roku
musz3 zostac ogloszone przetargi
na roboty.

Zbiodrka

Laureatka Oscara
pamieta o przodkach y Nowogrodu

Znana amerykanska ak-

torka Gwyneth Kate Paltrow, ¥

ktéra za role w filmie ,,Za-
kochany Szekspir” otrzyma-
ta Oscara, nagrode Ztotego
Globu, Empire i nomina-
cje do nagrody Brytyjskiej
Akademii Filmowej (BA-
FTA), odkryta swoje korzenie
w Nowogrodzie w2011 ro-
ku podczas programu tele-
wizji BBC,,Who Do You Think
You Are’, pisze onet.pl. Polega
on na tym, Ze zaproszeni goscie
badajg i poznaja, skad pochodzi-
li ich przodkowie. Wtedy oka-
zalo sie, ze jej prapradziadek Si-
mon Paltrovich wyemigrowat do
USA z Polski. Jego polskie nazwi-
sko brzmialo Pelterowicz. Pra-
pradziadek Simcha Paltrowicz
wyjechal natomiast do USA
w 1872 roku ze wsi Luby-Kurki.
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Jego brat Hersz Pelterowicz byt
rabinem w Nowogrodzie i zgingt
podczas II wojny $wiatowe;j. Te-
raz Gwyneth Paltrow ufundowa-
fa tablice o swoich zydowskich
przodkach w Nowogrodzie. Ofi-
cjalne odsloniecie na zydowskim
cmentarzu odbylo si¢ z udzialem
rabina, przedstawiciela rodzin zy-
dowskich z USA i Fundacji Przy-
jaciot Dziedzictwa Zydowskiego
w Polsce we wtorek, 26 kwietnia.

W Zaruziu

Punkt zbiorki daréw dla oby-
wateli Ukrainy w Zaruziu (gm.
Miastkowo) zostal uruchomiony
na prosbe ukrainskiej organizacji

L‘{;,Dlonie dobra” z Kijowa. Do 9 maja
mozna sktada¢ zywno$¢ dhugoter-
minows, §rodki higieny, leki.

Koty do wziecia
Crztery koty, ktore przyblakaty
si¢ do Domu Pomocy Spofecznej
w Kownatach, szukaja domu. S3
zadbane i zdrowe, zostaly odroba-
czone i wysterylizowane. Kontakt
dla chgtnych: DPS Kownaty 85
(gm. Pigtnica), tel. 86 218 97 44.
Plac zabaw
pod nadzorem
 Place zabaw w_Bronowie (ul.
Mostowa) i przy Szkole Podstawo-
wej w Rutkach, na ktérych dorosli
pili i za$miecali teren, szczeg6lnym
nadzorem obejma policjanci z Po-

sterunku Policji w WiZnie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Poeci z jubileuszowymi laurami

XX Konkurs Poetycki im. Jana
Kulki, ktérego gale ogloszenia lau-
reatéw uswietnif recital Elzbiety Ada-
miak, rozstrzygniety. Jury w skla-
dzie: Elzbieta Michalska, Marta
Klubowicz i Karol Samuel po zapo-
znaniu si¢ z 274 zestawami wierszy
Inagrode (3 000 zt, fundator Zaktady
Spozywcze Bona w Lomzy) przyznat
Mirostawowi Kowalskiemu z Mysto-
wic, IT nagrodeg (1 200 z1, fundatorzy
Miejska Biblioteka Publiczna i To-
warzystwo Przejaciét Ziemi Lom-

zynskiej) Jakubowi Wasilewskiemu
z Kofa, Il nagrodeg (1 000 z}, fundator
MDK) Czestawowi Markiewiczowi
z Zielonej Gory. Wyrdznienie w po-
staci druku zestawu tekstow w tomi-
ku nagrodzonych wierszy otrzymata
Aneta Jastowska z Wrzosowa. Nagro-
de prezydenta L.omzy (1 000 zt) za
wiersz o tematyce fomzynskiej, przy-
padta Tomkowi Przybytko z Bierunia.

Organizatorem Konkursu jest
Miejski Dom Kultury Dom Srodo-
wisk Twoérczych w Lomzy.

Mitos¢ przez Internet za 300 000 zi!

Dwa lata temu mieszkanka
(61 lat) powiatu tomzynskiego, na-
zwijmy j3 Joanna, poznata przez
Internet Holendra. Po miesigcu
»klikania” oznajmit, ze ma klopot:
musi zaplaci¢ podatek za maszyny
budowlano-drogowe, ktére zakupit
w Turcji, a zablokowano mu konto.
Aby si¢ uwiarygodni¢, wystat wy-
brance zdjgcie swojego paszpor-
tu. Samotna Joanna postanowita
mu pomdoc i przelata na jego kon-
to 2 tysigce dolaréw. Po tygodniu
ponownie przekazata tyle samo.
Gdy wyczul, ze rozkochat w so-

bie kobiete, zaczat wymyslaé ko-
lejne historie. Jedna z nich: spra-
wy tak sie skomplikowaly, Ze trafit
w Turcji do wiezienia i aby wyjs¢
na wolno$¢ potrzebuje kolejnej go-
towki. W sumie przez dwa lata zna-
jomosci Joanna przelata oszusto-
wi fgcznie 300 tysiecy ztotych. Gdy
skonczyly jej si¢ wlasne pienigdze,
zapozyczyla si¢ i zaciggala kredyty.
Dopiero rozmowa z cérkg otwo-
rzyla jej oczy. Zglosila oszustwo
policjantom. Szanse na odzyska-
nie pieniedzy s3 jednak praktycz-
nie zadne.

Gdyby nie spostrzegawczo$¢ i interwencja mieszkanca Kolna, mogto
dojs¢ do nieodwracalnych zmian w nurcie ptynacej przez miasto rzeczki
Labnianki. Bo oto budujgcy market spozywczy usypali nad samym jej
brzegiem wat ziemny, z ktérego ziemia zaczela osypywac si¢ do jej ko-
ryta, co wida¢ na zdjeciu. Uczynili to w dodatku bez uzgodnieri z Wo-
dami Polskimi, ktére po interwencji nakazaly budowniczym przywré-
ci¢ lini¢ brzegowa Lubianki do stanu pierwotnego.

Swigtowanie Dnia Strazaka zbieglo si¢ w Czyzewie z otrzymaniem przez Ochotniczg Straz Pozarng nowoczesnego samochodu strazackiego
Volvo FL 4x2. OSP dziata w Czyzewie 119 lat! To jedna z najstarszych strazy w regionie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Hymn Sybirakéw Zamilkty dzwony w Wasoszu Niech nie
W Szczuczynie b RS Lo beda sami
Oryginat partytury hymnu Zwiaz- . — iy s _
ku Sybirakéw pt. ,,Marszu Sybira- g éwiq(tignsel;::h?my d: T
kéw”, skomponowanej w 1989 ., : £
przekazat Bibliotece Centrum Kul- m;:vazolp?ch(gm S:le:;ynkaz
tury w Szczuczynie kompozytor Cze- oboryistodoly. m ryprows:
staw Majewski. Autorem tekstu jest dzi¢z plongcych budynkéw inwentarz
Sybirak, aktor, rezyser, poeta Marian i czgé¢ maszyn (gospodarz przyplacit
Jonkajtys urodzony w Augustowie, to poparzeniem), ale sploneta stoma
posiadajgcy rodzing w Szczuczy- i siano, a przygotowane do siewu
nie. Byl on (zmart w 2004 r.) inicja- zboie nie nadaje sig do wykorzysta-
torem idei Marszu Zywej Pamieci nia. Ogier zniszczyl réwniez nowa
Polskiego Sybiru, ktéry odbywa sie pras¢ oraz owijarke. Stowarzyszenie
od 2001 w Biatymstoku. Szczuczyn 29 rozpoczyna zbiérke pie-
nigdzy, aby jak najszybciej przystapic
Pojada na wycieczki do odbudowy. Numer konta: 43 8768
Uczniowie szkét podstawowych 0003 0000 0387 2000 0050 w Banku
w Niedzwiadnej i Szczuczynie dzie- Spldzielczym w Szczuczynie, z do-
ki dotacji 25 tys. zt posmakuja torusi- piskiem ,Pomoc pogorzelcom”.
skie pierniki, zwiedza Muzeum To- C : :
ruriskiego Piernika, Dom Mikotaja Plknl}? r9d21nny
Kopernika i Centrum Popularyzacji w_Grajewie
Kosmosu ,,Planetarium” w Toruniu. Na Piknik rodzinny , Kréwka
Odwiedza Nidzice, Augustow, Wigry. Cztery zabytkowe dzwony w Wasoszu zamilkty we wtorek, 26 kwiet- | Matylda poznaje Chiny!” zaprasza
W Bialymstoku zwiedza Muzeum | nia, z powodu koniecznej, kompleksowej naprawy. Najstarszy dzwon (tzw. | Muzeum Mleka w Grajewie w'sobote,
Pamieci Sybiru, Rezerwat Pokazo- | maly) pochodzi z 1718 r., sygnaturka z 1852 r., a duzy dzwon nazwany | 30 kwietnia (godz. 11.00 - 14.00,
wy Bialowieskiego Parku Narodo- | ,Franciszek” i éredni ,, Antoni”, ufundowali parafianie w 1929 r. Zabyt- | plac przy Muzeum, ul. Konstytucji
wego, Biatostocki Teatr Lalek i Uni- | kowa jest takze drewniana dzwonnica, pochodzgca z pierwszej potowy | 3 Maja 36). Warto si¢ wybrac, bo
wersyteckie Centrum Przyrodnicze. | XIX wieku. Na zdjeciu: zabytkowy dzwon w Wasoszu. _program ciekawy.
e POWIAT KOLNENSKI :

Barbara Stelmaszyniska (20 lat) z Surat (gm. Gra-
bowo) jest w gronie 16 finalistek konkursu Miss Zie-
mi Lomzynskiej 2022. Basia jest absolwentka Zespotu
Szkét Technicznych i Ogolnoksztatcacych nr 4 w Lom-
zy. Pracuje w ,,sieciowym” sklepie i uczeszcza na kurs
dekoratora wnetrz. W wolnych chwilach spotyka sie
ze znajomymi, lubsi tez postuchaé muzyki. Jej pasja jest
motoryzacja, w ktorej stale poglebia doswiadczenie.
W Zyciu najwazniejsza jest dla niej rodzina. Najbar-
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dziej ceni szczero$¢ i empatie. Najwigkszym autory-
tetem sg dla niej rodzice, ktorzy wspierajg ja kazde-
go dnia. Pokazali jej, ze nie ma rzeczy niemozliwych
ize zawsze warto dazy¢ do celu. W przysztosci chcia-
taby zostac architektem oraz otworzy¢ whasne studio.

Inicjatorkg i organizatorkg konkurséw Miss Zie-
mi Lomzynskiej i Miss Nastolatek Ziemi Lomzyn-
skiej jest Anna Kurzagdkowska-Kosiniska. Fot. Pawet
Wadotowski

Replika

sztandaru
AK

Replike sztandaru, wykonane-
go podczas okupacji niemieckiej na
przetomie 1941 i 1942 r,, otrzymato
I Liceum Ogolnoksztatcace im. Adama
Mickiewicza w Kolnie. Oryginalny
sztandar, przechowywany w zakon-
spirowanej skrytce u Milewskich,
zostat oddany organom bezpieczen-
stwa podczas ujawniania si¢ w 1947 .
zolnierzy panstwa podziemnego.
Wladze obiecaly, ze trafi do muzeum.
Niestety, tak si¢ nie stafo i zaginat. Re-
plika powstata z inicjatywy mieszkarica
Gdyni, zwigzanego z Kolnem Adama
Przyborowskiego. Ufundowali i wyko-
nali j3 Producent Odziezy Ochronnej
»Hetman” z Kolna i krawcowa ze Sta-
rego Gromadzona Elzbieta Zalewska.
Gablote do umieszczenia sztandaru
zrobit producent drzwi z Kozta Sylwe-
ster Nicewicz. Projekt i komputerowe
przygotowanie szablonéw do wyciecia
naszywanych elementéw oraz wyb6r
i zakup odpowiednich materiatéw,
to zastuga Barbary Modzelewskiej
2 Gdyni. Podczas prac starano si¢ wy-
korzysta¢ stare materiaty, zeby replika

jak najwierniej przypominata oryginat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Minister tez si¢ myli

W mojej klasie jest troje ukra-
inskich dzieci, przed ktérymi eg-
zamin o$mioklasistéw. To pierw-
szy egzamin zewnetrzny, ktérego
nie mozna poprawiac i od ktérego
wynikéw zalezy dostanie si¢ do
wybranej $redniej szkoly.

Cieszy nas wszystkich, ze po
okresie tragicznych emocji i wo-
jennej traumie, bo przeciez ob-
razy ucieczki przed wojna tkwia
w nich caly czas, dzieci z Ukrainy
wrocily do wzglednej réwnowa-
gi. Egzamin o$mioklasistow, kto-
rym teraz zyja polscy uczniowie,
bo jest juz blisko (24 - 26 maja),
bedzie jednak dla nich duzym
stresem. Polskie dzieci uczyly sie
jezyka polskiego, czytaty lektu-
ry, mialy stopniowane trudnosci
przez osiem lat. I z niepokojem
mowig o egzaminie. Zastanawiam
sie, jak maja zda¢ ten egzamin
dzieci ukrainskie, ktére obcujg
z jezykiem polskim od niecatych
dwodch miesigcy, bardziej rozu-
mieja mowe, niz pismo, nie zna-
ja polskich lektur. Fundujemy im
kolejny szok. Uwazam, ze decyzja
ministra edukacji Przemystawa
Czarnka nie jest dobra.

Takze wobec mlodziezy z Ukra-
iny, uczacej si¢ w szkotach $red-
nich, ktéra juz za kilka dni bedzie
zdawa¢ polska mature.

W Polsce przebywaja takze
dzieci ukrainskie, ktére korzy-
staja ze zdalnej nauki w swoich
ukrainskich szkotach. W Ukrainie
na czas wojny egzaminy szkolne
zostaly zawieszone. Nic zlego by
sie nie stalo, gdyby takze w Pol-
sce dzieci ukrainskie zostaly zwol-
nione z egzaminéw o$mioklasi-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

sty i matury. Jesli po wakacjach
nie radzityby sobie w wybranych
szkolach, to by je zmienily.
Minister tez si¢ moze myli¢.
Ale moze tez pomylke naprawic.
Moze jeszcze wycofaé swoje za-
rzadzenie. Na takg decyzj¢ cze-
kaja z nadzieja nauczyciele i na-
si ukrainscy uczniowie.
M.K.
(imig i nazwisko
do wiadomosci redakcji)
nauczycielka z Lomzy

Odzyskane ,krysztaty”

Wielokrotnie wyrzucatam
z pomnika rodzicéw szklane
znicze do $mietnika. Zawsze jest
ich duzo, bo kazdy odwiedzaja-
cy przynosi. Niektore, piekne jak
krysztalowe wazony, tez trafialy
do pojemnika na $mieci. Wiele

razy zastanawiatam si¢ nad mar-
notrawstwem materiatu i produ-
kowaniem $mieci. I znalazlo si¢
proste rozwigzanie. Przeczytatam
o nim tydzien temu w ,,Kontak-
tach” Uwazam za doskonaly po-
mysl, ktéry zostal wprowadzony
na fomzynskim cmentarzu, aby
wystawia¢ zbedne znicze na poét-
ce, aby kto$ inny z nich skorzystat.
Dobrze by bylo, zeby takie po6tki
byly na cmentarzach w regionie.
Odwiedzam cmentarze w Droz-
dowie, Olszynach i Turoéli. Tam
wyrzucam znicze do $mietnika.
Zofia Wisniewska
Lomza
Od redakcji: O utworzonej
»zniczodzielni” przy wejéciu na
cmentarz przy-ulicy Przykoszaro-
wej w Lomzy pisalismy w ,,Kontak-
tach” nr 16 z 24 kwietnia. Jest jesz-
cze jedno udogodnienie: z p6tki
mozna tez ,wypozyczy¢” zmiotke
i szufelke do sprzatania pomnikéw.

Na dziatkach

»Ladnie pachnie”, zagadat do
mnie dzialkowy sasiad. Palit zgra-
bione liscie i suche badyle, a dym
roznosil si¢ na sgsiednie dziat-
ki. Starszy czlowiek, nie chcia-
fem mu robi¢ przykrosci i tyl-
ko delikatnie skomentowatem,

- ze nie wolno pali¢ na dziatkach.

Sadze, ze on o tym wie, ale w ka-
ciku ogien rozniecit.

Taki obrazek z rozpoczyna-
jacego sie dziatkowego sezonu.
Moze warto przypomnie¢, ze
spalanie odpadéw roélinnych na

dzialkach jest zabronione i moz-

na zaplaci¢ do 500 zlotych kary.

A poza tym, na dzialkach
wreszcie dzieje si¢ wiele.

Marek Karolewski

Zambréw

Zwrot podatku,
to oszustwo

Oszusci rozsylaja nieprawdziwe
informacje o tym, Ze mozesz otrzy-
mac zwrot podatku. Wysytaja wia-
domodéci z linkiem do stron, ktére
podszywaja si¢ pod strony organéw
podatkowych lub portale instytu-
¢ji rzagdowych takich, jak Minister-
stwo Finanséw, Krajowa Admini-
stracja Skarbowa, Urzad Skarbowy.
Nie klikaj w link przestany w ta-
kiej korespondencji! Urzedy Skar-
bowe lub Ministerstwo Finanséw
nie proponuja podatnikom odbioru
nadptaconego podatku za poérednic-
twem wiadomoéci e-mail lub SMS.
Jesli przez nieuwagg przejdziesz do
takiej strony, nie podawaj danych
osobowych, danych do logowania
do bankowosci internetowej, danych

kart platniczych i numer6w kont!
Trzeba zwré6ci¢ uwage na
nadawce wiadomosci (weryfikuj
adres strony i dane nadawcy, od
ktérego otrzymasz podejrzang
wiadomo$¢) i tre$¢ wiadomosci
(moga pojawic si¢ w niej btedy
jezykowe, nawet ortograficzne).
Jesli otrzymasz taki SMS lub
e-mail, zgto§ nam to. Z pozdro-

wieniami

Zespo6t Banku Millennium
Warszawa
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17 najlepszych zespotéw rywalizowato o indeksy uczelni, dodatkowe punkty w rekrutacji do uczelni wyzszych
w Polsce oraz nagrody rzeczowe w Finale Olimpiady ZUS. Pierwsze miejsca zajely Kamila Leoniak, Patrycja
Jedras i Weronika Kulesza z Zespotu Szkét Zawodowych im. Stanistawa Staszica w Wysokiem Mazowieckiem

Niecodziennego spacerowicza zauwazyt okoto 4 rano mieszkaniec Czyzewa: po ulicach miasta biegal 1os,
co zostato uwiecznione na filmie.

== POWIAT ZAMBROWSKI

Napisz
majowy
wiersz

Do udzialu w VI Majowym
Konkursie Jednego Wiersza zapra-
sza Miejska Biblioteka Publiczna
w Ciechanowcu. ‘

Konkurs ma charakter otwarty.
Kazdy tworca moze zglosié tylko 1
wiersz 0 dowolnej tematyce. Nale-
zy go dostarczy¢, przestaé poczty
(Miejska Biblioteka Publiczna, ul.
Mostowa 8, 18-230 Ciechanowiec)
lub mailem (biblioteka_ciechano-
wiec@op.pl) w 3 egzemplarzach,
podpisanych godlem z zamknietg
kopertg opisang tym samym go-
diem z kartka, zawierajaca infor-
macje o autorze (imig, nazwisko,
wiek, adres, telefon kontaktowy).

Konkurs rozstrzygany i na-
gradzany bedzie w trzech katego-
riach wiekowych: dzieci (8 - 12
lat), mtodziez (13 - 18 lat), dorosli
(od 19 lat). Termin mija 31 maja.
Szczegdétowe informagje, tel. 518
877 020 lub 600 225 583. Na laure-
atéw najlepszych utworéw czekaja
atrakcyjne nagrody, zapowiada
organizator.

»Zielono im” pod kapelusze

13 solistéw i 3 zespoty wokalne wy-
stuchato jury I Ogélnopolskiego Festi-
walu Przebojow Agnieszki Osieckiej
»Zielono mi’, zorganizowanego przez
Miejski Osrodek Kultury w Zambro-
wie w 25. rocznice $mierci poetki, pi-
sarki, autorki tekstow setek piosenek,
wirdd nich wielu znanych przebojéw.

Komisja konkursowa w skla-
dzie: Malgorzata Marczyk (przewod-
niczaca), Marta Konopka, Ewa Kraw-
czewska i Stanistaw Mlyriski, oceniata
dobér repertuaru, walory wokalne
oraz poziom sceniczny i artystyézny.
Nagrode Gran Prix Festiwalu zdo-
byt duet Sylena, czyli Sylwia Puchal-
ska i Marlena Pietraniuk z Ciecha-
nowca. Dodatkowo nagrode specjalng
za kreacje artystyczng jury przyzna-
to Wioli Moczydtowskiej z Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Wysokiem Ma-
zowieckiem. Pozostale wyniki Festi-
walu. Wérdd solistéw szkét podsta-
wowych: I miejsce — Zosia Borowska
ze Szkoty Podstawowej nr 24 w Bia-
tymstoku, instruktor Paulina Sako-
wicz; Il miejsce - Wiktoria Tymiriska
z Miejskiego Zespotu Szkét w Wyso-
kiem Mazowieckiem, instruktor Ce-

F

zary Witkowski; III miejsce - Wiktoria
Radziwil z Miejskiego Zespotu Szkét
w Wysokiem Mazowieckiem, instruk-
tor Cezary Witkowski.

Wsréd solistow szkét ponad-
podstawowych I miejsce otrzyma-
fa Wiola Moczydtowska z Liceum
Ogolnoksztatcacego w Wysokiem
Mazowieckiem, instruktor Adam
Barikowski; II miejsce — Aleksandra
Wojnoz z I Liceum Ogélnoksztatca-
cego w Zambrowie, instruktor Fabian
Drziezy; 11l miejsce - Kinga Le$niewska
z1 Liceum Ogélnoksztatcacego w Za-
mbrowie, instruktor Fabian Dziezy.
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m Osieckiej

Wéréd wykonawcéw dorostych
I miejsce (ex aequo) przypadto Syl-
wii Grodzkiej ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Zambrowie,
instruktor Ewa Suska oraz Magdale-
nie Wywiat z Mlodziezowego Domu
Kultury w Kielcach, instruktor Gra-
zyna Budzisz.

Zespoty wokalne: I miejsce - Za-
mbrowska Kapela Eli Stowarzysze-
nia Szansa w Zambrowie, instruk-
tor Elzbieta Bagiriska. Wyrdznienie:
Srodowiskowy Dom Samopomo-
cy w Zambrowie, instruktor Ewa
Suska.

Ambulans

z darami

Ambulans, wypet-
niony po brzegi lekami przeciwza-
palnymi i przeciwb6lowymi, ptynami
dezynfekcyjnymi, strzykawkami,
igtami, solg fizjologiczng, bandazami,
gazami i zestawami chirurgicznymi,
cieptymi bluzami, hetmami, zesta-
wami pierwszej pomocy medycznej,
latarkami, goglami balistycznymi,
$rodkami chemicznymi i higienicz-
nymi, trafit do Lwowa. Wyposazo-
ny w nosze, sprzet do tlenoterapii
i krzesetko kardiologiczne, bedzie
stuzyl nie tylko mieszkaricom, ale
takze uchodZcom ze wschodnich
rejonéw Ukrainy.

4 woZahsa’

do teatru

Na wspélny wyjazd na spek-
takl ,Jent]” w Teatrze Zydowskim
w Warszawie zaprasza Stowarzyszenie
»Szansa’. Wyjazd dbedzie si¢ 27 maja,
ale juz przyjmowane s zgloszenia
w siedzibie Stowarzyszenia ,,Szansa”
(ul. Wilsona 1/10) lub tel. 86 271 21

03 lub 602 517 576.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



»Powiedziat mi potem, ze na méj widok zapomniat o swoich 45 latach, zonie i czworgu prawie dorostych
dzieci. Gapit si¢ na mnie, az ciarki przeszty mi po plecach”, wspomina Aneta. Jego syn jest jej mezem,
z nim poszia do t6zka

8

Wypatrzyl Anete w przydroznym
barze pod Zambrowem. Byla sobota,
$rodek lata. Siedziata w hatasliwym to-
warzystwie, w chmurze dymu z papie-
roséw. Szczupla, ale nie chuda, krét-
kie wlosy, niebieskie oczy.

Kilka dni pdzniej Kostek zajechat
do baru i znéw spotkat Anete. Od ko-
legi, ktory prowadzil bar dowiedzial
sie, ze to corka ich wspolnego znajo-
mego. Zaczat wymysla¢ rézne sprawy,
zeby go odwiedza¢ w podzambrow-
skiej wsi i jg spotyka¢. Aneta wiedzia-
fa, Ze chodzi mu o nig. Poczula, ze tez
co$ ja do Kostka ciagnie. Cho¢ miat
swoje lata, byl na swdj sposéb przy-
stojny, stwierdzita. Lubita si¢ z nim
przekomarza¢, zartowac.

2.

Na dyskotece we Wnorach Wie-
chach poznala Jarka, swojego réwie-
$nika. Zanim minely wakacje, Jarek
powiedzial, ze ja kocha. Po dyskote-
ce pojechali w §rodku nocy do jego
wsi, po cichu weszli do letniej kuch-
ni, w ktorej stata kanapa i tam... To
byl jej pierwszy raz...

Nad ranem Aneta pozbierata si¢
zkanapy i poprosila Jarka, zeby ja od-
widzt do domu. Gdy po cichu wymy-
kali sie z letniej kuchni, w pétmro-
ku wpadli na wysokiego cztowieka.
~Wybierasz si¢ gdzie$?’, zapytat Jarka.

To byt... Kostek! Na widok Anety
tez ostupial, ale nie dat po sobie po-
znaé, ze ja zna. W domu zamknela sie
w pokoju, padta na wersalke i zaczeta
si¢ zastanawiac, co z tego wyniknie.
Zaskoczylo ja, ze czuje wielki wstyd.
Witydzita si¢ Kostka. Czuta sie¢ tak,
jakby go... zdradzita!

Jarek zaczat ja traktowac jak na-
rzeczong. Odwiedzat, nadskakiwat
jej rodzicom i szukat okazji, by si¢
kocha¢. Raz przyjechat ze swoim oj-
cem, ktéry rzekomo miat interes do
jej ojca. Aneta ustyszata ze swojego
pokoju glos Kostka i serce stan¢lo jej
w piersi. Bala si¢ wyjs¢. Kostek przy-
jaznie pogawedzi z jej rodzicami, po-
wiedzial, ze cieszy si¢ ze znajomoéci
Anety i Jarka i odjechat...

3.
Trzydziestoletnia dzi§ Aneta od
8 lat jest zong Jarka.

»Jarek bardzo nalegat na §lub, ale
ja zwlekatam, batam si¢ mieszkania
pod jednym dachem z jego rodzica-
mi. Jarek pogniewat sie, przestat si¢
ze mng spotykac, jezdzil po okoli-
cy samochodem po pijanemu, miat
wypadek i wpakowat si¢ w klopoty.
Przyjechal Kostek namawia¢ mnie
na $lub z Jarkiem. Wzigt moje dfonie
w swoje, $cisnal, popatrzyt w oczy.
<Nie boj si¢, bedzie dobrze>, powie-
dzial. Wtedy poczutam, ze zrobie¢
wszystko, 0 co poprosi’, opowiada.

Na weselu czula si¢ tak, jakby
wyszla za Kostka, a nie za Jarka. Gdy
zaczela si¢ w tanicu do niego przy-
tula¢, tes¢ zawolal syna i oddat ja
W jego rece. Jej zachowanie obro-
cit w zart...

W oczach krewnych i sgsiadow
Aneta i Jarek s3 dobrym matzen-
stwem. Maja dwoje dzieci. Aneta
pilnie strzeze swojej tajemnicy...

4,

»Gdy razem zamieszkali$my,
chodzitam za nim, szukatam okazji
do sam na sam. Nie mialam wstydu,
nie obchodzit mnie maz ani teécio-
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wa. Kostek mnie unikat. W kon-
cu doszlam do wniosku, ze chyba
jestem szalona, przeciez to bytoby
prawie kazirodztwo. A w ogéle on
mnie nie chce, wmawialam sobie
i to mnie uspokoilo”.

I wtedy nieoczekiwanie zadzwo-
nit do niej z Zambrowa. Poprosil,
zeby przyjechata pod jakis adres.

»Gdy ci¢ zobaczylem pierw-
szy raz w tym barze az cos si¢ we
mnie skrecito w $rodku. I tak jest
do dzi§”, powiedzial, gdy znalezli
sie w tozku...

5.

To wszystko jest takie dziwne.
Aneta ciagle rozpamigtuje chwile
z te§ciem i marzy, zeby znéw spo-
tka¢ sie z nim sam na sam. Kostek
jej unika, adoruje zone, troszczy si¢
o dzieci, jest przyktadnym mezem,
ojcem i dziadkiem. Aneta prébuje
go nasladowac, jest dobrg zong Jar-
ka i matkg jego dzieci, ale z drze-
niem odbiera kazdy telefon. I z na-
dzieja, ze moze Kostek wzywa jg
do siebie...

KAROL ZAREBA
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Droga wije si¢ serpentyna... Widoczny na szczycie klasztor benedyktyniski odbija stoneczne $wiatto.
Przed 78 laty, opanowany przez Niemcow zagradzat droge wojskom alianckim na Rzym. Do 18 maja...

1.

Monte Cassino. Bombardo-
wane przez aliantéw od lute-
go 1944 roku, zostalo zdoby-
te 18 maja podczas czwartego
ataku, przeprowadzonego przez
oddziaty IT Korpusu Polskiego,
okupionego wielkimi ofiarami:

923 polegtych, 2931 rannych,-

345 zaginionych. W klasztorze
ocalaly tylko groby blizniaczych
$wietych Benedykta i Scholasty-
ki. Klasztor odbudowany zostat
w 1964 roku. Jeden z oltarzy po
prawej stronie wykonany jest
z fragmentéw zbombardowanych
olftarzy. Normalne sobotnie po-
potudnie. Wlosi odwiedzajg gro-

bowce $wigtych blizniat, kupuja

dewocjonalia, stodycze.

2.

Podgzam do otwartego przed
trzema laty (w 70 rocznice bitwy)
Muzeum Pamigci IT Korpusu Pol-
skiego. Muzeum zawiera nie tylko
historie bitwy o Monte Cassino,
ale réowniez historie II Korpu-
su od deportacji Polakéw na Sy-
berig przez formowanie wojska
i przejscie przez Bliski Wschéd,
a potem do Wtoch. Specjalnie dla
dzieci obrazowo przedstawiona
jest historia niedzwiedzia Wojt-
ka. Wersja multimedialna ukazu-
je 4 polskie nekropolie zotnierzy
IT Korpusu we Wtoszech. Prze-
wodnik realistycznie opowiada
0 4 szturmach na Monte Cassino
i gdy pokazuje makiete wzgdrza

Jeden z orléw strzeggcych bramy
cmentarza

Lomentarz

polskich zolnier 2y

na Monteassino

Najsmutniejszy cmentarz swiata

593 ,Widma’, wykonanie na nie-
go szturmu wydaje si¢ niemozli-
we. Strzegg go bunkry, otoczone
drutem kolczastym i polami mi-
nowymi, z waskimi strzelnicami
na karabiny maszynowe i miota-

-cze ognia rozrzucone w trojkat

tak, by ogien z nich krzyzowat
sig. Dowodca II Korpusu gene-
ral Wiadystaw Anders wybrat dla
Polakéw najtrudniejszy odcinek
walki mimo sprzeciwu Naczel-
nego Wodza Polskich Sit Zbroj-
nych gen. Kazimierza Sosnkow-
skiego uwazajacego, iz Korpus nie
jest jeszcze gotowy na tak ciez-
ki chrzest. Zachodni historycy
rowniez krytycznie oceniajg de-
cyzje generala Andersa, uwaza-
jac tak wielka ofiare krwi za nie-
potrzebng.

3.

Ide na cmentarz. Aleja pro-
wadzi do bramy. Nim prze-
krocze brame strzezong przez
dwa potezne orly ze skrzydta-
mi husarskimi, czytam napis:
»Przechodniu, powiedz Polsce,
ze$my polegli wierni Jej stuz-
bie”. Po lewej stronie tablica
z 1 072 nazwiskami poleglych.
Szukam poleglych z naszych oko-
lic. Bronistaw Legowski, kapral
podchorazy z 3 Batalionu Cigz-
kich Karabinéw Maszynowych
(18.04.1914 - 17.05.1944) ze
Szczuczyna; Wiladystaw Pinczuk,
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strzelec z 17 Batalionu Strzelcow
(02.02.1900 - 17.05.1944) z Bojar
pow. Szczuczyn; Jézef Wroblew-

- ski, wachmistrz z 15 Putku Uta-

now Poznanskich (20.05.1911 -
17.05.1944); Marian Baginski,
strzelec Batalionu Strzelcow
(24.10.1924 - 12.05.1944) z Graje-

‘wa; Maksymilian Cichowicz, pod-

porucznik z 4 Batalionu Strzel-
coéw (12.10.1909 - 17.05.1944).
Jest tez trzech polegtych z Lom-
zy: Bolestaw Sokotowski, utan
z 12 Pultku Utanéw Podolskich
(25.11.1920 - 14.05.1944); Ty-
tus Szudrawski, podporucz-
nik z 6 Batalionu Strzelcow
(06.02.1922 - 17.05.1944); Ka-
zimierz Zienkiewicz, strze-
lec z 6 Batalionu Strzelcow
(15.03.1919 - 17.05.1944). Dalej
rzedy biatych krzyzy, na niekto-
rych wiszg medaliki, rézance...

Najsmutniejszy cmentarz $wia-
ta. Ogarniam go wzrokiem i szu-
kam ludzi. Nikogo...

Nagle stysze ciche dzwonie-
nie, jakby uderzenia linek maszt.
Dzwigki sg coraz glosniejsze. Za
cmentarzem przebiega polna dro-
ga, ktérg podazaja z pastwiska kro-
wy z dzwonkami na szyi...

i
Grob generata Andersa usytu-
owany jest w centralnym miejscu
przy szesnastometrowym krzy-
zu Virtuti Militari, przed ktd-

rym plonie wieczny ogien. Ra-
zem z generatem (zm. w 1970 r.)
pochowana jest jego druga zo-
na, kpt. Irena Renata Anders (zm.
w 2010 r.). Wolg generala, inicja-
tora powstania polskiego cmenta-
rza juz w 1945 roku, byto spoczaé
obok swoich zolnierzy.

Poza Monte Cassino s3 jeszcze
trzy polskie nekropolie we Wlo-
szech, na ktérych spoczywaja zot-
nierze z II Korpusu.

Cmentarz w Bolonii (wyswie-
cony w 1946 r.), na ktérym pocho-
wano 1 432 zolnierzy. W Loreto
spoczywa ich 1 112. Na najmniej-
szym z cmentarzy, w Casamassima,
jest 431 grobow. Na tym cmenta-
rzu w latach 1946 - 1970 spoczy-
wal dowddca Westerplatte major
Henryk Sucharski. Jego zwtoki zo-
staty ekshumowane i przewiezio-
ne do Polski.

9.

Mysle o zolnierzach ze Szczu-
czyna, ktorzy przezyli te straszng
bitwe. Bolestaw Makuszewski chet-
nie opowiadat o niej na spotka-
niach z mlodzieza. Przezyt Stani-
staw Szpatkowski. Przyjaciel mojej
rodziny Stanistaw Zyskowski poza
rodzing nie méwit o swoich wojen-
nych przezyciach nikomu...

Cmentarng ciszg¢ przerywa au-
tokarowa wycieczka. Rozbrzmie-
wa polska mowa...

BARBARA PASZKOWSKA
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" »Do Lomzy, jak si¢ zdaje, nie
dosiegla jeszcze fala wielkomiej-
skiego zepsucia, niosgca rozboje,
morderstwa, wyrafinowane oszu-
stwa. Totez glosnym echem odbil
sie wystrzal, ktéry zamiast w tar-
cz¢ ugodzil w glowe profesora wy-
chowania fizycznego”, pisala prasa,
informujac o zastrzeleniu nauczy-
ciela Wladystawa Jemielitego.

Rachela

Rachela Rotszyld byta uczen-
nicg szostej klasy prywatnego ko-
edukacyjnego Gimnazjum im.
dr. Szymona Goldlusta w Lomzy.
Szkota zalozona w 1915 r., miesci-
ta sie w budynku przy ul. Dwornej
(budynek istnieje, rog ul. Sadowej
i Dwornej).

Rachela byla corka miejscowe-
go przedsiebiorcy asenizacyjne-
go. Zaklad dobrze prosperowat,
bo w mieécie nie bylo sieci kana-
lizacyjnej.

Interesowala si¢ sportem.
Mniejsze zainteresowanie przeja-
wiata do nauki przedmiotéw ogol-
nych. Wyjatkowo trudny okazat si¢
jezyk facinski, ktérego uczyt wy-
magajacy prof. Sas. Racheli z fa-
ciny grozita ocena niedostateczna
na koniec roku szkolnego. Pra-
sa pisala, ze powodem jej klopo-
téw w nauce bylo ,,romantyczne
usposobienie”. Dziewczyna pod-
kochiwata sie nie tylko w swoich
szkolnych kolegach, ale tez w na-
uczycielach. A szczeg6lng sympa-
tig darzyla profesora wychowania
fizycznego Wladystawa Jemielitego.

Mtody i przystojny nauczyciel
byt absolwentem tomzynskiego Se-
minarium Nauczycielskiego, miat
zone i dwoje matych dzieci.

Strzelanie

W 1922 r. do szkoét $rednich
wprowadzono przedmiot ,,przy-
sposobienie wojskowe”. Celem tych
zaje¢ bylo podstawowe wyszkole-
nie wojskowe mlodziezy, podno-
szenie jej sprawnosci fizycznej i na-
uka strzelania. W Lomzy powolany
zostal Miejski Komitet Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego, ktéremu przewodni-
czyt dyrektor Paristwowej Szkoly
Mierniczej i Przemystowo-Lesnej
Henryk Mejer.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W 1930 r. rozporzadzeniem
premiera zostala ustanowiona
Panstwowa Odznaka Sportowa.
Rywalizacja o Odznake miala
przyczyni¢ sie do popularyzowa-
nia sportu i doskonalenia spraw-
noéci fizycznej. W nastepnym ro-
ku w catym kraju odbywaly sie¢
zawody sportowe w r6znych kon-
kurencjach.

23 czerwca 1931 r. na strzelnicy
Miejskiego Komitetu Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego w Parku Miejskim w Lom-
zy odbywaly sie zawody strzeleckie
uczniéw fomzynskich szkét.

Rachela juz wczeéniej zdobyta

" odznake strzelecka III klasy. Chcia-

fa startowac w turnieju o Panstwo-
wg Odznake, ale nie zostata do-
puszczona z powodu zagrozenia
niedostateczng oceng z taciny.

Zawody

Zawody prowadzili profesoro-
wie z Gimnazjum dr. Goldlusta:
wuefista Jemielity, ktory byt kie-
rownikiem i facinnik Sas.

Rachela przyszta na strzelnice
w trakcie turnieju i uporczywie
prosita nauczycieli, aby pozwolili
jej »zawalczy¢” o Odznake. Wsta-
wil si¢ za nig Jemielity, ktory znat
jej strzeleckie umiejetnosci. Przy
protekgji kierownika zawodéw,
nieustepliwy do tej pory prof. Sas,
zmienit decyzje. Obiecal nawet, ze

jesli Rachela uzyska 95 punktéw na
100 mozliwych, poprawi jej ocene
z faciny na dostateczna.

Komenda

Szczesliwa dziewczyna zajela sta-
nowisko strzeleckie. Kibicowali jej
koledzy. Chyba nie wszyscy zyczli-
wi... Ktorys z chlopakéw podbiegt
do prowadzacego zawody Jemielite-
go i poinformowal, ze tarcza jest juz
podziurawiona w ,,dobrych” miej-
scach. Taki podstep gwarantowat
zwyciestwo Racheli.

»Bez fatszu!”, natychmiast zare-
agowal nauczyciel. Sam zdjat po-
dziurawiong tarcze i nakleil nowa,
bez dziurek. Odsunat si¢ kawalek
od tarczy, jeszcze raz spojrzal, czy
wszystko jest w porzadku.

Przed tarcza byt row strzelecki,
w ktérym instruktorzy chowali sie
przed kazdym strzelaniem. Tego
dnia w rowie stala woda. W cza-
sie calych zawoddéw instruktorzy
wychodzili boczng furtkg poza ob-
reb strzelnicy. Mial to za chwile
uczynié, juz tytem odwrécony do
strzelnicy, Jemielity. Wtedy ktos$
krzyknal: ,,Gotowe!”. Zniecierpli-
wiona i pewnie zdenerwowana calg

sytuacjg Rachela nacisneta spust! -

Wystrzelila. Profesor Wiadystaw
Jemielity natychmiast padt obok
tarczy! Zostal postrzelony w tyt«

glowy. Zmart tego samego dnia
w szpitalu Sw. Ducha w Lomzy.

PR

Smieré na strzelnicy

Wyrok

Sprawa zastrzelenia nauczyciela
trafifa na wokande Sadu Okrego-
wego w Lomzy. Rozprawie prze-
wodniczyt sedzia Kaj, oskarzal
podprokurator Madaj, rodzineg za-
strzelonego reprezentowat adwokat
Nejszewski, a obronca Racheli byt
mecenas Graubart. W sadzie wyja-
$nienia sktadalo jedenastu $wiad-
kow. Bron badato czterech biegtych
rusznikarzy.

W czasie procesu nie udalo sie
ustali¢, kto krzyknat hasto ,Goto-
we’, po ktorym wystrzelila Rachela.
Jedni twierdzili, ze krzyknat kto-
ry$ z ucznidw, inni, ze kto$ spoza
strzelnicy. Pojawila si¢ tez sugestia,
ze hasto to wypowiedzial nauczy-
ciel Jemielity.

Sad uznal, ze $mier¢ profesora
nie byla umy$lnym zabdjstwem.
Za nieostrozne obchodzenie si¢
z bronig skazat Rachele na 6 mie-
siecy wiezienia, ale na mocy usta-
wy amnestyjnej kara zostala jej
darowana. Aok

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
taé w ksigzce ,Lomzytiskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Lomza, al. Le-

_ gionéw 7, tel. 86 216 42 43).

wNr 17 1 maja2022 KONTAKTY ™M - 13




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0031/2022-0-i)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 - 873 - 616

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamieni¢ M-3,

IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,

na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA
Mezczyzna do pracy
w gospodarstwie, Kolno.
Tel. 696 — 619 - 679

(p-001486-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tre$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0032/2022-0)

Indyki odchowane, biate, rasa

ciezka. Tel. 691 - 189 - 932

(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cale

i uszkodzone prasy belujgce

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,
Foton, Case, Renault, Wtadimirec
itd. Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

ROZNE

Altany ogrodowe zadaszone
z grubych bali o naturalnych
ksztattach. Wyposazona w komplet
mebli, stét, podtoge drewniang.
Pomiesci 8-12 osob. Atrakcyijny,
oryginalny i naturalny wyglad.
Prosze o sms-a o tresci: altana.
Wysle foto mms-em.
Jeszcze stara cena 13 tys. zt.
Tel. 737 — 164 - 200

(fak/sms)

TRANSPORT

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

wersja cyfrowa
dostgpna na:

ZWIERZETA

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(fak.0046/2021-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody,
85 747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677
(fak.0071/2021-0-i)

Kupie szczeniaka wachtelhunda,
masci czekoladowej,
bez rodowodu.
Tel. 501 — 814 - 248

(p-001488-0)

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2021 r. poz. 1899 z pézn.
zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen przy
Urzedzie Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaty na
okres 21 dni (od 27 kwietnia 2022 roku do 18 maja 2022 roku) wykazy:

1. Lokalu mieszkalnego nr 10 przy ulicy Aleja Wojska Polskiego 49C

w Zambrowie przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprze-
targowej na rzecz najemcy.

2. Lokalu mieszkalnego nr 19 przy ulicy Aleja Wojska Polskiego 49A

w Zambrowie przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprze-
targowej na rzecz najemcy.

CALY ASORTYMENT
NA RATY RRSO 0%

Ogtoszenie w gazeci

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.
Promocja obowiazuje od 02.04. do 30.06.2022 r.

WIECEJ INFORMACJI U AUTORYZOWANYCH
DEALEROW STIHL ORAZ NA WWW.STIHL.PL

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY >
Zyje tydzien
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Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 27 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Renault Megane Il
(2008), auto w petni sprawne,
normalne slady uzytkowania,
opony wielosezonowe dobre, LPG,
cena 8 600 zt do negocjaciji,
tel. 785 -638 — 176

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (2010),
2.0 crdi, 136 KM, auto w petni
sprawne, gotowe do jazdy,
bogate wyposazenie,
cena 40 000 zt do negocjacii,
tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam Mazda 323s, (1991),
stan bardzo dobry, cena 5 000 zt,
tel. 571 -232 - 731

(o/b)
Sprzedam Quad, na duzej ramie,
cena 3 500 zi, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam Iveco Daily, (2006), 2.5,
wywrotka, stan bardzo dobry,
cena 37 000 zi, tel. 660 — 636 — 023

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2000), 1.9tdi, 110 KM,
klimatyzacja, srodek czysty
i zadbany, opfaty i przeglad
aktualne, cena 2 200 zt do
negocjaciji, tel. 796 — 327 — 104

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2018),
benzyna, 95 KM, kolor biaty,
przebieg 36 500 km,
cena 48 900 zt do negocjaciji,
tel. 600 — 763 — 614

(o/b)
Sprzedam Nissan Primera, (2003),
LPG, auto w dobrym stanie,
sprawne, klimatyzacja, swiezo
zrobiony przeglad i ubezpieczenie,
cena 3 900 zt do negocjaciji,
tel. 668 — 124 — 814

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Zafira, (2006),
1.9 CDTI, 150 KM, aktualne optaty,
ABS, klimatyzacja, centralny
zamek, hak, cena 11 000 z,
tel. 506 — 573 — 566

(o/b)
Sprzedam Nissan Almera Tino,
(2004), 1.8 benzyna, auto
sprowadzone z Niemiec,
klimatyzacja, kamera cofania,
benzyna, cena 5 000 zt,
tel. 609 — 372 - 288

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5 Plus,
(2006), 1.6 benzyna, klimatyzacja,
2 kluczyki, centralny zamek,
cena 15 900 zt do negocjaciji,
tel. 518 — 747 - 132

(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (2001), 2.5 TD,
wazne optaty, auto w stanie dobrym,
stuzyto na dojazdy do pracy,
cena 4 300 z, tel. 667 — 232 — 024

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2009), 2.0 tdi, 140 KM, pierwszy
wiasciciel w Polsce, auto
bezwypadkowe, stan bardzo dobry,
do lekkich poprawek lakierniczych,
cena 19 500 z, tel. 603 — 892 — 176

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2008),
diesel, 190 KM, przebieg
330 816 km, kolor srebrmy,
cena 25 500 zt do negocjaciji,
tel. 664 — 301 — 442

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2001),
1.6 benzyna, auto 3-drzwiowe,
przebieg 125 000 km, bogate
wyposazenie, nowy rozrzad,
cena 5 800 zt do negocjaciji,
tel. 696 — 900 — 364

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2001), 1.9, 130 KM, diesel, opony
letnie w komplecie, przebieg
280 000 km, cena 6 100 z,
tel. 534 - 976 — 317

Najlepsza aplikacja w micseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Lexus is220, (2008),

diesel, wersja wyposazenia Sport,

stan bardzo dobry, serwis robiony

na biezaco, cena 25 000 z,

tel. 660 — 451 - 732
(o/b)

Sprzedam Fiat Punto Evo, (2011),

benzyna + gaz, auto w oryginale,

po wymianie rozrzadu, drobne

usterki wymieniane na czas,

cena 18 500 zi, tel. 513 — 557 — 644
(o/b)

Sprzedam Volkswagen CC, (2008),

benzyna, 300 KM, auto

bezwypadkowe, doinwestowane,

4x4, skoérzana tapicerka,

cena 37 700 zt, tel. 502 — 432 — 732
(o/b)

Sprzedam Toyota Auris, (2009),

1.3 benzyna, auto z polskiego

salonu, w stanie bardzo dobrym,

uzytkowane przez kobiete,

wspomaganie, klimatyzacja,

cena 23 600 zt, tel. 511 — 649 — 087

, (o/)

Sprzedam Volkswagen Passat,

2.0 TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,

salon Polska, stan idealny,

cena 39 900 z, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam Volvo XC 60, (XI1.2016),

2.0 TDI, auto jak nowe,

cena 101 000 z, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam Citroen C2, (2006),

1.4 benzyna, auto sprowadzone

z Niemiec, optacone, gotowe do

rejestracji, stan bardzo dobry,

cena 6 900 z, tel. 506 — 546 — 584
(o/0)

Sprzedam Daewoo Matiz, (2007),
stan techniczny bez zarzutu, wazne
OC, aktualny przeglad, benzyna,
cena 3 950 zt do negocjaciji,
tel. 791 — 368 — 548

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2004), diesel, przebieg
340 000 km, wymieniony rozrzad,
kolor czarny, cena 12 000 zt do
negocjaciji, tel. 509 — 065 — 501

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
klimatyzacja, elektryczne szyby,
hak, cena 9 500 zt,
tel. 503 — 974 - 093

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2002), stan bardzo dobry, auto
gotowe do jazdy, bez wkiadu
finansowego, cena 5 700 zt,
tel. 602 - 753 - 916

(o/b)
Sprzedam Peugeot 508, (2013),
1.6 HDI, 114 KM, przebieg
201 000 km, cena 28 000 z,
tel. 660 — 617 — 647
(o/b)

Sprzedam Citroen C5, (2009),
diesel, auto posiada pare
zarysowari, niedawno wymieniony
rozrzad, alufelgi 17 cali, petna
opcja, cena 17 000 zt do
negocjaciji, tel. 693 — 379 - 017

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2008),
1.4 benzyna, kolor czarny,
hatchback, cena 17 000 zt do
negocjaciji, tel. 506 — 397 — 933

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

i ceny pojazdu!

* Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

Czytelny podpis:
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.




Sprzedam zbiornik na mieko,
2 000 litréw, samomyjgcy, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt do
negocjaciji, tel. 514 — 996 — 731

(o/b)
Sprzedam sadzarke, stan bardzo
dobry, cena 1 500 zt,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 300 litréw,
stan bardzo dobry, cena do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza, cena do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam drzewo powywracane
przez wichure i do wycinki,
cena 100 zt za metr do negocjacji,
tel. (86) 278 - 58 — 66

(o/b)
Sprzedam las, drzewo mieszane,
cena 20 000 zt do negocjacji,
tel. 789 - 053 - 671

(o/b)
Sprzedam schtadzalnik do mleka
Westfalia, 3 100 litréw, stan bardzo
dobry, samomyjacy, gwarancja,
cena 24 000 zt do negocjacii,
tel. 506 — 893 - 067

(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-330M,
cena 25 000 zt, tel. 571 — 232 - 731

(o/b)
Sprzedam kombaijn zbozowy
Protector Claas, sprawny,
garazowany, prosze dzwoni¢ po
godz. 20, cena do uzgodnienia,
tel. (86) 477 — 40 - 33

0GLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kombajn Anna, prosze
dzwoni¢ po godz. 20, cena do
uzgodnienia, tel. (86) 477 — 40 — 33
5 (o/b)

Sprzedam przyczepe
Jugostowianka, prosze dzwoni¢ po
godz. 20, cena do uzgodnienia,
tel. (86) 477 — 40 - 33

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko,
630 litréw, prosze dzwoni¢ po
godz. 20, cena do uzgodnienia,
tel. (86) 477 — 40 - 33

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Miele,
1 600 litréw, nowy agregat,
2 wentylatory, wyskalowany, listwa
pomiarowa, cena 5 600 zt do
negocjaciji, tel. 607 — 290 - 130

(o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakéw, kubetkowa, w bardzo
dobrym stanie, nowa, w petni
sprawna, gotowa do uzytku,
cena 2 000 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy Unia
Grudzigdz, cena 1 500 zt,
tel. 501 - 928 - 665

(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny, cena 3 500 zt,
tel. 501 — 928 — 665

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa JF Stoll
SM 2802, (2013), szybka wymiana
nozy, nowe $lizgi, cena 12 000 zt do
negocijaciji, tel. 608 - 113 - 696

(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

UPON

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest
podanie ceny!

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Tel...
Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam prase kostkujaca
Fahr HD20, stan bardzo dobry,
100% sprawna,
cena 4 000 zt do negocjaciji,
tel. 572 — 840 — 797

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka
Muller, 4 100 litréw, samomyjacy,
w ciggtym uzytkowaniu,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 505 - 716 — 749

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach, (2008), centralne
smarowanie, cena 19 500 zt,
tel. 669 - 864 — 581

(o/b)
Sprzedam brony 5, hydraulicznie
sktadane, cena 3 500 zi,
tel. 669 — 864 — 581

(o/b)
Sprzedam kosiarke Pottinger
Novacat 265H, w bardzo dobrym
stanie, brak luzu na bebnach,
hydrauliczne sktadanie
i rozktadanie, cena 23 000 zt do
negocjaciji, tel. 608 — 576 — 995

(o/b)
Sprzedam prase belujaca
Metal Fach, (2004), na sznurek,
stan bardzo dobry,
cena 21 000 zt do negocjacji,
tel. 698 - 711 — 440

(o/b)

Sprzedam paszow6z BVL V-mix,
sprawny, uzytkowany na co dzien,
wysokos$¢ 2,40 m, szerokosé
2,10 m, cena 28 000 zt do
negocjaciji, tel. 608 - 885 - 560

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
w dobrym stanie, cena 2 100 z,
tel. 516 - 313 - 879

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Kuhn GA 4121 GM, (2009),
w bardzo dobrym stanie, wszystko
w oryginale, pierwszy wiasciciel,
cena 15 800 zt do negocjacii,
tel. 509 - 918 — 192

(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana,
karuzelowa, hydraulicznie
sktadana, cena 5 700 zt do
negocijaciji, tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam przetrzgsacz do trawy
Samasz P4-470, (2013), stan
bardzo dobry, garazowany,
cena 12 000 zt do negocjacii,
tel. 604 - 323 - 814

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz Pilmet
1015, stan bardzo dobry, belka
15 m, mato uzywany, zawsze myty
i garazowany, cena 14 500 zt,
tel. 503 - 879 - 822
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Deutz
Fahr, model Disc Master 432,
na centralnym zawieszeniu,
kompletna, cicho pracuje,
cena 22 500 zt, tel. 517 - 976 — 109

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Rauch Kuhn
MDS 901, stan dobry, otwierany
hydraulicznie, watek w komplecie,
niemalowany, cena 5 700 zt do
negocijaciji, tel. 782 — 980 - 512

(o/b)
Sprzedam kombajn John Deere
1042, w bardzo dobrym stanie
technicznym, w posiadaniu
od 9 sezonéw, wszystko
w oryginale, gotowy do pracy,
cena 49 000 zt do negocjacji,
tel. 606 — 306 — 159

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
1-osiowy, cena 3 000 zt do
negocijaciji, tel. 510 — 200 - 586

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
w petni sprawny, cena 3 600 zt do
negocijaciji, tel. 531 - 176 — 825

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 66, heder 3 m,
cofanie gardzieli, sieczkarnia,
cena 46 900 zt, tel. 511 — 700 - 243

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Mora,
faricuchowa, stan bardzo dobry,
cena 11 500 zi, tel. 503 — 974 - 093

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
na przekfadnie olejows,
szerokos¢ 3 m, cena 4 500 zi,
tel. 503 - 974 - 093
(o/b)

Sprzedam owijarke
samozatadowczg Metal Fach,

W bardzo dobrym stanie, bardzo

mato uzywana, garazowana,
stawiacz bel, licznik,
cena 19 500 zt, tel. 501 - 875 — 831

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozu
Amazone Zam Max, 2 000 litréw,
stan bardzo dobry, sprowadzony
z Niemiec, watek w komplecie,
cena 6 500 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 389 - 871

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Senator,
(1980), silnik tadnie pracuje,
nie bierze oleju, heder 2,60 m,
cena 13 500 zt do negocjaciji,
tel. 536 — 049 - 309

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Delvano,
12 m, 800 litréw, swiezo
sprowadzony z Belgii, watek WOM
w komplecie, cena 3 700 zt do
negocijaciji, tel. 508 — 910 — 233

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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'PROSTU: DOBRE MLEKO | ZYWE KULTURY BAKTERII.
NIC DODAC, NIC UJAC.

OFERTA PRACY
PIEr3EL

BN S NIADOWO

W zwiazku z dynamicznym rozwojem Spétka PREFBET
poszukuje osoby na stanowisko:

Z-ca Dyrektora Handlowego
ds. sprzedazy wyrobéw betonowych

Szczegétowe informacje: https://www.prefbet.pl/pl/kariera.aspx

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie CV oraz listu motywacyjnego

na adres e-mail: Sekretariat@prefbet.pl
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Ograniczen covidowych nie ma, pogoda coraz tadniejsza, wkrétce ruszymy w Polske!
Btedy, przez ktére ,,zarzniesz” swoje autko!

Dolewanie oleju
do rozgrzanego silnika

Gdy silnik jest silnie rozgrza-
ny i nalejemy olej o temperaturze
otoczenia, dochodzi do miejscowe-
go skurczu metalu glowicy. Jezeli
glowica jest duza (rzedowe silniki
6-cylindrowe lub wysokiej pojem-
nosci silniki aut terenowych) bar-
dzo czgsto dochodzi do jej pek-
niecia. W efekcie silnik zaczyna
zuzywac ciecz chlodzacy, grzeje sie
i zaczyna dymic¢ na biato. Dlatego
nalezy zawsze po jezdzie odczekaé
okoto pot godziny przed nalaniem
oleju. Koszt wymiany uszkodzonej
glowicy to grube tysiace.

Czesta jazda na rezerwie

Prawie w kazdym zbiorniku sa-
mochodowym po pewnym czasie na
dnie gromadz3 si¢ osady oraz kon-
densaty. Jezeli jezdzimy notorycznie
»Na oparach’, ryzyko zassania ich do
ukladu wtryskowego rosnie. W silni-
kach benzynowych najczesciej wy-
siada pompa paliwowa, a w dieslach
z common rail wtryskiwacze. Ponad-
to, w benzynowych roénie ryzyko
przegrzania silnika.

Nagte gaszenie silnika

Uwaga dotyczy wszystkich sil-
nikéw, gaszonych nagle bezposred-
nio po forsownej jezdzie. W szcze-
golnosci tych turbodotadowanych.
W dolnej czeéci silnika nie ma
plaszcza wodnego i za odprowa-
dzanie ciepla odpowiada olej. Je-
zeli wylgczamy bardzo rozgrzany
silnik (np. po jezdzie autostrada),
to obieg oleju si¢ zatrzymuje i jego
temperatura wzrasta. W ulozysko-
waniu turbosprezarki moze doj$é
do zweglenia oleju i zakoksowania
kanatéw. Nalezy silnik, pozostawié¢
na biegu jalowym na czas od pét
do dwdch minut. To pozwoli schio-
dzi¢ wszystkie elementy.

Nerwowe puszczanie
pedatu sprzegta

Szkodliwe jest nie tylko rusza-
nie z piskiem opon. Obecnie, gdy
spora cze$¢ aut ma dwumasowe ko-
to zamachowe, nerwowe puszcza-
nie pedatu, takze w koncowej fa-
zie, powoduje zgniatanie sprezyn
kota dwumasowego i uderzanie
obu mas o siebie. Przy niewtasci-
wym sposobie puszczania sprzegla

trwatos$¢ kota dwumasowego mo-
ze sie skroci¢ ze 150 do 70 tys. km.

“ Jazda na zbyt niskich

obrotach
Przy niewielkim wci$nieciu
pedatu gazu nawet obroty rze-

du 1300 obr./min nie muszg by¢
dla silnika szkodliwe. Ale jeze-
li obcigzenie jest spore (podjazd
pod gore, przyspieszanie, wyso-
ki bieg i mocno wcisniety pedat
gazu) to zbyt niskie obroty szko-
dzg silnikowi. Wystepujg wtedy

przecigzenia w ukladzie korbo-
wo-tlokowym. Niszczg sie pa-
newki, wal korbowy, koto dwu-
masowe oraz tloki. Zmiana biegu
na nizszy rozwigzuje problem. To,
ze obroty sg za niskie poznamy
po dudnigcym dzwigku silnika,
wibracjach i niechetnym przy-
spieszaniu auta. Dotyczy to za-
réwno diesli, jak i silnikow ben-
zynowych.

Zbyt niski poziomem
oleju
Najpowazniejszy scenariusz
przy jeidzie ze zbyt niskim po-
ziomem oleju, to nagly spadek ci-
$nienia smarowania (np. na za-
krecie). Jezeli obroty sa wysokie,
a sytuacja potrwa dluzej niz dwie
sekundy; jest ryzyko zatarcia sil-
nika. Inne zagrozenie to prze-
grzanie, bo olej odbiera znaczna
ilos¢ ciepla. (Druga czeé¢ porad,
za tydzien).
MARCIN KLONOWSKI

-

Ze sSwiata: Wilosi szukaja sposobu

ograniczenia szkéd =z

rowotnych

zwiazanych z paleniem

Na kongresie kardiologow, ktéry odbyt sie w potowie kwietnia we
wioskiej Ligurii, stwierdzono, ze e-papierosy i podgrzewacze tytoniu
moga pomoc w ograniczeniu chorob zwigzanych z paleniem.

Fabio Bandini, dyrektor oddziatu neurologii szpi-
tala Villa Scassi w Genui, stwierdzit, ze alternatywne
produkty; takie jak e-papierosy, moga znacznie ogra-
niczy¢ ryzyko choréb uktadu krazenia. Podkreslat,
ze chociaz uzalezniajacy charakter nikotyny stanowi
pewne ryzyko, e-papierosy i produkty do podgrze-
wania tytoniu stanowig znacznie mniejsze zagroze-
nie niz palenie, poniewaz nie zawieraja tych samych,
najbardziej toksycznych skladnikéw. Rzucenie pale-
nia powinno by¢ zatem oczywistym celem wszystkich
palaczy, ale dla tych, ktérzy nie mogg tego zrobié, pro-
dukty alternatywne, ktérych uzywanie nie wymaga
spalania tytoniu, mogg znacznie ograniczy¢ ryzyko
choréb ukladu krazenia.

Z kolei dr Alessandro Bina, kardiolog specjalizujacy
si¢ w leczeniu ambulatoryjnym w Cagliari stwierdzit,
ze — jako kardiolog ambulatoryjny — uwaza za prag-
matyczne podejscie polegajace na zaprzestaniu palenia
lub (u 0s6b, ktérym sie to nie udaje) na zmniejszeniu
szkod za pomocy podgrzewaczy tytoniu, dla ktérych
w badaniach klinicznych odnotowuje si¢ 95-procen-
towg redukcje szkodliwych substancji.

Zresztg do podobnych wnioskéw doszli kilka mie-
sigcy temu naukowcy brytyjscy. W czterech klinikach
przebadano 500 palaczy — wolontariuszy, ktérzy za-
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miast tradycyjnych papieroséw, uzywali podgrzewacza
tytoniu GLO. Uzyskane wyniki zaprezentowane w na-
ukowej publikacji wykazaly, ze w przypadku wiekszo-
sci mierzonych biomarkeréw, redukcje szkod zdro-
wotnych zaobserwowane u tych os6b byly podobne
do tych, ktére catkowicie przestaly pali¢.

Podczas konferencji w Santa Margherita Ligure
podkreslano, ze w przypadku niepowodzenia catko-
witego rozstania si¢ z nikotynowym nalogiem, alter-
natywy dla palenia papieroséw nie niweluja catkowi-
cie ryzyka zdrowotnego, ale z pewnoécig prowadza do
jego zmniejszenia w poréwnaniu z tradycyjnym pa-
leniem papieroséw [1].

[1] https://stream24.ilsole24ore.com/video/italia/congresso-

cardiologi-liguria-prevenire-malattie-fumo/AE9wpURB
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Oto nowe nieoznakowane bmw za niemal 200 tys. z}, ktorego strzec
powinni sie kierowcy z Kolna i powiatu. Do zakupu ,,$cigacza” na dro-
gowych piratéw dla kolnenskiej policji, 90 tys. zt dotozyt Urzad Mar-
szatkowski. Fot. Mateusz Duchnowski/UMWP

Zaginat w Niemczech?

Stawomir Kossakowski (52 lata)
z Zanklewa (gm. Wizna) od kilku lat
przebywat w Niemczech. Ostatni raz
kontaktowat si¢ z rodzing w sierp-
niu ubieglego roku. Jest szczuply,
ma okolo 175 centymetréw wzro-
stu, wlosy kroétkie, blond, oczy ja-
sne, uszy przylegajace, uzgbienie nie-
pelne. Mgt by¢ ubrany w koszule
w krate, sweter, jasne spodnie. Wszy-
scy, ktorzy widzieli go w sierpniu
2021 i pézniej lub wiedza cokolwiek
o jego losie, proszeni sg o kontakt
z policja, tel. 47 717 12 12 lub 112.

Ukradli podkiady w tomzy

10 podkladéw kolejowych war-
tych 2 tys. zt ukradli nieznani na ra-
zie zlodzieje z terenu remontu to-
rowiska na wysokosci Zajazdu Ry$
w Lomzy. Policja sprawdza nagranie
monitoringu, ktére moze poméc ich
namierzyc.

Handlowat przemytem
w Kolnie

780 paczek papierosow, 2 kilogra-
my krajanki tytoniowej oraz pie¢ li-
trowych butelek z alkoholem, wszyst-
ko z przemytu, znalezli kolnenscy
policjanci w bagazniku samochodu
mlodego (21 lat) mieszkarica powia-
tu ostroleckiego, ktory przyjechat na
targowisko w Kolnie pohandlowa¢.
Stracil towar, zaplaci skarbowce ka-

re i odpowie karnie przed sadem.

Splonelo tysiace piskiat

23 000 trzydniowych pisklat kur-
czat splonelo w hodowli w Ruskiej
Wsi pod Grajewem. Starty oszacowa-
ne zostaly wstepnie na péttora milio-
na zlotych. Przyczyny pojawienia si¢
ognia ustalaja biegli z pozarnictwa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Stracita 9 000 zt

9 000 zt stracita mieszkanka (59 lat)
Wysokiego Mazowieckiego, ktora data
si¢ podejs¢ oszustowi, prezentujgcemu
si¢ jako przedstawiciel koncernu pali-
wowego. , Atrakcyjng ofertg” byta pro-
pozycja kupna jego akcji. Twierdzit, ze
to okazja, jakich mato. By z niej sko-
rzysta¢, najpierw przelata na wskazane
przez oszusta konto 1 000 zt, a potem,
zgodnie z jego wskazowkami, zainsta-
lowata na telefonie wskazang aplikacje.
Teraz juz samodzielnie wyczyscit kon-
to ,akcjonariuszki” z 8 000 zt. A tyle
sie wszedzie mowi i pisze: nie instaluj
zadnych programéw ani aplikacji na
komputerze, laptopie, telefonie. Nie
przelewaj na wskazane konto pienie-
dzy nieznanemu czlowiekowi. Jak gro-
chem o $ciane!

Zacigta zazdrosnica

Z zazdrosci o faceta, mtoda (26 lat)
mieszkanka Siemiatycz obrzucila sa-
mochéd rywatki kamieniami i wyryla
na karoserii obrazliwy napis. Pokrycie
strat w wysokosci 4 000 z1, to zaledwie
czastka kosztow, ktore poniesie za nie-
opanowang namietnos¢.

W tej koszmarnej pozostalosci po bmw splonat kierowca i pasazer
po tym, jak we wsi Rutkowskie Male na drodze Morki-Jagwity samo-
chod uderzyt w drzewo i stangt w plomieniach. Drugi pasazer miat wie-
cej szczescia, zostal przez ratownikéw znaleziony poza autem i z obra-
zeniami glowy oraz poparzeniami trafit do szpitala. Fot. OSP Jaswity

Doszczetnie splongt réwniez samoch6d w Budach Czarnockich (na
trasie Lomza — Grajewo). Tu nie doszlo do uderzenia w przeszkode, lecz
samozaplonu, dlatego jadacy mieli szanse uciec z palgcego si¢ auta i nic
im sie nie stato. Fot. OSP Pigtnica

To final przejazdzki seicento dwoch chlopcéw (15 i 16 lat), ktérym
przyszedt do glowy pomyst nocnego rajdu po lesnych drogach w gmi-
nie Turo$l. Nalezacy do ojca jednego z nich samochéd wypchneli z po-
dworka, na drodze uruchomili silnik, zatankowali na pobliskiej stacji
benzynowej. Dlugo nie poszaleli, poniewaz w pewnym momencie spadli
ze skarpy i dachowali. Nic im si¢ nie stalo i jakby nigdy nic, wrdcili do
swych doméw. Nie majacy wiedzy, co sig stalo ojciec rano zglosit policji

« kradziez seicento. Po dwdch dniach wszystko si¢ wydato. Fot. KPP Kolno
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Poradnia psychoeloga

Moja cérka ma 13 lat i po-
prosila mnie ostatnio, zebym
wstawil zamek w drzwi jej po-
koju. Kaide dziecko u nas ma
swoj pokdj, ale zadne nie ma
zamka. Nie mamy przed so-
ba tajemnic, w dodatku nie
wiem po co jej ten zamek, co
ona chce tam robi¢ w tajemni-
cy? Nie chce dla niej by¢ jakis
nieprzyjemny i nie wiem, jak
jej odmowié, zeby nie bylo jej
przykro.

Andrzej

Coérka dojrzewa, jest nasto-
latka, ktéra juz ma okres lub za
chwile bedzie miata. Bycie nasto-
latkiem oznacza réwniez posia-
danie coraz to wigkszej ilosci ta-
jemnic przed rodzicami. To jest
naturalny i zdrowy proces roz-

Soczyste bitki
Skiadniki
® 7dag szynki wieprzowej
® 1 cebula
® 2 z3bki czosnku
® 2 liscie laurowe
® 4 ziela angielskie
® ¥ tyzeczki papryki ostrej
® % tyzeczki curry
® 1 lyzeczka papryki stodkiej
® | lyzeczka majeranku
® 1 tyzka koncentratu pomido-
rowego

Chce si¢ zamykacé w pokoju

Fot. pixabay

wojowy — aby sta¢ sie psycholo-
gicznie niezaleznym od rodzicéw
(a do tego powinien prowadzié
rozwoj dziecka), trzeba mie¢ ja-
kie$ intymne sprawy, o ktérych
rodzice nie wiedza. To najcze-
$ciej nie s3 zadne zdrozne rzeczy.
Nastolatki pisza swoj pamiet-
nik, czytajg ksigzki lub oglada-
ja3 w internecie rzeczy, o ktérych
nie chcg, aby rodzice wiedzieli
lub rozmawiaja z innymi i nie
chcg, aby kto$ im przeszkadzat.
Zamkniecie si¢ jest takim sposo-
bem na uzyskanie azylu (przeciez
pozornego) i to dobrze.

Niech Pan wstawi ten zamek.
Jesli cérce bardzo na tym zalezy,

prosze ustgpic.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
® 1 lyzka maki
® olej

® 50, pieprz

Migso optukaé w biezacej
wodzie, osuszy¢ recznikiem pa-
pierowym i pokroi¢ w cienkie
plastry. Na rozgrzanym oleju
obsmazy¢ na zloty kolor, opré-
szajgc delikatnie maka. Do-
da¢ pokrojong w pidrka cebule
oraz zmiazdzone zabki czosnku.
Smazy¢ jeszcze chwile. Doda¢
wszystkie przyprawy, zala¢ wo-
da tak, aby zakryta migso. Du-
si¢ pod przykryciem na matym
ogniu do migkkoéci miesa. Pod
koniec doda¢ koncentrat pomi-
dorowy oraz make potaczong
z wodg. Gotowaé do zgestnie-
nia. Doprawi¢ pieprzem i solg
do smaku. >
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Pytanie intymne

Niedawno bawili$my si¢ z moim
mezczyzng w szczero$é. Mowilismy
sobie, co nam si¢ nie podoba w swo-
ich zachowaniach w Iézku i 0 czym
marzymy. I od tamtej rozmowy je-
stem zaniepokojona. Chociaz ko-
chamy sie i jest nam ze soba dobrze,

_ on wyznal, Ze czasami marzy, by ko-

cha¢ sie jednoczesnie z dwiema ko-
bietami. To byl szok, bo dla mnie ta-
ki uklad jest nie do zaakceptowania.
Jego marzenie odebratam jako przy-
miarke do zdrady. On zapewnial, ze
nigdy nie chciatby mnie stracié, ale
pragnie, by piescily go dwie kobiety.
Nie wyobrazam sobie tego, jestem
o niego piekielnie zazdrosna. Nie
wracali$my juz do tego tematu, ale
chcialabym zrozumie¢, dlaczego on
ma takie marzenia?

Edyta

O seksie w tréjkatach marzy wielu
mezczyzn, cho¢ nieliczni przezywajg
go w rzeczywistosci. To meska fan-
tazja i zaspokojenie takze pragnien
wizualnych. MeZzczyzni s3 wzrokow-
cami, wiec wyobraza sobie dwie pa-
ry piersi, dwie muszelki. Mezczyzne
podnieca sama my$l (a gdyby doszto
do skutku, to fakt), ze jednoczeénie

nak, gdy spelnienie takiego marzenia
staje si¢ realne, wigkszo$¢ mezczyzn
wycofuje sie z obawy, ze dwom kobie-
tom... nie podofa. Samo wyjawienie ta-
kich pragniert moze by¢ sygnatem, ze
w waszym zwigzku pojawila si¢ nuda
i nalezatoby wprowadzi¢ jakies uroz-
maicenia. Mogtaby to by¢, na przy-
kiad, zabawa z wibratorem, jeéli do
tej pory go nie stosowaliscie. Przy roz-
nych fantazjach i $miatych marzeniach
trzeba pamietac o tym, aby obie stro-

ny pragnely tego samego. Nie nalezy

sie do niczego zmusza¢ ani po$wigcaé.
Gdyby jednak doszto do ponowienia
przez meza propozycji zaproszenia do
waszego t6zka kobiety, mozesz odpo-
wiedzie¢, ze wolatabys, aby w waszym
tréjkacie najpierw byt mezczyzna. Po
takim dictum (jezeli, oczywiscie, ko-

dwie kobiety skupialyby na nim uwa-  chanie si¢ z dwoma mezczyznami cie
g¢ i go zaspokajaty. Wyobraza sobie,ze  nie kreci), mezowie zwykle tréjkato-
przezywaltby wielkie doznania. Jed-  we pomysly odpuszczaja.
lekars domowy szkliwo z¢bdw, zwlaszcza przy dzig-
Czasami krwawig mi dzigsta  stach (przyzebia). Gdy jednak dzig-
przy myciu z¢boéw. Zdarza sig, ze  sta krwawig takze w innych okolicz-
czuj¢ nieprzyjemny smak krwi takze  nosciach, nalezy skontaktowa¢ sie
w czasie dnia. Jak temu zapobiega¢?  z lekarzem, bo moze to by¢ objaw
Roman  stanu zapalnego dziasel, paradonto-
Krwawienie z dzigsel moze po-  zy, cukrzycy, choroby watroby albo

jawiac sie przy energicznym my-
ciu zebow twardg szczoteczke. Ze-
by nalezy my¢ dtugo, ale delikatnie;
twardg szczoteczke zastapic $rednig
lub migkka (nalezy zwrdci¢ uwage
na opis przy zakupie). Mycie twar-
da szczoteczkg moze nie tylko po-
draznia¢ dzigsta, ale takze uszkadzaé

niedoboru witamin. W stanach za-
palnych jamy ustnej i dzigsel mozna
stosowac dostepny bez recepty ptyn
dentosept, ktory dziata przeciwzapal-
nie, przeciwbakteryjnie i odkazajgco.
Z domowych sposobdéw skuteczne
jest plukanie jamy ustnej naparem
z szatwii lub rumianku.

Pod paragrafem
Moja zona ma konflikt z sgsia-
dem o wspélny wjazd na posesje.
Sprawa doszla do sadu. Jestesmy
w separacji i od trzech miesigcy nie
mieszkam w domu, choé jestem tam
zameldowany. Sasiad powolal mnie
na swiadka. Nie chce mieszac si¢ w te
sprawy, unikam konfliktéw i spotkan
z zong. Czy moge odmoéwic zeznan?
Pawel
Nalezy pan do kregu os6b, ktérym
przystuguje prawo do odmowy zeznar

w charakterze $wiadka. To prawo do-
tyczy matzonkoéw, rodzicow, dziad-
kow, rodzenstwa, dzieci i wnukéw
oraz spokrewnionych w tej samej li-
nii. Prawo do odmowy zeznan trwa
nawet wowczas, gdy matzonkowie sg
po rozwodzie. Nie mozna zlekcewazy¢
wezwania do sadu. Trzeba sig stawi¢
0 wyznaczonej porze. Sad najpierw
spyta $wiadka, czy jest spokrewniony
ze strong, a pézniej, czy chce zezna-
wa¢. Wtedy mozna skorzysta¢ z pra-
wa odmowy zeznan.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Byk: tradyqonahsta, g:mmadzr

pienigdze, upart?

_Ryby: emocjonalne, romantycm—
%6 hh by sisowane

’Byk. tradycyonahsta, gmmadm

-

Baran: egocentryk, lubi rzadzi¢,
niezalezny .

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Waga: towarzyska, wesola, nie
lubx monotonii

Bhinigta. zywiolowe, k:lnqs ry—

zyko, spentamczne

Wodnik: ekscentryczny, nieprak-
tyczny, pomysiowy

on: meufny, tajemmczy,

~ lubi zdobywa¢

BANK nwuéw*

Najblizsza prawdy w TVP jest
reklama.

i

64 proc. rzadu, Zle ocenia dzia-
talnos¢ Polakow, a tylko 36 dobrze.
Zdaniem ekspertow, jezeli Polacy
nie zmienia swojego postepowania,
niezadowolenie rzagdu Mateusza
Morawieckiego bedzie sie pogle-
bia¢. Z sondazu CBOS wynika tez,
ze s3 powazne powody do obaw,
gdyz az 77 proc. badanych zgod-
nie twierdzi, ze powinno doj$¢ do
rekonstrukcji narodu i wymiany
Polakéw, ktdrzy nie sprawdzaja sie
w swojej roli, na lepszych.

3

Kiedy tak sobie patrze na ota-
czajacy rzeczywistos¢, to mi przy-
chodzi do glowy mysl, ze wczo-
raj bylo fatalnie, dzi$ jest fatalnie
i jutro tez bedzie fatalnie. Czyzby
wreszcie, kurna, dtugo oczekiwa-
na stabilizacja?

54

W trakcie egzaminu jeden ze
studentéw poprosil o otwarcie
okna z powodu upatu.

- Prosze¢ bardzo, okno mozna
otworzy¢, orléw tu nie ma, nie
wyfrung - zgodzit si¢ zlosliwie
profesor.

Gdy po egzaminie wszyscy wy-
chodzili, ten sam student zdumio-
ny spytatl:

- Qoo0, pan profesor tez
drzwiami?

&k

— Zero kultury, straszne cham-
stwo, zero szacunku dla starszych
- wzdycha siedzacy w tramwaju
starszy pan.

- O co panu chodzi?! Przeciez

ustgpitem miejsce! — mowi stojg-
cy obok chlopak.
- No tak, ale zona nadal stoi.
%

Adwokat wraca do swojego za-
parkowanego mercedesa, patrzy,
a auto ma zbite reflektory i znacz-
nie wgnieciong maske. Nie ma §la-
du po samochodzie, ktéry w nie-
go wjechal, ale rozluznia sie, kiedy
spostrzega kartke pod wycieraczka:
»Przepraszam, panie mecenasie.
Wiasnie wjechalem w panskiego
merca. Swiadkowie, ktérzy to wi-
dzieli, kiwajg glowami i usmiecha-
ja sie do mnie przyjaznie, bo my-
$lg, ze zostawiam swoje nazwisko,
adres i inne identyfikujgce mnie
prawdziwe szczeg6ly. Sam by mi
pan doradzit za 200 z1, ze tego nie
nalezy robi¢. Wiec nie robig. 200 zt
przesle na adres kancelarii”.

£F

Do policjanta podbiega zapla-
kana kobieta i lamentuje:

- Bandyta! Zabral mi wszyst-
kie pienigdze... Wszystko, co
uskladatam...

— A gdzie pani trzymala te pie-
nigdze? - pyta policjant.

- A tu, pod spddnica.

- I nie czula pani, jak wkladat
reke pod spddnice?

— Czulam, ale myslalam, ze
w uczciwych zamiarach...

Pakiet pomocyjny rzadu
dia kredytobiorcow
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Biatystok

Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12,

tel. 85 74 99 196):

B Spektakl ,,Bég mordu” Katarzyny Deszcz. Gdy w emocjach im-
pulsy sa silniejsze, na jaw wychodzi mroczna cze¢s$¢ ludzkiej natury.
Przedstawienie w Spodkach (ul. Sw. Rocha 14); sobota, 30 kwietnia,
godz. 16.00. Bilety na stronie dramatyczny.pl i w kasie (ul. Suraska
1), tel. tel. 8574 99 175.

komza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Koncert z cyklu ,,Scena muzyki polskiej” w wykonaniu zespotu Sepia
Ensemble w skladzie: Szymon Jézwiak - klarnet, Wojciech Jeliriski -
puzon, Tomasz Soéniak - fortepian, Anna Szamotala — wiolonczela;
czwartek, 28 kwietnia, godz. 18.30. Wstep wolny.

® ,Muzyczna majéwka’ orkiestry Filharmonii pod dyrekcja Jana Mi-
tosza Zarzeckiego z solistami Soyung Yu (Korea Poludniowa) - sopran
i Andrzeja Batora - baryton; wtorek, 3 maja, godz. 18.30. Wistep wolny.
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
® ,Spiewamy dla Niepodleglej”, to zaproszenie mieszkaficéw Lomzy
na wsp6lne $piewanie piesni patriotycznych przy wtérze Lomzyriskiej
Orkiestry Detej z udzialem Pawla Krasulaka w Hali Kultury (Stary
Rynek); wtorek, 3 maja, godz. 17.00.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

® ,Czerwony Kapturek” wedlug Jana Brzechwy jest zywiotowym,
roztariczonym, rozspiewanym spektaklem dla dzieci, w ktérym réwniez
dorosli znajda co$ dla siebie. Adaptacja i rezyseria: Jarostaw Antoniuk.
Scenografia: Eva Farkasova. Muzyka: Bogdan E. Szczepanski. Obsada:
Beata Antoniuk, Marzanna Gawrych, Daria Glowacka, Marek Janik,
Tomasz Rynkowski, Rafal Swaczyna; piatek, 29 kwietnia, godz. 17.00.
Rezerwacja biletéw, tel. 86 216 31 93 i 666 383 704.

Miastkowo

Biblioteka Publiczna (ul. Eomzyniska 25/1, tel. 86 217 44 70): -
® Spotkanie z Jackiem Laciniskim, pisarzem, prawnikiem, podrézni-
kiem, autorem ksigzek o rozwoju osobistym, m.in. ,,Dlaczego warto
czytac?!”, ,,Jak by¢ lepszym w Zyciu prywatnym i zawodowym”’; pigtek,
29 kwietnia, godz. 16. 30. Wstep wolny.

Zambrow

Miejski O$rodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
® Wernisaz wystawy malarstwa Agnieszki Gruszeckiej w Galerii
Sztuki ,,Labirynt”; czwartek, 28 kwietnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

B Spektakl ,,Koziotek Matolek” w wykonaniu Teatru Lalki i Aktora
w Lomzy. Sceniczna adaptacja stynnej opowiesci Kornela Makuszyni-
skiego jest doskonalg zabawg dla calej rodziny! Adaptacja i rezyseria:
Jarostaw Antoniuk. Scenografia: Przemystaw Karwowski. Muzyka: Bog-
dan Szczepaniski. Wystgpuja: Beata Antoniuk, Michat Kucharski, Daria
Glowacka, Tomasz B. Rynkowski, Julia Sacharczuk, Rafal Swaczyna;
28 kwietnia, godz. 9.00 i 10.30. Bilety na stronie bilety24.pl i w kasie.

Repertuar Kin:

# Kino MOK Grajewo: 30 kwietnia i 1 maja - ,,To nie wypada’, godz.
16.30 i ,Belle”, godz. 18.30. Kino ,,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino
»Wars” Wysokie Mazowieckie: 29 kwietnia - ,,Za duzy na bajki’,
godz. 17.00 i ,,Bunkier strachu”, godz. 20.00; 30 kwietnia - ,Za duzy
na bajki”, godz. 14.00 i 17.00 oraz ,Bunkier strachu”, godz. 20.00;
4 maja - ,Za duzy na bajki’, godz. 17.00 i ,Bunkier strachu’, godz.
20.00; 5 maja - ,Bunkier strachu’”, godz. 20.00. Kino MOK Zambroéw:
29 - 30 kwietnia i 1 maja - ,,Nawet myszy ida do nieba’, godz. 14.45
oraz ,Fantastyczne zwierzgta: tajemnice Dumbleborea’, godz. 16.15
i ,Zaginione miasto’, godz. 19.00; 2 - 5 maja — ,Nawet myszy id3 do
nieba’, godz. 17.00 i ,,Zaginione miasto’, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —
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Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
Fraszka igraszka na pokrzepienie

Otwarty Konkurs Literac-
ki ,,Fraszka-igraszka ku pokrzepie-
niu serc” oglasza Miejski Osrodek
Kultury w Zambrowie. Na konkurs
nalezy przesta¢ od 2 do 5 fraszek do
13 maja (Miejski Osrodek Kultury,
ul. kard. S. Wyszyniskiego 2a, 18 -
300 Zambrow). Nalezy dotaczy¢
do nich zgode na przetwarzanie
danych osobowych, wykorzysta-

nie utworéw i wizerunku autora
(formularze i szczegélowy regu-
lamin na stronie mokzambrow.pl).

Prace oceniane i nagradzane be-
da w pieciu kategoriach (w trzech
- uczniowie szko6t podstawowych,
uczniowie szk6t ponadpodstawo-
wych i dorosli).

Ogloszenie wynikéw nastapi
20 maja.

[

)
BARAN (21 III - 20 IV): ozyw-
cza ciekawo$¢, ktéra kiedys Cie sta-
wiata w gotowosci do eksperymen-
téw, znéw si¢ odezwie. Warto da¢

ponie$¢ si¢ §mialym, ciagle odsu-
wanym marzeniom.

BYK (21 IV - 20 V): zamkniesz
sie w $wiecie iluzji i pragnien, po-
mijajac sprawy, ktére beda si¢ dzia-
ty obok Ciebie. Chyba Zle oceniasz
sytuacje i mozesz widzie¢ wszystko
w lepszym $wietle. Jesli przesadnie
bedziesz idealizowa¢, nie majac wy-
starczajacych informacji, prawda mo-
ze okazac si¢ bolesna.
BLIZNIETA (21 V -20 VI): je-
§li chcesz cokolwiek zmieni¢ w swo-
im zyciu, dostaniesz szanse, aby tego
dokona¢. Na dodatek mozesz mie¢
mozliwo$¢ przebicia sig. Jesli wyda-
je Ci sie, ze jest trudno i Zle, zmien
swoje nastawienie. Wida¢ mozliwo$¢
siegniecia tam, gdzie dotad nie by-
lo szans.

RAK (21 VI - 22 VII): czas na
wprowadzanie w zycie nowych idei
lub czegos, co planujesz od dawna.
Wszystko wskazuje na to, ze przej-
miesz inicjatywne i pokierujesz spra-
wami wedlug siebie.

LEW (23 VII - 22 VIII): los moze
zawirowa¢ pewnymi zdarzeniami,
ze odzyskasz wigor i sity. W kazdym
badz razie spodziewaj si¢ pozytyw-

nych zmian, ktdre otworzg furtke do
lepszych dni.

PANNA (23 VIII - 22 IX): dni wy-
ciszenia, spod ktérego przebija¢ sie
bedzie wewngtrzny chaos. Jeéli to
efekt wielowgtkowej gry, czas jg prze-
cigé, zanim zmieni si¢ w supel. Prze-
konanie, ze nad wszystkim si¢ panuje,
moze by¢ ztudne, a finat jak w porze-
kadle o tapaniu kilku srok za ogon.

WAGA (23 IX - 23 X): nalezato-
by zrewidowac, co dla ciebie stano-
wi najwiekszg warto$¢, a tym samym
przestawi¢ preferencje. Pora na lepsze
w nich miejsce sfery duchowej, uczué.
SKORPION (24X - 22 XI):
wszystko, co w nadchodzacych
dniach zaplanujesz w sprawach ma-
terialnych, ma szanse na urzeczywist-
nienie. Wiele zalezy od Twej wiary
w siebie. Taki tydzien moze si¢ po-
nownie szybko nie zdarzy¢. Mozesz
oczekiwal takze na pozytywne zda-
rzenia w sferze kontaktéw z otocze-
niem.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
bedziesz szuka¢ rozwigzan sytuacji,
w ktorej sie znajdujesz. Podchodz do
tego rozsadnie. Lekcewazac drogo-
wskazy napotkane po drodze, mo-
zesz popelni¢ ogromny blad. W uczu-
ciach nie przegap iskry, ktéra moze
wywola¢ ogier.

KOZIOROZEC (22 XI1-201):
najblizsze dni przyniosa Ci sporo
spokoju i zadowolenia ze spraw bie-
1gcych. Zapragniesz spoczac w przy-
jaznych ramionach. Przygotuj si¢ na
mite spotkania, sympatyczne towa-
rzystwo, dobrych ludzi.

WODNIK (211 - 19 I): inicja-
tywa nalezy do Ciebie! Ale nie prze-
sadz, dobrze wiesz, jak da¢ do zro-
zumienia, ze bytoby mito zblizy¢ si
do siebie. Nie podkrecaj tempa, na-
mietno$¢ sama wyznaczy natural-
ny rytm...

RYBY (2011 - 20 II0): ten tydzien
uzmystowi Ci, ze nadszed! czas na
przemyslenia, zastanowienie si¢. Za-
pewne to nie moment na ostre, kon-
kretne kroki. Odsuri emocje, chwytaj
sygnaly, analizuj. Nie daj si¢ ponie$¢
nerwom.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




SPORT-

Gala MMA w Grajewie

W nawigzaniu do XVII Gali
MMA CUP Podlaskie 2022 w Gra-
jewie, ktora odbedzie si¢ 6 maja,
trzy dni wczeéniej, we wtorek,
3 maja, mozna obejrze¢ ceremo-
nig wazenia przed Galg w Muzeum
Mleka (ul. Konstytucji-3 Maja 36)
0 godz. 17.30. Go$ciem specjalnym
Gali bedzie Marcin ,,R6za” Rozal-
ski, a w starciach w klatce w Hali
Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji (ul. Strazacka 2) wystapia,
migdzy innymi Zakrzewski, Rogéz,
Kalenik, Kulak. Poczatek, godz.
18.00. Transmitowac jg bedzie na
zywo TVP Sport.

Prawie miesigc péZniej,
3 czerwca, na Gali Babilon MMA
w Nowy Targu walczyt bedzie o pas
mistrzowski pochodzacy z Graje-
wa Adam Laguna. Adam ma 28 lat.
Zawodowo stoczyt 7 walk, z kt6-
rych 6 wygral. Jako amator stoczyt
15 walk i ani jednej nie przegral.
Transmisje z tej Gali przeprowadzi
telewizja Polsat na programach Su-
per Polsat, Polsat Sport oraz Polsat
Fight Sport.

Zambréw na rowery

Oprocz krétko i dlugodystanso-
wych rajdéw w cyklu ,,Zambréw
na rowery 2022’, tego lata dzieci
rywalizowa¢ beda w Wyscigach
Kolarskich z okazji Dnia Dziecka
(4 czerwca), a starsi beda mogli sie
sprawdzi¢ w VII Maratonie Szoso-
wym (19 czerwca).

Oto kalendarz zambrowkich
rajdéw, w ktorych jechaé¢ moze
kazdy. Dystans ok. 50 km: 8 maja
— Czerwony Bor, 5 czerwca — Géra
Kroélowej Bony (w Starej Lomzy),
3 lipca - Wysokie Mazowieckie,
7 sierpnia — Rutki-Kossaki. Dy-
stans ponad 100 km: 4 wrze$nia -
Kurowo/Waniewo.

O nadchodzacych zambrow-
skich wydarzeniach rowerowych
przypomina¢ bedziemy na biezgco.

Upamietnili Jarostawa
Augustowskiego
6 druzyn wystartowato w V Me-
moriale Siatkarskim im. Jarostawa
Augustowskiego w Szczuczynie.
Wygrata ekipa Volley Pisz, II miej-

sce — Polley Szczuczyn, III miej-

sce — Juniorki Etk. Zawodnicy i ki-
bice minutg ciszy uczcili pamigé
starosty grajewskiego, wielkiego
oredownika sportu Jarostawa Au-
gustowskiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jak sobie radzic¢ z przesileniem wiosennym?

W zimie mamy mniej ruchu,
brakuje storica, a dieta jest uboz-
sza w witaminy i mineraty. Po
pewnym czasie powoduje to po-
czucie zmeczenia i braku checi do
zycia, problemy z koncentracja,
senno$¢. Szczyt nie najlepszego
samopoczucia nadchodzi wcze-
sng wiosng, zwykle w kwietniu.
Dlatego zwane jest przesileniem
wiosennym. Do najbardziej cha-
rakterystycznych jego objawow
nalezg zawroty glowy, ostabienie,
czeste bole glowy i bole mieéni
(by¢ moze z powodu niedoboru
witamin i soli mineralnych), osta-
bienie refleksu i migéni (za ma-
fo potasu), rozdraznienie, mniej-
sza odporno$¢ na stresy, bolesne
skurcze migéni (niedob6r magne-
zu), nagle ataki zmeczenia (nie-
dobor zelaza) i wypadanie wto-
séw (brak cynku). Dlatego wazne
jest, aby w tym okresie dostar-
czy¢ naszemu organizmowi jak
najwigcej witamin i mineraléw.

Pokrzywa, ktéra akurat za-
czyna puszczac $wieze listki, to
bogate zrédlo witamin A, Ci K
oraz witamin z grupy B, a takze
sktadnikéw mineralnych, takich
jak cynk, fosfor, jod, krzem, ma-
gnez, mangan, potas, wap, sod
i zelazo. Poprawia prace watro-
by, obniza poziom glukozy we

krwi, pobudza czynno$é wydziel-
niczg trzustki. Ma wlasciwosci
bakteriobdjcze. Zapobiega za-
trzymywaniu si¢ ptynéw w or-
ganizmie. Usprawnia przemianeg
materii, pomaga oczys$ci¢ orga-
nizm z toksyn, ma doskonaly
wplyw na wlosy, paznokcie oraz
skore. Aby wykorzystaé te whasci-
wosci, wystarczy kilka §wiezych
listkéw pokrzywy zala¢ w szklan-
ce wrzatkiem, przykry¢ podstaw-
k3, odstawi¢ na 10 — 15 minut
do naciggniecia. Po naciagnie-
ciu i ostudzeniu do 35 stopni,
mozna wycisng¢ ¢wiartke cy-
tryny. Oprécz poprawy smaku,

dostarczy nam witaming C (pod
warunkiem, ze wyciéniemy jg po
ostudzeniu). Pi¢ 3 - 4 szklanki
dziennie.

Z listkow mozna tez przygo-
towac syrop. Kilogram pokrzyw
nalezy zemle¢ w mikserze i za-
la¢ litrem wody. Calo$¢ zagoto-
wac i po wystygnieciu do tempe-
ratury ponizej 28 stopni C, doda¢
4 lyzeczki miodu. Przela¢ do sto-
iczkow i przechowywaé w lodow-
ce. Dla ogélnego wzmocnienia
i oczyszczenia organizmu, moz-
na pic trzy razy dziennie fyzeczke
syropu przez dwa tygodnie, dwa
razy na kwartal.

tomzanie wicemistrzami Polski na 10 km!

. Dhlugodystansowcy z KS Prefbet-Sonarol dwukrotnie stangli na drugim stopniu podium, wywalczajac tytu-
ty wicemistrzow Polski w Miedzyrzeczu. Druzyny biegly w sktadach: Przemystaw Dabrowski, Damian Swier-
dzewski, Mateusz Niemczyk i Radostaw Mateusiak oraz Iwona Wicha, Sylwia Walczak i Monika Nawrat.

W tym samym czasie startujgca w maratonie w Lodzi Ewa Jagielska takze zajela drugie miejsce, a Monika
Bytner-Kwiatkowska na 10 km byta trzecia.
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