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Instytut Pamieci Narodowej (IPN) poszukuje bohaterow ze zdjecia autorstwa Henryka $Smigacza, na ktorym
para mtodych ludzi stoi na tle ruin Warszawy

Szukamy bohaterow zdjecia

»Dwoje miodych ludzi, staran-
nie, niemal od$wietnie ubranych.
Usmiechaja si¢ do obiektywu. Ona
w jednej rece trzyma malg toreb-
ke, w drugiej koszyczek, on niesie
zwiniety rulon, by¢ moze plakat lub
szkic... Pozornie wygladajg jak przy-
padkowi przechodnie zatrzymani
przez fotografa podczas spaceru na
warszawskiej ulicy. Przeczy temu tlo
obrazu, stosy ruin za plecami boha-
teréw zdjecia...’, czytamy we wpisie
IPN na Facebooku.

~Chcemy dowiedzie¢ sie czegos
wiecej o tych miodych ludziach: skad
pochodezili, jak potoczyly sie ich dal-
sze losy? Gdzie i w jakich okoliczno-
$ciach wykonano zdjecie?”, pisze IPN.

wielka (82 szt.) czes¢, ktora ocala-
fa z okoto 2 tys. negatywow, jakie
fotograf ukryl w piwnicy swojego
mieszkania i fotograficznego atelier
przy ul. Zlotej 24 przed kapitulacja
i opuszczeniem Warszawy”.

We wrzesniu 1939 r. fotografowie
Henryk Smigacz i Jan Ry§ uzyska-
li specjalne pozwolenie prezyden-
ta Warszawy Stefana Starzynskiego
i gen. Juliusza ROmmla, umozli-
wiajace im swobodne przemiesz-
czanie si¢ po stolicy. Nie zwazajac
na zagrozenie, wykonywali zdjecia,
ktére miaty tworzy¢ fotograficzng
kronike zycia warszawiakow pod
okupacja niemiecka, dokumentu-
jaca walke z okupantem i zniszcze-

Moze kto$ z Czytelnikéw ,,Kontaktéw” rozpozna na prezentowanym zdjeciu

Fotografia pochodzi z kolekji fo- swojego ojca, dziadka, babcie, wujka, ciocie? Jezeli tak, prosimy o kontakt: nia bombardowanej stolicy. Henryk
tografii autorstwa Henryka Smiga- redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl Smigacz jest autorem zdje¢ plona-
cza, ktérg do Instytutu Pamieci Na- cego Zamku Krolewskiego i Stare-
rodowej przekazaly corka i wnuczka »Gingca Warszawa (1939-1944)",  skiego fotoreportera. Jak informuje -~ go Miasta, w tym archikatedry $w.
fotografa, Aleksandra i Malgorzata  to kolekcja Henryka Smigacza  IPN, ,fotografie powstaricze Henry-  Jana Chrzciciela tuz po bombardo-
Szczygielskie. w IPN, niezyjacego juz warszaw-  ka Smigacza stanowig jedynie nie-  waniu we wrzeéniu 1939 r.
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Szpital w Lomzy
milczenie paria
PiS!

Strusie
Szprtal w tomzy: krzyczace
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Strusie
z immunitetem

Pobierz e-kontakty z www;eg ety.pl
| czytaj na komputerze, tableci elefonie.
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Pogon za kréliczkiem,
czyli wielki powrdt wybuchajacych paréwek

Karolina Lewicka: — Rzecz dziala si¢ jesie-
nig 2013 roku podczas drugiej Konferencji Smo-
leriskiej. Wlaénie wtedy pojawily sie¢ w garnku
pekajace paréwki. Te ,kietbaski, ktore gotuje-
my sobie rano na $niadanie”, prawil ze $mier-
telng powaga ekspert z PAN, mialy by¢ niezbi-
tym dowodem na wybuch wewnatrz samolotu.
Podtuzne peknigcie kadluba jako zywo przypo-
mina¢ mialo pekniecie powtoki paréwek, goto-
wanych we wrzacej wodzie.

Na tej samej konferencji zaprezentowano
zgniecione puszki po napoju Red Bull oraz ty-
skim. Wszystko byto dla ekspertéw jasne, jak
piwo. Gdyby samolot (puszka) byly zgniecio-
ne, $wiadczyloby to o wypadku, ale rozerwa-
nie puszki (samolotu) $wiadczyto o wybuchu
wewnatrz samolotu (puszki).

Po tych licznych eksperymentalnych dozna-
niach cze$¢ komentatoréw pytala wtedy pu-
blicznie, jak diugo jeszcze ciggna¢ sie bedzie
ten kompromitujacy spektakl posta Antoniego
Macierewicza? Minelo dziewigc lat. A spekta-
klu nadal nie zdjeto z afisza.

W kolejnym sezonie teatralnym mamy za to
przyspieszenie.

Posta¢ pierwszoplanowa oglasza triumfal-
nie, ze byla zbrodnia, zamach. Wracaja znane
rekwizyty: puszki, paréwki, bomba termoba-
ryczna. Padajg oskarzenia: Putin zamordowat

nam prezydenta, bo prezydent przejrzal Putina.
Kulminacja! Teraz to si¢ dopiero bedzie dzia-
to, mysli widz. Tymczasem nie dzieje si¢ kom-
pletnie nic. Posta¢ pierwszoplanowa przecho-
dzi nad wlasnym oéwiadczeniem do porzadku
dziennego, cho¢ przeciez zadziala si¢ rzecz nie-
wyobrazalna, dowiedziono pono¢ zamachu! Nie
ma zadnych kolejnych dziatan. PiS z tg ,,zbrod-
nig” chyba nic robi¢ nie zamierza.

Watek poboczny: wpis dziennikarki Polskie-
go Radia, ktora zauwaza, ze obchody nie maja
»hic wspdlnego z autentyczng tragedia, jaka ro-
zegrala si¢ pod Smolenskiem”. Jest reakcja! Zo-
staje zwolniona.

PiS dowodzi, ze nie tylko Rosjanie stali za za-
machem, ale i Rosjanie przyltozyli reke do pu-
blikacji raportu z nieocenzurowanym zdjgcia-
mi ofiar. Sprawe bada kontrwywiad wojskowy,
szuka zapewne szpiegéw, ktérzy za tym stoja.
Jako$ nikt nie zwraca uwagi, Ze juz na konfe-
rencji Antoniego Macierewicza rodziny mogly
sie dowiedzie¢, jaki odsetek cial byt w jednym
kawatku, a jaki w wiecej, niz dziesigciu kawat-
kach. I czy ze zwlok bylo zerwane ubranie, czy
nie. Barbarzynstwo, to mato powiedziane, ale
Antoni Macierewicz wcigz tanczy na grobach
ofiar. Piruet za piruetem, zanim zostanie scho-
wany w szafie, jak zwykle bywato przed wybo-
rami. (Zrédlo: na temat.pl; skréty od redakcji).

Fot. pxxabay




® 1500 paczek (7 ton zywnosci) z bia-
Ia kielbasa, zurem, satatka jarzynows,
kawa, herbata, ciastami, konserwami,
makaronami i innymi produktami
rozdal pod katedra w Bialymstoku
biednym mieszkaricom w przedswig-
teczng sobote marszatek wojewddz-
twa Artur Kosicki z wolontariuszami
Fundacji Rodziny Czarneckich, ktéra
byla organizatorem akgji.

B Na skraju bankructwa jest okoto 20
firm, dzialajacych na przejsciu gra-
nicznym w Kuznicy i bezposrednim

jego sasiedztwie, ktore utrzymywaly

sie z ruchu przygranicznego. Szefowie
agengji celnych przy polsko-biatoru-
skiej granicy mowia, ze wojewoda nie
chce spotkac si¢ z nimi i wystucha¢
ich probleméw.

B W gescie solidarnosci z walcza-
cymi i setkami tysiecy uchodzcow
z Ukrainy w wyniku agresji Rosji,
niebiesko-zotte barwy ukrainskiej
flagi powiewaja na wielu urzedach,
instytucjach, dworcach, blokach
mieszkalnych i domach prywatnych
w regionie. W Bialymstoku zatozo-
na zostanie taka kwietna w barwach
ukrainskich.

Ciekawy swiat

Zdjecia a trwatosé
matzenstwa
Shayla Herrington to fotografka
$lubna. Niedawno podzielila si¢
spostrzezeniem, ktore ustyszata od
starszego i bardziej doswiadczo-
nego kolegi po fachu. Powiedziat
jej, ze w trakcie $lubu jest w sta-
nie pozna¢, czy malzenstwo prze-
trwa dlugie lata, czy raczej szybko
sie rozpadnie. Podpowiadaly mu
to trzy sygnaly. Pierwszy, to iloé¢
zdjg¢, do ktérych para mioda po-
zuje osobno ze swoja rodzing. Je-
$li jest ich wiecej niz trzy, istnieja
duze szanse, ze malzenstwo za-
koniczy sie rozstaniem. Drugim
sygnalem, ktéry moze $wiadczyc
o rychlym rozpadzie zwigzku, jest
podobno zachowanie druhen oraz
druzbow. Jesli podczas rozmoéw,
toastow itp. skupiajg sie tylko wo-
kot jednego z malzonkéw, moze to
oznaczad, ze drugi nie cieszy sie ich
sympatig. Trzecim sygnalem jest
natomiast spedzanie wesela przez
panne mloda oraz pana miodego.
Jesli kazde z nich przebywa wigk-
$20$¢ czasu z przyjacioimi lub swo-
_ja rodzing, a nie ze wsp6tmalzon-
kiem, nie jest to dobry znak.

MYSL TYGODNIA

Czlowiek zyje tak dlugo, jak dlugo nie jest obojetny

Dzevad Karahasan

Bezpiatny wyjazd do Brukseli!

Mikro, malych i §rednich przed-
siebiorcow z sektora budowlane-
g0, wyposazenia wnetrz i branzy
rolno-spozywczej, prowadzacych
dziatalno$¢ w wojewddztwie
podlaskim minimum 12 miesie-
cy, zaprasza Urzad Marszatkow-
ski Wojewoddztwa Podlaskiego na
seminarium biznesowe w Bruk-
seli, ktére odbedzie si¢ 25 maja
(wylot 23 maja, powrdt 27 maja).
Wszyscy beda mieli mozliwos¢

Fot. pixabay |

odwiedzenia najwiekszych tar-
gow budowlanych w Belgii ,,Ba-
tibouw 20227, w ktérych udziat
wezmie Polski Klaster Budowla-
ny. Przelot w obie strony, zakwa-
terowanie i wyzywienie bezplatne.
Zdecydowani na udziat powinni
dokonac¢ zgloszenia w formula-
rzu zgloszeniowym, dostepnym
na stronie investinpodlaskie.pl.
Zakonczenie rekrutacji: 26 kwiet-
nia, godz. 23.59.

Potrzebni fachowcy 144 specjalnosci

Wykaz 144 zawodow, w ktérych
moze by¢ dokonywana refundacja
wynagrodzen i sktadek na ubez-
pieczenie spoleczne mlodocianych
pracownikéw zatrudnionych na
podstawie umowy o prace w ce-
lu przygotowania zawodowego,
opublikowat Zarzad Wojewodztwa
Podlaskiego. Wsréd wymienionych
sa zawody budowalne (murarz, gla-
zurnik, malarz, tapeciarz, parke-
ciarz, posadzkarz, dekarz, ciesla,

zdun, tynkarz, betoniarz, zbrojarz,
szklarz, hydraulik, monter izolacji
budowlanych, monter ocieplen bu-
dynkéw, monter instalacji gazo-
wych, §lusarz, elektryk, stolarz),
zwigzane z mechanika samocho-
dowg, handlem i gastronomia. Ale
tez rolnik, kominiarz, kowal, ze-
garmistrz, drukarz, kapelusznik,
introligator, rzeznik, oraz zawody
artystyczne, jak artysta rzezbiarz,
fotograf, witrazownik, zlotnik.

Konkurs na fotke pszczoty

I1I edycje konkursu filmowe-
go ,,Pszczota w obiektywie” dla
uczniéw szkot srednich, ogtosit

Zarzad Wojewddztwa Podlaskie-.
go. Do 8 czerwca czeka na pra- .

ce, przedstawiajace zycie pszczot
i ich §rodowisko, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem roli roslin
miododajnych, ktére dostarcza-
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ja pszczolom nektaru, pytku czy
spadzi. Laureaci [, I, III miejsca
oraz wyrdznieni otrzymaja na-
grody rzeczowe. Koordynatorem
konkursu jest Departament Rol-
nictwa i Obszaréw Rybackich
urzedu marszatkowskiego. Regu-
lamin i karty zgloszenia na stro-
nie wrotapodlasia.pl.

Znaki czasu:

® Ukrainska piesn patriotycz-
ng ,Czerwona kalina” zaspiewat
z wiernymi proboszcz koéciota Las
Bielanski ks. Wojciech Drozdowicz
w kosciele bl. Edwarda Detkensa
w Warszawie. , Ksigdz Wojciech
Drozdowicz, mdj friend, tym si¢ rézni
od wielu innych ksiezy, ze czasem ma
serduszko WOSP naklejone na sutan-
nie, czasem rozsypuje biale piorka

- podczas mszy, czasem na wydarzenia

$wiatowe reaguje tak’, napisal znany
muzyk Zbigniew Holdys.

B Ulga rehabilitacyjna, ktora pozwa-
lata odliczy¢ wydatki na leki, zostanie
zlikwidowana. Najmocniej dotknie to
niepelnosprawnych i ich opiekunéw
oraz rencistow, ktérzy wydaja na le-
karstwa kilkaset zlotych miesiecznie.
B Rosngce stopy procentowe,
aw zwigzku z tym rosngce raty spra-
wiajg, Ze 35 — 40 proc. kredytobior-
cow musi przeznacza¢ na rat¢ ponad
potowe dochodu netto. Przed pod-
wyzkami stop procentowych takich
kredytobiorcéw bylo tylko 9 proc.
& Od 19 kwietnia do Turcji tury-
stycznie mozemy podrézowac bez
paszportu, na podstawie dowodu
osobistego. Decyzje w tej sprawie
podpisat prezydent Turcji Recep Er-
dogan. To duze ulatwienie dla wielu,
ktorzy cheieliby tam wyjecha¢ w wa-
kacje, bo w biurach paszportowych
s3 kolejki.

B Czterech gornikéw nie zyje, 20
trafito do szpitali, los 7 nie jest zna-
ny po wybuchu metanu w kopalni
Pniéwek w Pawlowicach. Po kilku
godzinach akcja poszukiwania za-
ginionych zostala wstrzymana, po-
niewaz ratownicy budowali tamy
przeciwwybuchowe.

B Samobdjstwo rozszerzone ma
by¢ najbardziej prawdopodobng
przyczyna $mierci kobiety i pigcio-
miesigcznego chlopczyka w Gnoj-
niku, poinformowata prokuratura
w Tarnowie. Ciala znalezione zostaty
w studni. Po wypompowaniu z niej
wody, na dnie znaleziony zostat te-
lefon komérkowy kobiety, a takze
zapiski dotyczace wizyt lekarskich jej
dziecka. W domu odnaleziony zostat
tez list napisany pismem recznym,
w ktérym tlumaczy ona motywy

- swojego zachowania. Z jego tresci

wynika, ze kobieta jest w depresji,
gdyz obawia sie, iz jej synek moze
by¢ w przyszlosci niepelnosprawny,
z czym ona nie moze si¢ pogodzic,
powiedzial prokurator.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Aby pomdc ukrainskim uchodzcom, pochodzacy z tomzy Konrad Flejter rzucit ,kamien, ktéry powoduje
lawing” darowizn w Greenwich w USA, pisze greenwichtime.com

Dobro odpowiedzia

Odkad Rosja zaatakowata Ukra-
ing i zmusifa ponad 4 miliony ludzi
do ucieczki, wielu w Greenwich za-
daje sobie pytanie: ,,Co moge zrobic,
aby pomoc?”.

Pochodzacy z Lomzy Konrad
Flejter postanowil: zbieram nie-
zbedne rzeczy, aby wysta¢ uchodz-
com z Ukrainy w Polsce.

- Kazdy Polak ma wojne w glo-
wie z powodu naszej historii. Dzie-
ki naszym rodzicom i dziadkom je-
stesmy wychowywani przez echa
wojny. Polska stracila 18 procent
ludnosci w wyniku II wojny $wia-
towej. Jest trauma, zlos¢ i uczucie
strachu. Mysle, ze nie tylko ja mam
do czynienia z tymi emocjami —
moéwi Konrad.

Dwie duze przesylki zostaly juz
wystane do Polski, a Flejter pracuje
nad trzecig z pomocg wielu miesz-
kancéw Greenwich, ktérych zna ze
swojej dziatalnosci, jako wiadciciel
Warsaw Home Improvement.

- Na zlo na $wiecie, odpowie-
dzig musi by¢ dobro — méwi Konrad.

By to osiagna¢, wystal maila do
80 - 100 klientéw z prosba o dary.

Pakowanie daréw z Greenwich w stanie Connecticut (USA)

Jeden z pierwszych maili trafit do
Sheryl Mandali z Greenwich.
»Wiem, ze za kazdym razem,
gdy go potrzebowalam, moglam
do niego zadzwonic z pro$bg o po-
moc. Zaczetam kontaktowac si¢
z przyjaciéimi, a oni powiedzie-
li to przyjacielowi, ktéry powie-
dzial przyjacielowi i tak zaczelo

sie to toczy¢ dalej i dalej”, mowi
Mandala.

Pierwsza dostawa do Polski, gdzie
Flejter wspolpracuje z Caritasem,
obejmowala ubrania. Druga zawierata
zywno$¢ i pomoc medyczng. Konrad
zbiera artykuly do trzeciej dostawy.

- ,Trudno oglada¢ to wszystko,
co dzieje si¢ w Ukrainie w telewi-

zji i uwazad, Ze nic nie mozna z tym
zrobi¢. A to jest to, co zrobi¢ moze-
my’, méwi Mandala.

To przettumaczony z angielskie-
go fragment reportazu o Konradzie
Flejterze i mieszkancach Green-
wich, ktdrzy zaangazowali si¢ w po-
moc Ukraincom, zamieszczonego
w angielskojezycznym portalu gre-
enwichtime. com, autorstwa Kena
Borsuka.

Konrad, ktérego mama Ni-
na Omelczenko byla dziennikarka
»Kontaktéw” i ,,Gazety Wspolcze-
snej” w Lomzy, napisat do ,,Kontak-
tow: ,Lomzyniacy w USA tez dwo-
ja sie i troja, zeby pomdc rodakom
i go$ciom z Ukrainy. Adam Nietup-
ski (ze szkoly drzewnej) razem ze
mng (z mechaniaka) i moja zong
(z Tarnobrzega) zebralismy ponad
50 tysiecy dolardw i ze spotecznoscia
Connecticut wystalismy dwa kon-
tenery z darami do Caritasu. Mn6-
stwo ludzi zaangazowalo si¢ w do-
nacje, sortowanie i pakowanie oraz
wysylke. Pracownik Adama, poli-
tyczny uchodzca z Bialorusi Pawel,
zglosil si¢ do zaladunku...”.

foi:b
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~~ POWIAT LOMZYNSKI

»Zniczodzielnia”
na cmentarzu w tomzy

Zamiast wyrzucac stary znicz,
mozna zostawi¢ go w ,,zniczodziel-
ni” na cmentarzu przy ulicy Przy-
koszarowej w Lomzy. Przy wejéciu
stanat regal, na ktérym mozna zo-
stawi¢ niepotrzebne, ale w dobrym
stanie znicze. Kto§ moze wéwczas
dokupi¢ do nich tylko wklady. To
pomyst miejskiego przedsiebior-
stwa, zarzadzajacego nowym cmen-
tarzem na ograniczenie ilo$ci $mieci.
W,,zniczodzielni” mozna tez zna-
lez¢ szczotki i szufelki, ktére moz-
na wykorzystac¢ przy sprzataniu na-
grobkow.

Ponad 6 milionow
dla gmin

Czeki lacznej wartosci 6 030 000 zt
na biezace inwestycje, realizowane
przez gminy w Lomzynskiem, zo-
staly wreczone przedstawicielom sa-
morzadéw w érode, 20 kwietnia, na
konferencji prasowej z udziatem wi-
cemarszatka Marka Olbrysia.

Kolno otrzymato 1 mln 500 tys.
zt na przebudowe istniejacego sta-
dionu pitkarsko-lekkoatletycznego,
Lomza - 1 mln zt na budowe sali
sportowej przy Szkole Podstawowej
nr 5, Powiat Zambrowski — 450 tys.
zt na wymiane windy oraz remont
klatki schodowej w szpitalu w Za-
mbrowie, gmina Stawiski — 800 tys.
zt na rozbudowe i przebudowe dro-
gi gminnej Jurzec Wlo$cianski-
-Dobrzyjatowo, gmina Nowogrod
- 900 tys. zt na przebudowe drog
gminnych, gmina Wizna — 780 tys.
z} i gmina Turo$l - 600 tys. zk.

Badz gotowy!

»Badz gotowy — poradnik na
czas kryzysu i wojny” przygotowato
Rzagdowe Centrum Bezpieczeristwa
(do pobrania z internetu gov.pl).

Laury za wode
w obrazkach

Aleksandra Sielawa zdobyla na--

grode, a Julia Koztowska wyrdznie-
nie w konkursie plastycznym pt.
»Pobliskie wody i strumyki’, zorga-
nizowanym przez Miejska Bibliote-
ke Publiczng w-Lomzy oraz Miejskie
Przedsigbiorstwo Wodociagow i Ka-
nalizacji w Lomzy w ramach Swia-
towego Dnia Wody. Laureatki nale-
z3 do kota plastycznego w Swietlicy
Wiejskiej w Drozdowie, prowadzo-
nego przez Justyne Kryszpin-Zmude.

W programie ,,Szansa na sukces” zaprezentowal si¢ Przemystaw
Piotrowski z Lomzy. Jego wystep bedzie mozna zobaczy¢ w niedzielg,
24 kwietnia, w TVP2, 0 godz. 15.15. Gwiazda odcinka bedzie zespot My-
slovitz. Przemek z muzyka jest ,od zawsze”. Spiewat w Studio Wokalnym
eMDeK, zdobywajac liczne nagrody. Brat udzial w nagraniu singla zespotu
Popvacula oraz stworzyt singiel z Marcinem ,,Fabiszem” Fabiszewskim.

Zabawy z piekng ksi

3zka

.f”“"_

Dzieci, ktére przybyly do Biblioteki pod opieka Jolanty Grabowskiej
i Teresy Baginskiej, z kierowniczka Oddziatu dla Dzieci Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Lomzy Renatg Igielska

Bajkowe tamigtowki, poznawa-
nie zawodoéw zwigzanych z pisa-
niem i wydawaniem ksigzek i ga-
zet, czytanie; rysowanie literackich
bohateréw, wykonywanie zaktadek,
rozmewy promujace czytelnictwo
z zapraszanymi gos¢mi wypelnia-

-ja organizowane przez Oddziat dla

Dzieci Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Lomzy zajecia i spotkania dla
najmlodszych czytelnikow w ra-

- mach Dni Literatury Dziecigcej.
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»Kontakty” tez tam byty, w re-
portera z dzie¢mi Publicznego
Przedszkola nr 2 w Lomzy si¢ ba-
wily, ksigzke czytaly, literackie za-
gadki zadawaly. !

Dni Literatury Dziecie-
cej trwaja do konca kwietnia.

W Bibliotece bedg organizowa-.

ne kolejne spotkania i zabawy,
a 28 i 29 kwietnia odbedzie si¢
w Hali Kultury konkurs recyta-
torski.

Wicepremier £@Es

w Wiznie G S

Wicepremier i minister tury
Piotr Gliniski odwiedzit remontowany
kosciol w Wiznie. Parafia otrzymata na
kontynuacje remontu z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
665 000 zt oraz 100 000 zt z MSWiA.
Potrzeba wigcej.

Liturgia prawo-

stawna dla

uchodzcow

Paschalna Boska Liturgia dla wy-
znawcow prawostawia odbedzie sie
w kosciele Zmartwychwstania Pan-
skiego w Lomzy (ul. Wojska Polskiego
136 B) w niedziele, 24 kwietnia (godz.
9.00). Po liturgii $wiecenie pokarmow.

1, Rotmistrz Pilecki”

w Jedwabnem

Na spektakl pod tytutem ,,Rot-
mistrz Pilecki - Ofiarowanie” w wyko-
naniu Ostrowskiej Grupy Teatralnej,
zaprasza burmistrz Jedwabnego Adam
Niebrzydowski w piatek, 22 kwietna
(godz. 19.30). Przedstawienie, prezen-
tujace losy rotmistrza, jego heroiczng
walke z niemieckim okupantem i kap-
turowy proces przez komunistyczne
whadze Polski Ludowej, odbedzie sie
w Kosciele $w. Jakuba Apostota w Je-
dwabnem.

Koleda w fomzy
i Wiznie

W parafii Katedralnej w Lomzy
od wtorku, 19 kwietnia, trwajg wi-
zyty duszpasterskie, czyli tzw. koleda
(przetozona z powodu epidemii), ktéra
zakoniczy si¢ 10 maja. W Wiznie ko-
leda rozpocznie si¢ w poniedziatek,
25 kwietnia.

Koncert.dla
dzieci Ukrainy

Koncert wielkanocny ze zbior-
ka dla dzieci z Ukrainy odbedzie sie
w niedziele, 24 kwietnia (godz. 13.30)
w Miejsko-Gminnym O$rodku Kultury
w Jedwabnem. W programie, oprocz
koncertu: zwyczaje wielkanocne polskie
iukrainskie, kiermasz ciast, spotkanie
z neurologopeda i psychelogiem.

Spo tkanie

'z pisarzem

Na spotkaniez pisarzem i podréz-
nikiem Jackiem Lapinskim zaprasza
Biblioteka w Miastkowie w piatek, 29
kwietnia (godz. 16.30).

-www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mineta rocznica katastrofy smolenskiej. Wbrew nieudokumentowanym tezom Antoniego Macierewicza,
udokumentowanych zostato az 7 mozliwosci, aby unikna¢ tragedii. Ale samolot, tamiac wszelkie procedury
wystartowat i kontynuowat lot...

1. Samolot nie powinien byt odla-
tywac z Warszawy. Nawigatorowi nie
zapewniono 8 godzin przerwy miedzy
lotami. Zaloga byta spézniona, przez
_ co miata mniej czasu na oméwienie
lotu. Tylko jeden pilot znat rosyjski.
Z czterech cztonkow zalogi tylko tech-
nik pokladowy miat wazne uprawnie-
nia, aby wsigs¢ do samolotu. Ten sa-
molot nie mial prawa wystartowac.

2. Zaloga byla trzykrotnie infor-
mowana o zlych warunkach pogo-
dowych w Smolensku. Méwit o tym
bialoruski kontroler, wieza kontro-
li lotéw w Smolenisku przekazata za-
fodze samolotu komunikat: ,,Mgta,
widzialno$¢ 400 metréw, warunkow
przyjecia nie ma”. Technik poklado-
wy Jaka 40, ktory zdazyt wyladowaé
z dziennikarzami przed TU 134 prze-
kazat kapitanowi: ,,Arek, teraz wida¢
200 metréw”. Kapitan poinformowat
o zkych warunkach pogodowych sze-
fa protokotu dyplomatycznego i pro-

sit o decyzje prezydenta, co robic¢ da-
lej. Szef protokotu po kilku minutach
wrocil i poinformowal, ze decyzji pre-
zydenta nie ma.

3. Zgodnie z informacjami z wie- '

zy i od technika Jaka 40, widzialnos¢
byla 5 razy mniejsza, niz wymagana
przepisami. W tej sytuacji zatoga po-
winna byla podja¢ decyzje o ladowa-
niu na zapasowym lotnisku lub po-
wrocie do Warszawy.

4. Samolot zbyt p6zno rozpoczat
znizanie do lagdowania, cho¢ kontro-
ler podat wlasciwy punkt jego rozpo-
czecia. Samolot byt za wysoko nad
$ciezkg, co powoduje, ze w odlegto-

Nie musieli zginad¢!

$ci 6 km od lotniska przelatuje nad
dalszg radiolatarnig o 120 m za wy-
soko. Zgodnie z procedurg, zaloga

powinna podja¢ decyzje o odejsciu -

na drugi krag.
5. W odlegtosci 5 300 metréw od
lotniska urzadzenie TAWS ostrzegato

przed zderzeniem z ziemig za pomo- .

c3 komunikatu ,Terrain ahead”. Ozna-
czalo to, ze samolot obniza si¢ pod zbyt
ostrym katem. Procedury w tym przy-
padku s3 jednoznaczne: samolot po-
winien wyréwna¢ lot do poziomego
i odejé¢ na drugi krag.

6. Niecale 3 000 metréw przed
lotniskiem urzadzenie TAWS jesz-

cze kilka razy ostrzega: ,Terrain ahe-
ad". Samolot powinien natychmiast
odej$¢ na drugi krag. W kokpicie za-
rejestrowany zostal meski glos, ktory
powiedzial: ,,Zmie$cisz si¢, $mialo”
na krétko przed ladowaniem. ,

7. 100 metréw wzgledem pozio-
mu lotniska przy braku widoczno-
$ci lotniska, samolot nie mial prawa
zgodnie z procedurami, zej$¢ nawet
o metr nizej. Urzadzenie TAWS wie-
lokrotnie powtarzato komendg ,,Pull
up”. Komunikat nakazuje pilotowi
przyciagnac do siebie stery, podnies¢
samolot, poniewaz znajduje si¢ na
kursie kolizyjnym z ziemig lub prze-
szkodg terenowa. Podwojny komu-
nikat ,,Pull up, pull up” oznacza, ze
niebezpieczenstwo jest bardzo du-
ze. Z nagrania w kokpicie wynika,
ze zaloga odlicza kolejne odlegtosci
od ziemi, stycha¢ kolejne komuni-
katy ,,Pull up, pull up’, a po chwili
krzyki zatogi...

Dekalog

1. Spedzaj z dzieckiem czas

- Regularnie ofiaruj dziecku choc kil-
kanascie minut tylko dla niego. Wow-
czas ma $wiadomosc, ze jest dla ciebie
wazniejsze od wszelkich spraw, ktory-
mi sie zajmujesz. '

2. Okazuj mitos¢
Gdy zada ci pytanie, ,,czy mnie
kochasz”, odpowiesz ,,tak” i bedzie to
prawda. Duzo wazniejszym pytaniem
jest, »czy twoje dziecko wie, ze je ko-
chasz?”. Mitos¢ wymaga, by ja wyra-
za¢. Nie zapominaj o wadze dotyku;

gestach czulosci, przytulenia.

3. Poznawaj swoje dzieci

By poznawac $wiat naszych dzieci,
nalezy zacheca¢ je, aby méwily i poka-
zywaly nam to, co lubig. Rozmawia¢
zich kolegami i kolezankami, nauczy-
cielami, trenerami.

4, Stuchaj tego, co méwia

Jednym ze sposobéw poznawania
dziecka jest stuchanie tego, co mowi.
Jesli przychodzi z problemem, nie ba-
gatelizuj, ale wystuchaj z probg zrozu-
mienia, dlaczego dziecko tak te spra-
we przezywa. Koncentruj uwage na
nim, nie zajmuj si¢ innymi sprawami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

5. Badz oparciem

Gdy dziecko ma problemy, po-
trzebuje przede wszystkim opar-
cia, zapewnienia, ze nie jest samo,
ma do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc,
nie wszyscy si¢ od niego odwrocili.
Nie chodzi o pogtaskanie po glow-
ce i mowienie, ze nic si¢ nie stalo.
Zto zawsze nalezy nazywa¢ ztem,
ale rownocze$nie okazywac dziec-
ku, ze nadal je kochamy i moze na
nas liczy¢.

dobrego rodzica

6. Ustal jasne zasady

Jednym z warunkéw zapewnienia
dziecku poczucia bezpieczenstwa jest
ustalenie jasnych regui, co mu wolno,
a co nie oraz czego moze si¢ spodzie-
wac za ztamanie ktorej$ z zasad. Waz-
ne, by wymagania byly dostosowane
do ich wieku i mozliwosci.

7. Postepuj konsekwentnie
Gdy zasady s3 ustalone, dziecko

musi wiedzie, Ze obowigzuja zawsze.

Musi by¢ konsekwencja w egzekwo-
waniu ich przestrzegania. Kara lub jej
brak nie moze zaleze¢ od tego, jaki ak-
tualnie masz nastroj.

8. Przyznawaj si¢ do bigdéw

Jesli okazesz niesprawiedliwos¢
w stosunku do dziecka, Zle je ocenisz
albo je zawiedziesz, nie udawaj, Ze nic
si¢ nie stato. Stowo ,,przepraszam” po-
moze mu zrozumiec, ze jest dla ciebie
wazne, traktujesz je powaznie. Poza
tym, samo nauczy sie, jak powinno
postapic, gdy popelni blad.

9. Dotrzymuj danego stowa
Nigdy nie obiecuj czego$ po to, by
dziecko dalo ci $wiety spokoj. Ty za-
pomnisz o obietnicy, a ono uzna, ze
nie jest dla ciebie wazne i nie moze
na ciebie liczy¢.

10. Dbaj o relacje malzenskie
Wazne, by dziecko czulo si¢ kocha-

ne przez rodzicéw i ze rodzice kochaja
siebie nawzajem. Da mu to poczucie
bezpieczenstwa. Z obserwacji, jak ta-
ta i mama zachowuja si¢ wobec siebie
nauczy si¢, jak powinny wygladac rela-
cje migdzy mezczyznami i kobietami.
KRZYSZTOF PILCH
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Laureacl konkursu ,,Baranek W|elkanocny” w Szczuczyme

Hubert Kleszczewski (I nagroda) z dyrektorem BCK Januszem Siemionem (z prawej) i Andrzejem Szabelskim

Joanna Skrodzka otrzymala pierwsza nagro-
de wéréd najstarszych uczniéw (kl. V - VIII) szkét
podstawowych w konkursie ,,Baranek wielkanocny”,
zorganizowanym przez Bibliotek¢ Centrum Kultury
(BCK) w Szczuczynie. Druga nagroda przypadta Mar-
cinowi Zebrowskiemu, a trzecia Klaudii Mikolajczyk.
W klasach mtodszych (I - IV) najpiekniejszego ba-
ranka wykonata Joanna Krepczynska, drugie miejsce
zajal baranek Zofii Koniecko, a trzecie Agaty Kosz-
e POWIAT KOLNENSKI

czej. Wéréd przedszkolakéw pierwsze miejsce zajat
baranek Huberta Kleszczewskiego, drugie Krystiana
Kleszczewskiego, a trzecie Aleksandry Sarnackiej.
Oceny 35 prac dokonali Janusz Siemion (przewod-
niczgcy jury), Anna Chmielewska, Ewa Borusiewicz
i Andrzej Szabelski. Laureaci otrzymali nagrody rze-
czowe oraz czekoladowe zajaczki, ufundowane przez
BCK. Wystawe pokonkursowg mozna oglada¢ w Bi-
bliotece do 30 kwietnia.

NATO wyburza!

W rewitalizacji cen-
trum Grajewa pomogli
amerykanscy zolnierze
z NATO, ktérzy wyburzyli stare bu-
dynki i sprzatali teren.

Potrzebne plecaki

109 uchodzcéw z Ukrainy, wérod
nich 54 dzieci i miodziezy zarejestro-
wanych jest obecnie w Grajewie. Teraz
najpotrzebniejsze sa plecaki i przybory
szkolne oraz ubrania dziecigce i mio-
dziezowe.

Swietlica w Biebrzy

Swietlica w Biebrzy (gm. Rajgrod)
wybudowana zostanie do korica roku za
milion ztotych z pétmilionows unijng
dotacja.

Laboratorium
doposazone

1660 tys. z} otrzymal Szpital Ogol-
‘ny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie
na modernizacje i doposazenie labo-
ratorium analitycznego i mikrobiolo-

gicznego w zwigzku z covid-19.

Wielkanocny ,,Plsankowy skwer” W Grabowm

nany przez pracownikéw Urzedu Gminy.
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Drugi rok za sprawa Gminnego O$rodka Kultury w Wiel-
kanoc Grabowo ma barwny ,,Pisankowy skwer”. W ro-
ku ubieglym uczniowie ze szk6t w Grabowie, Konopkach
Monetach i Suratach oraz przez kilka rodzin z Grabowa,
stworzylo technika decoupage.ok. 200 réznej wielkosci pi-
sanek. Przed Niedzielg Palmowa wszystkie zawisty na drze-
wach skweru przy Urzedzie Gminy. W tym roku przybyto
11 duzych pisanek, ktére wypelnity ogromny kosz, wyko-

Starostwo

na kulture

Dotacje na kulture
rozdzielit Zarzagdu Powiatu Kol-
neniskiego na 2022 rok. I tak: Sto-
warzyszenie Sportowo-Jezdzieckie

w Grabowie otrzyma 3 500 zI na
Rajd Szlakiem 10 Putku Utanéw Li-
tewskich z 1939, Stowarzyszenie Na
Rzecz Rozwoju Edukacji, Kultury
i Sportu w Kolnie ,,Ale Musicale”
- 5 880 zt na warsztaty wokalne.
Towarzystwo Przyjaciél Gminy
‘Grabowo -9 000 zI na wydarzenie
Pamie¢ Wrzesnia '39. Towarzystwo
»Janz Kolna” - 2 950 zt na 15 numer
»Zeszytow Kolnenskich”
Dkaiidziec
w:Katach ,
88000 zk unijnej dotagji otrzy-
ma gmlna ‘Maly Plock na plac
zabaw: przy Szkole Podstawowej
w Katach. Plac zostanie, obsiany -
trawg, stanq na nim dwie podwome |
hustawki, dwie. z;ezdzalme oraz

domki dla dzieci. Calo$¢ bgdz:e
kosztowat 103 500 zl (15 500 zl

im.10. Pulku-Utanéw Litewskich i

dotozy gmina).
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Bogatsi zyskaja... wigcej!

Projekt ustawy o zmianie w po-
datkach w przysztym tygodniu ma
by¢ rozpatrywany przez Sejm. Naj-
wazniejsza zmiana zaklada obni-
zenie PIT z 17 do 12 proc. oraz li-
kwidacje ulgi dla klasy $rednie;j.
Zmiany w PIT oznacza¢ bedg ob-
nizenie podatkéw, takze dla eme-
rytéw i rencistow, cho¢ nie dla
wszystkich. Ci, ktorych §wiadcze-
nia nie przekraczaja 2500 zl brutto,
juz teraz nie placg podatku docho-
dowego, dlatego planowana ob-
nizka PIT do 12 proc. nie bedzie
ich dotyczy¢. Nowg reforma rzg-
du moga poczu¢ si¢ wiec rozcza-
rowani, bo cho¢ maja niewysokie
$wiadczenia, nic nie zyskajg. Do-

piero dla emerytur i rent wyzszych,
niz 2500 zt brutto, co$ si¢ zmieni.
Przy 2600 zi brutto zysk z reformy
wyniesie 5 zt na reke miesiecznie,
a przy 3000 zl - 25 zb. Z wyliczen
wynika, ze im wyzsze §wiadczenie,
tym obnizka PIT bedzie bardziej
zauwazalna w portfelu. W maju
i czerwcu emerytury beda wypla-
cone w identycznej kwocie, jak
w marcu. Za to w lipcu, jeéli re-
forma podatkowa zostanie do te-
go czasu uchwalona, dzigki obnizce
PIT niektdrzy zobacza na kontach
wigksze kwoty.

Wtasénie w czerwcu-lipcu eko-
nomisci prognozuja najwyzsza

- inflacje.

Takie maja by¢ emerytury
w najblizszych miesiacach

Emeryturana

F"},ﬁ{,’}ﬁ}i"“ reke w maju
0 W Czerwey

ZYSKASZ

Emeryturana
reke wlipcu

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jeszcze bedziecie
~ cieszyc sie wiosna
(walczacej Ukrainie)

Ruiny zgliszcza pozoga Kiedy to wszystko si¢ skoniczy

Bl i cierpienie na twarzy Kiedy umilkng wystrzaty

Cicha modlitwa do Boga Kto kogo w bojach wykoniczy

Co tez si¢ jeszcze wydarzy Niech wygra Naréd Wspanialy

W oczach tesknota i spokdj Polegli beda zy¢ — wiecznie

Tli sie iskierka wolnosci Dzielnie walczacy — urosng

W sercach nadzieja na pokéj “Byscie zy¢ mogli bezpiecznie

Na powrd6t do normalnosci I cieszy¢ si¢ kazdg wiosng
Zbigniew Jach
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Jarmark Swu;tego Wolclecha w C|echanowcu

Na Jarmark Swietego Wojciecha
zaprasza w niedziele, 24 kwietnia
(od godz. 10.00 do 17.00) Muzeum
Rolnictwa im. Ks. Krzysztofa Klu-
ka w Ciechanowcu.

Organizowany od dwéch de-
kad Jarmark Swietego Wojciecha
na trwale wpisat sie w kalendarz
wydarzen kulturalnych w regionie.
Sciaga twércéw ludowych, arty-

stow oraz rzemie$lnikoéw z réznych

stron Polski, ktérzy prezentuja to,
co maja najlepsze i najciekawsze.

Na bogaty program tegorocz-
nego Jarmarku, poza wieloma roz-

norodnymi stoiskami, zlozg sie,

miedzy innymi: Koncert kapeli
»Klosy” z Ciechanowca, wyste-
py chéru Zespotu Szkét Ogélno-
ksztalcacych i Zawodowych pod
kierunkiem Moniki Ilczuk i Jolan-
ty Drewnowskiej-Koziarskiej, wi-
dowisko pt. ,Maly Ksiaze” w wy-
konaniu ,Teatru Marzer,” GOK
w Czyzewie pod kierunkiem An-
ny Kazimierczuk, wystep Zespotu
Pie$ni i Tarica ,Mali Zurawiacy”
pod kierunkiem Doroty Swider-
skiej-Kawalec oraz chéru Szkoty
- POWIAT ZAMBROWSKI

Podstawowej w Bogutach-Pian-
kach, prowadzonego przez Urszu-
le¢ Kochanowska, wystep Zespotu
Wokalnego Miasta Ciechanowiec
pod kierunkiem Stawomira Lesz-
czynskiego, koncert Elzbiety Kut-
sy, Zofii Melnyk i Weroniki Se-
nyk z Ukrainy, koncert piosenek
Agnieszki Osieckiej pt. ,,Zielono
Mi” w wykonaniu zespotu ,,Spo-

koo” oraz Karoliny Godlewskiej,
Teodora Niemyjskiego, Alana Nie-
wiarowskiego, Adama Piekutow-
skiego, Marleny Pietraniuk, Anny
Plichty, Sylwii Puchalskiej i Stani-
stawa Szcze$niaka, wystawa prac
nadestanych na konkurs ,Magia
lesnej przyrody w utworze >Na ja-
gody< Marii Konopnickiej.
Warto tam by¢!

D R o

Laury hﬁﬁmﬁ
pisankowe %<

33 pisanki z Klubéw Seniora
powiatu wysokomazowieckiego
w Czyzewie, Szepietowie, Klukowie
i Ciechanowcu wplynely na I Powia-
towy Konkurs Plastyczny ,,Pisanka
Wielkanocna’, zorganizowany przez
Gminny Osrodek Kultury i Klub
Seniora w Czyzewie.

Komisja konkursowa pierwsza
nagrode przyznata Danucie Sielickiej
z Klub Seniora w Czyzewie, druga
Marianowi Kraszewskiemu z GOK
w Szepietowie, trzecig Klubowi Se-
niora w Ciechanowcu i Wiestawie
Natowskiej z Klubu Seniora w Czy-
zewie. Wyrdznienia otrzymali: Anna
Werpachowska, Jadwiga Wr6blew-
ska, Matgorzata Kamieriska, Halina
Kutytowska, Ewa Busma i Andrzej
Pietrzak, wszyscy z GOK w Szepie-
towie; Krystyna Staniec i Teresa
Koztowska, obie z Klubu Senio-
ra w Czyzewie; Grazyna Swiecka
z Klub Seniora w Ciechanowcu,
Jadwiga Puchalska z Klubu Seniora
w Klukowie i Krystyna Bogucka
z Czyzewa.

Zapisz dziecko do szkoty
muzycznej

Panstwowa Szkota Muzyczna
I stopnia im. Witolda Lutostaw-
skiego w Zambrowie ogtasza na-
bér uczniéw do klasy pierwszej
w roku szkolny 2022/2023. Na-
uka w szkole jest bezptatna.
Szkota ksztalci uzdolnione mu-
zyczne dzieci i mlodziez w ha-
stepujacych specjalnoéciach:
akordeon, flet poprzeczny, for-
tepian, gitara klasyczna, klar-
net, perkusja, saksofon, skrzyp-
ce, trabka, wiolonczela. Istnieje
mozliwo$¢ wypozyczenia instru-
mentu (oprécz pianin) w Szko-
le. Warunkiem ubiegania si¢
o przyjecie do klasy pierwszej
jest ukonczenie w danym ro-
ku kalendarzowym co najmniej
6 lat i nie przekroczeniel6.
Whnioski rekrutacyjne mozna
sktada¢ w sekretariacie Szko-
ty lub poczta do 20 maja. Ba-
danie kandydatéw odbedzie si¢
w 30 i 31 maja w godz. 15.00 -
19.00. Szczegdtowe informacje
na stronie internetowej szkoty:
psm.zambrow.org (regulamin
rekrutacji).

,Boroweczki” ozdobeczki!

»Boroweczki” w Podlaskim Muzeum Kultury Ludowej w Wasilkowie,
w ktérym ogloszone zostaly wyniki konkursu. Serdecznie gratulujemy!

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Bo-
réweczki” ze Srebrnego Borku (gm.
Szumowo) wyrdznione zostalo
w konkursie ,,Tradycyjna Ozdo-
ba Wielkanocna’, zorganizowa-
nym przez Samorzad Wojewodz-
twa Podlaskiego. Konkurs, na ktéry
wplynelo ponad 90 0zddb z cate-
go wojewddztwa, wygralo KGW
w Przystawancach (gm. Punsk) za
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tradycyjng wycinanke wielkanoc-
na. Drugie miejsce zajelo KGW
»loporki” za pajgka wielkanocne-
g0, a trzecie KGW' w Wasoszu za
palme wielkanocng.

Konkurs, organizowany po raz
drugi, niewatpliwie umacnia za-
chowanie pokoleniowych umie-
jetnosci tworzenia tradycyjnych
ozdéb wielkanocnych.

‘}koncert!

Mocny

Na koncert pt.
»Dzwickowy $wiat instrumentéw
perkusyjnych” w wykonaniu mistrzéw,
prof. Piotra Sutta z Akademii Muzycz-
nejwLodziidr. Jana Freichera z Musik-
schule Ziircher Oberland w Szwajcarii,
zaprasza Panstwowa Szkota Muzyczna
w Zambrowie w piatek, 22 kwietnia,
godz. 18.00. Wstep wolny.

Szpital z dotacia

na winde

~ 450tys.z} dotacji otrzymat Szpital
Powiatowy w Zambrowie na wymiane
windy i modernizacje klatki schodo-
Wwej. ,la winda pamieta czasy budowy
szpitala, byla zakladana w latach 60
ubieglego wieku. Wymaga ciaglych
napraw’, méwi z satysfakcja starosta
zambrowski Stanistaw Ozlaniski.

Sesija.Rady w.Ko-
takach
Kos$cielnych

XX sesja Rady Gminy Kotaki

Koscielne odbedzie sie w poniedzia-
tek, 25 kwietnia, 0 godz. 10.00, w sali

gimnastycznej Szkoly Podstawowe;.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Czeka nas komornik

Agnieszka spod Zambrowa: —
Mieszkam z rodzicami w domu
moich niezyjacych ukochanych
dziadkéw. Byli rodzicami mojej
mamy, mama ma jeszcze dwdjke
rodzenstwa. Mama byla najmlodsza
i szczerze moéwigc nikt jej si¢ nie py-
tat za bardzo, czy chce zostaé na wsi.
Rodzenstwo mamy juz wtedy orga-
nizowalo sobie wlasne zycie w mie-
$cie. Od dziadkéw dostali dziatki.

Najpierw umarta babcia i wszy-
scy odziedzicza po niej po réwno.

Dziesiec lat pézniej zmart dzia-
dek, ktory bardzo ciezko chorowat.
Mama opiekowala si¢ nim przez
ten czas, nie mogla wyjecha¢ nawet
na 2 - 3 dni. Dziadzio zmarl na ra-
ka, w domu. Opieka byta ciezka fi-
zycznie i psychicznie, a sprawowata
nig prawie wytacznie moja mama.
Jej rodzenistwo ograniczalo si¢ do
rzadkich, pod koniec czestszych
wizyt. Ale dla spraw spadkowych
nie ma to zadnego znaczenia, cho¢
moralnie powinno o czyms $wiad-
czy¢. Rodzenstwo mamy cale zycie
powtarzalo, ze oni nic nie chcg, ze
to wszystko dla niej po to, by nie
pomaga¢ dziadkom na roli.

Babcia zmarla nie zostawiajgc
testamentu.

Dziadek przepisal wszystko na
mame. Teraz jednak rodzeristwo ma-
my wystapilo o tak zwany zachowek
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wlasnie od tej czeéci dziadka. Doma-
gaja si¢ bardzo wysokich kwot, jako
ze dom znajduje si¢ w poblizu wigk-
szego miasta, cho¢ fizycznie nadaje
sie w calosci do remontu. Mama jest
na skraju zalamania, poniewaz zyje-
my skromnie, z pola i renty, nie ma-
my odlozonych pienigdzy, ja jestem
niepelnosprawna i nie pracuje. Cze-
ka nas chyba komornik...

Pod most!
Andrzej spod Wysokiego Ma-
zowieckiego: — Stary dom, w kt6-
rym mieszkajg moi rodzice i kto-

ry z kazdym miesigcem wyglada’

gorzej, bo nie sta¢ ich na remont
i kawatek podworka przy domu.
I o to potezne awantury.

Dwie siostry mamy co miesigc
przyjezdzaja z miasta i upominajg
sie o swoje. Gdy babcia zyta, po-
wiedziata wszystkim, Ze moja ma-
ma tu zostaje i to bedzie jej, ale nie
spisala zadnego testamentu.

Nie rozumiem tego, bo widzg, ze
moim rodzicom si¢ nie przelewa.
Mama jest na rencie, ojciec od pra-
wie dziesigciu lat na marnej eme-
ryturze, nie pije, nie pali, od czasu
do czasu zarabia grosze dorywczo.

Wezesniej dziadkowie pomagali
siostrom mamy przy zakupie dzia-
tek, budowie domu. Pamigtam, jak
odjezdzaly z pelnymi bagaznikami
samochodow, ktore dziadkowie tez

pomagali im kupi¢. A jakie byty
wtedy mile i wdzieczne. Teraz nic
sie nie liczy. Teraz maja mojej ma-
mie, a swojej siostrze do powiedze-
nia jedno ,,Albo nas splacisz, a jak
nie to péjdziemy do sadu i skon-
czysz pod mostem!”.

Wrogowie

Joasia z Lomzy: - Piecioro ro-
dzenistwa. Trzech braci i dwie siostry.
Nie rozmawiajg ze sobg od dziesigciu
lat. Nie utrzymuja ze sobg zadnych
kontaktéw. Podzielil ich majatek.
Dopéki matka zyla, panowata zgo-
da. Zyli biednie, ale zgodnie. Wza-
jemnie sobie pomagali, wspierali sie.
Zwykla rodzina. Biedna, ale kocha-
jaca sie, spokojna, uczciwa.

Najmtlodszy z rodzenistwa Jerzy
zostal na gospodarstwie, by poma-
gac schorowane;j i starszej mamie.
Pozostali rozjechali sie¢ do miast
studiowa¢. Matka jeszcze zapisa-
fa im' dziakki, jakby chcieli si¢ bu-
dowa¢. Gdy po kolei si¢ budowali
w miastach, w ktérych ulozyli so-
bie zycie, sprzedawata po kawatku
ziemi, by im pomoc. Sami za nie-
zle pienigdze sprzedali podarowa-
ne im wcze$niej dziatki.

Jerzemu matka zapisata dom
z zabudowaniami i niewielki ka-
watek ziemi, bo tylko tyle zostato.
Wtedy wszyscy wydawali si¢ by¢
zadowoleni.

Po $mierci matki wybuchta
prawdziwa bomba. Bracia i siostry
Jerzego uwazali, ze kazde z nich
dostato mniej, niz inni. Zaczeli si¢
miedzy sobg ktécié, kto wiecej do-
stal. Mieli wzajemne pretensje do
siebie, a wszyscy razem do Jerzego.

Jerzy wcale si¢ nie wzbogacit.
Dom byt mocno zrujnowany, nie
sta¢ go bylo na remont, bo latami
pienigdze z gospodarstwa szly za
jego zgoda dla rodzeristwa w mie- -
$cie, wiec sam swoimi rekami re-
montowal, co si¢ dalo. W oczach
sgsiadow wyszedt na tym najgorzej.
Ale rodzenstwo zaczelo sie doma-
gac, by sprzedat wszystko i podzielit
na 5 czgsci. Gdy Jerzy odméwil, za-
czela si¢ wojna. Wszyscy z wszyst-
kimi si¢ poktocili o to, co kto do-
stal, a co powinien jeszcze dostac.
Stali sie sobie zagorzalymi wroga-
mi. Nie rozmawiajg ze sobg od lat.

Jerzy jest wujkiem mojego od
kilku miesigcy meza, bratem mo-
jej tesciowej. Niedawno przypad-
kiem sie spotkalismy. Zaprosit nas
do siebie. Za jakis czas pojechaliémy
do niego na soboteg i niedziele. Bar-
dzo mile spedzilismy czas, bardzo
spodobal nam si¢ Jerzy i jego rodzi-
na. Zyja skromnie, ale jako$ godnie.
Naprawde fajni ludzie. Tym bardziej
nie mie$ci mi si¢ w glowie, ze tak
fatwo mozna zapomnie¢ o wiezach
krwi, gdy poczujemy zapach forsy.:.
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Historia Smierci Stanistawa B. mogtaby si¢ zakonczyé skrotowa informacja ,,zatrucie czadem” w karcie

Nieoczekiwana $mier¢ Stanista-
wa B . nikomu nie wydata sie dziwna.
Emeryt, bezdzietny wdowiec, zmart
w trakcie snu w letniskowym domu
w Podlaskiem. Patolog w trakcie sek-
cji zwlok stwierdzit zaduszenie cza-
dem. Bylo to na poczatku listopada,
kiedy chwytaja pierwsze przymrozki
i rozpoczat si¢ sezon palenia w pie-
cach. Dom Stanistawa B., cho¢ z na-
zwy »letniskowy’, nadawat sie do cato-
rocznego zamieszkania. Emeryt kupit
go kilkanascie lat wczesniej z pozosta-
losciami gospodarstwa rolnego i ocie-
plil $ciany, wymienit okna na plasti-
kowe, jednak jako podstawowe zrodto
ogrzewania pozostawil piec weglowy.

il

Komendant policji po otrzymaniu
protokotu z sekgji zwlok, biorac pod
uwage brak bliskiej rodziny zmarlego,
polecil podwtadnym zabezpieczenie
letniskowego domu przed najéciem
miejscowych ztodziejaszkéw. Uwage
policjantow, ktorzy przybyli na miej-
sce, wzbudzit jednak stan kanatu, 13-
czacego piec z kominem. Wezwany
zdun stwierdzil, ze kanat zostat umysl-
nie rozszczelniony. Intrygujacy rezul-
tat przynidst tez przeglad wentylacji
domu: byla doktadnie ,,uszczelniona”
starymi gazetami i masg silikonowg.

Te ustalenia zostaty w catosci po-
twierdzone pisemna opinig bieglego
specjalisty z Komendy Gléwnej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej. Na tej pod-
stawie Prokuratura Okregowa wszczeta
Sledztwo w sprawie umyslnego spowo-
dowania §mierci Stanistawa B.

Kto mégtby chciec $mierci emeryta
bez zony i potomstwa? Motyw rabun-
kowy (z domu nic nie zginelo) oraz
chec odziedziczenia majatku (najbliz-
szymi krewnymi byly dzieci niezyja-
cego juz brata, ktére nie utrzymywaly
z wujem kontaktu), odpadaty.

Szukajac motywu osobistego,
Sledczy postanowili blizej przyjrzeé
si¢ przeszlosci spokojnego emeryta.
Ustalili, Ze po naglej $mierci zony stro-
nit od kobiet, skfonnoéci w kierunku
brzydszej plci rowniez nie wykazywat.

Przeszto$¢ zawodowa zmarlego
okazata sie bardziej ciekawa: w PRL
byt pracownikiem Stuzby Bezpieczen-
stwa. Po negatywnej weryfikacji w wol-
nej Polsce i odejsciu na emeryture, zo-
stal wspotwlascicielem jednej z agengji
ochroniarskich. Po sprzedazy udziatow

w spolce catkowicie wycofal si¢ z biz-
nesu i zyl z emerytury oraz do$¢ po-
kaznych oszczednosci. Wieksza czesé
roku (od kwietnia do listopada) spe-
dzal w domu ,,letniskowym” w Podla-
skiem. Zimg mieszkat na Slasku.

Po latach spedzonych na , letnisku”
byt uwazany za swojego; pomocny,
potrafiacy poradzi¢ w potrzebie, swoj
chlop. O jego zawodowej przesztosci
nikt z miejscowych nie miat pojecia.

i

Jedynymi twardymi dowodami,
$wiadczacymi o udziale 0s6b trzecich
w spowodowaniu $mierci Stanistawa
B., oprocz uszkodzen kanatu faczacego
piec z kominem, byly odciski palcow
na kratkach wentylacyjnych i utwar-
dzonej masie silikonowej w kanatach
wentylacji. Dodatkowa wskazéwka
byla tres¢ gazet, ktore zatykaly wen-
tylacje. Wsrod nich lokalne dodatki
regionalnego dziennika z wojewddz-
twa, w ktorym kiedys pracowat Stani-
staw B., a po przejéciu na emeryture
nie byl z nim w zaden spos6b zwigza-
ny. Prokurator nadzorujacy $ledztwo
w nadziei na znalezienie jakiegos prze-
oczonego $ladu, zarzadzit przeszukanie
zaréwno $laskiego mieszkania zamor-
dowanego i jego domu letniskowego.

Pod podtogg letniskowej daczy
byta skrytka. W niej kilkanaécie se-
gregatoréw, oznaczonych na grzbie-
tach literami alfabetu. Segregatory
ulozone byly alfabetycznie, a w kaz-
dym znajdowaly si¢ dokumenty, do-
tyczace pozyskanych do wspolpracy
przez Stanistawa B. oraz informa-
cje o rozpracowywanych przez niego
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Zemsta na ebeku

zgonu. Okazata sig¢ jednak przemyslang zemsta po latach

p <

strukturach zwigzkowych. W kom-
plecie brakowalo jedynie segregatora
obejmujacego litery od R do Z. Sled-
czy wystapili do IPN z wnioskiem
o wskazanie personaliow tych, ktd-
rzy interesowali si¢ zawodowg dzia-
talnoscia Stanistawa B. i chcieli do-
stepu do jego akt. Byto ich trzech.
Pierwszy nie zyt od trzech lat, drugi
wystapit o udostepnienie akt przez
pelnomocnika, gdyz od kilkunastu lat
mieszkal za granica, trzeci mieszkat
w kilkunastotysiecznym miasteczku
na Lubelszczyznie. Byl to Ryszard R.,
palacz kotlowy. Wystapit o akta Stani-
stawa B. dwanascie miesiecy przed je-
go $miercig. Sprawdzanie Ryszarda R.
ujawnilo, ze przed laty byt projektan-
tem, dziataczem opozycji, brat udziat
w strajkach i akcjach protestacyjnych.

*Pod koniec lat osiemdziesigtych wy-

cofat sie ze wzgledu na problemy al-
koholowe i sytuacje rodzinna. Miej-
sce pracy Ryszarda R. i charakter jego
opozycyjnej dziatalnosci podlega-
ly zainteresowaniu odpowiedniemu
wydziatowi Stuzby Bezpieczenistwa,
w ktorym zatrudniony byt Stanistaw
B. Z dokument6éw IPN nie wynikaty
jednak jakiekolwiek poszlaki o zna-
jomosci, kontaktach badz wspotpra-
cy migdzy nimi.

: '}

Ryszarda R. $ledczy znalezli na od-
dziale onkologicznym szpitala powia-
towego. Zeznal, ze interesowal si¢ ak-
tami w IPN, gdyz w czasach PRL zostal
przez Stanistawa B. zwerbowany i po

latach chciat pozna¢ historie swojej
wspdlpracy z punktu widzenia drugiej

strony. Logiczne. Gdy jednak wycho-
dzili i Ryszard R. poprosit policjantéw
o odniesienie sztuécéw i talerza, jeden
z nich zapakowat widelec i n6z do spe-
cjalnego woreczka, ktdry przekazat
specjalistom. Posuniecie to okazato
sie kluczowe! Odciski palcow w do-
mu letniskowym Stanistawa B. nale-
zaly do palacza!

Poneownie przestuchiwany po ja-
kims czasie, zaczat méwic.

Wyznal, ze jest cigzko chory i spo-
dziewa sie najgorszego, wiec chcial po-
zalatwia¢ wszystkie ziemskie sprawy,
anajwazniejsza byta che¢ odegrania si¢
na Stanistawie B. W PRL zwerbowat
go do wspdlpracy, szantazujac ujaw-
nieniem Zonie skrywanego romansu.
Ryszard R. jako cztonek zwigzkow za-
wodowych musiat przekazywac¢ Stani-
stawowi B. informacje o swoich naj-
blizszych wspotpracownikach. Kiedy
projektant postanowit zerwa¢ wspé6t-
prace i przyznat si¢ zonie do dawne-
go romansu, w rekach funkcjonariu-
sza SB pojawit sie nowy haczyk. Jego
corka ciezko zachorowata i jedynym
ratunkiem mial by¢ przeszczep szpiku
w jednej z klinik w Szwajcarii, gdzie ro-

.dzina zony Ryszarda R: zorganizowa-

fa i oplacita operacje. Kwestig otwar-
ta pozostawala sprawa paszportow.
Stanistaw B. wymusil na Ryszardzie
R. powrét do wspdlpracy, obiecujac

" paszporty calej rodzinie. Ostatecz-

nie otrzymaly je jedynie zona i cor-
ka i to po tak dtugim czasie, ze zabieg
zakonczyt sie niepowodzeniem. Cor-
ka Ryszarda R. zmarla w Szwajcarii,
natomiast Zona, nie mogac wybaczy¢
mezowi zdrady, nigdy nie wrocita do
Polski. Ryszard R. popadt w alkoho-
lizm. Konsekwencja byto wyrzuce-
nie z biura projektowego i rozpoczecie
pracy w charakterze palacza kottowe-
go. I staczanie sie...

'}

Przyznat sie, ze wlamat sie do do-
mu sprawcy swoich nieszczes¢, otrut
psa, rozszczelnit komin i zatkat prze-
wody wentylacyjne. Ze skrytki pod
podloga zabral segregator, w ktorym
znajdowaly sie dotyczace go materialy.

Prokuratura wniosta do sgdu akt
oskarzenia, zarzucajacy spowodowa-
nie $mierci Stanistawa B. Nim doszto
do rozprawy, Ryszard R. zmarl.

(Oprac. na podstawie: Tomasz
Krzemien ,Zemsta po latach”, De-
tektyw).
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Prokurator Sadu Okregowego w tomzy Wiadystaw Jursz zdecydowat o aresztowaniu i osadzeniu
w wiezieniu komisarza rzadowego. To pierwszy taki przypadek w Polsce

Komisarz aresztowany

Przodownik Jan Hornung
w 1920 r. ukonczyt Szkote Policji
Panstwowej w Warszawie. Pig¢ lat
poOzniej pracowal w stopniu ko-
misarza na stanowisku naczelnika
Wydzialu Gospodarczego Komen-
dy Wojewddzkiej Policji Panistwo-
wej w Bialymstoku. W nastepnym
roku powierzono mu funkcje ko-
mendanta powiatowego poli-
cji w Ostrowi Mazowieckiej (do
1 kwietnia 1939 r. powiat ostrowski
nalezal do wojewddztwa biatostoc-
kiego). W 1933 r., po odwolaniu
prezydenta miasta Leona Poteral-
ly, zostal powotany na komisarza
rzagdowego miasta.

Wtadze Ostrowi Mazowieckiej
wiosng 1935 r. oglosily przetarg
na sprzedaz lasu. Jeden z zaintere-
sowanych kupnem po godzinach
pracy, nieoficjalnie ,,domowit si¢”
w sprawie nabycia lasu z komisa-
rzem Hornungiem. Zaintereso-
wanych lasem byto jednak wig-
cej. Przebijali cen¢. Czlonkowie
Rady Magistratu, dbajac o inte-
res miasta, domagali si¢ przediu-
zenia terminu licytacji. Wowczas
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wyszlto na jaw, ze komisarz wzial
5 tys. zt ,,zadatku’, o czym, obrazli-
wie wyrazajac sie o komisarzu po-
wiedzial uczestniczacy w licytacji
kupiec, ktéry dal tapowke. Proto-
kolujacy przebieg zebrania-sekre-
tarz Pierzchalski wiernie zano-
towal wypowiedzi uczestnikow.
W tym takze rozgniewanego kup-
ca, ktéry wreczyl ,,zadatek”. Proto-
kot obcigzat komisarza. Hornung
domagatl si¢ od sekretarza Pierz-
chalskiego, aby usunat z dokumen-

. tu fragment o zadatku. Sekretarz

odmowil. Komisarz natychmiast
go zwolnil, oskarzajac o kradziez
wegla magistrackiego. Zwolnit tak-
ze referenta gospodarczego ma-
gistratu Miecke, ktory z ramienia
urzedu uczestniczyt w przetargu
i znal jego przebieg. Referentowi
zarzucil pobranie 15 zI lapowki.
Zwolnieni odwotali si¢ od decyzji.
Sprawe rozpatrywal Sad Okrego-
wy w Lomzy.

Komisarz naméwil dwéch
$wiadkow, ktérzy w sadzie po-
twierdzili wymys$lone oskarzenia.

Sad w Lomzy uniewinnit se-
kretarza i referenta. Prokurator

Niebezpieczne tapowki

aresztowal swiadkow za sklada-
nie falszywych zeznan. Wéwczas
obaj o$wiadczyli, ze naméwit ich
do tego komisarz Hornung, Swiad-
kowie zostali zwolnieni. Do aresztu
trafit Jan Hornung, oskarzony o na-
kianianie $wiadkow do sktadania
falszywych zeznan, a takze nama-
wianie do falszowania dokumen-
tu i fapownictwo.

»Aresztowanie i osadzenie
w wiezieniu p. Hornunga jest
pierwszym wypadkiem areszto-
wania rzagdowego komisarza miasta
w Polsce, co wywolalo zrozumia-
I3 sensacje”, komentowata 6wcze-
sna prasa.

Komendant oczyszczony
Komendant posterunku policji
w Kobylinie Czarnocki pilnowat
porzadku w terenie, Scigat klusow-
nikéw i ztodziej. Zawodows su-
miennoscig narazal si¢ zwlaszcza
tym wszystkim, ktorzy potajemnie
zakladali wnyki i sidta w lasach.
Przed wojna klusownictwo,
mimo zakazéw, bylo czestym zja-
wiskiem i spolecznie bagatelizo-
wanym. Klusownicy czesto byli

Fot. pixabay

uzbrojeni, dobrze znali teren, czu-
li sie pewnie w swoim $rodowisku.
Walczgca z ktusownikami policja
konfiskowala im bron, tropita tez
handlujacych upolowansg zwierzyna.
Komendant Czarnocki w 1932 1.
zostat oskarzony o branie fapéwek.
Biatostocka prasa informowala, ze
z zemsty falszywie oskarzyli go Mie-
czystaw, Stanistaw i Marianna Tar-
gonscy, Wincenty Wadotowski i Sta-
nistaw Roszkowski. Za poméwienia
wszyscy trafili na tawe oskarzonych.
Sad Okregowy w Bialymstoku
oczyscil z zarzutow komendanta
Czarnockiego i skazat falszywych
oskarzycieli na szes¢ miesigcy wie-
zienia. Mariannie Targonskiej i Sta-
nistawowi Roszkowskiemu kara zo-
stala zawieszona na trzy lata.
MARIA TOCKA
(O ciekawych wydarzeniach
z miedzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
taé w ksigzce ,Eomzyriskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,,Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Lomza, al. Le-

gion6w 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

redakcja@kontakty-tygodnik. Sipma, Warfama, Metal Fach itd. Tyg°d;ik :ONTAKTY

BUDOWNICTWO com.pl lub podaé telefonicznie: Dzwori. Tel. 660 - 795 - 977 ::zwwy t;;z d:iauprasg

PRODUCENT SIATKI it eS| i wiesz wszystko

e i ROLNICTWO TRANSPORT Plagloge

Bramy, stupki, — : ' plus kolorowy
PANELE OGRODZENIOWE. Rzeznia kupi bydio pourazowe Belgia, Niemcy, Holandia, magazyn
86/216 22 27, 604 231 333 do uboju z koniecznosci. soboty, niedziele, poniedziatki, telewizyjny
www.siatki-stal.pl Tel. 511 - 075 - 866 lub srody, czwartki W prenumeracie
(fak.0052/2022-0-i) 662 - 396 - 670 - klimatyzacja, DVD,
m&‘ﬁﬁﬁﬁ%ﬁﬂﬁﬁi (fak.0032/2022-0) 85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter.
Tel. 603 - 446 — 934

(fak/sms)

ODDAM

Ogtloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Praca na objazdowym wesotym
miasteczku. Pracownik fizyczny,
praca z zakwaterowaniem.
Wynagrodzenie 3 500 zt/ miesiac.

Kontakt — 735 - 169 - 143

(fak.0056/2022-0)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John"
Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,
Foton, Case, Renault, Wiadimirec
itd. Dzwor. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace

Kupie ziemie rolng, fake, las,
grunt po wycietym lesie,
nieuzytki, obojetnie gdzie
potozone i obojetnie jaka ilos¢.
Place od 10 tys. zt do 100 tys. zt
za 1 ha. Tel. 737 - 164 - 200

(fak/sms)

Kupie kazdy ciagnik, moze byé
do remontu, bez dokumentéw
i te w bardzo dobrym stanie.
Tel. 506 — 260 - 749

(fak/sms)

(fak.0046/2021-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody,
85 747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677

(fak.0071/2021-0-i)

Zamawiaj wiecej

wersja cyfrowa
dostepna na:

ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dia wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O, 4 9
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Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 27 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2012),
benzyna, przebieg 118 000 km,
elektryczne szyby, wspomaganie,
centralny zamek, cena 13 900 zt do
negocijaciji, tel. 889 — 272'- 969

(o/b)
Sprzedam Mercedes W203, (2001),
2.2 cdi, auto sprawne, diesel,
wazne badania i OC, do poprawek
blacharsko-lakierniczych,
cena 5 500 zt do negocjacii,
tel. 606 — 740 — 326

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 zt,
tel. 507 — 960 - 008

(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (XI1.2016),
2.0 TDI, auto jak nowe,
cena 101 000 zt, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2002),
1.4 tdci, diesel, stan techniczny
bardzo dobry, srodek czysty
i zadbany, jak nowy, cena 6 400 zt
do negocjacii, tel. 577 — 828 — 320

(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2003),
2.0hdi, diesel, auto sprawne, opony
wielosezonowe, cena 3 700 zt do
negocjacji, tel. 574 — 151 — 224

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),

cena 13 500 zi, tel. 572 - 656 — 784

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2007), 1.9 TDI,
105 KM, diesel, przebieg
275 000 km, karoseria zadbana,
oryginalny lakier, klimatyzacja,
elektryczne szyby, lusterka,
cena 22 800 zt do negocjaciji,
tel. 518 - 747 - 132

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Ford Transit Courier,
(2014), 1.0 benzyna, 100 KM, auto
sprawne, klimatyzacja dziata, drzwi
boczne rozsuwane z dwdch stron,
cena 24 900 zt, tel. 513 — 972 - 276

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
klimatyzacja, elektryczne szyby,
hak, cena 9 500 z,
tel. 503 - 974 - 093

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa D, (2008),
1.4 benzyna, 90 KM, przebieg
163 000 km, stan bardzo dobry,
sprawna klimatyzacja,
cena 12 900 zt do negocjacii,
tel. 664 — 497 - 608

(o/b)
Sprzedam BMW E90 320i, (2006),
benzyna, auto w stanie bardzo
dobrym, wnetrze czyste, bogate
wyposazenie, wizualnie do
drobnych poprawek, cena 19 500 z
do negocjaciji, tel. 796 — 011-— 042

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2002), stan bardzo dobry, auto
gotowe do jazdy, bez wktadu
finansowego, cena 5 700 z,
tel. 602 — 753 - 916

(o/b)
Sprzedam Peugeot 508, (2013),
1.6 HDI, 114 KM, przebieg
201 000 km, cena 28 000 zt,
tel. 660 - 617 — 647

(o/b)
Sprzedam Citroen C5, (2009),
diesel, auto posiada pare
zarysowan, niedawno wymieniony
rozrzad, alufelgi 17 cali, petna
opcja, cena 17 000 zt do
negocjacji, tel. 693 - 379 - 017

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Fox, (2011),
benzyna, auto swiezo y
sprowadzone z Niemiec, do optat,
zadbane, przebieg 189 000 km,
cena 11 500 zt do negocijaciji,
tel. 604 — 402 - 454

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepsza aplikacja w micseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Skoda Superb, (2012),
2.0 TDI, 140 KM, auto $wiezo po
przegladzie, diesel, wymienione
wszystkie filtry i oleje,
cena 36 000 zi, tel. 731 - 477 — 366

(o/b)
Sprzedam Toyota RAV 4, (2003),
benzyna, cena 15 500 zt,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo 9n,
(2004), benzyna, elektryczne szyby,
wspomaganie, klimatyzacja,
centralny zamek, cena 6 800 zt do
negocijaciji, tel. 690 — 195 — 730

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2008),
diesel, 190 KM, sedan, kolor
srebrny, cena 26 700 zt do
negocijaciji, tel. 664 — 301 — 442

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2003), auto
sprawne, uzywane gféwnie przez
kobiete, benzyna, niski przebieg,
cena 6 200 zt do negocjacii,
tel. 730 - 775 - 475

(o/b)
Sprzedam Opel Antara, (2007),
2.0 diesel, naped na 4 kota, nowy
rozrzad, akumulator, opony,
przyciemniane szyby,
cena 22 600 zt do negocjacii,
tel. 507 — 871 - 791

(o/b)
Sprzedam Renault Kangoo, (2006),
przebieg 230 000 km, diesel, auto
2-osobowe, bezwypadkowe,
zadbane, cena 6 500 zt,
tel. 604 — 907 - 512

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(1998), stan bardzo dobry,
cena 5 000 zt, tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2013), LPG, przebieg 104 500 km,
auto po wymianie rozrzadu i oleju
w skrzyni biegéw, cena 32 700 zt,
tel. 602 — 267 — 389

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2008),
1.4 benzyna, kolor czarny,
hatchback, cena 17 000 zt do
negocijaciji, tel. 506 — 397 — 933

o (o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2003), 1.9 TDI, auto sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestracji, stan bardzo dobry,
cena 8 900 zt, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2004), 1.9 TDI,
auto sprowadzone, optacone,
gotowe do rejestracji, bez wkfadu,
stan bardzo dobry, cena 11 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

(o7b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(1996), benzyna, wazne optaty,
Swiezy przeglad, auto bardzo
dobrze utrzymane i serwisowane,
cena 3 600 zt do negocjacii,
tel. 668 — 897 — 258

(o/b)
Sprzedam BMW E39, (2003),
diesel, auto w bardzo dobrym
stanie, bez wktadu, wymieniony
olej, filtry, cena 14 900 zt,
tel. 690 — 394 - 346

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

, TreSC ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Tel.:.

= Nr 16 = 24 kwietnia 2022 KONTAKTY &

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowey. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kopaczke, stan bardzo
dobry, cena do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam sadzarke, stan bardzo
dobry, cena do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 300 litréw,
stan bardzo dobry, cena do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612
. (o)
Sprzedam brony 5, stan bardzo
dobry, cena do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612
(o/b)
Sprzedam drzewo powywracane
przez wichure i do wycinki,
cena 100 zt za metr do negocjaciji,
tel. (86) 278 — 58 - 66
y (op)
Sprzedam las, drzewo mieszane,
cena 20 000 zt do negocjaciji,
tel. 789 — 053 — 671
(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
Vjcon, 800 litréw, stan dobry,
hydraulicznie otwierany, na 2 talerze,
cena 3 200 zt, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone, 3 m,
na przektadni olejowej, .
cena 4 200 zt, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Biatostocka, w petni
sprawny, gotowy do pracy,
w oryginale, cena 3 300 zt do
negocjacji, tel. 516 - 550 - 307
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc ogiosienia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozsiewacz nawozu
Amazone Zam Max, 2 000 litréw,
stan bardzo dobry, sprowadzony
z Niemiec, watek w komplecie,
cena 6 500 zt do negocjacii,
tel. 510 - 389 - 871

(o/b)
Sprzedam siano w belach, cena 70 zt
za belg, tel. (86) 271 - 08 - 55

(o/b)
Sprzedam kiszonke w belach,

“cena 70 za bele, tel. (86) 271 - 08 - 55

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Senator,
(1980), silnik tadnie pracuije, nie
bierze oleju, heder 2,60 m,
cena 13 500 zt do negocijaciji,
tel. 536 — 049 — 309

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Jar-Met,
400 litréw, belka 12 m, wszystko
sprawne, cena 1 600 zt do
negocijacji, tel. 536 — 049 — 309

(o/b)
Sprzedam beczkowdz, 6 000 litréw,
duza wydajno$é pompy, na duzych
kotach, cena 14 000 zt,
tel. 512 - 712 - 008

(o/b)
Sprzedam przewracarke Lely Lotus
520, stan bardzo dobry, pracuje
bardzo cicho, mato uzywana,
cena 10 600 zi, tel. 510 — 180 — 929

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Delvano,
12 m, 800 litréw, $wiezo
sprowadzony z Belgii, watek WOM
w komplecie, cena 3 700 zt do
negocijacji, tel. 508 - 910 - 233

(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest -

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Tel..
Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz:
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam przyczepe
samozbierajgcg Claas 330,
w bardzo dobrym stanie, 8 ton,
30 nozy, zaczep hydrauliczny,
opony w oryginale, cena 19 900 zt
do negocjaciji, tel. 514 - 102 - 411
(o/b)
Sprzedam ptugi Gregoire Besson,
na zabezpieczeniu sprezynowym
i Srubowym, cena 23 000 zt,
tel. 604 — 167 — 045
(o/b)
Sprzedam schfadzalnik do mieka
Eurotanks, 2 700 litréw, stan
techniczny i wizualny bardzo dobry,
100% sprawny, samomyjacy,
cena 18 900 zi, tel. 518 — 867 — 636
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, 2,50 m, garazowany,
stan dobry, cena 3 000 zt do
negocijacji, tel. 667 — 445 — 284
? (o/b)
Sprzedam roztrzgsacz Pottinger,
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
cena 16 000 zt do negocjacii,
tel. 606 — 344 - 765 .
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Mora,
faricuchowa, stan bardzo dobry,
cena 11 500 zt, tel. 503 — 974 - 093
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, na
przektadnie olejowa, szeroko$é
3 m, cena 4 500 zi,
tel. 503 — 974 - 093
(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-360,
(1986), z kabing, cena 20 000 zt,
tel. 503 — 974 - 093
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon
240, centralne zawieszenie,
szerokos¢ 2,40 m, w oryginale,
cena 6 200 zt do negocjaciji,
tel. 574 - 003 - 643
(o/b)
Sprzedam brone talerzowa Famarol
Stupsk, 2x8, sprawna,
cena 2 500 zt do negocjaciji,
tel. 536 - 778 - 073
) (o/b)
Sprzedam prasg kostkujgcg Sipma,
z drabinka, stan bardzo dobry,
w oryginale, cena 7 500 zi,
tel. 660 — 529 - 185
(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar, boczny
zatadunek, garazowana, stan
bardzo dobry, cena 28 500 zt,
tel. 512 - 877 - 767

Sprzedam stome, cena 60 zt za
bele, tel. (86) 271 — 08 - 55

(o)

{o/b)

Sprzedam opryskiwacz Delvano,
800 litréw, belka 18 m,
hydraulicznie podnoszona,
w idealnym stanie, cena 9 000 zt do
negocijaciji, tel. 697 — 370 - 150

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 80, silnik Perkins, stan
dobry, gotowy do sezonu, heder
4 m, rura od wysypu manualna,
cena 20 000 zi, tel. 697.—- 913 - 882

(o/b)
Sprzedam beczkowdz 5 000 litrow,
w bardzo dobrym stanie, beczka
zdrowa, pompa 2 lata po
regeneraciji, przewéd w komplecie,
cena 28 900 zi, tel. 537 - 641 — 840

(o/b)
Sprzedam wéz asenizacyjny
Joskin, duze kota, mocna pompa,
cena 55 000 zt do negocijacii,
tel. 609 - 961 - 363

(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny, stan bardzo
dobry, od kilku lat mato uzywany,
cena 14 500 zt do negocjaciji,
tel. 515 - 506 - 897

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Amazone, szeroko$¢ 3 m,
sprowadzony z Holandii,
cena 5 500 zt, tel. 660 — 327 — 522

(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy
BVL, sprawny, cena 2 100 zt do
negocijaciji, tel. 517 — 788 — 344

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka Miele,
1 600 litréw, samomyjacy, nowy
agregat, 2 wentylatory,
wyskalowany, listwa pomiarowa,
cena 5 600 zt do negocjaciji,
tel. 607 — 290 - 130

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Krone
Swardo 1201A, (2006),
cena 33 900 zl, tel. 660 — 483 - 141

(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone
D7 Super S, szerokosé 3 m,
w dobrym stanie, cena 8 300 zt do
negocjaciji, tel. 510 — 478 - 952

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa,
(2005), szerokos$¢ robocza 2,40 m,
stan bardzo dobry,
cena 9 900 zt do negocjaciji,
tel. 784 - 318 - 530

(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone D7, typ 30, w bardzo
dobrym stanie, szerokos¢ robocza
3 m zrozstawem 12 cm, podest,

2 znaczniki, cena 5 990 zi,
tel. 793 — 796 - 565

: ; (o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl



.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,

a co czwartek otrzymasz je prosto do domu

lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zi (14;00-2t)
3 miesigce 35,00 zt (45;50-24)
6 miesigcy 70,00 zt (91,00-21)-

12 miesiecy 135,00 zi (182,00-z1)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame

w,,Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

e-kontakty

wydanie elehroni;zne identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.egazety.pl
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Co o twoim zdrowm mowia paznokcie?

Paznokcie mogg wiele powie-
dzie¢ o stanie naszego zdrowia.
Zmiana ich ksztaltu lub kolo-
ru jest czesto pierwszym sygna-
tem ostrzegawczym. Niedobory
witamin i mineratéw, problemy
z tarczyca, trzustka czy sercem,
to nie wszystkie dolegliwosci, kto-
re zdradzi¢ moze stan paznokci.
Czego jeszcze mozemy sie dzieki
nim dowiedzie¢ i na co konkret-
nie zwrdci¢ uwage?

Zdrowe paznokcie majg jed-
nolity jasny kolor i réwna po-
wierzchnie. Powinny by¢ stosun-
kowo twarde i nietamliwe.

O czym moze §wiadczy¢ zmia-
na koloru paznokci?

Porcelanowo-biate plamki na
ogol moga pbjawic’ sie przy nie-
doborach cynku, chorobach wa-
troby, chorobach zakaznych lub
innych.

Zabarwienia mleczne, z6itawe,
zielonkawe lub brunatne sg naj-
czgsciej zwigzane z infekcjg grzy-
bicza (onychomikoza).

O czym moze $wiadczy¢ zmia-
na ksztaltu paznokci?

Jesli plytka peka wzdiuz paznokeia
moze to oznaczaé niedobér zelaza

" Ksztalt paznokci uwarunko-
wany jest genetycznie i na ogoét
nie zmienia si¢ w czasie calego
zycia. Jezeli jednak tak si¢ dzie-
je, moze to wskazywac na rozwdj
choroby. Jezeli paznokiec jest
wypukly i przypomina szkiet-
ko od zegarka, moze wskazywac

na chorobe uktadu oddechowe-
go, pokarmowego lub krazenia.

Poprzeczne zaglebienia moga
by¢ odbiciem choroby ogélno-
ustrojowej: cukrzycy, zaburzen
odzywiania, choréb zoladka i je-
lit. Bruzdy podluzne plytkie sg
na ogo6l zjawiskiem fizjologicz-

~ Biale plamki na plytce paznokceia pojawiajg
sie przez niedobér cynku w organizmie

nym, ale zmiany te moga by¢
m.in. efektem nadci$nienia, za-
palenia jelit.

Dr n. med. Joanna Grzybow-
ska-Galuszka uwaza, ze kazdy
z wymienionych objaw6w po-
winien by¢ skonsultowany z le-
karzem.

OFERTA PRACY

R

I $NIADOWO

W zwiazku z dynamicznym rozwojem Spo6tka PREFBET

poszukuje osoby na stanowisko:

Z-ca Dyrektora Handlowego
ds. sprzedazy wyrobow betonowych

Szczegbtowe informacje:  https://www.prefbet.pl/pl/kariera.aspx

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie CV oraz listu motywacyjnego

na adres e-mail: Sekretariat@prefbet.pl
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Smier¢ motocyklisty

Zginat na miejscu motocyklista
(26 lat) z powiatu sokolskiego, kt6-
ry jadac w kierunku Biategostoku
w okolicy wezla drogowego na wy-
sokosci Wisniewa, w czasie proby
wyprzedzania samochodu osobowe-
go, uderzyl w bariery energochton-
ne. Samochodem jechali byta I pre-
zes Sadu Najwyzszego Malgorzata
Gersdorf oraz jej maz, byly prezes
Trybunatu Konstytucyjnego Bohdan
Zdziennicki. Wypadek zostat nagra-
ny przez kamere tira. Z nagrania wy-
nika, Ze motocykl wbil si¢ w bariere,
gdy byt za samochodem. Kierowca
upadl na jezdnie, a szczatki moto-
cykla polecialy w kierunku jazdy.
Gersdorf w rozmowie z RMF FM
powiedziala, ze ,,w drodze do Au-
gustowa, gdzie dotarlismy ok. 14.00,
odwiedzajac po drodze kilka miej-
scowosci z grobami bliskich, w pew-
nym momencie zarejestrowali$my
jakis przelatujacy kawatek blachy czy
gumy, ktory uznaliémy za oderwa-
na czes¢ przejezdzajacej cigzarowki
i to wszystko”. ,W tym momencie
nikt nie jest zatrzymany w tej spra-
wie. Ustalamy przebieg zdarzenia
i wszystkie jego okolicznoéci’, po-
wiedzial onetowi rzecznik podlaskiej
policji podinsp. Tomasz Krupa. Poli-
cjanci z Zambrowa poszukujg $wiad-
kéw wypadku, proszac wszystkich,
ktorzy widzieli zdarzenie lub mo-
ga udzieli¢ jakichkolwiek informa-
cji o kontakt z dyzurnym Komendy
Powiatowej Policji w Zambrowie, tel.
477185212 1ub 112.

Utonat w Narwi

Przejezdzajacy walem przeciw-
powodziowym wedkarz zauwazyt
przy przepompowni na wysokosci
Jednaczewa otwarte auto, stojace
przy zakolu Narwi. Gdy zatrzymat
si¢ i podszedt blizej, przy samocho-
dzie nikogo nie zastal, ale dostrzegt
plywajace w Narwi zwloki. Powia-
domieni strazacy wyciagneli z wo-
dy starszego (85 lat) mezczyzne na
brzeg. Juz nie zyl. Okolicznosci jego
$mierci bada policja pod nadzorem
prokuratury.

Swigtowanie

w kajdankach
W kajdankach rozpoczat $wie-
towanie kierowca toyoty suv, ktdry
zderzyl si¢ z tirem na ul. Wojska Pol-
skiego w Lomzy w Wielkg Sobote.
Nikomu nic si¢ nie stalo, ale z relacji
$wiadkéw wynika, ze jadgcy suvem

www.kontakty-tygodnik.com.pl

po wyjséciu z samochodu chwiat sie
na nogach. Policjanci, kt6rzy przy-
byli na miejsce, od razu zakuli go
w kajdanki. Nastepnego dnia usty-
szal zarzuty i stanie przed sadem.

Grzeczny zlodziej

Gdy mieszkaniec (27 lat) gmi-
ny Radzitéw dowiedziat sig, Ze jest
poszukiwany w zwigzku z kradzie-
73 400 z1 i zlotego taricuszka warto-
$ci okolo 1 000 zt z torebki pozosta-
wionej w barze w gminie Jedwabne,
co utrwalita kamera mionitoringu,
sam zglosit sie na komende. Pod-
czas przeszukania wynajmowane-
go w Lomzy mieszkania, policjanci
znaleZli karte bankomatows i do-
wod osobisty innej osoby. Ukradt
je w polowie lutego. Grzecznos¢ za
grzeczno$c, wiec policjanci zaprosili
go na nocleg do policyjnego aresz-
tu. Rano jednak postawili mu dwa
zarzuty kradziezy.

Jechat bez blokady...
alkoholowej!

Malo kto wie, ze sad moze zasto-
sowac kare w postaci zalozenia w sa-
mochodzie blokady alkoholowe;j.
W takiej sytuacji znalazt si¢ miesz-
kaniec (24 lata) Lomzy, ktéremu sad
pod tym warunkiem skrocit zakaz
prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych. Zakaz koniczyt mu sie 22 kwiet-
nia. Tymczasem 9 dni przed koricem
kary na Szosie do Mezenina przekro-
czyt dopuszczalng na tym odcinku
predkosc o 24 kilometry na godzi-
ng, co sklonito policje do zatrzyma-
nia. Wéwczas okazalo sie, ze blokady
alkoholowej w swoim volvo nie ma,
czyli ztamat sadowy wyrok. A za to
czeka go stona kara!

Msciwosé blokuje rozum

Mlody mieszkaniec (25 lat) Lom-
zy handluje narkotykami. Nikt,
a przynajmniej policja o tym nie wie.
I co robi? Na parkingu przy Szosie
Zambrowskiej wdaje sie w kl6tnie
zkierowcg volkswagena, ze zaparko-
wat za blisko jego audi. Panowie roz-
chodzg sie, ale po powrocie do swego

~ auta kierowca volkswagena zauwa-

zyl, ze ma przebitg opone. Po dotar-
ciu do $wiadkéw, policjanci szybko
zapukali do sprawcy, ktérym okazat
si¢ mséciwy kierowca audi. W jego
domu znalezli néz, ktérym przebit
opong, wage elektroniczng, a w sa-
szetce przezroczystg torebke z ma-
rihuang. W sumie naprawde nie-
7Zle beknie!

Trzy budynki gospodarcze splonely w Dotegach (gm. Szczuczyn).
Udalo si¢ z nich wyprowadzi¢ prawie 60 sztuk bydta i uratowaé dom.
Whasciciel gospodarstwa, ktéry wyprowadzat zwierzeta z ognia, zostat
poparzony. Przyczyna pozaru na razie nie jest znana. Fot. OSP Szczuczyn.

Co roku w Polsce znika ,,miasteczko”

W latach 2014 i 2015 r. za-
ginelo w Polsce ponad 20 tys.,
w 2016 i 2017 ponad 19 tys.,
w 2018 niecale 18 tys.,a w 2019 po-
nad 15 tys., w 2020 r. niecale 13 tys.
Jest tendencja spadkowa, ale na-
dal to ciagle ,zaginione” niedu-
Ze miasto.

Przegladajac strony interneto-
we policji i organizacji pozarzagdo-
wych, zajmujacych sie zaginiony-
mi, mozna doj$¢ do wniosku, ze
zaging¢ moze kazdy. Ging dzieci,
ginie mlodziez, ging doroéli i ging
starsi. Kobiety i mezczyzni, biedni
i bogaci, ze wsi i z miast.

Zagina¢ moze kazdy

Ponad 90 proc. zaginionych
odnajduje si¢ w dos¢ krétkim
czasie. Ale w wielu przypadkach
finalem jest odnalezienie ciata.
Popetnili samobéjstwo, zostali
zamordowani lub zmarli. W ty-
sigcach przypadkéw poszukiwa-
nia trwajg latami. Bliscy staraja
si¢ nie traci¢ nadziei na odnale-
zienie zaginionych zywych, ale
ich zycie juz nigdy nie jest takie
samo. I co znamienne: niewie-
lu, mimo uplywu nawet dekad
od zaginigcia, zwraca si¢ do sg-
du o0 uznanie zaginionego za 0so-
be zmarla.
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Poradnia psycheloga

‘Dlaczego ptak $piewa?

Jestem nie$miatly, denerwuje
si¢ wéréd ludzi, zaczynam ner-
wowo méwic i nikt mnie nie stu-
cha. Moi starsi bracia i siostra si¢
ze mnie $miejg. Chyba nigdy nic
nie osiagne.

Patryk

Jest takie pytanie, metafora,
ktore rozwazaja psycholodzy:
»Czy ptak $piewa, bo jest szczesli-
Wy, czy tez jest szczesliwy, bo $pie-
wa?”. Wielu terapeutéw uwaza, ze
fatwiej zmieni¢ emocje i cechy
psychiczne (np. niska samooce-
ne), zaczynajac od zmiany zacho-
wan, niz odwrotnie. W twoim

Ogorkowa z 1

Skiadniki

® 50 dag kosci wieprzowych
(lub 2 udka albo 3 skrzydetka
kurczaka)

® 50 dag kiszonych ogdrkéw (lub
stoik przecieru ogérkowego)

® 60 dag ziemniakéw

® 3 $rednie marchewki

® 3 — 4 liscie laurowe

@ 3 - 4 ziarna ziela angielskiego

® 3 - 5 lyzek $mietany (18 proc.)

® s6l, pieprz

przypadku oznacza to, ze tatwiej
pracowac nad nerwowym mowie-
niem po to, abys$ poczul si¢ pew-
niej w towarzystwie, niz pracowac
bezposérednio nad samooceng po
to, abys przestal si¢ denerwowac.
Trenuj w domu wypowiadanie sie,
czytaj duzo, pisz i ucz si¢ nowych
stow, aby przychodzily ci gltadko
do glowy, a wkroétce spostrzezesz,
ze latwiej ci si¢ wypowiadaé, lu-
dzie cie stuchajg, twoje zdener-
wowanie znika, a samoocena si¢
podnosi. .

DR MARCIN FLORKOWSKI

s s oN  N A WE S WS S e W SIS N S A

Do garnka wlewamy wode (ok.
3 litry), wrzucamy kosci (udka lub
skrzydetka), pokrojong w kostke
lub cienkie plasterki marchew, zie-

le angielskie, li$¢ laurowy, szczypte

soli. Gotujemy wywar na $rednim
ogniu ok. 60 min. Wyjmujemy ko-
$ci, obieramy z miesa (podobnie
robimy z udkami i skrzydetkami),
ktére wrzucamy do wywaru. Do-
dajemy pokrojone w drobng kost-
ke ziemniaki. Gdy ziemniaki sg juz
miegkkie, dodajemy starte na tar-
ce jarzynowej na grubych oczkach
ogorki kiszone (lub przecier ogor-
kowy). Jezeli lubimy ogérkowg bar-
dziej kwasng, wlewamy szklanke
wody z kiszonych ogérkéw. Catoéé
doprowadzamy do wrzenia. Dopra-
wiamy solg i pieprzem do smaku.
Jak ktos lubi, zabielamy $mietang.
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Pytanie intymne
Zawsze byla prawie nie do
zdobycia. Wyniosla, stojaca z bo-
ku, powséciagliwa i taka piekna.
Wsréd znajomych méwilismy
o niej ksiezniczka. Zaczalem sie
z nig spotykaé. W blizszym kon-
takcie okazalo sie, Ze jest rowna,
fajng dziewczyna, tylko bardzo
niesmialg. Jestem jej pierwszym
facetem. I tu problem, bo w 16zku,
niestety, znowu zachowuje si¢ jak
ksiezniczka. Za kazdym razem,
jak chce sie kocha¢, musze ja zdo-
bywa¢. Potem juz jest chetna, lubi
pieszczoty, ale mnie nie piesci. Le-
zy i laskawie pozwala sie piescic.
Najpierw mnie to nawet bardzo
podniecalo, pozwalala na wszyst-
ko, robitem, co chciatem. Ale zero
zainteresowania mna z jej strony.
Mam doswiadczenia z innymi ko-
bietami. One tez o mnie zabiega-
1y, piescily, wykazywaly inicjaty-
we. Moze jest ozigbla? Jak mam
z nig postepowac, bo ta ksigze-
co$¢ w 16zku mnie drazni.
Rafal
Fakie zachowania mlodych
kobiet sg dosé¢ czeste i wcale nie

wynikajg z ozigbtosci. Raczej sg
skutkiem przekonan wyniesio-
nych z domu i wychowania, ze to
mezczyzna zawsze ma zabiegaé
o dziewczyne. Zawsze, czyli takze
w tézku. Do tych przekonan do-
chodzi jeszcze wstydliwo$¢ i nie-
$mialo$¢, o ktdrej piszesz. Duze
znaczenie ma tez brak doswiad-
czenia. Dziewczyna dopiero oswa-
ja sie z twoja meskoscig, uczy sie
i odkrywa smak seksu. Trzeba tro-
che poczeka¢ na ,wilczy apetyt”.
Zamiast traci¢ cierpliwos¢, trze-
ba pomoéc rozbudzi¢ $miatos¢
i pozadanie. I do sprawy podcho-
dzi¢ z ;,ksigzecy” delikatnoscia.
A przede wszystkim, nie znieche-
cac si¢. Im cos$ trudniejsze do zdo-
bycia, tym lepiej smakuje.

iekare domovwy
Bola mnie kolana i trzeszcza,
gdy wchodze po schodach. I tyl-

ko wtedy. Co robi¢?
Aneta
To najczesciej efekt siedzacej
pracy, gdy kolana s3 zgiete wiele
godzin. W czasie takiej dlugotrwa-
fej pozycji uciskana jest chrzast-
ka, otaczajgca rzepke. Tworzg si¢
na niej zgrubienia, jakby odciski

R T A » .
i pézniej ,trzeszczy'. Przy siedze-

niu cale uda powinny leze¢ na sie-
dzisku, kolana zgiete pod kgtem
prostym, a stopy calg powierzch-
nig opierac si¢ na podiodze. Jesli
krzesto jest za wysokie, nalezy ko-

rzysta¢ z podndzka. Bolace kolana
mozna smarowa¢ masciami o dzia-
taniu przeciwbdlowym i przeciw-
zapalnym. W czasie pracy nalezy
robi¢ przerwy i co godzing prosto-
wac i zginac¢ kolana. Aby odbudo-
wac chrzastke w stawach i zapobiec
dalszym zwyrodnieniom, trzeba
zazywac $rodki z glukozaming (do-
stepne bez recepty). Gdy po ¢wi-
czeniach i zazywanych preparatach
kolana nadal bolg, moze to ozna-
cza¢, ze powierzchnia chrzastki jest
juz bardzo zdeformowana. Wtedy
trzeba szuka¢ pomocy u ortopedy,
ktory zdecyduje o sposobie jej wy-
gladzenia.

Pad paragrafem
W mojej firmie wszyscy pracow-
nicy majg wlasne stanowiska kom-

. puterowe. Podejrzewam, ze w cza-
. sie pracy, korzystajac z osobistych
. skrzynek, prowadza prywatna ko-

respondencj¢. Obawiam sie, ze mo-

- g3 kopiowa¢ niektére dokumen-

ty i przesyla¢ na swoja skrzynke.

Czy prawo pozwala na sprawdze-
nie prywatnych maili?

Pawel

Nie ma takiego prawa. List elek-

troniczny tez jest listem. To prywatna

korespondencja. Pracodawca moze

w kazdej chwili zajrze¢ i skontrolo-
wac maile w stuzbowej skrzynce. Na-
lezy jednak wczesniej poinformowaé
pracownikéw, ze skrzynki stuzbowe
stuza tylko do korespondencji stuz-
bowej i ze nalezy sie liczy¢ z mozli-
woscig przegladania i kontrolowania
maili przez pracodawce. Istnieje tez
mozliwos¢ calkowitego zablokowa-
nia dostepu pracownikéw ze stuzbo-
wych komputeréw do ich skrzynek
prywatnych. Przy takim rozwigzaniu
dokumenty firmy beda bezpieczne
i nie bedzie dylematu naruszenia ta-
jemnicy prywatnej korespondencji.
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Psychozabawa

_ Chcesz poznaé swo
ajgors |

Oﬁpowi‘edi sobie szybko i bez zastanowienia,

Kobieta - za bardzo sku-
piasz sie na wygladzie i cechach
zewnetrznych. Nie mozesz po-
wstrzymac¢ sie przed ocenia-
niem ludzi. Krytycznie patrzysz
na wszystkich, ale obiektem Two-
ich atakow jest wyglad. Mniej ob-
chodzi Cig, jak inni ludzie zy-
ja i co robia. Dlatego tez wiele
energii poswiecasz, by dobrze sie
prezentowac. Tylko wowczas, gdy
nie masz sobie nic do zarzucenia
w tej kwestii, czujesz sie dobrze.
Pr6znos¢ i powierzchownos$é to
twoje najwigksze wady.

Rueka - najwaznicjszy dla Cie-

 bie jest status spoleczny. Z nie-
checia patrzysz na ludzi, ktérzy
nie osiggneli odpowiedniej po-
zycji. Sporg wage przykiadasz do
pieniedzy, ale sam majatek to nie
wszystko. Potrzebny do tego jest
jeszcze prestiz. Bardzo wysoko ce-
nisz wyksztalcenie. Uwazasz, ze
bez niego czlowiek jest niewiele
warty. Jezeli masz wybieraé, wo-
lisz renome, niz pieniadze. Czesto
patrzysz na innych z wyzszoscia.
Most - nie potrafisz zrozu-
mie¢ drugiego czlowieka ani
‘wczuc sie w jego sytuacje. Na
wszystko patrzysz wylgcznie
przez pryzmat siebie. Nie mie-
$ci Ci sie w glowie, ze kto§ mo-
ze mySlec inaczej i chcieé czegos
innego, niz Ty. Uwazasz, ze za-
wsze masz racje i nie jeste$ w sta-
nie pojac, ze w zyciu czesto nie
ma jednej, wlasciwej drogi. Masz
problem, zeby dogadac si¢ z in-
nymi. Nie stuchasz innych i nie-
specjalnie interesujesz si¢ tym,
co dzieje sie dookota. W swoim
zachowaniu nie widzisz nic nie-
wiasciwego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

co pierwsze widzisz na obrazku

£6dz - masz bardzo wysokie
poczucie wlasnej wartosci. Zy-
jesz w przekonaniu, ze potrafisz
wszystko najlepiej. W zwiazku
z tym zawsze za duzo bierzesz
na swoje barki. Uwazasz, ze tyl-

ko Ty bedziesz w stanie wyko-

na¢ to dobrze. To nie jest tak, ze
pogardzasz ludZmi, czy otwarcie
ich krytykujesz. Bardziej chodzi
o to, ze swoim zachowaniem po-
kazujesz, jak sa beznadziejni i do
niczego si¢ nie nadajg. Masz tez
duzy problem, zeby zaufaé ko-
mukolwiek w jakiejkolwiek dzie-
dzinie. .
Drzewa - wydaje Ci sie, ze

~ogolnie przyjete normy i zasady

dotyczg zwyklych ludzi, ale nie
Ciebie. Ty mozesz wiecej, zashu-
gujesz na wiecej i nalezy Ci sie
wiecej. Bezkrytycznie nie widzisz
whasnych wad. Oczekujesz, ze inni
ludzie bedg Cie podziwial i spel-
nia¢ Twoje zyczenia. Masz pro-
blem, zeby pogodzic si¢ z odmowg.
Bardzo trudno znosisz odrzucenie.
Potrafisz wpas¢ wéwczas w szal.

- Czlowiek - innych ludzi trak-

 tujesz przedmiotowo. Sg dla Cie-

bie jedynie sposobem na osig-
gniecie celu lub przeszkoda, ktéra
nalezy oming¢ (albo skasowac).
Do $wiata podchodzisz dos¢ obo-
jetnie i stoisz jakby z boku. Zaj-
mujesz si¢ sobg, nie potrafisz na-
prawde kocha¢ ani nienawidzié.
Doskonale natomiast umiesz
udawa¢ sympatie, aby co$ uzy-
ska¢. Nieobca jest Ci réwniez
zto$¢, ale mija do$¢ szybko, gdy
tylko usuniesz z drogi kogo$, kto
ja spowodowal. Jestes troche jak
robot, skupiony na konkretnym
zadaniu..

X %
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Wiosna... Ach, zakochalby sie
czlowiek! Ale zZona nie pozwala. ..

W zwigzku z wojng w Ukrainie,
amerykanscy instruktorzy przepro-
wadzali szkolenie polskich zolnierzy
z nowg amerykanska rakieta. Nieste-

" ty, rakieta zboczyla z kierunku i spadia

gdzies na biebrzanskich bagnach. Eki-
pa ratownicza wystala najpierw samo-
lot bezzatogowy, a potem helikopter.
Gdy amerykanscy wojskowi wysiedli
ze $miglowca, zobaczyli w le$nej ghu-
szy starego mezczyzne, siedzacego na
kamieniu i palacego fajke:

- Nie widziat pan gdzies tutaj prze-
latujacego... takiego ognistego kija? -
pyta oficer.

- Nie, nie widzialem...

Wojskowi zbieraja si¢ do odejscia,
a dziadek zagaduje:

- Ale co$ ciekawego musi si¢
dzia¢. Najsampierw przeleciat BGM-
109 Tomahawk Criuse Missile i spadt
za gorkg. Potem przeleciat F-15E Stri-
ke Eagle. Teraz wy wyladowaliscie HS-
60 Seahawk... Ale ognisty kij? Nie, wi-
dzialem...

Zona ministra spraw zagranicz-
nych Rosji Siergieja Lawrowa zrobita
mu dzikg awanture po tym, jak USA
objely sankcjami jego piec¢ wczesniej
nieznanych dzieci.

2
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- Co twoja zona méwi, jak chce
seksu? — pyta kolega kolege.

— Ze chce seksu.

— A co ty mowisz, jak tobie sie
chce? :

— Ze musze dtuzej zostaé w pracy.

Wieczorem dzwoni synowa do te-
$ciowej i pyta:

— Mamo, jak dziecko zrobi kupe
w majtki, to kto przewija, mama czy
tata?

- Oczywiscie, Ze mama! - odpo-
wiada zdecydowanie teSciowa.

- To niech mamusia przyjedzie, bo
syneczek tak sie schlal, ze az sie zes-
...} w spodnie i lezy w przedpokoju.

Zona od pewnego czasu dziwnie
sie zachowywata, maz ustyszal w ja-
kiej$ rozmowie telefonicznej imig ,,Ta-
dek”. Aby ja sprawdzi¢ udal, ze idzie
do pracy i schowal sie w garderobie,
przylegajacej do sypialni. Po chwili wi-
dzi, ze zona idzie pod prysznic, ukla-
da sobie wlosy, maluje sie, perfumuje
i w koszulce nocnej wraca do f6zka.
W tym momencie otwierajg sie drzwi
iwchodzi przystojny, opalony, z bujng
blond czupryng facet. Maz w garde-
robie mysli: ,,Musze przyznac, ze ten
Tadek jest niezly!”. Tadek zdejmuje po-
woli koszule i spodnie, a na nim stylo-
we ciuchy, najmodniejsze i najdrozsze
w tym sezonie. M3z w garderobie my-
$li: ,,No, ma facet klase!”. Tadek kon-
czy sie rozbierac od pasa w gore, a tu
na brzuchu mieénie jak kaloryfer, klat-
ka jak u gladiatora. Maz w garderobie
mysli: ,,Ten Tadek, cholera, to ekstra
go$c!”. Tadek zdejmuje super bokser-
ki, a tu penis ze ho, ho!. Maz w gar-

_ derobie mysli: ,,O, zesz! Ten Tadek to

prawdziwy men!”. W tym momencie
zona zdejmuje nocng koszulg, odsta-
nia blade cialo z cellulitisem, obwi-
ste piersi, rozstepy... Maz w gardero-
bie: ,,A niech to! Co za wstyd przed
Tadkiem™!

...NA TYM ZDIECIV
WIDAC, JAK SAMOLOT
ZAATAKOWALO
\ TAJEMNICZE KOLECZXO
Z TROJKACIKIEM!
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Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Koncert ,Tribute to Stan Getz” w wykonaniu orkiestry Filharmonii
pod goscinng dyrygentura Marka Wroniszewskiego z towarzyszeniem
solistow Piotra Barona (saksofon tenorowy) i Eukasza Zyty (jazzowy
zestaw perkusyjny); czwartek, 21 kwietnia, godz. 18.00. Bilety na
stronie: interticet.pl i w kasie. :

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
B Gala rozstrzygnigcia XX Konkursu Poetyckiego im. Jana Kulki
w Hali Kultury (Stary Rynek) z wreczeniem nagréd i recitalem Elz-
biety Adamiak. W jury bedzie poetka, thumaczka i aktorka Marta
Klubowicz. Na jubileuszows edycj¢ Konkursu przygotowano dwa
wydawnictwa: jak co roku tomik z wierszami nagrodzonymi oraz
jubileuszowy, z najlepszymi wierszami o tematyce tomzynskiej; sobota
23 kwietnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

® Spektakl ,,Sam, czyli przygotowanie do zycia w rodzinie” Marii
Wojtyszko, to inteligentna, z przymruzeniem oka, dowcipna, prze-
wrotna komedia z Zycia nastolatka, ktéra stanowi gorzka satyre
na wspolczesny system edukacji. Obnaza szkole, jako instytucje,
ktéra ma przygotowaé uczniéw do zycia w rodzinie. Rezyseria: Ewa
Piotrkowska. Muzyka: Wojciech Blazejczyk. Scenografia: Martyna
Dworakowska. Obsada: Daria Glowacka, Julia Sacharczuk, Tomasz
B. Rynkowski, Oskar Lasotka, Marek Janik, Rafat Swaczyna; sobota,
23 kwietnia, godz. godz. 17.00.

Szczuczyn
Biblioteka Centrum Kultury (ul. Eomzyniska 11, tel. 86 262 10 36):
® Spotkanie z kompozytorem, dyrygentem; aktorem i pianistg, zna-

nym z kultowego Kabaretu Olgi Lipinskiej Czestawem Majewskim

i damg polskiej piosenki Reng Rolska z niezapomnianym przebojem
»Zloty pierscionek”; czwartek, 21 kwietnia, godz. 12.00. Wstep wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
® Ogolnopolski Festiwal Piosenek Agnieszki Osieckiej ,,Zielono mi”;
sobota, 23 kwietnia, godz. 12.00. Wstep wolny.

M Stand-up Piotrka Szumowskiego pt. ,Enzymy i pioruny”; niedziela,
24 kwietnia, godz. 18.00. Bilety na stronie kupbilecik.pl i w kasie.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

® Spektakl ,,Koziotek Matolek” w wykonaniu Teatru Lalki i Aktora
w Lomzy. Sceniczna adaptacja stynnej opowieéci Kornela Makuszyn-
skiego jest doskonalg zabawg dla calej rodziny! Adaptacja i rezyseria:
Jarostaw Antoniuk. Scenografia: Przemystaw F. Karwowski. Muzyka:
Bogdan E. Szczepanski. Wystepuja: Beata Antoniuk, Michat Kuchar-
ski, Daria Glowacka, Tomasz B. Rynkowski, Julia Sacharczuk, Rafat
Swaczyna; 28 kwietnia, godz. 9.00 i 10.30. Bilety na stronie bilety24.
pli w kasie. :
Repertuar Kin:

B Kino MOK Grajewo: 23 - 24 kwietnia - ,Zajac Max. Misja pisanka’,
g0dz."16.30 i ,Cyrano’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 22 kwietnia - ,Mdj dlug’, godz.
17.00 i ,Sonata”, godz. 20.00; 23 kwietnia - ,,Ups2! Bunt na arce”,
godz. 14.00 oraz ,Sonata’, godz. 17.00 i ,M6j dtug”, godz. 20.00; 24
kwietnia - ,,Ups2! Bunt na arce”, godz. 14.00 oraz ,,M¢j diug’, godz.
17.00 i ,Sonata’, godz. 20.00; 27 kwietnia - ,,Sonata”, godz. 17.00
i ,,Méj dtug”, godz. 20.00; 28 kwietnia — ,,Bunkier strachu”, godz.
17.00 i ,Sonata’, godz. 20.00. Kino MOK Zambroéw: 23 i 25 - 28
kwietnia — , Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a’, godz.
16.15 i ,Marzec ‘68”, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —
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Konkurs ¢ Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
0 ,Diamentowe Pidro”

Ogolnopolski Konkurs Literacki
o ,Diamentowe Pi6ro” oglasza Miej-
ski O$rodek Kultury w Zambrowie dla
milodziezy szkét ponadpodstawowych
i dorostych na wiersz o tematyce do-
wolnej oraz debiut literacki. Na kon-
kurs nalezy przesta¢ 3 egzemplarze od
3 do 5 nigdzie dotad niepublikowa-
nych wierszy, opatrzone pseudonimem
(godtem) z dopiskiem okreslajgcym
kategorie, w kt6rej majg by¢ ocenione.
Ten sam pseudonim i dopisek okresla-
jacy kategorie nalezy umiesci¢ na do-
Taczonej, zaklejonej kopercie, zawiera-
jacej kartke z imieniem i nazwiskiem

autora, dokladnym adresem, numerem
telefonu, wiekiem oraz ewentualnymi
danymi o przynaleznosci do klubéw
i stowarzyszen literackich.

Prace konkursowe (ze zgodg na
przetwarzanie danych osobowych
i na wykorzystanie wizerunku) nale-
zy dostarczy¢ do O$rodka Kultury do
11 maja osobiscie lub pocztg tradycyj-
ng (18 - 300 Zambréw, ul. Wyszyn-
skiego 2a, decyduje data dostarczenia
przesylki), z dopiskiem: Konkurs Lite-
racki 0 ,Diamentowe Piéro”.

Szczegbtowe informacje, tel.
8627127 99.
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BARAN (21 III - 19 IV): sytuacja
jest sprzyjajaca, ale Tobie wcigz brak
odwagi. Nie wahaj si¢ wywazy¢ drzwi
tabu, a mozesz przezy¢ co niepowta-
rzalnego! Czasem chwila szaleristwa
jest wiecej warta niz byle jaki tydzier,
miesiac, rok.

BYK (20 IV - 21 V): pozwél so-
bie na odrobine szaleristwa i odwaz-
nie wchodZ w kazda nows sytuacje,
a dodasz zyciu kolorytu. Gdy czy-
ni¢ to bedziesz z wdziekiem zyskasz
u wszystkich.

BLIZNIETA (22V - 21 VI): sh-
chaj intuicji i nie staraj si¢ kontrolo-
wac wszystkiego w najdrobniejszych
szczegOtach. Nie znaczy to, ze masz
poddac sie biernosci. Po prostu troche
odpus¢, dobrze Ci to zrobi.

RAK (22 VI - 22 VII): badz blizej lu-
dzi. Doprowadzenie odkladanej spra-
wy do korica sprawi Ci przyjemnos¢
nawet, jezeli bedzie wymagato wy-
trwatosci i poswiecenia. Mozliwe waz-
ne, zarazem mile spotkanie.

LEW (23 VII - 22 VIII): mozesz
osiggna¢ wazny cel. Nie wahaj sie, nie
bedzie dogodniejszego momentu, niz
teraz. Nie rozpraszaj si¢ i dzialaj zgod-
nie z planem.

PANNA (23 VII - 22 IX): jeéli nie
chcesz odbic sie od przystowiowych
zatrzadnigtych drzwi, sprobuj cieszy¢
sie tym, co masz. Mgla, ktéra spowi-
ja Twoja przysztos¢ rozwieje sie, gdy
bedziesz w zgodzie z soba.

WAGA (23 IX - 23 X): zastanéw
sie, jakie s3 Twoje prawdziwe potrzeby
i czego naprawde pragniesz od zycia.
Bo dryfujesz po niespokojnym mo-
rzu. Mozesz stang¢ przed wyborem
miedzy dwiema $ciezkami.

SKORPION (24X - 21 XI): nie
trzymaj si¢ zbyt kurczowo przy-
zwyczajen. Nie bdj sie podejmo-
wac nowych wyzwar, a moze nawet
zmienia¢ poglady. Krétko méwiac:
wszystko, co nowe, przyniesie Ci wie-
cej radoéci zycia.

STRZELEC (22 XI-21 XII): czas
na wiosenne porzadki w zyciu. Musisz
odseparowac sie od niektérych ludzi
ina pewne sytuacje spojrze¢ z dystan-
sem. Zyskasz nowg energie i z optymi-
zmem Spojrzysz w przyszlosc.

KOZIOROZEC (22 XII - 201):
jesli jeste$ w przejsciowym momen-
cie, nie tra¢ juz ani minuty i skacz
na gleboka wode. Wcigz masz wat-
pliwosci i obawy? Spéjrz z ufnoscia
w przyszlos¢ i podejmij wyzwania,
ktére przed Toba stoja.

WODNIK (211 -201I): pokonasz
przeszkody, ktdre pojawia sie na Two-
jej drodze. Pilnuj si¢ jednak, by nie
ulec urokowi nieodpowiedniej oso-
by. W momencie najwiekszych roz-
terek, daj sobie czas na przemyslenia.

RYBY (21 I1 - 20 I1l): Twoja przyja-
zna natura otworzy przed Toba wielu.
Przestan sie jednak liczy¢ z lizusami,
dopus¢ do siebie ludzi prostolinijnych
i naturalnych. Nie tra¢ wiary w sie-

* bieibliskich.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Memoriat Jarostawa
Augustowskiego

Na IV Memorial Siatkarski im.
Jarostawa Augustowskiego zaprasza
burmistrz Szczuczyna w niedzielg,
24 kwietnia. Turniej rozpocznie si¢
0 godz. 10.00 w Hali Gimnastycznej
przy ul. Nastawne;j.

Najlepsi brydzysci
Zambrowa -
Jozef Dobkowski i Bogdan Pac

(uzyskali takg sama ilo§¢ punktéw) -

zostali najlepszymi zawodnikami X
Zambrowskiej Dlugiej Fali w Brydzu
Sportowym. To cykl cotygodniowych
rozgrywek od pazdziernika 2021 do
kwietnia 2022 w Miejskim Osrodku
Kultury w Zambrowie. W Fali star-
towato 19 brydzystéw (wsréd nich
2 kobiety) z Zambrowa i okolicy. Przy

przyznawaniu punktéw danym za- |
wodnikom, brano pod uwage 20 naj-
lepszych zawodéw poszczegdlnego

gracza. Na drugim miejscu rywaliza-
cje zakonczyt Zbigniew Randzio, na
trzecim Stawomir Baginiski, czwarty
byt Jarostaw Pogorzelski, pigty Wi-
told Jemielity; a szosty Jan Wyszyriski.
Panie Bozena Adamkiewicz-Przy-
tuska i Wiestawa Pruszyriska z takg
samg iloscig punktow zajety dziesia-
te miejsce.

Turniej jest imienia Mieczysta-
wa Matkowskiego, zmartego 25 paz-
dziernika 2021 r., od lat sze$¢dziesig-
tych ,twarzy” zambrowskiego brydza.

Maraton Szosowy
w Zambrowie
VII Ogélnopolski Maraton Szo-
SOWY, organizowany przez Stowa-
rzyszenie Sporteam z burmistrzem

Zambrowa odbedzie si¢ 19 czerw- |
ca. Do wyboru beda dystanse 50 km,
80 km, 140 km i 200 km. Jazde na °

trasie mozna kontynuowa¢ samo-
dzielnie lub w grupach (jednocze-
$nie startuje najwyzej 15 os6b). Star-
ty odbeda sie ze Stadionu Miejskiego
w Zambrowie. Tu tez bedzie biuro
Maratonu. Zapisy przez strone¢ inter-
netowg lub w dniu poprzedzajacym
i w dniu zawodéw: Odbi6r pakietow
startowych: sobota, 18 czerwca, godz.
19.00 - 20.00 i niedziela, 19 czerwca,
godz. 7.00 — 9.30 w biurze zawodéw.
Warunkiem dopuszczenia do startu
jest ukoniczone 18 lat. Na dwdch naj-
krétszych dystansach (50 km i 80 km)
dopuszcza sig start po ukoriczeniu
16 lat, pod warunkiem przedlozenia
pisemnej zgody rodzica lub opieku-
na prawnego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MMA w Grajewie

Marcin ,,R6za” R6zalski, a w star-
ciach w klatce, miedzy innymi Za-
krzewski, Rogéz, Kalenik, Kutak po-
jawig sie podczas XVII Gali MMA
CUP Podlaskie 2022 w Hali Miej-
skiego Oérodka Sportu i Rekreacji
(ul. Strazacka 2) w Grajewie w pig-

tek, 6 maja, 0 godz. 18.00. Prawie

miesigc pozniej, 3 czerwca na Gali
Babilon MMA w Nowy Targu, po-
chodzacy z Grajewa Adam taguna be-
dzie walczyt o pas mistrzowski. Adam
ma 28 lat. Zawodowo stoczyt 7 walk,
z ktorych 6 wygrat. Jako amator wy-
grat 15 walk. Transmisje z Gali prze-
prowadzi telewizja Polsat na progra-
mach Super Polsat, Polsat Sport oraz
Polsat Fight Sport.

Bieg Wilka _
Po przerwie spowodowanej pan-
demig, wraca do kalendarza spor-
towego Polski Miedzynarodowy
Uliczny Bieg Wilka w Grajewie, or-
ganizowany przez Klub Sportowy
Maratonka. W tym roku odbedzie
sie w sobote, 7 maja (poczatek, godz.
9.00), na nowych trasach. Oprécz
biegu gléwnego na 10 km, bedg biegi
uliczne dla dzieci i mtodziezy na dy-
stansach od 200 do 1 200 m i marsz
nordic wlking na 2 700 m. Zapisy
i informacje regulaminowe na stro-
nie www.maratonka.pl.

Kadrowicze z tomzy

w ,cieptych krajach”

Powotani do Kadry Narodowej
biegacze KS Prefbet-Sonarol Piotr
Dabrowski i Iwona Bernardelli tre-
nowali do sezonu na zgrupowaniach
»Kkadrowych” w cieplym klimacie. Iwo-
na, olimpijka z Rio de Janeiro, kilka
tygodni trenowata w Albuquerque
(USA, stan Nowy Meksyk) na wyso-
koéci 1700 m. Jak méwi nasza zawod-

' niczka, warunki pobytu i treningowe

s3 znakomite, wszystko jest na miej-
scu. Ciekawostka bylo, ze w tym sa-
mym tygodniu byt $nieg i minusowa
temperaturai... +26C. Iwona przygo-
towywata si¢ do kwietniowego mara-
tonu w Holandii.

Jej miodszy kolega halowy Mistrz
Polski Junior6w na 400 metréw
Piotr Dgbrowski z juniorska kadrg
na 400 m trenowal w hiszpanskim
Lloret de Mar. Miejscowos¢ jest po-
fozona nad morzem $rédziemnym
blisko Barcelony. Piotr, tegoroczny
maturzysta, takze byt bardzo zado-
wolony z pogody i warunkéw, w ja-
kich még} trenowac.
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