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Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewdédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
- Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
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www.joemonster.org
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Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza,
tel. (86) 216-42-43
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Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszern:
ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wlasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
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Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
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Dekalog radosci zycia

1. Miej czas na prace, to cena sukcesu.
2. Miej czas na myslenie, to Zrédlo potegi.
3. Miej czas na zabawe, to sekret mlodosci.
4. Miej czas na czytanie, to podstawa wiedzy.
5. Miej czas na modlitwe, to zmywa pyt
ziemi z powiek. ? i
6. Miej czas na przyjaciol, to zZrédlo radosci. |
7. Miej czas na milos¢, to sakrament zZycia.
8. Miej czas na marzenia, to wznosi twoja
dusze do gwiazd.
9. Miej czas na $miech, to piesn pomagajaca
znosié trudy zycia. i
10. Miej czas na planowanie, to sekret
umozliwiajacy znalezienie czasu na
dziewieé pierwi;ych punktow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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B Opusci¢ unijne drogi musi do

soboty, 16 kwietnia, wiekszo$¢ ro-
syjskich i biatoruskich samochodéw
cigzarowych w wyniku kolejnego pa-
kietu sankcji, przyjetego przez Unie
Europejska w zwigzku z atakiem Ro-
sji na Ukraine. Zakaz obowiazuje
od 9 kwietnia, ale do 16 kwietnia
ustalony zostal okres przejsciowy,
zeby kierowcy, ktérzy juz rozpoczeli
unijne trasy, mieli czas na wyjazd
z unijnych krajow. ,Wprowadzenie
ograniczenia, bezposrednio. nie
spowoduje duzych ograniczen dla
polskiej gospodarki’, zapewnial
w Kolnie minister infrastruktury
Andrzej Adamczyk. Zakazem nie
s objete transporty lekéw i towaréw
medycznych oraz artykuléw spozyw-
czych i przewozy humanitarne.

M Gabinet ostatniego prezydenta RP
na uchodzstwie Ryszarda Kaczorow-
skiego otwarty zostal w bibliotece
Uniwersytetu w Biatlymstoku. Mozna
go zwiedza¢ codziennie od godz. 9.00
do 15.00. Pochodzacy z Bialegostoku

MYSL TYGODNIA

Spoleczenstwa, ktore si¢ boja, stajg si¢ fatwym tupem nawiedzonych
wodzow

Olga Tokarczuk

Znaki czasu:

® Drozsze o ponad 15 proc. byly
w marcu codzienne zakupy w po-
réwnaniu z marcem 2021 r., wynika
z raportu ,,Indeks cen w sklepach
detalicznych”. Cena oleju podskoczyta
rok do roku 0 68,6 proc., margaryny
do pieczenia 0 41,6 proc., a masta
0 29,2 proc. Analiza uwzglednia 12
kategorii produktéw, w gére poszly
wszystkie analizowane kategorie pro-
duktéw. Do obliczenia wynikéw sko-
rzystano z bazy ponad 32,4 tys. cen
detalicznych. Drozyzna nie jest tylko
czg$ciowym efektem wojny na Ukra-
inie, poniewaz gwattowny wzrost cen
nastepowat juz caty rok 2021.

# Zakaz dziatalnoéci na terenie Ro-
sji ma Stowarzyszenie ,Wspolnota
Polska”, poinformowato rosyjskie
Ministerstwo Sprawiedliwo$ci. To
jedna z 15 polskich organizacji,
ktore stracily prawo do legalnego
dzialania w Rosji. ,Wspolnota Pol-
ska” znana jest w Lomzy z corocznej

Kaczorowski zgingl w katastrofie sa-
molotu pod Smoleriskiem. Gabinet
bedzie miat tez akcent upamietniaja-
cy jego zong Karoling, ktéra zmarta
w sierpniu 2021 roku.

B Sprzatneto 30 km przepigknej
Carskiej Drogi, wiodacej przez
Biebrzanski Park Narodowy do
Gonigdza 60 wolontariuszy. Znaj-
dywali gléwnie puszki, butelki i inne
opakowania, wyrzucane z przejez-
dzajacych samochodéw.

Polewanie si¢ wodg w ,,lany poniedziatek” ma korzenie w prakty-
kach poganskich, gdzie kojarzone bylo z przebudzeniem si¢ przyrody
do zycia. W chrzescijanistwie bylo traktowane jako symbol oczyszczenia
oraz pamigtka rozpedzenia thuméw woda, ktére ponad dwa tysigce lat
temu zgromadzily si¢ w Jerozolimie, by rozmawia¢ o Zmartwychwsta-
niu Chrystusa. W praktykach stowianskich $migus i dyngus byty dwo-
ma odrebnymi zwyczajami, z czasem zlewajac si¢ ze sobg. Smigus po-
legal na symbolicznym biciu si¢ galazkami lub witkami wierzbowymi.
Na ten zwyczaj nalozyt si¢ dyngus, czyli polewanie woda, jako kara za
brak datkéw dla kolednikéw. Kosciét walczyt z poganiskimi zwyczajami
dlugi czas, ale ostatecznie w XVIII wieku, zaakceptowat tradycje. Smi-
gus-dyngus polgczono z poniedziatkiem Wielkanocnym.

organizacji olimpiady sportowej
dla dzieci i mtodziezy polonijnej
z calej Europy.

# ,,Mecz o Pokoj” przegrata Legia
Warszawa na wlasnym stadionie
w towarzyskim spotkaniu z Dyna-
mem Kijéw 1:3. Starcie moglo si¢ po-
doba¢, cho¢ majac na uwadze to, co
dzieje si¢ za nasza wschodnig granicg,
najwazniejszy byt cel, ktérym byto
przeznaczenie dochodu na pomoc
ukrainskim uchodzcom.

Nie ma lepszej okazji, jak czas Swiat Wielkanocnych
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na odwiedzenie Muzeum Pisanki w Ciechanowcu.
To jedyne takie Muzeum w Polsce i drugie
(po Kolomyi na Ukrainie) w Europie

Pisanki z catego swiata

Jaja kurze, strusie i kolibrze. Jaja
pelne i wydmuszki. Drewniane, wa-
pienne, agatowe i kamienne. Malo-
wane, pisane woskiem, rytowane,
oklejane ziarenkami, cekinami, si-
towiem, makiem, widczka. Pisanki
(ponad 2 500) z catego $wiata (Polski,
Japonii, Palestyny, Grecji, Chin, Ku-
by, Brazylii, Rosji, Czech) tworzg nie-
zwykle ciekawg i barwng ekspozycje.

Pisanki przez 35 lat zbierata prof.
Irena Stasiewicz-Jasiukowa z Pan-
stwowej Akademii Nauk w Warsza-
wie. W 2004 roku prof. Stasiewicz-Ja-
siukowa i jej maz prof. Jerzy Jasiuk
podarowali swoja ekspozycje (po-
nad 1 000) Muzeum Rolnictwa im.
Ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanow-

cu. Oboje juz nie zyja, ale zyje to,
co po sobie zostawili, a zapoczat-
kowane przez nich Muzéum Pisan-
ki ma 18 lat.

Bardzo oryginalne s3 pisan-
ki z portretami, autorstwa plasty-
ka Wojciecha Boguckiego. Poczg-
tek serii daty pisanki z wizerunkami
wspoltworcow Muzeum prof. Ireny
Stasiewicz-Jasiukowej oraz Kazimie-
rza Uszynskiego.

Muzeum Pisanki (tel. 86 277 13 28)
mozna zwiedza¢ w dni powsze-
dnie (godz. 8.00 - 16.00), w soboty,
niedziele i $wieta (godz. 9.00 - 18.00).
W pigtek i sobote, 15 i 16 kwietna,
Muzeum czynne do godz. 15.00. Nie-
czynne w pierwszy dzien Wielkanocy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Najbardziej znany w Polsce burmistrz z Podlaskiego wyrokiem sadu

- Sprawa byta prowadzona przez
ostatnie 4 lata. Zgromadzono 17 to-
mow akt, powolano biegtych, prze-
$wietlono cale moje zycie od 2002 ro-
ku, wszystkie przeptywy finansowe.
I co sig okazato? Ze jestem uczciwym
czlowiekiem, a prokurator stawia
zarzuty, ktére w ogole nie powinny
by¢ zarzutami. Niech wszyscy roz-
strzygna, czy to chodzi o sprawiedli-
wos¢ po 16 latach w sprawie proce-
duralnej, czy o to zeby Nazarko nie
byl burmistrzem — méwit dzienni-
karzom po ogtoszeniu wyroku bur-
mistrz Michalowa.

Prokuratura oskarzyla go, miedzy
innymi o to, ze 16 lat temu ulatwit
sobie zakup dziatki, do ktérej prawo
pierwokupu miata gmina. Sledczy
zarzucili mu tez, ze przez dtugi czas
zwlekat z publikacja o$wiadczen ma-
jatkowych radnych.

Po szybkim procesie sad caltko-
wicie uniewinnil wlodarza. Argu-
mentowal, ze Zaden z zarzucanych
mu czynéw nie byt przestepstwem.
Miedzy innymi, nie mozna go oskar-
za¢ o zwloke w publikacji o$wiad-

Sala Rady Gminy z drutem kolczastym na méwnicy

- czen, bo prawo nie wyznacza zadne-

go terminu w tej sprawie, uzasadniat
wyrok sedzia Andrzej Golaszewski.
Sedzia dodat tez, Ze glowny zarzut
wobec burmistrza dotyczyt wydarzen
sprzed 16 lat. W jego opinii dziwne,
ze siegnieto do niego dopiero teraz,
a nie znacznie wczesniej.
Burmistrz Michatowa od same-
go poczatku wyjasnial, ze sprawe
z dziatka przeprowadzit w porozu-
mieniu z prawnikami i po zasiggnie-

ciu opinii radnych, a gmina nie po-
niosfa zadnej straty. W jego opinii
dzialania prokuratury maja charak-
ter polityczny.

Wyrok sadu jest nieprawomocny.

Marek Nazarko kieruje gming
Michatowo od 22 lat z czteroletnig
przerwa. Czesto podejmuje niesza-
blonowe, ale korzystne dla Micha-
towa decyzje, jak utworzenie estra-
dowej klasy disco polo w Liceum
Ogolnoksztalcacym, sprzedaz dzia-

tek za grosze tym, ktorzy we wskaza-
nym czasie wybuduja dom i zamiesz-

kaja w Michalowie (co juz znalazlo

nasladowcow). Ma na pieniku z obec-

ng wladza, poniewaz pierwszy z ca-

13 Radg Gminy zdecydowanie kry-

tykowat famanie prawa przez polskie

stuzby na granicy polsko - biatoru-

skiej (radni w protescie udekorowa-

li sale obrad drutem kolczastym),

zorganizowal pomoc dla migrantéw
i wspierajacych ich wolontariuszy.

sktada Panstwu

Zarzqd, Rada Nadzorcza i Pracownicy
PPB PREFBET Sniadowo

esolych CS,miqt

Zyczenia radosnych Swigt
Zmartwychwstania Panskiego
‘wypetnionych nadziejg
zgcej sie do Zycia wiosny,
~ duzo zdrowia i optymizmu

T

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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v POWIAT LOMZYRSKI

Nie wyrzucajcie Galerii w kat'-

Z wielkim niepokojem przyje-
tam wiadomo$¢ o przymiarce prze-
niesienia Galerii Sztuki Wspdt-
czesnej z ,budynku kultury” przy
ulicy Dlugiej 13, w ktérym miesz-
cz3 si¢ obecnie Miejska Biblioteka
Publiczna, Galeria i Towarzystwo
Naukowe im. Wagéw do ciemne;j
sali (nie ma w niej $wiatla dzien-

nego, male okna pod sufitem) Mu-

zeum Péinocno-Mazowieckiego.

Przypomne sprzed lat widow-
ni¢ Lomzynskiej Orkiestry Kame-
ralnej. Dyrektor Tadeusz Chachaj
zapraszal solistow $wiatowej stawy:
Janusza Olejniczaka, Krzysztofa Ja-
kowicza, Szymona Kawalle, Wiesta-
wa Ochmana i innych, a na widow-
ni bylo wigcej pustych, niz zajetych
miejsc. Na jednej z konferencji pra-
sowych dyrektor Chachaj powie-
dziat do dziennikarzy: ,,Bez was nie
istniejemy. Coz z tego, ze zagramy
najpiekniejszy koncert, jesli niewie-
lu bedzie o tym wiedzialo. Piszcie,
zachecajcie, z czasem przyjda in-
ni". Dziennikarze pisali. Dzi$ na sali
Yomzyniskiej Filharmonii Kameral-
nej (dawnej Lomzyniskiej Orkiestry
Kameralnej) w czasie koncertow sa
nieliczne puste miejsca. Ale bywa,
ze sala jest wypelniona po brzegi,
brakuje biletow.

Wréce do Galerii Sztuki Wspét-
czesnej, na ktorg zostalo przemiano-
wane Biuro Wystaw Artystycznych.
Miescilo sie w budynku przy bylej
ulicy Armii Czerwonej, dzi$ Polowej.

W latach osiemdziesigtych na
wystawy przychodzilo kilka, po-
tem kilkunastu ludzi. Dzi$ na wer-
nisaze do Galerii przychodzi wielu
mieszkaricow. Wielu tez odwiedza
ja w okresie miedzy wystawami.
Zagladaja do Galerii przyjezdni
do Lomzy. To miejsce znajg arty-
$ci z Polski. Galeria ma swoja reno-
me, jest jedng z wizytéwek Lomzy.
Wiele lat pracowata na te pozycje!
I dzis grozi jej wyrzucenie na ty-
ty Muzeum!

Na spotkaniu dziennikarzy
z europostanka Danutg Hiibner
w Brukseli, w ktérym uczestniczy-
tam, przekonywata do tworzenia
obiektéw kultury z rozmachem,
»po europejsku, zeby ludzie czuli
si¢ w nich swobodnie, zeby do nich
z checig wracali, a posrednio, zeby

- uczyli sie widzie¢ szerzej i wiecej”.

Na wielki rozmach nie ma w Lom-
7y pienigdzy, ale przynajmniej nie
redukujmy tego, co dobrze funk-
cjonuje w obecnym ksztalcie.

Jeszcze jedno wyjasnienie. Ko-
cham biblioteki. Korzystam z nich
w Lomzy, jezdze do Biategostoku
i Warszawy. To instytucje, ktore za
darmo daja nam wiedze. To praw-
da, ze w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej w L.omzy kto$ kiedys nie-
fortunnie zaplanowat czytelni¢ na
pietrze. Ale nie prostujmy tej sy-
tuacji kosztem instytucji réwnie
waznej, jak Biblioteka.

S3 plany rozbudowy budyn-
ku Biblioteki. Niech na parterze
planowanego skrzydta Biblioteki
powstanie dostepna dla kazdego
czytelnia. Niech Galeria zostanie
W swoim miejscu!

MARIA TOCKA

Ambitna i wytrwata w dazeniu do celow

Daria Stachelska (23 lata)
z Lomzy jest wérod 19 finalistek
konkursu Miss Ziemi Lomzyn-
skiej 2022. Studiuje kosmetologie
na pierwszym roku studiéw ma-
gisterskich na Uniwersytecie Me-
dycznym w Bialymstoku. Wigk-
sz0$¢ czasu pos$wigca nauce oraz
doskonaleniu umieje¢tnosci z ko-
smetologii. Jest ambitna i wytrwa-
le dazy do zamierzonych celéw.
W przysziosci planuje zatozy¢ wha-
sny zaklad odnowy biologiczne;j.
Najwazniejsze s dla niej wiezi ro-
dzinne. W wolnych chwilach spo-
tyka si¢ ze znajomymi i jako otwar-
ta oraz komunikatywna, stara sie
wnosi¢ pogodny nastrdj w swoim
otoczeniu. Uwielbia podréze krajo-
we, jak i zagraniczne. Hobbystycz-
nie przeglada fora i czyta ksigzki na

temat odzywiania, a takze gotuje.
Sama réwniez propaguje zdrowy
styl Zycia przez prawidlowe odzy-
wianie, dlugie spacery ze swoimi
psami, a zimg jazde na nartach.

6 M KONTAKTY Nri15s 17 kwietnia 2022 =

Inicjatorka i organizatorka kon-
kurséw Miss Ziemi Lomzynskiej
i Miss Nastolatek Ziemi Lomzyn-
skiej jest Anna Kurzadkowska-Ko-
sinska. Fot. Pawel Wadotowski

"+ od budynku, a sam z ojcem drugiego

W czasie zabawy w oko icy ul.
Marynarskiej Olivier Babiriski (1 1lat),
Hubert Mioduszewski (12 lat) i Kry-
stian Mioduszewski (13 lat) uslyszeli sy-
czenie w skrzynce gazowej niezamiesz-
kanego domu jednorodzinnego. Jeden
zchtopcéw zadzwonit do ojca, ktéry byt
na nieodleglej dziatce i opowiedziat, co
slyszy. Ojciec polecit chtopakom odej$¢

chiopca poszli sprawdzic, co si¢ dzieje.
Po stwierdzeniu, ze gaz faktycznie sie
ulatnia, wezwali stuzby.
Dyrektor pogotowia
zrezygnowat.

Prof. dr hab. n. med. Stawomir Da-
riusz Szajda zlozyt rezygnacje z funkgji
dyrektora Wojewddzkiej Stacja Pogoto-
wia Ratunkowego w Lomzy i pracuje
do 30 kwietnia.Kierowat tomzyriskim
pogotowiem od pazdziernika 2019 roku.

Zbibérka dla
uchodzcow

w Przytutach

Szkota Podstawowa w Przytutach
prowadzi(godz. 8.00 - 15.00) zbidrke
dla uchodzcéw z Ukrainy. Dobrze
byloby wezesniej skontaktowac sie
mstahé, co jest im w tej chwili naj-
e, tel. 86 21770 29.

wlmmpmﬁiMdStamCywﬂneg
w Nowogrodzie. Prosba jest kierowa-
na szczegélnie do par, kiére skladaly
przysiege 50 lat temu w innej miej-
scowosci, a s3 zameldowane na pobyt
staly w gminie Nowogrod. Zglaszat
nalezy w USC Nowogrdd, tel. 86 217
5520 lub poczt elektroniczng email:
gmina@nowogrod.com.
»Kulturalnym
autobusem”

na wielkie dzielo

»Kulturalny autobus” Miejskiego
Domu Kultury wybiera si¢ do Teatru
Muzycznego ROMA w Warszawie na
obsypany nagrodami musical ,Aida’,
dzielo legendarnych muzykéw, Eltona
Johna i Tima Ricea. Cho¢ wyruszy
zLomzy wniedziele, 22 maja, by zdoby¢
bilety, juz ruszyly zapisy: AutobusKul-
turalny@interia.pl. Pod tym adresem

takze szczegdlowe informacie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




B, &, b,

KRZYZ. Krzyz, na ktérym
umart Jezus, sktadat si¢ z dwoch
belek: pionowej, wkopanej w zie-
mi¢ i poziomej. Po $mierci Jezusa
Jego krzyz oraz krzyze dwéch to-
tréw zostaly wrzucone do glebo-
kiego dotu i przysypane ziemig.

‘W 326 roku matka cesarza
Konstantyna Wielkiego Helena
przybyta do Jerozolimy i rozpo-
czela poszukiwania krzyza Chry-
stusa. Znalazla trzy krzyze, ale nie
wiadomo bylo, ktory jest krzyzem
Jezusa. Do krzyza przyprowadzo-
no cie¢zko chorg kobiete. Doty-
kajgc jednego z nich, zostata cu-
downie uzdrowiona. Uznano, iz
jest ta krzyz Chrystusa. Trady-
cja glosi, ze $w. Helena podzie-
lita krzyz na trzy czesci: jedna
ofiarowata Jerozolimie, drugg -
Rzymowi, trzecig Konstantyno-
- polowi. Czeéé Jerozolimskg zto-
zono w kosztownym relikwiarzu.
W 614 roku poganski krol per-
ski Chozroes najechal na Ziemie
Swieta, wyburzyd koscioly, chrze-
$cijan uprowadzit do niewoli i za-
grabit relikwie Krzyza Swietego.
Cesarz bizantyjski Herakliusz
w 629 roku odniost zwycigstwo
nad Persami i relikwie odzyskal.

Drzewo Krzyza Swigtego po la-
tach podzielonego na wiele cze-
$ci. Najwieksze czastki znajduja
si¢ w Brukseli, w kosciele $w. Go-
duli, w Rzymie w bazylice $w. Pio-
tra oraz w katedrze Notre Dame
w Paryzu.

Relikwiarz wielkanocny

TABLICZKA. Pilat nakazal
umiesci¢ nad krzyzem Jezusa ta-
bliczke, ktéra wczesniej musiat
nies¢ jako skazaniec na szyi. Obec-
nie znajduje si¢ w Rzymie, w ba-
zylice $w. Krzyza. Zachowana jest
tylko cze$¢ z niektorymi stowami
napisu w czterech jezykach.

GWOZDZIE. Jest ich na ca-
tym $wiecie 33. S3 miedzy inny-
mi w Trewirze, w katedrze oraz
w ,koronie lombardzkiej”, kto-
ra miala réwniez nazwe ,korony
zelaznej”. Byla to korona krolow
lombardzkich, ktéra koronowali
si¢ cesarze zachodniochrzescijan-
scy. Rzym posiada dwa gwozdzie:
w bazylice §w. Krzyza'i w kociele
$w. Praksedy. Brak dowodéw au-
tentycznosci.

KORONA CIERNIOWA. Znaj-
duje sie w Paryzu, w katedrze Notre
Dame, w skarbcu krélewskim. Jest
to obrecz z preta trzciny, do kto-
rej doczepione sg ciernie. Korona
ma forme czapki. Nadto posiada-
niem ciernia z korony cierniowej
Chrystusa szczycg si¢ Paryz, Tre-
wir, Piza, Rzym (bazylika $w. Pio-
tra). Autentycznosci tych relikwii
nikt nie potwierdzil.

CALUN SWIETY. Catun to
plétno (przescieradlo) o wymia-
rach 4,36 m dlugoscii 1,10 m sze-
rokosci, ktérym byto owinigte cialo
Pana Jezusa w grobie. Znajduja si¢
na nim dwa rodzaje znakéw: jedne
zarysowujg kontur ciala, inne po-
chodza z wysieku cieczy z ciala. Za-
rys ciala pozwala okresli¢ wielko$¢

czfowieka i jego charakterystycz-
ne cechy. Krwawe plamy wskazu-
ja miejsca ran. Sg tez wyrazne $la-
dy biczowania, cierniowej korony,
gwozdzi na nogach i rekach.
Poczatkowo pidtno przecho-
wywala jerozolimska wspélnota
chrze$cijanska. P6Zniej umiesz-
czono je w skarbcu w Jerozoli-
mie. Krzyzowcy zagrabili relikwie
i wywiezli do Frangcji. Trafifa do
rodziny de Toncy, potem przez
zwigzek matzenski cztonka tej ro-
dziny przeszta w rece de Charney.
W 1452 roku relikwie otrzyma-
ta w darze zona Ludwika I, ksie-
cia Sabaudii. Od 1578 roku Ca-
tun znajduje si¢ w katedrze $w.
Jana Chrzciciela w Turynie. Jego
autentyczno$¢ (pochodzi z cza-
s6w Jezusa) potwierdzaja bada-
nia naukowe, ktore ciggle trwaja.
‘CHUSTA SW. WERONIKI.
O fakcie posiadania przez Wero-
nike chusty, ktorg otart sobie twarz
Jezus w czasie drogi krzyzowej,
Ewangelie milcza. Méwi o nim
podanie ustne. Chust Weroniki
jest na $wiecie kilka (np. w bazy-
lice $w. Piotra). Sa jednak z calg
pewnoscia nieautentyczne, gdyz
malowane. Doznawaly czci dlate-
g0, ze przypominaly meke Jezusa.
TUNIKA JEZUSA. Znajduje si¢
w katedrze w Trewirze. Inna znaj-
duje si¢ we Francji w poblizu Pa-
ryza. Nie byty nigdy poddawane
badaniom naukowym.
KS. TADEUSZ GOLON

W imieniu swoim i gracc}wmkéw‘
Starostwa Powiatowego w Kolnie
tyczymy Panstwu: '

2022

Spokeojnych Swigt Wielkanocny
spedzonych w gronie ua;i:h‘f

*

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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. POWIAT GRAJEWSKI

Przystojniak z Grajewa
w finale Mistera

Piotr Gutowski z Grajewa za-
kwalifikowat si¢ do finatu konkur-
su Mister Podlaskiego 2022. Fina-
fowa gala odbedzie si¢ 9 czerwca
w Operze i Filharmonii Podlaskiej
w Bialymstoku. O tytut najprzy-
stojniejszego mezczyzny w Podla-
skiem, bedzie rywalizowat z 15 in-
nymi kandydatami.

Piotr jest przedstawicielem
globalnej firmy spozywczej. Od
lat interesuje si¢ i jest pasjonatem
Formulyl (prestizowych miedzy-
narodowych wyscigéw samocho-
dowych). W wolnych chwilach

lubi gotowaé. Méwi, ze na udzial

w konkursie naméwili go zna-
jomi. Od poczatku wspiera go
dziewczyna.

Wygrana w konkursie otwiera
drzwi m.in. do §wiata modelin-
gu. Piotr chcialby zosta¢ twarza
znanej marki odziezowej. Za-
nim jednak dojdzie do wylonie-
nia zwyciezcy, przed nim i inny-
mi kandydatami intensywne préby
choreograficzne dwa razy w tygo-
dniu w Biatymstoku.

~~~~~~~ - POWIAT KOLNENSKI

Tanczaca gitarzystka z celem w zyciu

Oliwia Polkowska (16 lat) z E1-
ku jest wérod 15 finalistek kon-
kursu Miss Nastolatek Ziemi
Lomzynskiej 2022. Uczeszcza do
Zespotu Szkét Weterynaryjnych
i Ogélnoksztatcacych nr 7 w Lom-
zy. Jest milo$niczka zwierzat, dla-
tego ksztalci si¢ na kierunku we-
terynaryjnym, co w przyszloéci

- pozwoli jej pomaga¢ zwierzg-

tom. Od zawsze towarzyszy jej
muzyka, sama $piewa i gra na gi-
tarze. Uwielbia réwniez tanczy¢,
dlatego nalezy do Zespotu Pie-
$ni i Tanca L.omza. Jasno okreéla
swoje cele, ktére realizuje i jest to
dla niej najwazniejsze. W drugim
czlowieku najbardziej ceni inte-
ligencje¢, empatie i poczucie hu-
moru. Fot. Karolina Rafalowska

Dialogi
W_Szczuczynie
»Mozna znalez¢ po-
tencjalnych klientéw. To jest blisko.
Inna jest struktura podatkowa, a to
te2 wplywa na podigcie takiej decyzji.
Widoczna jest tez roznica cen. Poza
tym Litwini cenig to, co jest z Polski’,
méwit w sali Centrum Dialogu Kultur
w Szczuczynie mieszkajacy na Sej-
neniszczyznie Litwin Rimas Racis na
spotkaniu przedsiebiorcéw z Polski
i Litwy. Litewskich klientéw szuka
miedzy innymi firma Torpol ze Szczu-
czyna, méwila jej dyrektor ds. rozwoju
i handlu Monika Lipska.

Wiersze Edyty
Kozikowskiej
w ksiazce

Zwienczeniem Konkursu Poetyc-
kiego, organizowanego od 2020 roku
przez IPN jest tomik, zawierajacy na-
grodzone wiersze konkursowe, m.in.
wiersze pt. ,Powro6t” i ,Matka dzieci
Getta” Edytyl(ornkowslqe;, absolwentki
Zespotu Szkot nr 2 w Grajewie, ktora
w dwoch edycjach otrzymywata 1T
i Il nagrode.

Jej motto: wrazliwosé najwyzszq forma odwagll

Aleksandra Baginiska (20 lat)
z Karwowa (gm. Stawiski) jest
wéréd 19 finalistek konkursu Miss
Ziemi Lomzynskiej 2022.

Ola jest, zgodnie z zaintereso-
waniami, studentka pierwszego
roku technik dentystycznych na
Uniwersytecie Medycznym w Bia-
tymstoku. Uzdolniona manualnie,
odznacza si¢ ogromng doktad-
noscig i cierpliwoscia. Z wielka
determinacjg dazy do postawio-
nych przez siebie celéw i nigdy
si¢ nie poddaje. W wolnym cza-
sie samodzielnie uczy sie gry na
ukulele. Skupienie, ktérego wy-
maga gra na instrumencie, po-
maga oderwa¢ mysli od bieza-
cych probleméw.

Najwigkszym autorytetem Oli
s3 rodzice, ktdrzy jak méwi, wio-
zyli ogrom serca w jej wychowanie.
To oni nauczyli jak zy¢ w zgodzie
ze sobg, wyciaga¢ wnioski z popel-
nionych bledéw i okazywaé swo-
ja wrazliwo$¢, bedaca najwyzsza
formg odwagi.

W przyszioéci Ola chciataby
rozwija¢ si¢ w swoim zawodzie
oraz otworzy¢ wlasng pracow-

ni¢ techniki dentystycznej, aby
zadbac o pigkny u$miech innych.

Inicjatorka i organizatorka
konkurséw Miss Ziemi Lom-

zynskiej i Miss Nastolatek Zie-
mi Lomzynskiej jest Anna Ku-
rzagdkowska- Kosiriska. Fot. Pawet
Wadotowski

Jazy na

Skrodzie

Skrada od lat zale-
wala Iaki i pola w Janowie, Bor-
kowie i Zabielu, poniewaz jazy na
rzece od nie wiadomo kiedy nie
byly remontowane. Powoli sie to
zmienia: w ubieglym roku wyre-
montowane zostaly jazy w Katach,
Borkowie i Budziskach. W tym roku
w Losewie. Wojt gminy Kolno Jozef
Wisniewski po wielu staraniach
uzyskat zapewnienie Wéd Polskich,
ze remont jazow w Janowie i Zabie-
lu rozpocznie si¢ w 2024 r.

Obwodnica Kolna

za 95 miliondw!

Kolno bedzie mialo prawie
7 km obwodnice za 95 mln zI!
Umowa jej realizacji zostata juz
podpisana przez marszatka Artura
Kosickiego, wicemarszatka Marka
Olbrysia i ministra infrastruktury
Andrzeja Adamczyka. To pierwsza
obwodnica w ciaggu drogi woje-
wodzkiej, dofinansowana z Rzg-
dowego Funduszu Rozwoju Drég
w wysokosci 54 mln z1.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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; ] tyni pod przewodnictwem ks. bp.  ze Szkoly Podstawowej w Czyzewie
4 ' Janusza Stepnowskiego. Duchowa i Zofi¢ Grzeszczuk ze Szkoly Podsta-

»Napad na ksigedza”
W tygodniku ,,Kontakty” z ubie-
glego tygodnia (nr 14) przeczyta-
fem tekst Marii Tockiej ,,Napad na
ksiedza” o napadzie na probosz-
cza parafii w Bogutach ks. Augusty-
na Wawrowskiego. To moja parafia
i pragne podzieli¢ si¢ z Czytelnika-
mi ,,Kontaktéw” dodatkowymi wia-
domosciami.

Ksigdz Wawrowski urodzit sie
w 1827 r. Do parafii w Bogutach 6w-
czesnej diecezji ptockiej zostat skie-
rowany w 1847 r. Byl mlodym ksie-
dzem, miat 20 lat. Najpierw pelnit
funkcje administratora i poczatkowo
podpisywat dokumenty jako ,,rzad-
ca Kosciola” Od 1 lipca 1855 r. uzna-
ny zostat ,na ukwalifikowanego do
posiadania beneficjow urzedu ko-
Scielnego w diecezji plockiej” (do-
chodéw). W 1865 r. ks. Wawrowski
wystepuje jako proboszcz. Wybudo-
wat koéciot, plebanie, nowa dzwon-
nice, dom dla organisty, ogrodzenie
z cegly wokot kosciota i ogrodze-
nie z kamienia wokot cmentarza.
Gdy rozbierano wybudowany przez
ks. Wawrowskiego kosciot w 2010 r.

* znalazlem kartke, wyrwang z zeszy-
tu z notatka, ze na cmentarz nawie-
ziono 2400 fur ziemi (na podwyz-
szenie terenu).

Poprzedni kos$ciét spalit sie,
ale wedlug podan, cudownie oca-
lat w pozarze obraz $w. Antoniego.
W 1865 r. ks. Wawrowski umiescit
go w nowym koéciele. W tym sa-
mym roku w Warszawie zakupione
zostaly lichtarze i krzyze oftarzowe.

Po $mierci-wlhascicielki dobr
w Biatych Szczepanowicach (para-
fia Czyzew) Sophii Berthold, ksiadz
Wawrowski zostal wlascicielem jej
majatku. Bylo to 360 morg (180 ha)
dobrej ziemi z rozleglym parkiem
i patacykiem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ks. Augustyn Wawrowski byl naj-
dtuzej w parafii Boguty, bo az 58 lat.
Do korica zycia otoczony szacun-
kiem swoich parafian, zmart 6 grud-
nia 1905 . Jest pochowany na cmen-
tarzu w Bogutach. Przesylam zdjecie
(na gorze) jego pomnika z tablica,
na ktérej wypisane s3 stowa: ,,S.p.
Ksigdz Augustyn Wawrowski. Zyt
lat 78. Zmarl 6 grudnia 1905 r. Pro-
si 0 westchnienie do Boga. Wdziecz-
ni parafianie swojemu proboszczowi
pamiatke wznoszg’”

Roman Swierzewski
Drewnowo Ziemaki

Inna Palmowa w tysych
Barwna, palmowa procesja z za-
bytkowego kosciétka do nowej $wig-

liturgia, wystawa palm w koéciele,
kurpianki w strojach ludowych, wy-
_stepy zespoléw na scenie. To tak, jak
przed pandemig. Ale ludzi mniej niz
przed pandemig. I bez politycznych
vipéw (a bywali postowie, europo-
stowie, prezydent). To akurat dobrze.
Zle, ze zdecydowanie mniej straga-
néw z piekng tworczoécig ludows,
z palmami, pisankami, wycinan-
kami, koronkami. Wielka szkoda!.
Zastapily je, niestety, stoiska z od-
pustows galanterig, napitkami, pie-
czywem, wedlinami.
Irena Wilczewska
Lomza

Mistrzowie stowa i Spiewu
w Czyzewie

Za nami uroczyste podsumowa-
nie eliminacji do wojew6dzkiego
konkursu ,,Piktogramy” w Gminnym
Osrodku Kultury, organizowane-
go przez Podlaski Instytut Kultury
w Biatymstoku.

W kategorii Mistrz Piosenki ko-
misja konkursowa Agnieszka Olda-
kowska (przewodniczaca) i Zuzan-
na Wyszynska wér6d wykonawcow
zklas 1 - 3 nagrodzila Karoline Tysz-
ko ze Szkoly Podstawowej w Czy-
zewie i Ewe Dgbrowska ze Szkoty
Podstawowej w Dgbrowie Wielkiej.
Wyréznila Krzysztofa Kietlinskiego

wowej w Rosochatem Koscielnem.
Wiréd uczniéw klas 4 — 8 nagrody
otrzymali: Kamil Markowski oraz
Malwina Sielicka; oboje ze Szkoty
Podstawowej w Czyzewie, a wyrdz-
nienia Patryk Laskowski i Liliana Za-
remba, takze oboje ze Szkoly Pod-
stawowej w Czyzewie.

W kategorii Mistrz Recytacji ko-
misja konkursowa Natalia Klesza

. (przewodniczaca), Katarzyna Kazi-

mierczuk i Anna Kazimierczuk, po-
stanowila przyzna¢ nagrody wsréd
mtodszych uczniéw Katarzynie Stan-
czuk ze Szkoly Podstawowej w Czy-
zewie i Alicji Godlewskiej ze Szkoly
Podstawowej w Rosochatem Kosciel-
nem, a wyréznienia Wiktorowi Za-
borowskiemu ze Szkoty Podstawowej
w Rosochatem Koscielnem i Wikto-
rii Szafarskiej ze Szkoty Podstawo-
wej w Dgbrowie Wielkiej. Nagrody
w klasach 4 - 8 uzyskali Andzelika
Swiderka i Alicja Staiczuk, obie ze
Szkoly Podstawowej w Czyzewie,
a wyroznienia Patrycja Sielicka ze
Szkoty Podstawowej w Czyzewie
i Marta Dabrowska ze Szkoly Pod-
stawowa w Rosochatem Koscielnem.
Laureatom osobiscie pogratulo-
wala i upominki wreczyla burmistrz
Czyzewa Anna Bogucka.
Anna Kazimierczak
GOK Czyzew

Ta niezwykla fotografia uczennicy Szkoty Podstawowej nr 2 w Lomzy Mai Welszyng, zatytutowana ,,Na
nieludzkiej ziemi’”, zajela I miejsce w Konkursie Fotograficznym ,,Nowa twarz ksigzki — Sleeveface”, zorgani-
zowanym przez Ksigznice Podlaskg im. Lukasza Gérnickiego w Biatymstoku. Gratulujemy!
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Nieokietznana marzyclelka, stapajaca po ziemi

Wiktoria Wnorowska (17 lat) ze
Starej Litwy (gm. Klesze Koscielne)
jest wérod 15 finalistek konkursu
Miss Nastolatek Ziemi Lomzyn-
skiej 2022.

Wiktoria jest uczennica Il klasy Li-
ceum Ogélnoksztatcacego im. Krola
Kazimierza Jagielloniczyka o profilu
matematyczno-fizycznym w Wyso-
kiem Mazowieckiem. Ma wiele zain-
teresowan od szycia przez pieczenie
tortéw, po jazde konng, a teraz za-
czela przygode z crossami. W wol-
nych chwilach podrézuje, najchetniej
spontanicznie z przyjaciélmi. Uwaza,
Ze w Zyciu najwazniejsze, aby by¢ so-
ba i nie poddawac si¢ w dazeniu do
wyznaczonych celéw; jak nauczyli ja
tego rodzice, ktorzy s3 jej autoryte-
tem. Z przyjaciotmi wciaz ja wspiera-
jaiwspierali wjej pasjach takich, jak
8 lat tarica nowoczesnego i 6 lat kolar-
stwa. W nowych zainteresowaniach
Wiktoria lubi stawia¢ sobie wyzwa-

@R

Morze palm Mﬁ@mﬂ
Prawie 300 palm Q&2
mozna bylo oglada¢
w Niedzielg Palmowg w tradycyjnej
procesji dookola kosciota w Cie-
chanowcu. To plon 24 Konkursu
na palme wielkanocng, organizo-
wanego przez Muzeum Rolnictwa.
Niektore byly prawie dwumetrowe,
jak wyr6zniona nagroda specjalng
marszatka wojew6dztwa, ktorg wy-
konali uczniowie klasy fryzjerskiej
w ZSZiO w Ciechanowcu. Wéréd
nagrodzonych byla tez oryginalna
wformie, wykonana przez dwunasto-
letniego Sebastiana Gotaszewskiego.

Y
ZAS

Biesiada
Z nominacia

Biesiada Miodowa w Kurowie,
organizowana przez Narwianski
Park Narodowy, nominowana zo-
stata do Podlaskiej Marki Roku 2021
w kategorii Wydarzenie i powalczy
o tytul najwazniejszej podlaskiej

nia takie jak start w pétmaratonie,do  nie zostanie lekarzem, dietetyczka, Inicjatorka i organizatorkg kon- | nagrody gospodarczej, Mozna odda¢
kt6rego si¢ teraz przygotowuje. Wlu-  kosmetyczka ani nie otworzy schro-  kurséw Miss Ziemi Lomzynskiej na nig glos na stronie podlaska-
dziach najbardziej ceni otwartos¢,  niska dla zwierzat, poniewaz chciala- i Miss Nastolatek Ziemi Eomzyn- | marka.pl. Final Podlaskiej Marki
wspieranie w gorszych chwilach, ale by dosta¢ si¢ do Wojskowej Akademii  skiej jest Anna Kurzadkowska-Ko- | 0dbgdziesigw Operze i Filharmonii
tez poczucie humoru. W przyszloéci ~ Technicznej w Warszawie. siniska. Fot. Karolina Rafalowska Podlaskiej 11 maja.

s POWIAT ZAMBROWSKI

Praktyki w Wilnie Chciataby zosta¢ lekarzem, Potrzebna
Uczniowie Technikum Zywienia

i ushug gastronomicznych Zespotu
Szkot nr 1 w Zambrowie odbywa-
ja praktyki w restauracjach Asto-
ria, Radisson, DMV, Loop w Wil-
nie w ramach programu Erasmus+.
W wolnym czasie zwiedzajg mia-
sto. Po kilku dniach tak napisali do
szkoty: ,Wilno to dla wielu ludzi na
$wiecie miasto — marzenie. W $wia-
domosci wigkszosci Polakow jest
kojarzone przede wszystkim z trze-
ma postaciami: Adamem Mickie-
wiczem, Czestawem Miloszem i Ta-
deuszem Konwickim. (...) Mielismy
okazje zwiedzi¢ wiele przepigknych
miejsc, zapoznac sie z kulturg, zwy-
czajami i zabytkami, ktorych pigkno
nieustannie zadziwia cztowieka. ..
Najpiekniejsze miejsca w Wilnie to
niewatpliwie Ostra Brama, archi-
katedra, dzwonnica, Palac Ksigzat
Litewskich, Uniwersytet Wileriski,
Cmentarz na Rossie, Antokol, Géra
Trzech Krzyzy, Zarzecze, Ko$ciot $w.
$w. Piotra i Pawla, Ogréd Bernar-
dynski i wiele, wiele innych... Nie
mozna sobie wyobrazi¢ Litwy bez
doskonatej kuchni (cepeliny, chtod-
niki, kibiny, kotduny)”.

nawet gdyby byta miss Swiata!

Karolina Kossakowska (16 lat)
z Zambrowa jest wérdd 15 finalistek
konkursu Miss Nastolatek Ziemi
Lomzynskiej 2022. Uczy sie w1 Li-
ceum Ogolnoksztalcagcym w Lomzy.
Od najmtodszych lat znaczaca role
w jej zyciu odgrywa sport. Uwiel-
bia plywa, tariczy¢ a w wolnych
chwilach spedza¢ czas na sitowni.
Otwarta na ludzi, lubi spedzac czas
z przyjaciotmi. W drugim cztowie-
ku najbardziej ceni szczero$¢ i lojal-
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no$¢. Wrazliwa na krzywde, wiacza
sie w akcje charytatywne. Duzym
autorytetem dla niej jest mama oraz
starsza siostra. To dzi¢ki nim na-
uczyla si¢ odwaznie i$¢ przez $wiat.
W zyciu kieruje si¢ zasadg, ze warto
spelnia¢ swoje marzenia i dazy¢ do
wyznaczonych celow. W przysztosci
chcialaby zosta¢ lekarzem psychia-
trg. W takim zawodzie mogtaby po-
magac ludziom i robi¢ to, co kocha.
Fot. Karolina Rafalowska

zywnosé

Powiatowy Punkt %
Pomocy Humanitarnej w Zambro—
wie (ul. Legionowa 1) potrzebuje
zywnosci i srodki higieniczne dla
uchodzcéw z Ukrainy, ktorzy prze-
bywaja w powiecie zambrowskim.

Kultura na nowo

Program pod nazwg ,,Kultura na
nowo w gminie Zambréw” Gmin-

nego Centrum Biblioteki, Kultury
i Sportu w Osowcu otrzymat 10 tys.
zk dotacji z Narodowego Centrum
Kultury. Dyrektor Centrum Ka-
rolina Ilczuk prosi o wypelnianie |
ankiety dostepnej w Urzgdzie Gminy
Zambrow, szkotach, Osowcu oraz
pod linkiem https://forms.gle/Wo-
ZHV8VmzuqZNevL8.

‘Zwyciestwo
Antka z Szumowa

Uczen klasy VIII Zespolu
Szkét w Szumowie Antoni Koda
zakwalifikowal sie do krajowego
etapu Konkursu Historycznego
Bee IAC Polska, ktory jest czescia
mi(;dzyharodowego konkursu, or-

ganizowanego w42 krajach.
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Wielkanoc w réznych

Na swiecie istnieje
wiele zwyczajow
wielkanocnych, ktore
moga by¢ dla nas
szokujace

Wiedzmy

Jedna z najdziwniejszych wiel-
kanocnych tradycji, to szwedz-
kie wiedzmy. W Szwecji oraz cze-
éci Finlandii w Wielki Czwartek
lub w Wielka Sobote dziewczynki
i chlopcy od 7 do 12 lat zakladaja
dtugie spodnice oraz kolorowe chu-
sty na glowe i jako ,wiedZmy” cho-
dzg od drzwi do drzwi, zbierajac do
miedzianego garnuszka rézne sma-
kotyki. Tradycja ta pochodzi od sta-
rych wierzen, ze w Wielki Czwartek
wszystkie wiedZmy lecg w niemiec-
kie géry na spotkanie z Szatanem.
Aby je odstraszy¢ i uniemozliwié
im powr6t, Szwedzi i Finowie palg
ogniska, puszczaja fajerwerki i pe-
tardy az do Niedzieli Wielkanocne;j.

~ Kroliczek

Pochodzenie kroliczka wielka-
nocnego sprowadza si¢ do sakson-
skiego $wieta Eostre, bogini wio-
sny, ktérej symbolem byt krolik.
Najpierw kroéliczka, sktadajgcego
jajka przywiezli do USA ze soba
Niemcy, kt6rzy osiedlili si¢ w Pen-
sylwanii w 1700 roku. Gdy podbit
serca wszystkich amerykarnskich
dzieci, stat si¢ popularny réwniez
w Europie i w Polsce.

101 upadkow
Etiopski Kosciét Ortodoksyj-
ny obchodzi Wielkanoc w pierw-
sza niedziele po pelni Ksiezyca po
21 marca. Poprzedzajacy te $wieta
post trwa tutaj az 55 dni. W Wiel-
ki Piagtek wierni przychodza do ko-
$ciota i umartwiaja ciata upada-
niem na ziemie (nalezy upas¢ i sie
podnie$¢ 101 razy). Najwazniejsza
uroczystos¢, na ktérg wszyscy ubie-
rajg si¢ na bialo, jest w Wielka So-
bote. Zaczyna si¢ o pétnocy i trwa
do 3 nad ranem nastepnego dnia.
W Wielka Niedziele Etiopczycy
zasiadajg do stotu, jedzg pierwszy
raz od 2 miesiecy migso oraz ob-

darowujg si¢ prezentami.

Palenie Judasza
W niektorych krajach Amery-
ki Lacinskiej oraz w niekt6rych

www.kontakty-tygodnik.com.pl

F

W éredniowiecznym miescie Verges w Hiszpanii w Wielki Czwartek odbywa

si¢ tradycyjny ,,dansa de la mort’, czyli ,taniec émierci”. Ludzie ubierajq si¢
w kostiumy szkieletéw i paradujg ulicami od pétnocy do godziny 3.00

cze$ciach Grecji powszechna jest
praktyka wieszania kukly przed-
stawiajacej apostola Judasza, kt6-
ry zdradzil Jezusa lub jego palenie
(czasami wkladane sg do $rodka
fajerwerki, ktére powodujg wy-
buch kukly). W ostatnich latach
popularna staje si¢ zamiana wize-
runku Judasza, wizerunkiem po-
litykéw lub biznesmeno6w, ktorzy
skrzywdzili ludzi. Tradycja wie-
szania Judasza znana byla w nie-
ktorych regionach Polski, takze
w Lomzyniskiem, ale zagineta. Na
podstawie opowiesci starszych
mieszkanicow Srebrnego Borku
w odtwarzajg ja panie z Kota Go-
spodyn Wiejskich ,,Boréweczki”.

Pisanki
W éredniowiecznej Europie
jajka byly pierwszym pokarmem
(wczesniej po$wieconym przez
ksiedza), ktdre jadlo si¢ po Wiel-

kim Poscie. Praktyka ich malowa-
nia i farbowania moze mie¢ swoj

poczatek we wczesnych czasach

chrzescijanskich w Gregji i Syrii,
kiedy wyznawcy wymieniali si¢
jajkami farbowanymi na czerwo-
no, co miato symbolizowa¢ krew
Chrystusa.

Biczowanie

Czesi w poniedziatek wielka-
nocny dajg klapsa kobietom ma-
tym batem, wykonanym z gatazki
wierzby, udekorowanej kokardami.
Wedlug tradycji, dodaje to pan-
nom urody, zdrowia i zwieksza
plodnos¢, poniewaz wierzba jest
pierwszym kwitngcym drzewem
na wiosne.

Latajace garnki
Na Korfu (greckiej wyspie) lu-
dzie rano w Wielka Sobote rzuca-
ja z okien naczyniami. Wyrzucaja

stronach swiata

stare garnki, patelnie, poniewaz
uwazajg, ze do Wielkanocy na-
lezy pozby¢ si¢ wszystkich sta-
rych rzeczy.

Wybuch wozu

Od: 350 lat ulicami Florencji
we Wloszech toczony jest przez
ludzi w strojach z XV w. woz pe-
ten fajerwerkéw. Gdy dociera do
katedry, arcybiskup odpala lont
podczas wielkanocnej mszy i za-
czyna 20 min. pokaz fajerwer-
kéw. Zwyczaj ten siega czasow
pierwszej wyprawy krzyzowe;j
i ma zapewnic¢ dobre zbiory, sta-
bilne zycie i pomyélnosé w in-
teresach.

Jajko Faberge ,

W 1885 roku car Rosji Alek-
sander III szukal prezentu dla
swojej zony Marii Feodorovne;j
z okazji Wielkanocy. Powiedziat
o tym jubilerowi Petrowi Faber-
gé. Jubiler wymys$lit emaliowa-
ne na bialo zlote jajko, ktére po
otwarciu ukazuje zlote zéttko,
zawierajace malg kurke z rubi-
nowymi oczami. W ten spos6b
rozpoczela sie coroczna tradycja
carskich prezentéw wielkanoc-
nych z misternie zdobionych jaj,
z ktérych kazde bylo inne i kazde
zawieralo w sobie niespodzian-
ke. Carskie jajka powstawaly az
do roku 1917, czyli do wybuchu
rewolucji i upadku caratu. W su-

. mie wykonanych zostato 54 ja-

jek. Do dzisiaj zachowaly sig¢ 42.
Jedno z nich w 2007 roku zosta-
to na aukcji w USA sprzedane za
18,5 mln dolaréw.
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Erotyczna majowka

Ewa z Zambrowa: - Z moim
ukochanym chiopakiem postano-
wili$my rok temu zrobi¢ majowko-
wy wypad. Byla zazarta dyskusja,
czy morze, czy gory, ale w koncu
stanelo na gorach. Znalezli$my tani
nocleg i wyruszylismy juz we wto-
rek wieczorem.

Nastepnego dnia postanowili-
$my nieco pochodzi¢ po gorach.
Wyruszyli$my zaraz po $niada-
niu. WzieliSmy ze soba koc i pro-
wiant, aby prowizoryczny obiad
zje§¢ w trasie, gdzie$ na trawie.
Pigli$my sie szlakiem turystycz-
nym, ale po jakims czasie zaczal
nam doskwiera¢ tlok. Potrzebo-
walismy odpocza¢ od tych wszyst-
kich ludzi i zaglebili$my sie w las.
Tak, moze to troche nierozsadne,
ale o takich rzeczach mysli si¢ poz-
niej... Brnac przez las doszlismy
do polanki. Promienie storica nie-
samowicie przebijaty si¢ przez ko-
rony drzew. Uznali$my to za ide-
alne miejsce na odpoczynek i nasz
zimny obiad. Zjedlismy, posprzata-
lismy wszystko do torby i odpoczy-
wali$my na kocu. Lezeli$my w ci-
szy i kontemplowalismy widoki.

Po jakims$ czasie Mariuszowi
chyba znudzity si¢ widoki, bo za-
czal mizia¢ mnie jakims$ kwiatkiem
po szyi i zjezdzal coraz nizej... Po-
dobato mi si¢ to... Po chwili kocha-
lismy si¢ przy akompaniamencie
¢wierkania ptaszkow w promie-
niach stonca. To byl nasz najwspa-
nialszy wypad od poczatku zna-
jomosci.

Zakazana mito$¢

* Paulina z Lomzy: - Milo$¢ nie
wybiera. Kazdy pewnie miat sytu-
acje, ze kogo$ kochal, ale nie mogt
z ukochang lub ukochanym by¢. Sa
rézne sytuacje i rézne powody, ale
ja znalaztam si¢ chyba w najgorszej
takiej mozliwej sytuacji.

Jestem z malej miejscowosci ko-
fo Lomzy. Wszystko zaczelo sie,
gdy bylam w ostatniej klasie tech-
nikum. Mieli$my w szkole reko-
lekcje i mial je prowadzi¢ inny niz
zwykle ksigdz. Nie nalezatam do ja-
kichs super ,,swigtych”, ale w Boga
wierzg, wiec na rekolekcje zawsze
chodzitam. W sumie jako jedna
z nielicznych z mojej klasy.

Bylam dosy¢ ciekawa nowe-
go ksiedza. Gdyby nie sutanna, to
pewnie bym go nie zauwazyla. Byt
to mtody ksiadz, moze okolo trzy-

o

dziestki. Temat byt dosy¢ standar-
dowy, ale za to przekazany w bardzo
fajny sposdb. Bylo czu¢ od tego czto-
wieka pozytywna energie. Miat na
imi¢ Marek. Nie moglam sie oprze¢,
aby nie podej$¢ i porozmawiac. Nie-
stety, nie miaf zbyt wiele czasu. Zapy-
tal, czy nie mialabym ochoty kiedys
pogawedzi¢. Miatam, wigc wymie-
nili$my si¢ numerami. Odezwat sie
po dwdch dniach. Postanowilismy
wybrac si¢ na kawe do Ostroleki,
by nie bylo niepotrzebnych plotek.
Przyjechat w koszuli i dzinsach, ale
miat koloratke na miejscu. Siedzie-
lismy i gadali$my na rézne tematy.
Poinformowat o wycieczce, ktorg or-
ganizuje do Wilna i pytal, czy bym
si¢ nie wybrala. Powiedzialam, ze
si¢ zastanowie. Gdy si¢ rozstalismy,
czulam jakas$ wiez... Tak jakby$my
sie znali juz bardzo dtugo.

Na wycieczke jechalo wiele star-
szych pan. W srodku walczytam
z uczuciem, z ktoérego zaczelam
sobie zdawac¢ sprawe. W Wilnie
zwiedziliSmy stare miasto, cmen-
tarz na Rossie i oczywiscie Ostra
Brame. Nocleg byl w jakims$ domu
pielgrzyma. Kilkuosobowe pokoje
i minimum wygadd.

Przed snem wyszlam sie¢ prze-
wietrzy¢ i odpocza¢ od szczebio-
tania starszych pan. Na dworze
spotkatam Marka. Wokét jedynie
pojedyncze glosy ptaszkéw. Popa-
trzyl na mnie, chwycil za reke i po-
prowadzil za sobg. Nie opieratam
sie. Ukradkiem weszliémy do jego
pokoju. Jako ksigdz miat jedynke.
Nie wypowiedzieliémy ani jedne-
go stowa. Jego usta przyleglty do
moich i zaparto mi dech w piersi.
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Imiona mitosci

Przez mysl przebieglo mi, ze
to chyba sen, Ze to chore, ze to nie
powinno si¢ dzia¢. Nic jednak nie
wypowiedzialam i poddatam sie
jego ustom i dioniom. Stracitam ro-
zum... Zerwatam koloratke z jego
szyi. Uznal to za pozwolenie i zaczat
mnie rozbierac. Lekko pchnat mnie
na 16zko i zaczat calowac z gory na
dol. Przeszly mnie ciarki. Zatraci-
tam si¢ w tym wszystkim, gdy jego
usta bladzily po moim ciele... Ko-
chali$my sie pot nocy. Po wszystkim
lezelismy wtuleni w siebie. W glo-
wie miatam milion my$li. Przerwa-
1y je dwa stowa: ,,Kocham ci¢’, wy-

powiedziane przez Marka.

Ciagle si¢ widujemy. Kochamy
sig, a nasza milos¢ jest wzajemna
i namietna.

Tak, to pewnie godne potepie-
nia wedlug niektorych, ale wszyscy
powinni si¢ zastanowi¢ nad glupo-
ta celibatu. Ksigdz to tez czlowiek,
wiec tez potrafi kochaé. Przez to
wszystko niby jestesmy razem, ale
nie jeste$my...

Romans z zonatym

Joanna z Kolna: - Kiedy$ brzy-
dzitam sie kobietami, ktdre spo-
tykaly si¢ z Zonatymi mezczyzna-
mi, gardzitam nimi. Teraz idgc tym
tokiem rozumowania, powinnam
gardzic soba.

Delegacja, urokliwy hotel za
miastem i dwudniowe szkolenie.
Ostatniego dnia impreza. Nie oby-
fo si¢ bez alkoholu, wigc integracja
szta w najlepsze. Bawilam si¢ bar-
dzo dobrze, ale czasami czutam si¢
obserwowana. Katem oka wylapa-
fam sprawce tego odczucia, przy-

Fot. pixabay

stojnego blondyna. Obserwowat
mnie ukradkiem, ale ze troche wy-
pitam przy najblizszej okazji kon-
taktu wzrokowego po prostu mu
pomachalam. Usmiechnat sie nie-
pewnie i gdzie$ zniknat. Po chwi-
li pojawit sie obok mnie z dwoma
kieliszkami wina. Pili$my, tariczyli-
$my, rozmawiali$my. Bylo napraw-
de¢ bardzo mito.

Nawet nie pami¢tam jak i kiedy
znalezlismy si¢ w pokoju hotelo-
wym...I cho¢ moze umyst mialam
przy¢miony alkoholem, to co wy-
czyniali$my w t6zku pamigtam nie-
zwykle dobrze. To byt jeden z naj-
lepszych sekséw w moim zyciu.
Dodam, ze w singielskim Zyciu,
bo nie trafitam dotad na tego od-
powiedniego. Az do teraz. Rzecz
jasna nie wyobrazatam sobie zbyt
wiele po tej przygodzie, wrdcitam
do swojego zycia, lecz on si¢ do
mnie odezwal. Zaczeli$my sie spo-
tykaé. Czuli$my si¢ w swoim towa-
rzystwie po prostu $wietnie. Zacze-
fam si¢ w nim zatraca¢, pojawito
sie uczucie, ze to ten jedyny.

Mury mojego szczg¢scia zostaty
jednak zachwiane pewnego wie-
czoru przy kolagji, gdy zapytatam,
tak ni stad ni zowad, dlaczego nie
ma zony. Wtedy odparl, ze zone
ma. Podloga mi si¢ troche zachwia-
fa, ale zaczal moéwic, ze zyjg bar-
dziej obok siebie, niz ze soba. Ze
ze mng czuje si¢ tak, iz moglby go-
ry przenosic.

Jestem z nim szczesliwa i on ze
mng réwniez, ale mam wyrzuty su-
mienia. Prze$laduje mnie to i co-
raz czesciej obawiam sie, ze poczu-
cie winy zniszczy mnie od $rodka.
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800 000 frankow francuskich

do wzigcia, czyli przekret
,»ha oficera”!

Sidta

»ozanowny Panie! Sprawa nader
wielkiej wagi, od ktorej zalezy los mo-
jej ukochanej cérki, dopiero lat 14-
tu, a juz sieroty po matce i obecnie
na pensji w Londynie, zmusza mnie
pisa¢ do Pana i powierzy¢ mu moj se-
kret, chociaz znam Pana tylko bardzo

malo, ale nie mam nikogo, do kogo

moglbym sie udac’, pisat do Konstan-
tego Diugoborskiego z Dlugoborza
(dzi$ gmina Zambréw) zmartwiony
ojciec Piotr Werbenko z Londynu
29 kwietnia 1898 r.

W liscie wyjasnial, ze jest putkow-
nikiem i kasjerem regimentu armii
hiszpanskiej. Uczestniczyt w spisku
wojskowym, po ktérym uciekt do
Odessy, a nastepnie przez Warszawe
do Londynu, aby zabraé corke. Tam
jednak na rozkaz sadu hiszpanskiego
zostal aresztowany. W okolicach War-
szawy ukryt 800 tys. frank6w francu-
skich. Diugoborskiego prosit o pomoc
w odzyskaniu pieniedzy, proponujac
wynagrodzenie w wysokosci potowy
uratowanej kwoty.

»Jesli mi Pan da stowo honoru, ze
mi dotrzyma sekretu i ze sie zaopie-
kuje moim osieroconym dzieckiem,
gdyz mnie czeka do 20 lat twierdzy,
to przesle Panu wszystkie szczegoty
sprawy’, pisal. :

Dodatkowo wyjasnial, ze do reali-
zacji sprawy konieczny bedzie wyjazd
jego corki do Polski.

»Prosze mi donieé¢, czy by Pan ze-

chiat sam tutaj po mojg cérke przy- -

jechac lub czy by Pan wolal, azebym
ja odestat wprost do Pana pod opieka
mojego stuzacego’, pytal.

I zaznaczal, ze Dlugoborski mu-
siatby ponie$¢ koszty ich podroézy,
gdyz on, przebywajac w wiezieniu,
nie dysponuje zadng gotéwka. Z wie-
zienia nie moze tez swobodnie ko-

respondowaé, bo pisane przez niego

i kierowane do niego listy sa odbiera-
ne i czytane przez stuzbe wiezienna.
W tych okolicznoéciach podat adres
swojego stuzacego Antonio Piana-
sa, dzieki ktorego sekretnej pomo-
cy wystat list i z ktérym jest w kon-
takcie. Piotr Werberiko sugerowat,
aby dla bezpieczeristwa nie podpisy-
wac sie nazwiskiem, tylko kryptoni-
mem ,,P.15". Miat to by¢ ich wspSlny
znak. Spodziewal sie bliskiej ekstra-

dycji do Hiszpanii i prosit o szybka

odpowiedz.
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Walizka

Konstanty Dlugoborski byt zna-
nym w regionie zambrowskim dzia-
taczem spolecznym, propagatorem
kultury i wiedzy agrarnej. Zachecat
do organizowania wystaw rolniczych,
stosowania nowych odmian, nawo-
z6w sztucznych, rozwoju rolnictwa.
Podejrzewal, ze autorem listu moze
by¢ oszust. Jednak nie zignorowat ko-
respondencji. Od razu odpisat udajac,
ze we wszystko wierzy i chce jak naj-
szybciej pomoc. Prosit jednak o po-
twierdzenie prawdziwosci zdarzen
i przedstawienie szczeg6téw operacji.

Odpowiedz z Londynu byta dato-
wana 16 maja. Werberiko (podpisat

“sie ,P.15”) wyjasnial, Ze nie mégt na-

tychmiast odpisaé, bo wiezienna straz
zaostrzyta kontrole. Wdzieczno$¢ wy-
razal czutymi stowami. ,,Szanowny
i Kochany Panie. B6g Wielki zapta¢ za
podang mi dlori pomocy w nieszcze-
$ciu najwigkszym, jakie cztowieka spo-
tka¢ moze”. I szeroko opisywat (list
miat trzy strony) wojenne zdarzenia
w Hiszpanii, gdzie zwolennicy partii
republikanskiej podjeli probe obale-
nia monarchistycznego rzadu. Wer-
beriko, uczestniczagcy w spisku, znat
cztery jezyki obce. Jemu powierzono
duzg gotowke i specjalne zadanie. Zo-
stat wystany zagranice po zakup bro-
ni. Pojechat do Paryza i tam dowie-
dziat si¢ o wykryciu spisku. Musiat
si¢ ukrywac. Pojechal wigc do Ode-
ssy, a stamtgd do Londynu, aby spo-
tka si¢ z cérk. Po drodze zatrzymat
sie w Warszawie. Bal sie dalej podré-
zowaé z duzg gotéwka. Pienigdze za-

kopat pod miastem na ,,rogatkach
belwederskich”. Narysowat sobie do-
kladny plan miejsca ukrytego skarbu.
W Londynie spotka sie z crka. Prze-
kazal jej swoja walizke, w ktorej jest
plan oraz lista uczestniczacych w spi-
sku hiszpanskich oficeréw. Wkrétce
zostal aresztowany. Wyja$niat, ze wa-
lizka nie moze dosta¢ sie w rece szpie-
gow hiszpanskich, bo oficerowie zging.
»Obecnie polozenie moje jest roz-
paczliwe. Dziecko moje bez matki, ja
W wiezieniu, wszyscy przyjaciele aresz-
towani w Hiszpanii. Czuje, ze Bog mi
zsyta w Panu przyjaciela i pomoc, a dla
dziecka mego opiekuna’, pisal.

Pomocg miata by¢ podréz corki

(z walizky) i stuzgcym do Warszawy.
Koszt podrézy wynosit 132 ruble i na-
lezato jeszcze oplaci¢ pensje za corke.
Potrzebne byto razem 200 rubli. Put-
kownik prosil, aby Dlugoborski nie
wysylat rubli, bo banknoty s z gru-
bego papieru. Podpowiadat, zeby ku-
pit 500 marek lub 500 frankéw (bank-
noty s3 z cienkiego papieru), wlozyt
je miedzy dwie kartki z grubszego pa-
pieru i wystal zwyczajnym listem bez
podawania wartoéci. ,,Przy zwyczaj-
nym licie Zaden $lad nie pozostanie,
a na poczcie tutaj zaden list nie ginie’,
zapewnial.

Szczegotowo opisal, w jaki spo-
s6b powiadomi o przyjezdzie corki
do Warszawy;, jak bedzie ubrana, ja-
kie stowa powie na powitanie. Prze-
strzegal, aby nie wtajemnicza¢ w spra-
we stuzacego, ktéry o niczym nie wie,
a po calej akcji wreczy¢ mu pig¢ tysie-
cy frankéw i odestac.

»Polecam Bogu i Panu mojg spra-
we. Niech Pan pokaze tyle serca dla
mej biednej sieroty, azeby cho¢ w cze- -
$ci zapomniata o swem sieroctwie. Bég
to Panu wynagrodzi w tem, co Panu
jest najdrozsze’, konczyt.

Decyzja

Prawie wszystko bylo oméwione.
Konstanty Diugoborski miat tylko
wysta¢ 500 marek, a stuzgcemu wre-
czy¢ 5 000 frankow i wkrotce zostal-
by bogaczem! W Zambrowie poszedt
na poczte... Wystat list do ,Gazety
Swiatecznej” z listami ,,putkowni-
ka”; ktora sprawe opisata. Nie dat
si¢ nabrac ,,na oficera’, czyli oszu-
kanczej metody wcale nie wymy-
$lonej w XXI w.!

Zbrodnia

Konstanty Diugoborski (1857 -
1922), dziatacz Chrzescijaniskiego
Zwigzku Jednosci Narodowej (ende-
cja), zostal zamordowany pod Ko-
morowem 22 grudnia 1922 r., kie-
dy jechat do Warszawy na pogrzeb
prezydenta Gabriela Narutowicza.
Sprawca (lub sprawcy) mordu nie

zostal wykryty.
MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach z mig-
dzywojennej Lomzy i regionu, boha-
terach, romansach, procesach, kon-
fliktach, mozna przeczytaé w ksigzce
~Lomzyriskie historie prawdziwe. Lu-
dzie, miejsca, zdarzenia”, wydanej
przez ,Kontakty”: Do nabycia w re-
dakcji: Lomza, al. Legiondéw 7, tel.
8621642 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
‘www.siatki-stal.pl
(fak.0052/2022-0-i)

NIERUCHOMOSC!

Z powodu choroby zamienig¢ M-3,

IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,

na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

DDDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 4243

PRACA

Praca na objazdowym wesotym
miasteczku. Pracownik fizyczny,
praca z zakwaterowaniem.
Wynagrodzenie 3 500 zt/ miesigc:
Kontakt — 735 — 169 — 143

(fak.0056/2022-0)

PRZYJME
Ogtloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub podac telefonicznie:
862164243
ROLNICTWO
Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 — 075 - 866 lub
662 - 396 - 670
(fak.0032/2022-0)
Kupie ziemie rolna, take, las,
grunt po wycietym lesie,
nieuzytki, obojetnie gdzie
potozone i obojetnie jaka ilosé.
Ptacé od 10 tys. zt do 100 tys. zt
za 1 ha. Tel. 737 - 164 - 200
(fak/sms)
Kupie kazdy ciagnik, moze by¢
do remontu, bez dokumentéw
i te w bardzo dbbrym stanie.
Tel: 506 - 260 - 749

(fak/sms)

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,
Foton, Case, Renault, Wiadimirec
itd. Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

e (fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujgce
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

TRANSPORT
Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,

srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(fak.0046/2021-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, Srody,

85 747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677

(fak.0071/2021-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

wersja cyfrowa
dostepna na:

DYREKTOR
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy

dziatajac zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 . o gospodar-

ce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r,, poz.1899)
INFORMUJE

ze: w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy przy ul. Zjazd
18 (tablica ogtoszen), na stronie internetowej: www.mosir.biplomza.p| zostat
wywieszony na okres 21 dni nastepujacy wykaz powierzchni ogrodze- -
nia posesji Boiska Orlik 2012 w tomzy przy ul. Katynskiej 3 z przeznacze-
niem na umieszczenie baneru reklamowego o wymiarach30 mx 1,5m.

Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji wtomzy, ul. Zjazd 18, 18-400 Lomza, tel. /86/ 2150605.

Weéjt Gminy Radzitow
informuije, iz w siedzibie Urzedu
Gminy zostat podany do publicznej
wiadomosci poprzez wywieszenie
na tablicy ogtoszen na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci komunalnych
przeznaczonych do wydzierzawie-
nia — dziatki o numerach: 47 w Szla-
sach; 129 w Sluczu; 62/1 w Karwowie;
54 w Czerwonkach; 291 w Brychach;
62/2 w Okrasinie; 14 w Zakrzewie;
294/5 w Zakrzewie.

Wit Gminy Krzysztof Milewski

milosci rodzinnej, zyczy

Wszystkim, ktorzy

oglaszajq si¢
w , Kontaktach”,
zyczliwosci

4 <1 7/
wspolpracownikow,

! kontrahentow, klientow

oraz

Redakcja
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CALY ASORTYMENT
NA RATY RRSO 0%

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.
Promocja obowigzuje od 02.04. do 30.06.2022 r.

WIECEJ INFORMACJI U AUTORYZOWANYCH
DEALEROW STIHL ORAZ NA WW W, STIHL.PL

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 32 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
: (o/b)

Sprzedam Audi A4 BS, (2001),
1.6 benzyna, auto sprawne, na
chodzie, przebieg 260 000 km,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 880 - 684 — 181

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Lupo,
(1999), benzyna, auto w petni
sprawne, kolor niebieski,
cena 3 800 zt do negocjaciji,
tel. 603 - 364 - 054

(o/b)
Sprzedam Fiat Tipo, (2018),
benzyna, bogate wyposazenie,
hatchback, cena 39 500 zt,
tel. 502 - 729 - 020

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 zi,
tel. 507 - 960 - 008

(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (XI1.201 6),
2.0 TDI, auto jak nowe,
cena 101 000 z1, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Seat Exeo, (2010),
2.0 TDI, auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
bogate wyposazenie, diesel,
143 KM, cena 23 700 zt do
negocjaciji, tel. 791 — 257 — 083

(o/b)
Sprzedam BMW E39, (2003), diesel,
auto w bardzo dobrym stanie, bez
wkiadu, wymieniony ole], filiry,

cena 14 900 71, tel. 690~ 394 346

(o)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2006), auto sprowadzone rok temu
ze Szwajcarii, stan bardzo dobry,
srodek czysty, brak rdzy, benzyna,
cena 22 500 zt, tel. 661 — 438 — 498
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Honda Accord VI,
(2006), drugi wiasciciel, auto
zadbane, przebieg 175 000 km,
cena 13 300 z, tel. 502 — 729 — 020

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2009), 2.0 TDCI, 140 KM, auto
sprowadzone w 2020 r. z Niemiec,
pierwszy wiasciciel w kraju,
cena 18 500 zt do negocjacji,
tel. 722 - 200 - 972

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2009),
1.9 TDI, bez filtra DPF, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
bogate wyposazenie,
cena 22 800 zt do negocjacji,
tel. 501 - 865 - 808

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2007), diesel, auto w bardzo
dobrym stanie, klimatyzacja,
wspomaganie, centralny zamek,
cena 18 900 zt, tel. 669 — 160 — 831

: (o/b)

Sprzedam Ford Transit Courier,
(2014), 1.0 benzyna, 100 KM, auto
sprawne, klimatyzacja dziata, drzwi
boczne rozsuwane z dwéch stron,
cena 24 900 zt, tel. 513 - 972 - 276

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2004), 1.9 tdi, wszystkie naprawy
robione na biezaco, 2 komplety
kluczy, bogate wyposazenie,
diesel, cena 12 000 zt do
negocjaciji, tel. 511 — 086 — 563

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage |I, (2006),
diesel, klimatyzacja, radio
Z nawigacja, 4x elektryczne szyby,
ubezpieczenie i przeglad do
06.2022 r., cena 13000 zt do
negocijaciji, tel. 518 — 603 — 029

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2001), 1.9, 130 KM, diesel,
przebieg 280 000 km,
cena 6 500 zt, tel. 534 - 976 — 317

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Naylepsza aplikaca w micseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Fiat Punto Evo, {2011),
LPG, w oryginale, po wymianie
rozrzadu, drobne usterki
wymieniane na czas,
cena 18 500 zt, tel. 513 - 557 - 644
(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (201 1),
diesel, auto z polskiego salonu,
bezwypadkowe, regularnie
serwisowane, 2 komplety kot,
cena 23 500 zi, tel. 507 - 630 - 278
. (o/b)
Sprzedam Audi A3, (2007), 1.9 TDI,

105 KM, diesel, przebieg

275 000-km, karoseria zadbana,
oryginalny lakier, klimatyzacia,
elektryczne szyby, lusterka,
cena 22 800 zt do negocjacii,
tel. 518 - 747 - 132
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Fox, (2007),
benzyna + gaz, przebieg
207 000.km, nowe opony 2021 r.,
niedawno robione hamulce,
cena 8 000 zt do negocijacii,
tel. 533 - 158 — 549
' (o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2011),
1.6 diesel, 115 KM, bogate
wyposazenie, komplet opon
letnich, cena 18 900 zt,
tel. 797 - 760 - 780
. (o/b)
Sprzedam Audi A4, (2004), 1.9 TDI,
auto sprowadzone, optacone,
gotowe do rejestracji, bez wktadu,
stan bardzo dobry, cena 11 900 zi,
tel. 506 — 546 — 584

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam Ford Focus, (2006), auto
Swiezo sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestraciji,
srodek czysty i zadbany, stan
bardzo dobry, cena 8 900 zt,
tel. 506 - 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (1998), 2.4 +
LPG, pierwszy wiasciciel w kraju od
2018 r., bogate wyposazenie,
przebieg 260 000 km, cena 10 200 zt
do negocjacii, tel. 508 — 227 - 404

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2004), 2.0 D4D, 116 KM, auto ;
sprowadzone z Niemiec, do optat,
klimatyzacja, elektryczne szyby
przednie, cena 11 500 zt do
negocijaciji, tel. 667 — 262 — 777

(o/b)
Sprzedam Renault Megane Scenic,
(2005), 1.9dci, 120 KM, w bardzo
dobrym stanie, pierwszy wiasciciel
w Polsce od 13 lat, $wiezo
optacone ubezpieczenie,
cena 9 900 z, tel. 514 — 636 — 725

(o/b)
Sprzedam BMW E187, (2009),
benzyna, bogate wyposazenie,
stan idealny, przebieg 130 000 krm,
mozliwa zamiana, cena 25 500 zt,
tel. 574 - 124 - 651

: (o/b)

Sprzedam Renault Kangoo, (2006),
przebieg 230 000 km, diesel, auto
2-osobowe, bezwypadkowe,
zadbane, cena 6 500 zt,

“tel. 604 - 907 - 512

’m ukazania sie ogloszenia jest podanie

Adres:

Tel...

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie Jjako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis: =

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udos tepniane osobom trzecim.
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Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szerokos¢ 2,40 m, stan
idealny, mato uzywany,
cena 3 200 zt do negocjaciji,
tel. 668 — 146 — 537
(o/b)
Sprzedam siano i stome w kostce,
cena 5 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam wialnig fabryczng,
zielona, cena 900 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 400 litréw,
cena 400 zi, tel. 503 - 862 - 612
& (o/b)
Sprzedam ptugi 2, cena 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Lely,
3,20 m, centralne zawieszenie,
w petni sprawna, gotowa do sezonu,
szybka wymiana nozy, cena 14 400 zt
do negocjacii, tel. 502 — 071 - 797
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
w petni sprawny, likwidacja
gospodarstwa, cena 3 600 zt do
negocjaciji, tel. 531 — 176 — 825
(o)
Sprzedam stome w belach, cena do
uzgodnienia, tel. 502 — 388 — 717
(o/b)
Sprzedam obornik, cena do
uzgodnienia, tel. 502 — 388 - 717
(o/b)
Sprzedam sadzarke, cena do
uzgodnienia, tel. 502 — 388 — 717
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA
4121 GM, (2009), w bardzo dobrym
stanie, wszystko w oryginale,
pierwszy wiasciciel, cena 15 800 zt
do negocjaciji, tel. 509 — 918 — 192

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozu
Amazone ZAM-MAX, 2 000 litréw,
sprowadzony z Niemiec, watek
w komplecie, stan bardzo dobry,
cena 6 500 zt do negocjacii,
tel. 510 — 389 - 871

(o/b)
Sprzedam stome, cena 60 zt za
bele, tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)
Sprzedam siano w belach, cena 70 z
za bele, tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)
Sprzedam kiszonke w belach,
cena 70 za bele,
tel. (86) 271 — 08 - 55

(o/b)

Sprzedam agregat uprawowo-siewny,
stan bardzo dobry, od kilku lat
mato uzywany, cena 14 500 zt do
negocjaciji, tel. 515 — 506 — 897
(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy
BVL, sprawny, cena 2 100 zt do
negocijacji, tel. 517 — 788 — 344
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozowy
Amazone ZAM-ZAU 2200,
cena 7 800 zt, tel. 727 - 712 — 942
(o/b)
Sprzedam agregat poscierniskowy
Konskilde, 3 m, z watem,
cena 6 800 zt, tel. 727 — 712 — 942
(0/9)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zbiornik do mieka Miele,
1 600 litréw, samomyjacy, howy
agregat, 2 wentylatory,
wyskalowany, listwa pomiarowa,
cena 5 600 zt do negocjaciji,
tel. 607 — 290 - 130

i (o/b)
Sprzedam siewnik Amazone
D7 Super S, szerokos¢ 3 m,
w dobrym stanie, cena 8 300 zt do
negocjacii, tel. 510 — 478 — 952

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do
nawozoéw, (2009), stan bardzo
dobry, cena 500 zt,
tel. 504 - 958 - 451

(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna,
2,10 m, cena 5 200 zt,
tel. 694 — 043 — 988

(o/b),

Sprzedam agregat uprawowy

Amazone, szerokos$¢ 3 m,

sprowadzony z Holandii,

cena 5 500 zt, tel. 660 — 327 — 522
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskows,

(2005), szerokos¢ robocza 2,40 m,

“stan bardzo dobry, cena 9 900 zt

do negocjaciji, tel. 784 — 318 — 530
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka
Muller, 4 100 litréw, samomyjacy,
w ciggtym uzytkowaniu,
cena 15 000 zt do negocijacii,
tel. 505 - 716 — 749
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Krone
Swardo 1201A, (2006),
cena 33 900 zt, tel. 660 — 483 — 141
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone D7, typ 30, w bardzo
dobrym stanie, szerokos$é robocza
3 m z rozstawem 12 cm, podest,
2 znaczniki, cena 5 990 zt,
tel. 793 - 796 — 565
. *(o/b)
Sprzedam Cyklop, polski, sprawny,
cena 4 500 zi, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 7540,
sprawny, zarejestrowany, optacony,
silnik po kapitalnym remoncie,
ogdlny stan bardzo dobry, naped
na 4 kota, cena 46 900 zt do
negocjaciji, tel. 509 — 665 - 236
< (o/b)
Sprzedam kosiarke JF Stoll SB
2802, (2013), 2,80 m, szybka
wymiana nozy, nowe $lizgi,
cena 12 200 zt do negocjaciji,
tel. 608 — 113 — 696
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, (1993), cena 18 500 zt,
tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam prase taricuchowg New
Holland BR 6090, (2011), w bardzo
dobrym stanie, rotor z nozami,
centralne smarowanie, duze kota,
cena 55 000 zt do negocjaciji,
tel. 505 - 702 - 678
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Pottinger Novacat 262, (2015),
centralne zawieszenie, szerokos$¢
robocza 2,60 m, watek WOM,
cena 34 500 zi, tel. 509 - 628 — 118
(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-330,
stan bardzo dobry, wszystkie nowe
opony + detki, cena 18 900 zt do
negocjaciji, tel. 571 — 870 — 720
(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgca Jugostawianka,
w petni sprawna, gotowa do pracy,
garazowana, cena 3 000 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 497 - 750
3 (o/b)
Sprzedam prase belujgcg Krone
KR130, w ciggtym uzytku, po
wymianie faricucha gtéwnego,
cena 11 000 zl, tel. 606 — 928 — 651
(o/b)
Sprzedam paszowoéz Trioliet, 12 m,
wszystko sprawne, wyrzut prawy
i lewy, wstegi po remoncie,
cena 28 000 zi, tel. 697 — 081 - 694
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Lely Hibiscus
455s, (2011), szerokosc¢ 4,50 m,
sktadne ramiona, regulowana
wysokos¢ tylnej gwiazdy, watek
WOM, cena 16 000 zt do

" negocijacii, tel. 696 — 477 — 533

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn 402, .
pracuje cicho, gotowa do sezonu,
likwidacja gospodarstwa,
cena 3 600 zt do negocjaciji,
tel. 783 — 854 — 272
(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus 35 12,
(1996), cena 34 000 zt,
tel. 507 — 144 - 467
. (o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Pronar, szerokos¢ 3 m, w oryginale,
mato uzywana, cena 10 500 zt do
negocijacji, tel. 502 - 459 - 542
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, 2,50 m, garazowany,
stan dobry, cena 3 700 zt do
negocijaciji, tel. 667 — 445 — 284
(o/b)
Sprzedam obcigznik do ciagnika
Fendt, cena 2 200 z,
tel. 660 — 135 - 124
(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Sipma,
cena 4 000 zt, tel. 660 — 135 - 124
. (o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




1) 80/3 o pow. 0,3000 ha potozonej w miejscowosci Stare Duchny, gmina
Sniadowo, posiadajacej urzadzong ksiege wieczysta Nr LM1L/00029430/2,

2) 260/2 o pow. 0,1651 ha potozonej w miejscowosci Jastrzabka Mto-
da, gmina Sniadowo, posiadajacej urzadzona ksiege wieczystg Nr
LM1L/00029487/6,

3) 260/3 o pow. 0,1618 ha potozonej w miejscowosci Jastrzabka Mto-
da, gmina Sniadowo, posiadajacej urzadzona ksiege wieczysta Nr
LM1L/00029487/6, ¢ e

4) 260/5 o pow. 0,8942 ha potozonej w miejscowosci Jastrzabka Mto-
da, gmina Sniadowo, posiadajacej urzadzona ksiege wieczystg Nr
LM1L/00029487/6.

1. Cena wywotawcza nieruchomosci:

1) nr 80/3 obreb Stare Duchny wynosi 36 870,00 zt — wadium 3 700,00 z},

2) nr 260/2 obreb Jastrzabka Mioda wynosi 19 862,00 zt — wadium 2 000,00 2},

3) nr260/3 obreb Jastrzabka Mtoda wynesi 19 465,00 zt - wadium 2 000,00 zt,

4) nr 260/5 obreb Jastrzabka Mtoda wynosi 107 572,00 zt — wadium 10
800,00 zt.

2. Na powyzszych nieruchomosciach nie ciaza zadne zobowiazania.

3. Przedmiotowe nieruchomosci nie posiadaja obowiazujacego planu za-
gospodarowania przestrzennego. Dziatka nr 80/3 obreb Stare Duchny
stanowi grunty orne, dziatka nr 260/2 obreb Jastrzabka Mtoda stanowi
nieuzytki, natomiast dziatki nr 260/3 i 260/5 obreb Jastrzabka Mtoda sta-
nowia grunty rolne zabudowane i nieuzytki.

4. Przetargi odbeda si¢ w dniu 19 maja 2022 roku w pokoju nr 8 (sala kon-
ferencyjna) budynku Urzedu Gminy Sniadowo ul. Ostrotecka 11
1) godz. 13 - dziatka nr 80/3 obreb Stare Duchny,

2) o godz. 13" - dziatka nr 260/2 obreb Jastrzabka Mioda,

3) o0 godz. 13* - dziatka nr 260/3 obreb Jastrzabka Mtoda,

4) o godz. 13* - dziatka nr 260/5 obreb Jastrzabka Mtoda.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wplacenie wadium na konto
Urzedu Gminy Sniadowo Nr 03 8757 1024 3900 0752 2000 0050, najpézniej
do dnia 13 maja 2022 roku. £

Dowéd wniesienia wadium przez uczestnika przetargu podlega przedto-
zeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.

Nabycie nieruchomosci do majatku wspéinego wymaga zgody wspét-
matzonka.

WOJT GMINY SNIADOWO
ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nizej wymienionych nieruchomosci gruntowych,
oznaczonych nr. ewidencyjnym:

Osoby, ktérym przystuguje prawo do rekompensaty z tytutu pozostawienia
nieruchomoéci poza obecnymi granicami Rzeczypospolitej Polskiej w wyniku
wypedzenia z bytego terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub jego opuszcze-
nia w zwiazku z wojna rozpoczeta w 1939 r,, zwalnia sie z obowigzku wnie-
sienia wadium w wyznaczonym w ogtoszeniu o przetargu terminie, jezeli
zglosza uczestnictwo w przetargu, przedstawia oryginat zaswiadczenia lub
decyzji potwierdzajacej prawo do zaliczenia wartosci nieruchomosci pozo-
stawionych poza obecnymi granicami paristwa polskiego oraz ztoza pisem-
ne zobowiazanie do uiszczenia kwoty réwnej wysokosci wadium ustalone-
go wrazie uchylenia sie od zawarcia umowy.

Uczestnicy moga brac¢ udziat w przetargu osobiscie lub przez petnomoc-
nika. Pelnomocnictwo wymaga formy pisemnej. Uczestnicy przetargu winni
posiada¢ dowdd osobisty oraz stosowne petnomocnictwo.

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywolawczej, z zaokragle-
niem w gore do petnych dziesiatek zlotych. Przetarg jest wazny bez wzgledu
na liczbe uczestnikéw, jezeli chociaz jeden uczestnik zaoferowat co najmniej
jedno postapienie powyzej ceny wywolawczej.

5. Wadium wniesione przez uczestnika przetargu, ktéry przetarg wygrat, za-
licza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci, natomiast innym uczest-
nikom wadium zostanie zwr6cone po zamknieciu przetargu, jednak nie
pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia jego zamkniecia.

6.W przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby wchodzace w skfad komisji
przetargowej oraz osoby bliskie tym osobom, a takze osoby, ktére po-
zostajg cztonkami komisji przetargowej w takim stosunku prawnym lub
faktycznym, ze moze budzi¢ to uzasadnione watpliwoéci, co do bezstron-
nosci komisji przetargowej. :

7.Cena nieruchomosci, podlega zaptacie nie p6zniej niz do dnia zawarcia
umowy przenoszacej wtasnos¢. Koszty aktu notarialnego ponosi nabyw-
ca. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci w miejscu i usta-
lonym terminie nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia aktu,
W6jt Gminy moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wpfacone wadium
nie podlega zwrotowi.

8.Wojt Gminy moze odwotac ogtoszony przetarg jedynie z waznych po-
wodéw, przekazujac niezwlocznie informacje do publicznej wiadomo-
$ci z podaniem przyczyny odwotania.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Sniado-

wo ul. Ostrotecka 11 tel. (86) 224 15 71.

Uniwersytet Zlotego Wieku przy Wyiszej Szkole Agrobizne-
suw komzy serdecznie zaprasza Senioréw na pierwszy — po prze-
rwie pandemicznej - bezpfatny wyklad otwarty pt.,Jesien zycia
W ujeciu socjologicznym - blaski i cienie” Wyktad poprowadzi dr
hab. Jolanta todziriska prof. ucz (UKSW), Kierownik Katedry Socjo-
logii Zdrowia i Pracy Socjalnej, Prodziekan ds. studenckich i admi-
nistracji, Senator UKSW.

Spotkanie odbedzie si¢ 20.04.2022 r. (Sroda) o godz. 12:00
w Wyzszej Szkole Agrobiznesu w tomzy.

Szczegbtowe informacje: Natalia Ztotkowska 86 216 94 97 (pok. 202).

Serdecznie Zapraszamy!

KOMUNIKAT
WOJT GMINY SNIADOWO

Zgodnie zart. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku 0 go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2021 poz. 1899 ze zm.) infor-
muje, Ze w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 11 zo-
stat wywieszony na okres 21 dni (od 06.04.2022 r. do 28.04.2022r)
wykaz nieruchomosci gruntowych oznaczonych nr475/95 i 475/97
potozonych w miejscowosci Sniadowo przeznaczonych do zbycia
w formie darowizny na rzecz Skarbu Paristwa. ~

Szczegdtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Sniadowo, pokdj nr 13 lub telefonicznie pod

nr(86) 224 15 71.

Chcesz zamiesci¢
ogtoszenie lub reklame

w, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wielki Tydzien, ktory w tradycji chrzescijanskiej pojawit sie w IV wieku, rozpoczyna Niedziela Palmowa.
Szczegdlnym czasem w Wielkim Tygodniu jest Triduum Paschalne, ktore kornczy rezurekcja

Triduum Paschaine,

Wielki Czwartek

W Wielki Czwartek niektérzy
dostojnicy koscielni, a za ich przy-
kladem magnaci oraz krélowie my-
li na znak pokory nogi 12 starcom,
wybranym spo$réd ubogich. Zwy-
czaj ten nawigzuje do Ostatniej
Wieczerzy, kiedy to Jezus, jak opi-
sal to w Ewangelii $w. Jan, ,,wstat od
wieczerzy, ztozyl szaty, a wzigwszy
przeécieradlo przepasat si¢. Potem
nalal wody do miski i poczal umy-
wac¢ nogi uczniom, wycierajac prze-
$cieradtem, ktérym byl przepasany’.

Do Polski zostal przeniesiony
w éredniowieczu i poczatkowo bar-
dzo przestrzegany. Jan Diugosz pi-
sal, ze Wladyslaw Jagiello corocznie
myt nogi 12 ubogim i kazdemu da-
wat 12 groszy oraz sukno i pt6tno
na przyodziewek. Z uplywem cza-
su $wieccy panowie zaniechali tego
zwyczaju. Najdiuzej utrzymat si¢ na
dworze krolewskim, bo az do pano-
wania Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego. On tez byt $wiadkiem nie-
codziennego wydarzenia. ,Raz sie

trafito, ze kazdy z 12 starcow miat
100 lat z oktadem, a jeden 125, tak,
ze wszyscy 1300 lat liczyli. Kazdy sta-
rzec otrzymat zupelny ubior, tyzke,
noz i grabki srebrne, tudziez serwete
w ktérej dukat byl zwigzany’, pisze
powstaniec kosciuszkowski i histo-
ryk Lukasz Golebiowski.

Nadal wielkoczwartkowe ob-
mywanie nég kultywowane jest
przez hierarch6w katolickich. Pa-
piez od 1979 r. w Wielki Czwar-
tek co roku obmywa nogi ubogim
oraz wi¢zniom.

W Diecezji Lomzynskiej biskup
ordynariusz przed pandemig ob-
mywat stopy 12 wybranym mez-
czyznom.

Wielki Pigtek
W Wielki Pigtek milkty dzwony
koscielne, by odezwac si¢ dopiero

podczas rezurekgji, czyli uroczy-

stego nabozenistwa, odprawiane-
go w Niedziel¢ Wielkanocng rano.
Dzwony i dzwonki ministrantéw
zastepowaly drewniane klekotki

(kotatki), wydajace gluchy stukot.
Bylo to, pisze Jedzej Kitowicz ,na-
rzedzie male, drewniane, w kté-
rym cienka deseczka obracajac si¢
na walcu takze drewnianym, po-
karbowanym, przykry i dono$ny
hatas robila”. Klekotki przetrwaty
w wielu regionach kraju do dzisiaj.

Wielka Sobota

W Wielka Sobote ksigdz swieg-
cit wodg i ogieni. Kobiety napelnia-
ty $wigcong wodg buteleczki i za-
nosily do doméw, aby mie¢ pod
reka w razie choroby, mezczyzni
za$ zbierali resztki niedopalone-
go drewna, ktére wktadali za do-
mowe $wiete obrazy, aby chronity
przed pozarem. W tym dniu ksi¢za
$wiecili réwniez positek przygoto-
wany na Wielkanoc. W miastach
czynili to w Kosciele, a na wsiach
zjezdzali do dworkow i wigkszych
domostw, przed ktérymi zbierata
sie ludno$¢ ze swoja $wigconka.

Wielka Sobota takze czas ma-
lowania jajek, ktére ongi$ barwito

- GZYI i B 6

si¢ ,naturg’, gotujac je w oziminie,
burakach, cebuli. Gospodynie pie-
kty babki wielkanocne drozdzowe
z kruszonka.

Wizystkie te akcenty Wielkiej
Soboty przetrwaly, tyle ze ciasta
sg najczesciej kupowane, a pisanki
tworzone bogatszymi technikami.

Niedziela Wielkanocna

Wielki Tydzien a tym samym
Wielki Post konczyla wezesnym
rankiem rezurekcja, powszech-
na tylko w krajach stowianskich,
a w Polsce znana juz w XII w.

Podczas rezurekcji odbywa-
ja sie modly przy grobie Jezusa
oraz trzykrotna procesja wokot
kosciota, w ktorej ksigdz niesie
monstrancje pod baldachimem.
Po powrocie de $wigtyni, Grob
Panski jest pusty, na dowod zmar-
twychwstania Chrystusa. Po rezu-

~ rekgji wierni zasiadajg w domu do

3

stolu, na ktérym najwazniejsza

jest $wieconka.
ROMAN SWIERZEWSKI

Brytyjczycy pogtebiaja badania n
tym razem rozpracowuja

ich role w rozpoczynaniu
i rzucaniu palenia

W dyskusji na temat alternatyw
dla palenia czesto podejmuje sig te-
mat poczatkowych do$wiadczen
os6b miodych i tego, co moze sta-
nowi¢ dla nich swoistg ,brame¢” do
uzaleznienia.

Spostrzezenia ptynace z badania
przeprowadzonego przez Universi-
ty College London zaprzeczajj tezie,
ze e-papierosy sa poczatkiem nalogu
wéréd miodych. A trzeba podkreslic,
ze zostalo ono sfinansowane przez
Cancer Research UK, uznang i nie-
zalezna instytucje naukowa w Wiel-
kiej Brytanii.

Dr Emma Beard, pod kierunkiem
ktdrej powstata praca, méwi: = Wy-
nikite sugeruja, ze mozna wykluczy¢
duzy efekt ,,bramy’, o ktérym do-
noszono w poprzednich badaniach,
zwlaszcza wéréd osob w wieku od
18 do 24 lat. Wsp6tautor badania,

profesor Lion Shahab, dodaje: - Wy-
niki te s3 wazne, biorgc pod uwage
sprzeczne zalecenia organéw stuzby
zdrowia i rzgdéw w réznych krajach.
Dotychczasowe badania potwierdza-
ja teze, ze e-papierosy s3 mniej szko-
dliwe niz tytor i pomagaja palaczom
rzucié palenie. Naukowcy stwierdzi-
li, ze zmiany w rozpowszechnieniu
uzywania e-papieroséw wsréd osob
w badanej grupie wiekowej w Anglii
»nie wydaja sie by¢ zwigzane ze wzro-
stem liczby 0s6b palacych” Oszaco-
wali, ze nawet w najgorszym scena-
riuszu, tylko jedna na 10 miodych
0s6b uzywajacych e-papierosow sta-
nie si¢ nalogowym palaczem tytoniu.

* Inne brytyjskie instytucje juz od
jakiego$ czasu otwarcie poruszajg
temat roli e-papieroséw w rzucaniu
palenia, co wiecej, Public Health En-
gland oraz Royal College of Physi-
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cians oficjalnie stwierdzily, Ze e-pa-
pierosy mogg by¢ potencjalnie mniej
szkodliwe nawet o ok. 90 - 95 proc.
od tradycyjnych. A to gtéwnie dzigki
temu, ze nie wydzielaja dymu, naj-
bardziej niebezpiecznego dla czyn-
nych palaczy, ale szkodliwego takze
dla biernych.

Na rynku pojawiaja si¢ réowniez
produkty z zupelnie innej kategorii,
ktéra moze by¢ nikotynowg alterna-
tywa dla tradycyjnych papierosow.
Saszetki nikotynowe s3 jeszcze sto-
sunkowo nowg kategorig (na polskim
rynku mozna juz jednak wybiera¢,
wirdd nich mamy np. VELO) i w ni-

ad e-papierosami:

papieroséw. Umieszcza si¢ je pomie-
dzy dzigstem a warga, co pozwala
na uwolnienie si¢ nikotyny. Fakt, ze
nie zawierajg one tytoniu sprawia, ze
naukowcy oceniajg ich szkodliwo$c
“jako jeszcze nizszg, niz wspomnia-
nych e-papieroséw, takze tych dzia-
tajacych w systemach zamknietych,
czyli z gotowymi, przebadanymi la-
boratoryjnie kartridzami, do ktérych
nalezg m. in. Vuse ePod. Stworzono
nawet specjalng skale, ktéra okresla
wplyw produktéw nikotynowych na
organizm (tzw. risk continuum), a ja-
ko mniej szkodliwe od tradycyjnych

papieroséw znajdziemy na niej row-

czym nie przypominajg tradycyjnych  niez podgrzewacze tytoniu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Wwoz prawie 700 tys. paczek papieroséw z przemytu udaremnily

stuzby graniczne po zatrzymaniu do kontroli niedaleko Wasilkowa tira
na polskich numerach rejestracyjnych. Kierowca (39 lat), Polak, jechat
z Litwy. W naczepie za kilkoma paletami z drewnem wi6zt w kartono-
wych pudtach papierosy szacunkowej wartosci ponad 10 mln zt. Fot. KAS

Cud, ze kierowca (19 lat) i troje pasazeréw uszli z zyciem z tego zma-
sakrowanego volkswagena na drodze relacji Osipy-Kolonia — Tybory-

Tak wyglada tir po zderzeniu z pociggiem linii Warszawa-Bialystok
na niestrzezonym przejezdzie kolejowym koto wsi Dgbrowa Lazy (gm.
Szepietowo). Wszystko wskazuje na to, Ze cigzarowka nie zatrzymala sie
przed znakiem ,,Stop” i wjechata bezposrednio w pociag towarowy. Nikt
nie zginal, ranny kierowca trafit do szpitala, maszyniscie nic sie nie sta-
to. W wyniku wypadku wykoleit si¢ jeden wagon, uszkodzona zostata
lokomotywa, zniszczony stup sieci trakcyjnej i tory w miejscu wypadku.
Wstrzymany zostal ruch pociggéw na kilkanascie godzin i kolej musia-
ta wprowadzi¢ zastepczo komunikacje autobusows.

Co kolor auta méwi o kierowcy?

-Kamianka (gm. Wysokie Mazowieckie). Wszyscy trafili do szpitala. Fot.
KPP Wysokie Mazowieckie 5

Bimber z podpatki
na grilla?

Ponad 750 litréw bimbru o réznej
mocy i barwie, kilkadziesigt rodzajéw
aromatow spozywczych i syropow,
wykorzystywanych do zabarwiania,
etykiety i butelki znalezli funkcjona-
riusze Krajowej Administracji Skarbo-
wej w pomieszczeniu gospodarczym
w gminie Turosn Koscielna. W roz-
lewni pracowato trzech mezczyzn (23,
27 142 lat). Zostali zatrzymani, a al-
kohol przejdzie badania, poniewaz
jest podejrzenie, ze do jego produkji
mogt by¢ wykorzystany alkohol tech-
niczny, stuzacy m.in. do produkgji
plynéw do spryskiwaczy i podpatek
do grilla. Jego picie mozna przyplaci¢

www.kontakty-tygodnik.com.pl

cigzkim zatruciem, uszkodzeniem ne-
rek i watroby, a nawet $miercig.

»Natogowy” kierowca!

W5réd ostatnio zatrzymanych za
jazde po pijanemu na drogach powia-
tu fomzynskiego, na uwage zastugu-
je szczegblnie senior (76 lat) z gminy
Nowogréd, ktéry w Eomzy na ulicy
Nowogrodzkiej nie zatrzymat sie na
znaku ,,Stop”. Byl pijany, ale prowa-
dzenie auta, to jego kolejny naltég, po-
niewaz podczas sprawdzenia w po-
licyjnych systemach wyszlo na jaw,
ze ma trzy zakazy prowadzenia po-
jazd6w, orzeczone przez sad w 2016,
2020 i 2021 roku. Za kazdym razem
za jazde po alkoholu

British Car Auctions (BCA), fir-
ma, zajmujjca si¢ sprzedazg aut
w Wielkiej Brytanii, opublikowa-
fa raport o kolorach samochodéw,
ktére najchetniej kupuja kierowcy.
Oto lista 10 najpopularniejszych
koloréw aut oraz przypisywane im
znaczenia, opisujace cechy osobo-
wosci whasciciela:

1. Kolor srebrny - kierowca, pra-
gnacy by¢ postrzegany, jako cie-
szacy sie dostatkiem i prestizem.

2. Kolor niebieski — spokojni i ta-
godni kierowcy, przedktadajacy
relacje miedzyludzkie nad war-
tos$¢ pienigdza.

3. Kolor czarny - kierowcy, chcacy
podkresli¢ swoj autorytet w sto-
sunku do innych.

4. Kolor szary - oznaka stato$ci
charakteru, solidnos¢.

5. Kolor czerwony — plomienny
charakter z odrobing szaleristwa,
lubigcy braé wszystkie sprawy
W SWoje rece.

6. Kolor bialy — oznaka indywidu-

alizmu i zachlanno$ci na zycie.

7. Kolor zielony - kierowca, dba-
jacy o przestrzeganie przepisow,
potrafigcy fagodzi¢ nerwowe sy-
tuacje.

8. Kolor z6lty — kierowca nie oba-
wiajgcy sie uwolni¢ drzemigcej
w nim natury dziecka.

9. Kolor bezowy - kierowca towa-
rzyski i pogodny.

10. Kolor zfoty - kierowca, pragna-

cy wyrazi¢ swoja niezaleznosc.
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Poradnia psychologa

Wkurzajgca babska przyjazn!

Moja bliska przyjaciétka Ewa
ma swoja przyjaciétke Marze-
ng, ktora jest zazdrosna o mnie.
Gdy Ewa gdzie$ ze mna jedzie,
musi to ukry¢ przed Marzena,
bo ta nie kryje swojego nieza-
dowolenia. Ewa wtedy stara jej
sie ,,zados¢uczynic¢ krzywde”, za-
biera jej psa na spacer, robi tort
na urodziny itp. W sumie $mie-
je sie z tego, to nie jest dla mnie
wielki problem. Ale czy to nor-
malne? Pami¢tam takie zacho-
wania z dziecinstwa, a my ma-
my po 45 - 50 lat!

Katarzyna

Czy to jest normalne? Hmm...
Wiegzi spoleczne, to jest jedna

z wazniejszych rzeczy w zyciu. Lu-_

dzie, ktérzy maja takie wiezi zyja
dhuzej, s szczgsliwsi, bardziej od-
porni na rézne tragedie zyciowe.
Ba! Mniej chorujg, a nawet, gdy
wstrzyknie si¢ im wirusy choro-
botworcze do krwi (oczywiscie, za
ich zgodg), to ich organizm szyb-
ciej poradzi sobie z niebezpieczen-
stwem i zwalczy infekcje!

Ewa zdaje sobie z tego spra-
we i stara si¢ po swojemu przeka-
za¢ zazdrosnej przyjaciolce: ,Wy-
prowadzam twojego psa, bo jestes
dla mnie wazna, nie porzucam cie
i chce by$my sie przyjaznity”. Czy-
ny maja swoja wymowe. By¢ mo-
ze byloby bardziej dojrzale, gdyby
przekazata taki komunikat aser-
tywnie, stowami. Ale czy napraw-
de jest to konieczne? Dlatego, jesli
to Pani jest zazdrosna o Marzene
(a nie tylko ona o Panig), by¢ mo-
ze réwniez jest to objawem wagi,
jaka ma dla Pani przyjazn z Ewg?

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

I R

Bialy barszcz

W
Skiadniki
® 50 dag mi¢sa wolowego

z koscia
® 50 dag surowej bialej kielbasy
® 10 dag wedzonki
® 20 dag gestej $mietany
® 1/3 butelki zakwasu na bialy
barszcz
o 8 jajek
® 1 cebula
® 1 peczek wloszczyzny
® 2 suszone grzyby
® 2 liScie laurowe
® 2 zabki czosnku
e 5 ziaren ziela angielskiego
e 1 lyzka startego chrzanu
e 2 lyzeczki majeranku
® s0l, pieprz
Umyte i pokrojone kawal-
ki migsa umie$¢ w garnku, zalej

kanocny

3 litrami wody, posdl i gotuj pod
przykryciem pot godziny. Dodaj
obrang wloszczyzne, calg cebu-
lg, suszone grzyby, wedzonke, lis¢
laurowy i ziele angielskie. Calo$¢
wymieszaj i gotuj pod przykry-
ciem kolejng godzine. Dodaj po-
dziurawiong bialg kietbase, wy-
mieszaj i gotuj jeszcze 20 minut
na matym ogniu. Dodaj tyzeczke
startego na tarce o matych oczkach
chrzanu oraz przecisniete przez
praske zabki czosnku. Calos¢ zdej-
mij z ognia i odstaw na 15 minut.
Przecedz zupe przez sito do czy-
stego garnka. Dodaj zakwas i za-
gotuj calo$¢, mieszajac. Dodaj ma-
jeranek i pokrojong w plasterki
bialg kielbase, ugotowane wcze-
$niej grzyby oraz kawatki mie-
sa wieprzowego i wedzonki. Do-
praw zupe sola i pieprzem, zapraw
$mietang (wcze$niej wymieszaj jg
z 4 lyzkami zimnej wody, nastep-
nie z kilkoma tyzkami zupy). Ca-
toé¢ podgrzewaj na malym ogniu.
Gotowy barszcz bialy podawaj go-
racy z dodatkiem ugotowanego na
twardo i pokrojonego na ¢wiart-
ki jajka.
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Pytanie intymne
Czasami z dziewczynami roz-
mawiamy o seksie. Ostatnio ko-
lezanka opowiadala, jak chlopak
spytal ja, czy si¢ zabezpieczyla.
Byl niezadowolony, gdy okaza-
lo sie, Ze nie. ,, A co, ja mam pre-
zerwatywe w kosmetyczce nosi¢,
czy co?”, zapytala go i si¢ po-
sprzeczali. I powstalo pytanie,
kto wlasciwie powinien mysle¢
o zabezpieczeniu. Dziewczyna,
czy chlopak?
Wika
Gdy juz zdecydujecie si¢ na
wspolzycie, o zabezpieczeniu po-
winniscie mysle¢ we dwoje. Bo

Fot. pixabay

konsekwencje, gdyby doszlo do
ciazy, nie dotycza tylko jednego
z was. Plemniki w powietrzu nie
fruwaja. To prawda, ze wéréd mio-
dziezy utarlo si¢ przekonanie, iz
to sprawa dziewczyny. Ale tak nie
jest. Prosz¢ pamigta¢, ze gdy dwo-
je ludzi si¢ kocha i wspolzyje, wy-
bér metody antykoncepcyjnej jest
jednym z ich pierwszych wspol-
nych i odpowiedzialnych wybo-
réw. Umacnia wi¢Z miedzy para.
Przede wszystkim warto korzysta¢
z prezerwatywy, ktora dodatkowo
chroni przed infekcjami i choroba-
mi zakaznymi, ktérymi mozna si¢
zarazi¢ w czasie wspolzycia.

Lekarz domowy
Moje kolezanki ciagle si¢ od-
chudzaja. Ja jestem bardzo chu-
da i chce przyty¢. Jak to zrobic?
Aska
Najpierw trzeba skontaktowac
sie z lekarzem i wykona¢ badania.
Dobre wyniki bedg oznaczaly, ze
chudo$¢ nie jest objawem zadnej
choroby. Aby przyty¢, trzeba jes¢
6 wysokokalorycznych positkéw

dziennie. Mozna sobie pozwoli¢
na wigksze ilo$ci ryzu i pieczywa,
chudego migsa wieprzowego i dro-
biu, twarogu i jaj. Bardzo zdrowe
s3 tluste ryby (foso$, sledzie). Mie-
dzy positkami mozna zjada¢ owo-
ce, ktére pobudzaja apetyt i pi¢ soki
owocowe. Nie trzeba tez stroni¢ od
bogatej w magnez czekolady. Przy
takiej diecie juz po tygodniu waga
skoczy w gore.

Pod paragrafem
Zona jest alkoholiczka. Sprze-
daje z mieszkania réze rzeczy, aby
mie¢ na wodke. Nie chce podda¢
si¢ leczeniu. Czy moge j3 ubez-
wlasnowolnicé?
Edward
Alkoholizm moze by¢ przy-
czyna do ubezwlasnowolnienia.
Z wnioskiem o ubezwlasnowol-
nienie trzeba wystapi¢ do sadu. Do
wniosku nalezy dotaczy¢ zaswiad-

czenie z poradni przeciwalkoho-
lowej. Zona bedzie badana przez
biegtych. Oni ocenig, jaka jest jej
zdolnos¢ do samodzielnego kie-
rowania swoim post¢powaniem,
czy jest w stanie o sobie decydo-
wacé i prowadzi¢ wlasne sprawy.
Na podstawie oceny bieglych, sad
moze orzec o cze¢§ciowym lub cal-
kowitym ubezwlasnowolnieniu.
Identyczna procedura dotyczy
sytuacji, gdy maz jest alkoholikiem.
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Psychozabawa

Co mowi

Nie skupiasz. s:g zbyt mocno naso-

ble,bardzxeymtemn;qumcz@cesng .
3 stolun;mtpelmaptymmCm
 mi taka fotka wyraza dystans i po-

dookota zycie. Jest w tobie duza cie-
kawosé $wiata i otwartos, Wygi@d
nie ma dla ciebie wielkiego znacze-
nia. W Zyciu wolisz przezycia i do-
.éwzadczema, niz przedmioty. Praw-
: 'dopodobme lubisz podrézowaé.
 Zdjecie z dzjecinistwa - je-
ste§ czlowiekiem sentymentalnym
iwrazliwym. W glebi duszy tesknisz
zadawnymi czasami. Charakteryzu-

je ci¢ pozytywne, zyczliwe podejécie.

Masz poczucie humoru, lubisz zar-
towaé. Tym wszystkim przyciagasz
do siebie ludzi. Zdarza ci si¢ jednak
zamykaé w swoim $wiecie, do kto-
rego nie dopuszczasz innych.

~ Zwierze - zdarza ci si¢ trzymat
innych na dystans. Jestes osob nie-
co skrytg, zamknieta w sobie i nie-
ufng, dlatego budujesz wokét siebie
mur. Jest w tobie wiele Zyczliwosci,
serdecznosci, chetnie stuzysz pomo-
c3, ale najpierw musisz dobrze ko-
gospoznat. ‘

_ Twoje dziecko - pojawienie
dziecka sprawilo, ze troche zatra-
casz swojg indywidualng osobowos¢
i caly swoj $wiat podporzadkowu-
jesz tej malej istocie. Potomek jest
najwazniejszy. Uwazasz, ze jest naj-
wigkszym Zyciowym osiagnigciem
i najwiekszym szcze$ciem.

Zdjecie z dzieckiem - jest w to-

bie energia, nie potrafisz usiedzie¢
w miejscu. Masz w sobie ogromne
poklady optymizmu, ale fatwo sie
zlodcisz. Nalezysz do bardzo emo-
cjonalnych i zmiennych.

Zdjecie z partnerem - mitos¢

jest dla ciebie rzecza najwazniej-
sz3. Bez niej usychasz. Potrzebu-
jesz z kims by¢, miec kogo kocha¢
i 0 kogo sie troszczy¢. Takie zdje-
cie profilowe moze jednak $wiad-
czy¢ o niestabilnosci emocjonalnej.
Nie umiesz radzi¢ sobie z niepo-

wodzeniami. Nawet najdrobniej-

sze problemy potrafig wyprowa-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

czucie humoru. Dziewczyny, ktére
mogg pochwalic sie selfie z.,.dziub-

- kiem” sgpewnesxeble,apnyt)mr
bardzo sympatyczne. Interesuja je

inni ludzie, lubig stucha¢ i pomaga¢.
 Zdjecie zimprezy - jeste$ osoba
rozrywkows i troche lekkomyslna.

~ Lubisz sie popisywac, chociaz z dru-
_ giej strony nie przejmujesz sie opi-

niami innych. Cieszysz si¢ zyciem
i nie bierzesz go na zbyt powaznie.
Wyrézniasz si¢ luzem i swoboda.
Fotka z calg rodzing - cenisz
tradycyjne wartoéci. Rodzina jest
dla ciebie najwazniejsze. Cechuje cie
duze poczucie odpowiedzialnosci.
Jeste$ osoba konserwatywna, ktéra

troche boi sie zmian. Wychodzisz
z zalozenia, ze jezeli co$ jest dobre, -
~ po co to zmienia¢. Boisz sie nowo-

§ci. Trudno przekona ci¢ do zmiany

zdania. Twardo obstajesz przy swo-
- im i czesto nawet do glowy ci nie

przyjdzie, ze mozesz nie mie¢ racji.
Posta¢ z bajki - to sygnat dla
innych, z kim sie¢ identyfikujesz.

Wybrana przez ciebie posta¢ z baj-
- ki moze by¢ podpowiedzia, jak do
ciebie dotrze¢. Takie zdjecie profi- -

lowe wybieraja obdarzeni poczu-
ciem humoru, dystansem i ironia.
Czgsto pozwalasz sobie na inteli-
gentny sarkazm. Jeste$ $wietnym
rozmowcg, fatwo nawigzujesz kon-
takty i da si¢ z tobg pogada¢ na
kazdy temat.

Detal twarzy z bardzo bliska -
oryginalnos¢ i kreatywno$¢. Masz
artystyczng dusze. Nalezysz do lu-
dzi obdarzonych niebanalna oso-
"bowoscig. Prawdopodobnie masz
jakie$ nietypowe hobby. Takie zdje-
cie profilowe moze réwniez $wiad-
czy¢ o kompleksach i tym, ze cheesz

co$ ukry¢ i przedstawié sie w lep-

szym $wietle.

" '5»

Polski rzad wycofal swoich oby-
wateli z dowcip6éw o Polaku, Ru-
sku i Niemcu.

PiS chce, zeby Francja miata ta-
kiego prezydenta jak my: Le PEN,
to po francusku dlugopis.

Do papieza wchodzi sekretarz
i méwi:

— Wasza Swigtobliwo$é! W po-
czekalni siedzi stary Zyd. Ale ta-
ki naprawdeg stary. Czeka juz dwa
tygodnie, nie chce sobie i$¢, prosi
o audiencje.

— Dobrze, niech wejdzie.

Wchodzi naprawde bardzo, bar-
dzo stary Zyd. Papiez pyta:

- Jak moge pomdc?

Zyd wyciaga zza pazuchy zlo-
zony kawal papieru. Rozklada, a tu
reprodukcja ,,Ostatniej Wieczerzy”
Pokazuje papiezowi i pyta:

— To wasi ludzie?

Papiez z dumg odpowiada:

— Nasi!

- Rachunku nie zapfacili.

&%

W czasie spotkania z mieszkan-

cami Lomzy premier Morawiecki

kreslac wizje Polski, co kilka zdan
powtarzal:

— Rzad PiS jest kluczem do te-
go wszystkiego. Rzad PiS jest klu-
czem...

W pewnym momencie glos za-
brat starszy mezczyzna:

- Prosze pamigtac, ze klucz do

- wszystkiego nazywamy wytry-

chem!
2
Lekarz twierdzi, ze mezczyzna
powinien mi¢c¢ Zon¢. Zapewnia
zdrowe i regularne zycie seksualne.
Psycholog uwaza, ze kochan-
ka stwarza o wiele wigcej wrazen
i zapewnia lepsze samopoczucie.
‘Wedkarz dowodzi, ze najlepiej
miec jedng i drugg. Gdy zona my-
§li, ze jestes z kochankg, a kochan-
ka, ze z zong, w tym czasie ty... tup,
tup z wedka nad rzeke!
: e
Alkoholizm jest wtedy, kie-
dy wychodzisz z monopolowego,
a sprzedawca zamiast ,,Do widze-
nia!” méwi ci ,,Do jutra!”. Drugi
stopien alkoholizmu jest wtedy,
kiedy wchodzisz do monopolo-
wego, sprzedawca cie poznaje, a ty
jego nie.
52
Do seksuologa przychodzi
szescdziesigciolatek.
- Panie doktorze, kiepsko
u mnie z tymi sprawami, a mam
dopiero 60 lat. M6j sgsiad ma po-
nad 80 i méwi, ze on to codziennie
po dwa razy - skarzy sie.
Doktor: .
- Prosze¢ otworzy¢ usta, prosze
powiedzie¢: ,, Aaaaaa".
- Aaaaaa...
- Struny glosowe w porzadku.
Moze pan méwi¢ to samo.
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Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert ,,Tribute to stan getz” w wykonaniu orkiestry Filharmonii
pod go$cinng dyrygentura Marka Wroniszewskiego z towarzyszeniem
solistéw Piotra Barona (saksofon tenorowy) i bukasza Zyty (jazzowy
zestaw perkusyjny); czwartek, 21 kwietnia, godz. 18.30. Bilety na
stronie: interticet.pl i w kasie.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
& Rozstrzygnigcie XX Konkursu Poetyckiego im. Jana Kulki w Hali

' Kultury (Stary Rynek) z wreczeniem nagrdd i recitalem Elzbiety

Adamiak; sobota 23 kwietnia, godz 18.00. Wstep wolny.

Szczuczyn

Biblioteka Centrum Kultury (ul. Eomzynska 11, tel. 86 262 10 36):
# Spotkanie z kompozytorem, dyrygentem, aktorem i pianistg, zna-
nym z kultowego Kabaretu Olgi Lipinskiej Czestawem Majewskim
i dama polskiej piosenki Reng Rolskg z niezapomnianym przebojem
»ZYoty pierscionek”; czwartek, 21 kwietnia, godz. 12.00. Wistep wolny.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

B Charytatywny Kiermasz Wielkanocny, z ktérego dochéd przezna-
czony zostanie na leczenie Katarzyny Ogrodnik; pigtek, 15 kwietnia,
godz. 8.00 - 13.00.

Repertuar kin:

B Kino MOK Grajewo: nieczynne. Kino ,,Wrzos” Kolno: 20 kwietnia
- »Pies’, godz. 17:00 i ,Matki réwnolegte”, godz. 20.00; 21 kwietnia —
»Sonata’, godz. 17.00 i ,Mdj dtug’, godz. 20.00; 22 kwietnia - ,, M6j
dtug’, godz. 17.00 i ,,Sonata’, godz. 20.00. Kino ,Wars” Wysokie
‘Mazowieckie: 20 kwietnia — ,,Matki réwnolegle”, godz. 20.00; 21
kwietnia - ,,Sonata’, godz. 17.00 i ,Mdj dtug’, godz. 20.00. Kino MOK
Zambroéw: 15 - 21 kwietnia - ,,Zajac Max: Misja pisanka’, godz. 15.15
oraz ,,Cud na Guadalupe’, godz. 17.00 i ,Inni ludzie”, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —

BARAN (21 I - 191V): pozytywne
zmiany, rozwigzanie czego$, nad czym

od dtuzszego czasu pracujesz. Plus no-

we preyiainie, st
wet cos wiecej.

BYK (201V - 21 V): w sprawach serco-
wych bez zmian. Gdy Twoje zawodowe
dziafania nie przyniosa upragnionych

skutkéw, ogranicz sie na tym polu tylko -

do planowania.

BUZN]QTA (2V-21 VI) nic na
sile! Niczego nie przyspieszaj, nie szu-
kaj drdg na skréty, poryw uczu¢ ode-
zZwie si¢ sam.

RAK (22 VI -22 VII): zachowaj cierpli-
wos¢ i kieruj sig jasnymi, prostymi zasa-
dami. Nie podejmuj decyzji, do ktorych
brak Ci przekonania w stu procentach.

LEW (23 VII - 22 VIII): wystrzegaj

_sie decyzji podejmowanych w pospie-

chu, dzialaj z rozwagg. Mimo wielu obo-
wigzkow, dbaj o kondycje.

PANNA (23 VIII - 22 IX): jesli jeste$
w zwigzku bez przyszlosci, wlasnie teraz
mozesz dokonaé wyboru, cho¢ nie be-
dzie Ci atwo. Porzu¢ schematy w my-
$leniu i dziataniu. {

WAGA (231X - 23 X): nie hamuj zbyt-
nio emocji, szczegdlnie pozytywnych.
Uwierz we wiasne sily, a rozwiazesz swo-
je problemy. Pamietaj, chcie¢ to méc!

SKORPION (24X - 21 XI): czas
zmiany przyzwyczajeti, porzucenia sta-
rych, utartych Sciezek. Bez obaw; bo wyj-
dzie Ci to na dobre.

STRZELEC (22 X1 - 21 XI0): jesli do-
$wiadczysz porazki, moze ona stanowi¢
pocztek czego$ znacznie lepszego. Wy-
strzegaj si¢ podpisywania uméw, nie in-
westuj i nie pozyczaj pieniedzy.
KOZIOROZEC (22 XII-201): nie
Zrazaj si¢ sytuacja ani otoczeniem. Z kaz-
dym dniem bedg pojawialy si¢ pozytyw-
ne zmiany i z czasem poprawi si¢ Two-
je samopoczucie.

WODNIK (21 I - 20 I1): nie gon za
wszelka cene na dobrami materialnymi.
Pomys], czy nie zaniedbujesz innych sfer,
bliskich, uczuc? Poswiec im troche cza-
su iuwagi.

RYBY (21 II - 20 IfI): Twoje nadzie-
je moga si¢ spelni¢, ale uwazaj na fal-
szywych ludzi, moga dziata¢ za Two-
imi plecami.

Laury za wielkanocne rozmaltoscl

Jakub Dziekonski z Piasutna Zela-
znego i Marta Parzych z Dobrego Lasu
wirod ucznidw za barwne pisanki za-
jeli pierwsze miejsca w XXIV Konkur-
sie ,Rozmaitosci wielkanocne", zorga-
nizowanym przez Gminny O$rodek
Kultury w Zbdjnej pod patronatem
wojta gminy Elzbiety Parzych.

Wiéréd dorostych za artystyczne pi-
sanki pierwsze miejsca zdobyli: Beata
Krzynowek, Pawel Krzynowek i Gra-
zyna Skorupska ze Zbdjnej oraz Do-
rota Stankiewicz z Piasutna Zelaznego.
Drugie nagrody otrzymaly Edyta Pu-
tra z Dobrego Lasu i Agnieszka Sko-
rupska ze Zbojnej, a trzecig Marlena
Piascik z Dobrego Lasu.

Za najpiekniejsze palmy, wykonane
przez uczniéw, pierwsze miejsca zajeli
Daniel Baclawski z Lasek i Milena Ku-

~ ziaz Dobrego Lasu, drugie miejsca Ja-

kub Dziekoriski z Piasutna Zelaznego
iRobert Siwik z Lasek, a trzecie Marta
Parzych z Dobrego Lasu.

Wiréd dorostych zwyciezyly pal-
my Malgorzaty Baclawskiej i Wikto-

-

Na pokonkursowg wystawe Rozmaitoéci wielkanocnych zaprasza dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury w Zbdjnej Renata Krajewska

Beaty i Julii Korzenieckich ze Zboj-
nej oraz Moniki Zabielskiej z Piasut-
na Zelaznego, a trzecim miejscem Mo-
niki Zadrogi z Gawrych. Wyrézniona
zostata plama Natalii Siwik z Lasek.
W kategorii palm grupowych
pierwsze miejsca przyznano rodzi-
nom Baclawskich i Siwikéw z Lasek.

rii Baclawskiej, obie z Lasek. Drugim W kategorii prac klasowych pierw-
miejscem nagrodzone zostalty palmy  sze miejsca uzyskaly palmy wykona-
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ne przez uczniow klas IT A, ITT i VIII
B ze Szkoly Podstawowej w Zbdjnej
oraz klas IV - VI ze Szkoty Podsta-
wowej w Dobrym Lesie. Drugie z klas
I - 1T ze Szkoty Podstawowej w Ku-
ziach, klas I - III i klas VII-VIII ze
Szkoly Podstawowej w Dobrym Lesie
oraz klasy IV ze Szkoly Podstawowej
w Zbdjnej. Trzecim miejscem nagro-
dzeni zostali uczniowie klasy 11V ze

w Zbojnej
Szkoly Podstawowej w Zbdjnej oraz

klasy V1 i VIII ze Szkoly Podstawo-

wej w Kuziach. Wyrézniona zostata
plama uczniéw klasy VIII A ze Szko-
ly Podstawowej w Zbojne;j.

W konkursie na bukiet I miejsce
zajeta Malgorzata Baclawska z Lasek,
II miejsce Koto Przyrodnicze ze Szko-
ty Podstawowej w Dobrym Lesie, a I
Julia Korzeniecka ze Zbdjnej i Monika
Zabielska z Piasutna Zelaznego.

Za kierce pierwszymi nagrodami
uhonorowano Marianne i Stanista-
wa Cempow oraz Beate Mlynarczyk
i Anne Krawczyk ze Zbojnej, a drugg
nagroda Monike Zabielskg z Piasut-
na Zelaznego.

Za najpiekniejsze wycinanki I miej-
sce otrizymata Anna Stomska ze Zbdj-
nej, IT - Marcin Zadroga z Gawrych,
11 - Jakub Dziekoriski z Piasutna Ze-
laznego, a wyr6znienie Monika Za-
bielska z Piasutna Zelaznego i Luka-
sza Zadrga z Gawrych.

Konkursowe prace oceniali etno-
grafowie: Urszula Kuczyniska, Wie-
stawa Pawlak i Adam Bakuta (prze-
wodniczacy).

-~ www.kontakty-tygodnik.com.pl




Wyscig kolarski

w Kuleszach Koscielnych

Klub Sportowy Kulesze Kosciel-
ne zaprasza do startu w Wyscigach
Kolarskich we wtorek, 3 maja. Ro-
zegrane zostang Otwarte Mistrzo-
stwa Wojew6dztwa Podlaskiego
w kategoriach zak, mlodzik, ju-
nior mlodszy, junior oraz Wyscigi
o Puchar Starosty Powiatu Wyso-
komazowieckiego (dzieci i amato-
rzy powyzej lat-18). Trasy wysci-
gu, ze startem i metg w Kuleszach
Koscielnych, wiodty bedg przez
okoliczne miejscowosci. Najlepsi
(miejsce 1 - 3) otrzymaja medale
lub puchary. Zapisy do 30 kwiet-
nia tylko drogy elektroniczng na
mail: wiktorgrodzki5@gmail.com.

Szczegétowe informacje: Wiktor
Grodzki, tel. 508 795 737.

Siatkarki MKS tomza
u wrot Il ligi

Wystepujace w III lidze siatkarki
MKS Lomza rozgrywki zakonczyly
z kompletem zwyciestw i bez stra-
ty seta. Po zwycigstwie z zespolem
Pigtki Turek w hali sportowe;j I LO
w Lomzy, ostatecznie zakwalifiko-
waly si¢ do barazy o awans do 1 ligi.
Trenerem MKS jest Michat Szpak.

Kolnenskie starostwo
daje na sport

Zarzad powiatu kolnenskiego
ogtosil wyniki konkursu w spra-
wie wsparcia w 2022 r. kultury fi-
zycznej i sportu. Pieniadze na kon-
kretne cele otrzymali: Towarzystwo
»Jan z Kolna” na sptyw ,,Kajakiem
po Pisie” — 500 z{; OSP w Malym
Plocku na organizacje powiatowe-
go turnieju pitki noznej dzieci i mio-
dziezy - 500 zt; UKS Kolneniskiego
Osrodka Kultury i Sportu na ,,Z-bie-
gowisko” 2022 - 2 000 zt; OSP w Ma-
tym Plocku na organizacje I powia-
towego biegu strazackiego im. éw.
Floriana - 500 zt; UKS ,,Olimpia”
Kolno na organizacje otwartych tur-
niejéw w pitce noznej dla chtopcow
(zak i orlik) o Puchar Starosty Kol-
no, udzial w turniejach i ligach wo-
jewodzkich w pitce noznej - 2 000 zt
oraz na udzial w turniejach i w ligach
pitki recznej - 3 000 zt; GKS Stawi-
ski na wydarzenie ,,Sport to zdrowie
2022” - 10 000 zk; Kolnenski Klub
Sportowy ,,Orzel” na szkolenie, przy-
gotowywanie i udziat druzyn mto-
dziezowych (trampkarz, miodzik,
zak, orlik) w rozgrywkach pod pa-
tronatem PZPN - 11 500 zt.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

-kami Ryana Zmudzina (5 miejsce),

Debiut w KS Prefbet Sonarol jak marzenie

Maratoriczyk Damian Swierdzewski zdobyt bra-
zowy medal w 92 PZLA Mistrzostwach Polski w Ma-
ratonie. Nasz zawodnik poprawit rekord zyciowy
0 1 min. 35 sek. uzyskujac czas 2:19,56 tracac do by-
tego zawodnika ,,Prefbetu Sniadowo” L.omza Emila
Dobrowolskiego zaledwie 4 sekundy. :

— Damian Swierdzewski jest naszym zawodnikiem
od 12 dni, jego start w Debnie byt debiutem w na-
szych barwach. Mieszka w Ostrolece, a jego rodzice
pochodzg ze Sniadawa i byli pracownikami Prefbetu
Sniadowo! To pracowity i skromny biegacz, a takie
cechy charakteru w naszym klubie s3 bardzo cenio-
ne — méwi trener Andrzej Korytkowski.

W ten sam weekend zawodniczki KS Prefbet-So-
narol réwniez zanotowaly udane starty. Ewa Jagielska
zwycigzyta w Pétmaratonie Rzeszowskim(1:18,50),
a Sylwia Walczak wywalczyta siédma lokate na 10 km
podczas 62. Biegu Ulicami Sieradza.

Oliwia Cwalina z UKS 4 Lom-

Oliwia Cwalina z tomzy ze zlotem, blegacze z Turosll z brazem

Za, uczennica Szkoty Podstawowe;j
nr 4, zdobyta zloty medal w Finale
wojewodztwa podlaskiego w bie-
gach przelajowych w Igrzyskach
Dzieci z rocznika 2009, ktéry odbyt
sie¢ w Supraslu. Na co dzien Oliwia
trenuje koszykéwke i ma na swo-
im koncie wiele sukceséw, mie-
dzy innymi, powolanie do Kadry
wojewddztwa podlaskiego w ko-
szykowce duewczqt w kategorii
miodziczek.

Na tych samych Mistrzostwach
Lena Baczek i Patryk Murach,
uczniowie Szkoly Podstawowe;j
w Turoéli, zajeli trzecie miejsce.
W klasyfikacji druzynowej z wyni-

Weroniki Pardo (6 miejsce) i Ka-
roliny Baldygi (10 miejsce) szkota
w Turosli uplasowala si¢ na szdstej
pozycji. Opiekunami biegaczy sg
Lukasz Lidacki i Ryszard Milewski.

Medalistki Igrzysk Dzieci w Supraslu: 1 miejsce Oliwia Cwalina
i 3 miejsce Lena Baczek

17 medali zapasnikow z Grabowa

17 medali zdobyta ekipa zapasnikéw z Grabowa
na Mistrzostwach Wojewé6dztwa Podlaskiego w zapa-
sach w stylu wolnym w Szczuczynie. Sekcja zapaséw
dziata od stycznia tego roku przy Gminnym Oérodku
Kultury w Grabowie, a zawodnicy z Grabowa startuja
w barwach Gwiazdy Szczuczyn. Ztoto w swoich kate-
goriach wagowych wywalczyly Wiktoria Sienkiewicz,
Iza Potega, Nikola Sienkiewicz, Nikola Brzézko oraz
Arek Baginski, Oliwier Sierzputowski i Piotr Zabiel-
ski. Medale srebrne zdobyli Oliwka Binaszek, Emil-
ka Kozicka, Olek Chrostowski, Wojtek Lichota, Dag-
mara Skrodzka, Szymek Zabielski i Alan Szumowski.
Braz uzyskali Wiktoria Tchérznicka, Antoni Zabielski
i Karol Konopka. Ich ternerem jest Grzegorz Zariko.

Ze wsi na Mistrzostwa Europy!

Pochodzacy ze wsi Wiosty-Olszanka (gmina
Szepietowo) Szymon Czartoszewski reprezentowat
bedzie Polske na Mistrzostwach Europy w Triatlo-
nie, ktére odbeda sie pierwszy raz w Polsce, nad
jeziorem Ukiel w Olsztynie. Obecnie Szymon, ab-
solwent Liceum Og6lnoksztatcacego w Wysokiem
Mazowieckiem, mieszka w Lomzy, gdzie jest stra-
zakiem w Panstwowej Strazy Pozarnej. Triathlon
trenuje od korica 2019 roku. W debiucie na Mi-
strzostwach Polski w 2021 roku, w swojej katego-
rii zajal 3 miejsce. Na dystansie olimpijskim na
Mistrzostwach Polski w Bialymstoku byt 5. Tre-
nerem naszego reprezentanta jest Pawel Najmo-
wicz z olsztynskiego klubu Najmowicz Triathlon.
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