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Nie bedziemy zamieszczaé wpiséw z ,,paskow” TVP, poniewaz lubimy dobry zart i hu-
mor, a jesteSmy zdecydowanie przeciwni mowie nienawisci!

Mamy winnego!

Czytelnicy przystali nam wiersz
Wojciecha Mlynarskiego ,Wina
Tuska” z sugestig dopisywania dal-
szego ciggu. Pod wierszem zamie-
$cilismy pierwsze dwa wpisy.

Bawmy si¢ razem. Piszmy
wspoélnie poemat ,Wina Tuska”:

Pociag spoznit si¢ do Buska —
wina Tuska.

Podupada kurort Ustka — wi-
na Tuska.

Groch si¢ jako$ marnie tuska -
wina Tuska.

W Totku Ci nie wyszta szostka
- wina Tuska.

Zaszkodzita Ci kapustka — wi-
na Tuska.

Cioci Zosi siadla trzustka - wi-
na Tuska.

W szczerym polu uschta brzéz-
ka — wina Tuska.

W gardle Ci uwiezta kluska -
wina Tuska.

Dyszel ztamal si¢ u wézka — wi-
na Tuska.

Zimny deszczyk w oczy pluska
- wina Tuska.

Gorzkie 1zy ociera chustka — wi-
na Tuska.

Potamata né6zki k6zka - wina
Tuska.

Ksiedzu z glowy spadta piuska
- wina Tuska.

Na stadionach rgbanina - Tu-
ska wina. -

Spytasz mnie, publiko moja,
a c6z to za paranoja?

To katechizm jest przesliczny
sporej partii politycznej.

A dlaczego Panie $wiety ten
mdj wierszyk nie ma puenty?

W miejsce puenty mgta i pust-
ka - wina Tuska.

#

Nizej pierwsze wpisy Czytel-

nikéw:

Ze nie sterczy dzi$ juz kuska —
wina Tuska.

Ze w portfelu moim pustka -
wina Tuska.

L

Ciag dalszy prosimy wrzu-
cac na adres redakcja@kontak-
ty-tygodnik.com.pl z tytutem
»Wina Tuska”. Rys. Antoni Cho-
dorowski

Pracujesz? Zt6z wniosek o tzw.

Zgodnie z przepisami Rodzin-
nego Kapitatu Opiekuniczego, od
nowego roku na drugie i kolej-
ne dziecko od 12 do 35 miesig-
ca zycia rodzic moze otrzymac
12 tys. zl, platne 500 zt co mie-
sigc przez 2 lata lub 1000 zt mie-

3 5 .
sigcznie przez rok. I wlasnie na

dziecko, na ktére nie przystugu-
je Rodzinny Kapitat Opiekuriczy,
mozna od 1 kwietna otrzyma¢
»ztobkowe” do ukorczenia ro-
ku szkolnego, w ktérym dziecko
konczy 4 lata, wyjasnia regional-
ny rzecznik prasowy ZUS woje-
wodztwa podlaskiego Katarzy-
na Krupicka.

»Zlobkowe” wynosi 400 zi
miesigcznie, gdy dziecko prze-
bywa w zlobku, klubie dziecie-
cym lub u dziennego opiekuna.

Moze je otrzymac rodzic, kté-
ry pracuje.
Whioski mozna sktadac elek-

tronicznie (PUE ZUS lub portalu
Emp@tia). Jezeli rodzic ztozy wnio-
sek do korica maja 2022 r., otrzy-
ma doptate od miesigca, w ktorym

dziecko zaczelo uczgszczaé do pla-

cowki, ale nie wczeéniej, niz od
1 stycznia 2022 r. Jesli po 31 maja,
dofinansowanie otrzyma od mie-
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»ztobkowe”

sigca, w ktorym zlozyt wniosek; in-
formuje Katarzyna Krupicka.
Przyznane ,,ztobkowe” nie be-
dzie wyplacane rodzicowi. Zaktad
Ubezpieczen Spolecznych bedzie
przekazywat je na rachunek banko-
wy podmiotu prowadzacego ztobek,
klub dzieciecy lub zatrudniajacego
dziennego opiekuna albo na rachu-
nek bankowy dziennego opiekuna,
ktory prowadzi wlasng dziatalnoéé.

Ciekawy swiat 1

Stynna Polka
»Z torebka”!

Pomnik w Alingsés

W sobote, 13 kwietnia 1985 r.,
w szwedzkim mie$cie Vaxjo odbyt -
si¢ marsz faszystowskiej Partii Rze-
szy Nordyckiej, ktory spotkat si¢ ze
spontanicznym sprzeciwem miesz-
kancéw. Nerwowa atmosfera, kt6-
ra wisiala w powietrzu, przyciagne-
fa kilku lokalnych fotoreporteréw.
Autorem najbardziej wymownego
zdjecia byt Hans Runesson, kto-

-ry uchwycil, jak kobieta zamaszy-

stym ruchem prébowala uderzy¢
torebka naziste z partyjng flaga.
Nastepnego dnia fotografia ukaza-
fa si¢ szwedzkim dzienniku ,,Da-
gens Nyheter”.

Zdjecie, nazwane ,,kobieta z to-
rebky’, zyskalo rozglos na $wiecie,
a w Szwedji tytut fotografii roku,
a pozniej fotografii stulecia.

Kobieta, uchwycona w kadrze
aparatu fotoreportera nazywata sie
Danuta Danielsson (z domu Sern)
urodzita si¢ w Gorzowie Wielkopol-
skim. W Szwecji znalazta sie po wyj-
$ciu za maz za dziennikarza Bjor-
na Danielssona, ktérego poznata
w Polsce na festiwalu muzycznym.

W chwili wykonania stynnej fo-
tografii miata 38 lat. Okazalo sie,
ze jej matka byfa podczas II woj-
ny $wiatowej wieziona w niemiec-
kim obozie koncentracyjnym na
Majdanku.

Dzi$ w Szwecji stoja dwa po-
mniki ,,Kobiety z torebky” W mie-
$cie Alingsas naturalnej wielkosci
rzezba, ktdra jest wiernym od-
wzorowaniem fragmentu foto-
grafii Runessona. Drugi taki sam
posag znajduje si¢ w miejscowo-
$ci Varberg.

Danuta Danielsson pojawia si¢
tez na, muralach i tatuazach. Fot.
Twitter
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Nadchodzi czas cytatéw. Ozdabiane bedg wielkimi nazwiska-
mi, by udowodni¢ madro$¢, patriotyzm, odwage, umitowanie war-
toéci cytatologa. Nie ze wzgledu na zblizajace sie $wieta wielka-
nocne. Na probe wywidnowania stupkéw w sondazach poparcia.
A wojna za granicg, to okres, gdy celnie dobrany cytat i przywo-
tany autorytet ma proste zadanie: powali¢ przeciwnika, postawi¢
na piedestal mnie! I nic to; ze klécic¢ si¢ to bedzie z czasem wyci-
szenia, oczekiwaniem. Cytatobijcy i na to znajda cytat. Dla siebie. (b redaicbora,
Bardzo na czasie. Sw. Augustyn przeciez przekazal: ,,Jeden z to-
tréw zostal zbawiony”. Bo kto pamigta, ze w drugim zdaniu dodat: ,,Jeden z fotréw zostat
potepiony”? Zapamig¢tajmy!

WLADYSEAW TOCKI

Wazne stovo:

| Myslenie rosyjskie
i mysSlienie w Polsce

Jan Klata: - Moze wojna nie byla zasko-  ja nacisk ani kroku wstecz. Mam wrazenie,
czeniem dla naszych rzadzacych, ktérzy do-  ze PiS holduje takiej strategii na rodzimym
wiedzieli sie o tym, zdaje sig, 11 listopada.  podworku. Kiedy widzialem rosyjskich po-
Co zrobili? Poszli na chama z Amerykanami  litykéw, w zywe oczy zaprzeczajacych temu,
w sprawie TVN, poszli na chama z Unig Eu-  co zamierzali za chwile zmajstrowa¢, to zna-

ropejska w sprawie praworzadnosci. fem te sytuacje z Polski. (Fragmenty wypo-
Myslenie rosyjskie od stuleci wyglada tak,  wiedzi dla onet).
ze w ich sporach z Zachodem przeciwnik ~ (Jan Klata, rezyser, dramatopisarz. W swo-

jest zawsze slabszy. Jesli druga strona stawia  ich spektaklach czesto podejmuje temat wta-
opdr, Rosjanie podnoszg stawke, zwieksza-  dzy). Ilustracja: Banksy, mural
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® 44 miliony euro z unijnej re-
zerwy trafi.do polskich rolnikéw
w zwigzku z wojng na Wschodzie
i ryzykiem kolejnych podwyzek
cen zywnosci. Komisja Europej-
ska zdecydowala, ze otrzymajg
doptaty do nawozéw 500 zt od
1 hektara ziemi uprawnej, a na
taki, pastwiska 250 zt. Wnioski
bedzie mozna sklada¢ w ARIMR
do 15 maja. Rolnicy mogg takze
wykorzystywa¢ gospodarczo ugo-
ry, nie tracac doplat.

B Pierwsi pacjenci, ktérych w tym
roku ukasily kleszcze trafiajg juz do
bialostockiego szpitala klinicznego
z kleszczowym zapaleniem mézgu.
Wojewédztwo podlaskie jest na
pierwszym miejscu w kraju pod
wzgledem zapadalnosci na klesz-
czowe zapalenie mozgu i borelioze.
W 782 dzieci ukrainskich (42 dzie-
ci w klasach od 4 do 8 w dw6ch
oddzialach przygotowawczych
i 740 w istniejgcych klasach) uczy
si¢ juz w Bialymstoku, informuje
wiceprezydent Biategostoku Rafat
Rudnicki i dodaje, ze Bialystok sta-
wia na edukacje ukrainiskich dzieci
w polskich klasach.

B Ponad 70 godzin czekali kierow-
cy cigzaréwek na odprawe i wyjazd
z Polski na Bialorus przez przejécie
w Bobrowniach, wynika z najnow-
szych informacji. Od kilku dni ko-
lejka tiréw ciagnie si¢ na ponad 30
km. Przejscie drogowe w Kuznicy
od 5 miesigcy jest zamkniete.

M 35 uchodzcéw z Ukrainy po-
sprzatata Park Konstytucji 3 Maja
inadrzeczne bulwary miedzy ulica-
mi Wojska Polskiego i Noniewicza
w Suwatkach w sobote, 26 marca.
W ten sposéb podziekowli miastu
i mieszkanicom za goécing i pomoc
podczas ich ucieczki z ogarnietego
wojna kraju.

B Wtargnat do mieszkania zaj-

mowanego przez uchodzczynie |

z Ukrainy, wyzywal ja i grozba

zmuszal do opuszczenia Polski |

mieszkaniec (27 lat) Bielska Pod-
laskiego. Byt kompletnie (3 prom.)
pijany. Uslyszat zarzuty m.in. znie-
wazenia na tle narodowos$ciowym
i stosowania grézb karalnych. Sta-
nie przed sadem,

B Na 3,5 roku wig¢zienia skazat Sad
Rejonowy w Biatymstoku Syryjczy-
ka, oskarzonego o doprowadzenie
do wypadku, w ktérym zginat emi-
grant i 0 pomocnictwo przy nie-
legalnym przekroczeniu granicy
polsko-biatoruskie;j.
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Nie ma znaczenia, czy masz styl, reputacje, czy pienigdze. Jesli nie
masz dobrego serca, nie jeste$ niczego wart

Louis de Funés

— Pozary na terenie Czarnobyl-
skiej Strefy Wykluczenia nie stanowia
zadnego zagrozenia dla zycia i zdro-
wia Polakéw. W razie sabotazu lub
ostrzatu artyleryjskiego w Czarno-
bylu, wystapienie jakiegokolwiek
zagrozenia radiologicznego na te-
renie Polski jest praktycznie niemoz-
liwe. Skutki istotne z punktu widze-
nia ochrony radiologicznej bytyby
ograniczone do najblizszego oto-
czenia wokot Czarnobyla — uspa-
kaja w rozmowie z Interig szef Pani-
stwowej Agencji Atomistyki Lukasz
Mtiynarkiewicz.

ie plynu Lugol

I apeluje: — Nie pijcie ptynu Lugo-
laani tym bardziej nie podawajcie go
swoim dzieciom! Odradza przyjmo-
wanie na wlasng reke takze innych
preparatéw ze stabilnym jodem. Mo-
ze to prowadzi¢, na przyklad, do
nadczynnosci tarczycy lub innych
powaznych komplikacji zdrowot-
nych. Preparaty ze stabilnym jodem
nalezy przyjmowac tylko w przy-
padku wystapienia konkretnych za-
lecen. W innym przypadku spozy-
wanie ptynu Lugola jest po pierwsze
bezsensowne, a po drugie moze by¢
szkodliwe dla zdrowia.

1,25 mid euro unijnej dotacji
dla Podlaskiego

Zalozenia nowego programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Podlaskiego na lata 2021 - 2027 i mozliwo$ci pomocy uchodzcom z Ukra-
iny byly tematem spotkania Elzbiety Gajeskiej z Dyrekcji Generalnej Poli-
tyki Regionalnej i Miejskiej Komisji Europejskiej (KE) i marszatka Artura
Kosickiego (na zdjeciu). Nowy program ma rekordowy budzet 1,25 mld eu-
ro unijnej dotacji. To 37 mln euro wiecej, niz dotacje w latach 2014 - 2020.
Fot. Mateusz Duchnowski/UMWP

Znaki czasu:

M 7 0s6b poniosto $mier¢ podczas
pozaréw traw od poczatku roku,
37 zostalo rannych, poinformowat
rzecznik komendanta gléwnego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej bryg. Karol
Kierzkowski. Ostatnio do tragicznego
wypadku doszio we wtorek w miej-
scowosci Biezdziadka (pow. jasielski):
strazacy gaszacy pozar traw w $rodku
pogorzeliska znaleZli cialo mezczyzny.
Niestety nie udato si¢ uratowaé mu
zycia. Z danych wynika, ze od po-
czatku roku doszlo do niemal 16 000
pozaréw traw i nieuzytkow rolnych.
Straty pozarowe oszacowano na 1
mld 274 min zL

® Andrzej Duda w wywiadzie dla
TVN24 o polityce Orbana wzgledem
Rosji: ,Naprawde trudno mi jg zrozu-
mie¢. To Orban uzaleznit Wegry od
rosyjskiej energii. Nie tylko Budapeszt

- maz tym problem, inne europejskie

kraje réwniez. Jego polityka bedzie
dla Wegier bardzo kosztowna”

B Wedtug 53 proc. Polakéw, uchodz-
cy wojenni z Ukrainy powinni zosta¢
w Polsce tak dtugo, jak to koniecz-
ne. Zdaniem 33 proc. powinni by¢

. przyjeci czasowo w Polsce, ale potem

przemieszczeni do innych krajow. 6
proc. uwaza, ze uchodzcy powinni by¢
jak najszybciej przemieszczani z Polski

- do innych krajéw UE. 8 proc. odpo-

wiedzi ,trudno powiedzie¢”, wynika
z sondazu Kantar Public dla tygodnika
»Polityka”.

B Telewizja Polska wspolpracuje ze
skazanym na 2,5 roku wiezienia za
kradziez z wtamaniem, oszustwa
i pomoc w porwaniu biznesmena

.z Pomorza Mariuszem Grafowskim,

jako twércg Gromdy, ktéra promuje
walki na gole piesci w bokserskiej
grupie Tymex Boxing Promotion.

B Rosjanin bez problemu wszedt do
nowego Domu Poselskiego, w ktd-
rym mieszkaja postowie i senatorowie
i zaczgl robi¢ zdjecia korytarzy. Jego
zachowanie wzbudzito podejrzenia
jednego z postéw, ktory zawiadomit
ochrone budynku. Wéwczas okazato
sie, Ze mezczyzna ma rosyjski pasz-
port, Mimo tego po wylegitymowa-
niu zostal wypuszczony, informuje
»Rzeczpospolita”

M Polska wygrata 2 - 0 ze Szwecja
na stadionie w Chorzowie i zapew-
nila sobie udziat w pitkarskich Mi-

- strzostwach Swiata w pazdzierniku
- wKatarze. Bramki dla polskiej repre-

zentagji strzelili Robert Lewandowski
(z karnego) i Piotr Zielinski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Lekcje polskiego

Bezptatna nauke jezyka polskie-
go dla mieszkajacych w Gminie Czy-
zew obywateli Ukrainy organizuje
burmistrz Czyzewa Anna Bogucka
w Bibliotece Publicznej Gminy (ul.
Polna 5B). Zapisy w Urzedzie Miej-
skim (tel. 86 275 50 36) i w Bibliote-
ce, tel. 86 275 53 11. Takze burmistrz
Ciechanowca Eugeniusz Swiecki za-
prasza dorostych z Ukrainy miesz-
kajacych w gminie Ciechanowiec
na bezplatne lekcje jezyka polskie-
go w Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej. Zapisy i informacje w Bibliote-
ce w Ciechanowcu, tel. 518 877 020.

Wielkanocne stoty

w tadach Polnych

Do udziatu w konkursie na ,,Naj-

pigkniejszy stét wielkanocny” pod pa-

tronatem wojta gminy Zambréw Jaro-

stawa Kosa, zaprasza KGW, sotectwa

Most na Narwi na drodze z Bialegostoku do Bielska  koto Bydgoszczy, zbudowanego w latach 1891- i stowarzyszenia Gminne Centrum

Podlaskiego migdzy Rybolami i Ploskami, to pigkna  1893. Jego projektantem byl inz. Georg Christoph  Biblioteki, Kultury i Sportu w Osow-

stalowa konstrukcja, zamknigta nad jezdnig. Wiasnie ~ Mehrtens. Most byt wéwczas najdtuzsza przepra-  cu. Konkurs odbedzie si¢ w sobote,

zostal wpisany do rejestru zabytkéw. Choé powstal ~ wa w Niemczech, a od 1920 . takze w Polsce. Mial 2 kwietnia, w Swietlicy Wiejskiej w La-

w tym miejscu, zastgpujac most drewniany, w latach 18 przeset. Po zawaleniu piatego przesta w 1949 r.  dach Polnych (godz. 10.00 - 14.00).

1952 - 1953, wcale nie jest taki ,mtody”. zadecydowano o cze$ciowym zastgpieniu mostu  Podczas konkursu stotéw dodatko-

To naprawde ciekawa historia. nasypem. W efekcie 5 przgset bylo zbednych. Na  wo nagrodzone zostang: najpickniej-

Most na Narwi, to bowiem dwa przesta mo-  Narew migdzy Ploskami a Rybolami wystarczy-  sza wielkanocna palma, jajo i stroik.
stu, przeniesione z mostu na Wisle w Fordonie 1y 2 przesta.

Zaproszenie

(U),,Gotowaty z klasa” nagrody!

Na Niedziele Palmowa w tysych, 10 kwietnia

Uczennice Zespotu Szkét im. ks.
Jana Krzysztofa Kluka w Wojewodzi-
nie (gm. Grajewo) Sylwia Borkow-
ska i Sylwia Lajewska, zajely pierwsze
miejsce z maksymalng liczbe punktéw
w finale ITI Konkursu ,,Gotuj z klasg”,
ktéry odbyt sie w Podlaskiej Akademii
Kulinarnej w Bialymstoku. Opiekun-
ka laureatek jest Agata Choynowska.

Drugie miejsce zajely Julia Bykow-
ska i Zuzanna Nalewajek z Zespotu
Szkot Centrum Ksztalcenia Rolnicze-
go im. Stanistawa Staszica w Sejnach.
Trzecie miejsce Justyna Leszczynska

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zwycieska ekipa Zespotu Szk6t w Wojewodzinie

oraz Filip Stabinski z Zespolu Szkot
Centrum Ksztalcenia Rolniczego im.
Wincentego Witosa w Suwatkach.

Komisji konkursowej prze'iyodni-
czyl Karol Okrasa. Gléwng nagroda
w konkursie jest staZ w jego restauracji
»Platter” Warszawie. Decyzja mistrza
kuchni w tym roku odbeda go laure-
aci trzech najwyzszych lokat.

Do finatu stanelo 13 zespotéw. Tuz
za podium znalazla si¢ reprezentacja
Zesp6t Szkot Weterynaryjnych i Ogol-
noksztafcacych nr 7 w Lomzy, Natalia
Dabrowska i Julia Nizik.

Wyjazd: godz. 9.00, ul. Sienkiewicza 8
Odptatnosc¢: 40 zt od osoby (w cenie obiad)
Zgtoszenia: do 7 kwietnia, tel. 86 216 28 33
Zarzqd tomzyriskiego Oddziatu
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi tomzyriskiej
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s POWIAT LOMZYNSKI

Zmiana warty w doborowym Towarzystwm

— Towarzystwo jest jak rodzina.
Bede nadal wspierac jego dziatania —
obiecala na Walnym Zgromadzeniu
Czlonkéw tomzynskiego Oddzialu
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Lom-
zynskiej Krystyna Michalczyk-Kon-
dratowicz, ktéra po 15 latach kierowa-
nia Oddzialem (5 kadencji) w sobote,
26 marca, zrezygnowala z funkgji pre-
zesa i kandydowania do Zarzadu.

Doceniajac jej prace, Walne
Zgromadzenie nagrodzito ja tytu-
tem Honorowego Prezesa Oddziatu.

Na poczatku kadencji, ktéra roz-

poczela sie w kwietniu 2019 r., Od-

dziat skupiat 344 czlonkéw.

— Wielu naszych przyjaciot, lu-
dzi waznych dla miasta i ziemi fom-
zynskiej, ktorzy na trwale zapisali
sie w naszej historii, pozegnali$my
na zawsze — moéwila prezes Michal-
czyk-Kondratowicz.

Wisréd 22 pozegnanych byli m.
in.: bp. Stanistaw Stefanek (cztonek
Oddziatu TPZL od 2013 r.), poeta
Henryk Gata, byla dyrektor i zastu-
zona nauczycielka fomzyniskiego Ze-
spotu Szkot Weterynaryjnych Albina
Teresa Galik-Chojak, byly dyrektor
Hotelu Gromada Ryszard Koztowski,
prezes Sekcji Emerytow ZNP Helena
Polewaczyk, ks. Jan Zelazny, sybirak
plk. Leon Wagner, pasjonat historii
Henryk Sierzputowski, wspotwlasci-
ciel motelu Zacisze Lucjan Lapinski.

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz. Fot. Janina Szenk -

Choc¢ prace Towarzystwa w ostat-
nich latach sparalizowata pandemia,
odbyto si¢ kilka wydarzen, m.in.:
spotkanie noworoczne (styczen
2020), bal, konferencja ,,Etyka w biz-
nesie’, spotkanie w Lomzyriskim Par-
ku Krajobrazowym Doliny Narwi
w Drozdowie, rejs gondolg po Na-
rwi i nadnarwianski piknik. Wszyst-
ko zostato odnotowane w Kronice,
prowadzonej od 2010 r. z niebywa-
13 skrupulatnoscig przez Stanistawa
Ogrodnika, ktéry réwniez zrezygno-
wal z kontynuacji pracy w Zarzadzie
Oddziatu.

Nowa, trzyletnig kadencje Od-
dzial w Lomzy rozpoczat z nowa
wiadza. Prezesem zostata dotych-
czasowa wiceprezes Maria Konop-
ka. Z nig Zarzad tworza: Maria Bau-
chrowicz-Tocka (wiceprezes), Ewa
Chludzinska, Waldemar Cieslik,
Alicja Dagbrowska (wiceprezes),
Alicja Golaszewska, Helena Koto-
myjska, Agnieszka Muzyk, Karolina
Sklodowska, Ewa Sznejder i Lucja
Wszeborowska. W Komisji Rewi-
zyjnej pracowaé beda Aurelia Ze-
ro (przewodniczaca), Alicja Miesz-
kowska i Janina Szymariska.

Starostowie z medalami

Starosta fomzynski Lech Marek
Szablowski i wicestarosta Maria Dzie-
konska zostali odznaczeni medalami
»Za zastugi dla obronnoéci kraju”. Pod-
czas uroczystego wreczenia odznaczen,
szef Wojskowej Komendy Uzupelnient
w Lomzy pptk Adam Olszewski pod-
kreslat bardzo dobra wspolprace sta-
rostwa z wojskiem.

wZiote raczki” strazakow
z Miastkowa

- Wierni zebrali pienigdze, Cari-
tas kupil, a 17 strazakéw OSP Gminy
Miastkowo pod wodza prezesa Kazi-
mierza Korzenieckiego, ztozylo no-
we meble dla uchodzcéw z Ukrainy
w Osrodku przy ul. Rybaki 1 w Lom-
zy. Mieszka ok. 70 0s6b, ktére ucie-
kly przed wojng. W osrodku Caritas
w Ptakach kolo Nowogrodu zakwate-

rowanych jest ok. 100 uchodzcéw. On |

rowniez zostanie doposazony, a pomoc
zadeklarowali strazacy z Nowogrodu.

Trwa zbidrka pienigdzy na leczenie Filipa Nowackiego z Lomzy, cho-
rego na rdzeniowy zanik miesni. Na licytacje trafity wlasnie rekawice
bokserskie z autografem znanego na $wiecie boksera, pochodzacego
z Kanarzyc Adama Kownackiego. Rekawice z autografem otrzymat od
mieszkajagcego w USA mistrza wagi ciezkiej prezydent Mariusz Chrza-
nowski. Wiasnie przekazat je na licytacje. Cena wywolawcza to 150 zt.
Licytacja konczy si¢ 5 kwietnia o godz. 20.00. By licytowa¢, nalezy wej$¢
na facebook z hastem Licytacje Filipka Nowackiego.
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Obwodnica ¢4
tomzy w 2024 SN

13 km dwujezdniowej drogi eks-
presowej S61z dwoma pasami ruchu
w kazda strone, trzema wezlami (Lom-
za Zach6d, Nowogrod i Lomza Pétnoc)
oraz nowym mostem nad doling Narwi
dhugosci 1200 m ma powstaé za 713,4
min zt do polowy 2024 r.

Wyptata

za zakwaterowanie

uchodzcow

Miejski Osrodek Pomocy Spo-
{eczne) w Lomzy (ul. Dwornej 23b)
przyjmuje wnioski o wyplate za za-
kwaterowanie uchodzcéw z Ukrainy
40 7k dziennie za osobe. Szczegdtowe |,
informacje, tel. 86 216 42 60. Wedtug
informacji Urzedu Miejskiego u 40
mieszkanicow miasta przebywa 156
obywateli Ukrainy uciekajacych przed
wojna. :

Carrefour

w Venedzie

Supermarket spozywczy Carrefour
w czerwcu otwarty zostanie w Galerii
Veneda w Lomzy, informuje dyrektor
Galerii Iwona Bikowska. Bedzie miat
powierzchnie 1200 metréw kwadra-
towych.

Szkota w Jeziorku
z imieniem

Na uroczystos¢ nadania Szkole
Podstawowej w Jeziorku (gm. Piat-
nica) imienia Ofiar Katynia, zaprasza
dyrektor Szkoty Beata Sejnowska-Runo
wponiedziatek, 11 kwietnia 2022 . (od | -
godz. 9.00). :

Mistrzowie
recytaciji w gminie
Piatnica

Pola Matejkowska, Barttomiej Sle-
pieniczuk, Zuzanna Géralczyk i An-
tonina Kowalewska z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Pigtnicy oraz
Aleksander Truszkowski i Jan Piasecki
ze Szkoly Podstawowej w Drozdowie,
byli najlepsi w swych kategoriach wieko-
wych w eliminacjach gminnych ibeda
reprezentowac gmine Pigtnica w Il Wo-
jewodzkim Przegladzie Niezawodowej
Twérczosci Teatralnej PIKtoGRAmy
w Bialymstoku. Na wojew6dzkie Forum
Teatréw Niezawodowych zakwalifi-
kowana zostat Grupa Teatralna ,We-
sofa Gromadka” Szkoly Podstawowej
w Kisielnicy. Eliminacje przeprowadzit

Gminny Osrodek Kultury.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




W nagrode jedzie do Brukseli

Jolanta Wielgat w finale konkursu |

Jolanta Wielgat z Woli Za-
mbrowskiej, prowadzaca ekolo-
giczne gospodarstwo specjalizujace
sie¢ w uprawie kwiatow, sadzonek
warzyw i zidl, wygrata konkurs
»Rolniczki motorem innowacji
w gospodarstwach rolnych w Pol-
sce’, ktorego ogblnopolski finat od-
byt si¢ w Ministerstwie Rolnictwa.
W drugiej polowie roku bedzie re-
prezentowala Polske w konkursie
europejskim w Brukseli.

Laureatka jest soltysem wrsi,
przewodniczaca Rady Gminy Za-
mbroéw i przewodniczaca Kota

Gospodyn Wiejskich. W swoim
gospodarstwie wprowadzita inno-
wacyjne metody upraw, wyelimi-
nowata chemiczne srodkéw ochro-
ny roélin, rozszerzyta produkcje
o kwiaty jadalne i ziota. Chetnie
gosci dzieci i mlodziez, a wéréd
nich wychowankéw Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Dlugoborzu, ktérym wyjawia
tajniki ogrodnictwa, upraw ekolo-
gicznych, wartosci zi6k.

Organizatorem konkursu, ktory
odbywa sie co dwa lata, byla Kra-
jowa Rada Izb Rolniczych.

Antonina Pruszynska

Piotr Sosnowski (lat 6) z Zespo-
tu Szkolno-Przedszkolnego (ZSP)
w Szczuczynie zdobyt gléwng na-
grode 40 edycji Konkursu Recyta-
torskiego o Nagrode Misia Wier-
$ZOwnisia, Zorganizowanego przez
Centrum Kultury w Szczuczynie.

Pierwsze miejsca zajely An-
tonina Pruszynska (lat 6) i Joan-
na Krepczynska (lat 8), obie z ZSP
w Szczuczynie. Drugie miejsca ,,wy-
recytowali” Malgorzata Koniecko
(lat 6) z ZSP w Szczuczynie i Nathan
Chrostowski (lat 9) ze Szkoty Pod-
stawowej w Niedzwiadnej, a trzecie
Krystian Kleszczewski (lat 6) z ZSP
w Szczuczynie.

Antonina Pruszynska i Ioan-
na Krepczynska wystapia w Woje-

wodzkim Przegladzie Niezawodowej
Tworczosci Teatralnej ,,PIKtoGRA-
my’, organizowanym przez Podla-
ski Instytut Kultury w Bialymstoku.

Recytacje dzieci oceniata komi-
sja w skladzie: Barbara Paszkowska
(przewodniczaca) oraz Katarzyna
Grabowska-Wizner (SP NiedZwiad-
na), Beata Nagel (ZSP Szczuczyn)
i Janusz Siemion (dyrektor BCK).

Pierwszy konkurs recytatorski
»Misia Wierszownisia” zorganizowal
5 kwietnia 1979 r. Miejsko-Gminny
Oérodek Kultury w Szczuczynie, kt6-
rego dyrektorem byta Barbara Pasz-
kowska. W premierowym konkursie
zwyciezyly Basia Karwowska i Ewa
Orlowska. Na 40 urodziny Misia byt
wigc teraz jubileuszowy tort.

Czy na wmsng wpadl

Sztuka flirtowania nie nalezy
do najlatwiejszych. Miedzy inny-
mi dlatego, Ze wazna jest komu-
nikacja pozawerbalna. Okazuje
si¢, Ze ma ona ogromne znacze-
nie w relacjach damsko-meskich.
A z naszych gestéw mozna wyczy-
ta¢ naprawde sporo. Na przyklad
to, czy kto$, z kim rozmawiamy,
jest nami zainteresowany.

Psycholog i ekspertka od
zwigzkow dr Susan Marchant-
-Haycox wskazuje oznaki mowia-
ce, czy wpadli$my komus w oko.

Rozszerzone zrenice
Gdy rozmawiasz z kimé, patrz
mu w oczy. To wlasnie z nich moz-
na sporo wyczytac. Jesli zobaczysz,
Ze rozmowca ma rozszerzone zre-
nice, bez watpienia jest to znak,
ze moze by¢ tobg zainteresowany.

To, jak méwi specjalistka, ,,znak
rozpoznawczy przyciggania sek-
sualnego”

Co wazne, nikt z nas nie jest
w stanie kontrolowa¢ tego odru-
chu. Dlatego jest tak istotny. Bo
juz na poczatku mamy pewnos¢,
ze osoba, z ktorg rozmawiamy,
zywi do nas pozytywne uczucia
(lub nie, gdy Zrenice rozszerzo-
ne nie $3).

www.kontakty-tygodnik.com.pl -~

|smy komus w oko?

_Fizyczna bliskosé
Osoba, z ktorg rozmawiasz moze
delikatnie dotyka twojego ramienia?
Muska twoja dfon? To drugi sygnat
odbierania nas pozytywnie.

Usmiech
To najprostszy i najbardziej oczy-
wisty do odczytania znak. Jesli ktos,
rozmawiajac z nami czesto obdarza
nas usmiechem, nie powinnismy mie¢

watpliwosci: na pewno budzimy sym-
patyczne odczucia.

Ton gtosu
Co sie dzieje z naszym glosem, gdy

- rozmawiamy z kims, kto nam sie po-

doba? Okazuje sie, ze nie$wiadomie go
$ciszamy! Ktos $cisza glos, gdy z tobg
rozmawia? To juz wiesz, co to oznacza.

Nasladowanie
Gdy kto$ nam sie podoba, nie§wia-
domie zaczynamy nasladowac jego ge-
sty i odruchy.

Niekorczaca si¢ rozmowa
Jesli wpadniemy komus w oko, nie
bedzie chcie¢ przesta¢ z tobg rozma-
wiac. Opowie ci kazda, nawet najbar-
dziej btaha historie. To dlatego, ze czu-
je sie w twoim towarzystwie bardzo
naturalnie i chce poglebia¢ te relacje.
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s POWIAT GRAJEWSKI

Wiktoria Sobolewska z Popowa
(gm. Grajewo) i Aleksandra Dro-
binska z Lawska (gm. Wasosz), sa
wsrod 15 finalistek konkursu Miss
Nastolatek Ziemi L.omzyniskiej 2022.

Wiktoria (16 lat) jest uczenni-
cg I klasy Technikum Logistycz-
nego w Szczuczynie. Bardzo lubi
taniec. W drugim czlowieku ceni
dobre serce i szczeroé¢. Najbardziej
na $wiecie kocha rodzine, ktéra za-
WSZze mocno jg wspiera i $wietuje ra-
zem z nig sukcesy. Jest bardzo towa-
<~ POWIAT KOLNENSKI

Wiktoria Sobolewska z Popowa i Aleksan,

&

rzyska, co zjednalo jej duze grono
przyjaciét. Wiktoria odwaznie gna
do przodu i nie oglada si¢ za sie-
bie. Nie planuje przysztosci; cze-
ka, co przyniesie los, ale ma cichg
nadzieje, ze swoje zycie zwigze ze
$wiatem mody.

Aleksandra (16 lat) jest uczen-
nicg III Liceum Ogolnoksztatca-
cego w Lomzy. Jej pasjg jest sport,
w ktérym odniosta sporo sukce-
sow, ale tez zawsze interesowal ja
modeling. W zyciu najwazniejsza

Ktora bedzie krolowa, a ktéra ksiezniczka?

dra Drobiriska z Lawska. Fot. Karolina Rafalowska

jest dla niej rodzina. W drugim
czlowieku ceni szczero$¢ i empa-
tie. Najwiekszym autorytetem jest
dla niej mama, ktéra nauczyta ja
jak kocha¢, dazy¢ do celu i ze war-
to spefnia¢ marzenia. W przyszto-
$ci chciataby zosta¢ lekarzem lub
sprobowac swoich sit w modelingu.
Inicjatorka i organizatorkg
konkurséw Miss Ziemi Lom-
zynskiej i-Miss Nastolatek Ziemi
Lomzynskiej jest Anna Kurzad-
kowska-Kosiniska.

| ¢ja, tel. 58 666 24 44 lub na http://

Bezpitatna

mammografia

Bezplatne badania
mammograficzne mieszkanki po-
wiatu grajewskiego beda mogty
wykona¢ w trzech miastach:

Szczuczyn - wtorek, 12 kwiet-
nia, od godz. 8.30 do 11.00 przy
Muzeum Pozarnictwa (ul. Sena-
torska 1A).

Rajgrod - wtorek, 12 kwiet-
nia od godz. 14.00 do 16.00 przy
przychodni Medicus (ul. Zabiel-
skiego 6).

Grajewo - wtorek, 19 kwiet-
nia, od godz. 11.00 do 17.00 przy
Urzedzie Miasta (ul. Strazacka 6A).
Z badah moga skorzysta¢ panie
‘0d 50 do 69 lat, ktére nie mialy
mammografii w ostatnich 24 mie-
sigcach lub sa w grupie ryzyka (rak
piersi w rodzinie, mutacje w obre-
bie genéw BRCAL1 lub/i BRCA2)
iw roku poprzedzajgcym otrzymaly
pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po uptywie
12 miesiecy. Wczesniejsza rejestra-

www.mammo.pl/formularz.

Wiktoria Czerwienska z Kol-

na jest wérdd 15 finalistek kon-
kursu Miss Nastolatek, a Magda
Patalan z Ksebek (gm. Turo$l),
wsréd 19 finalistek Miss Ziemi
Lomzynskiej 2022.

Wiktoria (17 lat) jest uczen-
nicg drugiej klasy I Liceum
Ogoélnoksztatcagcego w Kol-
nie, w ktérym petni funkcje
przewodniczacej Samorzadu
Uczniowskiego. Jej pasja jest mu-
zyka, a w szczeg6lnosci rozwoéj

Magda Patalan z Ksebek i Wiktoria Czerwieriska z Kolna. Fot. Karolina Rafatowska i Pawel Wadotowski

wlasnej wokalistyki. Interesuje
sie réwniez psychologia. Jest pel-
na pozytywnej energii, nadziei
i konsekwencji. Najwieksza war-
toscig jest dla niej wiara i Bég,
wszystko zawdzigcza wlasnie je-
mu. W przyszlosci chcialaby zo-
sta¢ psycheterapeuty.

Magda (20 lat) jest student-
kg pierwszego roku rolnictwa
w Wyzszej Szkole Agrobiznesu
w Lomzy. W drugim czlowie-
ku najbardziej ceni szczerosé,
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Czy te oczy oprawiq korony najpiekniejszych?

wrazliwo$¢ i empatie. W zyciu
najwazniejsze sa dla niej ro-
dzina, milo$¢ oraz przyjazn.
W wolnych chwilach uwielbia
czytaé ksigzki i spedzaé czas
spotykajac sie z przyjaciétmi
oraz bliskimi. Istotne jest dla
niej dazenie do wyznaczonych
sobie celéw. Najwiekszym auto-
rytet jest dla niej mama, ktéra
przekazata, jak wazna jest wiara
w siebie i dgzenie do obranych
sobie cel6w.

Szpital
zatrudni

2z Ukrainy

Szpital Ogolny w Kolnie zatrudnia
lekarza z Ukrainy i szuka pielegniarek,
poloznych, analitykéw medycznych.
Ogloszenie, ktére pojawito si¢ na stro-
nie Szpitala zawiera tez informacje
w jezyku ukrainskim. Jak méwi dy-
rektor szpitala Krystyna Dobrotowicz,
brakuje pracownikéw o takich specjal-
nosciach, dlatego postanowita poszu-
ka¢ ich wéréd uchodzcow z Ukrainy.
Punkt informacyjny dla uchodzcow
znajduje si¢ w Urzedzie Miasta (pok.
112, pigtro, tel. 86 278 94 43).

Jarmark
Wielkanocny

w Kolnie

Na tradycyjny Jarmark Wielkanoc-
ny zaprasza Kolnenski Osrodek Kultu-
ry, Sportu i Rekreacji (ul. Konopnickiej
4), ktory zapewnia bezptatne miejsce na .
stoisko handlowe i promocje, w sobote,
9 kwietnia (od godz. 10.00). Szczegélnie
mile widziani rzemiesInicy, twércy
ludowi, rekodzielnicy, producenci tra-
dycyjnej zywnosci. Zgloszenia, tel. 86
2782221

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Nominacja Filharmonii do Fryderyka

Plyta ,,Harmonia Polonica No-
va” Filharmonii Kameralnej im.
Witolda Lutostawskiego w Lomzy
zostala nominowana do 28 edycji
nagréd Fryderyka na Album Roku
w kategorii Muzyki koncertujacej.

To juz siodma ptyta Filharmonii
nominowana do najwyzszej nagrody
Akademii, z ktérych jedna nomina-
cja owocowala uzyskaniem trofeum
w 2019 . za album ,,Polish Contem-
porary Concertos” w kategorii Mu-
zyki symfonicznej i koncertujacej.

Nominowana teraz plyta ,,Har-
monia Polonica Nova” prezentuje
utwory wybitnych wspétczesnych
polskich kompozytoré6w Pawla
Lukaszewskiego, Dariusza Przy-
bylskiego i Krzysztofa Herdzina,
nagrane przez fomzynskich filhar-
monikéw z solistami Klaudiuszem

Baranem (akordeon), Eacprem
Smoliniskim (harmonijka ustna)
oraz Romanem Peruckim i Han-
ng Dys (pozytywy).

Dyrektorem naczelnym i arty-
stycznym Filharmonii Kameralnej
im. Witolda Lutostawskiego (prze-
mianowanej w 2008 r. Lomzynskiej
Orkiestry Kameralnej) od 2004 r.
jest Jan Milosz Zarzycki.

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

IX Konkurs na Wspomnienia
»W mieécie, co bylo mi rajem..”
oglaszaja Zarzad Gléwny Towa-
rzystwa Przyjaciét Ziemi Lomzyn-
skiej i prezydent Lomzy.

W konkursie moga wzig¢
udzial wszyscy, ktérzy urodzili
si¢ w Lomzy lub na Ziemi Lom-
zynskiej, tu zalozyli rodziny,
buduja swoja tozsamos¢ lub tez
w réznym okresie zycia wyjecha-
li poza Lomze i Ziemie Lomzyn-
ska i patrza na rodzinne strony
z perspektywy oddalenia. Takze
ci, ktorzy przypadkiem zetkneli
si¢ zLomzg lub Ziemig Lomzyn-
ska (na przyklad, na szlaku wa-
kacyjnych wedréwek) i chcg po-
dzieli¢ si¢ swoimi wrazeniami.

Szczegdlnie cenne moga by¢
opisy zdarzen i sytuacji, ktérych
autorzy byli §wiadkami lub spotkan
z ludZzmi zastuzonymi dla nasze-
go regionu. Wazne s3 wspomnie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

0,,mieécie, co rajem mi byto...”

nia tych, ktérzy przezyli koszmar
okupacji niemieckiej i sowieckiej,
wywozki na Sybir lub ich potom-
kéw. Cenne beda opisy zdarzen
z zycia partyzanckiego, a takze cza-
séw ,utrwalania wladzy ludowej”,
w tym dzialalnosci funkcjonariuszy
Powiatowego Urzedu Bezpieczen-
stwa Publicznego w Lomzy. Do-
datkowym walorem nadsytanych
prac moga by¢ dolaczone ilustra-
cje: rysunki lub zdjecia.

Prace nalezy przesta¢ do
31 grudnia 2022 roku na adres:
zgtpzl@lomzyniacy.org lub za
posrednictwem poczty: Zarzad
Gléwny TPZL, ul. Sienkiewicza
8, 18 - 400 Lomza, z dopiskiem
»Konkurs na wspomnienia”. Or-
ganizatorzy prosza, by nie nad-
syla¢ wierszy, piosenek i podob-
nych utworéw, gdyz nie zostang
dopuszczone do konkursu. Ilu-
stracja: Robert Sokofowski

Rys. Marcin Bondarowicz

Dlaczego?
Gdy patrzg, co dzieje si¢ dzisiaj
na wschodzie, _
obraz ten mi serce rozdziera.
Jak matki w piwnicach i schro-
nach dzi$ rodza,
oprawca'im inne zabiera.
Jak bomby kieruje na szkoty,
szpitale, :
gdzie matki chowajg swe dzieci,
Ze strachem tam siedzg i wcigz
nastuchuja, :
czy wrog ich nad gtowa nie le-
o )
Jan Dmochowski
Kulesze Koscielne
(Od redakcji: Autor jest eme-
rytowanym listonoszem, pre-
zesem OSP w Kuleszach Ko-
$cielnych. I poeta. Pierwszy
tomik ,,Z zycia wziete” wydat
w 2009 roku. Wiersze prezen-
tuja radosci i problemy ludzi,
z ktérymi spotykatl sie listonosz-
-poeta. Jego siddmy tomik wier-
szy wlasnie w druku).

Poeta dzigkuje
Dzigkuje serdecznie prezes
Stowarzyszenia ,Szansa” Te-
resie Szumowskiej, ktére bylo
wydawca mojego tomiku wier-

szy »S3 takie dni”. Rownie ser-
decznie dzigkuje¢ wszystkim
gosciom z Zambrowa, Bialego-
stoku i Lomzy, ktorzy przyjeli
moje zaproszenie na promocje.
Podziekowania kieruje tez do
muzykoéw z Pafistwowej Szkoty
Muzycznej w Zambrowie, do Bi-
stro z Szumowa, cukierni Anna
z Zambrowa oraz lomzynskiej
drukarni Libra-Print.
Teatr, kino, sport, kultura...
Kto6z to na to wszystko tozy?
(Gdy w budzecie wiecznie
dziura)
Jak to kto? Sponsorzy! (...)
Da na farby malarzowi.
Poratuje i zwierzaki.
Nie odmoéwi burmistrzowi.
Uszcze$liwi tez dzieciaki.
A c6z w zamian? Usmiech
w darze.
Cieple stowa dziekczynienia.
Rozmarzone wszystkich twarze.
Za spelnione ich marzenia.
Zbigniew Teofil Jach
Zambrow
(Od redakcji: wsrod zaproszo-
nych na promocje tomiku ,,S3 takie
dni” byly takze ,Kontakty”. O pro-
mogji pisaliSmy w tygodniku, nr
12 z 27 marca 2022).
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»Porozmawiali$my przy kawie. Zapytalem pana Czestawa, ktéry rok byt dla niego najlepszy w zyciu. Od-
powiedzial krétko, a jakze blyskotliwie: kazdy byl najlepszy! Na pytanie, co zrobi¢, zeby tak dtugo zy¢, bez
wigkszego namystu odpowiedzial, ze sam si¢ nie spodziewat takiego wieku. Wnioski z tej krotkiej rozmowy
z panem Czestawem: kazdy dzien, kazdy rok jest piekny, jesli chcemy go dobrze przezy< oraz nie planuj zbyt
wiele, po prostu zyj z radoscig’, relacjonuje spotkanie z okazji setnych urodzin najstarszego mieszkarnca gmi-
ny Kulesze Koscielne Czestawa Lesniewskiego wojt Stefan Grodzki, ktéry oprécz whasnych serdecznych zy-
czen i kosza réz, przekazat Jubilatowi pamiatkowe listy od premiera i wojewody podlaskiego.

e POWIAT ZAMBROWSKI

Odpoczynek

w hali

Punkt przyjecia dla 100
uchodzcéw na krétki pobyt zor-
ganizowany zostat w hali sportowej
Szkoly Podstawowej w Wysokiem
Mazowieckiem. Stad trafig do
miejsc stalego zakwaterowania.

Koncert pamieci

Jana Pawita II

Koncert ,,Z glebi serc”, poswie-
cony pamieci $w. Jana Pawta II,
w wykonaniu zespotéw Gminnego
Oérodka Kultury, odbedzie sie 3
kwietnia (po Mszy $wietej o godz.
17.00) w kosciele w Czyzewie.

Ciechanowiec*
sie stroi

Ciechanowiec stroi si¢ na
Wielkanoc. W miescie w réznych
miejscach rozstawiane sg kolorowe,
wielkie pisanki. Dekoracja wspa-
niale wspolgra z Muzeum Pisanki
(ktore jest jednym z dziatéw Mu-
zeum Rolnictwa), posiadajace pra-
wie 2 000 pisanek z calego $wiata,
z pisanka z jaja... pingwina.

Swym subtelnym urokiem moga podbié $wiat!

&

Zofia Rakowska z Mezenina
(gm. Rutki) i Magdalena Story
z Zambrowa sg wsrod 19 finali-
stek konkursu Miss Ziemi Lom-
zynskiej 2022.

Zosia (18 lat) jest uczenni-
cg I Liceum Ogoélnoksztatcace-
go w Zambrowie. W zyciu naj-
wazniejsza jest dla niej rodzina.
W drugim cztowieku najbardziej
docenia szczeros¢ i cheé niesienia
pomocy innym ludziom. Sama
wielokrotnie byta wolontariusz-
k3. Najwigkszym autorytetem jest

Zofia Rakowska z Mezeni

i SR 3

na i Magdalena Story z

dla niej Mama, ktéra nigdy sie nie
poddaje i jest w stanie udZzwignaé
bardzo wiele. W przysztosci Zo-
sia chciataby zostac¢ stylistka pa-
znokci oraz otWorzyé swoj wla-
sny salon.

Magda (23 lata) jest studentka
czwartego roku fizjoterapii i dru-
giego roku pedagogiki na Akade-
mii Nauk Stosowanych w Lomzy.
W zyciu najwazniejsze sg dla niej
milos¢ i rodzina. W drugim czlo-
wieku ceni szczero$¢, empatie oraz
umiejetno$¢ okazywania szacunku.
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Zambrowa. Fot Pawel Wadotowski

%

Najwigkszym autorytetem jest dla
niej Mama, ktdra jg nauczyla, ze
cigzka pracg mozna osiggna¢ wiele.
Jej dewiza ,,Co Cie nie zabije, to Cie
wzmocni’, sprawia, ze chetnie po-
dejmuje nowe wyzwania. W przy-
szlo$ci Magda chciataby zosta¢ fi-
zjoterapeutka i pracowac z dzie¢mi
z niepelnosprawnosciami.

Inicjatorka i organizatorkg kon-
kurséw Miss Ziemi Lomzynskiej
i Miss Nastolatek Ziemi Lomzyn-
skiej jest Anna Kurzagdkowska-
-Kosinska.

Marsz
Swiatta

- W rocznice $mier-
ci $w. Jana Pawta II, w sobote,
2 kwietnia (godz. 21.00), z parkingu
przy Zespole Szkét nr 1 w Zambro-
wie wyruszy Marsz Swiatta.

Paczki

od ,zajaczka”

18 tys. z otrzymato zambrow-
skie Stowarzyszenie Szansa od
Fundacji SHOM (Organizacja
Malzonkéw Szeféw Misji Dyplo-
matycznych) na $wiateczne paczki
zywnosciowe dla ubogich.

TeZnia
w Zambrowie

Bedzie teznia solankowa nad
zalewem w Zambrowie; dokumen-
tacja jest w trakcie przygotowania.

Sitownia czeka

W remizie w Zarebach Jartu-
zach zostala utworzona sitownia,
z ktorej korzysta¢ moga wszyscy

mieszkancy.

www.kontai{ty—tygodnik.com.pl



Nalezy pamigtac o bohaterstwie i patriotyzmie Zotnierzy podziemia. Ale nie wolno zapominaé o niewinnej
$mierci wielu ludzi i nieszcze$ciach ich rodzin

Schronienie

Kazimierz Kamienski ,Huzar”
jest jednym z najbardziej znanych
bohateréw lokalnego podziemia.
Urodzit sie w Markowie-Wolce (gm.
Nowe Piekuty) w rodzinie drobnej
szlachty, ukoriczyt Gimnazjum Han-
dlowe w Wysokiem Mazowieckiem.

Przed wojna moi rodzice przy-
jaznili sie z jego rodzicami. Dzigki
tym kontaktom w czasie okupacji
i w pierwszych powojennych latach
méj rodzinny dom w Niemyjach No-
wych (gm. Rudka) byt dla ,,Huzara”
i zolnierzy z jego oddziatu schronie-
niem, miejscem noclegéw i spotkan.
Bylo to mozliwe, bo otoczony zywo-
plotem dom rodzicéw znajdowat sie
na skraju wsi, w niewielkiej odlegto-
$ci od lasu.

Decyzja

W 1946 r. jeszcze trwata walka,
a ja ukonczylem siodma klase w taj-
nym nauczaniu. Z czasoéw okupacji
znalem kilku chlopakéw z oddzia-
tu Kamienskiego. Jednym z nich byt
Lucjan Niemyjski ,,Krakus” Rozma-
wiali$my o biezacych wydarzeniach.

»Janek, walka w zaistnialej sytu-
acji politycznej nie ma sensu. Le-
piej bedzie, jak pdjdziesz si¢ uczyc’,
mowili mi madrzy nauczyciele. Za
ich namowa podjatem nauke w Li-
ceum dla Dorostych o kierunku na-
uczycielskim w Bielsku Podlaskim.
Dzis, po latach, nie zaluje tej decyzji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zachodnie wplywy

W okresie mojej nauki i pdzniej,
kiedy pracowatem jako nauczyciel,
w czasie wakacji i dorocznych $wiat
spotykalem sie z dawnymi kolega-
mi, zolnierzami ,,Huzara”. Poznawa-
fem ich sytuacje i stan duchowy. Spali
w stodolach, oborach i ziemiankach.
Ukrywali sie, zyli w cigglej obawie
przed aresztowaniem. Dlugoletnia tu-
faczka i nienormalny tryb zycia, do-
prowadzaly do stanu psychicznego,
w ktérym nie potrafili realistycznie
oceni¢ zlozonej sytuacji politycznej.

Wielki wptyw mialy na nich wia-
domoéci z zachodnich radiostacji.
Politycy emigracyjni, nie liczac sie
z ofiarami, wzywali na falach ,Wolnej
Europy” do oporu. Moi koledzy wie-
rzyli i mnie przekonywali, ze bedzie
trzecia wojna, oni zwycieza i obejma
wiadzg. Ci zolnierze zostali oszuka-
-ni i trwali w blednym przekonaniu.

Narazali siebie i tych, ktérzy
im pomagali. Nastepstwem dzia-
fan politykéw bylta §mieré ponad
500 cywiléw w powiecie wysoko-
mazowieckim. Wiekszo$¢ z nich za-
mordowano niewinnie, w wyniku
zemst, osobistych rozrachunkéw,
samosadéw i rozbojéw. Zycie tracili
tez zolnierze z poboru, kt6rzy trafili
bez wlasnej woli do Korpusu Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego, wystani do
zwalczania band. Zginelo ich razem
z milicjantami 111. Milicjanci przy-
najmniej sami dokonywali wyboru.

Kpt. Kazimierz Kamienski ,Huzar” i autor Jan Krynski ,,Szary”

Ostatnie spotkanie

W ostatnich dniach czerw-
ca 1952 r. pojechalem do domu
w Niemyjach Nowych odwiedzi¢
chorag Mame i brata J6zefa. Wieczo-
rem przyszed! do nas ,,Huzar” z jed-
nym ze swoich zolnierzy. Wyjawil, ze
przybyl do wsi, zeby rozeznaé spra-

~ we zamordowania mlodego mal-

zenstwa Godlewskich ze wsi Koce-
-Piskuly (gm. Ciechanowiec). Bylo
to jedno z wielu zabdjstw, dokona-
nych przez jego zolnierzy, bez jego
wiedzy, ale on byt za nie obcigzany.

Przy koladji, przygotowanej przez
bratows, rozmawiali$my o sytuacji
w kraju, sensie dalszego prowadze-
nia oporu i utraty wiary w pomoc
Zachodu. Mimo ogromnego wy-
czerpania psychicznego, po 12 la-
tach tulaczki, walk i statych zagrozen,
»Huzar” nadal uwazat, ze dobrze wy-
konywal obowigzek zolnierza i pa-
trioty. Planowat wyjazd do Londy-
nu, oczekiwat na paszport.

Rozmowe przerwalo gwattowne
ujadanie psow. ,Huzar” natychmiast
chwycit za pistolet. Wyszedlem z zot-
nierzem na podworze. Nikogo ob-
cego nie byto. Wréciliémy do roz-
mowy. Po jakich$ 30 minutach psy
znow zaczely ujadac. ,,Huzar” po-
wiedzial, ze pewnie nasz dom jest
pod obserwacja. Zrezygnowal z noc-
legu. Przed péinocg poszedt do in-
nej kryjowki. Bylo to nasze ostatnie
z nim spotkanie.

Nastepnego dnia o $wicie od-
dzial wojska otoczyt nasz dom.
Zotnierze wylegitymowali wszyst-
kich, a nastepnie sprawdzali po-
mieszczenia, pokoje, piwnice, stry-
chy, zabudowania, nawet szafy.
Nikogo nie znaleZzli. Tylko Opatrz-
noéci nalezy dziekowad, ze ,Huzar”
nie zostal u nas na noc. Wszyscy
byliémy uratowani.

Po podstepnym aresztowaniu
»Huzara” (pazdziernik 1952), za-
czely si¢ aresztowania ludzi, kt6-
rzy udzielali mu pomocy. Jednym
z nich byl mdj brat Jézef. Zostal
aresztowany 29 stycznia 1953 r.
i w czerwcu skazany na sze§¢ lat
wiezienia.

Pomnik

»Huzarowi” i innym zolnierzom
nalezy sie szacunek i pamig¢, ale nie
wolno zapomina¢ o niewinnej §mier-
ci wielu ludzi i nieszczesciach ich ro-
dzin. Zlozona przeszto$¢ ludnosci
Podlaskiego nie ma tylko biatych lub
czarnych koloréw, jak przedstawiaja
to wspolczeéni politycy i nawiedze-
ni dzialacze i przerdzni ,,historycy”.

W Wysokiem Mazowieckiem
w 2007 r. odstonieto pomnik ,,Hu-
zara’ i jego zolnierzy. Pomnik jest
wartoscig trwala, powinien jedno-
czy¢ spoleczenistwo. W mojej ocenie
pomnik ten nie spelnia takiej roli.

JAN KRYNSKI
PSEUDONIM ,,SZARY”
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Gdy Kazik miat 35 lat, byt w tej
podkolnenskiej wsi jednym z 17 sta-
rych kawaleréw. W tygodniu pra-
cowal na gospodarce, a w sobote
wyruszal na zabawe. Wracal w po-
niedzialek lub wtorek. Byt skacowa-
ny, zamiast w pole szedl najpierw

pod sklep na piwo.
Ojciec ze zgryzoty dostat wylewu.
Kustykat po podworku, powltdczac

noga. Az Kazik z jednej zabawy wro-.

cit z... kobietg. Miata na imie Celina,
byta $redniego wzrostu, szczupla, de-
likatna, z dtugimi whosami. Nie wy-
gladata na wiejska dziewczyne.

,Celinka bedzie mojg zong), po-
wiedzial rodzicom. .

Zamieszkata z nimi. Szybko po-
czula si¢ jak u siebie.

»Io taka jedna z Warszawy, co
w lato krecita sie w osrodku weza-
sowym w Kozle. Chodzita z kazdym,
kto chciat..”, doniosty matce sgsiadki.

Matka zaczeta mu ciosa¢ kotki
na glowie, ale Kazik nie stuchat.
Zmienit sie. W Celinke patrzyt
jak w obraz. Matce nakazal, zeby
spelniala wszystkie jej zyczenia.
Matka plakata po katach, ale gdy
przestal chodzi¢ pod sklep i zaczat
doglada¢ gospodarki, przestata si¢
sprzeciwiac.

Celinka pokazywata si¢ na
wsi wystrojona, wymalowana.
Szta droga, rzucajac biodrami
jak modelka na wybiegu. Pijacy
pod sklepem gwizdali i cmokali
na jej widok.

Mingla jesien, nastata zima. Uro-
dzit si¢ Danielek. Na chrzciny zje-
chata cala rodzina. Siostry Kazika
z Anglii przywiozly prezenty dla bra-
tanka. Wszyscy bardzo uradowani,
ze Kazik ustatkowal sie i gospodar-
ka nie p6jdzie na marne, namawiali
g0, zeby szybko wziat §lub z Celinka.

Kazik napomknat Celince o $lu-
bie, lecz ona si¢ sprzeciwila. Byl za-
skoczony. Wtedy przyznala sie, ze...
jest mezatka! Kazik wyzwal ja od k...
Po awanturze Celinka znikngla, Ma-
ly Danielek ptakat z glodu.

»1dZ, poszukaj jej, popytaj ludzi,
moze ja widzieli’, nalegata matka.

Znalazt Celinke pod sklepem.
Na jego widok, zaczela chichota¢
i... migdali¢ sie z pijakami! Ztapat
ja w pol i wepchnat sitg na traktor.

Stracita pokarm, przestata kar-
mi¢ Daniela. Czgsto wychodzita pod
sklep. Kazik nie wiedzial, co ma ro-
bi¢. W samotnosci gryzt si¢ i wyzy-
wat Celinke od ostatnich szmat. Ale
na jej widok serce mu migklo, cos go
$ciskato za gardto.

Pewnego razu kto§ mu powie-
dzial, ze ,,przygruchala” sobie kawa-
lera z sasiedniej wsi, wsiadla do jego
samochodu i razem odjechali. Kazik
ruszyl za nimi. Zobaczyl ja bezwlad-
na, rozebrang z dzinséw, z roztozo-
nymi szeroko gotymi nogami, a na
niej pijanego chtopa. Ogarnat go szal,
chwycit ,,kochanka” za bary, $cia-
gnat z Celinki i walngt nim o éciane.
Tamten ztapat krzesto i uderzyt Ka-
zika w glowe, az mu sie film urwal...
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Po roku takiego zycia Celinka
urodzita drugiego synka! A-potem
wymkneta si¢ z domu i zadzwo-
nita z Warszawy, zeby jej nie szu-
kal, bo jest w odwiedzinach u swo-
jej siostry.

»Na zime wroci!”, dogryzali Ka-
zikowi dawni koledzy od picia.

Po wsi poszedl $miech, ze dzie-
ci nie sg jego! Mial ciemne wto-
sy i brwi, Celinka byla niebiesko-
oka blondynka. Tymczasem Daniel
i Kuba byli... rudzi i piegowaci!

Kazik trzgst si¢ w §rodku
z wicieklosci, lecz na zewnatrz
byt spokojny.

Chlopcy byli sliczni, méwili do
niego ,tata’, wchodzili na kolana,
obejmowali za szyje. Machnat re-
ka na ludzkie gadanie i pokochatl
ich gleboko ojcowskim, zbolalym
sercem.

Celinka wrdcita po dwoch la-
tach. Byta ludzkim wrakiem. Miata
siny nos i policzki, otepiaty wzrok

i trzesace sie rece. Cuchnelo od niej

brudem. Dzieci od niej uciekaty.

Posiedziata par¢ dni, ukra-
dla Kazikowi z portfela pienigdze
i znéw znikneta.

Po kilku dniach, na podwoérko
zajechal radiowoz.

»Pojedzie pan rozpozna¢ zwlo-
ki”, powiedzial policjant.

Kazika jakby kto$ zdzielil obu-
chem po glowie, gdy w prosekto-
rium Szpitala w Lomzy zobaczyt
martwg Celinke. W nocy potracit
ja samochdd.

il

Trzy miesigce po pogrzebie Ce-
linki, zmarla jego matka. Ojciec nie
zyt od roku.

Do Kazika przyjechala policja
z opieka spoleczng. Zabrali dzieci
do pogotowia opiekunczego. Kazik
rzucit wszystko i pojechat za chlop-
cami do Lomzy. Sgsiedzi karmili je-
go inwentarz. Ublagat siostre z Ei-
ku, zeby wziela dzieci do siebie. Sad
sie zgodzil.

Dzi$§ Daniel ma 22, a Kuba 21 lat.

Daniel poszedt do wojska na za-
wodowego.

Kuba mieszka dalej z ojcem i...
matka. Bo po $mierci rodzicow
i utracie dzieci, czterdziestopiecio-
letni Kazik ozenit si¢ z dwudziesto-
o$mioletnig Natalig spod Krynek.
Dziewczyne wskazal mu znajomy
kierowca z firmy, sprzedajacej rol-
nikom pasze dla bydta. .

Natalii nie przerazit zapuszczo- ;
na chatupa i zaniedbany gospodarz
»po przejsciach”. Cicha i pracowita,
stworzyla prawdziwy dom.

Kazik zupelnie przestat pi¢. Wow-
czas sad zwrdcit mu Daniela i Kube,
ktérymi Natalka zajela sie jak praw-
dziwa matka i tak jg traktuja.

Niedawno Kazik dowiedziat
sie, ze zanim Celinka zamieszkala
z nim na gospodarce pod Kolnem,
w Warszawie urodzila dwoje dzieci,
dziewczynke i chfopca, ktére zosta-
wila w szpitalu. Czesto mysli o nich,
jakby tez byt ich ojcem.

JANNA WARMINSKA
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TO nie prima april

Kartka z porada

»Nie pomoze blansz i réz,
kiedy morda w piegach juz”.

Kartke tej treéci na prima
aprilis w 1933 roku otrzymata
Genowefa Mrukowa. Od razu
wiedziala, kto byl jej nadawcg.
Natychmiast pobiegta do Karo-
liny Sobierajowe;j.

»Mo6j pysk dla pani zadna
morda. [ nie mam zyczenia, ze-
bys$ mi pani listy na prymapry-
lusa przysytata, bo jak méj maz
wrdci z roboty, to pani oblicze
w drobny groszek wyprawi’, za-
grozita Mrukowa.

Zdaniem Sobierajowej, kto-
ra za obelgi pozwata Mrukowg
do sadu ,,wigzanka” byta bar-
dziej obrazliwa.

»1y szantrapo, powiedziala
do mnie, ty wydro na kotnierz,
ty fachmyto, ty matpo magi-
stracka i reszty powtorzy¢ nie
umiem”, méwita w sadzie So-
bierajowa.

Sad uznatl jednak; jak infor-
mowal bialostocki dziennik, ze
obie panie sg siebie godne i zad-
nej nie wymierzyt kary.

Reporter sugerowal, ze do-
wodami w nastepnej rozprawie
obu pan beda swiadectwa ob-
dukcji.

Szczyt Smiatosci

W niedzielg, 24 lutego
1929 roku, ztodzieje wtamali
sie¢ do mieszkania sedziego Sagdu
Okregowego w Lomzy. Ukradli
garderobe i r6zne drobiazgi. Se-
dzia oszacowat straty na 500 zl.
Nie zdazyli wystapi¢ w garnitu-
rze sedziego ani sprzedacd skra-
dzionej garderoby, bo szybko
zostali aresztowani. Skradzione
rzeczy wrocily do sedziego, in-
formowal fomzynski tygodnik
»Zycie i Praca”.

Jaszczurka w t6zku

Byl deszczowy dzien 1932 ro-
ku. Tego dnia kupiec Dawid Ku-
cyk nic nie sprzedat ani nic nie
kupil. Zrezygnowany i zmeczo-
ny wracal do domu. I wtedy za-
czepit go chtopak, trzymajacy
jakie$ zawiniete pudetko pod
pachg. Zaproponowat Kucykowi
sprzedaz jaszczurki za 1,50 zt.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kupiec ozy;vil si¢ nieco
i podjal temat. Zaczat sie tar-
gowad, ze drogo. I zastanawiac,
po co mialby kupowac jaszczur-
ke. Mtodzieniec zapewnial, ze
ostatnio jaszczurki podrozaty,
bo s3 skuteczne na pluskwy.

»Ciotce pozyczylem jg na
dwa dni, to wszystkie z mate-
raca wyploszyta”, zapewnial.

Przy takiej skutecznosci jasz-
czurki Kucyk chciatjg kupic, ale
negocjowat cene. W koricu ku-
pil ja za 70 groszy.

W mieszkaniu rozpakowat
jaszczurke przy t6zku. Od ra-
zu wskoczyla w materac, bu-
szowala w sprezynach tézka,
w pierzynach i kotdrach. Ku-
cyk z Zong obserwowal jej pra-
ce. Wieczorem chcieli wygonié
jaszczurke z t6zka, zeby sie po-
tozy¢, ale nie mogli jej znalez¢.
Kupiec zagladal wszedzie, wo-
tat ,,cip, cip, cip’, otworzyt pu-
detko z nadziejg, ze gad sam do
niego wskoczy. Jaszczurka nie
ujawnita sie. Kucykowie owi-
nieci w koldry noc przespali
na krzestach.

Nad ranem obudzit ich nie-
ludzki wrzask sublokatora Mon-
ka Binensztoka, ktéremu jasz-
czurka weszla pod koszule!

Oburzony lokator zaskarzyt
Kucyka do sadu ,,0 zamach na
zycie za pomoca dzikiego we-
za” i tytutem odszkodowania za
»przestrach” zazadal 300 zi, pi-
sala bialostocka gazeta.

Po wyjasnieniach okolicz-
nosci zdarzenia sgd uniewin-
nil Dawida Kucyka.

Mucha za 100 ztotych

W worku kaszy w sklepie spo-
zywczym Dawida Bursztejna
w Ciechanowcu policjant znalazt
muche. Obecnosé¢ owada wska-
zywala na brud w sklepie. Sad
grodzki ukaral go grzywna w wy-
sokosci 100 zi. Bursztejn odwo-
fal si¢ od wyroku. Sad Okrego-
wy w Bialymstoku w kwietniu
1935 roku utrzymat wyrok w mo-
cy, informowata prasa.

Zarazona kochanka
W okresie krytycznym i inni
mezczyzni przyjezdzali na ro-
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mantyczne spotkania. Oskarzo-
ny jednak przyrzekat ozenic¢ si¢”,
odpowiadata Konstancja S. na
pytania adwokata Konstantego
Klejna w sadzie w 1933 roku.

Byta gospodynia pensjona-
tu w osrodku letniskowym pod
Warszawg. Dziesi¢¢ lat wcze-
$niej przyjezdzat do niej w kaz-
da niedziele mtody krawiec
Jozef P. Po zakonczeniu wielo-
letniego romansu Konstancja
oskarzyta go, ze mimo choroby
wenerycznej utrzymywat z nig
bliskie stosunki i ja zarazit.

Jézef przyznat, ze chorowat
przed dziesigciu laty, ale wow-
czas nie byt swiadomy niebez-
piecznych skutkéw swego stanu.
Zdradzit tez swoje podejrzenia,
ze Konstancja utrzymywata po-
za nim takze blizsze znajomosci
z innymi me¢zczyznami.

Sedzia Wiadystaw Posem-
kiewicz uznal J6zefa winnym
zakazenia Konstancji i skazal
g0 na sze$¢ miesiecy wiezienia.
Odbycie kary zostato darowane
na mocy amnestii.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0031/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,

IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,

na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpftatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43
HOLNICTWO
Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670
(fak.0032/2022-0)
Kupie ziemie roina, take, las,
grunt po wycietym lesie,
nieuzytki, obojetnie gdzie-
potozone i obojetnie jaka ilos¢.
Ptace od 10 tys. zt do 100 tys. zt
za 1 ha. Tel. 737 - 164 - 200
(fak/sms)
Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos$¢ gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)
Kupie kazdy ciagnik, moze by¢
do remontu, bez dokumentéw
i te w bardzo dobrym stanie.
Tel. 506 - 260 - 749

(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

do klatek schodowych.

Cena: 289 000 zt.
Bezposrednio od Wiasciciela.
Kontakt — 797 539 195.

Mieszkanie 46,55 m? z piwnica na sprzedaz
3 pokoje, kuchnia, tazienka, przedpokéj i zabudowany balkon.
| pietro w bloku przy ul. Dmowskiego w tomzy.

Mieszkanie umeblowane, gotowe do zamieszkania.
Budynek monitorowany z nowa elewacja i wejéciami

Ogtoszenie w gazecie
Zyje dzien.

Ogtoszenie w tygodniku

KONTAKTY
Zyje tydzien =
14 — B KONTAKTY - Nr 13 ® 3 kwietnia 2022 =

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,
Foton, Case, Renault, Wiadimirec
itd. Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,

soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, srody,

85 747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677
(fak.0071/2021-0-i)

Nealepaga aplibaeyc ur ties

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

wersja cyfrowa
dostepna na:

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 32 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Renault Megane I,
(2008), LPG, auto w petni sprawne,
normalne slady uzytkowania,
opony wielosezonowe dobre,
cena 10 000 zt do negocjaciji,
tel. 785 -638 - 176

(o/b)
Sprzedam Mazda 626, (2000),
diesel, 110 KM, elektryczne szyby,
zadbane wnetrze, rozrzad robiony
w zesztym roku, cena 3 400 zt do
negocjaciji, tel. 729 - 610 — 755

(o/b)
Sprzedam Opel Astra G, (2003),
2.0 dti, 101 KM, stan dobry, diesel,
auto bezwypadkowe, garazowane,
klimatyzacja, ABS, cena 3 000 z,
tel. 506 - 267 - 378

(o/b)
Kupig Volkswagen Golf I,
(1989-1991), zarejestrowany
lub na czesci, kazdy stan,
tel. 505 - 652 — 231

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
1.6 benzyna, auto sprowadzone
w 2013 r., przeglad wazny caty rok,
ubezpieczenie do sierpnia, centralny
zamek, radio CD, cena 9 300 zt do
negocjaciji, tel. 501 — 720 — 436

(o/b)
Sprzedam Ford Focus MK2, (2007),
1.8 TDCI, 115 KM, przebieg
250 000 km, ABS, elektryczne

" szyby, klimatyzacja, auto w ciagtej

eksploatacji, cena 7 500 zt do
negocijacji, tel. 889 - 859 — 424

(o/b)
Sprzedam Alfa Romeo, (1998),
1.4 benzyna, stan dobry, brak
wktadu, jeden wiasciciel od
nowosci, przebieg 130 000 km,
cena 3 000 zt, tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2001),
1.9 CDTI, 170 KM, w ciagtej
eksploataciji, OC i przeglad wazne,
diesel, cena 6 500 zi,
tel. 511 - 101 - 291

(o/b)
Sprzedam Honda Accord, (2004),
2.2 diesel, 140 KM, auto uzytkowane
codziennie, wymaga poprawek,
robiony rozrzad, czyszczony
kolektor, cena 8 000 zt, ~
tel. 794 — 242 - 630

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2010),
1.2 benzyna, auto uzytkowane
przez kobiete, wszystkie naprawy:
robione na biezaco, kolor biaty,
cena 15 200 zt, tel. 511 — 105 - 402

* (o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2004), 1.9tdi, diesel, naprawy
robione na biezgco, 2 komplety
kluczy, bogate wyposazenie,
mozliwa zamiana, cena 12 000 zt
do negocjacii, tel. 511 — 086 — 563
(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2008), diesel,
kombi, auto w dobrym stanie,
przebieg 370 000 km, manualna
skrzynia biegéw, cena 12 900 zt do
negocijaciji, tel. 690 — 332 — 749
(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Pajero Pinin,
(2005), benzyna, auto mocno
doinwestowane, klimatyzacja,
wspomaganie, przeglad
i ubezpieczanie do 11.2022 .,
cena 14 500 zt, tel. 669 — 160 — 831
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2007),
1.9 CDTI, auto w dobrym stanie,
$wiezo po wymianie olejow i filtrow,
diesel, klimatyzacja, cena 12 300 z,
tel. 788 — 655 — 605
(o/b)
Sprzedam Citroen C3, (2002),
1.4 HDI, 90 KM, przebieg
165 000 km, auto sprowadzone
z Niemiec, gdzie posiadat
2 wiascicieli, Swietny stan
techniczny i wizualny,
cena 7 900 zi, tel. 504 — 725 - 521
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2004),
1.6 LPG, klimatyzacja, nowy
akumulator, opony w dobrym
stanie, w ciggtej eksploataciji,
przebieg 260 000 km,
cena 8 700 zt, tel. 782 — 834 — 150
(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2005), auto
sprowadzone w zesztym roku
z Niemiec, w dobrej kondycji, do
poprawek blacharsko-lakierniczych,
benzyna, cena 15 500 zt do
negocjaciji, tel. 600 — 717 — 529
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
2.0 TD, stan dobry, optaty
i przeglad wazne do korica
czerwca, 2 komplety opon, do
lekkich poprawek, cena 2 400 zt do
negocijacji, tel. 508 — 297 — 700
; : (o/b)
Sprzedam Audi A2, (2002), diesel,
kolor czarny, przebieg 300 000 km,
wymiana rozrzadu, oleju i innych
ptynéw eksploatacyjnych,
cena 6 900 zt, tel. 695 - 676 — 849
(o/b)
Sprzedam Renault Megane I,

. (2015), 1.5 dci, auto w bardzo

dobrym stanie, zarejestrowane,
ubezpieczone, 2 wgniotki na tylnym
nadkolu, cena 22 600 zt do
negocjaciji, tel. 889 — 939 - 708

(o/b)

Sprzedam BMW E90 318D, (2006),
stan bardzo dobry, wtasciciel od
3 lat, diesel, przebieg 390 000 km,
cena 17 900 zt do negocjaciji,
tel. 572 - 191 - 794
(o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (2003),
2.2 dci, 150 KM, auto sprawne,
ekonomiczne, wygodne, kolor
szary, przebieg 229 000 km,
cena 4 500 zt, tel. 515 — 023 — 489
(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2011),
diesel, z polskiego salonu,
auto bezwypadkowe, regularnie
serwisowane, 2 komplety kot,
cena 23 500 zi, tel. 507 — 630 — 278
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 z,
tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (X11.2016),
2.0 TDI, auto jak nowe,
cena 101 000 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2001),
1.6 benzyna, auto sprawne,
bezwypadkowe, hak, sprawna
klimatyzacja, ubezpieczenie do
06.2022 r., przeglad do 03.2023 r.,
cena 6 000 zt, tel. 603 - 577 — 853
(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2010),
diesel, opony na gwarancji, stan
idealny, przebieg 198 000 km,
cena 27 000 zt, tel. 513 - 771 — 544
(o/b)

Sprzedam Peugeot 206, (2001),
1.1 MPI, benzyna, auto oszczedne
i ekonomiczne, aktualne
ubezpieczenie i przeglad,
klimatyzacja, wspomaganie,
cena 3 900 zt do negocjaciji,
tel. 504 - 688 - 724  *

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Fox, (2007),
LPG, przebieg 207 000 km, nowe
opony, niedawno robione hamulce,
cena 8 000 zt do negocjacji,
tel. 533 — 158 — 549
. (o/b)
Sprzedam Nissan Pixo, (2009),
kolor czerwony, stan bardzo dobry,
elektryczne szyby, auto
bezwypadkowe, garazowane,

_ cena 9 700 z, tel. 609 - 611 — 438

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia Il, (2011),
1.6 TDI, 105 KM, diesel, przebieg
283 000 km, stan bardzo dobry,
cena 25 600 zi, tel. 662 — 371 — 990

(o/b)
Sprzedam Kia Rio, (2004),
1.3 benzyna, 82 KM, auto
w oryginale, bezwypadkowe,
garazowane, stan bardzo dobry,
2 komplety kot,
cena 8 000 zt do negocijacji,
tel. 500 - 276 — 381

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2004), 1.9 tdi, 105 KM, bogate
wyposazenie, auto w ciagtym
uzytku, bez rdzy, tadny $rodek,
cena 13 300 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 086 - 563

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, 7e zamieszczam ogftoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.




Sprzedam siano i stome w kostce,
cena 5 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612
: (o/b)
Sprzedam wialnig fabryczna,
zielona, cena 900 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 400 litréw,
cena 400 zl, tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam ptugi 2, cena 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
> (o/b)
Sprzedam prase belujgca Deutz
Fahr GP 230, stan dobry,
cena 9 900 zt do negocjaciji,
tel. 536 - 778 — 073
: (o/b)
Sprzedam kosiarke dyskows,
(2005), szerokos¢ robocza 2,40 m,
stan bardzo dobry, cena 9 900 zt
do negocjaciji, tel. 784 — 318 — 530
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, mato uzywany,
niemalowany, stan bardzo dobry,
na resorach, cena 10 550 zt,
tel. 784 - 136 — 103
(o/b)
Sprzedam stome w belach, cena do
uzgodnienia, tel. 502 - 388 - 717
(o/b)
Sprzedam obornik, cena do
uzgodnienia, tel. 502 — 388 — 717
(o/b)
Sprzedam sadzarke, cena do
uzgodnienia, tel. 502 — 388 — 717
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siewnik do zboza
Poznaniak, w oryginale,
niemalowany, cena 1 500 zt,
tel. 606 — 596 — 550

(o/b)
Sprzedam przewracarke
karuzelowa, hydraulicznie
sktadana, cena 5 700 zt do
negocjacji, tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam sadzarke Cramer, stan
bardzo dobry, sprowadzona
z Niemiec, cena 13 700 zt do
negocjacji, tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam stome, cena 60 zt za
bele, tel. (86) 271 — 08 - 55

(o/b)
Sprzedam siano w belach,
cena 70 zt za belg,
tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)
Sprzedam kiszonke w belach,
cena 70 za belg,
tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka,
1 600 litréw, samomyjacy, nowy
agregat, 2 wentylatory,
wyskalowany, listwa pomiarowa,
cena 6 300 zt do negocjacii,
tel. 607 - 290 - 130

(o/b)
Sprzedam prase Carraro, oryginat,
niespawana, poprzeczki proste,
mate zapotrzebowanie mocy,
cena 10 900 zt do negocjaciji,
tel. 691 - 891 - 681

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogidszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, Zze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kosiarke rotacyjna,
1,65 m szerokosci, stan dobry,
cena 1 500 zl, tel. 504 — 958 — 451
(o/b)
Sprzedam kultywator, 18 zebéw,
2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 1 300 zl, tel. 504 — 958 - 451
(o/b)
Sprzedam waty posiewne, cigezkie,
stan bardzo dobry, cena 5 000 zt
do negocjaciji, tel. 694 — 942 — 970
£ (o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
dobry, rolki do drobnego wysiewu,
cena 2 600 zt do negocjacji,
tel. 508 - 952 - 611
(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Sipma,
stan bardzo dobry, cena 3 900 zt,
tel. 504 — 958 - 451
” (o/b)
Sprzedam prase belujgca Sipma,
(1995), stan techniczny idealny, mato
pracowata, pierwszy wiasciciel,
cena 12 000 zi, tel. 515 - 622 — 921
(o/b)
Sprzedam brone talerzowa
Kverneland, w stanie bardzo
dobrym, sprawna, hydrauliczna
regulacja watu i gtgbokosci pracy,
talerze o $rednicy 50,
cena 64 000 z, tel. 781 - 839 - 077
(o/b)
Sprzedam waty posiewne, 4,50 m,
odnowione, zregenerowane,
gotowe do pracy, bez wktadu
wtasnego, cena 5 500 zt,
tel. 603 - 751 — 456
(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny, stan bardzo
dobry, od kilku lat mato uzywany,
cena 14 500 zt do negocjaciji,
tel. 515 — 506 — 897
(o/b)
Sprzedam broneg talerzowsa, 3,50 m,
ciggana, cena 15 500 zt do
negocjacji, tel. 608 — 202 — 389
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Jar-Met, od nowosci w matym
gospodarstwie, stan bardzo dobry,
sprawny, gotowy do sezonu,
cena 550 zi, tel. 789 — 399 - 102
: (o/b)
Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka, w bardzo dobrym
stanie, podtoga jak nowa, burty
wymienione pare lat temu, opony
jak nowe, cena 3 600 zi,
tel. 537 - 641 — 840
(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone D-7,
w bardzo dobrym stanie, szerokos¢
3 m z rozstawem 12 cm, podest,
cena 6 500 zt, tel. 793 — 796 — 565
(o/b)

Sprzedam sadzarke do
ziemniakow, 2-rzedowa, wszystko
sprawne, cena 1 400 zt do
negocjacji, tel. 516 — 419 — 309
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Jar-Met,
400 litréw, belka 12 m, wszystko
sprawne, cena 1 900 zt do
negocjaciji, tel. 536 — 049 — 309
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
2,50 m, cena 5 500 zt,
tel. 531 — 908 - 396
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Pronar ZKP-420, (2014), szerokosé
robocza 4,20 m, 11 ramion, 4 kétka
kopiujace, watek WOM, stan
bardzo dobry, cena 11 200 zi,
tel. 607 — 565 — 464
(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
8050, (1987), stan bardzo dobry,
4,50 m heder z wozkiem, kabina,
cena 45 000 zt, tel. 512 — 245 - 574
(o/b)
Sprzedam dojarke, przewodowa,
3-letnia, cena 9 900 zt,
tel. 517 = 715 - 348
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
skrzynia mechaniczna,
cena 2 200 z, tel. 797 - 772 - 197
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko,
1 100 litréw, z odzyskiem,
cena 5 900 zt, tel. 517 — 715 — 348
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szerokos¢ 2,40 m, stan
idealny, mato uzywany, cena 3 200 zt
do negocijacii, tel. 668 — 146 — 537
(o/b)
Sprzedam prase belujgca John
Deere 575, rotor, noze, owijanie
siatka i sznurkiem, centralne
smarowanie, cofanie rotora,
cena 29 700 zt do negocjaciji,
tel. 796 — 530 - 023
(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,
cena 45 000 zi, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam przyczepe wywrotke
Autosan D-47, tréjstronny wywrot,
cena 8 400 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Poznaniak, w bardzo dobrym
stanie, cena 2 700 zt,
tel. 508 - 599 - 988
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr,
tandem, szerokos$¢ 3,70 m,
cena 6 700 zt, tel. 609 - 611 — 438
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

WOJT GMINY KULESZE KOSCIELNE OGLASZA PIERWSZY
PRZETARG PISEMNY NIEOGRANICZONY NA SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI STANOWIACEJ WEASNOSC GMINY KULESZE
KOSCIELNE, POLOZONEJ W GMINIE KULESZE KOSCIELNE,
POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI, WOJEWODZTWO PODLASKIE

Oznaczenie nieruchomosci | Powierzchnia Cena Wysokos¢
Lp. | wedtug ksiegi wieczystej nieruchomosci | wywolawcza | wadium
oraz katastru nieruchomosci wm? zt zt

LM1W/00026155/8,
Dziatka nr 152,
Obreb Nr 0019

" Nowe Grodzkie, e
Grunty orne,

pastwiska trwate,

tereny zabudowane

130764,00 | 13076,00

DYREKTOR
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2021.0.1899)
: INFORMUIJE

ze: w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy przy
ul. Zjazd 18 (tablica ogtoszer), na stronie internetowej: www.mosir.
bip-lomza.p| zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz na najem
powierzchni z przeznaczeniem pod ustugi turystyczne na tere-
nie Portu Rzecznego nad Narwia w tomzy przy ul. Zydowskiej 10.

Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Oérodek Spor-
tu i Rekreacji w tomzy, ul. Zjazd 18, 18-400 tomza, tel. /86/ 2150605.

inne RiVa, PslV, Bi

Termin i miejsce czesci jawnej przetargu:

Przetarg odbedzie si¢ dnia 06.05 2022 r. godz. 11 w Urze-
dzie Gminy Kulesze Koscielne, ul. Gtéwna 6, 18-208 Kulesze Ko-
Scielne (sala konferencyjna). :

Czes¢ jawna przetargu odbywa sie w obecnosci oferentéw.

Petne ogtoszenie o przetargu wywieszone jest na tablicy ogto-
szen: w siedzibie Urzedu Gminy Kulesze Koécielne ul. Gtéwna 6,
18-208 Kulesze Koscielne oraz w sotectwach; na stronie interne-
towej urzedu: www.kuleszek.pl w zaktadce - dla biznesu - prze-
targi oraz w Biuletynie Informacji Publicznej - www.kuleszek.
bip.gmina.pl w zakfadce - PRZETARGI - Przetargi 2022-zbycie
mienia gminnego 2022.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Kulesze Koscielne, ul. Gtéwna 6, 18-208 Ku-
lesze Koscielne, pokéj nr 13, w godzinach 8% — 16% |ub telefo-
nicznie, nrtel. 86 476 90 10 w 18.

Kulesze Koscielne 2022.03.31 Wéjt Stefan Grodzki

DYREKTOR
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

o0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2021.0.1899)
: INFORMUIJE

ze: w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy przy ul.
Zjazd 18 (tablica ogfoszen), na stronie internetowej: www.mosirbip-lom-
za.pl zostal wywieszony na okres 21 dni wykaz na najem powierzchni
z przeznaczeniem pod dziatalnos¢ gastronomiczna (lody, gofry, na-
poje) przy Parku Wodnym w Lomzy, ul. Ks. Kard. Wyszyriskiego 15.

Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Osrodek Spor-
tu i Rekreacji w tomzy, ul. Zjazd 18, 18-400 Ltomza, tel. /86/ 2150605.

DYREKTOR
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w ktomzy

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2021.0.1899)
INFORMUIJE

ze: w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy przy
ul. Zjazd 18 (tablica ogtoszen), na stronie internetowej: www.mosir.bip-
-lomza.pl zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz na najem po-
wierzchni z przeznaczeniem pod dziatalnosé gastronomiczn; (lo-
dy, gofry, napoje) w Porcie Rzecznym w tomzy, ul. Zydowska 10.

Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w tomzy, ul. Zjazd 18, 18-400 tomza, tel. /86/ 2150605.

Chcesz zamiesci¢
ogloszenie lub reklame

w ,Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
W\)vw.kontakty—tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ie paria
Strusie !
Zimmu

Strusie :
z immunitetem

Pobierz e-konakty Z www.egazety.p
| czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.
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Co ma wigksze znaczenie przy dziedziczeniu, niz testament?

Co to jest?

Zachowek jest gwarantem dzie-
dziczenia przez najblizsza rodzi-
ne przynajmniej cze$ci majatku
po zmarlym. Méwiac najprosciej:
nawet jezeli zmarly przepisat caly
swoj majatek komu$ innemu, naj-
blizsza rodzina nie zostanie ,,z ni-
czym’, bo przystuguje jej wowczas
wiasnie zachowek.

Kto ma prawo
do zachowku?

Do zachowku majg prawo matzo-
nek, dzieci, wnuki, prawnuki, rodzi-
ce spadkodawcy. Sg to osoby, ktére
bylyby powotane do spadku, gdyby
zmarly nie sporzadzit testamentu.
Ale prawo spadkowe ma wyzszo$¢
nad zapisami testamentu, wigc na-
wet jesli ostatnia wola zmarlego by-
fa inna, w $wietle polskiego prawa
cze$¢ majatku i tak nalezy sie naj-
blizszej rodzinie.

lle wynosi zachowek
po rodzicach?

Zachowek po rodzicach stanowi
potowe warto$ci spadku, ktéra przy-
stugiwalaby w przypadku dziedzi-
czenia ustawowego (czyli gdyby nie
istniat testament). Gdy spadkobierca
jest osoba niepetnoletnia lub trwa-
le niezdolna do pracy, wysokos¢ za-
chowku wzrasta do 2/3 tej wartosci.

Jesli w czasie postgpowania spad-
kowego najblizsza rodzina zmar-
tego zostala w testamencie pomi-
nieta, moze ztozy¢ w sadzie pozew
o zachowek.

Jak uchroni¢ si¢
przed zachowkiem?

Zycie stawia nas w przer6znych
sytuacjach. Rozpatrzmy jedna z nich.
Rodzice majg troje dzieci, posiadaja
gospodarstwo rolne. Dwdjka dzieci
idzie do szkot, zaktada swoje rodziny.
Rodzice fozg na nauke, czesto studia.
Pomagajg im finansowo przy zakupie
samochodu, mieszkania budowie do-
mu, czasem im kupujg. Nie biorg na
to zadnych pokwitowan, nie sporza-
dzajg uméw, nie zglaszaja do urze-
du skarbowego. Trzecie dziecko caly
czas pracuje z rodzicami, pomnazajac
rodzinny majatek. Opiekuje si¢ nimi,
gdy niedomagaja. Rodzice uwazaja,
ze bedzie sprawiedliwie, gdy gospo-
darstwo przejmie wlasnie ono. I tak

postanawiajg w testamentach. Po ich”

$mierci brat lub siostra albo oboje lub

ich dzieci mogg jednak dojs¢ do wnio-
sku, ze i tak jeszcze im sie co$ po nich
nalezy. O tym, ze ,,co§” cale lata dosta-
wali, nie chcg pamieta¢. Czesto, cho¢
weze$niej wszyscy zyli zgodnie, kon-
czy sie to rodzinng awanturg i porada
prawnika, by wystapic o zachowek.
Aby do tego nie doszlo i w takiej
konkretnej sytuacji nie byto niespra-
wiedliwe dla dziecka obdarowanego
testamentem calym majatkiem, nale-
zy wykonac jeden z dwoch krokéw.

Pierwszy krok: przepisac za zy-
cia notarialnie caly majatek dziecku,
z ktérym sie od lat gospodarowato.
I tu uwaga! Koniecznie zaznaczy¢, ze
za dozywocie (mozna je nawet opi-
saé: za zapewnienie mieszkania, wy-
zywienia, codziennej opieki, opieki
w czasie choroby itp.).

Drugi krok: zapisa¢ testamentem
sporzadzonym notarialnie (nie jest
to, zgodnie z prawem konieczne, ale
kosztuje 150 — 200 z1, a jest nie do

podwazenia ze wzgledéw formal-
nych) caly majatek dziecku, z kto-
rym sie od lat gospodarowato. I tu
tez uwaga! W testamencie koniecznie
zaznaczy¢, ze zapisuje sie caly spadek
za dozywocie.
Dlaczego zapis o dozywociu jest
w opisanej sytuacji Zyciowej tak waz-
ny? Poniewaz od majatku przekaza-
nego lub zapisanego za dozywocie
nie przystuguje zachowek.
RADCA

Czy wojsko zarekwiruje ci samochod?

Wybuch wojny w Ukrainie spra-
wil, Ze od 18 marca zmienily si¢ za-
sady, dotyczace tzw. $wiadczen cy-
wilnych na rzecz Wojska Polskiego,
w tym ,,rekwirowania” prywatnych

pojazdéw. Reguluje to przepis no-_

wego aktu prawnego: ,Na urzedy
i instytucje panstwowe, przedsie-
biorcéw i inne jednostki organiza-
cyjne, a takze osoby fizyczne moze
by¢ natozony obowiazek $wiadczen
rzeczowych, polegajacych na od-
daniu do uzywania posiadanych
nieruchomoéci i rzeczy ruchomych
na cele przygotowania obrony pan-
stwa albo zwalczania klesk zywio-
towych, likwidacji ich skutkow oraz
zarzgdzania kryzysowego”
Ewentualnej ,rekwizycji” pod-
legaja pojazdy (bo nie tylko samo-
chody) sprawne i z waznym prze-
gladem technicznym.
Tegoroczne limity zostaly
okre$lone na 716 samochodow,
140 przyczep, 35 maszyn. Zwa-
zywszy, ze w Polsce zarejestrowa-
nych jest ponad 18 mln samych
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tylko samochodéw osobowych,
nie jest to duzo. Chodzi zreszta
o wpis do rejestru, a nie faktycz-
ne przejecie.

" Wedhug nowych przepiséw, nie
mozna ,,zarekwirowa¢” naszego po-
jazdu ot tak sobie. Decyzje admini-
stracyjng w tej sprawie podejmuje
wojt, burmistrz lub prezydent mia-
sta na wniosek wojska lub innych
organow. Czyli, zgodnie z prawem,
wojsko nie moze wiec zajac pojaz-
du wylacznie na podstawie decyzji
dowddcy danego oddziatu.

Od decyzji wéjta, burmistrza lub
prezydenta mozna si¢ odwola¢, jak
od kazdej decyzji administracyjnej.

Fot.pixabay

Jezeli juz nasz samochdd zo-
stanie nam na jakis czas zabrany,
powinien do nas wrdci¢ w ,,stanie
niepogorszonym”. Ponadto, ,,bio-
racy przedmiot $wiadczenia jest
odpowiedzialny za szkody wyni-
kle z nie zwrocenia go w termi-
nie oraz z tytutu napraw wykony-
wanych po tym terminie wskutek
uszkodzen powstalych w czasie
uzywania go przez biorgcego”

Za uzywanie naszego samo-
chodu (takze innej rzeczy), przy-
stuguje nam ,,ryczalt w wysokosci
odpowiadajgcej szkodzie poniesio-
nej wskutek jego dostarczenia oraz
stawce jego amortyzacji’.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Setki tysiecy anabolikéw o szero-
kim spektrum dziatania wartoéci kilka
milionéw ztotych, znalezli fomzyriscy
policjanci w garazu w Lomzy. Nale-
zaly do mieszkarica (32 lata) gminy
Piatnica, ktdry od 2021 roku niele-
galne je sprzedawat. W 168 paczkach
najczesciej znajdowaly sie sterydy i le-
ki na potencje. Paczki z pieniedzmi
zich sprzedazy kurierzy dostarczali we
wskazane miejsca w powiecie fomzyn-

skim. Wartos¢ substancji i sposob do-
starczania pieniedzy $wiadczy o duzej
skali dziatalno$ci. Lomza mogta pel-
ni¢ tu role magazynu, a sprzedaz od-
bywata sie w catym kraju, a moze i da-
lej. Handlarz uslyszat zarzuty prania
pienigdzy i wprowadzenia do obrotu
produktéw leczniczych bez pozwole-
nia. Decyzja sadu trafit do aresztu na
trzy miesigce. Policjanci nie wyklu-
czajg dalszych zatrzyman. Fot. policja

Pozyczyta oszustom
50 000 zi!

Nie ma dnia, by media nie infor-
mowaly o oszustwach lub prébach
oszustw ,na wnuczka” lub ,,na po-
licjanta”. A potem znowu policja in-
formuje: w poniedziatek, 28 marca,
okolo godziny 15. 00 do mieszkanki
(76 lat) zadzwonit mezczyzna i poda-
jac sie za policjanta centralnego biura
$ledczego stwierdzit, ze rozpracowuje
grupe przestepcza skorumpowanych
bankieréw. Do zatrzymania niezbed-
na byla jej pomoc i jej pienigdze. Jak
przebiegala rozmowa nie wiadomo,
ale w jej wyniku seniorka udata sie do
banku, gdzie wzigta 50 000 pozyczki.
Do okoto godziny 17.00 byla na linii
z »,policjantem” i wykonywata po ko-
lei jego polecenia. Zgodnie z nimi po
powrocie z banku pienigdze w swoim
mieszkaniu przekazata mtodej kobie-
cie. Dwie godziny pdzniej zadzwonita
na policje spyta¢ o rezultaty policyj-
nej akcji. Wtedy dowiedziata sig, ze
padia ofiarg oszustéw. Nie wiadomo,
w ktérym banku w ciggu 2 godzin za-
ciagnela tak spory kredyt.

Takich spraw przy ich ilosci nie
da si¢ juz zamkna¢ stwierdzeniem
o ludzkiej naiwnosci. To kolejny
smutny dowod, jak bardzo jestesmy
samotni. Nawet w niecodziennych
sytuacjach nie rozmawiamy o tym
zrodzing, bliskimi lub s3siadami. Do-
tyczy to nie tylko senior6éw, bo ofia-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

rami oszustow padaja i cztérdziesto,
i pie¢dziesieciolatkowie. Gdyby nasze
wzajemne kontakty miedzyludzkie
byly inne, oszusci nie mogliby liczy¢,
ze uda im si¢ kogokolwiek nabraé.

Zniszczyt matce
samochod

Dzien po wyjsciu z wigzienia ban-
dyta (25 lat) z Grajewa ukradt kobie-
cie na dworcu w Etku torebke z doku-
mentami. Potem zmuszatl matke do
oddania mu pieniedzy. Gdy odmoé-
wita, dat upust swojej ztoéci, wybija-
jac w jej samochodzie szyby kamie-
niami. Sad na wniosek prokuratora
tymczasowo go aresztowat na trzy
miesigce. Jako recydywiscie, grozi
mu do 5 lat wiezienia.

Ztodziejski wysyp

i Prawie 20 tys. z1 strat poniesli wla-
$ciciele sklepow i piekarni na terenie
powiatéw fomzyniskiego i kolnen-
skiego. Lupem trzech ztodziei (33, 19
i 17 lat), mieszkaiicow Lomzy padat
gléwnie alkohol, papierosy i pienigdze.
Sad na wniosek prokuratury, wsadzit
dwdch starszych do aresztu na trzy
miesigce, a najmtodszego skazat na
dozor policyjny.

# Kolnenscy policjanci zatrzymali
zlodzieja 500 litr6w paliwa z trzech
autobuséw w Kolnie oraz 200 litréw
z tadowarki kotowej w Turoéli. To re-
cydywista (28 lat) z powiatu piskiego.

Ponad 2 prom. alkoholu mial w sobie kierowca (29 lat) traktora z pod-
czepiong fadowarkg, ktory na prostej drodze czolowo wyrznat w Mo-
czydfach Stanistawowigtach (gm. Szepietowo) w volkswagena busa.
Kierowca (55 lat) volkswagena zostat odwieziony do szpitala. Fot. PSP

Niebawem prawie stale bedzie-
my korzysta¢ z klimatyzacji. War-
to wowczas pamietac o zasadzie
»5 minut” w jej eksploatacji. O co
w niej chodzi?

Okoto 5 minut przed dojecha-
niem do celu i zgaszeniem silni-
ka, klimatyzacje nalezy wylgczy¢.
W ten sposob zmrozony podczas
pracy ukladu parownik bedzie miat
czas na podwyzszenie temperatu-
ry. Dzigki temu pracujacy nawiew
sprawi, ze chtéd i para wodna zo-
stang odebrane z parownika, a to
zminimalizuje ilo$¢ wilgoci. Wil-
go¢ zbierajaca si¢ w ukladzie wen-
tylacyjnym w potaczeniu z wysoka
temperaturg tworzy srodowisko,
ktére szczegolnie sprzyja rozwojo-
wi grzybow, plesni i bakterii. A te
poteguja ryzyko przeziebienia. Po-
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asada »9 minut” w klimatyzacji

za tym instalacja bedzie mniej na-
razona na korodowanie.

Zasada 5 minut przynosi jednak
jeszcze jedng korzys¢. Stopniowe
podwyzszanie temperatury w ka-
binie pasazerskiej sprawia, ze cia-
fo i uktad oddechowy pasazeréw
przygotuje si¢ na temperature, kto-
ra czeka na nich na zewnatrz. A to
réwniez zasadniczo minimalizuje
ryzyko przezigbienia.

Przed rozpoczeciem sezonu
»klimatyzacyjnego”, w aucie nale-
zy wymienic filtr kabinowy. Po ro-
ku zawsze jest brudny, a to bardzo
lubig grzyby, plesn i bakterie. Do
tego stopnia, Ze z czasem zaczyna-
my czu¢ nieprzyjemny zapach. Wy-
datek kilkadziesiat ztotych, a ma-
my pewnos¢, ze nie oddychamy
niezdrowym powietrzem.




Poradnia psychologa
Mam zdecydowac za syna?

Syn koniczy w czerwcu szkole
podstawowa. Nie wie, gdzie da-
lej i$¢, nie ma sprecyzowanych
zainteresowan. Jak qurie po-
moc mu przy podjeciu decyzji?
Zdecydowac za niego, czy niech
sam decyduje? ;
: Jola
Zalecam zgloszenie si¢ do Po-
radni Psychologiczno-Pedago-
gicznej. Specjalisci zbadajg zain-
teresowania i uzdolnienia syna:
w czym ma smykatke, a w czym
nie ma; w czym bedzie mu latwie;j,
a w czym trudniej, poziom zdol-
nosci itp. To jest rzetelna infor-
macja, na podstawie ktérej moz-
na sensownie planowac przyszlos¢.
Druga wazna rzecz, to zebranie
maksymalnej ilo$ci informacji
o dostepnych szkofach, wymaga-
niach, jakie stawiajg kandydatom,
kierunkach, w ktérych ksztatcg,
opiniach uczniéw, rodzicéw. Im
wiecej informacji, tym trafniejszg
decyzje mozna podjaé.
Jestem zdecydowanie przeko-
nany, ze rodzic powinien stuzy¢
dziecku raczej rada, niz narzucaé

B

Watrobka
z pieczarkami |
Sktadniki
® 50 dag watrobki drobiowe;j
® 30 dag pieczarek
® 2 cebule
® 2 lyzki masta
® 1/4 szklanki oleju
® maka :
® zabek czosnku

20

mu rozwigzania. Moze moéwic, ja-
ka decyzja jest wedlug niego naj-
lepsza, ale z zastrzezeniem ,ja tak
mysle, ale decyzja jest twoja”. Jesli
jednak decyzja mlodego cztowie-
ka nie jest wedtug rodzicéw dobra,
trzeba mu to otwarcie powiedzie¢
i sensownie uargumentowac. Na
przyklad, jesli dziecko kieruje si¢
moda lub idzie do jakiej$ szkoty
»bo koledzy tam idg”. Trzeba mu
powiedzie¢, ze mody mijajg, zna-
jomoéci szybko si¢ zmieniajg, dla-
tego wybdr szkoty nie powinien
by¢ podejmowany pod wplywem
takich zmiennych i niewaznych

w gruncie rzeczy czynnikéw.
Wybér szkoly jest wazng de-
Cyzja, ale nie jest to decyzja nie-
odwracalna. Tak nalezy stawiac
sprawe w rozmowie z mlodym
czlowiekiem, by nie budzi¢ w nim
niepotrzebnie obaw ,,jeéli cos Zle
teraz wybiore, to juz cale zycie
zmarnowane’. Jesli wybor okaze
si¢ bledny, nic wielkiego si¢ nie
stanie, bedzie to mozna naprawiaé.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

e

® pietruszka
® 56, pieprz czarny i ziotowy
Pieczarki pokroi¢ w plasterki,
a cebule w pidrka. W garnku roz-
pusci¢ masto i doda¢ pokrojone pie-
czarki z cebula, doprawi¢ solg i pie-
przem ziotowym, nastepnie udusic.
Watrobke umy¢ i osuszy¢, doktad-
nie obtoczy¢ w mace (strzepa¢ nad-

miar maki). Na patelni rozgrzac olej

i na goracy wrzuci¢ watrébke, kto-
ra nalezy szybko zrumieni¢ z obu
stron, na koniec posypa¢ po wierz-
chu czarnym pieprzem. Usmazong
watrobke przelozy¢ do przygoto-
wanych pieczarek, doda¢ posieka-
ny drobno zabek czosnku i tyzke
posiekanej pietruszki, wymieszac.
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Pytanie intymne

Jest ode mnie starszy o 9 lat.
Zakochalam sie¢, bo mi impo-
nuje do$wiadczeniem, pewno-
$cig siebie, dobra praca. Jest mo-
im pierwszym chlopakiem. On
mial przede mng kilka dziewczyn.
W l6zku wszystkiego ucze si¢ od
niego i robie tak, jak on chce. Od
kiedy z nim zamieszkalam, ko-
chamy si¢ kazdego dnia, cho¢ ja
nie potrzebuj¢ tak duzo seksu. Na
moja odmowe wcale nie zwraca
uwagi. Ale najbardziej szokuje
mnie to, jak sygnalizuje, Ze ma
ochote na seks, gdy jestesmy sa-
mi. Po prostu, rozpina spodnie
izaczyna si¢ masturbowac! Mowi-

lam mu, Ze mnie to irytuje, a on
powiedzial, Ze powinnam si¢ cie-
szy¢ z takich jego reakcji. No i nie
wiem, czy w jego zachowaniu jest
co$ nieprawidlowego, czy moze ja
jestem przewrazliwiona?
Jola
Dobrze, gdy para poszukuje in-

* dywidualnych $ciezek do osiaga-

nia rozkoszy. Ale te poszukiwania
i seks nie moga by¢ solowym wyste-
pem. To gra duetu, w ktérym mu-
sz3 wspolbrzmieé wszystkie akordy.
Nie moze by¢ tak, jak jest w Wa-
szym zwigzku, ze jedno realizuje
swoje erotyczne fantazje i nie liczy
si¢ z odczuciami drugiego. Nie na-
lezy zgadza¢ sig na taki model.

Iekars domovwy
W niedziele wybrali$my si¢ nad
rozlewiska Narwi. Po powrocie oka-
zalo si¢, Ze na nodze mam kleszcza.
W rodzinie wrécil temat szczepie-
nia. Czy jest naprawde skuteczne?
Anna
Bo najlepszy czas na szczepienie
jest wtedy, kiedy kleszcze jeszcze nie
rozpoczely zerowania. Pelng ochrone
na sezon aktywnosci kleszczy zapew-
niaja dwie dawki szczepionki. Pierw-
sza nalezy przyja¢ w dowolnym dniu,
drugg po miesigcu do trzech miesie-
cy po pierwszej. Aby odporno$¢ byta

trwala, nalezy podac trzecia dawke po
pieciu miesigcach po drugiej, ale nie
pozniej niz do dwunastu miesiecy.
Nastepnie stosuje sie dawki przypo-
minajgce: pierwsza po trzech latach,
a kolejne co pig¢ lat. Stosowany jest
takze przyspieszony kalendarz szcze-
pien (np. przy wyjezdzie na wakacje,
gdy na podstawowy schemat jest za
malo czasu). Dwie pierwsze dawki
podawane s3 w odstepie dwdch tygo-
dni. Po pierwszych dwdch dawkach
szczepionka jest skuteczna u 88 —
96 proc., a po trzeciej dawce u 96 —
100 proc. szczepionych.

Pod paragrafem
Syn kupit od kolegi tablet. Kole-
ga zapewnial go, ze sprzedaje, bo do-
stal nowszy. Teraz syn zostal oskar-
zony o kupno kradzionego tabletu
i czeka go sprawa w sadzie. Dlaczego
ma odpowiadac, skoro niczego nie
ukradl, a za tablet zaplacil?
Beata
Syn jest oskarzony o paserstwo,
ktére wedtug kodeksu karnego moz-
na popelni¢ umyslnie, czyli $wiado-
mie naby¢ rzecz pochodzacg z kra-
dziezy lub nieumys$lnie, gdy nie
wiedzialo sig, ze pochodzi z kradzie-
zy. Wazne s3 w tym drugim przy-

padku okolicznosci transakeji. Na
przyklad wiedza, ze kolega rzeczy-
wiscie mial dwa tablety, co potwier-
dza swiadkowie i absolutnie nie bu-
dzity w nikim podejrzen, iz ktorys
pochodzi z kradziezy. Takie dowody
indywidualnie ocenia sad.
Odpowiedzialnoé¢ za paserstwo
jest regulowana przez przepisy ko-
deksu karnego i kodeksu cywilne-
g0. Zgodnie z kodeksem cywilnym,
za szkode wyrzadzong paserstwem
odpowiada nie tylko ten, kto ja bez-
posrednio wyrzadzit, czyli zlodziej,
ale tez ten, kto $wiadomie skorzy-
stal z wyrzadzonej drugiemu szkody.
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- Putin méwi, Ze operacja spe-
cjalna na Ukrainie to tak napraw-
dg konflikt miedzy Rosjg i NATO
o dominacje na $wiecie.

— I jaka jest teraz sytuacja?

- Rosja stracita 16000 zotnierzy,
7 general6w, 500 czolgdw, 5 stat-
kéw, 100 samolot6éw, 100 helikop-
teréw i 1000 ciezarowek.

- ANATO?

— NATO jeszcze nie przybyto.

52

— Dlaczego Polska nie wystata
okretéw na pomoc Ukrainie?

- Bo konserwator zabytkéw sie
nie zgodzit!

0

W kodciele za chwile bedzie
$lub. Mloda para zbliza si¢ powo-
li do oftarza. Wsrdd gosci jest ma-
ta dziewczynka, ktéra szeptem py-
ta mame:

- Mamusiu, a dlaczego pan-
na mioda jest tak slicznie ubrana
w bialg sukienke?

- Bo widzisz, céreczko, ona
chce wszystkim pokaza, jaka jest

bardzo szczgsliwa — odpowiada
matka.

- A dlaczego pan mtody jest
ubrany na czarno?

%3

Jesli ludzie dobrze wspomina-
ja wszystkie rzeczy, ktore zrobites,
to znaczy, ze jest to twoj pogrzeb.

5 :

Na tawce w parku siedzg dwaj
emeryci:

— Popatrz, jak ta dzisiejsza mto-
dziez ma cigzko w tym kryzysie!
Jednego papierosa na pieciu mu-
szg palic...

— No, ale dzielne chlopaki! Mi-
mo wszystko wesolo im i chichra-
ja sie na calego!

&5

Zona powiedziala, ze popsutem
jej urodziny. Jak mozna popsué cos,
0 czym nawet si¢ nie pamietato?

&

Wpada facet do agencji towa-
rzyskiej. Od progu wota:

- Hej, chcg tak, jak jeszcze nikt
nie chciat!

Sploszone dziewczyny pocho-
waly sie po katach. Szefowa rad
nie rad mowi:

- Chodz ze mng na gore.

Po chwili stycha¢ jej krzyk:

— Nie chce tak, zboczericu, ni-
gdy przenigdy, won mi stad, cha-
mie! Nie chce! Nie chce!

Facet wypada za drzwi. Prze-
razone dziewczyny wbiegaja do
pokoju, na 16zku roztrzesiona
szefowa.

- Szefowo, jak on chcial, no jak?

— Za darmo chcial, zwyrodnia-
lec jeden! Za darmo!

Rys. Antoni Chodorowski
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Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

® Koncert Wiosenny Orkiestry Detej OSP pod dyrekcja Ryszarda
Jasionowskiego z udziatlem wokalistéw Aleksandry Czaplickiej, Mai
Zyskowskiej i Piotra Michalskiego oraz goscinnie Magdaleny Zigby-
-Lewandowskiej (sopran); sobota, 2 kwietnia, godz. 17.00. Bezplatne
we;scnowkl w GCK.

Izbie Historycznej (ul. Legionistéw 9) z Dariuszem Jurczakiem na
temat znaczenia linii kolejowej w zyciu miasta; sobota, 2 kwietnia,
godz. 11.00. Wstep wolny.

¥ Transmisja opery ,Carmen” z Metropolitan Opera w Nowym
Jorku na duzym ekranie; niedziela, 3 kwietnia, godz. 17.00. Bilety
na stronie biletyna.pl i w kasie.

Kolno

Kolnenski O$rodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4,

tel. 86 278 22 21):

B Wystawa fotografii podréznika Ryszarda Sobolewskiego pt. ,Za-
kochaj si¢ w Kubie”, pod honorowym patronatem konsul Republiki
Kuby Olivii Bisque Gonzalez, ktéra przybyta do Kolna na jej otwarcie.
Mozna jg ogladaé codziennie w godzinach pracy Osrodka.

tomza_

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

# Komedia ,,Golo i wesolo”, autorstwa Stephena Sinclaire’a i Antho-
ny'ego McCartena, ktéra zawojowata caly §wiat i nie schodzi ze scen
od 1987 r. W obsadzie m.in. Piotr Zelt; niedziela, 3 kwietnia, godz.
18.00. Spektakl tylko dla dorostych. Bilety na stronie: adria-art.pl.
B Koncert ,,Romantycznie” orkiestry Filharmonii pod goscinna
batuta Mauricio Calastiego (Wlochy) z udzialem Luigiego Fracasco
(fortepian, Wtlochy); czwartek, 7 kwietnia, godz. 18.30. Bilety na
stronie: interticet.pl i w kasie.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
# Spektakl ,,Tymoteusz wéréd ptakéw” gdanskiego Teatru Barnaby,
polaczony z warsztatem plastycznym ,Wedrujace jajko” Anny Bure$
‘w cyklu spotkan ,,Poranek z Kulturg” dla dzieci z rodzicami; sobota, 2
kwietnia, godz. 11.00. Wstep wolny, rezerwacja miejsc, tel. 86 216 45 53.
# Koncert jazzowy zespotu Kacper Smoliniski (harmonijka), Tomasz
Chyta (skrzypce), Rafal Sarnecki (gitara); poniedzialek, 4 kwietnia,
godz. 19.00. Bilety na stronie: kupbilecik.pl i w kasie.

Miastkowo

Gminny O$rodek Kultury (ul. Lomzynska 25/1, tel. 86 217 44 99):
¥ Kabaret Czwarta Fala z programem Made In Poland. Wystapig
‘Mateusz Lewkowicz i Damian Lebieda, twércy hitu ,Wieska Tico”,
ktéry na YouTube osiagnat ponad 50 milionéw wys$wietlen i ,,Mo6j
Passat robi we wsi szum’”, ponad 70 milionéw wy$wietlen; sobota, 2
kwietnia, godz. 14.00. Wstep wolny.

Repertuar Kin:

# Kino MOK Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 1 kwietnia - ,,Krime story. Love
story”, godz. 17.00 i ,Uncharted”; godz. 20.00; 2 kwietnia - ,,Potworna
rodzinka’, godz. 14.00 oraz ,,Uncharted”, godz. 17.00 i ,,Krime story.
Love story”, godz. 20.00; 3 kwietnia — ,,Biuro detektywistyczne La-
sego i Mai. Rabus$ pociaggu’, czyli ,, lerektusae 61opo Jlacce Ta Mai.
[pabixuuk 3 notsry’, film w jezyku ukrainskim, godz. 11.00 oraz
»Potworna rodzinka’, godz. 15.00, ,Krime story. Love story”, godz.
17.00 i ,,Uncharted”, godz. 20.00; 6 kwietnia - ,,Uncharted”, godz.
17.00 i ,,Krime story. Love story”, godz. 20.00; 7 kwietnia — ,,Krime
story. Love story”, godz. 17.00 i ,Uncharted”, godz. 20.00. Kino MOK
Zambréw: 1 - 3 kwietnia — ,,To nie wypada’, godz. 14.30 i 16.45 oraz
»Hazardzista”, godz. 19.00; 4 --7 kwietnia — ,,To nie wypada’, godz.
14.30.i 16.45 oraz ,Najgorszy czlowiek na $wiecie”, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —

8 W cyklu ,Grajewskie spotkania z hlstonq spotkanie w Grajewskiej '
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BARAN (21111 - 19 IV): dawne
Sprawy uczuciowe moga znowu
sta¢ sie aktualne. W pracy moz-

liwe komplikacje z powodu czy-

jej$ nieodpowiedzialnoéci. Jednak
dasz rade i wyjdziesz na prosta!
Motto dla Ciebie: ,,Gdy nie ma
gdzie sie zwrdci¢, trzeba iS¢ na-
przdd’, Marco Polo.

BYK (20 1V - 21 V): co$ moze
rozgrzaé¢ atmosfere, ktérg przyj-
dzie Ci w pewien sposob gasic.
Jednak nie komentuj niczego
publicznie, bo moze obrdcic si¢
przeciwko Tobie. Motto dla Cie-
bie: ,Mo6wi¢ nie mys$lac, to jak
strzelaé nie celujac’, Miguel de
Cervantes.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):

nie wszystko da sie

pogodzic tak, jak g G
to wlaénie so- & é)
bie wyobrazasz.

Nie poddawaj

si¢ emocjom,
lecz rozwadze,
ktdra teraz szcze-
golnie bedzie po-
trzebna. Motto dla
Ciebie: ,Kazdy dzien jest
nowym dniem”, Ernest He-
mingway.

RAK (22 VI - 22 VII): przecigga-
nie struny moze doprowadzi¢ do
jej zerwania, czyli rozpadu ukta-
du, na ktérym Ci zalezy. Nadcho-
dzi dobry czas na decyzjg, z ktorg
bardzo dtugozwlekasz. Motto dla
Ciebie: ,,Chory jest ten, kto unika
mito$ci”, Hipokrates.

LEW (23 VII - 22 VIII): wazne
sprawy rusza wreszcie do przo-
du i nareszcie odetchniesz. Be-
dzie w tym czyja$ zashuga, o czym
w ogole mozesz si¢ nie dowie-
dzie¢. Motto dla Ciebie: ,,0j-
ciec jest skarbem, brat oparciem,
a przyjaciel jednym i drugim’, Be-
niamin Franklin.

PANNA (23 VIII - 22 IX): to-

warzyszy¢ Ci moze tzw. hustaw-

ka nastrojéw z powodu sytuacji '

w pracy i w rodzinie. Jednak pew-
na pomyslna wiadomos$¢ wszyst-
ko ,wyréwna”. Motto dla Ciebie:
»Szczedliwy, kto moze by¢ kom-
pozytorem i wykonawcg zarazem’,
Fryderyk Chopin.

D

WAGA (23 IX - 23 X): kto$ mo-
ze Cie zawies¢, co oznaczad be-
dzie zbedny wydatek lub straco-
ng szanse. Konieczna rozwaga
w dobieraniu towarzystwa i od-
powiedz, komu naprawde mozesz
ufaé. Motto dla Ciebie: ,, Mie¢ wie-
lu przyjacidl, to nie mie¢ zadne-
g0’, Arystoteles.

SKORPION (24 X - 21 XI):

zbytnia ufno$¢ we wlasne moz-
liwosci moze skoriczy¢ sig roz-
czarowaniem i utratg czego$, na
czym szczeg6lnie Ci zalezy. Zejdz
na ziemie i oceniaj sytuacje real-
nie! Motto dla Ciebie: ,,0d wiel-
koéci do $miesznosci tylko jeden
krok’, Napoleon Bonaparte.

STRZELEC (22 X121 X7I):
Twoja uczciwos¢
i wrazliwo$¢ zo-

Ay
mﬂ ﬁ % stang wystawione

na prébe. Musisz

\% V wykaza¢ wiecej
{,‘! %’ samodzielno-

751" §ci, niz dotych-
“  czas. Wciaz bra-
="  kuje Ci odwagi, co
moga wykorzystac
inni. Motto dla Ciebie:
»Los nie sprzyja bezczyn-

nym’, Sofokles.

KOZIOROZEC (22 X11-191):
przypadkowe spotkanie, spore za-
mieszanie, niespodziewany wyda-
tek. Jednak wszystko wskazuje na
to, ze skutki okazg si¢ mite! Motto
dla Ciebie: ,,Jaka to oszczednosé
czasu zakocha¢ si¢ od pierwsze-
go wejrzenia’, Jan Kochanowski.

WODNIK (211 - 20 IT): znowu
odlozysz na wysoka pétke decyzje
o waznym zakupie i znowu zaczng
sie nieprzyjemne dni w rodzinie.
Wiegcej odwagi potrzeba Ci row-
niez w sprawie osobistej. Motto
dla Ciebie: ,,Kto nie spodziewa si¢
niespodziewanego, ten go nie od-
kryje”, Heraklit z Efezu.

RYBY (21 11 - 20 I1I): dobre dni
na wieksze wydatki, jeszcze lepsze
w uczuciach! Rozwigze si¢ daw-
no oraz mocno zawigzany supelek
i reszta potoczy si¢ mito i gladko.
Do tego dobra wiadomos$¢ w spra-
wach urzedowych. Motto dla Cie-
bie: ,,Zycie bez radoéci, to lampa
bez oliwy”, Walter Scott.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Obiegt kule ziemska. Przejechat rowerem z Lizbony do Wtadywostoku

W Zyciowym biegu dila pokoju

1.

Piotr Kurylo z Augustwa
w lipcu konczy 50 lat, ale nie
konczy swojej sportowej misji.
»Mam w sobie instynkt wilka,
potrzebuje walczy¢ caly czas.
Walczy¢ ze swoimi staboscia-
mi. Chcialbym tez podnosié po-
przeczke, usuwacé bariery”.

19 lutego bez sponsordw, ale
z hastem ,,Nigdy wiecej wojny”,
wyjechal o godzinie 12.00 rowe-
rem spod pomnika Westerplatte
w Gdansku do Monte Cassino.

W maju 2023 planuje kolejng
podréz dookota $wiata.

»Jesli uda mi sie to w 80 dni,
jak w stynnej ksigzce, to bedzie
wspaniale”, mowi.

Wszystko kolejny raz w imig
pokoju.

2.

Samotnie przez rok biegt
dookota Ziemi. Wystarto-
wal z Rynku Zygmunta Augu-
sta w Augustowie 7 sierpnia
2010 roku.

— Plan byl prosty: biec na
Zachéd tak dlugo, az wreszcie
wréce ze Wschodu. Ciagna-

fem za sobg na specjalnym tréj-
kotowym wézku kajak, ktéry
mial mi stuzy¢ do pokonywania
przeszkéd wodnych, jak jeziora
czy rzeki, ale byl tez miejscem
do spania.

Cztery pory roku. Europa,
Ameryka Pélnocna, Azja, Ro-
sja lacznie z Syberig. Wszystko
dzialo si¢ spontanicznie i zale-
zato wylacznie od determinacji.

Trudno wycyrklowa¢
365 dni, kiedy bieg nie jest $ci-
$le zorganizowany, ale bardzo
spontaniczny. Gdy Piotr zblizat
sie do Polski, skontaktowat si¢
z organizatorami biegu z Augu-

stowa, ze wyrobi sig, by wrécié.

akurat 365 dnia.

- Powiedzieli mi wtedy, ze na
miejscu bedzie czekala na mnie
prasa, radio, telewizja i mnéstwo
kibicujgcych ludzi, wigec maja
nadzieje, ze nie nawale. Zrobili
mi takie ci$nienie, ze bieglem co-
raz szybciej i wigcej. W pewnym
momencie do Augustowa zosta-
Yo mi 20 kilometréw i... 2 dni za-
pasu. Postanowilem posiedzie¢

www.kontakty-tygodnik.com.pl

w lesie, by bylo to rzeczywiscie
réwne 365 dni.

To wlasnie za ten bieg otrzy-
mal nagrode Kolosa za wyczyn
roku 2011.

Odbyl wyprawe rowerem
z Lizbony do Wtadywostoku:
15 tysiecy kilometréw w 3, ob-
tadowany sakwami z przodu
i z tylu, z namiotem i calym
ekwipunkiem.

Poplynat kajakiem Wista
i Renem pod prad.

3.

- Czuje¢ si¢ wolnym czto-
wiekiem. Na dzien dzisiejszy
nie mam rodziny jako takiej,
do ktérej moge, czy tez musze
codziennie wracaé. Oficjalnie
nie jestem tez nigdzie zamel-
dowany. Nie przejmuje si¢ tym,
a nawet si¢ ciesze. Zycie w tra-
sie, wyprawy, to moje zycie. Im
mniej posiadam, tym bardziej
wolny si¢ czuje.

- Wiem, Ze osiagajac obie-
gnigcie Ziemi, nic bardziej
spektakularnego nie zrobig, ale
kolejna préba napawa mnie nie-
samowitg energia.

4.

- Mimo, ze bralem udziat
w zawodach szkolnych, praw-
dziwa fascynacja sportem za-

Piotr Kurylo w trasie

czela sie dopier'o po ukoriczeniu
30 lat. Wtedy tez stwierdzi-

lem, ze nie bede pi¢ alkoholu. -

50 urodziny bedg moim 20 ju-
bileuszem abstynencji. Kiedy
przestalem rekreacyjnie pi¢
i nie wiedzialem co ze sobg
zrobi¢, ustyszalem w telewi-
zji o maratonie warszawskim.
Dwdch moich starszych braci
przebieglo ten maraton i bytem
dumny, Ze mam takich braci,
heros6w. Zresztg, kiedy treno-
wali, bytem maly, ale juz wte-
dy serwisowatem ich rowerem.
W zyciowy bieg wszedlem po
trzydziestce.

5.

- Najwigcej moich wypraw
odbywam dla pokoju na §wie-
cie. Chcialbym krzewic te idee.
Chcialbym, by byt to temat me-
dialny. Aktualnie media nie lu-
big pokoju. Lubig ofiary, liczby
zgonow. Jak jest wojna, to jest
o czym pisa¢ i méwié, a pokdj
nikogo nie interesuje. Docen-
my pokdj. ,Nigdy wiecej woj-
ny” - méwit przed startem do
biegu z Gdanska na Monte Cas-
sino 19 lutego.

24 lutego Rosja napadta na
Ukraine.

Swiat wreszcie chyba zacznie
docenia¢ pokdj.

g
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Magdalena Sikorska
z brazem
Mistrzostw Polski

Magdalena Sikorska, tenisistka
stolowa AZS Akademii Nauk Sto-
sowanych w Lomzy, zdobyla brazo-
wy medal w 90 Indywidualnych Mi-
strzostw Polski w tenisie stolowym
w Czgstochowie. Do walki o tytuly
mistrzowskie w grze pojedyncze;j,
podwoéjnej oraz w mikstach staneto
96 najlepszych zawodnikéw i zawod-
niczek w kraju. Magda ma na swo-
im koncie m.in. medale Mistrzostw
Polski w mikstcie i druzynie oraz
Akademickich Mistrzostw Europy.
Jednak, jak méwi, najbardziej za-
dowolona jest z bragzowego medalu
obecnych Mistrzostw Polski.

Boks w... Filharmonii

Boks na najwyzszym w Polsce
poziomie mogli obejrze¢ widzo-
wie w Operze i Filharmonii Pod-
laskiej, w ktorej pod patronatem
marszatka Artura Kosickiego od-
byla sie pigéciarska gala Knockout
Boxing Night. W walce wieczoru
Kamil Szeremeta z Bialegostoku
pokonal w 10 rundzie do$wiad-
czonego Ormianina Sasz¢ Jengo-
jana. W sumie walki stoczylo 8 par.

Monika Marcinczyk
wicemistrzynia Polski

Srebrny medal Mistrzostw Pol-
ski Junioréw w Szachach Klasycz-
nych zdobyla w uczennica trzeciej
klasy I LO w Lomzy Monika Mar-
cinczyk. :

Monika od pewnego czasu jest
w kadrze narodowej i bedzie repre-
zentowac Polske na Mistrzostwach
Swiata w szachach szybkich i bly-
skawicznych w Gregji. Trenerem
Moniki jest biatostocki arcymistrz
Grzegorz Nasuta. Gra w szachy i od-
nosi w nich sukcesy od przedszkola.

Otwarty turniej
szachowy w Nieckowie

Na Otwarty Wiosenny Turniej
Szachowy dla uczni6éw szkét pod-
stawowych i $rednich, zapraszajg
Zespot Szkot w Nieckowie i Sto=
warzyszenie Szachowe ,Cztery”
w niedziele, 10 kwietnia (od godz.
10.00). Liczba miejsc: 50. Decydu-
je kolejnos¢ zgtoszen! Zapisy na
Turniej na chessmanager.com.pl
lub mailem na adres nieckowo@
poczta.onet.pl albo telefonicznie:
513 807 284. Sedzig Turnieju be-
dzie Damian Kosmala.
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