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1 nlcnR nEPETMHY KOPAOHY I UA I 

JłKI1\O TM He M8EW Ae HO'oIyB8TM. TM ronOAHM~ł T06i nOl'pi6H8 MeĄM'łH8 
AonOMora. TO BiAP83y niena nepeTMHy KOPAOHy 3BepT8~CR B 
npM~MaJ1bHM~ nyHKT. T8M OTpMM8EW HeBip,Klł8AHY AonoMory 11\0A0 

TMM'ł8COBOro p03Mil1\eHHR. 
x8p~iBł 
nepwoI MeĄM'łHOT AonOMorM. 

HQMep TeJle~Hy 47 721 7S 7S (MO)KeW p03M08lłRTM yKpaiHtbKOIO a60 
poci~tbKOIO) 

2 nErAJII3AI,łIR nEpE6YBAHHR 

$łKW.O T06i He norpi6Ha TepMiHOBa AonoMora i 8 Te6e E Ae tnaTM.· rop) T06i 
He "orpi6HO peEtrpyaaTMCR 8 npM"MaJlbHOMy nyHK11 a60 Ae-He6YAb w.e. TM 
MO)KeW 8iApa3y łxaTM AO t80ro nyHKTY npM3Ha'łeHHR no ~i~ nOl1bw,i. 
y '4i~ BMHRTKOBi" tMlYCłl4l1 HeMaE 0608'R3KY KapaHTMHy 'łepe3 COVlD-19. 

3 BA>ł<JU1BOl 

nOKM w,o T06i He norpi6HO AOAaTK080 J1erani3yBaTM tBO€ nepe6yaaHHA 
'łM nOAaBaTM 6YAb-RKi 3aReM - WTaMn y nacnopTi 'łM A08iAKa, 8MAaHi 
nOl1bCbKOIO npMKOp,t:\OHHOIO CJ1V*601O npM e'i3Ai AO nOl1bw,i 3 24 J1IOTOro 
2022 pOKy, E AOCTaTHiMM AOKYMeHTaMM, Jud T06i norpi6Hi. 

4 MEAM'łHA OnlKA 

y Te6e E 6e3KOWTOeHM" AotyYn AO nonbCbKoi MeAM'łHOi tJ1y*6M Ha TMX 
caMMX yMOBaX, W,O .. y rpoMaAAH nOl1bl1.\i. 6e3 6YAb-AKMX AOAaTKOBMX. 
trpaxyBaHb a60 MaTM. 

RKW.O noraHO ce6e nO'łyaaew, x80piew. T06i nOTpi6eH pel\em- łAM 
8 po6o'łM~ AeHb 8 ny6J1i'łHY noniKJ1iHiKY. 3aTeJ1~H~ Ha IH~PMa'4i"HY 
J1iHilO Al'A na'4ieHTie 3a HOMepoM 800 190 590 - MO)KeW po3M08IłATM 
yttpaiHCbKOIO a60 poci~CbKOIO. 
RKW,O 6YAew nora HO ce6e nO\.łyBaTM 8Be'łepi i 8HO'łi (3 18:00 AO 8:00) 
a60 y eMXiĄHi, a60 tBRTK08i AHi. T06lO 8 Hepo6o'łM~ 'łat noniKJ1iHhcM. 
OTpMMaew KOHCyJ1bTa'4i1O J1iKapA no TeJ1~HY. 
3aTeJ1~HY~ Ha TeJleMa.pMY nepworo KOHTaKTY 3a HOMepoM 
800 111200 - MO)KeW poW08lłATM yttpaiHCbKOIO a60 poci~CbKąlO. 

6iJ1bwe 3Ha~ew Ha ta~ www.nfLaov.pł. 

5 OCBITA 

T80R ĄMTMHa eiKOM 1-18 po.de Ma6 npa80 Ha 6e3KoWTOeHe Ha8'łaHHR 
8 nOl1bCbKi~ WKOI1i. 3aTeJ1~~ Ha HOMep n 3414 708 a60 HanMwM 
eJleKtpOHHoro J1MCTa Ha aĄpety: ukraina-szkolaOmełn.aov.pI 

6 P060TA 

MO)Kew J1eranbHO npal4lQBaTM e nOl1bw,i. 3ai4AM Ha oferty.praca.aov.pI 
- taM AOC1VnHM~ YKpaiHCbKOIO Ta poci"CbKOIO MOBaMM. a60 
3aTeJ1e+OH~ 3a HOMepoM 19524 -lyf nopo3M08IłAEW pociMtbKOlO. 

TeJlf><poH Vl eł{CTpeHOi p,onOMor 1-'1 

Il nOJlbll~l: 

nOJliu,i/l- 997 
rl O>+<C>+<H3 cJly>+<6a - 998 

UJ B Vlp,ł<(J p,OflOMora - 999 
EBponei-lcbKVli-l HOMep eKCTpeHol 
p,onoMorVl - 112 

AKTyaJ1błłY i~a'4ilO 
yKpaiHCbKOIO M08010 3Hai\Ąew 

Ha ta~: www.ua.p.pl 

nMCriaKa creopeHa CTaHOllol tła AeHb 3,03..2022 p. 
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Tygodnik Podlaski 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województWie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7,18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 
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Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedźwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 
Władysław Tocki (red. naczelny) 

tel. (86) 216-42-43 

Oddział w Białymstoku: 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach: 
Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 

Stanislaw Kędzielawski, 
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikołaj Tocki 

Rysunki: Waldemar Rukść 
Felieton: Adam Dobroński 

Zdjęcia: Gabor L6rinczy, Sławomir Stempczyński, 
www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. 1- 0 .0 . 

Prezes: Władysław Tocki. 
Adres: 

Al. Legionów 7,18-400 Łomża, 
tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: 

Elżbieta Bączek 

Sekretariat i Biuro Ogłoszeń: 
Paulina Popiołek, tel. (86) 216-42-43, 

teL/fax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowLpl 

e-mail: reklama@w-ostrowLpl 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter', 

Garmond Press, sieć wlasna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: Green Flow Joanna Białecka 

. Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński 
[duszek) marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materialów nie zamówionych redakcja nie zwraca 

i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
Za treść ogłoszeń redakcja ponosi 

odpowiedzialność w granicach wskazanych 
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 

Lista światowych firm, korporacji, federacji, które bojkotują Rosję 
po inwazji na Ukrainę 

S a ność świat wobec zła! { 
Apple Pay - usługa ta przestała być dostępna 

dla klientów rosyjskich banków wyłączonych z sys
temuSWIFf. 

Apple - firma wstrzymała sprzedaż wszystkich 
swoich produktów z oficjalnego sklepu interneto
wegofirmy. 

Adidas - spółka w trybie natychmiastowym za
kończyła współpracę z Rosyjskim Związkiem Pił
ki Nożnej. 

Audi - wstrzymało dostawę aut do Rosji. 
AMD - zatrzymało dostawę procesorów i kart 

graficznych. 
British Petroleum (BP) - koncern zrezygno

wał ze swoich udziałów w rosyjskim gigancie naf
towym Rosnieft. 

BMW - koncern wstrzymał sprzedaż aut w Rosji. 
Chevrolet - odmawia dostaw samochodów do 

Rosji. 
Cadillac - odmawia dostaw samochodów do 

Rosji. 
Del! - zawiesił sprzedaż swych produktów 

w Rosji. 
DHL - zawiesiło dostawy na terenie Rosji. 
Eurowizja - wykluczyła przedstawicieli Rosji 

z Festiwalu. 
Ericsson - wstrzymał dostawy sprzętu do Rosji. 
Exxon Mobil - zamknął swoje oddziały w Ro

sji, a amerykańscy pracownicy zostali wezwani do 
powrotu do USA. 

Facebook - blokuje rosyjskie konta rozsiewają
ce dezinformację na Ukrainie. 

Fedex - zawiesił dostarczanie paczek do Rosji. 
Festiwal w Cannes - władze Festiwalu zdecy

dowały, że nie przyjmą rosyjskiej delegacji do czasu 
zakończenia wojny w Ukrainie. 

Ford - zawiesił działalność w Rosji ze skutkiem 
natychmiastowym do odwołania. 

Formuła l - odwołała zawody Grand Prix Ro
sji w Soczi. 

FIFA - wykluczyła reprezentację Rosji z mię
dzynarodowych rozgrywek. 

Google Pay - funkcja ta przestała być dostępna 
dla klientów rosyjskich banków wyłączonych z sys
temu SWIFT. 

General Motors - odmawia dostaw Samocho-
dówdoRosji. 

HP - zawiesił sprzedaż swych produktów w Rosji. 
Harley Davidson - zawiesił dostawy do Rosji. 
H&M - szwedzki potentat odzieżowy zawiesił 

sprzedaż w Rosji. 
IKEA - szwedzka sieć meblowa zamknęła wszyst

kie 17 sklepów w Rosji i wstrzymała dostawy z Ro
sji i Białorusi. 

Instagram - blokuje rosyjskie konta rozsiewają
ce dezinformację w Ukrainie. 

Intel- wstrzymał dostawę czipów. 
JagUar - zrezygnował z dostarczania pojazdów 

na rynek rosyjski. 
Jooble - portal usunął usługę poszukiwania pra

cywRosjic . 

Lenovo - marka przestała dostarczać swoje pro
dukty do Rosji. 

Lego - marka wstrzymała dostawy wszystkich 
swoich produktów do Rosji. 

Maste~ard - zablokowało możliwość prowa
dzenia transakcji. 

Maersk - zawiesza wysyłkę kontenerów do 
i z Rosji. 

Mercedes - odmawia dostaw samochodów do 
Rosji. 

Megogo - usunął z platformy wszystkie filmy 
wyprodukowane przez Rosjan. 

Microsoft - firma nie będzie wyświetlać żad
nych sponsorowanych przez państwo treści Russia 
Todayoraz Sputnika w jej wyszukiwarkach i aplika
cjach informacyjnych. , 

Netflix - marka zablokowała rosyjską stronę 
i ~cofała się z kręcenia wszystkich oryginalnych 
produkcji w Rosji. 

Nike - rosyjscy użytkownicy nie mogą robić za
kupów w sklepie internetowym firmy. 

OnlyFans - portal blokuje konta dziewczyn z Ro-
sji i Białorusi. . 

Nokia - wstrzymała dostawy sprzętu do Rosji. 
Paysera - spółka nie będzie już obsługiwać ope

racji w rosyjskich rublach i zamknęła konta rosyj
skich klientów, 

Paypal- przestał obsługiwać transakcje z rosyj_o 
skimi bankami, objętymi sankcjami. 

Paramount - wytwórnia wycofała swoje filmy 
z rosyjskich kin. 

Parimatch - firma bukmacherska ogłosiła za
kończenie swojej działalności na terytorium Rosji. 

Porsche - odmawia dostaw samochodów i czę
ścido Rosji. 

Renault - odmawia dostaw samochodów i czę
ści do Rosji. 

Samsung Pay - funkcja ta przestała być dostęp
na dla klientów rosyjskich banków wyłączonych 
z systemu SWIFT. ' 

Scania - wstrzymała dostawy samochodów i czę
ści zamiennych do Rosji. 

Shell- koncern zapowiedział, że zawiesi wszyst
kie swoje rosyjskie interesy, 

Spotify - Rosyjscy użytkownicy nie mogą płacić 
za usługę swoimi kartami bankowymi, 

Toyota - oddział Toyoty w Rosji wpiątekwstrzy
mał produkcję aut. Dodatkowo rosyjskie przedsta
wicielstwo firmy wstrzymało import aut. 

UPC - zawiesiło dostarczanie paczek do Rosji. 
Visa - zablokowała możliwość prowadzenia 

transakcji. 
Volvo - odmawia dostaw samochodów i czę

ścido Rosji. 
Marki Dior, Louis Vuitton, Givenchy, Fendi, Tif

fany, Celine Gucci, Alexander McQueen, Balencia
ga, Bottega Veneta i Saint Laureat, Hermes, Chanel 
i Richemont - ogłosiły zamknięcie swoich sklepów 
w Rosji (ryp.ek dóbr luksusowych w Rąsji w 2020 r. 
był wart 17 mld dolarów!). 
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..---• Nowym wicemarszałkiem 
województwa głosami 15 "za" 
i 14 "przeciw" został Sebastian 
Łukasiewicz z Solidarnej Polski. 
Zastąpił Stanisława Derehaj
łę z Porozumienia w związku 
z opuszczeniem przez ugrupo
wanie Gowina koalicji rządzącej. 
• Fala hejtu na obywateli Białorusi 
rozlała się w mediach społeczno
ściowych. Zdarzają się bezpośred

nie zaczepki z tego powodu, że ktoś 
jeździ samochodem na białoru
skich numerach rejestracyjnych 
albo mówi po rosyjsku. Przed
stawiciele Diaspory Białoruskiej 
w Białymstoku podkreślają, że 
mieszkający w Białymstoku Bia
łorusini wspierają Ukraińców i są 
przeciwni reżimowi Łukaszenki. 
Podlaska policja prosi o zgłaszanie 
wszelkich agresywnych zachowań 
wobec przedstawicieli mniejszości 
i zapewnia, że zrobi wszystko, by 
czuli się oni tutaj bezpiecznie. _ 
• Problemy' rolników są coraz 
poważniejsze, ale na razie prote
stu nie będzie, informuje Grzegorz 
Leszczyński z Podlaskiego Porozu
mienia Rolniczego. Porozumienie 
zrzeszające 15 organizacji branżo
wych z regionu powstało kilka dni 
przed rosyjską napaścią na Ukrainę. 
Wtedy rolnicy nie wykluczali ry
chłego strajku. 

I MYSL TYGOJ)JiIA -
Wolność słowa nie jest prawem polityka do chamstwa, kłamstw 
i manipulacji. Wolność słowa jest prawem dziennikarza do walki 

z chamstwem polityków, ich kłamstwami i manipulacjami 
Andrzej Stankiewicz 

• 50 litrów jednorazowo dla tan
kowania samochodu osobowego. 
• 100 litrów jednorazowo dla tan
k9wania samochodu dostawczego 
do 3,5 t. 
• 300 litrów jednorazowo dla tan
kowania maszyn rolniczych, leśni
czych, budowlanych itp. 
• 500 litrów jednorazowo dla tan
kowania samochodów ciężarowych 
i autobusów. 

. 60 litrów jednorazowo do 
zewnętrznych zbiorników. Za
kupu mogą dokonać jedynie 
posiadający karty, uprawniające 
do tankowania do zbiorników 
zewnętrznych. 

Limity obowiązują do odwoła
nia. Z powyższych ograniczeń wy
łączone są służby mundurowe (po
licja, karetki, wozy staży pożarnej 
itp.). Fot. PKN Orlen 

• Nazwanie fragmentu ulicy 
Elektrycznej (od ul. Warszaw
skiej do ul. Branickiego), przy 
którym jest Konsulat Białorusi, 
ulicą Wolnej Ukrainy, zapowie
dział prezydent Białegostoku Ta
deusz Truskolaski. Uchwałę w tej 
sprawie muszą podjąć radni. 

"Ślicznotka" zawita w Podlaskie 

• Bohatera programu "Rolnicy_ 
Podlasie" sąd skazał na pół roku 
więzienia w zawieszeniu i 4 tys. 
zł dla białostockiego schroniska 
dla zwierząt za doprowadzenie 
psa do skrajnego. zaniedbania, 
wygłodzenia i ran na całym ciele. 

"To będzie opowieść o miłości 
i marzeniach, ale też o różnych de
finicjach piękna. Wiosną i latem dwa 
podlaskie miasta zamienią się w plan 
filmo;Y. W Michałowie i Białymsto
ku będą nagrywane sceny do nowej 
polskiej komedii >Ślicznotka<, zapo
wiada rzeczniczka prasowa filmu An
na Kopeć-Tyszkiewicz. 

Akcja filmu dziać się będzie w ma
łej, ale nowoczesnej miejscowości na 
wschodzie Polski. Historia opowiadać 

Z olbrzymim żalem żegnamy 
Reginę Mocarską 

wieloletniego członka Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej, 
byłą główną księgową Sądu Okręgowego w Łomży 

Córki Urszulę i Anię z Rodzinami prosiniy 
o przyjęcie szczerych wyrazów współczucia 

Krystyna Michalczyk -Kondratowicz 
z Zarządem Łomżyńskiego Oddziału TPZŁ 

będzie o przyjaźniach, relacjach mię
dzy ludźmi. Każdy z bohaterów ma in

ne plany. Jeden chce władzy i pienię
dzy, inny marzy o podróżach, a jeszcze 
inni potrzebują bliskości albo tylko 
chwilowej namiętności. W tle lokal
na polityka, ale wszystko traktowane 
z przymrużeniem oka 

W filmie zobaczymy także akto
rów z Teatru Dramatycznego w Bia
łymstoku-Beatę Chyczewską, Piotra 
Szekowskiego, Marka Tyszkiewicza. 
W jednej z głównych ról zagra Joan
na Kurowska. 

Wiele scen kręconych będzie w Mi
chałowie, nad zalewem, wamfiteatrzę, 
w ratuszu miejskim. Będą też biało
stockie plenery. 

Pierwszy klaps na planie filmu 
"Ślicznotka" padnie pod koniec kwiet
nia. Premiera planowana jest na ko
niec roku. 

Filmowcy od lat lubią nasz region. 
A po cyklu "U Pana Boga w ogródku': 
"U Pana Boga za piecem': "U pana Bo
ga za miedzą" polubili go Polacy. 

Znaki czasu 
• Polacy niemal jednomyślni: ponad 
85 proc. opowiada się za przystąpie
niem Ukrainy do UE ("zdecydowanie" 
56,9 proc., "raczej" 28,3 proc., wynika 
z sondażu IBRiS dla "Rzeczpospolitej': 
• Papież Franciszek poinformował, że 
na Ukrainę wyruszyło dwóch kardyna
łów, by "służyć i pomagać ludziom': To 
papieski jałmużnik, Polak ks. kardynał 
Konrad Krajewski oraz ks. kardynał 
Michael Czerny. "Ich obecność jest 
obecnością nie tylko papieża, ale całe
go ludu chrześcijańskiego, który chce 
się zbliżyć, by powiedzieć: wojna jest 
szaleństwem, proszę zatrzymajcie się, 
zobaczcie to okrucieńs~o': powiedział 
papież. 

• O 14 415 nowych i potwierdzonych 
zakażeniach koronawirusem i 234 
zgonach poinformował w środę, 9 
marca, wiceminister zdrowia Walde
mar Kraska. Tydzień temu odnoto
wanych zostało 14737 przypadków 
i 277 zmarłych z powodu covida-19. 
W Podlaskiem w środę, 9 marca, było 
328 nowych zakażeń i 6 zmarłych. 

Znaki wojny,'" 
aoaa 

. • ,,66 224. Tylu mężczyzn wróciło 
z zagranicy, by bronić swojego kraju 
przed hordą. To ponad 12 zmotywo
wanych brygad bojowych! Ukraińcy, 
jesteśmy niezwyciężeni!~ poinformował 

na Twitterze minister obrony Ukrainy 
Ołeksij Reznikow. Wielu z nich, wśród 
nich bardzo dużo pracujących w Pol
sce, podjęło decyzję o wyjeździe już 
pierwszego dnia konfliktu. 
• Około 20 000 cudzoziemców z 52 
krajów odpowiedziało na informację 
prezydenta Włodymyra Załenskiego 
o stworzeniu międzynarodowego Le
gionu Cudzoziemskiego dla ochotni
ków z zagranicy. Z Polski jako pierwszy 
zgłosił się instruktor strzelectwa i wła
ściciel firmy ochroniarskiej Jan Plewka. 
Zebrał 32 chętnych osób i wyjechał 
z nimi na Ukrainę. Są to głównie Po
lacy, ale również trzech Brytyjczyków 
i dwóch Niemców. Jak mówi Plewka, 
wszyscy są świadomi, że ryzykują wła
snym życiem_ Ich grupa przyjęła nazwę 
Ukraine Support Group. "Nie mam 
wątpliwości, że w tej wojnie zagrożona 
jest także Polska i cała Unia Europejska. 
Chcemy szkolić ich wojsko, pomagać 
w ewakuacji cywilów lub po prostu 
walczyć, przyłączając się do obrony 
Kijowa': uzasadniał swą decyzję. 
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Czy od dzielenia czegokolwiek przyby
wa? W pierwszych klasach szkoły podsta
wowej uczono mnie, że nie. Jabłko podzielo
ne na cztery, sześć czy dziesięć części, nadal 
będzie jednym jabłkiem. Przypominam so
bie podstawy arytmetyki, bo zaczynam wąt
pić, kogo ogarnia szaleństwo. Mnie, bo zapo
minam już, co to dodawanie, odejmowanie, 
mnożenie, dzielenie? Czy władzę, która dzieli 
wszystko i wszystkich wmawiając, że wynikiem dzielenia nie jest iloraz, 
leczco najmniej suma, a ma być, jak po mnożeniu, iloczyn! Od dziele
nia ludzi na "prawdziwych Polaków" (bo popierają wszystko, co chce 
władza) i "opcję moskiewską" (bo sprzeciwiają się bezkarnoki władzy), 
ma przybyć prawa i sprawiedliwości. 

Nikt nie chce być posłańcem złych wiadomości. Ja również. Ale mam 
obowiązek powiedzieć, co czuję: przybyć z tego może tylko zła! A na 
świecie mamy go teraz i tak w nadmiarze. 

Władysław Tocki 

"Na Zwiastowanie witaj bocianie!" 

Uroczystość Zwiastowania 
Pańskiego przypada 25 marca. 
Ale nad Narwią w okolicach Wi
zny, bociany zjawiły się już w ubie
głym tygodniu. Nasze bociany zi
mują w Afryce. Te, które docierają 
do Republiki Południowej Afry
ki, pokonują aż 10 tysięcy kilo
metrów! Do rodzinnego gniaz
da nad Narwią, Biebrzą lub Wisłą 
wyruszają już na przełomie grud
nia i stycznia. 

Bociany; symbol polskiej wiosny, 
nie są jednak jej pierwszymi zwiastu
nami; znacznie wcześniej wracają do 
nas skowronki, które już od kilku ty
godni śpiewają nad polami z oziminą. 
A teraz niebem ciągną klucze dzikich 
gęsi i żurawi. Lada dzień spodziewaj
my się jaskółek ("Bocian na ogonie 
jaskółkę przynosi") i reszty ptasiego -
towarzystwa, powracającego z od
ległych stron. Bo polska wiosna to 
przede wszystkim wiosna skrzydlata! 

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

Pamięć zbrodni w Jabłoni Dobkach 

8 marca 1944 r. rano Niemcy 
otoczyli Jabłoń Dobki (gm. Nowe 
Piekuty). Szli tyralierą i zaciska
li "pierścień" wokół zabudowań. 
Rozstrzeliwali każdego, kt9 pod
jął próbę ucieczki. 

Kobiety, dzieci i mężczyzn spę
dzili do stodoły Stanisława Sze
pietowskiego. Zaryglowali drzwi 
i podpalili budynek. Zabili i spa
lili żywcem 93 ludzi: 33 dzieci, 

Zwycięstwo 

Przyjdzie pora na Putina 

Tak jak wcześniej na Lenina 

Na Stalina i Hitlera 
Tego trafi też cholera. 

Zaczął rzeź na Ukrainie 

Wolny Naród nie zaginie 
Hochsztaplerzy arlekiny 

Łapy precz od Ukrainy! 

Podłe nędzne kreatury 

Wiać będziecie niczym szczury 
Nie pomogą tłumaczenia 

Zapełnicie wnet więzienia 

Zbigniew Jach 

Zambrów 
llustracja: Mykola Honcharov 

(Ukraina) 

31 kobiet, 29 mężczyzn. Na miej
scu zbrodni stoi pomnik i ka
pliczka. W 78 rocznicę pacyfi
kacji mieszkańcy Jabłoni Dobek 
i gminy Nowe Piekuty złożyli kwia
ty i zapalili przy pomniku znicze. 
Wcześniej w intencji zamordo
wanych odprawiona została Msza 
święta w kościele w JabłQni Ko
ścielnej, a uczniowie przedstawili 
okolicznościowY program. 
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Atom niedaleko Łomży? 
Pierwsza elektrownia atomowa 

PKN Orlen powstanie w Ostrołęce, 
poinformował "Newsweek': Tygo
dnik precyzował, że małe amery
kańskie reaktory modułowe mają 
stanąć w miejscu bloku węglowe
go ostrołęckiej elektrowni. Zespół 
prasowy PKN Orlen nie zaprze
czył ani nie potwierdził: "Nie za
padła jeszcze decyzja lokalizacyj
na, dotycząca pierwszej elektrowni 
jądrowej Grupy Orlen ( ... ). Jed
nocześnie prowadzone są anali
zy lokalizacyjne dla tej inwesty
cji, w ramach których Ostrołęka 
jest jedną z rozpatrywanych opcji. 
O efektach analiz będziemy infor
mować po ich zakończeniu': 

Orlen potwierdza natomiast, 
że nowoczesny blok gazowo-paro
wy w Ostrołęce zgodnie z planem 
ma rus~ć w 2025 roku. I tu uwaga: 

traktuje go jako "ważną technologię 
przejściową w transformacji Gru
py Orlen w kierunku nowoczesne
go koncernu multienergetyczne
go, opartego o odnawialne źródła 
energii i technologię jądrową SMR': 

Orlen planuje, że pierwszy 
energetyczny reaktor atomowy 

", 

Po tych "wieżach Kaczyńskiego" w Ostrołęce nie ma już śladu, zostały 
kompletnie wyburzone. Fot. Greenpeace 

powstanie w Polsce do 2030 ro
ku. Jest już podpisany list inten
cyjnyw sprawie ustalenia warun
ków jego dostawy. Rząd PiS utopił 
już w Ostrołęce ponad 1,5 miliar
da zł. W 2018 roku rozpoczął tu 
budowę nowego bloku węglowe
go Ostrołęka C, wbrew wszelkim 

analizom o nieopłacalności. Bu
dowa, której symbolem stały się 
dwa ponad 100 m pylony, zwane 
"wieżami Kaczyńskiego", została 

wstrzymana w 2020 roku. Przy 
okazji budowy doszło do korup
cji na dużą skalę, w którą zamie
szani są ostrołęccy notable PiSo 

Społecznik i InicjatY1Na Roku 2021 . 
Doroczne tytuły "Łomżyński 

Społeczni~ Roku 2021" i "Łom
żyńska Inicjatywa Roku 2021" 
tym razem otrzymały kobiety 
i uroczystość ich wręczenia od
była się w czasie śniadania bizne

sowego "Biznes na obcasach", tra
dycyjnie organizowanego w Dniu 
Kobiet. 

- Spotykamy się w tym wyjąt
kowym dniu nie tylko po to, aby 
złożyć życzenia, ale przede wszyst
kim podziękować kobietom za ich 
ogromny wkład w życie naszego 
miasta i docenić panie za działal

ność zawodową - mówił prezy
dent Łomży Mariusz Chrzanowski. 

Spośród sześciu nominacji 
Łomżyńskim Społecznikiem Ro

ku wybrana została Sandra Stęp

kowska. Stworzyła inicjatywę 

"Malowane Serce", która organi
zuje -pikniki i koncerty charyta

tywne, zbiórki finansowe, "Paczkę 
dla seniora", która jest odpowie

dzią na re~e potrzeby mieszkań

cówŁomży. 

Spośród pięciu nominacji do 
Łomżyńskiej Inicjatywy Roku, 

Łomżyński Społecznik Roku 2021 Sandra Stępkowska z prezydentem 
Mariuszem Chrzanowskim. Fot. Kamil Brzostowski 

kapituła konkursu zdecydowała 
się uhonorować Europejski Fe
stiwal Sztuk Wszelakich im. Ka

tarzyny Kuklińskiej Fundacji Ja 
i Ty. Festiwal od kilkunastu lat łą
czy niepełnosprawność ze sztuką 
filmową. Założycielka Fundacji 
Katarzyna Kuklińską, sama nie
pełnosprawna, zmarła w ubie

głym roku. 
W trakcie spotkania o działal

ności firmy Szarłat opowiedziała 
Małgorzata Lenkiewicz, Teresa 

Wykowska z Sadu W&J. Wykow
ski przedstawiła zdrowe i eko

logiczne produkty wytwarzane 
w Łomży przez jej rodzinną firmę, 
prorektor Akademii Nauk Stoso
wanych w Łomży dr hab. Sylwia 
Chojnowska mówiła o swojej pra
cy i pasjach, a Ewa Gąsiorowska 
o tworzonej przez siebie biżuterii 
i ozdobach z filcu. 

A wszystko to działo się w mu
zycznej oprawie Żakliny i Micha
ła Olchowików. 

6 -- ~ KONTAKTY Nr 10 _ B marca 2022 -

Tory nad 
miastem? 

Firma przygotowująca 
techniczno-ekonomiczno-środowi

skowe kolei przez Łomżę, przyjęta 
wariant poprowadzenia linii kole
jowej przez centrum miasta Tory 
mają przebiegać po estakadzie 7-8 m 
nad ziemią. Aby osiągnęły taką wy
sokość w Łomży, ich "podnoszenie" 
powinno zacząć się już w okolicach 
Tamowa (gm. Miastkowo). Gdyby 
ostatecznie do tego doszło, zigno

zostałyby wszystkie uwagi, 
które podnosiły władze Łomży i są
siednich gmin w czasie konsultacji. 

Wyższa Szkoła 

Agrobiznesu 
dla uchodźców 

"Praktycznie minął tydzień, a już 
doświadczamy tragedię ludzi. Długo 
do nas dojeżdżali, natomiast my ze 
swej strony robimy wszystko, żeby 
czuli się jak u siebie. Wiemy; że to 
nie będzie jak u siebie, ale staramy się 
pomóc. Mamy około 50 studentów 
z Ukrainy, którzy mają swoje rodziny. 
Część rodzin dojeżdża do nas sądząc, 
że zrobimy wszystko, żeby te warunki 
były dobre. I zrobimy wszystko, żeby 
te warunki były dobre': zapewnia rek
tor Wyższej Szkoły Agrobiznesu 
w Łomży dr hab. Roman Engler. 

Uciekającym przed wojną 
z Ukrainy WSA udostępniła hotel 
(15 miejsc) oraz akademik (3 miesz
kania dla 18 osób). Cały czas trwa 
także zbiórka najbardziej potrzeb
nych rzeczy dla uchodźców, którą 
prowadzi samorząd uczelni. 

Uczelnia 
zmieniła nazwę 

Akademia Nauk Stosowanych 
w Łomży, tak od 1 marca nazywa się 
oficjalnie Państwowa Wyższa Szko
ła Informatyki i Przedsiębiorczości 
w Łomży. "Nazwa> Akademia< daje 
nam zupełnie inny status i presQż, na 
które zasługujemy jako uczelnia, któ
ra od kilkunastu lat wpisała się w hi
storię Łomży, bardzo dynamicznie 
się rozwija i jesteśmy rozpoznawalni 
zarówno w regionie, jak i w kraju, bo 
jesteśmy jedną z najlepszych uczelni 
zawodowych w kraju': mówi rektor 
Dariusz Surowik. 

ANS kształci studentów na 16 
kierunkach. Od nowego roku aka
demickiego ma zostać uruchomiona 
rekrutacja na mechatronikę oraz bez-

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



Około 190 uchodźców z Ukrainy przebywa w Łomży; ich 12 dzieci chodzi do szkoły 

ŁOI11'ża Z gościnnością i daral11i 
Co potrzeba? 

Główny Punkt Pomocy Hu
manitarnej w mieście znajduje się 
w hoiu głównym Akademii Nauk 
Stosowanych (dawniej Państwowa 
Wyższa Szkoła Informatyki i Przed
siębiorczości). przy ul. Akademic
kiej l w Łomży. Dary przyjmowa
ne są od poniedziałku do piątku 
w godz. 8.00 - 18.00, a w soboty 
i niedziele w godz. 8.00 - 14.00. 
Co jest najbardziej potrzebne? Le
ki (przeciwbólowe, przeciwzapal
ne, odkażające, na oparzenia, dla 
dzieci, na nadciśnienie, węgiel, na 
uspokojenie, przeziębienie), gazy, 
bandaże, plastry, włóknina na rol
ce, igły sterylne i wszelkiego rodza
ju strzykawki, paski do zamykania 
ran, żywność dla dzieci oraz żyw
ność typu instant. Ponadto: śpiwo
ry, karimaty, koce (najlepiej nowe 
lub w bardzo dobrym stanie), nowa 
bielizna (męska, damska, dziecię
ca), plecaki i buty (duże rozmiary), 
odzież termiczna męska (rozmiary 
od M do XXL), latarki, latarki czo
łowe, baterie zapalniczki, zapałki, 
świece parafinowe, power banki, 
power banki solarne, agr~gaty prą
dotwórcze. 

Punkt Informacyjny 
Od 2 marca w Hali Kultury na 

Starym Rynku w Łomży funk
cjonuje Punkt Informacyjny dla 
uchodźców z Ukrainy codziennie 
od 8.00 do 20.00. Można w nim 
uzyskać informacje o procedu
rach administracyjnych, związa
nych z rejestracją, formach po
mocy i dostępnych bezpłatnych 
miejscach noclegowych. Informa
cja prowadzona jest również w ję
zyku ukraińskim także pod nu
merem telefonu +48 863 070 044. 

Bezpłatna komunikacja 
Od l marca do 30 czerwca 

wszyscy obywatele Ukrainy na 
podstawie paszportu lub innego 
dokumentu potwierdzającego oby
watelstwo ukraińskie, mogą ko
rzystać z bezpłatnych przejazdów 
komunikacją miejską w granicach 
administracyjnych miasta. 

Ola dzieci uchodźców 
Urząd Miejski uruchomił spe

cjalny numer telefonu 86 2162000, 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

pod który należy kierować wszel
kie zapytania, dotyczące na
uki dzieci z Ukrainy w szkołach 
i przedszkolach, w których orga
nem prowadzącym jest samorząd 
Łomży. Infolinia jest czynna od 
poniedziałku do piątku, w godz. 
7.30 - 15.30, w dwóch językach, 
polskim i ukraińskim . . W po
niedziałek 7 marca do łomżyń
skich szkół podstawowych poszło 
12 uczniów z Ukrainy. 

Dzieci i młodzież uchodźców 
mogą korzystać nieodpłatnie z sali 
zabaw "MOSiR-ek" w Parku Wod
nym (ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyń
skiego 15). Dla dzieci uchodźców 

przebywających w Hostelu Miej
skiego Ośrodka Sportu i Rekre
acji punkt zabaw jest na miejscu. 

Noclegi dla uchodźców 
Baza noclegowa dla uchodźców 

z Ukrainy, zgłoszona przez dzie
sięć instytucji (wśród nich Ho
stel MOSiR, Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej i Bursę Szkolną nr 1) 
obejmuje łącznie 207 miejsc. Tro
je mieszkańców zgłosiło przyjęcie 
11 uchodźców. 

Mieszkańcy i instytucje, któ
re mogą nieodpłatnie udostępnić 
miejsca noclegowe, proszone są 
o zgłoszenie tego do Miejskiego 

Centrum Zarządzania Kryzyso
wego, tel. 862156722 bądź ma
iłowo mczk@um.lomza.pl z po
daniem dokładnego adresu, liczby 
osób możliwych do przyjęcia oraz 
numeru kontaktowego. Również 
do Centrum należy przekazać in
formację ~ już przyjętych uchodź
cach z Ukrainy. 

• 
Na Ukrainę w minionym ty-

godniu wyjechało 8 transportów 
z pomocą, w tym 6 do naszych 
miast partnerskich: Borysławia, 
Drohobycza, Kołomyi i Nowogro
du Wołyńskiego, informuje Łukasz 
Czech z Urzędu Miasta. 

Wielka pomoc dla uchodźców, wielką klapą? 
Rząd przyjął projekt ustawy 

o pomocy obywatelom .ukrainy 
w związku z inwazją Rosji na ten' 
kraj. 

- Sposób osiągnięcia słusznych 
celów, które są wskazane w projek
cie ustawy, jest bardzo zbiurokraty
zowany i praktycznie niemożliwy 
do realizacji w tej si5ali, z którą ma
my do czynienia - ocenia w Wirtu
alnej Polsce prof. Maciej Duszczyk, 
członek Rady Naukowej Ośrodka 
Badań nad Migracjami Uniwersy
tetu Warszawskiego. 

Dlaczego? 

Prof. Duszczyk podaje przy
kład: - Pesel jest bardzo dobrym 
pomysłem. Ale trzeba to załatwić 
w urzędzie gminy na papierze. 
Trzeba wypełnić papierowy do-, 
kument, dostarczyć zdjęcia w od
powiednim standardzie itd. Czy 
wyobrażamy sobie, kiedy ta usta
wa wejdzie w życie i te setki tysię
cy uchodźców w Polsce ruszą do 
urzędów gmin, żeby to załatwić? 
Że matka z dwójką dzieci będzie 
czekać 8 godzin w urzędzie na do
pełnienie formalności, a jacyś na
ganiacze będą sprzedawać numer-

ki za dwie stówy? Że podejdzie do 
okienka i okaże się, że ma złe zdję
cie? Przecież takie zdjęcia trzeba 
gdzieś zrobić, to nie mogą być zdję
cia z polaroida! 

A tak będzie także przy zała
twianiu pomocy socjalnej i wielu 
innych spraw urzędowych. Zacznie 
się "korek" w urzędach samorzą
dowych, które w dodatku zaczną 
opóźniać z tego powodu załatwia
nie spraw swoich obywateli, a od 
tego do wzbudzenia niechęci dla 
"winnych" przyjezdnych, krótka 
droga. I może być koszmar! 
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POWIAT GRAJEWSKI 

Pomoc dla Ukrainy 
"Zależny nam, żeby ludzie, 

który przyjadą do nas z Ukra
iny czuli się prawie jak u siebie. 
Stąd decyzja, by dzieci od 8 to 
16 lat poszły do szkoły. Zosta
li wyznaczeni nauczyciele, żeby 
wspomagali proces wdrażania się 
dzieciaków w nasz system szkol
ny. Kupiliśmy materiały szkolne, 
ubrania. Matki tych dzieci powie
działy, że jeśli będzie możliwoś<;, 

chciałyby pracować i w miarę 
normalnie funkcjonować. Już 
zwróciliśmy się do przedsiębior
ców i odzew jest pozytywny", mó
wi burmistrz Szczuczyna Artur 

Kuczyński. 

Aby zapewnić. konkretną po
moc uchodźcom z Ukrainy, Spo
łem P,SS w Grajewie wynajęło 
dom (3 pokoje, kuchnia, łazien

ka), który wymaga doposażenia. 

Potrzebne są: lodówka, pralka, 
łóżka i tapczany, stół, krzesła, 
kołdry, poduszki, koce, dwie to
ny węgla. Kontakt: Anna Koziel
śka, tel. 577 412 414 lub e-mail: 
anna.kosielska@pssgrajewó.pl. 

POWIAT KOLNEŃSKI • 

Ślub Z krzyżem 
"Biorę ciebie za żonę i ślubuję 

ci miłość, wierność .. :: powtarzał za 
kapłanem pan ffiłody w karnawa
le 1932 r. w kościele w Choroszczy. 
Oharz radośnie rozświetlały świece. 
Panna młoda wpatrywała się w swo
jego prawie męża. W tym momen
cie z boc;znej, mrocznej nawy roz
legł się rozpaczliwy krzyk kobiety: 
,Wróć do synka!': . 

"Pan młody zerwał się w najwyż
szym zdenerwowaniu, twarz mu pło
nęła wstydem, w orszaku weselnym 

zapanowało zamieszanie': opisywał 
reporter. 

Kapłan przerwał sakrament. 
Drużbowie wyprowadzili histeryzu
jącą kobietę z kościoła. "Biorę ciebie 
za męża i-ślubuję ci miłość, wierność': 
ślubowała przerażona panna młoda. 

Kobieta, która zakłóciła ceremo
nię, wróciła do kościoła, gdy małżon
kQwie razem.modlili się przed aha
rzem. Nie krzyczała. Zbliżyła się do 
panny młodej, przed nią połama

ła gromnicę i z jej kawałków ułoży
łakrzyż. 

"Państwo młodzi opuścili kościół 

w grobowym milczeniu': informował 
białostocki dziennik. 

Kariera studenta zGrajewa 
Student Uniwersyte

tu Medycznego w Białym
'stoku Mateusz Grochowski 
z Grajewa kilkanaście dni 
temu odebrał nominację do 

Zespołu do spraw rozwoju 
systemu oświaty oraz syste
mu szkolnictwa wyższego 
i nauki. Zadaniem Zespo
łu będzie opracowywanie 
i przedstawianie ministro
wi edukacji propozycji zmian 
prawnych, w szczególności 
w ocenie jakości kształcenia 
i prowadzenia działalności 
naukowej. 

To nie pierwszy, lecz ko

lejny etap szybkiej politycznej ka
riery grajewianina. Od początku 
2021 roku pełni funkcję prze
wodniczącego Parlamentu Stu
dentów Rzeczypospolitej Polskiej. 
Jako przewodniczący PSRP, repre
zentuje też środowisko studenc
kie w Prezydium Polskiej Komisji 
Akredytacyjnej. Od października 
2021 roku zasiada w Radzie ds. 
Młodzieży Narodowej Rady Roz
woju przy Prezydencie RP. 

Zaczynał jako przewodniczący 
Samorząd Studentów Uniwersy
tetu Medycznego w Białymstoku, 
potem był przedstawicielem stu
dentów w Radzie Głównej Nauki 
i Szkolnictwa Wyższego i przewod
niczącym Komisji Wyższej Szkol
nictwa Medycznego w Parlamen
cie Studentów RP. 

Mateusz prowadzi własną ofi
cjalną stronę internetową, na któ
rej prezentuje etapy swojej kariery. 

Hodowcy krów nagrodzeni w Kolnie 
Po dwóch latach przerwy z po

wodu pandemii, odbyło się Walne 
Zebranie Koła Podlaskiego Związ
ku Hodowców Bydła i Producen
tów Mleka w Kolnie. Szefem Koła 
jest Janusz Wielbut, który prowadzi 
gospodarstwo mleczne w Borkowie. 

- Nie jest łatwo, ponieważ 
wszystko drożeje, cena mleka 
idzie troszeczkę do góry, ale jed
nak mało. Z kolei komponenty 
drożeją szybciutko teraz, zwłasz
cza.w obliczu tej napaści Rosji na 
Ukrainę - mówił. 

Podczas spotkania pamiątkowy
mi statuetkami za wysoką wydaj
ność stada krów mlecznych w po
wiecie kolneńskim w 2021 roku 
uhonorowani zostali Janusz Wiel
but z Borkowa (gm. Kolno), Bar-

bara Mroczkowska z Dzierzbi (gm. 
Stawiski) i Marek Pupik z Budzisk 
(gm. Stawiski). Za rekordową wy

dajność od jednej krowy nagrodze
ni zostali Teresa Skopnik z Nowej 
Rudy (gm. Turośl), której krowa 
Dałma w 2021 roku dała powyżej 
100 tys. kg mleka i Waldemar Za
bielski z Sokół (gm. Stawiski), któ
rego krowa Makrela również dała 
ponad 100 tys. kg mleka. 

Do rozwoju mleczarstwa w po
wiecie kolneńskim przyczyniła się 
po wojnie Spółdzielnia Mleczar
ska "Kurpianka", specjalizująca 
się przez lata w produkcji serów 
twardych. "Kurpianka" została 
w 1999 roku przejęta przez Mlek
pol w Grajewie i od tego czasu jest 
jednym z jego zakładów. 

Rosną 

opłaty 

Od 1 marca zaliczka 
na centralne ogrzewanie z 3 ,50złJm2 

wzrośnie do 4,30 zł/m2 • Od 1 kwiet
nia opłata za wodę i kanalizację 
z 7,98 złJm3 wzrośnie do 8,26 zł/m3, 

a za ciepłą wodę z 34,98 zł/m3 do 
41 ,26 złJm3, informuje Spółdzielnia 
Mieszkaniowa w Grajewie. Podkre
śla, że podwyżki są niezależne od 
Spółdzielni, gdyż nie ma żadnego 
wpływu. Decydują o nich miejskie 
spółki. 

Strzelnica 
za miliony 

w adaptowanym budynku sta
rej sali gimnastycznej przy Zespole 
Szkół nr 2 im 9. Pułku Strzelców 
Konnych w Grajewie powstanie 
Grajewskie Centrum Edukacji 
Obronnej ze strzelnicami na broń 
pneumatyczną i multimedialną 
z niezbędnym wyposażeniem za 
4 mln 250 tys. zł. Będzie służyło 

uczniom klas mundurowych po
wiatu oraz wszystkim pasjonatom 
strzelectwa. W odległej przeszłości 

budynek był woj~kową stajnią. 

przestrzega 
"Pamiętajmy, żeby 

wspierać tylko sprawdzonI! zbiórki 
i organizacje. To przykre, ale tra
gedię narodu ukraińskiego próbują 
wykorzystywać nieuczciwe osoby. 
Dlatego mam prośbę i apel: wspie
rajmy organizacje, które znamy. 
Mogą to być organizacje z naszej 
miejscowości, gminy lub powiatu, 
z którymi stykamy się osobiście 
i wiemy, jak działają. Mogą to 
również być duże, ogólnopolskie 
organizacje, które. znamy z wcze
śniejszych akcji. Zanim wesprze
my internetową zbiórkę pieniędzy, 
postarajmy się sprawdzić, kto ją 
prowadzi i czy zbiórka jest wiary
godna': przestrzega starosta kolneń
ski Tadeusz Klama, widząc wielką 
chęć pomocy Ukrainie. 

Covid-19 nadal 
zabija 

o 287 nowych przypadkach 
zakażeń w województwie pod
laskim i 41 ponownych oraz 6 
zgonach, wśród nich 2 w powicie 
kolneńskim, poinformowało Mini
s.!:!'stwo Zdrowia w środę, 2.~a. 
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1 nocnE nEPECE'łEHME rPAHM'-'bl ~ 
Ee/u, BaM HerAe HO"łeBaTb, Bbl ronOAHbl, BaM Hy)f(Ha MeAHL\HHeKaR 
nOMOLqb, TO epa3y nOCl1e nepeCe"łeHHR rpaHHL\bl OmpaBnRKreCb B 
nyHKT npHeMa 6e)f(eHL\eB. TaM Bbl nonyl.łHTe HeMeAJłeHHytO nOMOLqb, 

CBR3aHHylO c BpeMeHHblM pa3MeLqeHHeM, 
n HTa H HeM, 
nepBH"łHOH MeAHL\HHCKOH nOMOLqblO. 

Tene$oH: 47 721 75 75 (HHct>opMaL\HR Ha yKpaHHcl<OM H pyCCI<OM R3b1l<ax) 

2 nErAl1M3A'-'MJł' nPESblBAHMJł 

EC/lH Sbl He łł'/>ł<AaeTeCb B 31<crpeHHOH nOMO~H H y Bac eCTb MecTO AflR 
H()\łnera, TO He Hy)f(HO perHCTpHpOBaTbCR 8 nyHI<Te npHeMa 6e)f(eHL\e8 
HIlH rAe-nH60 e~e. Sbl Mo>t<eTe cpa3y >t<e ompaBHTbCR B C80H nyHI<T 
Ha3Ha"łeHHR no BceH nonbwe. S 3TOH HCI<JlIO'łHTeJlbHOH CHTYaL\HH 
He AeHCTByeT KapaHTHH s CBR3H c COVID-19. 

3 BA>KHO! 

S HaCTOA~ee BpeMR SaM He HyH<HO AononHHTeJlbHO neranH30BaTb caoe 
npe6b1BaHHe MnM nOAaBaTb KaKHe-nM60 3aABIleHMR - WTaMn B nacnopTe HIlM 
cnpaBKa, BblAaHHall nOrpaHM"łHOH C/lyH<60H npM B'be3Ae B nonbWy , 
c 24 ct>eBpanA 2022 r" RBIlRIOTCA AOCTaTO'łHblMM AOKYMeHTaMM, KOTOpble BaM 
HyH<Hbl. 

4 MEAM'-'MHCKOE OScnY>KMBAHME 

SbI HMeeTe 6ecnnaTHblH Aocryn I< nonbcKoH CHCTeMe 3APaSOOXpaHeHHA Ha 
TeX >t<e yC/lOSHRX. 'łTO H rpa)ł(AaHe nonbWH, 6e3 KaI<HX-",,,60 
AOnOnHHTeJlbHblX crpaxOBOK HnH onnaT. 

EC/lH BbI OJlOXO ce6A 'łyBCTByeTe, 60neeTe HnH BaM Hy)f(eH peL\em 
- 06paTHTeCb s 6YAHHH AeHb B rocYAapCTBeHHylO nOnMKJlHHHKy. 
n03S0HHTe s Cnpa8()\łHylO C/ly>t<6y AflR naL\HeHTOS no TeJlect>oHy 
800 190 590 (HHct>opMaL\HR Ha yl<paMHcl<OM H pyCCKOM A3b1l<ax). 
npH nnOXOM CaMO'łysCT8MH B Be'łepHee H HO'łHOe speMR (c 18:00 
AO 8:00), a TaI<H<e s sblxOAHble HnM npa3AHMI.fHble AHH, T. e. B Hepa6()\łee 
BpeMA nonHKJlMHMK, Sb! nonYl.fMTe KOHcynbTaL\HIO spa"!a no TeIIe<PoHy. 
n03BOHHTe Ha TeJlennant>oPMY nepsoro KOHTaKra no TeJle<PoHY 
800 137 200 (HHct>opMaL\HR Ha yKpaHHcKOM H pyCCKOM A3b1Kax). 

60nee nOAP06HaA HHcpopMaL\HR Ha caMTe www.nfz.gov.pl. 

5 OSPA30BAHME 

Baw pe6eHOK B S03paCTe 7-18 neT HMeeT npaso Ha 6ecnnaTHoe 06Y1.feHHe 
s nonbcKoH wl<one. n03BOHHTe no TeJlect>oHy 22 34 74 708 HIlM HanHWHTe 
nHCbMO Ha aApec 3/leI<TpOHHOH nOI.fTbI ukraina-szkola@mein.gov.pl. 

6 PASOTA 

Bbl Mo>t<eTe neranbHO pa60TaTb B nonbwe. 
3aHAHTe Ha oferty.praca.gov.pl (caHT AocryneH Ha yKpaHHcKOM H 
pyCCKOM A3blKax) MnM n03S0HHTe no TeJlecpoHy 19524 (HHct>oPMaL\HR 
Ha pyCCKOM R3bIKe). 

TC!icc!;o fi hl.WeT pc' fi H hi.)( C!lV rt:6 
fl flo/:bllIC' 

nO!lW1l1il' 997 

riO;+:'lpH(l~: O~P""" 998 

c hO pa ~1 Iv', C/.lll U 11 H C i. Ci 'l 1'1 (J 1/,0 lUb 999 
f'SpOnC-iKhvi" HOr.:.ip Cf!)!,+,.Ghi 

JhCTIWHHOii fi()I ... ·!OlW~ .~ 112 

AKTYanbHylO HHcIK>PMaL\HIO Ha 
yKpaHHcKOM A3b1Ke MO>t<HO HaHTH 

Ha catłT'e: www.ua.p.pI 

naMATMa no cotTORHl41O Ha 3.03.2022 f. 
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI ----------------------------------------

Stypendia starosty dla zdolnych i pracowitych 
l 

Stypendyści ZSOiP w Wysokiem Mazowieckiem z dyrektor szkoły Aldoną Dołubizno i starostą Bogdanem Zielińskim 

33 uczniów czterech szkół śred
nich, którzy osiągnęli najwyższe wy
niki w nauce w pierwszym semestrze, 
otrzymało stypendia starosty wysoko
mazowieckiego w wysokości 600 zł. 

Z Zespołu Szkół Ogólnokształcą
cych i Zawodowych w Czyżewie sty
pendia otrzymały Magdalena Biała 
i Dominika Ciechowska. 

Stypendystami Zespołu Szkół 
Ogólnokształcących i Policealnych 
w Wysokiem Mazowieckiem są: 

POWIAT ZAMBROWSKI 

Amelia Dołęgowska, Nikola Giers, 
Juliusz Knieć, Adrian Kulesza, Ma
teusz Ługowski, Roksana Szkiłądź, 
Marcin Tomaszewski, Michał Tybo
rowski, Aleksandra Zabłocka, Mi
chał Zieliński. 

Stypendyści Zespołu Szkół Zawo
dowych im. S. Staszica w Wysokiem 
Mazowieckiem: Karolina Fiedorczuk, 
Mateusz Jabłoński, Weronika Kule
sza, Wiktoria Leoniak, Szymon Ma
lecki, Mateusz Marciniak. 

Stypendyści Zespołu Szkół Ogól
nokształcących i Zawodowych 
w Ciechanowcu: Marta Dominika 
Borzym, Maciej Łukasz Czołomiej, 
Aleksandra Halliopa, Julia Kwiek, 
Seweryn Mikołaj Lipski, Aleksandra 
Niczyporuk, Kuba Niemyjski, Joan
na Ryczkowska, Aleksandra Stryjek, 
Mikołaj Szeszko, Ewa Tymlńska, Zu
zanna Tymińska, Patrycja Wąsak, 

Paweł Zawistowski, Milena Ziele
niewska. 

Nasi sąsiedzi w nieszczęściu nie są sami! 
Przybyli do Rutek 

i Szumowa 
71 uchodźców z Ukrainy jest już 

oficjalnie zarejestrowanych w Urzę
dzie Gminy w Rutkach-Kossakach. 
Wójt gminy Dariusz Modzelew
ski szacuje, że w gminie jest oko
ło 100 uchodźców i spodziewa się 
podwojenia tej liczby. 

W Rutkach jest przygotowanych 
ponad 100 miejsc noclegowych, 
w tym 20 doraźnych łóżek. Na te
raz potrzebne są: środki opatrunko
we, środki do dezynfekcji, spirytus 
medyczny, leki przec~wbólowe dla 
dorosłych (paracetamol, ibuprofen), 
leki przeciwbólowe i przeciwgorącz
kowe dla dzieci, iywnąść o długim 
terminie przydatności do spożycia, 
artykuły higieniczne oraz nowe ko
ce, pościel, poduszki, ręczniki. 

W organizowanie pomocy za
angażowani się strażacy, urzędni -
cy, mieszkańcy. 

29 uchodźców przebywa w gmi
nie Szumowo. Jest przygotowanych 
sto miejsc. Chęć udzielenia pomo
cy należy zgłaszać w Urzędzie Gmi
nySzumowo. 

Piły do odgruzowywania 
Dwie nowe piły do cięcia sta

li i betonu Stihl TS 420 o warto
ści 10 tys. zł przekazał wójt gminy 
Zambrów Jarosław Kos strażakom 
z Włodzimierza Wołyńskiego i Łuc
ka. Są potrźebne do usuwania znisz
czeń wojennych. W gminie Zambrów 
prowadzona jest zbiórka potrzebnych 
artykułów (żywność, koce, higienicz
ne) codziennie (poniedziałek - pią

tek, godz. 15.00 - 19.00) w remizie 
OSP w Zbrzeźnicy i we wtorki i piątki 
(godz. 15.00 -17.00) w remizie OSP 
w Długoborzu. 

Tir pomocy od Zambrowa 
Zebrane produkty żywnościowe, 

higieniczne i lekarstwa, okryci owe 
(koce, śpiwory) przez mieszkań
ców Zambrowa oraz uczniów szkół 
podstawowych (nr 3, 4, 5), I Li
ceum Ogólnokształcącego, Zespo
łu Szkół nr l, Zespół Szkół Agro
przedsiębiorczości, pracowników 
przedszkoli (nr 1, 3,4, 5, 6), pra
cowników żłobka, Centrum Han
dlowo-Usługowego Gregorek, sklep 
Lidl, market Eden, pojechały do 

Przemyśla. Towary wojsko prze
ładuje do pociągu, który zawiezie 
je w głąb walczącej Ukrainy. Przy 
zbiórce, segregowaniu i pakowaniu 
pracowali wolontariusze ze Szkol
nego Koła Wolontariatu "Pomoc
na Piątka': "Silni Razem': harce
rze z Hufca Wysoko mazowieckiego 
i pracownicy Miejskiego Ośrodka 
Kultury w Zambrowie. 

Na wsparcie uchodźców do pu
szek parafianie parafii Trójcy Prze
najświętszej w Zambrowie w nie
dzielę złożyli 13 330 zł, a w Środę 
Popielcową 18 368 zł. Łącznie 
31 698 zł przekazano Caritas Die
cezji Łomżyńskiej. 

Strażacy na granicy 
Strażacy z OSP Krusze-Łubnice 

(gm. Kołaki Kościelne) już kolejny 
raz pojechali na granicę do Dorohu
ska. Zawieźli koce, wkładki żelowe 
ocieplające dłonie i stopy i inne towa
ry. W Dorohusku pomagają miejsco
wym strażakom m. in. przy segregacji 
przywiezionych darów, transporcie 
matek z dziećmi do punktów reje
stracji i przy innych pracach. 

Koncert 
wSzepietowie 

Na koncert z okazji minionego 
Dnia Kobiet zaprasza w niedziele, 13 
marca (godz. 15.00) Gminny Ośrodek 
Kultury w Szel'ietowie. W czasie kon
certu będzie można dokonać wpłaty 
na fundusz pomocy Ukrainie. 

Kobylin Borzymy 
gotowy na pomoc 

w gminie Kobylin Borzymy 
miejsca dla uchodźców będą w ra
zie potrzeby w budynku byłej szkoły 
w Stypułkach-Święchach i w budynku 
firmy "Agro-Bud Józef Kossakowski" 
w Kobylinie-Kuleszkach. W remizie 
OSP można składać potrzebne artykuły. 
Kontakt: Waldemar Waldziński, teł. 
662536415 i Adrian Korszlak, teL 
661191332. 

Klub Seniora 
zaprasza 

Trwa nabór do "Klubu Senior+" 
w Wojtkowicach Starych, który zacznie 
działać w kwietniu. To możliwość cie
kawych wyjazdów, zajęć. Szczegóły 
i zapisy. tel ~6 3ZZ2 1.,!5! we"!. 2~ 27. 

Apel Urzędu 
w Szumowie 

Urząd Gminy w Szu
mowie apeluje, aby mieszkańcy gminy, 
którzy przyjęli uchodźców z Ukra
iny, obowiązkowo zgłosili ten fakt do 
Urzędu Gminy lub Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Szumowie, podając liczbę 
przyjętych osób. 

Wybory sołtysów 
w gminie Kołaki 
Kościelne 

sołtys na zagrodzie, równy woje
wodzie. A w pięciu wsiach w gminie 
Kołaki Kościelne do tej pory nie było 
sołtysów. To już wkrótce się zmie
ni. W środę, 16 marca (godz. 13.00), 
odbędą się wybory sołtysa wsi Czar
nowo-Dąb, a o godz. 14.00 wybory 
sołtysa wsi Gosie Małe. W czwartek, 17 
marca, o godz. 13.00, sołtysa będą wy
bierać mieszkańcy wsi Gunie-Ostrów, 
a o godz. 14.00 mieszkańcy wsi Krusze
-Łubnice. W piątek, 18 marca, o godz. 
13.00, sołtysa wybiorą mieszkańcy wsi 
Łętowo-Dąb. Wszystkie wybory będą 

odbywały się w S. zkole Podstawo jw i 
w Kołakach Kościelnych. 

W gminie są 24 sołectwa. 
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NA POMOcb 

- Jan z Kolna też się tułał. Wprawdzie dobrowolnie, ale wszędzie był traktowany gościnnie. Inaczej by 
nie przeżył. Dlatego zmuszonym do tułaczki tym bardziej trzeba okazać gościnność - mówi Alicja z Kolna, 

przygotowująca paczkę ze swymi darami 

Pospolite serc , ruszenie 
Ukraińcy 

w domu burmistrza 
Ponad 50 uchodźców z Ukrainy 

mieszka już w Wysokiem Mazo
wieckiem. Burmistrz miasta Jaro
sław Siekierko do domu po swo
ich rodzicach przyjął 9 Ukraińców 
(6 dzieci i 3 kobiety). Będą przy
bywały kolejne rodziny. Burmistrz 
apeluje do mieszkańców, którzy 
mają możliwość i chcą przyjąć 
do swoich domów lub mieszkań 
uciekających przed wojną o zgła
szanie się do Urzędu Miasta (tel. 
862757510 lub e-mail: sekreta
riat@wysokiemazowieckie.pl). 

W Urzędzie Miasta od po
niedziałku do piątku, od 9.00 do 
17.00 funkcjonuje punkt zbiórki 
artykułów spożywczych, chemicz
nych, środków czystości i higieny, 
pościeli, ręczników oraz witamin 
dla dzieci, syropów od kaszlu, środ
ków przeciwbólowych i przeciwgo
rączkowych. 

Rodzina 
w domu parafialnym 
Troje niepełnoletnich dzieci 

z rodzicami z Ukrainy zamiesz
kało w domu parafialnym w So
kołach. Dwóch naj starszych synów 
z tej rodziny zostało na Ukrainie 
i walczą z bronią w ręku. Córka, 
która jest zakonnicą, włączyła się 
w organizowanie pomocy uchodź
com w Polsce. 

W hotelu "Jagoda" 
Uchodźców z walczącej Ukra

iny przyjął Hotel "Jagoda" w Cie
chanowcu. 

Kluby Seniora w Wojtkowi
cach Starych i w Ciechanowcu 
oraz świetlica wiejska w Czaj ach
-Wólce i pomieszczenia w budyn
ku byłej szkoły w Radziszewie Sta
rym przygotowane są na przyjęcia 
uciekinierów z Ukrainy. 

Schronienie w Czyżewie 
33 obywateli Ukrainy (lI ko

biet, 2 mężczyzn i 20 dzieci) zna
lazło schronienie przed wojną 
w gminie Czyżew. Niektórzy za
mieszkali ze swoimi krewnymi, 
którzy pracują w gminie, inni 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

w hotelach. Wkrótce dzieci pój
dą do szkoły. 

Gmina z przedsiębiorcami przy
gotowała ponad 70 miejsc nocle
gowych dla uchodźców. Wszyscy 
będą otrzymywać wyżywienie i in
nąpomoc. 

W świetlicy w Czyże wie trwa 
zbiórka rzeczy potrzebnych 
uchodźcom, a ci, którzy chcą przy
jąć ich do swoich domów, mogą 
zgłaszać się do Urzędu Gminy. 

Szpital z Zambrowa 
lekarzom z Ukrainy 
Środki opatrunkowe; defibry

latory, nosze, sprzęt medyczny 
potrzebny w szczególnych przy
padkach ratowania życia, to dary 
Szpitala Powiatowego w Zambro
wie, które wysłał do ukraińskich 
placówek służby zdrowia. 

"Udało nam się wzbogacić nie
co ich elementy łączności. Kupi
liśmy tak ważne dla Ukraińców 
i trudne dzisiaj do zdobycie w Pol
sce krótkofalówki'~ mówi Bogusław 
Dębski, dyrektor Szpitala i jedno
cześnie przewodniczący Sejmiku 
województwa podlaskiego. 

Wcześniej Szpital otrzymał od 
Ukraińców, którzy w nim pracują, 
listę potrzebnych rzeczy i starał się 
sumiennie ją zrealizować. Dębski 
powiedział, że zakupione zostało 
wszystko to, co jest niezbędne do 
ratowania życia w takich szczegól
nych warunkach, jakimi są działa
nia wojenne. 

Oprócz sprzętu medycznego, 
wśród którego znalazło się także 
krzesło kardiolQgiczne i część wy
posażenia karetek, na Ukrainę z za
mbrowskiego Szpitala trafią także 
leki. Transport darów miał dotrzeć 
na Ukrainę w środę, 9 marca. 

Jan z Kolna też się tułał 
Po 10 dniach zbrojnej napaści 

Rosji na Ukrainę do Kolna przy
było 16 pierwszych uchodźców. 
W niedzielę, 6 marca, spotkał się 
z nimi burmistr?- Andrzej Duda. 
Przekazał poparcie dla Ukrainy, 
ale przede wszystkim przekazał im 
informację o wszelkich możliwo
ściach pomocowych w wymiarze 

Spotkanie burmistrza Kolna Andrzeja Dudy z uchodźcami 

Dzieci z Ukrainy z burmistrz Czyżewa Anną Bogucką 

socjalnym, medycznym, prawnym 
i oświatowym. 

Według informacji Starostwa 
w Kolnie, w powiecie kolneńskim 
przebywa 22 obywateli Ukrainy; 
16 w Kolnie, 4 w gminie Kolno 
i 2 w gminie Stawiski. Są zakwa
terowani u osób prywatnych. 

Po~at kolneński przygotował 

się na przyjęcie 124 uciekinierów 
w 5 budynkach. 4 marca uruchomił 
Powiatowy Punkt Pomocy Huma
nitarnej przy ul. Wojska Polskiego 
48 w Kolnie. 

Niemal w dniu inwazji Rosji na 
Ukrainę, mieszkańcy miasta i po
wiatu samorzutnie zaczęli orga
nizować zbiórki pieniężne i rze
czowe. Można je teraz codziennie 
przynosić do Urzędu Miasta (pok. 

nr 3). Dary zostaną dostarczone 
do wskazanych odgórnie miejsc. 

Mieszkańcy Kolna, którzy ma
ją możliwość przyjęcia ukraińskich 

uchodźców pod swój dach, prosze
ni są o zgłoszenie tego do Urzędu 
Miasta, tel. 86 278 94 43 lub do 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Spo
łecznej, tel. 86 278 28 49. 

Strażacy OSP w Wykowie, La
chowie, Starym Gromadzynie, Za
skrodziu, Borkowie, Janowie, Za
bielu i Czerwonem zgromadzili dla 
kolegów z Ukrainy agregaty prądo
twórcze, prądownice, węże pożarni
cze, odzież i buty specjalne, a także 
sprawnego Stara 244, wyposażony 
m.in. w maszt oświetleniowy i zbior
nik na 2,5 tys. litrów wody, który słu
żył strażakom OSP w Czerwonem. 
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Serce za porHel 
Wracałam z targu. Stanęłam 

przed drzwiami mieszkania w blo
ku. Sięgnęłam do torby po klucze: 
nie było! Ukradli mi portmonetkę, 
a w niej około 100 zł, odcinek ren
ty z adresem i klucze. 100 złotych 
to dla rencisty tydzień życia. Zgnę
biona stałam pod drzwiami, bojąc 
się, że oni zaraz nadejdą. 

"Niech się pani nie martwi, pa
ni Reniu, znam >złotą rączkę<, za
raz go sprowadzę", pocieszała mnie 
przechodząca sąsiadka. 

"Akurat przyjdzie': pomyślałam, 
przecież za chwilę mecz, na któ
ry czeka cała męska Polska. Były 
akurat mistrzostwa Europy w pił
ce nożnej. Kto poświęci mecz dla 
otwarcia drzwi starszej kobiecie? 

Nie minęło 15 minut, a już była 
"rączka złota" i jeszcze przyprowa
dziła drugą "rączkę" "Kolega jest 
lepszy ode mnie we "włamaniach': 
śmiał się. 

Tam mecz, a oni tutaj strasznie 
się męczyli nad moim zamkiem. 
Wreszcie wymontowali, wymienili 
na nową "Gerdę" i jeszcze zdążyli 
u mnie obejrzeć końcówkę meczu. 

"Ile płacę?", ·spytałam ze stra
chem. 

Pracowało dwóch, kupili nowy 
zamek. Jak mi to wszystko podli
czą, to ... 

"No, wie pani!", rzucił starszy 
i szybko wyszli. 

Może tak jest, że na tym świe
cie musi być równowaga? Tamci 
na targu mnie okradli z pieniędzy, 
a ci dali mi swoje serce? 

Samolot wspaniałych 
To było wtedy, gdy bilet ekspre

sowy na pociąg do Krakowa koszto
wał tyle, co bilet na samolot. Doje
chałam więc z Łomży do Warszawy, 
a stamtąd na lotnisko. Była Wigilia, 
godzina czternasta. W jednej rę
ce miałam torbę pełną prezentów, 
a w drugiej smycz z Szantim (wiel
kości zająca). Leciałam do rodziny. 
Pani w kasie zauważyła Szantiego. 
"Dwanaście kilogramów psa': rzekła 
i dała mi "psi bilet': Sprawdziła, czy 
mam świadectwo szczepień i kaga
niec (miałam go w torebce). Prze
szliśmy wszystkie kontrole. W au
tobusie do samolotu jechali z nami 
dwaj piloci: ,,0, jakiego będziemy 
mieć pasażera!': powiedział jeden 
z uśmiechem. 

Siedzieliśmy, czekaliśmy. Sa
molot nie ruszał. Coś się stało, co? 

Nagle zobaczyliśmy stewardesę. 
Szła wzdłuż foteli i pytała: "Kto ma 
psa? Gdzie jest pies?': "Ja mam psa': 
"Pani natychmiast wysiądzie! Pi
lot powiedział, że nie poleci z psem 
na pokładzie!". Zaniem6wiłam. Na 
bruk z makowcami, z prezentami 
w samą Wigilię!? Przecież Szanti 
miał bilet, spełniał wszystkie wy
magania. Płakałam w milczeniu. 
Ale moja sąsiadka nie milczała. 
"Przecież pies przeszedł wszelkie 
kontrole, mogliście go nie wpusz
czać. Ta pani się nie ruszy!': 

Stewardesa ze złością pocwa
łowała do pil<;>tów. Wróciła: "Pies 
wszedł bez kagańca!" Rzeczywi
ście, piloci w autobusie widzieli go 
bez kagańca, był w torbie. "Natych
miast wysiadać! Przez panią jeste
śmy spóźnieni': "Mam kaganiec. 
Już go zakładam", próbowałam się 
bronić. "Pilot powiedział: nie pole
ci. Pani zagraża bezpieczeństwu pa
sażerów': ,,0, nie! Tego już za wiele! 
Szczyty bezczelności! Tak się trak
tuje pasażerów?", krzyczała moja 
sąsiadka i za nią wszyscy w samo
locie. Wołali, że pilotowi chyba "od
biło': Ma natychmiast ruszać! Zapo
mniał, że to Wigilia!? Kto tu jest dla 
kogo!? Pies jest w porządku i niech 
się odczepi. Ktoś krzyknął: "Nazwi
sko tego pilota!': 

Samolot wzbił się w górę. Ode
tchnęłam. 

W Krakowie czekał na mnie 
wujek. 

"Czemu się tak wszyscy gapią 
na twego psa?", spytał poirytowany. 
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T 
ł1dyby wszyscy, mieli po cztery jabłka 

• gdyb~ wszyscy byli si'ni jak konie 
gdyby WsżYscYBYlT 

"Gdyby nie oni, to by mnie tu 
nie było': 

Sędzia 
Jestem ławnikiem w sądzie. Są

dziliśmy kobietę, która zostawi
ła swoje dziecko. Przewodniczył 
sędzia o opinii dobrego cywilisty. 
Nie zdarzyło się, by jego wyrok zo
stał uchylony. -

Kobieta stała z twarzą bez skru
chy. Przynajmniej ja tak ją widzia
łem . No, dołożyłbym jej, odebrał 
prawa rodzicielskie i jeszcze po
wiedział, co o niej myślę. Że tak 
się stanie, było dla mnie oczywiste. 

Tymczasem na rozprawie sędzia 
zwracał się do niej: pani Krystyno 
to, pani Krystyno tamto. Wypyty
wał z szacunkiem, jakby to była 
jaka księżniczka. Zaczęła płakać, 
przyrzekać poprawę, że nigdy wię
cej, że kocha małego, że uciekła od 
męża pijaka, pracuje i chce zabrać 
synka z domu dziecka. 

"Panie sędzio, dlaczego pan tę 
szmatę traktował z takim poważa
niem? Zostawiła swoje dziecko!", 
spytałem w przerwie. 

"Chciałem ją podnieść, wyzwo
lić w niej poczucie ludzkiej godno
ści. Żeby się poczuła kimś więcej. 
Zdeptana, już nie zabrałaby syna 
do siebie': 

Dał jej szansę. 
Często widywałem ją później 

z małym, bo mieszkała niedaleko 
mego bloku. 

Po tym zdarzeniu myślę, że gdy 
ludzi traktuje się nie tak, jakimi są, 

Jan Twardowski 

ale tak, jakimi mogliby być, to ta
kimi mogą się stać. 

Nieznajoma 
Byłem w wojsku. W Warszawie 

wsiadłem do autobusu, jadącego do 
Łomży. Kierowcy pokazałem prze
pustkę. "Albo kupisz bilet, albo wy
siadasz!': krzyknął. "Myślałem, że 
wystarczy przepustka ... nie mam pie
niędzy. Proszę, niech mnie pan za
bierze, błagam, rodzice na mnie cze
kają:' "Nie ma gadania! Wysiadaj!': 
"Bardzo pana proszę, to jest ostatni 
autobus': ,;Wysiadaj, powiedziałem!" 

Zaczął mnie wypychać. Nie by
ło ratunku, krzyczał i krzyczał. By
łem załamany, bardzo tęskniłem za 
domem. Nie pojadę. I wtedy z koń
ca autobusu wstała jakaś pani, po
deszła do kierowcy i powiedzia
ła: "Proszę jeden bilet do Łomży': 
Sprzedał jej ze złością, a ona mi go 
wręczyła i wróciła na swoje miej
sce. Kierowca zaniemówił. Ja też. 

Dziękowałem tej pani, prosiłem 
o adres, zapewniałem, że rodzi
ce zwrócą pieniądze, a ona na to: 
"Żadnych adresów, zwrotów, po
dziękowań, może mojemu synowi 
też ktoś kiedyś pomoże?". 

"Modliłam się, żebyś się zjawif', 
przywitała mnie mama, gdyotwo
rzyłem drzwi domu. 

HANNA WRZOS 
(Jeżeli i Tobie zdarzyła się sekun

da dobra, zostałeś niq obdarowany 
lub sam obdarowałeś kogoś, chce
my o tym napisać. Proszę o kontakt: 
w. tocki@wp.pl). 

----------------------.--- www.kontakty-tygodnik.com.pl 



DZ-IE 'E 

Sąd uniewinnił matkę za porzucenie dziecka, bo "sędzia jest człowiekiem"! 

Dziecko na wokandzie 
Porzuciła, by ratować! 
Sześcioletni synek Sabiny Ba

zeluk ciężko zachorował. Przywo
łany lekarz orzekł, że konieczne 
jest leczenie w szpitalu. Podpowie
dział szpital dla dzieci w Warsza
wie. Matka w ubóstwie mieszkała 
z dzieckiem pod Białymstokiem. 
Nie miała znikąd pomocy, nie mia
ła pieniędzy na zawiezienie chłop
ca do szpitala. Zapakowała w torbę 
kawałek chleba, dołożyła butelkę 
wody, wzięła synka na ręce i pie
szo wyruszyła do stolicy. Do naj
lepszego szpitala i w jej rozumie
niu, do najlepszych lekarzy. Prawie 
dwieście kilometrów! 

Bazeluk piątego dnia stanęła 
przed szpitalem dziecięcym im. 
Karola i Marii na Lesznie w War
szawie (szpital istnieje do dzisiaj). 
Na budynku był umieszczony na
pis "Salus aegroti suprema lex" -
"Dobro chorego najwyższym pra
wem': Bazeluk z ufnością weszła do 
szpitala. Dyżurny lekarz tylko po
wierzchownie zbadał dziecko i, jak 
pisała prasa, brutalnie oświadczył, 
że nie pozostawi go w szpitalu. 

Zrozpaczona matka nie wie
działa, co robić. Chore dziecko, 
dodatkowo umęczone długą dro
gą, było osłabione i źle się czuło. 
Bazeluk nie miała żadnych pienię
dzy ani na lekarstwo dla syna, ani 
na jedzenie, ani na powrotną drogę 
do domu. A ponad jej sił był pieszy 
powrót z chorym sy.nkiem. 

Odpoczęła w szpitalnej pocze
kalni. Uspokoiła synka, przekona
ła, ze zajmą się nim lekarze. Szpi
talnej obsłudze powiedziała, że na 
kilka chwil pozostawia synka, żeby 
w tym czasie "wystarać się o kilka 
groszy" i żeby coś kupić do jedze
nia. Zapewniała, że wróci po syn
ka. Przytuliła chłopca ... Wyszła. 

Mijały godziny ... Bazeluk nie 
wróciła! Jej synek, uznany przez 
personel szpitala za porzucone
go, wieczorem został umieszczony 
w Domu Wychowawczym im. ks. 
Gabriela Baudouina. Tu stan cho
rego chłopca się pogorszył. Z wy
soką gorączką przewieziono go do 
szpitala. Teraz dopiero został do
kładnie zbadany. Cierpiał na ostre 
zapalenie skrzywionego kręgosłu
pa. Pozostał w szpitalu! 

Sabina Bazeluk została oskar
żona o porzucenie dziecka. Za ten 
czyn, według ówczesnego kodeksu, 
groziła kara do pięciu lat więzienia. 
Sprawa toczyła się przed sądem 
w Warszawie w kwietniu 1935 r. 

Przed wojną procesy o porzu
cenie i podrzucenie dzieci by
ły częste. W Warszawie w latach 
1934 - 1938 porzucano rocznie 
ok. 500 dzieci. W 1938 r. w do
mach wychowawczych przebywa
ło 42 000 dzieci. Jak pisała prasa, 
wokandy z porzuconymi dziećmi 
"nie robiły już wrażenia". Proces 
Bazeluk jednak "odbiegał od sza
blonu" i wzbudził duże zaintere
sowanie dziennikarzy. 

"Nieszczęsna matka powin
na raczej dostać odznaczenie za 
swój czyn bohaterski, gdyż na 
skutek polecenia lekarza gmin
nego, przebyła ona taką przestrzeń 
z sześcioletnim dzieckiem na rę
ku, by umieścić synka w szpitalu. 
Porzucając dziecko w poczekal
ni szpitalnej, działała ona w sta
nie wyższej konieczności i czuła 
zresztą, że będzie to jedyny spo
sób, by dziecko znalazło się pod 
opieką lekarską i przyszło w ten 
sposób do zdrowia", mówił w są
dzie obrońca matki adwokat 01-
ler, a fragmenty jego wystąpienia 
publikowały gazety. 
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Sąd w pełni podzielił argumen
ty obrońcy. Sabina Bazeluk zosta
ła uniewinniona. Relacje z procesu 
były zamieszczane na pierwszych 
stronach pism. Tygodnik "Merku
ryusz Polski Ordynaryiny" o wy
roku napisał, że sędzia uniewinnił 
matkę, bo "sędzia jest człowiekiem': 

Posag za wnuka 
Dawid Zanjferein z Łomży 

w 1935 r. ożenił się z Belą Kapła
nówną z Białegostoku. Małżonko
wie zamieszkali w Łomży. Sielankę 
po pierwszych trzech miesiącach za
kłócił leek. To czteroletni synek Be
li, o którego istnieniu Dawid wcze
śniej nic nie wiedział. "Sytuacja ta 
nie wpłynęła na zacieśnienie węzłów 
małżeńskich, wr~z przeciwnie, mię
dzy małżonkami doszło do burzli
wych awantur': pisała prasa 

Konflikt starał się łagodzić teść 
Zanjfereina, który przyjechał z Bia
łegostoku. Do ugody nie wystar
czały słowa i przekonywanie, że 
leek jest synem Beli i powinien być 
z mamą. Wówczas teść sięgnął po 
konkretne argumenty. Zapropono
wał.dodatkowy posag w Wysoko
ści 500 dolarów. Dolar w tym cza
sie kosztował 5,26 zł, było to zatem 
2 630 zł. Za tę cenę Zanjferein zgo
dził się przyjąć dziecko swojej żo
ny. Teść zostawił zięciowi 30 do-

larów i wyjechał do Białegostoku. 
Kilka dni później, gdy Zanjferein 
nie otrzymał pozostałych pienię
dzy, umieścił leka w autobusie ja
dącym do Białegostoku. Dziadek 
nie ucieszył się przyjazdem wnuka. 
W ten sam sposób "odesłał" leka 
do matki w Łomży. Dziecko kilka 
razy podróżowało samo z Łomży 
do Białegostoku i z Białegostoku 
do Łomży! Tę przepychankę za
kończył zdenerwowany dziadek. 
Kiedy znowu leek stanął na porogu 
jego domu, zaprowadził chłopca na 
posterunek policji i powiedział, że 
Zanjferein podrzucił mu dziecko. 

Sprawa trafiła do sądu. Pozwa
ni zostali oboje małżonkowie. Zaj
nerein wyjaśniał, że nie jest ojcem 
dziecka. Sąd w Białymstoku skazał 
go na rok aresztu, a jego żonę Belę 
na pół roku. Małżonkowie złożyli 
apelację. Sąd Apelacyjny w War
szawie karę zawiesił. Mogli więc ... 
zająć się lekiem. 

MARIA TOCKA 
(O ciekawych wydarzeniach 

z międzywojennej Łomży i regio
nu, bohaterach, romansach, proce
sach, konfliktach, można przeczy
tać w ksiqżce "Łomżyńskie historie 
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze
nia", wydanej przez "Kontakty". Do 
nabycia wredakcji: Łomża, al. Le
gionów 7, tel. 862164243). 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku 
za ekspres! 

Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

PRODUCENT SIATKI 

OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, słupki, 

PANELE OGRODZENIOWE. 

86/21622 27, 604 231333 

www.siatki-stal.pl 

(lak.0031 /2022-o·i) 

Z powodu choroby zamienię M-3, 

IV piętro, ul. Dmowskiego, Łomża, 

na M-4 parter. Tel. 603 - 446 - 934 

(laklsms) 

Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

86 216 42 43 

'łZY 

Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 
zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 
redakcja@kontakty-tygodnik. 
com.pl lub podać telefonicznie: 
86 2164243 

Rzeźnia kupi bydło pourazowe 
do uboju z konieczności. 

Tel. 511 - 075 - 866 lub 

662 - 396 - 670 
(lak.OO32/2022-o) 

Kupię ziemię rolną, łąkę, las, 
grunt po wyciętym lesie, 

nieużytki, obojętnie gdzie 
położone i obojętnie jaka ilość. 
Płacę od 10 tys. zł do 100 tys. zł 
za 1 ha. Tel. 737 -164 - 200 

(laklsms) 

Kupię las iglasty lub liściasty 
z gruntem lub tylko drzewo 
z lasu. Płatność gotówką. 

Tel. 500 -722 - 472 
(laklsms) 

Kupię każdy ciągnik, może być 

do remontu, bez dokumentów 
i te w bardzo dobrym stanie. 
Tel. 506 - 260 -749 

(laklsms) 

OGŁOSZENIE 

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go
spodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 z późno 
zm.) informuję, że na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gmi
ny Wąsosz oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej, zo
stał podany do publicznej wiadomości na okres 21 dni tj. od 10 
marca 2022 r. do 31 marca 2022 r. wykaz nieruchomości mienia 
gminnego przeznaczonego do sprzedaży w drodze przetargu 
ustnego nieograniczonego - działka nr 218/4 obręb Kędziorowo. 

Szczegółowe informacje udzielane są w Urzędzie Gminy Wą
sosz, Plac Rzędziana 8, pokój nr 10, tel. 86/ 273 1001. 

Wójt Gminy Wąsosz 

Czesław Ołdakowski 
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Zakupię ciągniki, każdy model, 

rok, stan, całe i uszkodzone. 

Ursus, Massey Ferguson, John 

Deere, Same Lamborghini, 

Deutz, Polmot, Farmer, Pronar, 

MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New 

Holland, Ford, Fiat, Zetor, 

Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac, 

Foton, Case, Renault, Władimirec 

itd. Dzwoń. Tel. 660 - 795 - 977 

(laklsms) 

Zakupię każdy stan, całe 

i uszkodzone prasy belujące 

Sipma, Warfama, Metal Fach itd. 

Dzwoń. Tel. 660 - 795 - 977 

(laklsms) 

Belgia, Niemcy, Holandia, 

soboty, niedziele, poniedziałki, 

śr_ody, czwartki 

- klimatyzacja, DVD, 

85 747 - 00 - 01 , 602 - 664 -771 

{la k.004612021·o-ij 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, środy, 

85747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677 

(lak.OO71/2021·o-i) 

~. GARA E Blaszane 
I\~ BRAMY Garażowe 

- KOJCE dla Psów 
Najniźu.e CENY 
Automatyb do bram 
Transport i monte 

GllA'l'lSClfyKJłAJ 
Dogodne RATY 

w'Z.M 
8&.225-23-11 85-733-60-26 
29-642·34-61 87·735-13-65 
83-411-91-50 512-853-323 
www.konstal-garaze.pl 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na pras, 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 
w prenumeracie 

wersja cyfrowa 
dostępna na: 
-.kOlllalrty-tygOdnIk.com.pł 

.--------------- --------
Chcesz zamieścić 

ogłoszenie lub reklamę 
w "Kontaktach"? 
Zadzwoń, napisz 

nasi przedstawiciele pomogą, doradzą: 

tel. 86 2164243, fax. 86 2165711 

kom. 506 448 884 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie ogłoszenia i reklamy 

zamieszczamy bez dodatkowej opłaty 

na naszej stronie 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Sprzedam Mercedes, (2007), 
2.2 diesel, stan bardzo dobry, 
cena 32 000 zł do uzgodnienia, 
tel. 503 - 862 - 612 

(oIb) 

Sprzedam przyczepę kempingową 
Caravans B1, stan dobry, 
zarejestrowana, cena do 
uzgodnienia, tel. 501 - 227 - 256 

(o/b) 

Sprzedam Seat Toledo II, (2000), 
1.8 benzyna +LPG, nabita 
klimatyzacja, sprawna, nowe 
sprzęgło, tarcze i klocki, progi do 
poprawy, cena 3 800 zł do 
negocjacji, tel. 798 - 491 - 367 

(oIb) 

Sprzedam Volkswagen Touran, 
(2005),2.0 fsi, benzyna, pierwszy 
właściciel w Polsce, wszystko 
robione na czas, bez wkładu, 
cena 11 000 zł do negocjacji, 
tel. 789 - 379 - 834 

(olb) 

Sprzedam Opel Zafira, (2002), auto 
świeżo sprowadzone z Belgii, 
w bardzo dobrym stanie 
technicznym i wizualnym, mały 
przebieg, bez korozji, cena 7 200 zł, 
tel. 506 - 152 - 872 

(o/b) 

Sprzedam Iveco Daily, (2006), 2.5, 
wywrotka, stan bardzo dobry, kolor 
biały, cena 37 000 zł, 
tel. 660 - 636 - 023 

(o/b) 

Sprzedam Mazda 626, (2000), 
diesel, 110 KM, 2 lata temu 
konserwacja podwozia, elektryczne 
szyby, podgrzewane lusterka, 
zadbane wnętrze, cena 3 600 zł do 
negocjacji, tel. 729 - 610 - 755 

Sprzedam Volkswagen Golf V, 
(2004), 1.4 FSI, benzyna, stan 
techniczny bardzo dobry, 
klimatyzacja manualna, radio, 
z przeglądem technicznym 

(o/b) 

i opłaconym OC, cena 8 000 zł do 
negocjacji, tel. 606 - 349 - 243 

(o/b) 

Sprzedam Mercedes C Klasa, 
(2005), 2.2 cdi, normalne ślady 
użytkowania, ważne opłaty, diesel, 
cena 9 200 zł, tel. 501 - 370 - 083 

(oIb) 

Sprzedam Mazda Premacy, (2001), 
1 .8 benzyna, auto sprawne, 
jeżdżące, ważne opłaty, 

cena 3 700 zł, tel. 501 - 370 - 083 
(o/b) 

Sprzedam Kia Sorento, (2005), 
2.4 benzyna + gaz, stan bardzo 
dobry, przebieg 270 000 km, opłaty 
do 2023 r., cena 13 700 zł, 
tel. 695 - 972 - 250 

Sprzedam Volvo S60, (2007), 
diesel, przebieg 224 000 km, po 
wymianie rozrządu l oleju, stan 
dobry, przegląd i OC ważne, 
cena 16 800 zł do negocjacji, 
tel. 519 - 828 - 448 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam Ford Focus MK2, (2007), 
1.8 TDCI, 115 KM, diesel, przebieg 
250 000 km, ABS, klimatyzacja, 
elektryczne szyby, cena 7 800 zł do 
negocjacji, tel. 889 - 859 - 424 

(oIb) 

Sprzedam Seat Leon, (2002), 
benzyna + LPG, w bardzo dobrym 
stanie blacharskim 
i mechanicznym, wymienione 
~przęgło, cena 8 700 zł, 
tel. 518 - 987 - 300 

Sprzedam Opel Corsa, (2000), 
1.0 benzyna, salon Polska, 
wspomaganie, 70 KM, 

(olb) 

cena 3 500 zł, tel. 607 - 447 - 991 
(o/b) 

Sprzedam Audi A4 B6, (2003), 
1.9 diesel, 101 KM, stan dobry, 
cena 11 500 zł, tel. 607 - 447 - 991 

(o/b) 

Sprzedam Opel Astra Sport, (2005), 
auto sprowadzone z Niemiec, 
bogate wyposażenie, benzyna, nie 
wymaga wkładu finansowego, 
cena 9 900 złAel. 883 - 799 - 575 

(o/b) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl -- ----.-------.---------.-----. 

Sprzedam Audi A4, (1997), 
benzyna, stan bardzo dobry, 
cena 3 300 zł, tel. 505 - 552 - 375 

Sprzedam Opel Astra, (2000), auto 
kupione w salonie, stan idealny, 
benzyna, przebieg 255 000 km, 

(olb) cena 2800 zł do negocjacji, 
Sprzedam Skoda Fabia, (2003), tel. 607 - 099 - 321 
1 .2 benzyna, bardzo dobry stan 
techniczny i wizualny, radio, 
komputer pokładowy, ważne opłaty, 
cena 6'900 zł, tel. 505 - 632 - 217 

(olb) 

Sprzedam Melex, bez silnika, stan 
idealny, cena 1 500 zł, 
tel. 609 - 320 - 169 

(olb) 

Sprzedam Ford Mondeo MK3, 
(2003), auto w dobrym stanie 
technicznym, w pełni sprawne, 
klimatyzacja, welurowa tapicerka, 
ABS, hak, cena 4 900 zł do 
negocjacji, tel. 532 - 485 - 990 

(olb) 

Sprzedam BMW E90 318D, (2006), 
stan bardzo dobry, diesel, 122 KM, 
przebieg 390 000 km, właściciel od 
3 lat, cena 18 900 zł do negocjacji, 
tel. 572 -191 -794 

(olb) 

Sprzedam Volkswagen Golf V, 
(2005), 1.9 tdi, 130 KM, diesel, auto 
dobrze wyposażone, w ciągłym 
użytku, blacharsko do lekkich 
poprawek, cena 7 000 zł do 
negocjacji, tel. 519 - 761 - 323 

(olb) 

Sprzedam Volkswagen Passat, 
(2003), 1.9 TDI, auto sprowadzone 
z Niemiec, opłacone, gotowe do 
rejestracji, diesel, cena 8 900 zł, 
tel. 506 - 546 - 584 

(oIb) 

Sprzedam Fiat Grande Punto, 
(2019), auto.sprowadzone, 
LPG, wgniotka na nadkolu, 
przebieg 198 000 km, 
cena 7 000 zł do negocjacji, 
tel. 506 - 913 - 057 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam Daewoo Matiz, (2001), 
stan dobry, ważne OC i przegląd, 
zadbany środek, 
cena 2 200 zł do negocjacji, 
tel. 511-393-819 

(olb) 

Sprzedam Skoda Octavia 2, 1.9 tdi, 
105 KM, diesel, ważne opłaty, 
bez rdzy, przebieg 240 000 km, 
cena 8 900 zł, tel. 530 - 430 - 101 

(olb) 

Sprzedam Peugeot 206, (2002), 
benzyna, przebieg 200 000 km, 
cena 2 700 zł, tel. 603 - 077 - 84 

(olb) 

Sprzedam Volvo 850, (1996), 
2.5, 144 KM, oryginalny lakier, 
bez korozji, przebieg 211 000 km, 

kolor srebrny, cena 15 000 zł do 
negocjacji, tel. 510 - 873 - 354 

(olb) 

Sprzedam Kia Sportage II, (2006), 
diesel, ubezpieczenie i przegląd do 
06.2022 r., klimatyzacja, 
elektryczne szyby, cena 13000 zł 
do negocjacji, tel. 518 - 603 - 029 

(olb) 

Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
_ ZMOTORYZOWANYCH O Tre~Ć ogłoszenia do 15 słów: 

D.. 
::::) 
.......... Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
..... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 
_______ -'-_--:-__ . Tel.:---------

Oświadczam, że zamieszczam oglo5zeniejako osoba fizyczna niepro
wadząca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie wcelu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
. sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. 

-------------~-------------
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Sprzedam zbiornik do mleka, 

2 000 litrów, stan bardzo dobry, 
cena 11 500 zł, tel. 514 - 996 - 731 

(o/b) 

Sprzedam siano i słomę w kostce, 

cena 5 zł za kostkę, 

tel. 503 - 862 - 612 
(o/b) 

Sprzedam wialnię fabryczną, 

zielona, cena 900 zł do 

uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612 

(o/b) 

Sprzedam opryskiwacz, 400 litrów, 

cena 400 zł, tel. 503 - 862 - 612 

(olb) 

Sprzedam pługi 2, cena 500 zł do 
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612 

(o/b) 

Sprzedam 1 ha 100-letniego lasu 
sosnowego, 250 drzew, we wsi 

Olszyny, gmina Piątnica, cena do 

uzgodnienia, tel. 600 - 423 - 969 
(o/b) 

Sprzedam przyczepę Claas 330, 
w bardzo dobrym stanie, 8 ton, 

30 noży, zaczep hydrauliczny, 
·opony w oryginale, hamulce 

najazdowe, cena 19 900 zł do 

negocjacji, tel. 514 -102 - 411 

(o/b) 

Sprzedam paszowóz BVL, (2006), 

sprawny, wysokość 2,40 m, 

szerokość 2,10 m, użytkowany na 

co dzień, cena 28 000 zł do 

negocjacji, tel. 608 - 885 - 560 

(o/b) 

Sprzedam prasę belującą Sipma 
Farma, cena 26 000 zł, 

tel. 781 - 034 - 553 

(olb) 

OGtOSZ NI 
Sprzedam młynek Bąk, 11 kW, 

cena 1 000 zł, tel. 514 - 662 - 307 
(o/b) 

Sprzedam ciągnik MTZ z turem, 

(1994), cena 35 000 zł, 
tel. 797 - 563 - 979 

(o/b) 

Sprzedam agregat uprawowo
-siewny, 4 m, na wale rurowym, stan 

bardzo dobry, wszystko sprawne, 
cena 21 000 zł do negocjacji, 

tel. 608 - 885 - 560 

Sprzedam rozrzutnik Czama 

Białostocka, po wymianie burt, 
blatu, łańcuchów i listwy, stan 

bardzo dobry, cena 3 900 zł do 

negocjacji, tel. 515 - 818 - 463 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam pług 3-skibowy 

Kverneland, zagonowy, odkładnia 

14 cali, szerokość orki regulowana 
hydraulicznie, zabezpieczenie resor, 

cena 8 000 zł, tel. 503 - 756 - 460 

(o/b) 

Sprzedam zgrabiarkę Metal 

Techn~k, (2017), szerokość 3,60 m, 

cena 5 100 zł, tel. 660 - 529 - 185 

(o/b) 

Sprzedam siewnik Poznania/<, 
(1986), stan idealny, cena 3 000 zł, 

tel. 609 - 320 -169 

(o/b) 

Sprzedam sadzarkę, polska, stan 
idealny, cena 800 zł, 

tel. 609 - 320 - 169 

(o/b) 

Sprzedam kabinę do MTZ 82, 

cena 1 000 zł, tel. 602 - 634 - 044 
(o/b) 

---------------------------Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

D..----
:::)----
.......... Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
....... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel.::- ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej działalności rolniczej. . 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, że dane ogłaszajqcych będq 

wykorzystane wyłqanie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawaości finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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Sprzedam dmuchawę do siana 

z silnikiem, cena 1 200 zł, 
tel. 609 - 320 -169 

(o/b) 

Sprzedam prasę Oeutz'Fahr 125, 
rotor, noże, centralne smarowanie, 
stan bardzo dobry, pierwszy 

właściciel, cena 31 000 zł do 

negocjacji, tel. 507 - 973 - 403 

(o/b) 

Sprzedam belarkę Sipma 279/1 , 

(2003), cena 13 500 zł do 

negocjacji, tel. 536 - 778 - 073 
(o/b) 

Sprzedam kosiarkę dyskową Stoli, 
2,40 m, mało używana, pierwszy 

właściciel, zapasowe ślizgi, 

cena 12 700 zł, tel. 516 -143 - 616 

(o/b) 

Sprzedam siewnik do kukurydzy 

Beckers,4-rzędowy, 

z podsiewaczem nawozów, ładny 
stan, brak korozji, kompletny, 

w pełni sprawny, bardzo dobry 

wysiew, cena 5 200 zł, 

tel. 725 - 300 - 981 
(o/b) 

Sprzedam agregat Bomet 280, 
(2015), szeroki, w bardzo dobrym 

stanie, cena 4 200 zł do negocjacjI, 
tel. 798 - 634 - 097 

Sprzedam agregat 

uprawowo-siewny Mandam, 
szerokość robocza 3 m, stan 
bardzo dobry, cena 12 700 zł do 

negocjacji, tel. 663 - 087 - 077 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam kosiarkę Famaroi 

Słupsk, szerokość 2,10 m, stan 
bardzo dobry, zero luzów, stopka, 

wałek w komplecie, cena 5 300 zł, 

tel. 660 - 179 - 579 

(o/b) 

Sprzedam kosiarkę dyskową Lely, 

3,20 m, centralne zawieszenie, 
w bardzo dobrym stanie, gotowa 
do sezonu, wałek WOM 

w komplecie, cena 17 600 zł do 

negocjacji, tel. 5tl2 - 071 - 797 

Sprzedam opryskiwacz Holder, 
belka 12 m rozkładana ręcznie, 

900 litrów, wałek WOM 

w komplecie, cena 5 800 zł do 

negocjacji, tel. 572 - 673 - 186 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną Akpil, 

(2017), szerokość robocza 1,85 m, 
użytkowana 3 lata, cena 3 500 zł, 

tel. 503 - 756 - 460 

Sprzedam chwytak do bel, 
masywny, na 2 siłowniki, 

cena 2 800 zł do negocjacji, 
tel. 607 - 354 - 866 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam talerzówkę Gregoire 
Besson SX, (2004), niespawana, 

hydraulicznie rozkładana, szerokość 

4 m, duże talerze, wał strunowy, 

cena 25 000 zł, teł. 518 - 867 - 636 
(o/b) 

Sprzedam opryskiwacz Jarmet, 

800 litrów, 15 m, stan bardzo dobry, 
cena 4 300 zł, tel. 663 - 087 - 077 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną 

Pottinger, szerokość robocza 

2,70 m, stan dobry, sprawna 
technicznie, cena 6 600 zł do 

negocjacji, tel. 663 - 759 - 234 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam owijarkę 

samozaładowczą Awid, w dobrym 

stanie, garażowana, załadunek 
boczny, folia 750, stawiacz bel, 
cena 17 500 zł do negocjacji, 

tel. 887 - 946 - 364 

(o/b) 

Sprzedam zbiornik na mleko Alfa 

Laval, agregat wymieniony kilka lat 

temu na nowy, w komplecie 

z odzyskiem ciepła, cena 9 500 zł 
do negocjacji, tel. 502 - 381 - 765 

Sprzedam prasę Metal Fach, 

walcowa, cena 16 000 zł, 

tel. 694 - 043 - 988 

Sprzedam belownicę Carraro, 

(o/b) 

(o/b) 

w oryginale, łańcuchy, stan bardzo 

dobry, niepogięty, cena 12 000 zł, 
tel. 661 -783 -888 

Sprzedam przyczepę 
samozbierającą Bergmann, stan 

dobry, w pełni sprawna, 
cena 36 000 zł do negocjacji, 

tel. 500 - 813 - 043 

(olb) 

(o/b) 

Sprzedam prasę kostkującą 
International B-47, kompletna, 

nieużywana 2 sezony, cena 2 700 zł 

do negocjacji, tel. 511 - 593 - 234 

(o/b) 

Sprzedam sadzarkę do 

ziemniaków, polska, kubełkowa, 

stan bardzo dobry, cena 1 300 zł, 

tel. 504 - 958 - 451 

(o/b) 

Sprzedam agregat uprawowy 

Amazone, stan techniczny dobry, 

sprowadzony z Holandii, 

cena 8 200 zł, tel. 660 - 327 - 522 

(o/b) 

Sprzedam zgrabiarkę Kuhn GA 

4321 GM, w bardzo dobrym stanie, 

cena 6 900 zł, tel. 600 - 437 - 815 

(o/b) 

Sprzedam siewnik Poznaniak, 

drobny wysiew, mało używany, 
cena 2 600 zł, tel. 516 - 023 - 797 

(o/b) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Twoje 
"Kontakty" wprost do domu! 

ZlprnumtnlJ .10....,.. III poczdt .Ibo u IJstoaosza, 
• co aw.rtek otrzymuz J. prosto do dOIlU 

lub do swojeJ skrzynld pocztowejJ 

W prenulllllIdt tln'" (porówlllJ I CI'" w lIIWIIłIt): 

1 miesiąc 13,00 zł (14,88 zł) 
3 miesiące 35,00 zł (45,58 zl) 
6 miesi,,, 70,00 zł (91,88 zł) 

12mies','Y 135,00 zł (182,88 zl) 

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl 
czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie. 

STARY RYNEK 16, teJ. 86 2~6 77 16, BtudłoOfołogabs.p, 
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Taksówkarskie hieny 

QPtAtA 1 tUi.RUD 

OPŁATA 2, nocna 

Gdy będziesz w Warszawie 
lub w innym dużym mieście, 
unikaj "taksówek" z paskiem 
w szachownicę pod szybą na 
drzwiach i graficznym kontu
rem charakterystycznych budyn
ków stolicy. Oskubie cię do ży
wego. I nic im nie zrobisz! Bo 
nie zauważysz za przednią szy
bą, w lewym dolnym rogu cenni
ka' z którego wynika, że już sam 
"start" kosztuje 100 zł. Opłata 
dzienna to 40 zł za km, a w no
cy, w soboty i święta przejecha
ny kilometr kosztuje 80 zł. Co 
ciekawe, poniżej, małym drucz
kiem, jest informacja, ze opłata 
nocna obowiązuje od 0.00 do 
12.00 w dzień! I że jest "możli
wość negocjacji cen': Dlaczego 
nic im nie zrobisz? "Nigdzie nie 

Pożar od kominka 
Zapalenie się po~ogi przy ko

minku było prawdopodobnie przy
czyną pożaru w domu jednoro
dzinnym przy ul. Krzywe Koło · 

w Łomży. Strażacy sprawnie uga
sili ogień, ale z podejrzeniem za
czadzenia do szpitala w Zambrowie 
przewiezione zostało siedmiolet
nie dziecko. 

Znowu zginęły 
samochody w Łomży 
KrA Sportage i Mitsubishi 

Outlander zostały skradzione jed
nej nocy w Łomży. KIA Sportage 
z 2018 roku, wartości 90 000 zł, by
ła zaparkowana przy ul. Moniuszki. 
Mitsubishi Outlander z 2019 roku, 
wartości 100 000 zł, zniknęło z par
kingu przy ul. Reymonta. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

mam napisane, że jestem tak
sówką. Jestem przewoźnikiem. 
Jeszcze raz podkreślam, dzia
łam zgodnie z prawem. Wożę 
ludzi zgodnie z cennikiem", mó
wi jedna z hien. Grasują głów
nie na dworcach, wykorzystując 
zwłaszcza nieświadomych cu
dzoziemców. Choć twierdzą, że 
nie są tak!,ówką, podchodzą do 
nich i pytają "Może taksówecz
kę?". Teraz polują na uchodź
ców z Ukrainy. Walczą z nimi 
prawdziwi taksówkarze, ale też 
nic nie mogą im zrobić. W War
szawie i nie tylko najbezpieczniej 
korzystać z taksówek na telefon 
z korporacji. Powiedz o tym zna
jomym uchodźcom z Ukrainy 
i niech przekażą to innym. Fot. 
Facebook 

Trochę śniegu i szpital 
Dwóch pracowników służby 

drogowej trafiło do szpitala po 
tym, jak bus, którym jechali wpadł 
w poślizg, wypadł z drogi i ude
rzył w drzewo w okolicy Elżbie
cina. Nad ranem tego dnia spadło 
trochę śniegu. 

Nastolatek 
z narkotykami 

115 gramów marihuany miał 
przy sobie nastolatek (17 lat) z po
wiatu wysokomazowieckiego. Za
mbrowscy policjanci zatrzymali na 
al. Wojska Polskiego do kontroli 
peugeota W plecaku młodego pa
sażera znaleźli foliową torebkę z su
szem. Wstępne badanie testerem 
narkotykowym wykazało, że jest 

. to marihuana. Stanie przed sądem. 

Śmierć z milionem euro w walizce 

Kierowca tego volkswagena zginął na miejscu po zderzeniu z łotew
skim tirem w Gni~zdowie, na trasie Łomża - Ostrów Mazowiecka. Ło
tysz, który prowadził scanię z naczepą, został zabrany do szpitala. Z roz
bitego volkswagena wypadło około miliona euro w gotówce. Fot. OSP 
Stary Lubotyń 

Jednej nocy złodzieje ukradli w Łomży wszystkie koła z Toyoty Yaris, 
zaparkowanej przy ul. Niemcewicza i Toyoty C-HR z ul. Konstytucji 
3 Maja. Na zdjęciu: Yaris pozostawiona przez złodziei na kostce bru
kowej. Fot. policja 

Kierowca i pasażerka bmw oraz kierowca vollcswagena zostali ranni 
w zderzeniu obu samochodów na trasie Szczuczyn - Grajewo. Kierują
cy volkswagenem zdołał wyjść z auta o własnych siłach, natomiast wy
dostanie kierowcy bmw wymagało użycia przez strażaków narzędzi hy
draulicznych. Fot. OSP Szczuczyn 
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DOBRA RADA 

PoradDia ps;r.chologa 

Klasowy kozioł ofiarny 

Mój synek od dwóch lat narze
ka na swoją klasę. Mówi, że mu 
dokuczają, nikt go nie lubi, jest 
jakiś uczeń, który wszystkich nę
ka, a moje dziecko wybrał sobie 
jako kozła ofiarnego. Rozmowy 
z nauczycielem jakoś skutkują, ale 
większość tego nękania jest tak 
subtelna, że właściwie nie ma się 
do czego przyczepić. Może prze
nieść go do innej szkoły? 

Dorota 
Problem trwa dość długo, więc 

jeśli dziecko chciałoby przenieść 
się do innej szkoły, byłoby to naj
lepsze rozwiązanie. Przeniesieni~ 
to prosty i łatwy zabieg. Najpierw 
należy umówić się z dyrektorem 
nowej szkoły, ustalić warunki i mo-

x ----

CzulenI., ·czyli 
żydowski gulasz 

Składniki 
• 1,5 kg mostka wołowego 

(ewentualnie pręgi lub szynki) 

• 20 dag drobnej białej fasoli 
(namoczonej) 

• 15 dag ciecierzycy 
• 20 dag kaszy pęczak 
• 70 dag ziemniaków 
• 3 marchewki 
• 8 ząbków czosnku 
• 1,51 bulionu wołowego 
• 2 duże cebule 
• 4 listki laurowe 
• 5 ziaren ziela angielskiego 
• 3 łyżki smalcu (najlepiej 

gęsiego) 

• sól, pieprz 

ment przeniesienia (to można zro
bić w dowolnym czasie roku szkol
nego). W rozmowie sprawdzić, czy 
w klasie, do której mógłby trafić, 
program nauczania jest taki sam 
(na przykład, czy nie ma różnic 
w nauce języka obcego). Jeśli dy
rektor szkoły wyrazi zgodę, zała
twienie wszystkich spraw trwa pa
rę dni. 

Pamiętam, jak jedno z dzieci 
powiedziało mi kiedyś podczas 
psychoterapii: }Nie pan, gdy w mo
jej starej klasie ktoś przewrócił się 
na wuefie, to wszyscy z niego szy
dzili. A w nowej podszedł do mnie 
kolega i pomógł mi wstać': 

DR MARClN FLORKOWSKI 
psycholog 

Wołowinę pokroić w diiżą 
kostkę (jak na tradycyjny gu
lasz), cebulę w piórka, marchewkę 
w grubsze plasterki. Ząbki czosn
ku obrać i także pokroić w grub
sze plasterki. Ziemniaki obrać 
i pokroić w sporą kostkę. W du
żym garnku o grubym dnie (któ
ry można później wstawić do pie
karnika) podsmażyć cebulę oraz 
czosnek na smalcu, tak aby się 
zeszkliły. Na podsmażonej cebu
li ułożyć warstwowo wszystkie 
składniki, począwszy od ziemnia
ków, przez mięso, marchew, faso
lę i ciecierzycę, a na kaszy skoń
czywszy. Każdą z warstw doprawić 
i włożyć między nie listki laurowe 
i ziele angielskie. Całość zalać bu
lionem. Przykryć i doprowadzić 
do wrzenia na niewielkim ogniu. 
Kiedy gulasz się zagotuje, prze
łożyć do piekarnika nagrzanego 
do 80 stopni na minimum 12 go
dzi (im dłużej, tym będzie smacz
niejszy, a mięso stanie się delikat
niejsze). Podawać z pieczywem. 
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.P~aDie intTJlUle 
Od roku jestem mężatką. I już 

dochodzi miedzy nami do pierw
szych nieporozumień. Mąż chciałby 
się kochać wieczorem, a ja krępU7 
ję się obecnością teściowej za ścia
ną. Teściowa pracuje w sklepie, wy
chodzi przed szóstą i wówczas nie 
ma nikogo w domu. To dla mnie 
najlepszy czas. Jestem wypoczęta 
i swobodnie się czuję. Ale on nie. 
lubi porannego seksu. Woli spać. 
Czasami mam ochotę kochać się 
poza domem. Gdy mówiłam o tym 
powiedział, że naoglądałam się fil
mów i teraz wydziwiam. Czy na ta
kie rozbieżności jest jakaś rada? 

Monika 
"W tym ambaras, żeby dwoje 

chciało naraz", mówi stare praw-

Lekarz d ;R<;JWY 

Mam bardzo brzydkie paznok
cie. Nawet dobrze nie wiem, od kie
dy stały się żółtawe i jakby zrogo
waciałe. Czy już takie zostaną, czy 
paznokcie też się leczy? 

Jagoda 
Paznokcie, jak każda część ciała, 

także chorują. Najczęściej spotyka
na jest grzybica paznokci. Zakażo
ny paznokieć traci różowe zabar
wienie, pojawiają się na nim białe, 
żóhawe lub zielonkawe plamki róż
nej więlkości i kształtu. Chory pa-

Pod paragrafeM 
Prowadzę firmę remontowo

-budowlaną i zatrudniam młodych 
pracowników. Alkohol można wy
czuć po zapachu. Nie wyczuje się 
w ten sposób żadnego narkotyku. 
A czasami wydaje mi się, że niektó
rzy są po jakichś środkach. Boję się 
o ich bezpieczeństwo. Kupiłem te
sty, ale nie wiem, czy mam prawo 
sprawdzać pracowników? 

Michał 

dziwe przysłowie. Coś w tym jest, 
jedni przejawiają większy tempe
rament wieczorem, inni rankiem. 
Rada jest jedna, tylko kompromis. 
Szkoda czasu na nieporozumienia. 
Lepiej czasami wypić wieczorem 
kawę, zapomnieć o teściowej za 
ścianą i kochać się. Rano ożywić 
męża mocną herbatą albo innymi 
sposobami, nie tracić czasu miło

ści i młodości . 

To prawda, że życie to nie 
film ani literatura, ale w małżeń
stwie nie ma nic gorszego, jak nu
da i monotonia. Warto uciec od 
czasu do czasu z sypialni na łą
kę, w zboże, do lasu lub właśnie 
samochodu. To żadne wydziwia
nie. Ludzie kochają się w takich 
miejscach. 

znokieć łatwo się kruszy, pojawiają 
się na nim bruzdy. Dla otoczenia są 
źródłem zakażania bezpośredniego 

lub pośredniego. Grzybice paznok
ci trzeba leczyć. O sposobie leczenia 
powirtien zdecydować lekarz. Cho
robowe zmiany paznokci są też jed
nym z objawów innych poważnych 
schorzeń, jak choroby krwi, droż
dżycy, łuszczycy. Tylko lekarz mo
że postawić diagnozę i zdecydować 
o sposobie leczenia. Po wyleczeniu 
choroby głównej, znikają jej objawy, 
czyli zmiany na paznokciach. 

Obowiązkiem pracodawcy jest 
zagwarantowanie bezpieczeństwa 
w zakładzie pracy. Konsekwencje 
zażycia środków, które oddziaływa
ją na układ nerwowy i prowadzą do 
zmiany normalnego działania mó
zgu, mogą być niebezpieczne. Jeśli 
więc pracodawca ma uzasadnione 
podejrzenie, że pracownik znajduje 
się pod wpływem środków odurza
jących lub substancji psychotropo
wych, ma prawo go skontrolować. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



Co widzisz jako pierwsze? 

Odpowiedz szybko, bez zastanawiania, co widzisz jako 
pierwsze na powyższym obrazku. To kluczowe dla 
uzyskania prawidlowej odpowiedzi: kim jesteś? 

Kobieta w okularach: jeśli ja
ko pierwsze widzisz kobietę woku
larach, jesteś osobą konkretywną 
i zdecydowaną. Działasz szybko 
i koncentrujesz się na jednym ce
lu. Często z tego powodu podej
mujesz pochopne decyzje. Masz 
skłonność do zatracania się, czy 
to w pracy, w miłości czy w hob-
by. Często skupiasz się tylko na jed
nym aspekcie, zaniedbując pozo
stałe. Nie potrafisz skupić się na 
kilku rzeczach jednocześnie. Jesteś 
też osobą dość krytyczną i wyma
gającą wobec innych, a przy tym 
szczerą do bólu. Zawsze mówisz 
to, co myślisz, nawet jeżeli miało
by to kogoś zranić. 

Dwa koty: jeżeli jako pierw
sze widzisz dwa koty, należysz do 
obdarzonych dużą intuicją oraz 
bardzo spostrzegawczych. Widzisz 
i rozumiesz to, na co inni w ogóle 
nie zwracają uwagi. Throja wrażli
woŚĆ, dobre serce {wyrozumiałość 
sprawiają, że jesteś świetnym przy
jacielem. Ludzie lubią spędzać czas 
w twoim towarzystwie, bo czują 
się wówczas dobrze i bezpiecznie. 
Swietnie wyczuwasz cudze nastro
je, potrafisz słuchać i zawsze słu-

żysz dobrą radą. Niestety, często 
gubi Cię Twoja naiwność oraz nie
zdecydowanie. Zdarza się, że już 
na wstępie poddajesz się bez wal
ki ze strachu przed porażką. Bywa 
też, że okazje po prostu umykają ci 
sprzed nosa, bo zbyt długo się za
stanawiasz, zanim pome sięgniesz. 
Nie lubisz się spieszyć i często nie 
nadążasz za życiem. 

Kobietę w okularach i dwa 
koty: jeśli jednocześnie jako 
pierwsze widzisz kobietę woku
larach i dwa koty, jesteś osobą po
nadprzeciętnie inteligentną i masz 
wiele talentów. Dzięki elastyczno
ści łatwo przystosowujesz się do 
zmieniających okoliczności. Po
trafisz szybko podejmować decy
zje i dobrze odnajdujesz się w no
wych, nieznanych sytuacjach. 
SWietnie idzie Ci improwizowa
nie. Masz stalowe nerwy, a do te
go cechuje Cię pomysłowość, kre
atywność oraz odwaga. Otoczenie 
może natomiast zarzucać Ci nie
konsekwencję i zmienność. Throja 
umiejętność ucieczki przed sche
matami również bywa negatyw
nie odbierana, jako sprzeciwianie 
się ogólnie przyjętYm normom. 
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Rosyjska TV jest tak daleko od 
prawdy~ jak Putin od gości przy 
stole. 

(f:j 
' '11'' 

Władimir Putin przybył z wizy-
tą na lekcję do jednej z moskiew
skich szkół. Były kwiaty i prze
mówienie, telewizja wszystko 
nagrywa. Potem wstaje mały Sa
sza i pyta: 

- Panie prezydencie, mam 
trzy pytania. Dlaczego Rosja za· 
jęła Krym? Dlaczego wysyła pan 
rosyjskich żołnierzy na Ukrainę? 
I kto stoi za zabójstwem Niemco· 
wa? Zaskoczony Putin otworzył 
usta, ale w tym momencie rozległ 
się dzwonek na przerwę. Po prze
rwie wszyscy wracają do klasy. I od 
razu głos zabrał Wania: 

- Panie prezydencie, ja mam 
pięć pytań. Dlaczego Rosja zaję
ła Krym? Dlaczego wysyła pan 
rosyjskich żołnierzy na Ukrainę? 
Kto stoi za zabójstwem Niemco
wa? Dlaczego dzwonek na prze
rwę był 20 minut przed czasem? 
Gdzie jest Sasza? 

,z~ 
Ludzie mówią, żeJak wypiją ka· 

wę, to nie mogą zasnąć. Ja mam 
na odwrót: jak zasnę, to nie mogę 
wypić kawy. 

- Nerwica pana żony nie jest 
groźna. Z tą nerwicą żona prze
żyje sto lat - mówi lekarz. 

- A ja? - pyta mąż. 

ł~ 
- Jasiu, dlaczego śpisz podczas 

lekcji? 
- Nie śpię. 
- To powtórz moje ostatnie 

zdanie. 
- Jasiu, dlaczego śpisz podczas 

. lekcji. 

·z~ 
- Panie doktorze, wszyscy mnie 

wkurzają, a najbardziej wkurza 
mnie to, że wszystko mnie wku
rza. Proszę mi pomoc! 

- Czy próbowała pani w jakiś 
sposób się wyciszyć, na przykład, 
spacery w lesie, parku wśród śpie
wu ptaków, boso po trawie. Kon
takt z przyrodą bardzo pomaga. 

- E, tam! Ptaki mnie wkurzają, 
bo drą dzioby, w trawie pełno ro
bactwa, pajęczyny, gałęzie zacze
piają o ubranie,. nie, nie, przyroda 
mnie wręcz wkurwia! 

- To może kąpiel w wannie peł
nej piany z aromaterapią przy na
strojowej muzyce? 

- E tam, próbowałam! Piana 
mnie wkurza, bo szczypie w oczy, 
a te olejki zapachowe kleją się, le
pią, plamią ... Nie, nie, olejki to już 
mnie wkurwiają do białości! 

- No dobrze, to może seks. Jak 
wygląda pani życie seksualne? 

- Seks? A co to takiego? 
- Nie wie pani, co to seks? No 

dobrze, zaraz pani pokażę. Proszę 
za parawan. 

Po chwili na parawanie lądują 
kolejne części garderoby: spodnie, 
spódnica, kitel, bluzka, biustonosz, 
majtki. Rozlega się sapanie i nagle 
głos kobiety: 

- Panie doktorze, proszę się zde· 
cydować! Wkłada pan, czy wyciąga, 
bo już mnie pan zaczyna wkurzać! 
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Białystok 
Tu warto być 

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska l, teł. 85 306 75 Ol): 

• Musical "Jesus Christ Superstar" Andrew Uoyda Webbera i Tima Rice'a, 
to przejmujące songi, wspaniała muzyka, choreografia i pełna symboli 
scenografia poruszają do głębi i przenoszą w atmosferę ostatnich dni Naza
rejczyka, widzianych z ludzkiej perspektywy; piątek, 11 marca, godz. 19.00 

oraz sobota, 12 marca, godz. 18.00 i niedziela, godz. 18.00. Bilety w kasie 
i na stronie eifp.eu. 

Ciechanowiec 
Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Mostowa 6, teł. 518 877 020): 

• Koncert charytatywny "Ciechanowiec dla Ukrainy" w wykonaniu Chóru 
Zespołu Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych, Zespołu Wokalnego 
Miasta Ciechanowie, Duetu Wokalnego Syrena, Dawida Derewońko, Ju
styny Iranko i Adama Piekutowskiego; niedziela, 13 marca, godz. 15.00. 

Biletem "cegiełka" za dowolną kwotę. Od godz. 13.00 kiermasz produktów 
przygotowanych przez Koła Gospodyń Wiejskich z gminy Ciechanowiec. 
Cały dochód z koncertu i kiermaszu na pomoc uchodźcom z Ukrainy. 

G raj ewo 
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, teł. 86 272 29 91): 

• Koncert chaiytatywny ze zbiórką dla uchodźców z Ukrainy w wykonaniu 
Tomasza Żółtko; czwartek, 10 marca, godz. 18.00. Wstęp wolny. 
• Kabaret Paranienormalni z programem "Bez znieczulenia~ niedziela, 13 
marca, godz. 16.00. Bilety w kasie oraz ze strony gckgrajewo.pl i biletyna.pL 

Kolno 
Kolneński Ośrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4, teł. 86 278 22 21): 

• Spektakl komediowy "Kiedyś to było" w wykonaniu formacji tanecznej 
Fair Play; niedziela, 13 marca, godz. 18.00. Wstęp wolny. 

Łomża 

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26): 

• Otwarde wystawy malarstwa i redtal białoruskiego barda Olega Kob
zara w Galerii Pod Arkadami (Stary Rynek); piątek, 11 marca, godz. 18.00. 

W stęp wolny. 
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501609 510): 

• Koncert "Z życzeniami dla pań" orkiestry Filharmonii pod gościnną 
batutą Orra Guaya (Izrael), laureata I nagrody III Międzynarodowego 
Konkursu Dyrygenckiego im. Giancarlo Facchinettiego w Brescii 2021 
(Włochy) z solistami, tenorem Nazarri Kachalą (Ukraina) i saksofonistą 
Łukaszem Dyczko; czwartek, 10 marca, godz. 18.30. Bilety na interticket. 
pl i w kasie Filharmonii. 

Pątnica (Drozd owo) 
Gminny Ośrodek Kultury (ul. Szkolna 24, teł. 86 216 44 34, 699 835 193): 

• Koncert Charytatywny "Sercem z Ukrainą" w remizie w Drozdowie, na 
który złożą się spektakl Grupy Teatralnej GOK "Nie ten pokój" oraz występ 
muzyczny Krzysztofa Gołasia. Będzie także zbiórka środków higienicznych 
dla kobiet i dzied oraz lekarstw; niedziela, 13 marca godz. 17.15. 

Repertuar kin: 
• Kino "Relax" Grajewo: 11 marca - "Nędzarz i madami'; godz. 19.00; 
12 marca - "W 80 dni dookoła świata'; godz. 16.30 i "Miłość, seks & pande
mia'; godz. 19.00. Kino "Wrzos" Kolno: nieczynne. Kino "Wars" Wysokie 
Mazowieckie: 11 marca - "Wyjdź za mnie~ godz. 17.00 i "Benedetta~ godz. 
20.00; 12 marca - "Jak ocalić smoka~ godz. 14.00 oraz "Benedatta'; godz. 
17.00 i "Wyjdź za mnie'; godz. 20.00; 13 marca - "Jak ocalić smoka~ godz. 
14.00 oraz "Wyjdź za mnie~ godz. 17.00 i ,M'yjdź za mnie~ godz. 20.00; 

16 marca - "Benedetta~ godz. 17.00 i ,,wyjdź za mnie~ godz. 20.00; 17 marca
,,wyjdź za mnie~ godz. 17.00 i "Benedetta~ godz. 20.09. Kino MOK Zambrów: 
11-15 i 17 marca - ".Potwoma rodzinka~ godz. 16.30 oraz "Smierćna Nilu'; 
godz. 16.30 i "Miłość jest blisko'; godz. 19.00. 
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Konkurs Poetycki im. Jana Kulki 
xx Ogólnopolski Kon

kurs Poetycki im. Jana Kulki I . 

ogłasza Miejski Dom Kultury 
w Łomży. Konkurs ma cha
rakter otwarty. Każdy twór- • 
ca może złożyć jeden zestaw ~ 
(dwa utwory), niepublikowa
ne drukiem oraz nie nagra
dzane w innych konkursach 
(w tym w konkursach inter
netowych). Tematyka utwo
rów dowolna. Jury odrębnie nagrodzi 
utwór o Łomży lub okolicach (może 
być dodatkowym, trzedm utworem). 

Nagroda Główna - 2 000 zł brut
to, II Nagroda - l 000 zł, III - 700 zł. 

Za najlepszy wiersz o tematyce łom
żyńskiej Nagroda Prezydenta Łomży 
wwysokości 1 000 zł. 

Zgłoszenia do 27 marca wyłącznie 
e-mail: konkurs.poetycki@mdk.lom
za.pl (zgłoszenia przesyłane drogą 
pocztową nie będą brane pod uwa
gę). Musi zawierać trzy dokumenty: 
plik z zestawem wierszy, podpisany 

BARAN"(21 III - 20 IV): przyda 
się zdyscyplinowanie i wytrwałOŚć, 
bo będzie w Tobie wiele energii. Tro
chę odczuwasz pustkę? Zadbaj o przy
jaźnie. 

BYK (21 IV - 21 V): słońce pozy
tywnie nastroi Cię do świata i ludzi. 
Wykorzystaj to i odważnie ruszaj do 
przodu. Przyda się intuicja w sytu
acjach wyboru. 

BLlŹNl1~TA (22 V - 20 VI): 
czas dobrej passy. Wykorzystaj go. 
W uczudach stabilizacja zależy tak
że od Ciebie. 

RAK (21 VI - 22 VII): spędzasz wie
cwry przed komputerem albo tele
wizorem? Wyjdź do ludzi! Podziała 
to na Ciebie ożywcw, doda energii, 
a wtedy wszystko jest możliwe. 

LEW (23 VII - 22 VIII): dobry po
mysł będzie gonić pomysł. W znieś się 
na wyżyny, ale uważaj, nie wszystkim 
zależy na Twoim sukcesie. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): spójrz 
spokojnie na swoje życie, a napłynie 
spokój i harmonia. Czas na odkła
dane sprawy, moment jest właśdwy. 

tylko i wyłącznie godłem (w formacie 
docxJdoc lub pdf); plik~wierający 
godło, imię i nazwisko autora, wiek, 
numer telefonu, adres zamieszkania, 
adres e-mail, krótką notę biograficz
ną; podpisane oświadczenia (scan lub 
wyraźne i ostre zdjęcie). 

Rozstrzygnięcie Konkursu i uro
czyste wręczenie nagród odbędzie się 
podczas gali w 23 kwietnia. 

Szczegółowe informacje, re
gulamin i druk oświadczenia na 
www.mdk.lomza.pl. Zapytania, tel. 
862163226. 

WAGA (23 IX - 23 X): pamiętaj, 
że szklanka jest do połowy pełna, bo 
optymizm pozwoli Ci wybrnąć z każ
dej sytuacji A poczuciem humoru zy
skasz sympatię otoczenia. 

SKORPION (24 X - 21 XI): nie 
warto rozpamiętywać wszystkiego, 
to nie pomaga przyszłości. Powiedz 
"stop, tak nie może być"! Nowe spoj
rzenie pozwoli pójść krok dalej. 

STRZELEC (22 XI - 21 XII): nie 
lekceważ gestów życzliwości W sta
łym związku bez zmian, samotnym 
los może nie ześle wielkiego uczuda, 
ale szansę poznania dekawych ludzi. 

KOZIOROŻEC (22 XII - 19 I): 
nie zamykaj się w swojej skorupce. 
Otwórz się, ale nie oczekuj natych
miastowej zmiany losu. Sprawy po
winny iść swoim tempem. 

WODN1K (20 I -18 II): masz chy
ba już dość stagnacji? Zmiany najle
piej zacząć od dzisiaj. Wszystko uło
ży się pomyślnie. 

RYBY (19 II - 20 III): przypływ sił 
witalnych. Drobne nieporozumie
nia z otoczeniem staraj się rozwią
zać jak najszybciej. Szansa przeżycia 
czegoś interesującego. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



1 mln 130 tys. zł 
na sport w Łomży 

Prezydent Łomży podpisał zarzą
dzenie o podziale pieniędzy z budżetu 
miasta na sport Powołąna do tego celu 
komisja konkursowa rozdysponowa
ła 1 mln 130 tys. zł. Kto i ile pieniędzy 
otrzyma? Młodzieżowy Łomżyński 
Klub Sportowy - 50 tys. zł, Akademia 
Piłkarska Lider - 22 tys. zł, Fundacja 
W spierania Rozwoju Sportu,-Turystyki 
i Rekreacji - 21 tys. zł, Akademia Pił
karska Elite - 18 tys. zł, Klub portoWy 
Perspektywa - 10 tys. zł, Koszykarski 
Uczniowski Klub Sportowy "Dziewiąt
ka" Łomża - 75 tys. zł, Ludowy Klub 
Sportowy Narew Kurpiewski Łomża 
- 40 tys. zł, Łomżyński Klub Sporto
wy 1926 - 200 tys. zł, Miejskie Towa
rzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej 
w Łomży - 20 tys. zł, Podlaskie Towa
rzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej 
w Łomży - 19,5 tys. zł, Miejski Szkolny 
Związek Sportowy - 90 tys. zł. 

Zostań ratownikiem WOPR 
Kurs ratownika wodnego organi

zują Wodne Ochotnicze Pogotowie 
Ratunkowe z MOSiR w Łomży. Do 
szkolenia mogą przystąpić pełnolet
ni lub mające 17 lat, pod warunkiem, 
że w momencie ukończenia szkole
nia i przystąpienia do egzaminu koń
cowego będą mieć 18 lat. Spotkanie 
organizacyjne odbędzie się 20 mar
ca o godz. 10.00 w Parku Wodnym 
w Łomży (ul. Wyszyńskiego 15). Wię
cej informacji, tel. 662 014 662, lub na 
woprlomza@wp.pl. 

W XXV OgÓlnopolski 
Turniej Minikoszykówki 

w Łomży 
W xxv Ogólnopolskim Turnieju 

Minikoszykówki Chłopców "Łomżyń
ska Zima 2022" rywalizowało w tym 
roku przez trzy dni (4 - 6 marca) w hali . 
im. Olimpijczyków Polskich 7 zespo
łów: Iskra Konstantynów, SC Marijam
pol, AK Młode Żubry Białystok, UKS 
Jedynka Marki, Twarde Pierniki Toruń, 
Warsaw Basketball Warszawa i UKS 
Dziewiątka Łomża. Najlepszy okazał 
się SC Marijampol, który jako jedyny 
wygrał wszystkie spotkania i z komple
tem 12 punktów zajął I miejsce. II miej
sce wywalczyły Twarde Pierniki Toruń, 
a ID miejsce AK Młode Żubry Biały
stok. UKS Dziewiątka Łomża skończy
ła Turniej na miejscu piątym. Turniej 
wrganizowany został przez Uczniow
ski Klub Sportowy "Dziewiątka" pod 
patronatem Towarzystwa Przyjaciół 
Ziemi Łomżyńskiej. 

SPORT 

Oliwia Lubak Z Łomży w piłkarskiej kadrze Polski -

Oliwia Lubak (na zdjęciu), kapitan piłkarskiej drużyny dziewcząt MOSiR Łomża, powołana wstafl!. do repre
zentacji Polski kobiet do lat 15. Gratulujemy, życząc Oliwii stałego w niej miejsca. Fot. Facebook 

Finał Krajowy i srebro koszykarek "Czwórki" z Łomży! 

Finał Wojewódzki w Igrzyskach 
Młodzieży Szkolnej w Koszykówce 
Dziewcząt pod patronatem prezydenta 
Łomży przyniósł srebrny medal dru
żynie Szkoły Podstawowej nr 4. W fi
nale zmierzyły się ekipy SP 4 w Łomży, 
SP 47 Białystok, ZSP 2 Białystok i SP 
9 Łomża. Zwyciężyła SP 47 Białystok, 
SP 9 Łomża zajęła czwarte miejsce. 

To nie wszystkie sukcesy "Czwór
ki" w ostatnim czasie. Dzień wcze-

śniej ich młodsze koleżanki zwy
ciężyły w Finale Wojewódzkim 
w Igrzyskach Dzieci w Koszyków
ce Dziewcząt i awansowały do Fi
nału Krajowego Mistrzostw Polski 
Szkół Podstawowych. W pokona
nym polu powstawiły MZS Wyso
kie Mazowieckie, SP 19 Białystok 
i SP 3 Zambrów. 

Oba turnieje rozgrywane były 
w sali gimnastycznej Zespołu Szkół 

Technicznych i Ogólnokształcących 
nr4wŁomży. 

Na zdjęciu srebrne medalist
ki w składzie: Oliwia Dąbrowska, 
Natalia Jankowska, Zofia Cichoc
ka, Izabela Gleba, Nikola Kozłow
ska, Maja Klimaszewska, Pola 
Balewska i Marta Dobrowolska. 
Trenerami "Czwórki" są Marcin 
Piotrkowski i Daniel Chojnow
ski. Gratulujemy! 
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