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NAGORACO

Witalij, emerytowany wojsko-
wy, Iryna pracowala na bazar-
ku w Kamiericu Podolskim. Od
grudnia 2021 pracuja legalnie
w Bransku i tu mogliby zostac.
Postanowili jednak wréci¢ na
Ukraing i walczy¢. Za ojczyzne.

Ewa Sokdlska: - Pochodzicie
z Kamienica Podolskiego. Diuga
droga przed wami, jak zamierza-
cie tam dotrzec?

Iryna: — Nasze miasto znajduje

si¢ jakie$ 800 km od Kijowa. Pierw-.

szy odcinek drogi pokonamy z bia-
tostoczanami, kt6rzy wiozg trans-
port daréw na granice w Medyce.
Tam przesigdziemy si¢ do kogos,
. kto bedzie jechat w glab Ukrainy.
Nawigzali$my kontakt z me¢zczyzng,
ktéry dowozi Ukraincéw na gra-
nic¢. Prawdopodobnie zaczeka fia

nas. Jak nie on, to jestem pewna, 2;{,:
znajdzie si¢ ktos inny, kto nam po-

Jako jeden z pierwszych, juz
kilka godzin po napasci Rosji na
Ukraing, publiczny sprzeciw wy-
razil znakomity rosyjski pilkarz
Dynama Moskwa i reprezentacji
Rosji Fiodor Smolow, piszac pod
swym profilem w mediach spo-
lecznoséciowych ,Nie dla wojny?”

%

Szef rosyjskiej delegacji na szczy-
cie klimatycznym ONZ Oleg Ani-
simow przemawiajac na sesji za-
mykajacej obrady z udzialem
przedstawicieli 195 panstw w nie-
dziele, 27° lutego pow1ed21a1 ze

Komitet Rosji

utworzyla grupa rosyjskich opo-

zycjonistow i naukowcow, wsréd
nich Michail' Chodorkowski, sza-
chowy mistrz $wiata Garri Kaspa-
row, pisarz Wiktor Szenderowicz
wobec _Kremla polityk
Celem Komite-

-

Wracaja na Ukraine, by walczyé!

- Oczywiscie, ze nie. Ukraina
do nasza ojczyzna. My tez wraca-
my, zeby walczy¢. Poczatkowo maz
sam chcial wracaé, ale nie zgodzitam
si¢. Powiedziatam, Ze razem jedzie-
my walczy¢. Jak juz wygnamy Ro-
sjan z naszej Ukrainy, to zaprasza-
my wszystkich Polakéw do nas, do
Kamiernca. Wam kojarzy si¢ to mia-
sto jedynie z potezng twierdza, ktéra
przez lata strzegta rubiezy Rzeczypo-
spolitej. Tymczasem Kamieniec Po-
dolski to piekne i duze miasto z wie-
loma zabytkami, mostami... Tylko
wojna musi sie skonczyc.

- Co dzis$ dzieje siew waszym
miescie?

- Caly czas jesteSmy w kontak-
cie z rodzing. Na razie jest do$¢
spokojnie. Wielu mieszkancow;
réwniez moj brat, organizuja zbior-
ki dar6w, a nastepnie dostarczaj'q je
na front. Kazdy pomaga jak moze.

- Twdj maz zapewne chwyci
za bron, a ty Iryno, co bedziesz
robic na wojnie?

- Maz pracowal w strazy gra-
nicznej jeszcze za czaséw ZSRR,
wiec jest dobrze wyszkolony. A ja?
Bede robila wszystko, co bedzie
trzeba, aby wypedzi¢ Rosjan z na-
szego kraju. Nie chcemy ich tam,
musza w koricu to zrozumie¢. Ale
gdy juz wojna si¢ skonczy, to wro-

cimy z mezem do Polski. Nam tu
jest dobrze, mamy przyjaciét i wy-
najete mieszkanie. Nawet koledzy

_w pracy podpisali mojg szafke. Na-

pisali: ,,To szafka Iryny", wiec mu-
sz¢ tu wroci¢ ($miech).

- Caly $wiat solidaryzuje si¢
z waszym narodem. Wszyscy wie-
rzymy, ze pokonacie wroga. Jest
nam bardzo przykro, Ze musicie
tak cierpiec. :

- Widzimy wasze poparcie
i bardzo za nie dzigkujemy. Bedzie
dobrze! Mamy wspaniatego pre-
zydenta, oddany i madry naréd.
Wygramy, nie moze by¢ inaczej..
Chwata Ukrainie! (Zrédlo: onet).

Rosjanie przeciw wojnie!

tu jest ,walka z agresywna dykta-
turg Putina’, kt6ra rozpetala wojne
w Ukrainie. Napisali, ze opraco-
wujacych plany generatéw i poli-
tyczne kierownictwo Rosji nalezy
nazwac przestepcami wojennymi.
#

Po napaéci Rosji na Ukraine na

ulice Moskwy i innych midst wyszly

tysigce Rosjan. ,,$1Y bezpieczen-
stwa rozprawily 51¢ z demonstran-

tami. Dzialacze na rzecz praw oby"

watelskich méwig o ponad 1,7 tys.

aresztowan’, _poinformowat nies -
miecki dzmnnik ,,Die Welt”. Pety—_f”
cj¢ przeciwko-wojnie, wystosowa—,;,‘-‘

S

ng przez obronce praw czlowieka
Lwa Ponomawowa, tylko pierwsze-
go dnia wojny, w czwartek, 24 lu-
tego podpisalo 289 tys. Rosjan. Po-
nad 250 rosyjskich dziennikarzy
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podpisalo si¢ pod listem otwartym,
w ktérym opowiedzieli sie przeciw-
ko inwazji. Podobne listy naplynetly
od 250 pracownikéw naukowych.
®

Dwoje wielkich rosyjskich arty-
stow Aleksandra Sucharewa i Kiryl
Sawczenkow w protescie przeciwko

‘inwazji Rosji na Ukraing nie wysta-

wi swoich dziet w rosyjskirn pawilo-
nie Biennale Sztuki w Wenecji, kt6-

ry odbedzie su; w kwietniu. ,Nie ma

mlejsca:ha sztukq, gdy cywﬂe umie-
“ rajgw wymku ostrzatu rakietowe-

‘go,}?ageszkancy Ukramy chowajg si¢

w schronach, a Rosjan, ktérzy pro-
testujg przeciwko wojnie, wladze
uciszajg. Z tych samych powodoéw
rezygnacje ztozyl kurator wystawy
w rosyjskim pawilonie Raimundas
Malinauskas. Dyrekcja pawilonu

poinformowata, ze podczas Bien-
nale bedzie on zamkniety.
#

Jeden z najbogatszych Rosjan
Michait Fridman, przestal w nie-
dziele, 27 lutego, do pracownikéw
swojej firmy LetterOne list, w kto-
rym potepia dziatania Putina. Po
o$wiadczeniu Fridmana oligarcha
Oleg Dieripaska, bliski przyjaciel
Putina oraz przewodniczacy rady
nadzorczej koncernu aluminiowe-
go RUSAL, w krétkim o$wiadcze-
niu wezwal do zakoniczenia woj-
ny. Sprzeciw wobec dziatai Putina
zamanifestowat réwniez miliarder
Anatolij Czubajs, ktory opubliko-
wal na Facebooku zdjecie przed-
stawiajgce Borysa Niemcowa, za-
mordowanego przed Kremlem
7 lat temu.
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KONTAKTY | Zbukietem nadziei, ze $wiat

s nie zgasi nadziei na Wasz, .
ok aaotenia 1960 kochane dziewczyny, zony, mamy,

Ukazuje si¢ w wojewdédztwie podlaskim, czesci

wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, b ab C l e SpOkO] 0 ] u tTO

Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
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8 Wszyscy, uciekajacy z Ukrainy,
nie musza obawiac si¢ o Jegalnosc¢
swojego pobytu, informujg stuzby
wojewody podlaskiego. W najbliz-
szych dniach nie trzeba sklada¢
zadnych wnioskéw w Urzedzie do
Spraw Cudzoziemcéw, urzedach wo-
jewédzkich lub placéwkach Strazy
Granicznej. UchodZcy, ktérzy nie

majg zapewnionego miejsca pobytu i

(noclegu) w Polsce, mogg udac si¢
do punktu recepcyjnego lub zwrdci¢
si¢ 0 pomoc do napotkanego poli-
cjanta albo przechodnia. Wszyscy
maja dostep do bezplatnej opieki
medycznej i polskiej stuzby zdrowia.

W szpitalach naszego wojewodztwa -

przygotowano 196 16zek dla przy-
bylych z Ukrainy.

W Sejmik Wojewddztwa Podlaskie-
go potepit napa$c¢ Rosji na Ukraing,
wypowiedzial porozumienia o wspét-
pracy z obwodami brzeskim i gro-
dzieriskim na Biatorusi oraz powotat
komisje do spraw pomocy Ukrairi-
com. Tak w poniedziatek, 28 lutego,

radni zareagowali na rosyjska agresje

na Ukraine.
# Narodowy Dzieri Pamieci Zolnie-
rzy Wykletych, ustanowiony w2011 r.,
obchodzony byt w catym regionie.

® O trzy miesigce przedtuzyt areszt
tymczasowy rezim Eukaszenki lide-
rom Zwigzku Polakéw na Biatorusi
Andzelice Borys i Andrzejowi Po-
czobutowi. W biatoruskim wigzie-
niu s3 juz od jedenastu miesiecy.
Bialoruska prokuratura zarzuca
im podzeganie do nienawisci na
tle narodowosciowym.

® Ania i Maryna z Iwano-Frankow-
ska dotaczyty do dwdch klas w Szkole
Podstawowej nr 20 w Biatymstoku.
»Mam nadzieje, ze lex Czarnek nie
wejdzie w Zycie, bo- organizacje
pozarzqggwe, majg tu duzg role do

MYSL TYGODNIA

Gdzie wladza nie ma wstydu, nie kieruje si¢ praworzadnoscia
i uczciwoscig, tam nie jest bezpiecznie

Seneka Mtodszy

Rosyjski samolot nad Lomza

DME

BHOECCW

HA 76952 -

IN62432743 11 years

We wtorek, 1 marca, nad Lom-
3 przelecial rosyjski samolot IE-
76. Wylecial z Moskwy, przez
Biatoru$ wlecial na terytorium
Polski, w rejonie Suwatk zmienit
kurs i poleciat nad Lomzg i Kra-
kowem w kierunku Stowacji. Wy-
ladowat w Bratystawie. Chociaz

e

obowigzuje zakazu lotéw dla sa-
molotéw z Rosji, mdgt to zrobi¢.
Dlaczego, wyjaénit Urzad Lotnic-
twa Cywilnego: lot z Rosji przez
Polske uzyskat stosowne zgody na
prosbe Stowacji, ktdrej dostarczyt
paliwo jadrowe dla elektrowni.
Fot. Flighttrader

Nie publikuj takich zdjeé

»W najblizszym czasie przez

am. .Eolskt; moga przemieszczag si¢

dziatania’, powwdzxa! dyrektor Szko}y

Mariusz Sokotowski.

® 25 000 zt zado$¢uczynienia za szy-
kanowanie w pracy przyznat bylemu
funkcjénariuszowi Strazy Granicznej
Sad Okregowy w Bialymstoku. Zasa-
dzit 10 tys. zt wiecej, niz sad pierwszej
instancji. Wobec straznika od 2013
do 2018 roku wszczynane byly bezza-
sadnie postepowania dyscyplinarne,
omijaly go nagrody i pozbawiano go
dodatkéw do wynagrodzenia.

_transporty z pomocg wo;skowq

dla Ukrainy. Jesli nie chcesz poma-
gac Rosji, nie publikujich zdje¢”,
ostrzega byly wiceminister obrony
narodowej gen. Waldemar Skrzyp-
czak. Dlaczego?

— Takie zdjecia pokaza, jaki
sprzet idzie, ktoredy jest transpor-
towany i czas, kiedy to nastapi-
to. Rosjanie bedg mieli wszystkie
informacje. To moze im ulatwi¢
niszczenie tych transportéw juz
na terenie Ukrainy — wyjasnia
general.
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By zmniejszy¢ liczbg informacji
dla rosyjskich sit, Google zrezygno-
walo z publikowania w swoich ma-
pach informacji na temat natezenia
ruchu drogowego. A Rosja dyspo-
nuje sporymi mozliwosciami pozy-
skiwania informacji w Internecie,
roéwniez z medidw spotecznosécio-

~wych. Posiada takze satelity, ktore

potrafia ruch sprzetu wojskowego
namierzy¢, ale hakerzy z miedzy-
narodowej grupy Anonymus po-
trafig takie satelity przynajmniej na
jakis czas zablokowa¢, co uczynili
i oglosili w $rode, 2 marca. (Zdje-
cie ilustracyjne).

Znaki woiny
2022

B Podczas 47 posiedzenia Sejmu
postowie glosowali uchwate o soli-
darnoéci z Ukraing. ,,Za” glosowalo
456 postow, ,,przeciw” 1, poset Kon-
federacji Grzegorz Braun.

® Stany Zjednoczone zaraz po na-
pasci Rosji na Ukraine zaoferowa-
ty gotowo$¢ ewakuacji prezydenta
Ukrainy Wolodymyra Zelenskiego
z Kijowa. Zelenski odpowiedziat: ,Tu
trwa walka. Ja potrzebuj¢ amunicji,
nie podwozki”

B 98 000 mieszkancéow Ukrainy
przybylo do Polski od wtorku do
$rody, 2 marca rano. To si6dmy
dzien wojny. Od poczatku, czyli od

- czwartku, 24 lutego, Polska przyjeta

ponad 450 000 uchodzcéw z Ukrainy,
poinformowat w §rode wiceminister
Pawel Szefernaker.

® Byly prezydent Ukrainy Petro
Poroszenko (2014 - 2019) z grupa
uzbrojonych mieszkaricow patroluje
ulice Kijowa. W rozmowie z ame-
rykanska stacja telewizyjng CNN
powiedzial, ze chetnych do walki
jest wiecej, niz dostepnej broni.
»Nie stoimy w kolejce po chleb, czy
po pienigdze z bankomatu. Stoimy
w kolejce po bron, stoimy w kolejce,
by odda¢ krew dla naszych Zotnierzy’,
mowil w transmisji na zywo. Kiedy
dziennikarz CNN zapytat, jaki ma
plan dziatania, odrzekt: ,,A, to bardzo
proste. To krotki katasznikow”, po
czym pokazal do kamery karabin
dodajac, ze jego grupa uzbrojona jest
m.in. w karabiny maszynowe.

B Papiez Franciszek wyrazil wdziecz-
nos¢ Polakom za to, ze jako pierwsi
wsparli Ukraing i otworzyli ,,swoje
granice, swoje serca i drzwi swoich
doméw” dla uchodzcéw podczas
$rodowej audiencji generalnej w Wa-
tykanie. Po tych stowach rozleglty
sie brawa.

B Mieszkajace we Wroctawiu Ukra-
inki od poczatku wojny ulepily tysia-
ce pielmieni i pierogéw. Za pienigdze
zich sprzedazy kupity ambulans me-
dyczny, ktory pojechat na Ukraing.
B Narodowcy i pseudokibice zwig-
zani ze $rodowiskami narodowcow
licznie przybyli do Przemysla ,,bro-
ni¢ Polakéw przed obcokrajowcami”.
Pobili troje obywateli Indii we wto-
rek, 1 marca wieczorem. Zaatakowali
tez uchodzcow ukrainskich krzyczac,
ze majg ,wypierdala¢”. Do Przemy-
$la wyslane zostaly dodatkowe sily
poligji.

www:kontakty-tygodnik.com.pl
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W czwartek, 24 lutego nad ranem, Rosja zaatakowata Ukraing. Cztowieczenstwo, ktore wydobyto sie juz

chwile pézniej z Polakow, moze napawaé¢ duma! Nie ma gminy,
w ktorej wiadze, instytucje, stowarzyszenia,

Otwarte drzwi

~Obywatele Ukrainy, jesli szu-
kacie schronienia, moje drzwi s3
dla Was otwarte”, napisat na swo-
im profilu Kazimierz Smiarowski,
ktéry w poblizu Nowogrodu ma
Chatg Kurpiowsky.

I w Chacie s3 juz Oleg z Lucka
. zzong Larisg, teSciowa Marig, cor-
kg Laring i jej synem oraz dwoje
ich znajomych.

»Kochani... Posiadam wolny
dom, jezeli potrzeba dla uciekaja-
cych z Ukrainy rodzin, to chetnie
udostepnie, nakarmie.., napisa-
fa na swojej stronie internetowej
WiedZma Biebrzanska, czyli prze-
wodniczka po bagnistej krainie to-
si Agnieszka Zach.

»Gdybym uciekata z moimi
dzie¢mi z kraju ogarnietego woj-
ng, gdzie wybuchajg bomby i spa-
dajg pociski, to réwniez bym chcia-
ta, zeby kto$ otworzyt nam drzwi”,
uzasadnia.

Do domu WiedZmy Biebrzan-
skiej w Kuleszach (gm. Monki)
przyjechala matka z dzieckiem
z Charkowa. Ojciec zostat, by wal-
czy¢ o wolnos¢.

Ucieczka przed bombami

»Dotarli do nas przerazeni tym,
co dzieje si¢ w ich ojczyZnie z po-
wodu rosyjskiej agresji. Jak méwia,
uciekajg przed bombami Putina’,

moéwi Maria Ancipiuk, fundatorka
Fundacji ,Mala Ojczyzna” z Micha-
towa, ktéra przygotowata uchodz-
com z Ukrainy jedno z mieszkan.
Pierwsza rodzina z miejsco-

wosci Perehinsko przybyta do

Michatowa po potudniu w sobo-
te, 26 lutego. Z granicy przywiézt
j3 mieszkaniec gminy. To Diana
z cérka Aming, Nadia i jej syn
Maksym oraz Marian. Druga gru-
pa, to siedem 0s6b z miasta Kiwer-
ce koto Lucka. Dotarli okoto 21.00.

Z Ukrainy przed najezdzcg uciekaja codziennie setki tysigcy ludzi. Tylko Polska do $rody, 2 marca, przyjela ich ponad 450 000

To Alona z synem Nazarem, Ala,
jej maz Kostia oraz ich dzieci: An-
ton, Denis, Petro.

- Dos$wiadczenie samorzadu
gminy Michalowo zwigzane z po-
mocg humanitarng dla migrantéw,
przekraczajacych granice Polski
i Bialorusi wskazuje, ze w obecnej
sytuacji najwazniejsze jest zakwa-
terowanie, opieka zdrowotna, edu-
kacja dzieci, pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych — méwi bur-
mistrz Marek Nazarko.

miasta, miasteczka w naszym wojewodztwie,
mieszkancy nie organizuja pomocy dla z Ukrainy!

- Zdajemy sobie sprawe, ze
nie przyjechali do nas na chwi-
le, dlatego prosimy o wsparcie
Fundagcji. Trzy osoby z gminy juz
zglosily che¢ przyjecia do siebie
kolejnych uchodzcéw - informu-
je Maria Ancipiuk.

(Konto Fundacji: 68 8060
00040554 9054 2000 0010 Bank
Spéldzielczy w Bialymstoku
(Oddziat w Michatowie), tytut
wplaty: ,,Darowizna na pomoc
uchodzcom”). :

Co w Zyciu istotne

Stynny byly reprezentant ,,Franek
towca bramek” i pitkarz Jagiellonii
Bialystok, dzis europoset PO Tomasz
Frankowski, w dniu napasci Rosji na
Ukraing powiedzial: - Rosyjska inwa-
zja na Ukraing jest momentem, ktéry
kaze nam si¢ zastanowi, co jest w zy-
ciu rzeczywiscie istotne. Dzialania Ro-
sji powinny si¢ spotka¢ z wyraznym
sprzeciwem nie tylko politycznym, ale
i calej spofecznosci sportowej.

Tego samego dnia z grupg postéw
do Parlamentu Europejskiego zlozyt
wniosek do UEFA o przeniesienie fi-
nahu Ligi Mistrzéw, kt6ry miat si¢ od-
by¢é w Petersburgu.

Po tym glosie sprzeciwu poszly in-
ne i nie tylko finat Ligi Mistrzéw, ale
praktycznie Zadne migdzynarodowe
zawody sportowe w Rosji si¢ dtugo

nie odbeda.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pieniadze na zabytk

Z Lomzyskiego dofinansowanie
620 tys. zt przez urzad Podlaskiego
Konserwatora Zabytkéw otrzyma
9 zabytkéw. ;

Najwigcej, 130 000 z1, trafi do para-
fii Kulesze Koscielne na remont kon-
strukcji pénocno-zachodniej wiezy
koscielnej i zmiang.pokrycia dacho-
wego w kosciele parafialnym.

100000 24 otrzyma Muzeum Przy-
rody w Drozdowie na wymiane dzie-
wigtnastowiecznej czgsci dworkowej
potaci dachowej.

Kosciét Rektoralny przy pl. Ja-
na Pawla II w Lo}niy bedzie miat
75 000 zl na elewacj¢ wiezy pét-
nocnej.

Na kontynuacje konserwacji ol-
tarza gléwnego w kosciele w Szczu-
czynie Podlaski Konserwator prze-
kazat 60 000 zt.

i w tomzynskiem

Kosciét w Wasoszu z potowy XV w. .

Bursa katolicka przy Seminarium
Duchownym otrzyma 55 000 z} na re-
mont klatki schodowej.

W gotyckim kosciele z polowy
XV w. w Wasoszu za 50 000 zt za-
montowane zostang instalacje prze-
ciwpozarowa i przeciwwlamaniowa.

W zabytkowym kosciele w Kra-
marzewie (gm. Radziléw) za 80 tys.

2t przeprowadzona zostanie konser-
wacja ambony.

Szkoty Katolickie otrzymaja
40 000 z1 na dalszy remont bu-
dynku przy ul. Sadowej 12. Naj-
mniej otrzymal Klasztor Sidstr
Benedyktynek, 30 000 zi, na
wschodnig cze$¢ elewacji poni-
zej cokotu.
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v POWIAT LOMZYNSKI

Uciekajacy przed wojng zosta-
ng w Lomzy zakwaterowani w ho-
stelu Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji. Schronienie moze zna-
lez¢ 38 0s6b. Z danych ratusza wy-
nika, ze w Lomzy przed atakiem
na Ukraine mieszkato 10 Ukrain-
c6w zameldowanych na pobyt sta-
1y i 71 na pobyt czasowy.

Mieszkarcy lub instytucje, kto-
re majg do zaoferowania nieod-
platne miejsca noclegowe prosze-
ni s3 o zgloszenie do Miejskiego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego, tel. 86 2156722, mailowo
mczk@um.lomza.pl z podaniem
doktadnego adresu, liczby oséb

mozliwych do przyjecia oraz nu--

meru kontaktowego.

Stu obywateli Ukrainy przyjmie
gmina Pigtnica, poinformowat wojt
gminy Artur Wierzbowski. Miejsca
noclegowe, positki i rzeczy pierwszej
potrzeby sa przygotowane.

W Urzedzie Gminy mogg si¢ zgla-
sza¢ chetni do przyjecia uchodz-
céw w swoim domu. Zglosze-
nia u Agnieszki Filipkowskiej (tel.
662 328 616) lub na adres mailowy
pomocdlaukrainy@gminapiatnica.pl.

Urzad Gminy w Pigtnicy zorga-
nizowat zbiérke diugoterminowej
zywnosci (makaron, ryz, konser-
wy) i potrzebnych rzeczy. Pilnie po-
trzebne s3: materace, f6zka polowe
(kilkadziesiat), koce, $piwory (kil-
kaset), karimaty, $rodki opatrunko-
we, $rodki higieniczne, pieluchy, le-
ki przeciwbdlowe i przeciwzapalne,
opatrunki, leki uspokajajace dla dzie-
cii dorostych, rekawiczki jednorazo-
we; plyny do dezynfekgji ran, leki na
zatrucia, odziez przeciwdeszczowa,

odziez ciepta oraz termiczna, r¢czni-
ki papierowe, $wiece, baterie, zapal-
niczki. Potrzebny jest tez generator,
ktéry wytwarza energie elektryczng
160-200 kW — 1 i jest zasilany ole-
jem napedowym.

Miejsca zbiorek to: Gminna Ha-
la Sportowa w Piatnicy (ul. Szkol-
na 29, w godz. 8.00 - 22.00), Szkoly
Podstawowe Gminy Pigtnica w Piat-
nicy, Jeziorku, Drozdowie, Kisiel-
nicy, Dobrzyjalowie, Rakowie-Bo-
giniach, Olszynach (w godzinach

pracy szkét), Urzad Gminy Pigtni-

ca (w godzinach pracy urzedu).

Urzad Gminy Pigtnica organizuje
takze zbiorke pieniedzy, za ktore zosta-
ng kupione leki, materace, f6zka prze-
nosne i inne niezbedne przedmiotow.
Link do zbiérki: https://zrzutka.pl/
ky3emj. Koordynatorka akcji Urze-
du Gminy Piatnica jest Monika Or-
lowska, tel. 789 286 136 m.orlowska@
gminapiatnica.pl.

Biuro Wysokiego ¢z
Komisarza Narodéw Lo %
Zjednoczonych ds. \Gg
Praw Czlowieka (OHCHR) prze—
kazuje, ze z Ukrainy do panstw
oéciennych: Polski, Stowacji, We-
gry, Rumunii i Moldawii w 6 dni
uciekto okoto 660 tysigcy ludzi. Do
Polski, wedtug Strazy Granicznej,
trafito ponad 370 tysiecy glownie
kobiet i dzieci. Trudno oszacowac,
ile z tych 0s6b przebywa w rejonie
Lomzy.

Prezydent Lomzy zdecydowal,
ze od 1 marca wszyscy obywatele
Ukrainy na podstawie posiadanego
paszportu lub innego dokumentu
potwierdzajagcego obywatelstwo,
moga korzysta¢ z bezplatnych
przejazdéw $rodkami komunikacji
miejskiej w granicach administra-
cyjnych miasta Lomzy.

Lomza uruchomila Punkt
Informacyjny w Hali Kultury na
Starym Rynku od 2 marca w godz.
8.00 - 20. 00 (w siedzibie Punktu
Informacji Turystycznej) z pomoca
dla uchodzcow z Ukrainy. Mozna
uzyska¢ informacje o procedu-
rach administracyjnych zwiazanych
z rejestracjg uchodzcow, formach
pomocy i dostepnych bezplat-
nych miejscach noclegowych dla
uchodzcow.
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Fundusz Wsparcia dla samorzadow

20 000 000 z! otrzyma 28 pod-
laskich miast i gmin z Funduszu
Wsparcia, zdecydowali w ponie-
dzialek, 28 lutego, radni samorza-
du wojewodzkiego.

Z Y.omzynskiego otrzyma 11 sa-
morzadéw. Kolno 1,5 min zt na
. przebudowe stadionu pitkarsko-
-lekkoatletycznego.

Wysokie Mazowieckie 1,4 min

zf na sie¢ wodociggowg oraz kana-

lizacje sanitarng od ul. Podlaskiej
do ul. Ludowej.

Lomza 1mln zt na budowe sa-
li sportowej przy Szkole Podsta-
wowej nr 5.

Gmina Turo$l 600 tys. zI na bu-
dowe dwdch drég z przebudows
dwo6ch mostéw.

Gmina Czyzew 600 tys. zl na
remonty szkol.

Gmina Rajgréd 500 tys. zt na
budowe $wietlicy wiejskiej w Bie-
brzy.

Powiat zambrowski 450 tys. z1
na wymiane windy i remont klat-
ki schodowej w Szpitalu Powiato-
wym w Zambrowie.

Gmina Klukowo 400 tys. zt na
montaz paneli fotowoltaicznych
na budynkach uzytecznosci pu-
blicznej.

Petycja do Parlamentu Europejskiego w sprawie
" wiezniéw politycznych na Biatorusi

Za kratami bez wyroku

- Nasze oczy zwrdcone s3
dzi$ na Ukraing, ale nie powin-
ni$my traci¢ wzroku z Bialorusi.
Stajemy dzi$ z przedstawiciela-
mi biatoruskiej opozycji i rodzi-
nami wiezniéw politycznych, by
zwréci¢ uwage opinii publicznej
na sytuacje tamtejszych wigz-
niéw sumienia - méwi wicemar-
szatek Sejmu RP Piotr Zgorzel-
ski (PSL).

Alaksander Lukaszenka bru-
talnie rozprawil si¢ z demokra-
tyczng opozycja. Réwniez z na-

Gmina Nowogrdd 900 tys.
zl na przebudowe ulic w No-
wogrodzie, prowadzacych do
Skansenu Kurpiowskiego.

Gmina Stawiski 800 tys. zt
na przebudowe i rozbudowe
drogi gminnej Jurzec Wio-
$cianski — Dobrzyjalowo.

Gmina Wizna 780 tys.
zt na budowe sze$ciu drog
i o$wietlenie w gminie. :

szymi rodakami.

- Na Bialorusi jest ponad
1000 wiezniéw politycznych.
Wisréd nich méj ojciec, Uta-
dzimir Mickiewicz, bialoruski
filozof, dziatacz spoteczny. Od
pot roku przetrzymywany jest
bez wyroku. Od lutego rozpoczat
protest glodowy. Zada sprawie-
dliwego procesu — méwilta Na-
dzieya Luchanok.

Wisréd uwiezionych na Bia-
lorusi s3 nasi rodacy, w tym
Andriej Poczobut i Andzelika
Borys. Wzywamy Parlament Eu-
ropejski do zdecydowanych kro-
kéw wobec rezimu Lukaszenki.
PSL w petycji do Parlamentu Eu-
ropejskiego domaga sie podje-
cia wszelkich mozliwych krokow
do zaprzestania represji i uwol-
nienia wi¢zniéw politycznych.

Szczepienia po

Z pielegniarka szczepienna z Przychodni
w Szczuczynie ZOFIA KOMOSINSKA, rozmawia
Barbara Paszkowska

praniu mozgow

Barbara Paszowska: - Czy
w czasie znoszenia obostrzen co-
vidowych, malej liczby zachoro-
warn i lagodnego przebiegu, maja
jeszcze sens szczepienia przeciw-
ko tej chorobie?

Zofia Komosinska: — Tak, ma-
ja inalezy sie szczepi¢. W tej chwili
wielu wierzy w kazda bzdure, kto-
ra pojawi si¢ w internecie. Trzeba
stucha¢ medykow i to takich, kto-
rzy maja $wiezg wiedze. Duzo czy-

tam na temat szczepien, nie tylko"

z racji pracy w punkcie szczepien,
ale tez dlatego, aby moc przekazac

pacjentom wiarygodne informacje. .

Stucham wywiadéw ze znanymi wi-
rusologami, ktérzy prowadza bada-
nia, uczestnicza w konferencjach na-
ukowych. Auterytetem jest dla mnie

pochodzacy ze Szczuczyna, pracuja-

cy w USA wirusolog dr Waldemar -

Niklinski. W jednym z wywiadéw
‘mowil, ze trzecig dawkg szczepion-
ki szczepita sie cata jego rodzina.
Szczepionki zapewniaja tagodniej-
szy przebieg choroby. Pracowatam

na Oddziale Intensywnej Opieki Me-
dycznej (OIOM). Widzialam cier-
pienie i $mier¢ ludzi chorujacych na
covid. Sama jestem w pelni zaszcze-
piona. Moja rodzina tez.

- Jaka jest teraz frekwencja
szczepien przeciwko covid-19?

- Powaznie spadla i jest bardzo
niska. Do niedawna szczepili$my
codziennie 30 0sob. Obecnie szcze-

pimy tylko jeden dzien w tygodniu.
Nie wszyscy tez, ktorzy wezesniej
sie zglosili, stawiaja sie na szczepie- - %

nie. Wowczas zapraszamy innych
chetnych, by nie marnowac¢ dawek.
Podejrzewam, ze wzrost szczepien
nastgpi jesienia, kiedy uderzy nowa
fala epidemii. Bo, niestety, choro-
ba ta pezostanie z nami na diugo.
Dla niektérych moze to by¢ zbyt
péznadecyzja. B

- Czy pacjenci zglaszali wy-
stepowanie odczynéw poszcze-
piennych?

- Nie bylo takich sytuacji. Zad-
nego przypadku. Niekt6rzy myl-
nie uznawali za odczyny poszcze-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

oslabienie, czy niewysoka gorqcil(g;
Takie objawy s3 normalng reakcjg 4
organizmu na kazdg szczepionke. *
~Co ze szczepieniem dzieci?
— Liczba szczepionych dzieci
na covid drastycznie spadta, takze
na inne choroby. Wiele zlego robi
»pranie mozgu” przez Internet. An-
tyszczepionkowcy obwiniaja sko-
jarzone szczepionki o powodowa-
nie autyzmu. Podanie jednorazowe -
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= POWIAT GRAJEWSKI
Milion dla sze$ésetletniego dworku w Nie¢kowie

WY

Milion zlotych przekaze Fundacja Most the Most na remont sze$¢setletniego dworu w Nieckowie.
Dwor zwyciezyl w konkursie ,,Nasz zabytek”, organizowanym przez Fundacj¢. Podpisanie umowy w $ro-
de, 2 marca, przez staroste grajewskiego Waldemara Remfelda i wicestaroste Tomasza Cebelinskiego
z prezes Brygida Slawska, uswietnil koncert zespotéw Kota Gospodyn Wiejskich ,,Z Grodu Szczukéw”
ze Szczuczyna i ,,Klosek” (na zdjeciu) z Zespotu Szk6t w Niec¢kowie.

v POWIAT KOLNENSKI

Odwoiane

zapusty
Jednoczac sie z walcza-
¢3 Ukraing, gmina Radzitéw odwotata
‘wtym roku styrine w regionie Zapusty
z Ziabela i Janem w rolach gtéwnych.

Emerytura strazaka
~ Zastepca Komendanta Powia-
towego Paristwowej Strazy Pozarnej
w Grajewie mi. bryg. Arkadiusz Lichota
po 32 latach stuzby w strazy pozarnej,
odszed! na emeryture.

Dzien Kobiet
z koncertem

w Rudzie

Na Gminny Dzieri Kobiet z kon-
certem Aleksandry i Daniela Szejdy
zaprasza Biblioteka Publiczna Gminy
Grajewo 8 marca (godz. 18.00), do Baru
Stara KuZnia w Rudzie.

igta 1 nitka
malowane

Na otwarcie wystawy pt. ,Igla
i nitkg malowane” Alicji Januszczak
zaprasza Centrum Kultury w Szczu-
czynie w pigtek 4 marca, godz.15.00.

Ztodziej znat ,sprawe”

Lomzynscy policjanci zatrzy-
mali dwéch mtodych ludzi na uli-
cy, bo twarz jednego wydala im
si¢ znajoma. Skad? Z zapisu mo-
nitoringu w Szpitalu Wojew6dz-
kim w Lomzy, ktdry zarejestrowat
kradziez ze szpitalnej skarbon-
ki. Zapytany o to starszy (29 lat)
powiedzial policjantom, ze ,,zna
sprawe”. Dodal od razu, ze idacy
z nim brat (26 lat) nie ma z tym nic
wspolnego. Po przewiezieniu obu
na komendeg, okazalo sie, ze poli-
cjanci z wydziatu kryminalnego
zatrzymali juz wspdlnika ze szpi-
tala, mieszkanca (33 lat) powiatu
kolnenskiego. W trakcie dalszych
ustalen policjanci ustalili, ze ten
spod Kolna i mtodszy z braci od-
powiedzialni s3 za wlamanie do
domu w Lomzy. Wiedzac, ze wia- ‘ :
$ciciela nie ma, pretem wylamali Tradycja nie ginie! Ostatkowe spotkanie Kota Gospodyn Wiejskich
drzwi wejsciowe, weszli do §rod- | w Szczuczynie. Na zdjeciu od lewej: Janina Grygoruk, Barbara Jankow-
ka i wyniesli narzedzia oraz czgscic | ska, Leszek Dembiniski, Helena Nagorska, Helena Szpatkowska, Barba-
samochodowe, ktére potem sprze- | ra Paszowskai Wiadyslaw Szymanowski. i
dali. Po nocy w policyjnym aresz- Ostatki to znaczy ostatnie dni karnawatu, zaczynajace sie w thusty
cie wszyscy trzej ustyszeli zarzuty | czwartek, a konczace si¢ zawsze we wtorek, zwany ,§ledzikiem”. Nastep-
kradziezy z wlamaniem w réznych | ny dzies, Sroda Popielcowa, oznacza poczatek wielkiego postu. W ostat-
konfiguracjach: do szpitalnej skar- | ki urzadza si¢ ostatnie huczne zabawy przed nadchodzacym okresem
bonki, do skarbonki i do domu. wstrzemiezliwosci.

Obstuga
NFZ blizej
ludzi

Sale Obstugi Klientéw w siedzi-
bie oraz Delegaturach Podlaskiego
Oddzials Wojewddzkiego NFZ od 28
lutego funkcjonuja w petnym zakresie:
w Biatymstoku przy ul. Palacowej 3,
w Lomzy przy ul. Pilsudskiego 11A;
w Siemiatyczach przy ul. 11 Listopada
26 od poniedziatku do pigtku od 8.00
do 16.00.

zbiorki dla
Ukrainy w Kolnie

1 Stawiskach

Mieszkaricy Kolna bardzo szyb-
ko odpowiedzieli na apel burmistrza
Andrzeja Dudy, by wspoméc ludnosé
ukrainiska. Przynosi¢ niezbedne rzeczy
moga do pigtku, 4 marca (godz. 7.30 -
15.30) do Urzedu Miasta (pokdj nr 3).
Kwesty prowadzone sg tez w Szkotach
Podstawowych nr 1inr 2 oraz w MOPS
w Kolnie. W Stawiskach zbi6rki or-
ganizujg Szkota Podstawowa i Filia
SP w Jurcu. Ponadto wszyscy moga
sklada¢ dary w Kaplicy $w. Fortunata
codziennie po porannej Mszy do godz.
9.00, a w niedziele po kazdej Mszy.
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Nie straszmy dzieci
W pigtek, drugiego dnia wojny,
syn wrécit ze szkoly i od razu pro-

sil, zeby$my poszli do sklepu i kupi- .

li make. Wyjasnit mi, ze tak méwita
pani w szkole. Proszg, nie straszmy
dzieci. One stuchajg telewizji, oglada-
ja wiadomoéci w internecie. Wiedza
o wojnie. S przestraszone. Trzeba je
uspokajaé, a nie budzi¢ panike i wy-
wolywa¢ dodatkowy strach.
Joanna K.
(nazwisko do wiadomosci
redakg;ji)
‘Lomza

Spowiedz
Ja, Panie Boze, grzesz¢ w kratke
Raz méwig prawde,
to zyje falszem
Potem zaluje i znowu grzesze
Ludzie mi wierza,
bo muszg przeciez
Komu jak komu
nie wierzy¢ poecie.
Janusz Klesza
Zambrow

Skrajna gtupota gazet
Wziglem do reki biatostocka ,Ga-

zete Wspdlczesng” i az mng zatrzesto,

gdy zobaczyltem artykut ,,Zniszczenia
po bombie nuklearne;j. Jak wygladaty-
by Bialystok, Lomza i Suwatki gdyby
spadly na nie bomby nuklearne (Sy-
mulagje). Zilustrowane to bylo zdje-
ciem ognia i dymu. Rzucilem gazete,
cho¢ miatem ja kupi¢. W domu zaj-

rzalem w Internet. Okazalo sie, ze taki

sam tekst zamiescit biatostocki ,,Ku-
rier Poranny”. Oba tytuly staly sie nie-
dawno wlasnoscig paristwowego Or-
lenu. Troche do mnie dochodzito, ze
wyrzucono z nich profesjonalnych
redaktor6éw i na ich miejsce przyszy-
li (jak chocby zastepczyni redaktora
naczelnego w obu gazetach) ,,mierni,
bierni ale wierni” i gazety staly sie tuba
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PiS. Po tym, co zobaczylem we wto-
rek wida¢, ze naprawde skrajng ghu-
pote i nieodpowiedzialnoé¢. Chyba
im kto$ to powiedziat, bo gdy w $rode
zajrzalem na strony internetowe obu
gazet, zamiast artykutu o bombie nu-
klearnej, niszczacej Lomzg, przeczy-
talem baner ,,Niestety, strona o tym
adresie nie istnieje. Na naszej stronie,
tak jak i w miescie, czasem mozna si¢
zgubi¢. Mamy inne interesujace Cig
tresci. Zdjeli tekst i wmawiajg mi, ze
si¢ na ich stronie zgubilem, czyli ro-
big ze mnie pélgtéwka. Nie chce juz
tego nawet komentowac.
Wiktor Dmowski
Lomza

Zgtos tworce ludowego
do nagrody

Nagroda im. Oskara Kolberga, to
najstarsze i najwazniejsze wyréznie-
nie w dziedzinie kultury tradycyjnej
w Polsce przyznawane przez Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go. Patronem nagrody ustanowionej
w 1974 roku jest Oskar Kolberg, pol-
ski etnograf, folklorysta i kompozytor.
W tym roku kandydatéw do nagrody
mozna zglasza¢ do 30 marca w sied-
miu kategoriach: tworcy sztuki i re-
kodziela lndowego, muzyki, tarica,
$piewu oraz budowy instrumentéw
ludowych; mistrzowie tradycji; pisarze
i poeci ludowi; kapele ludowe; zespo-
ty folklorystyczne; badacze, naukow-
cy, regionaliéci, dziatacze spoteczno-
-kulturalni, popularyzatorzy kultury
ludowej plus nagroda honorowa dla
instytucji i organizacji dzialajacych
na rzecz kultury ludowe;j.

Zgtasza¢ kandydatéw mogg in-
stytucje kultury i nauki (w tym
uczelnie wyzsze i instytuty PAN),
organy administracji rzagdowe;j,
jednostki samorzadu terytorialne-
go oraz organizacje pozarzagdowe
dzialajace w sferze kultury. Doku-

" menty nalezy przesyla¢ do 30 mar-

ca 2022 roku (decyduje data stempla
pocztowego) poczta tradycyjng na
adres: Muzeum im. Oskara Kolber-

gaw Przysusze, Al Jana Pawla I1/11,
26-400 Przysucha.

Przyznany zostanie takze hono- -

rowy tytut Ambasadora Kultury Tra-
dycyjnej, czyli wyréznienie dla sa-
morzgdowca, ktéry w ostatnim roku
w szczeg6lny sposob wspierat rozwdj
kultury tradycyjnej w swoim regio-
nie. Zgloszenia do tej nagrody nalezy
nadsyla¢ do 30 marca 2022 roku wy-
Iacznie drogg elektroniczng przez wy-
pelnienie formularza dostepnego pod
adresem: https://forms.office.com/r/
G8pjlHYzQL. Zgloszenie powinno
zawiera¢ dane kandydata, uzasad-
nienie kandydatury (maks. 4000 zna-
kéw), a takze dane osoby zglaszajacej.
Regulamin oraz dokumenty nie-
zbedne do zgloszenia kandydatur
w tegorocznej edycji Nagrody im.
Oskara Kolberga ,,Za zastugi dla kul-
tury ludowej” i wiecej informacji o na-
grodzie mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej: www.nagrodakolberg.pl.
Kontakt: Agnieszka Zarychta-Woj-
cicka: agnieszka.zarychta-wojcicka@
muzeum-radom.pl, tel. 48 675 22 48.
Agata Szymczak

Narodowy Instytut

Muzyki i Tanica

Warszawa

Stéw kilka
od Ambasadorki

Zaszczytnym tytulem ,,Ambasa-
dor Zambrowa” zostalam uhonoro-
wana 19 lutego, w czasie uroczystej
gali wreczania pierwszej edycji nagrod
burmistrza Zambrowa Kazimierza
Dabrowskiego ,,Zastuzony dla Mia-
sta Zambréw”. To nagroda przyzna-
wana szczegolnie zastuzonym za ca-
Toksztalt dzialalnosci.

Jest to wielkie wyréznienie nie tyl-
ko dla mnie, ale takze, a moze przede
wszystkim, dla calego grona pra-
cownikéw i czlonkéw Stowarzysze-
nia Szansa. Dowdd na to, ze jesteSmy
widziani w $rodowisku i doceniani

za naszg prace. Dla nas ta honoro-
wa nagroda jest wielkim dlugiem
wdzigcznosci wobec calego spote-
czenistwa. Oby starczylo nam czasu
najego splacenie..

Pragne nadmieni¢, ze pracownika-
mi Stowarzyszenia s osoby z niepel-
nosprawnoscia w stopniu znacznym
ze wzgledu na wzrok, a w pracy biu-
rowej wspomaga nas wolontariuszka.

Dzigkujemy Panu Burmistrzowi
za to szczegdlne wyréznienie, ktére
dla nas jest wyrazem doceniania na-
szej pracy. Jednocze$nie dziekujemy
sponsorom, darczyricom i wszystkim
tym, ktérzy rozumieja nasze starania
oraz problemy i wspieraja nas sto-
wem, pracg i pieniedzmi, dzigki cze-
mu mozemy realizowa¢ nasze cele sta-
tutowe. Za owocng i mitg wspétprace
dziekujemy organizacjom pozarza-
dowym w miescie, gminie i powie-
cie, Centrum Kultury, Bursie Szkolnej
nr 1 oraz placéwkom o$wiatowym.

Drogie Kolezanki i Koledzy, Senio-
rzy i osoby z niepelnosprawnoscia!

Warto zy¢, pracowac i poma-
ga¢ innym w mys] stéw Jana Pawla
IT ,.Czlowiek tyle jest wart, ile mo-
ze da¢ drugiemu czlowiekowi”. Wy-
chodzcie z domu, szukajcie kontaktu
z innymi, korzystajcie z propono-
wanych rozrywek, bierzcie udzial
w programach oferowanych przez
wspieranych przez burmistrza or-
ganizacjach: Uniwersytet Trzeciego
Wieku, Klub Seniora, ,,Czlowiek nie
wiek’, Oérodek Dziennego Pobytu,
Zwigzek Emerytéw i Rencistow, ale
najczesciej przychodzcie do Szansy!
Na kawe (bez kawy), na herbate (bez
herbaty), wode tez swoja mamy, ze-
by méc wspolnie spedzaé czas, roz-
mawiaé, zostawi¢ swoje ,,choroby”
i problemy w domu.

Teresa Szumowska

prezes Stowarzyszenia Szansa

Zambrow

(Od redakcji: o laureatach Na-

grody Burmistrza Zambrowa Ka-

zimierza Dgbrowskiego pisalismy

w poprzednim numerze ,Kontak-
tow”, nr 8/2046).
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e POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Caly $wiat ustyszal o Witali-
ju Skakunie, gdy wysadzil most
na Ukrainie, poswigcajac swoje
zycie dla ojczyzny. Niewielu wie
natomiast, ze zanim zostal zot-
nierzem, ci¢zko pracowal na bu-
dowie w Polsce.

= U nas jest wielu Ukraincow,
ale on byl wyjatkowy. Byl bardzo
zaangazowany. Ledwie skorniczyt
jedna robote, juz pytal, co nastep-
ne jest do zrobienia. Pamigtam je-
go dzieciec twarz... — opowiada
Adam, jego byly szef.

nierem. Chociaz mial wyzsze wy-
ksztalcenie, pracowal na budowie,
zeby zarobi. Spedzit w Polsce zale-
dwie 6 miesiecy, zostawit tu wielu

przyszia do niego.

Witali urodzit si¢ w Brzezanach.
Byt saperem w 35 Brygadzie Piecho-

ty Morskiej im. Michaita Ostrograd-
skiego. Zglosil si¢ na ochotnika, gdy
trzeba bylo wysadzi¢ most w Geni-
czesku w potudniowo-wschodniej
Ukrainie, aby zatrzymac¢ kolum-

Witali byt ukraifskim inzy- -

przyjaciol. Tak, jak my wszyscy, na
pewno nie chcial wojny, ale wojna

Wroécit z Polski na Ukraine, wysadzit

most i zginat

Witalij i wysadzony most, na ktérym zginat

ne czolgdw rosyj skich. Gdy Witalij
byl na miejscu, okazalo sig, ze nie
ma czasu na zaminowanie mostu
i zdalne zdetonowanie go, bo woj-
ska Putina byly zbyt blisko. Zdazyt

zadzwonic¢ jeszcze do swojej bazy
i powiedzie¢, ze nie da rady uciec
przed wybuchem, ze juz nie wroci.

- Trzeba miec co$ wyjatkowe-
go w sobie, zeby cos takiego zro-

~~~~~ POWIAT ZAMBROWSKI

bi¢. Gdy uslyszalem, co sig¢ sta-
to, to ciarki przeszty mi po calym
ciele. Bardzo zal mi Witalija. To
prawdziwy bohater swojego kraju
i tej wojny — méwi Adam.

Olga i Valeria z Ukrainy bezpieczne w Rutkach

Olga, Valeria i ich brat pitkarz GKS Rutki Kola, z wéjtem gminy Dariuszem Modzelewskim

Olge i Valerig, siostry pitkarza GKS Rutki Koli Fe-
dorchuka z Mlynowa (region Rivne) na Ukrainie przy-

jat do swojego domu Andrzej Staniszewski z Rutek. .

Z Ukrainkami spotkat si¢ wojt gminy Dariusz Mo-
dzelewski.

- Nasz samorzad za po$rednictwem Koli planu-
je nawigza¢ wspdlprace z samorzagdem Miynowa, by
okresli¢ rodzaj i forme pomocy, jaka potrzebna jest
jego mieszkarnicom. Jeste§my réwniez gotowi odebraé
z granicy i przetransportowa¢ do naszej gminy pocho-
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dzacych z Mlynowa uchodzcéw wojennych, znalez¢é
im zakwaterowanie, poméc w formalnosciach reje-
stracyjnych i udzieli¢ wszelkiej koniecznej pomocy na

- czas pobytu w naszej gminie, powiedzial wéjt. Gmi-

na przygotowala dwadziescia tymczasowych miejsc
pobytu dla uchodZcéw w remizie OSP. Lokalne firmy
zglaszajg si¢ z pomoca.

Mieszkancy gminy, ktérzy chcg przyja¢ do swoich
domoéw poszkodowanych w wojnie, proszeni sg o kon-
takt z Urzedem Gminy w Rutkach, tel. 86 276 31 61.

Koncert
dla pan

Wojt gminy Szu-
mowo Jarostaw Cukierman i dy-
rektor Gminnego Os$rodka Kultury
zapraszaja panie z gminy z okazji
Dnia Kobiet na koncert Mariusza
Choruzego z zespotem Lejla i stodki
poczestunek do GOK w sobote, 12
marca (godz. 19.00).

Sztandar
dls policy

Wicestarosta zambrowski Jacek
Murawski jest przewodniczacym
Spotecznego Komitetu Fundatorow
Sztandaru dla Komendy Powiato-
wej Policji w Zambrowie. Komitet
tworzg burmistrz Zambrowa Ka-
zimierz Dabrowski oraz wéjtowie
gmin Zambréw Jarostaw Kos,
Szumowo Jarostaw Cukierman,
Rutki-Kossaki Dariusz Modze-
lewski, Kolaki Koscielne Sylwester
Jaworowski.

Pienigdze mozna wplaca¢ na
konto Towarzystwo Przyjaciot Zie-
mi Szumowskiej, nr 66 8770 0004
0003 2203 2000 0010 z dopiskiem
Sztandar dla Komendy Powiatowej
Policji w Zambrowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zmienili swoje zycie. Dla zdrowia Ewa i Waldemar Franczukowie spod Warszawy przeprowadzili si¢
do Kozarzy koto Ciechanowca i tu ttocza olej

1.

Wydarzeniem, ktére zdecydo-
walo o wyprowadzce spod stolicy
byla choroba Waldemara. Nagle
z dnia na dzien, okazalo sie, ze
musi poddac si¢ pilnej operacji,
by uratowac zycie.

- To byl nowotwdr. Wtedy na-
prawde zrozumialem, jak wazne
i kruche jest zdrowie, ze nalezy
o nie dba¢, bo szybko mozna je
straci¢ Wiedzialem, ze powinie-
nem zmieni¢ nawyki, diete, tak
tez sie stalo — opowiada. 5

W ich domu przestat goscic¢
gluten, czerwone migso, produk-
ty wysoko przetworzone. Poja-
wily oleje tloczone tradycyjnie,
na zimno.

- Poczatkowo kupowali$my je
od znajomego, ktéry miat olejar-
nie. Potem prébowali$my z in-
nych Zrddel, szukajgc idealnego
smaku; polgczonego z wartoscia-
mi odzywczymi. Ale kiedy za-
padla decyzja, ze przeprowadza-
my si¢ do Kozarzy, gdzie od lat
spedzali$my wakacje i gdzie byta
ziemia odziedziczona po moich
rodzicach, zaczeliémy sie zasta-
nawiac, czy nie rozpoczaé ttocze-
nia olejow na wlasne potrzeby -
moéwi Ewa.

Miejsce po temu bylo: prze-
stronna, jasna piwnica, ktora
szybko mozna bylo przerobi¢ na
tlocznie. Potrzebne bylo ziarno,
prasa i wiedza.

- Prase kupilismy od znajo-
mego, ktory tez tloczy oleje. On
mnie takze przeszkolil. Czytali-
$my duzo i prébowalismy krok
po kroku znalez¢ idealny sposéb
tloczenia, idealng temperature,
a wreszcie smak oleju — opowia-
da Waldemar.

Prasa, stojaca dzi§ w Domo-
wej Olejarni, moze jednorazowo
przerobi¢ 50 kilograméw ziarna.
Trzeba bardzo uwaza¢ na tempe-
rature, by nie byla zbyt wysoka,
bo woéweczas olej traci na warto-
§ci i robi si¢ gorzki. Ziarno do
tloczenia pochodzi w wigkszo-
$ci z wlasnych upraw na swo-
im polu.

- Uprawiamy len, rzepak
i ostropest, a w tym roku chce-
my zasia¢ dynig, by tloczy¢ olej
" dyniowy. Konopie i czarnuszke
kupujemy - méwi Ewa.

Ewa i Waldemar Franczukowie z Kozarzy. Fot. Autorka

2.

Pomyst tloczenia na wlasne
potrzeby przerodzit si¢ w dziatal-
no$¢ w ramach Rolniczego Han-
dlu Detalicznego. Pierwsze oleje
sprzedali pod koniec 2019 r. Wal-
demar pokazuje zeszyt prowa-
dzony od poczatku dziatalnoéci.
Pod datg 20 grudnia 2019 r. in-
formacja o pierwszej sprzedazy:
dwa oleje Iniane i dwa rzepakowe.

- Lniany jest najbardziej uni-
wersalny. To §wietny przewodnik
witamin, mozna go dodawac za-
réwno do owocow, twarogu, ale
tez do kapusty kiszonej. Z kolei
w oleju rzepakowym jest najwie-
cej witaminy E! To naturalny an-
tyoksydant — wyjasnia Ewa.

O jakosci ziaren, a co za tym
idzie swoich olejéw, moga opo-
wiada¢ diugo. O tym, jak ekspe-
rymentuja i mieszajg odmiany, na
przyklad, Inu, szafiru i ztociste-
go, aby uzyska¢ wysokie wartosci
odzywcze i jednoczeénie lagodny,
delikatny smak. Jednak najwaz-
niejsze sg dwie rzeczy: o swoje
ziarno dbajg i nie stosujg w ich
uprawie glifosatu (przyspiesza
przedzniwne suszenie zboza —
dop. Red), bo dbajac o zdrowie,
s3 swoimi najlepszymi klientami.

- Regularnie, wrecz codzien-
nie, pije oleje wytloczone z na-
szych ziaren. A przeciez same-

www.kontakty-tygodnik.comupl =

mu sobie nie sypatbym chemii.
I mam $wietne wyniki: obnizy-
fem sobie cukier i cholesterol! -
ujawnia Waldemar.

3.

Najpopularniejszym spoéréd
produkowanych w Kozarzach ole-
jow jest ten z czarnuszki. Tlo-
czony z ziaren indonezyjskich
ma wysoka zawarto$¢ substancji
dzialajgcych przeciwgrzybicznie
i antywirusowo. Polecany jest tez
alergikom zar6wno wewnetrznie,
jak i zewnetrznie, do smarowania.

- Ma charakterystyczny ostry
zapach i smak, jednak jego dzia-
lanie jest naprawde potezne — za-
pewnia pan Waldemar.

Ewa potwierdza: - Pandemia
sprawila, ze olej z czarnuszki wy-
przedzil Iniany. Jego antywiruso-
wa moc przyciaga klientéw. Lu-
dzie s3 coraz bardziej §wiadomi
tego, co powinni jes¢ i jak dbaé
o zdrowie.

Myslac o zdrowiu, ale tez
o calkowitym wykorzystaniu
surowca w duchu ,,zero waste”,
Franczukowie postanowili prze-

rabia¢ wytloczyny, czyli pozosta-

toéci po tloczeniu oleju.

- Lniane lubimy bardzo jako
przekaski. Sa chrupiace, $wiet-
nie pasuja do salatek, a nawet do
owsianki. A te z konopii i czar-

nuszki zaczeli§my mieli¢. I tym

- sposobem mamy make. Robimy

z niej ciastka, dodajemy do roz-
maitych potraw.

Z nowy pozycja w ich asorty-
meéncie wigzg si¢ takze plany roz-
woju Domowej Olejarni. Kupno
dwdch nowych, mniejszych pras
do oleju, w ktérych tatwiej bedzie
mozna utrzymac nizsza tempe-
raturg podczas ttoczenia. Nowe
witryny na ekspozycje butelek.
Mtynek do mielenia wytloczyn.

- To nasz pomyst na zycie. Za-
wsze byliSmy ciekawi §wiata, no-
wych wyzwan, a jak si¢ tu prze-
prowadziliémy, nie chcielismy
siedzie¢ z zalozonymi rekami. Tak
powstala Domowa Olejarnia. Ro-
dzina tez nam pomaga, wspiera,
a nasza synowa wymyslila i zapro-
jektowala nam logo i wszystkie
etykiety! — chwali si¢ Ewa.

4.
Oleje Domowej Olejarni moz-
na kupi¢ bezposrednio w gospo-
darstwie po uprzednim kontak-

- cie telefonicznym, zaméwieniem

na Facebooku lub w sklepach
ze zdrowa zywnoscia, a takze
w Centrum Produktu Lokalnego
»Zagubek” w Drohiczynie. (Zré-
dto: Podlaskie Centrum Produktu
Lokalnego).

URSZULA ARTER
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Ja sie boje sama spac

Nie wiem dlaczego

Ja si¢ boje sama spac

No c6z w tym zlego.

Cho¢ mam pokoik

i t6zeczko wlasne

W nim poduszek moc

 Gdy jestem sama to nie zasne

Przez calutka noc.

Teatrzyk Qui Pro Quo z rewio-
Wwym programem ,Ja sie boje sama
spa¢’, po sukcesie w Warszawie wy-
stepowal w Lomzy i Biatymstoku.
Humorystyczny i na 6wczesne cza-
sy $mialy tekst piosenki bawit pu-
bliczno$¢. Budzit tez wielki sprzeciw.

W listopadzie 1925 r. protestowaty

przeciw niemu fomzyniskie organiza-

cje: Patronat Stowarzyszen Mlodzie-

zy Polskiej, Zwiazek Stowarzyszen
Mtodziezy Polskiej, Stowarzyszenie
Robotniczo-Chrzescijariskie i Kato-
licki Zwiazek Polek. Wspélny protest
opublikowa tygodnik ,,Zyciei Praca™

»Jeste$my $wiadkami, jak pewne
czynniki naszego miasta przeszcze-
piaja na grunt fomzynski zarazki
moralnej zgnilizny wielkomiejskiej.
Widzimy to w kinach lomzynskich,
a w ostatnich czasach na czolo tych
gorszycieli moralnych wysunely sie
zespoly artystow teatrOw warszaw-
skich na scenie miejscowego teatru
>Reduta<. Czego si¢ nie robi, ja-
kich $rodkow si¢ nie uzywa, by $cia-
gna¢ thumy i zapewnic szkodliwemu
przedsiebiorstwu powodzenie. Sztu-
ki wystawia si¢ niemoralne, tto mo-

ze odpowiednie egzotycznej Afryce...
Afisze reflektujac ten brud z calym
cynizmem i perfidig natrzgsaja si¢
z moralnosci i przyzwoitosci etyki
chrzescijanskiej. ,Bez koszulki’, ,,Ja
sie boje sama spac” itd. Jakby blotem
rynsztokowym uderzaja kazdego. (...)
Oburzeni do glebi ta slepota wyste-
pujemy w obronie czystosci i zdrowia
moralnego naszego polskiego naro-
du (...) Potepiamy z calg stanowczo-
$cia te ohydng gorszycielska robote.
Potepiamy sam fakt wynajmowania
lokali na przytulek zgorszenia. Po-
tepiamy tendencyjne i systematycz-
ne ponizanie kobiety”.

Po protescie, napisanym szcze-
gollnie wyszukanym jezykiem, moz-

‘na bylo tylko zanucic:

»Lecz mam jedng wade

Ze kiedy spac si¢ ktade

Okropny jaki$ strach

nawiedza mnie”

Jeden z najwigkszych szlagierow
okresu miedzywojennego ,,Ja si¢ bo-
je sama spac” $piewala legendarna
Zula Pogorzelska (muzyka Jerzy Pe-
tersburski, stowa Andrzej Wiast).

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
taé w ksigzce ,,Lomzynskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,,Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Lomza, al. Le-
gionéw 7, tel. 86 216 42 43).

Wszyscy na pomoc Ukrainie!

1

»Zbiorka pieniedzy, a nastepnie
zakup konkretnych i niezbednych
artykuléw, to najefektywniejsza
forma pomocy”, uwaza burmistrz
Szczuczyna Artur Kuczynski, ktory
koordynuje utworzong przez siebie
Samorzadowg Koalicja na Rzecz Po-
mocy Ukrainie. Do Koalicji przyla-
czyly sie gminy Bransk, Moriki, Raj-
grod, Radzitéw, Wasosz, Grajewo,
Trzcianne oraz starostwo powiato-
we w Grajewie. Pomocg objete beda
partnerskie miasta Kovel i Réwne.

2 290 z1 zebrali spontanicznie
mieszkancy Be¢ckowa z soltysem
Karolem Zyskowskim.

Strazacy OSP z gminy Szczu-
czyn przekazali sprzet (helmy,

w Szczuczynie:

8 wezy, 2 pradownice, motopom-
pe).i 9 kompletéw ubran specjal-
nych wartosci 100 tys. z1l.

Do Urzedu Miejskiego ,

w godz. 8.30 - 20.00 mozna
przynieé¢: karimaty, materace, _A
$piwory, koce, latarki, baterie, po«i
werbanki, papier toaleto- :
wy, reczniki, mydto.
Pienigdze mozna wpla-
ca¢ na konto Banku
Spoldzielczego
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22 8768 0003 0000 0387
2000 0040 z dopiskiem ,,Pomoc
Ukrainie”.

2-
LW tym trudnym czasie badz-

my solidarni z Ukraing’, apeluje wojt

gminy Grajewo Stanistaw Szleter.
‘W gminie zostaly wyznaczone
miejsca zbi6rek. Swietlice wiej-
skie w Bialogradach, Bialasze-
wie, Popowie, Rudzie,
Sojczynie Borowym,

Wierzbowie i Wojewodzinie. Szko-
ty w Bialaszewie, Wierzbowie i Da-
nowku oraz Urzagd Gminy Grajewo.
Dary rzeczowe dla Ukrainy (tyl-
ko nowe rzeczy): reczniki, koce, po-
$ciel, materace, 16zka polowe, §piwo-
ry oraz apteczki pierwszej pomocy;,
mozna sklada¢ w Urzedzie Miasta
w Grajewie i wszystkich szkotach
w mieécie w ich godzinach pracy.

3.

Dary dla Ukrainy mozna skla-
da¢ w Gminny O$rodek Kultury
i Sportu w Wasoszu oraz w szkofach
w Wasoszu, Sulewie-Kownatach,
Lawsku i Niecikach. Zebrane rzeczy
zostang przetransportowane do ma- -
gazynu powiatowego w Grajewie.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Pitsudski przeszedt w Lomzy na ewangelicyzm i wziat Slub pod Szumoweml|

Historia w milosnym tréjkacie

Pigkna Dama, dla ktérej Pitsudski zmienit wyznanie. Jézef Pitsudski w roku 1899, w ktérym w Paproci Duzej poslubit Pigkng Dame

1.

24 maja 1899 roku pastor Kac-
per Mikulski spisat w Lomzy akt
przejécia Jozefa Pilsudskiego z wy-
znania rzymsko-katolickiego na
ewangelicko-augsburskie.

W lipcu 1899 roku w koécie-
le ewangelickim w Paproci Duzej
(gmina Szumowo) przyszly Na-
czelnik odrodzonej Polski poslubit
starszg od siebie dwa lata rozwéd-
ke Marig Juszkiewiczowa wyzna-
nia ewangelickiego. Zmienit wy-
znanie, by jg poslubié...

Roman Dmowski, cztonek pol-
skiej delegacji na konferencje po-
kojowa w Wersalu (1919 r.), sy-
gnatariusz Traktatu Wersalskiego,
sankcjonujacego niepodlegtosé
Polski, ideolog Narodowej De-
mokracji, w styczniu 1939 roku
zakonczyt w stanie kawalerskim
swdj zywot w domu przyjaciét Lu-
tostawskich w Drozdowie.

Dlaczego nigdy sie nie ozenit?
Wielu historykéw wiaze ten fakt
wlasnie z nietypowym ozenkiem
Marszatka.

2.
W roku 1892 Roman Dmowski
byt $wiezo upieczonym doktorem
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nauk przyrodniczych Uniwersyte-
tu Warszawskiego. Za dziatalno$¢
wywrotowg w tajnych organiza-
cjach narodowych zostat skazany
przez wladze carskie na przymu-
sowe osiedlenie w Mitawie koto
Rygi. Stamtad czesto przyjezdzat
do Wilna, gdzie w salonach bry-
lowata, réwniez wydalona z War-
szawy (za antycarska dzialalno$¢
w PPS) mloda rozwédka Maria
Juszkiewicz. Byta kobieta o fascy-
nujgcej osobowosci i zjawiskowej
urodzie. W konspiracji zwano ja
Pigkng Damg. Jak twierdzg nie-
ktérzy historycy, na przyktad Wia-
dystaw Pob6g-Malinowski, mto-
dy Dmowski zakochal si¢ w niej
bez pamieci. Wedlug Romana
Giertycha, Dmowski mial zwie-
rzy¢ si¢ jego dziadkowi Jedrzejo-
wi (1903 - 1992), ze miat romans
z Marig Juszkiewicz.

W roku 1892 w Wilnie i salonie
Marii Juszkiewicz pojawit si¢ tez J6-
zef Pitsudski, owiany nimbem pie-
cioletniej syberyjskiej zsytki. Od te-
go momentu Piekna Dama dzielila
swoje wzgledy miedzy tych dwéch
mezczyzn. Ostatecznie romantycz-
ny i zabéjczo przystojny uwodziciel,
»panicz Ziuk’, wywierajgcy na ko-

bietach piorunujgce wrazenie, wy-
grat z intelektualista Dmowskim.

3.

Corki Wincentego Lutostaw-
skiego z Drozdowa, wielkiego
przyjaciela Romana Dmowskie-
80, Zofia i Maria Lutostawskie pi-
§z3, 2€ ,pan Roman” opowiadat im
o swojej mitosci w Paryzu w roku
1890 do Zofii Kossowskiej. Thuma-
czyl im, ze dzieki temu niespetnio-
nemu uczuci zrozumial, iz kazda
mito$¢ przemija i wlasciwie uczu-
cie to jest mocno przereklamowa-
ne. Méwit tez, ze jako ,,rasowy po-
lityk”, musiat by¢ w kazdej chwili
przygotowany na uwiezienie przez
wiladze carskie, wiec nie moze za-
tozy¢ rodziny. O Pigknej Damie
nigdy nie wspominat ani stowem.

Czy dlatego, Ze cale zycie pozo-
stat wierny temu uczuciu i cierpial
z powodu odtrgcenia?

4.

Pigkna Dama rychto sie przeko-
nata, jak fatalnie wybrata. Wkrétce
po Slubie z tropionym przez carskg
policje Jézefem Pitsudskim trafi-
ta do wigzienia. Cho¢ z poswie-
ceniem towarzyszyta mu w jego

burzliwym zyciu bojowca PPS, Pit-
sudski szybko rzucil ja dla inne;j.
W 1907 roku w Kijowie, podczas
planowania wlamania do banku,
ktére mialo rozwigzaé finanso-
we problemy organizacji bojowej
PPS, rozkwitl jego romans z ,,to-
warzyszka Olg’, czyli pochodzacy
z Suwatk dziataczkg PPS Aleksan-
drg Szczerbinska. Zyjac wiele lat
w wolnym zwigzku, doczekali sie
corek Wandy i Jadwigi. Ziuk wré-
cit na tono kosciota rzymskiego.
Poslubit , towarzyszke Ol¢” dopie-
ro w roku 1921, po $mierci Piek-
nej Damy.

5.

Pitsudski i Dmowski reprezen-
towali dwa bieguny mysli niepod-
leglosciowej i polskiej racji stanu
okresu miedzywojennego. Ale ist-
niejgca miedzy nimi nieche¢ nie
byta tylko niechecig ludzi o dia-
metralnie réznych pogladach. Byto
w niej co$ wiecej. Cos$ z osobistej
zacieklosci mezczyzn, konkuruja-
cych o jedng kobiete? Czy gdyby
na swojej drodze nie spotkali Pigk-
nej Damy, historia migdzywojen-
nej Polski potoczytaby sie inaczej?

MARIA KUNIKOWSKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze si¢ juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0003/2022-0-i)

NIERUCHOMOSC!

Z powodu choroby zamieni¢ M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
komza. Mieszkanie 70 m? + 50 m?
taras. Wysoki standard z petnym
wyposazeniem, ogrzewanie
podtogowe, klimatyzacija, 590 tys. z.
Mozliwa zamiana na dom w komzy.
Adres Porucznika £agody 4c, obok
Biedronki i Kauflandu. Osiedle
zamkniete. Tel. 737 — 164 — 200
(fak/sms)

Prezydent

Miasta tomza
podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszen wy-
wieszony zostat wykaz loka-
li komunalnych przeznaczo-
nych do sprzedazy na rzecz

gtéwnych najemcéw.

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
862164243

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0004/2022-0)
Kupie ziemie rolna, take, las, -
grunt po wycietym lesie,
nieuzytki, obojetnie gdzie
potozone i obojetnie jaka ilos¢.
Ptace od 10 tys. zt do 100 tys. zt
za 1 ha. Tel. 737 - 164 - 200

(fak/sms)

Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos$¢é gotowka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)
Odkupie niepotrzebne Ci grunty
orne, take, las, nieuzytki itp.
Bez znaczenia gdzie potozne.
Tel. 535 - 480 — 220 lub e-mail:
granit7775@wp.pl

(fak/sms)

w drodze zamiany.

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2021 r. poz. 1899 z pézn.
zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen w Urze-
dzie Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaty na
okres 21 dni (od 28 lutego 2022 roku do 21 marca 2022 roku) wykaz:

1. Nieruchomoéci stanowigcej wlasnos$¢ Miasta Zambréw potozo-

nej w Zambrowie przy ulicy Wistawy Szymborskiej o pow. 0,0622
ha obejmujaca dziatki nr 549/3 o pow. 0,0585 ha, nr 536/6 o0 pow.
0,0035 ha i nr 537/4 o pow. 0,0002 ha, przeznaczonej do zbycia

Kupie kazdy ciagnik, moze by¢
do remontu, bez dokumentéw '
i te w bardzo dobrym stanie.
Tel. 506 - 260 - 749
- (fak/sms)
Sprzedam beczkow6z niemiecki,
5 000 litréw. Cena 10 000 zi,
gmina Radzitéw.
Tel. 508 - 761 - 298
(fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,
Foton, Case, Renault, Wiadimirec
itd. Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
. (fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama,' Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660.- 795 - 977
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody,
85 747 — 43 - 63, 602 — 681 - 677
(fak.0071/2021-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame

w ,, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86216 42 43,fax. 86 21657 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty

na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 32 000 zt do uzgodnienia,
- tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe kempingowa
Caravans B1, stan dobry,
zarejestrowana, cena do
uzgodnienia, tel. 501 — 227 — 256
o (o/b)
Sprzedam Fiat Bravo, (2009), 1.9,
diugie optaty, klimatyzacija, diesel,
hak, nowe opony zimowe,
cena 10 000 zt do negocjaciji,
tel. 690 - 505 - 963

(o/b)
Sprzedam Suzuki SX4, (2007),
1.9 diesel, ubezpieczenie i przeglad
na caty rok; nie ma zadnych
usterek, odgrzybiona klimatyzacja,
elektryczne lusterka,
cena 17 500 zt do negocjacji,
tel. 661 — 463 - 124

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C8, (2005),
2.0 Tdi, 140 KM, przebieg
296 000 km, kolor czarny,
cena 16 800 zt do negocjacji,
tel. 505 - 273 - 301

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 3,
(1996), benzyna, lakier oryginalny,
stan bardzo dobry, cena 2 200 zt,
tel. 505 - 552 - 375

(o/b)
Sprzedam skuter, (2011),
cena 1 000 zt, tel. 573 — 987 - 852

(o/b)
Sprzedam Fiat Grande Punto,
(2019), auto sprowadzone, LPG,
wgniotka na nadkolu, przebieg
198 000 km, cena 7 000 zt do
negocijaciji, tel. 506 - 913 — 057

= (o/b)

Sprzedam Renault Scenic, (2004),
stan bardzo dobry, auto w ciagtej
eksploatacji, aktualne optaty,
klimatyzacja, bez korozji,
cena 6 300-zt do negocjacii,
tel. 788 — 817 — 844

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Daewoo Matiz, (2001),
stan dobry, wazne OC i przeglad,
zadbany srodek, cena 2 200 zt do
negocjaciji, tel. 511 - 393 - 819

(o/b)
Sprzedam Opel Astra G, (2003),
2.0, 101 KM, diesel, stan dobry,
klimatyzacja, ABS, centralny
zamek, radio, cena 3 000 zt,

_tel. 506 — 267 - 378

(o/b)
Sprzedam Seat Toledo, (2007),
1.9 tdi, 105 KM, auto w dobrym
stanie, uzytkowane na co dzien,
wszystkie optaty aktualne,
cena 9 600 zi, tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2003),
2.0 D4D, zadbany i czysty $rodek,
diesel, przeglad do lipca, OC do
listopada, cena 7 500 zt do
negocijaciji, tel. 798 — 400 — 556

. (o)

Sprzedam Nissan Qashqai, (2010),
1.6 benzyna, 115 KM, w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, naprawy robione na
biezgco, $rodek czysty i zadbany,
cena 38 500 zt do negocjaciji,
tel. 691 — 645 - 754

(o/b)
Sprzedam Renault Senic 2, (2006),
1.5dci, 105 KM, drugi witasciciel
w Polsce, klimatyzacja, tempomat,
aktualne optaty, cena 7 000 zt do
negocijaciji, tel. 698 — 807 — 877

(o/b)

Sprzedam Skoda Octavia 2, 1.9 tdi,

105 KM, diesel, wazne optaty, bez
rdzy, przebieg 240 000 km, -
cena 8 900 z, tel. 530 — 430 — 101

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2002),
benzyna, przebieg 200 000 km,
cena 2 700 zt, tel. 603 — 077 — 84

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2010),
auto serwisowane, 2 komplety kot,
przebieg 123 000 km,

cena 19 000 zt, tel. 514 - 743 - 671

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

» Google Play

e ——————

Neylepaga aplikacia w miesele

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Volvo 850, (1996), 2.5,
144 KM, oryginalny lakier, bez
korozji, przebieg 211 000 km, kolor
srebrny, cena 15 000 zt do
negocijacji, tel. 510 — 873 — 354

(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2014),
bogate wyposazenie, auto
technicznie sprawne, nie wymaga
zadnych napraw, diesel, przebieg
220 000 km, cena 34 900 zt do
negocjaciji, tel. 511 — 558 — 030

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage II, (2006),
diesel, ubezpieczenie i przeglad do
06.2022 r., klimatyzacja,
elektryczne szyby,
cena 13 000 zt do negocjacii,
tel. 518 — 603 - 029

(o/b)
Sprzedam Opel Astra lil, (2009),
1.7 CDTI, 110 KM, wersja Cosmo,
$rodek czysty i zadbany, bez rys
i otar¢, cena 18 600 zt,
tel. 663 — 176 — 847

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2005), auto
w bardzo dobrym stanie wizualnym
i technicznym, klimatyzacja, felgi
aluminiowe, elektryczne szyby,
diesel, cena 18 400 zt,
tel. 791 - 796 — 267

(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2006), diesel, aktualne
ubezpieczenie, hak, drugi
wiasciciel, auto sprawne,
nieuszkodzone, cena 4 500 zt do
negocijacii, tel. 885 — 559 — 061

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam Volvo S60, (2007),
przebieg 224 000 km, po wymianie
rozrzadu i oleju, stan dobry,
przeglad i OC wazne,
cena 16 800 zt do negocijacii,
tel. 519 — 828 - 448

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2000),
benzyna, auto kupione w salonie,

' stan idealny, nieuszkodzone,
przebieg 255 000 km, cena 2 800 zt
do negocjacii, tel. 607 — 099 — 321

- (o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2010),
diesel, przebieg 198 000 km,
cena 27 000 zi, tel. 513 - 771 - 544

(o/b)
Sprzedam Mercedes 180B, (2008),
diesel, cena 14 000 zt,

tel. 792 - 521 - 316

(o/b)

Sprzedam Hyundai Santa Fe,

(2007/2008), 2.2 crdi, 155 KM,
naprawy robione na biezgco,
cena 28 500 zt do negocjacii, 5
tel. 515 - 470 - 759

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max Grande,
(2012), 2.0 TDCI, stan wizualny
i techniczny bardzo dobry, 140 KM,
cena 31 500 zt do negocijacii,

tel. 797 - 625 — 404

(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Galant,
(2000), auto sprowadzone
z Niemiec, bardzo dobrze
wyposazone, benzyna, przebieg
180 000 km, cena 5 900 zt,
tel. 883 — 799 — 575

(o/b)

ceny pojazdu!

* Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imig i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Tel.:

# Nr 9 # 6 marca 2022 KONTAKTY = -

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE
Sprzedam zbiornik do mieka, Sprzedam agregat poscierniskowy Sprzedam kabing do MTZ 82, Sprzedam kombajn Claas
2 000 litréw, stan bardzo dobry, Konskilde, 3 m, z watem, cena 1 000 zi, tel. 602 — 634 — 044 Dominator 66, heder 3 m, silnik

cena 11 500 21, tel. 514 — 996 - 731

cena 6 800 zi, tel. 727 — 712 - 942

(o/b)

Perkins, cofanie gardzieli,

(o/b) o)  Sprzedam tadowarke Manitou MT sieczkarnia, cena 46 900 zt,

Sprzedam siano i stome w kostce, Sprzedam chwytak do bel, 425CP, stan bardzo dobry, tel. 511 — 700 - 243
cena 5 zt za kostke, masywny, na 2 sitowniki, wysiegnik 7 m, tyzka, (o/b)
tel. 503 - 862 — 612 cena 2 800 zt do negocjacii, cena 42 000 zt, tel. 514 — 620 - 316 Sprzedam kosiarke bebnowa,

/)  tel. 607 — 354 — 866 (o/b) (2010), 1,85 m, kosiarka mato
Sprzedam wialnig fabryczng, o)  Sprzedam sadzarke do uzywana, cena 4 200 zi,
zielona, cena 900 zt do Sprzedam agregat siewny ziemniakéw, polska, kubetkowa, tel. 516 — 327 - 970
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612 Agromasz, z hydropakiem, stan bardzo dobry, cena 1 300 z, (o/b)

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 400 litréw,
cena 400 zt, tel. 503 — 862 - 612

szerokos$é 2,70 m, stan bardzo
dobry, mato uzywany,
cena 8 200 zt, tel. 512 — 877 - 767

tel. 504 - 958 - 451
: (o/b)
Sprzedam kultywator Unia

Sprzedam rozsiewacz nawozow
Amazone 1500 Profis, (2009),
pojemnosé 3 tony, cena 23 050 zt

(o/b) ©m)  Grudzigdz, szerokosé 280 cm, do negocjacii, tel. 500 — 423 - 710
Sprzedam ptugi 2, cena 500 zt do Sprzedam prase Metal Fach, stan bardzo dobry, cena 1 300 zt, (o/b)
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612 walcowa, cena 16 000 zi, tel. 504 — 958 - 451 Sprzedam rozrzutnik obornika,
o/)  tel. 694 — 043 - 988 )  2-osiowy, w idealnym stanie,
Sprzedam 1 ha 100-letniego lasu (o/b)  Sprzedam agregat uprawowy w oryginale, bez dziur, nowe

sosnowego, 250 drzew, we wsi
Olszyny, gmina Pigtnica,
cena do uzgodnienia,
tel. 600 — 423 - 969

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Akpil, 2,70 m
w bardzo dobrym stanie,
uzytkowna z ciggnikiem o mocy
80 KM, cena 6 500 zt do negocjaciji,

Sprzedam owijarke samozatadowcza

Pronar Z-245, (2014), kupiona

w 2015 r., z bocznym zatadunkiem, -

stan bardzo dobry, mato uzywana,

cena 29 500 z, tel. 798 — 062 — 674
(o/b)

Sprzedam prase belujgca

Claas 44s, stan dobry, sprawna,

w ciggtym uzytkowaniu, owijanie

Amazone, stan techniczny dobry,

sprowadzony z Holandii,

cena 8 200 zi, tel. 660 — 327 — 522
(o/b)

Sprzedam Cyklop, w dobrym stanie

technicznym, wydajna pompa,

szybki rozdzielacz,

cena 5 000 zt do negocjacii,

tel. 507 - 131 - 902

opony, cena 5 100 zt do negocjaciji,
tel. 798 — 634 — 097
(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
Amazone, stan dobry,
cena 3 200 zt, tel. 518 — 344 — 828
(o/b)
Sprzedam ptug Unia Tur 4+1,
w bardzo dobrym stanie,

tel. 506 — 103 — 620 sznurkiem, cena 15 500 zt do /)  niespawany, niepogiety, tadnie kryje,
(o/b) negocijaciji, tel. 502 — 643 — 874 Sprzedam agregat cena 6 500 z, tel. 881 - 011 - 403
Sprzedam rozsiewacz nawozow (o/b)  uprawowo-siewny, 3 m, stan (o/b)
i wapna Vicon, 600 litréw, Sprzedam siewnik zbozowy bardzo dobry, licznik hektaréw, Sprzedam talerzéwke Gregoire
hydrauliczny, wysiew rekawem, Poznaniak, (1981), nowe kota, bardzo dokfadny wysiew, Besson SX, (2004), niespawana,
cena 2 600 zt, tel. 607 -940-357  cena 950 z, tel. 519 — 824 - 917 cena 15 500 zt, tel. 798 - 001 - 325  hydraulicznie rozkiadana,
: (o/b) (o/b) o)  szeroko$¢ robocza 4 m, duze

Sprzedam paszoWéz do kiszonki
Trioliet, mata pojemnosé¢,

Sprzedam belownice Carraro,
w oryginale, faricuchy, stan bardzo

Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA
4321 GM, w bardzo dobrym stanie,

talerze, cena 25 000 zt,
tel. 518 — 867 — 636

z wycinakiem, cena 6 500 zi, dobry, niepogiety, cena 12 000 zt, cena 6 900 zt, tel. 600 — 437 - 815 (o/b)
tel. 607 — 940 — 357 tel. 661 — 783 — 888 S ©om)  Sprzedam kombaijn Claas
(o/b) o)  Sprzedam rozsiewacz do nawozow Merkator, sprawny, silnik
S S —————— S V1 VO LAV RO e T 6-cylindrowy Perkins,
BEZ P l'. ATN E OG Lo SZEN I E 2 300 litréw, cena 6 500 zt, cena 22 500 zt do negocjacii,
tel. 727 - 712 - 942 tel. 505 - 716 - 749 -
ROLNICZE ~ ) (o)

2 Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania si¢ ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej. ’

.
-—-—----—--—--—--—-

Kupon wysylamy naadres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowey. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozsiewacz nawozowy
Amazone ZAM-ZAU 2200,
cena 7 800 zi, tel. 727 — 712 - 942
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger,
grabi do $rodka, szerokos¢ od
6,80 m do 7,60 m, niespawana,
niemalowana, cata w oryginale,
cena 38 500 zt do negocjaciji,
tel. 500 — 874 - 253
(o/b)

. Sprzedam opryskiwacz Agrifac

3900GS, ciggany, sprowadzony
z Holandii, kompletny, sterownik,
watek szerokokatny,
cena 22 500 zt, tel. 517 —976 — 109

: (o/b)
Sprzedam prase Sipma Classic,
(2003), w bardzo tadnym stanie,
sznurek, cena 22 500 #,
tel. 510 - 751 - 723

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Stoll,
2-karuzelowa, w stanie dobrym,
w ciggtej eksploataciji, $wiezo
sprowadzona z Niemiec,
cena 18 500 zt do negocjaciji,
tel. 663 — 087 — 085
(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Senator,
(1980), sprawny, silnik fadnie pracuje,
nie bierze oleju, heder 3,60 m,
cena 10 500 zt, tel. 536 — 049 - 309
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka,
2 000 litréw, stan bardzo dobry,
cena 11 500 zt, tel. 514 — 996 - 731
(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana

Fella, stan bardzo dobry, szeroko$c¢

3,60 m, sktadana, watek
w komplecie, cena 2 700 zt do
negocjacii, tel. 502 - 691 - 773

(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIE ;
BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci miasta Zambrow obejmujacego
obszar polozony przy ulicy Targowej graniczacy
z ogrodkami dziatkowymi

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst
jednolity Dz. U.z 2021 r. poz. 741 z p6zn. zm.), uchwaty nr 165/
XXIX/2021 Rady Miasta Zambréw z dnia 21 wrzesnia 2021 r. oraz
art. 39 i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spo-
teczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (tekst jednolity Dz. U.z 2021 r. poz. 2373 z p6zn.
zm.) zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projek-
tu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go czesci miasta Zambréw obejmujgcego obszar potozony przy
ulicy Targowej graniczacy z ogrédkami dziatkowymi w dniach
od 14 marca 2022 r. do 5 kwietnia 2022 r., w siedzibie Urze-
du Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambroéw, pokéj nr
209, w dniach pracy Urzedu w godzinach 8%-15%.

Przedmiotowy projekt planu zamieszczono na stronie https://
bip.zambrow.pl/artykul/ogloszenia/.

Prognoza oddziatywania na srodowisko nie zostata sporzadzo-
na. Na podstawie przepisow art. 48 ust. 1, ust. 4 pkt 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $ro-
dowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $ro-
dowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jed-
nolity z 2021 r. poz. 247 z p6zniejszymi zmianami) po uzyskaniu
zgody Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Biatymsto-
ku Wydziat Spraw Terenowych Il w tomzy oraz Paristwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zambrowie odstapio-
no od sporzadzenia prognozy oddziatywania na $rodowisko.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miej-
scowego rozwigzaniami odbedzie sie¢ w dniu 31 marca 2022
r. w siedzibie Urzedu Miasta Zambroéw, ul. Fabryczna 3, 18-300
Zambroéw, pokdj nr 214 o godzinie 11%.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planewaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w pro-
jekcie miejscowego planu, moze wnies¢ uwagi. Uwagi mogg
by¢ wnoszone w formie papierowej na adres: Burmistrz Miasta
Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw lub elektronicznej,
w tym za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej, w szcze-
g6Inosci poczty elektronicznej na adres: um@zambréw.pl. Wno-
szacy uwagi podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz ad-
res zamieszkania albo siedziby. ;

Uwagi mozna wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
20 kwietnia 2022 r.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarza-
niem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne roz-
porzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz.UE.L119/1,L127/2) in-
formuje, ze Administratorem Panstwa danych osobowych jest
Burmistrz Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow.
Szczegotowe informacje w tym zakresie zamieszczono na stro-
nie internetowej Urzedu Miasta Zambrow.

Burmistrz Nowogrodu
ogtasza lll przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nie-
ruchomosci:

P?Iozeme Nrewiden- | Powierzch- | Nrksiegi Cenawy- | Wysoko$¢
BB~ cyjny niaha | wieczystej | wolawcza | wadium
mosci
- M1/
» :|66/'I (Bi) 0,2878 00039119/ 180000,00z | 18000,00z
0003 Grady
166/2 (Bi, RV) 0,8465 LM 180000,00z | 18000,00z
. 4 00039119/9

Przetarg odbedzie sie w dniu 06.04.2022 r. 0 godz. 12:00 w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ul. tomzynskiej
41, pokdj nr 11 (sala konferencyjna — parter). Wadium nalezy
wptaci¢ do dnia 01.04.2022 r. na konto Gminy Nowogréd nr: 05
8757 1011 2600 0097 2000 0050.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogto-
szen w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie przy ul. tomzyn-
skiej 41, na tablicy ogtoszen w Gradach oraz opublikowane na
stronach internetowych: bip.um.nowogrod.wrotapodlasia.pl,
www.nowogrod.com.

Szczego6towe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie oraz telefonicz-
nie pod nr 86 217 55 20 wew. 22.

‘www.egazety.pl
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Twoje

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zt (14;00-z)

3 miesiace 35,00 zi (45;50-24)

6 miesigcy 70,00 zi (91;00-21)
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-24)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolarowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez

prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakeja stuzy pomoca,
.86 21642 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

e-konta‘kty

wydanie elektroniczne identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Smigtowiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowego ratowat dwunasto-

letniego chiopca ze Szczuczyna, ktérego rano rodzice nie mogli si¢ do-
budzi¢: nie ruszat si¢ i nie oddychat. Natychmiast zaczeli go reanimo-

wac i wezwali pomoc. Ratownikom medycznym z Pogotowia w Grajewie
udato si¢ doprowadzi¢ go do przytomnosci. Wezwali jednak helikopter,
ktéry zabral go do Uniwersyteckiego Dziecigcego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku celem dalszej diagnostyki. W ladowaniu na pobliskiej
tace pomogli mu strazacy. Fot. OSP Szczuczyn

Uspic trzeba bylo tego pigknego losia, ktéry po zderzeniu prawdo-
podobnie z busem na wysokosci zjazdu do Okoniéwka koto Rajgrodu
mial polamane tylne nogi i inne obrazenia. Samochéd, ktory uderzyt
w losia odjechal, wigc raczej nikomu nic sie nie stato. Czyzby kierowca
miat co$ na sumieniu? Fot. policja

40 000 zt nagrody
_za $lad Jakuba z Kupisk
40 000 zt nagrody wyznaczyto
Detektywistyczne Biuro Sledcze
z Wroclawia za wskazanie miejsca
pobytu Jakuba Szerszniewa z Ku-
pisk. Jakub (17 lat) 29 grudnia
2021 roku wyszedt z domu w Ku-
piskach i nie powrécil. W zwigzku
z jego zaginigciem policja poszuku-
je kierowce czarnego vana, ktére-
g0 przejazd zarejestrowaly kamery
monitoringu w Jednaczewie, tego
samego dnia, gdy byt tam po raz
ostatni widziany Jakub.
»Przeanalizowali$my wszyst-
kie dokumenty i dotychczas ze-
brane informacje oraz pozyska-
lismy duzo nowych informaciji.
Jestesmy pelni nadziei, ze uda nam
si¢ odnalez¢ Jakuba’, méwi detek-
tyw Tomek z Detektywistycznego
Biura Sledczego. Informatorowi za-
pewnia dyskrecje i anonimowosé.
Kontakt z Detektywistycznym Biu-
rem Sledczym: 572 866 005, e-ma-
il: kontakt@dbsdetektyw.pl.

Bezwzgledne ztodziejki
w Zambrowie

Portfel z dokumentami i 500 zt
ukradly z szuflady dwie ztodziejki,
ktére zapukaty do seniorki (86 lat),
podajac si¢ za pracownice opieki
spolecznej. Poinformowaly, ze chca
sprawdzi¢ jej warunki mieszkal-
ne. Gdy jedna z nich rozmawia-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

fa ze starszg panig, druga w tym
czasie przeszukiwalta mieszkanie
i ja okradta.

Rozbéjnik spod Pigtnicy

Ekspedienta sklepu w Lomzy
zauwazyta, Ze mezczyzna zabrat
dwa paski i nie zamierza za nie za-
placi¢. Gdy staneta na jego drodze,
uderzyl ja w twarz. Interweniowat
klient, ktéry zatrzymat napastnika
do przyjazdu policji. To mieszka-
niec (62 lata) gminy Pigtnica. Pa-
ski miaty warto$¢ 24 zl, a ustyszat
zarzut kradziezy rozbojniczej, za
co grozi wysoka kara.

Gtupio stracita
160 000 zi!

Mieszkanka (43 lata) trzy dni
prowadzita rozmowy z oszustem,
ktory podajac sie za pracowni-
ka banku, naktanial ja do wypta-
ty pieniedzy z konta i %iacenia
na konto ,,bezpieczne” za pomo-
ca wplatomatéw. Kobieta przez
trzy dni dokonywata kolejnych
transakcji. Nastepnie przekazy-
wala oszustowi kody BLIK, za
pomoca ktérych oszusci wypla-
cali pienigdze. Dopiero po wpta-
cie ostatniej kwoty nabrata pode;-
rzen i zglosila sprawe na policje.
Dowiedziala si¢, ze padta ofiarg
oszusta i stracila ponad 160 ty-
siecy ztotych. Glupota tak wiel-
ka, ze brak stow!

O tym, Ze nie tylko marka i mo-
del, ale takze kolor samochodu
wplywa na ryzyko kolizji lub wy-
padku, od lat wiedzg chociazby fir-
my ubezpieczeniowe.

Najpopularniejszym kolorem
samochodéw w Europie jest sza-
ry: az 25 proc. wszystkich zareje-
strowanych. Na drugim miejscu
jest bialy — 23 proc.

A oto zestawienie 10 koloréw
pojazdéw, przy ktérych najczedciej
dochodzito do kolizji lub wypad-
ku wedlug opracowania serwisu
bazy danych informacji o samo-
chodach autoDNA:
1.Bragzowy - 12,1 proc. aut ze

szkoda.
2. Szary - 11,4 proc. aut ze szkoda.
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Kolor auta, a ich wypadkowos¢

3. Grafitowy - 11,2 proc. aut ze
szkodg.
4. Czarny - 10,9 proc. aut ze szkoda.
5. Bialy - 10 proc. aut ze szkoda.
6. Niebieski — 9,6 proc. aut ze
szkodg.
7. Srebrny - 9,6 proc. aut ze szkoda.
8. Czerwony - 9,5 proc. aut ze
szkoda.
9, Zielony - 8,4 proc. aut ze szkoda.
10. Perfowy - 7,3 proc. aut ze szkoda.
Auta o brgzowym kolorze tym
bardziej s3 ,pechowe”, ze jezdzi
ich po Europie zaledwie 2 proc.
Co ciekawe, aut perfowych, czyli
wedlug powyzszego zestawienia,
z najmniejszg kolizyjnoscig, tak-
ze zarejestrowanych jest w Euro-
pie tylko 2. proc.




DOBRA RADA

Poradnia psychoeloga

By nie byto miedzy nimi zazdrosci

Urodzil mi si¢ synek. To
moje drugie dziecko, cér-
ka ma teraz trzy lata. Sama
mam mlodszego brataiza- |
wsze czulam, Ze rodzice wy-
rozniali go moim kosztem.
Budzilo to mojg zazdros¢ |
i czasem nieche¢¢ do brata.
Nie chce, aby moja cérecz-
ka takze tego dos$wiadczyla,
a obawiam sie, ze tak moze
si¢ zdarzyc.

Ewa

Zazdroé¢ miedzy rodzenistwem
nie do uniknigcia i jest zrozumia-
ta. Co bowiem ma pomysle¢ naj-
starsze dziecko widzac, gdy rodzi-
ce nagle wiecej czasu pbéwie;cajq
mtodszemu? Jak ma nie poczuc si¢
opuszczone, jesli cata rodzina (bab-
cie, dziadkowie wujkowie i ciocie),
ktéra do tej pory zachwycala sig
jedynym starszym dzieckiem, na-
gle skupia si¢ na mlodszym? To

dla niego bolesne i niezrozumiale

i budzi zazdros¢.

Rodzice zwykle zdajg sobie z te-
go sprawe i starajg si¢ temu zapo-
biec przez traktowanie dzieci w ten
sam spos6b. To jednak blad. Dzie-
ci nie pragng réwnego traktowa-
nia. Zalezy im na byciu wyréznia-
nym. Dlatego, gdy dziecko okazuje
zazdro$¢, moze by¢ to sygnal, ze
pragnie poczuc si¢ wyjatkowe dla
rodzica.

Warto pamigtac, ze pojawienie
sie zazdrosci nie musi by¢ wcale

A RSB G W S S O

Rolady schabowe
z boczkiem
Sktadniki ,
@ 6 plastréw schabu bez kosci
® 6 plastréw boczku wedzonego
e 4 $rednie pieczarki
e 1 cebula
® 3 zabki czosnku
® masto klarowane (lub olej)
~ @ musztarda

® s0l, pieprz

Kotlety do$¢ cienko rozbic
thuczkiem, oprdszy¢ solg i pie-

- powodem do zmartwienia. Za-

zdro$¢é moze sta¢ si¢ podlozem
sensownej rywalizacji miedzy ro-
dzenistwem. Na przyklad wtedy,
gdy kazde z dzieci pragnie by¢
w czym§ dobre (aby poczu¢ si¢ wy-
jatkowe). Posiadanie brata lub sio-
stry moze takze przyczyniac si¢ do
rozwijania cierpliwosci i zdolnosci
do porzucenia egocentryzmu, kt6-
ry u dzieci jest bardzo silny i mo-
ze by¢ podlozem wielu trudnosci
w przyszlosci.

Proszg si¢ nie martwi¢ zazdro-
$cig miedzy dzie¢mi. O wiele bar-
dziej niepokojace byloby, gdyby
dzieci nauczyly si¢ ja thumic.

Jesli zauwazy Pani, ze dziecko
jest zazdrosne, prosze je upewnic,
ze jest dla Pani wyjatkowe i powie-
dzie¢, dlaczego tak jest. To zmniej-
sza uczucie bycia gorszym lub po-
rzuconym.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

G S W S WO A RS G O G M S W W

przem z obu stron. Pieczar-
ki drobno pokroi¢ i usmazy¢
na patelni na masle do odparo-
wania wody, na koniec dopra-
wic solg i pieprzem i wystudzic.
Kazdy kotlet posmarowa¢ musz-
tardg, natozy¢ po plastrze bocz-
ku wedzonego i porcji pieczarek.
Miegso zwing¢ w rolady i spiac
wykataczkami lub zwing¢ bawet-
niang nitka. W rondlu rozgrza¢
maslo (lub olej), rolady smazy¢
z kazdej strony do zrumienienia.
Doda¢ kawalki cebuli i czosn-
ku oraz wla¢ 2 szklanki zim-
nej wody. Rondel przykry¢ po-
krywg i dusi¢ na malym ogniu
ok. godziny, do migkkosci. Ro-
lady wyja¢ na talerz i usuna¢
wykataczki. Pola¢ sosem, po-
wstalym w czasie smazenia.
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Pytanie intymne
Niedlugo bedzie nasz pierw-
szy raz i chce si¢ dobrze przygoto-
wacé. Bylem w sex shopie. Kupilem
»gumki” z wypustkami. Ogladalem
je w domu, podniecilem na sama
mysl, ale zaraz przerazilem sig, ze
moj widok w takiej prezerwatywie
moze ja rozémieszy¢. Przeciez mo-
ze mi wtedy opasc. Jeszcze raz po-
szedlem do sex shopu i na wszelki
wypadek kupilem mas¢ na poten-
cje. Zeby wyprébowa, posmarowa-
lem sobie i zaczalem obserwowac.
Drgnelo tylko na chwile, ale mysla-
lem, ze oszaleje, bo zaczelo mnie
swedzi¢ cate krocze. Co tu robic?
Andrzej
Dlaczego mlody mezczyzna,
ktdry, jak wynika z listu, nie ma

zadnych meskich probleméw (bo
podnieca si¢ na samg mysl), szu-
ka takiej ,pomocy”? Specyfik na-
byty w sklepie pewnie wywotat ja-
kie$ uczulenie i dlatego pojawito
sie swedzenie. Dobrze, ze zostal
wcze$niej sprawdzony...

. Sg prezerwatywy z wypustkami,
kulkami, piérkami, dzwoneczkami,
o réznych smakach, kolorach i za-
pachach. Wszystko to dodatkowo
moze podniecaé, pobudzaé zmysty.
A jesli rozémiesza? Chyba to lep-
sze, niz ponura powaga. Przy pre-
zerwatywach kupowanych w sex
shopach trzeba pamigta¢, ze nawet
najlepsza i najciekawszg ksztattem
uzywa sie tylko jeden raz. I jeszcze
jedno: sprawdzi¢ date, by nie byla
przeterminowana!

Lekars domowy
Pamietam, ze jak tylko ktos$ byt
przezigbiony, babcia stawiata banki.
Potem kazala leze¢ w 16zku i choro-
ba szybko mijata. Nie ma juz babci,
na pamigtke po niej wzigtam ban-
ki. Czy samemu mozna si¢ nauczy¢
je stawiac?
Wioleta
Stawianie baniek ma na celu pobu-
dzenie i wzmocnienie sit obronnych
organizmu. Stawia si¢ je na plecach
i piersiach. Najczesciej okoto 20. Aby
je postawié, trzeba przygotowac banki,
zapalki, naczynie ze spirytusem, kwacz
(drut dtugosci ok. 20 cm z owinigta na

koricu watg) i wazeling do smarowania
skéry. Wate na koricu kwacza zanurza
sie w spirytusie i podpala, szybko roz-
grzewa si¢ barike i przystawia na skore
w szeregu, w odleglosci okolo centy-
metra jedna od drugiej. Przy stawia-
niu baniek na piersiach trzeba omija¢
brodawki sutkowe. Jesli mezczyzna ma
owlosiony tors, wczeéniej trzeba wlo-
sy ogoli¢, bo mogtyby sie zapali¢. Po
postawieniu baniek, nalezy przykry¢
chorego koldra. Bariki zdejmowac po
kwadransie, naciskajac placem skore
tuz przy niej. Potem posmarowac sko-
re spirytusem i ciepto okry¢. Po ban-
kach trzeba pozosta¢ w mieszkaniu.

Pad paragrafem
Z corka i zigciem wzigliSmy dhu-
goterminowy kredyt (mlodzi nie
mieli odpowiedniej zdolnosci kre-
dytowej) i kupili$my mieszkanie. Od
dnia zakupu wiascicielami mieszka-
nia (akt notarialny) s3 corka z zie-
ciem. Uméwilismy sig, Ze dopoki
damy rade, bedziemy kredyt spla-
ca¢ z odsetkami z me¢zem. I splaca-
my. Czy w takim wypadku mieszka-
nie dzieci jest darowizng i czy muszg
sklada¢ w urzedzie formularz po-
twierdzajacy darowizne? :
Zofia
Splata kredytu na zakup miesz-
kania nie jest darowizng. Rodzice

i dzieci sa wspétkredytobiorcami.
Bank moze zazada¢ splaty calosci
kredytu od wszystkich diuznikéw
albo tylko od czeéci z nich. Splata
przez ktoregokolwiek z dtuznikéw,
zwalnia pozostatych z dtugu. Gdy
rodzice sptacajg kredyt to dokonu-
ja zwolnienia z dlugu, a nie obda-
rowania dzieci mieszkaniem. Splata
kredytu przez rodzicéw nie jest da-
rowizng i nie wigze si¢ z obowigz-
kiem zaplaty podatku od darowizn.
Cérka nie musi sklada¢ dokumen-
tu (formularz SD-Z2 upowaznia do
skorzystania ze zwolnienia z podat-
ku od darowizn i spadkéw) w urze-
dzie skarbowym.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

'I'\uoiamuzyl@ a ‘I'\uéj erotyzm

e J&stmzdxwma.ﬂazpragnmzsta-

tanej improwizacjami. I przez.
niezwykle ciekawa. Potrafisz
zaskoczyé,obdamwaébezokazjig  wiel
zaczg¢ dziefi melodig. Seksz Tobg  to§
jest pefen spontanicznoéci i zywio-
fowej impmwiz-&qi. Lubisz prowa-

dzi¢ w tym , tan
zmyslowos¢, wmele napiecia i nie-

zwyklych eksperymentéw. Dla-
tego seks z Tobg jest zapowiedzig

 bilizacji i réwnowagi, kiedy indziej
. wywolujesz burze. Brak Ci statosci
: wuczuaadl.w’l‘wonnsekﬂecza—?

cu’. A jest wnim «

www.kontakty-tygodnik.com.pl

| BANK KAWAEOW,

Biedna ta Rosja. Ciagle ja kto$
napada! A to Gruzini w Gruzji, a to
Syryjczycy w Syrii, a to Ukraificy
w Ukrainie!

253

Prezydent USA zapowiedzial,
ze w ramach sankcji na Donbas,
zostanie tam wprowadzony Pol-
ski Fad.

i

Barack Obama i Bill Clinton
zdecydowali si¢ zaszczepié prze-
ciwko COVID, aby przekona¢
Amerykanéw o bezpieczenstwie
szczepionki. Wladimir Putin na-
kazal zaszczepi¢ miliony Rosjan,
aby przekonac¢ si¢ o bezpieczen-
stwie rosyjskiej szczepionki.

&*

- Styszatem, ze chcesz wyjechaé
z Polski na stale.

- Tak, z dw6ch powodéw.

- Jakich?

— Pierwszy jest taki, ze od paru
lat rzadzi prawica.

- Nie martw sie. Teraz rzadzi
prawica, ale po wyborach znéw
do wiadzy dojdzie lewica.

- to jest wlaénie ten drugi powdd.

s

W parku na laweczce rozmawia
ze sobg dwoch starszych panéw:

- Jakie hobby miat pan w mto-
dosci? - pyta jeden z nich.

- Kebiety oraz polowanie.

— A na co pan polowal?

— Na kobiety!

4

Sasiad dzwoni do s3siada:

- Wybacz Marian, ze tak p6z-
no dzwonie. Zony dtugo nie ma.
Nie poszla do ciebie przypadkiem?

~ Czekaj, zaraz zapytam... Zo-
siu, przyszla$ do mnie przypad-
kiem, czy specjalnie?

&8

Dziennikarz przeprowadza wy-
wiad z rolnikiem:

" - Ile mleka dajg te krowy?

- Ktdra? Czarna, czy brazowa?

- Brazowa.

- 22 litry dziennie.

- A czarna?

— 22 litry dziennie.

- A czym pan je karmi?

- Kt6rg, czarng czy brazowa?

- Czarnag.

— Trawa.

- A t¢ drugg?

- Trawa.

— Po co pan pyta ktéra, skoro
odpowiedzi sg takie same?

- Bo ta czarna jest moja.

- Aha. A ta brgzowa?

- Tez moja.

Rok 2022
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Tu warto by¢ -
Drozdowo

Muzem Przyrody (ul. Giéwna 38, tel. 86 219 20 81):

B Wernisaz wystawy ,,Panie Lutostawskie’, ukazujacej losy niezwyklych
kobiet na tle historii dwdch stuleci; poniedziatek, 7 marca 2022 roku, o godz.
12.00. Wstep wolny.

Grajewo A

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
B Dzieni Kobiet z teatrem; zaprezentuja si¢ mlodziezowe grupy teatralne Gra-
jewskiego Centrum Kultury, ktére zwieniczy wystep zespotu ,,Po godzinach”
z poezjg Agnieszki Osieckiej; niedziela, 6 marca, godz. 17.00. Wstep wolny.

Kolno

Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4,

tel. 86 278 22 21):

W Koncert z okazji Dnia Kobiet i prezentacja plyty zespotu Kolnenskie Dziew-
czyny z Plusem pt. ,,Po prostu zycie”; wtorek, 8 marca, godz. 18.00. Wstep wolny.

ktomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
B W cyklu Poranek z kulturg koncert Alicji Janosz, potaczony z warsztatem
plastycznym dla dzieci z rodzicami; sobota, 5 marca, godz. 11.00. Bilety w MDK.
Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):
W ,Czerwony Kapturek” wedtug Jana Brzechwy, to zywiotowy, roztaficzony,
roz$piewany spektakl dla dzieci, w ktérym réwniez dorosli znajda cos dla
siebie. Adaptacja i rezyseria: Jarostaw Antoniuk. Scenografia: Eva Farkasova.
" Muzyka: Bogdan E. Szczepariski. Obsada: Beata Antoniuk, Marzanna Gawrych,
Daria Glowacka, Marek Janik, Tomasz Rynkowski, Rafat Swaczyna; sobota,
5 marca, godz. 17.00. Rezerwacja bilet6w, tel. 86 216 31 93 666 383 704.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):
B Koncert ,,Z zyczeniami dla pan” orkiestry Filharmonii pod goscinng
batutg Orra Guaya (Izrael), laureata I nagrody III Migdzynarodowego
Konkursu Dyrygenckiego im. Giancarlo Facchinettiego w Brescii 2021
(Wtochy) z solistami, tenorem Nazarri Kachalg (Ukraina) i saksofonista
Lukaszem Dyczko; czwartek, 10 marca, godz. 18.30. Bilety na interticket.
pli w kasie Filharmonii.

Piatnica :

Gminny O$rodek Kultury (ul. Szkolna 24, tel. 86 216 44 34, 699 835 193):

B Koncert na Dzieni Kobiet pt. ,C6z bez milosci wart bylby $wiat?”, czyli

najwieksze, niezapomniane przeboje o mitoéci w interpretacji grupy Winyl
_ Band; wtorek, 8 marca, godz. 18.00. Wstep wolny. Rezerwacja miejsc, tel. 86

216 44 34. Wejsciowki w GOK.

Szczuczyn

Biblioteka Centrum Kultury (ul. Eomzynska 11, tel. 86 262 10 36):

B , Kobietg by¢’, koncert na Dziert Kobiet w wykonaniu Marii Orzechowskiej
(sopran, skrzypce, fortepian) i Adriana Brzoski (baryton, fortepian); wtorek,
8 marca, godz. 18.00. Wstep wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

® Koncert ,,O miloéci...” z okazji Dnia Kobiet w cafe Muza, w wykonaniu
tenora Narazii Kala (Ukraina) i Malgorzaty Marczyk (fortepian); poniedziatek,
7 marca, godz. 18.00. Wstep wolny. :

B Zespot ,Feel” na Dzien Kobiet; wtorek, 8 marca, godz. 18.00. Bilety od
1 marca w kasie MOK.

Repertuar kin: ,

B Kino ,,Relax” Grajewo: 5 marca - ,W 80 dni dookola $wiata’, godz. 16.30
i ,Miloé¢, seks & pandemia’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 4 marca - ,,Milo$¢, seks & pandemia’,
godz. 17. 001 ,,Smier¢ na Nilu’, godz. 20.00; 5 marca — ,Nawet myszy ida
do nieba’, godz. 14.00 oraz ,,Smier¢ na Nilu’, godz. 17.00 i ,Mitos¢, seks &
pandemia’, godz. 20.00; 9 marca ~ ,,Smier¢ na Nilu’, godz. 17.00 i ,, Mitos¢,
seks & pandemia’, godz. 20.00; 10 marca - ,,Milo$¢, seks & pandemia’, godz.
17.00 i ,Smier¢ na Nilu’; godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 4 - 7 marca -
»Potworna rodzinka’, godz. 14.30 oraz ,Wyjdz za mni€’, godz. 16.45 i ,Krime
story. Love story’, godz. 19.00; 9 — 10 marca ,,Potworna rodzinka’, godz. 14.30

* ciowe. Nie odkladaj

oraz ,Wyjdz za mni€’, godz. 16.45 i ,Mifoé¢ jest blisko’, godz. 19.00.
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BARAN (21 III - 19 IV): po-

wiew $wiezo$ci, czas dobrych

.zdarzen. Niektére Barany czeka

spelnienie zyczen, jesli beda mia-
1y odwage je ujawni¢. Dotad wie-
le spraw sabotujesz negatywnym
my$leniem. Koniecznie wykorzy-
staj nadchodzacy czas.

BYK (20 IV - 21 V): mozesz si¢
spodziewa¢ dobrych wiadomo-
$ci o waznych dla Ciebie spra-
wach, nawigzania kontaktu
z kimé, o kim od
dawna myslisz.
Szansa na no-
we do$wiadczenia

i nowe $ciezki uczu-

pozornie drobnej
decyzji, bo moze
to skutkowa¢ na dtugo.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
staniesz przed decyzjg, ktéra

" w pewnym sensie uwolni Cie od

przeszlodci i przywrdci stan we-
wnetrznej rownowagi. Niezbed-
na moze si¢ okaza¢ zdolno$¢ wy-
baczenia, by utozy¢ swoje dalsze
zycie. Wowczas dziac si¢ zacznie
wiele dobrego.

RAK (22 VI - 22 VII): zacho-
waj dyskrecje w swoich prywat-
nych sprawach, w kazdym razie
nie méw o nich gloéno. Czas na
zatrzymanie i zastanowienie sig,
zmierzenie oko w oko ze sobg, ze
swoimi stabosciami. Moze poja-
wic sie poczucie trudnoéci w po-
rozumiewaniu sie z bliskimi, ale
to przejSciowa sytuacja.

LEW (23 VII - 22 VIID): ty-
dzien stabilizacji, chwil spokoju.
Bedziesz kontrolowa¢ emocje, co
da Ci satysfakcje. Szanse, by po-
czu¢ korzyéci materialne. Uwa-
zaj na zdrowie. To czas, by wzia¢
pewne sprawy w swoje rece i ru-
szy¢ do spelniania marzen.

PANNA (23 VIII - 22 IX): przed
Tobg doé¢ wazny wybodr. Moze to
mie¢ zwigzek ze spotkaniami to-
warzyskimi i okazjami na rozpo-
czecie nowego flirtu, zwigzku, ro-
mansu? Uwazaj na plotki, bywaja
rujnujace. Staraj sie do wszystkie-
go podchodzi¢ z dystansem.

WAGA (23 IX - 23 X): postaw na
swojg intuicje i wnikliwo$¢ w po-
szukiwaniu dalszych celéw. Trudne

dotychczas problemy mogq otrzy-
mac pozytywne i szczesliwe zakon-
czenie. W sprawach zawodowych

‘i finansowych mozesz liczy¢ na

drobne sukcesy. Z pewnoécia na-
uczysz si¢ czego$ wartosciowego,
to beda ciekawe dni w Twoim Zyciu.

SKORPION (24 X - 21 XI):
najblizsze dni wniosa pozytywna
energie. Masz szanse stawi¢ czo-
- 1o wszelkiego rodzaju trud-

. nosciom. Jesli za-
stanawiasz si¢
nad wyjazdem,
- to jest jak naj-

zany. Uwazaj na
- swdj charak-

ter, gdyz Twoja
‘nieszczero$¢ mo-
ze by¢ przyczyna wca-
le nie drobnych niepowodzen.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII):
najblizsze dni wniosg wiele rado-
$ci, pojawiajg si¢ nowe mozliwo-
$ci. Moze si¢ to wigza¢ z zagranica
lub spotkaniem z kims. Wykazesz
si¢ swoja madroécig, ujawnia sie
Twoje zdolnoéci. Ludzie beda Ci
niezwykle przychylni. W finan-
sach pojawia si¢ mozliwos$¢ drob-
nej poprawy. ‘

KOZIOROZEC (22 X1 - 191):
udane dni przed Toba. W mito-
$ci zamknij sprawy, ktére uwol-
nig Cie¢ od przeszlosci. Zarazem
mozesz znalez¢ potwierdzenie, ze
zadne przeciwnosci Losu nie mo-
ga Ci przeszkodzi¢. W finansach
i pracy nie spodziewaj si¢ wigk-
szych zmian, ale ciesz si¢ drob-
nymi sukcesami.

WODNIK (201 - 20 I1): dni
opromienione cieplem i uémie-
chem. Poczujesz wiarg we wia-
sne mozliwoéci i zaczniesz sie re-
alizowa¢. Zapowiada si¢ podjecie
dobrych decyzji. Moga wigzac si¢
z finansami lub uczuciami. Koja-
ce poczucie spokoju.

RYBY (21 II - 20 III): sporo
pracy i wyzwan. W mitoéci mo-
ga pas¢ pewne deklaracje. Jesli
masz obiekcje lub nie wierzysz
w szczere intencje, postuchaj in-
tuicji. Je§li masz na co$ postawi¢
w tym tygodniu, to postaw na tra-
dycje i nauke. A najlepiej odpocz-
nij i poddaj si¢ blogiemu lenistwu,
dobrze Ci to zrobi.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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0d marszatka na sport

10 mln zt wesprze w tym roku sa-
morzad podlaski rozwdj sportu, w tym
9 mln zt jako dotacje dla klubéw i sto-
warzyszen sportowych. ,,Kibicuje na-
szym sportowcom i jestem dumny
z ich osiagniec. S znakomitg wizy-
téwka Podlaskiego, dlatego jako samo-
rzad wojewddztwa wspieramy nasze
kluby i dopingujemy im’, powiedziat
marszatek Artur Kosicki.

Hala sportowa w tomzy
za17,7 min z§! .

Ruszyly przygotowania do budo-

wy hali sportowej przy Szkole Pod-

stawowej nr 5w Lomzy za 17,7 mln

zk. Bedg sale ¢wiczen, sala taneczna,

hala z trzema boiskami, szatnie z in-

“ dywidualnymi szafkami dla uczniéw,

nowy dojazd i parking. Ma by¢ go-
towa za 2 lata.

Damian Czykier
rekordzista Polski
Podczas halowego mityngu Or-
len Copernicus Cup w Toruniu bie-
gacz Juwenii Bialystok olimpijczyk
Damian Czykier poprawit wynikiem
7,48 rekord Polski w biegu na 60 m
przez plotki. To w tym roku czwarty
wynik na $wiecie. Poprzedni rekord

(7,51) ustanowit w 1999 roku Tomasz | .

Scigaczewski. Damian Czykier przy-
gotowuje si¢ do halowych mistrzostw

swiata w lekkoatletyce w Belgradzie.

Wiktor Kosowski w finale
Mistrzostw Polski

Tenisista UKS Return Lomza
Wiktor Kosowski wygrat elimina-
cje i zakwalifikowat si¢ do turnieju
gtéwnego Mistrzostw Polski Junio-
réw w Tenisie. Trenerem Wiktora
jest Tomasz Waldziriski.

Turniej tenisa stotowego
w Kolnie

W sobote i niedziele, 19 i 20 marca
w Hali Sportowej w Kolnie (ul. Ma-
rii Dgbrowskiej 4) rozegrany zostanie
Otwarty Turniej Tenisa Stolowego
im. Jana z Kolna. W sobote zagra-
ja uczniowie szkot podstawowych
i ponadpodstawowych, z klasyfika-
¢ja dziewczat i chlopcéw w czterech

kategoriach wiekowych. W niedzie-

le wszyscy chetni mogg graé¢ w ka-
tegoriach open (kobiety i mezczyz-
ni), debel (mogg by¢ pary mieszane)
i ,Kolniak” (tylko mieszkaricy Kol-
na). Zgloszenia do 16 marca, do godz.
20.00, tel. 602 112 424 lub mailem
edziekonska@kokiskolno.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Piotr Dabrowski z Kropielnicy Gajek w Kadrze Narodowej!

Mistrz Polski Junio-
réw w biegu na 400 me-
trow Piotr Dgbrowski
z Klubu Sportowego Pre- §
bet-Sonarol po sezonie
halowym otrzymat po- g
wolanie Polskiego Zwigz- §
ku Lekkiej Atletyki do
Kadry Narodowe;j i zna- §
lazt si¢ w grupie trenuja- §
cej pod katem tegorocz-
nych Mistrzostw Swiata
Junioréw w Cali (Kolum-
bia). Aby polska sztafeta
4x400 wystartowata, mu-
si uzyskac bardzo wyso- #
kie wskazniki wynikowe.

Piotr Dagbrowski po-
chodzi z Kropiewnicy
Gajek (gm. Kobylin Bo-
rzymy), jest tegorocznym matu-
rzystg Liceum Mistrzostwa Spor-
towego w Lomzy. Oprécz ztotego
medalu halowych Mistrzostw
Polski, ma na koncie 10 meda-
li Mistrzostw Polski wszystkich
koloréw. Jest réwniez stypendy-
stg Ministerstwa Edukacji za wy-

“niki sportowe, Wyzszej Szkoty -

Piotr Dabrowski przekazuje pateczke koledze klubowemu Bartoszowi Jurakowi

w sztafecie 4x400 m

Agrobiznesu w Lomzy i prezy-
denta Lomzy.

- Juz kilka minut po mistrzow-
skim biegu Piotra podszedt do mnie
trener mistrza olimpijskiego Kaje-
tana Duszynskiego i Kadry Naro-
dowej Krzysztof Weglarski, propo-
nujgc wspotprace. Mam nadzieje,
ze talent Piotra si¢ rozwinie, a on

sam zadomowi si¢ na diuzej w Ka-
drze Narodowej. Potrzeba chtodnej
glowy i wiary w to, co si¢ robi. No
i zdrowia oraz odrobine szczescia,
bo warunki zawodnicy maja bar-
dzo dobre dzigki naszym sponso-
rom, Prebetowi ze Sniadawa i Sna-
rolowi z Jedwabnego — méwi trener
kadrowicza Andrzej Korytkowski.

Drugie miejsce zajeli chtopcy z Akademii Malego Pilkarza (rocznik 2014) w Grajewie w Turnieju Pitki
Noznej MOSIR Tur Cup 2022 w Bielsku Podlaskim. Do rywalizacji przystapilo osiem druzyn. Najlepszym -
zawodnikiem Turnieju zostat pitkarz AMP Grajewo Wojciech Zdunek. Zalozycielem i trenerem Akademii
jest Daniel Tuzinowski. Gratulujemy! Na zdjeciu w pierwszym rzedzie od lewej: Mitosz Miller, Jakub Roma-
nowski, Marcel Supiriski, Jan Strzatkowski, Michat Jankowski; w drugim rzedzie od lewej: Filip Dembiriski,
Maksymilian Rogowski, Wojciech Zdunek, trener Daniel Tuzinowski, Alan Prejs, Nikodem Pierikowski, Ma-
teusz Koniecko. Fot. AMP
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