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Portal Diety NFZ, to bezplatny dostep do planéw zywieniowych, e- bookow fllmow
Jedz zdrowo, zyj zdrowo'

Podlaski Oddzial Wojew6dz-
ki NFZ zacheca do skorzystania
z Portalu Diety NFZ, dostepne-
go w Internecie pod adresem:
https://diety.nfz.gov.pl/ . Portal
przeznaczony jest dla wszystkich,
ktorzy chcg zdrowo si¢ odzywiad,
schudna¢ lub zmieni¢ nawyki zy-
" wieniowe. Przygotowany zostat
w szczegolnosci z mysla o pacjen-
tach z chorobami przewleklymi,
dla ktérych dieta jest réwniez jed-
nym z zalecen lekarskich.

Portal aktualnie oferuje je-
denascie planéw zywieniowych
w réznych kaloryczno$ciach,
przygotowanych na zasadach die-
ty DASH. Dieta ta nie tylko po-

maga w walce z nadwagg i oty-
toscig, ale takze przyczynia si¢
do obnizenia ciénienia tetnicze-
g0, sprzyja poprawie w przypad-

ku zaburzen lipidowych, zmniej-
sza ryzyko rozwoju cukrzycy typu
2 oraz chordb sercowo-naczynio-
wych. Dostepne sg rowniez jadto-

s A de

“'$pisy, zapewniajace zdrowe, zbi-

lansowane positki dla senioréw
oraz rodzin z dzie¢mi i mlodzie-
23 w wieku od 4 do 17 lat.

Wszelkie udostepnione mate-
rialy s3 bezptatne.

W cyklu ,,Sroda z Profilaktyka”
kazda $roda po$wiecona jest innym
zagadnieniom zwigzanym ze zdro-
wiem. Szczegélowo omawiany jest
problem zdrowotny, czynniki ry-
zyka wystgpienia choroby i naj-
wazniejsze zalecenia, ktore warto

_ podja¢, aby ograniczy¢ ryzyko za-

chorowania. Materialy dostgpne sg
na stronie Akademii NFZ https://
akademia.nfz.gov.pl/sroda-z-pro-

filaktyka/.

Codzienna rutyna a rzucanie palenia
Wielu badaczy i organizacji, a takze instytucji zdrowia publicznego na calym swiecie przyglada sie nowym
produktom majacym stanowi¢ potencjalnie mniej szkodliwa alternatywe dla tradycyjnych papieroséw.
Jednak natdg to nie tylko kwestia uzaleznienia od nikotyny, ale takze powielania codziennych rytuatéw.
Diatego warto podjac¢ ten wysitek, na przykitad zmieniajac na jakis czas otoczenie.

Co najbardziej szkodzi w papiero-
sach? Dym. Raport Naczelnego Le-
karza Stanéw Zjednoczonych méwi
o tym, ze skfadniki dymu tytonio-
wego mogg potencjalnie generowac
kilkanascie lokalizacji nowotworo-
wych w organizmie palacza. Précz
raka ptuc, méwimy réwniez o nie-
korzystnym wplywie na ukfad kraze-
niowo-naczyniowy, uklad oddecho-
wy i wielu potencjalnych chorobach
metabolicznych. .

Naukowcy opracowali nawet po-
jecie tzw. skali obnizania ryzyka (risk
continuum), ktéra przedstawia poziom
ekspozycji konkretnych produktéw na
toksyny. Wedtug tej skali, potencjalnie

- najmniej szkodliwa jest tzw. nikotyno-
wa terapia zastgpcza (NRT), na drugim
miejscu sg tzw. modern oral products,
czyli np. saszetki nikotynowe, nastep-
nie e-papierosy, za nimi tzw. traditio-
nal oral products, wéréd ktorych sg
podgrzewacze tytoniu oraz sprosz-
kowany tyton, a na koricu tradycyjne
papierosy i cygara — najbardziej szko-
dliwe. Warto wiedziec, ze e-papierosy
mogg dziala¢ w tzw. systemach otwar-
tych lub zamknietych, z gotowymi wy-

miennymi kartridzami, jak np. w przy- -

padku Vuse ePod.

Jaka jest alternatywa?
Okazuje sie, ze dla palaczy, ktorzy
za zadne skarby nie mogg skoriczy¢

Z papierosami, istnieja inne rozwigza-

nia, co wigcej — wedtug licznych ba-

dan naukowych, redukujace i ograni-
czajace ryzyko zdrowotne zwiazane
z nalogiem. Wazna z psychologicz-
nego punktu widzenia okolicznoscig
moze by¢ po prostu oderwanie sie od
codziennych rytualéw. Dr Katarzyna
Korpolewska, psycholog spoteczna,
wyktadowczyni akademicka i autorka
dwdch programéw profilaktyki uza-
leznien dla miodziezy oraz programu
rzucania palenia thumaczy, dlaczego ta
wiedza moze by¢ pomocna w rzuca-
niu palenia:

- Rzucanie palenia to walka z na-
logiem na trzech poziomach. Pierwszy
zwigzany jest z uzaleznieniem od niko-
tyny. Na drugim trzeba poradzi¢ sobie
z typowymi nawykami i zachowania-
mi, np. papieros po jedzeniu, do kawy,
przy dlugiej rozmowie telefonicznej.
Do tego nalezy tez np. przyzwyczajenie
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trzymania papierosa w doni i siegania
nim do ust. Trzeci poziom to zacho-
wania spoleczne, czyli np. spotkania
w palarni, wzajemne ‘cz¢stowanie sie
papierosami, poczucie wspdlnoty z in-
nymi palaczami. Zerwanie z nalogiem
oznacza wiec zmiane trybu zycia, ko-
mentuje dr Korpolewska.

Przyjazne okolicznosci
Nieoczekiwanym sprzymierzern-
cem moze si¢ okaza¢ sie na przyktad
rodzinny zimowy wyjazd lub po postu
oderwanie sie od codziennych czyn-
nosci, zmiana otoczenia i rytmu dnia.

_ Dr Korpolewska zaznacza, ze wazne
jest réwniez, aby zrozumiec, jak silny

jest mechanizm wypracowanego przez
lata palenia nawyku: - Tu przydatne
moga by¢ np. papierosy elektroniczne.
Nadal po co$ siegam, trzymam miedzy
palcami, siegam do ust, zaciggam sie,
ale zmniejszam dawke nikotyny; nie

wdycham substancji smolistych i nie
truje otoczenia — méwi.

Trzeba podkresli¢, ze papierosy
elektroniczne nie s3 oczywiscie cal-
kowicie bezpiecznym substytutem
tradycyjnych wyrob6w tytoniowych
(z uwagi na zawarto$¢ nikotyny, ktéra
jest substancja psychoaktywng). Co-
raz czesciej jednak podkresla sig ich
role w redukowaniu szk6d zdrowot-
nych zwigzanych z paleniem'. Parla-
ment Europejski zatwierdzit wlasnie
raport Komisji Specjalnej ds. Wal-
ki z Rakiem (BECA) i stwierdzil, ze
skutki wapowania bedg musiaty by¢

‘poréwnywane ze zdrowiem os6b pa-

lacych, a nie ze zdrowiem os6b, ktére
nie palg. Pierwszy raz w historii in-
stytucja europejska formalnie uzna-
fa rol¢ e-papieroséw w procesie rzu-
cenia palenia®.

Kazdy moment jest dobry, by raz
na zawsze pozby¢ sie z naszego otocze-
nia papierosowego dymu. Wazne, by
znalez¢ narzedzia i okolicznoéci, kt6-
re mogg nam w tym skutecznie i de-

finitywnie pomdc.

1 euractiv.com/section/health-consu-
mers/interview/mep-e-cigarettes-
have-a-place-in-eu-cancer-plan-but-
we-must-remain-vigilant/

2 Europarlamento: la sigarettd elettroni-
ca ¢ utile per smettere di fumare (sig-
magazine.it)
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Swiat zawirowat... Co dalej?
Jak sie odnalez¢ w tym, co wokét si¢ dzieje?

Krocz spokojnie wsréd zgietku

Pamietaj, jaki spokdj moze by¢ w ciszy.

Tak dalece, jak to mozliwe, nie wyrzeka-
jac sie siebie, bagdZ w dobrych stosunkach
z innymi ludZmi.

* Prawde swa glo$ spokojnie i jasno, stu-
chajac tez tego, co méwig inni, nawet gtup-
cy i ignoranci, oni tez maja swa opowies¢.

Jezeli poréwnujesz si¢ z innymi, mozesz
sta¢ si¢ prozny lub zgorzkniaty, albowiem

zawsze bedg lepsi i gorsi od ciebie.

Ciesz si¢ zar6wno swymi osiggnieciami

jak i planami.

Wykonuj z sercem swg pracg, jakkolwiek
by byta skromna. Jest ona trwalg wartoécia
w zmiennych kolejach losu.

Badz sobg, a zwlaszcza nie zwalczaj uczué;
nie badZ cyniczny wobec mitosci, albowiem
w obliczu wszelkiej oschlosci i rozczarowan
jest ona wieczna, jak trawa.

Przyjmuj pogodnie to, co lata niosg, bez
goryczy wyrzekajac si¢ przymiotéw mlodosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Rozwijaj sile ducha, by w naglym nie-
szczg$ciu mogla by¢ tarcza dla ciebie.
Lecz nie drecz si¢ tworami wyobrazZni.
Wiele obaw rodzi sie ze znuzenia i sa-
motnosci.

Obok zdrowej dyscypliny badz tagodny
dla siebie. Jeste$ dzieckiem wszechéwiata:
nie mniej, niz gwiazdy i drzewa masz pra-
wo byé tutaj i czy to jest dla ciebie jasne czy
nie, nie watp, ze wszechswiat jest taki, jaki
by¢ powinien.

Tak wigc badZz w pokoju z Bogiem, cokol-
wiek mys$lisz o Jego istnieniu i czymkolwiek
sig zajmujesz i jakiekolwiek sg twe pragnie-
nia; w zgielku ulicznym, zamecie zycia, za-
chowaj pokdj ze swa dusza.

Z calym swym zaklamaniem, znojem
i rozwianymi marzeniami ciggle jeszcze ten
$wiat jest piekny...

Badz uwazny, staraj si¢ by¢ szczesliwy.

MAKS HERMAN

Fot. pixabay
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_® W Dyplomatycznym Otwarciu
Roku 2022, ktérego Podlaskie byto
wspoélorganizatorem, uczestniczyt
wicemarszatek Marek Olbrys. Roz-
mowy dotyczyly prognoz i szans
gospodarczych regionéw; kraju,
Europy i $wiata.

# Podlaskie Porozumienie Rol-
nicze, zrzeszajace 15 organizacji
branzowych, zostalo zawigzane
w poniedzialek, 21 lutego. ,Opra-
cowali$my najwazniejsze postulaty,
ktére skierujemy do rzadu i damy
czas do dwdch tygodni. Jezeli nie
bedzie odzewu od rzadu, postulaty
nie bedg realizowane lub rzad nie
usigdzie z nami do rozméw, moz-
liwe ze Podlaskie Porozumienie
Rolnicze przeksztalci si¢ w komitet
protestacyjny’, zapowiedziat prezes
Porozumienia Grzegorz Leszczyniski
(petycja Porozumienia na str. 9).
8 Pod hastem ,,Bialystok solidarny
z Ukraing” manifestowalo w cen-
trum miasta kilkudziesieciu miesz-
kancéw i diaspory bialoruskiej.
B Zydowski cmentarz w Jedwab-
nem sprzatali beda wiezniowie
z Zakladu Karnego w Czerwonym
Borze. Porozumienie w tej sprawie
podpisali wojewoda podlaski z dy-
rektorem wigzienia Zbigniewem
Jankowskim. Beda porzadkowali
* miejsca pamigci w Jedwabnem
przed rocznicg Powstania w Get-
cie Warszawskim, Getcie Biato-
stockim, Pogromu w Jedwabnem
i przed Dniem Walki z Faszyzmem
i Antysemityzmem.
& Troje Polakéw odznaczonych zo-
stalo za zastugi dla Litwy. W tym
gronie litewski prezydent Gitanas
Nauséda odznaczyt Malgorzate Spo-
rek-Czyzewskg z Osrodka Pograni-
cze w Sejnach. Malgorzata Sporek-
-Czyzewska jest wydawca ksigzek
litewskich autoréw, wspétzatozy-
cielkg Oérodka i wydawnictwa ,,Po-
granicze” oraz Miedzynarodowego
Centrum Dialogu w Krasnogrudzie.
# Zwloki mlodego (29 lat) oby-
watela Jemenu znalazta policja po
polskiej stronie granicy polsko-bia-
toruskiej, poinformowat rzecznik
podlaskiej policji podinsp. Tomasz
Krupa. Wczesniej o sprawie infor-
mowal na swoim Twitterze dzien-
nikarz Piotr Czaban: ,,Zmarly byt

w grupie Syryjczykéw. Utonat na
bagnach w Puszczy Bialowieskiej.
Bylo to tydzien temu. Syryjczycy
ostatecznie zostali zatrzymani przez
Straz Graniczng i wywiezieni na
Bialorus.

MYSL TYGODNIA

Ludzie ograniczeni, a przy tym fanatycy, stanowia plage ludzkosci.

Biada panistwu, w ktérym tacy ludzie maja wtadzg. Sg nietolerancyjni

i pozbawieni wszelkich skruputéw. Uwazaja, ze caly $wiat klamie,
a tylko oni méwig prawde

Mikotaj Gogol

Popielec (Sroda Popielcowa), to w kalendarzu chrzeécijanskim pierw-
szy dzient Wielkiego Postu na 46 dni kalendarzowych (40 dni postu bez
wliczania niedziel) przed Wielkanocg. W tym roku przypada w érode,

2 marca.

Wedtug obrzgd6w katolickich, tego dnia kaptan posypuje glowy wier-
nych popiotem na znak pokuty. Tradycja ta ma poczatek w VIII wie-
ku, a w XI wieku papiez Urban II uczynit ja obowigzujacym zwyczajem

w calym Kosciele.

W Srode Popielcowa kaptan posypujac glowy wiernych, méwi: ,,Pa-
migtaj, ze jeste$ prochem i w proch sig obrécisz”. Katolikéw obowigzuje
wstrzemigZzliwo$¢ od pokarméw migsnych (od 14 roku zycia) i post ci-
sty (migdzy 18 a 60 rokiem zycia), czyli ograniczenie w tym dniu liczby
positkéw do syta do jednego. Obraz Julian Fatat: ,,Posypywanie popio-

tem w XIX - wiecznych Wioszech”.

: Fot pixabiy

779 zubréw, w tym ponad 100 cielat, doliczono si¢ w czasie zimowej
inwentaryzacji na ostatni dziefi 2021 roku tych poteinych zwierzat, zy-
jacych na wolnosci w polskiej czesci Puszczy Bialowieskiej. Na ostatni
dzien 2020 roku bylo ich w polskiej czeéci Puszczy 715 zubréw:
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Znaki czasu:

® 304 lekarzy i 257 pielegniarek
zmarlo w Polsce na covid-19 od
4 marca 2020 r., gdy wykryto w na-
szym kraju pierwsze zakazenie. Ko-
ronawirus przyczynit sie takze do
$mierci 75 dentystow, 29 potoznych,
28 farmaceutéw, 10 fizjoterapeutéw,
8 ratownikéw medycznych i 8 dia-
gnostéw laboratoryjnych. Ogélem
zmarto w Polsce na koronawirusa
110 157 oséb.

B ,W ciaggu ostatnich kilku lat
ranking Polski w Indeksie Wolno-
$ci Prasy Reporter6w bez Granic
spadt z 18 na 64 miejsce. To nie jest
dobry wynik. Polska przez dziesie-
ciolecia pracowata na rzecz rozwoju
dynamicznych i wolnych medi6w.
W czasach >Solidarnos$ci< Polska
byta utozsamiana na catym $wiecie
z walkg o wolno$¢ stowa”, powie-
dzial ambasador USA w Polsce Mark
Brzezinski podczas konferengji o roli
mediéw Media for Freedom Summit.
B Dekret 0 uznaniu niepodlegtosci
tzw. republik ludowych Donieckiej
(DRL) i Luganskiej (LRL), pewo-
tanych przez prorosyjskich sepa-
ratystéw w ukrainiskim Donbasie,
podpisal prezydent Rosji Wiadimir
Putin w poniedziatek, 21 lutego. Zde-
cydowat tez o wystaniu na ich teren
rosyjskich wojsk, w charakterze ,,sit
pokojowych”. Wicemarszatek Sejmu
Ryszard Terlecki z PiS zajecie teryto-
rium Ukrainy skomentowat: ,,Putin
z twarzg wycofat si¢ z kryzysu, kt6ry
sam wywotal”, wywolujac powszech-
ne oburzenie. :
B Siedem razy wbil nozyczki w szyje
wieziennej psycholog tymczasowo
aresztowany Artur R. (37 lat) w Za-
ktadzie Karnym w Rzeszowie. Pra-
Cujgcym na miejscu ratownikom nie
udalo si¢ jej uratowac. Jako wiezien-
ny psycholog pracowata od 2010 r.
Zostawita meza i dwdjke matych
dzieci. #
& 12 lat temu Klub Pitkarski Rud-
nianka Rudna Wielka (powiat rze-
szowski) stracit boisko, przez ktére
poprowadzono droge ekspresowg
S19: W zesztym roku oddany zostat
do uzytku nowy stadion z kompute-
rowym nawadnianiem, sztucznym
oswietleniem, budynkiem klubo-
wym z szatniami i natryskami za
4,5 min z4. Teraz okazalo si, ze przez -
murawe planowana jest linia kole-
jowa. Oprécz druzyny senioréw, na
nowym stadionie trenuje ponad 100
dzieci i mlodziezy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl.
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Boi sig¢ tylko sondazy

»Problemy przedsigbiorcéw po-
wiatu hajnowskiego, brak mozliwo-
$ci pracy puszczanskich przewod-
nikéw, zniszczona infrastruktura
drogowa, niezgoda na budowe za-
pory w Puszczy Bialowieskiej bez
konsultacji ze specjalistami, to pro-
blemy ludzi mieszkajacych od pra-
wie pél roku w przygraniczne;j stre-
fie zamknietej. Kaczynski to jest
czlowiek, ktéry jednoosobowo de-
cyduje w Polsce o wszystkim. Son-
daze to jedyna rzecz, ktérej on sie
boi. On si¢ Boga nie boi, nie boi si¢
wlasnego sumienia, historii, niko-
go, on sie boi tylko sondazy”, m6-
wit lider Polski 2050 Szymon Ho-
fownia na spotkaniu w Hajnéwce.

Nie pojedziesz
do Biatowiezy!
Zakaz przebywania przy gra-
nicy z Bialorusia, ktéry obowig-
zuje juz od 1 wrzeénia 2021 roku
do 1 marca, zostanie przedtuzony
do 30 czerwca. Projekt rozporzg-
dzenia MSWiA, ktére ma wej$¢
w Zycie 2 marca, zostal opubliko-
wany w $rode, 23 lutego, na stro-
nie Rzgdowego Centrum Legislacji.
Zakaz obowigzuje w 115 miej-
scowosciach wojewoddztwa pod-
laskiego i 68 miejscowo$ciach
wojewoddztwa lubelskiego, ktore
bezposrednio sasiadujg z granicg
z Bialorusig.

List budowniczych bazyliki z 1903 roku

fy‘a - %aﬂ:xwf & ;

Rekopis z 17 pazdziernika 1903 r. (fragment)

Butelka, zawierajaca list napisa-
ny 17 pazdziernika 1903 roku, zo-
stala znaleziona w czasie demon-
tazu krzyza i gatki na sygnaturce
bazyliki archikatedralnej Wniebo-
wzigcia Naj$wietszej Maryi Panny
w Bialymstoku. List napisali bu-
downiczy $wiatyni, a butelka byla
umieszczona w konstrukcji mocu-
jacej krzyz.

Kosciot parafialny pw. Wnie-
bowzigcia NMP w Bialymsto-
ku zostal zbudowany w latach
1900 - 1905 wedtug projektu Piu-
sa Dziekonskiego staraniem ksigdza
dziekana Wilhelma Szwarca. Swig-
tyni¢ konsekrowano w 1931 roku.

- Od 1945 roku pelni funkcje koéciota

prokatedralnego. W 1980 roku zo-

stal wpisany do rejestru zabytkéw
wojewddztwa podlaskiego.

- Bazylika archikatedralna jest
niewatpliwie jednym z najwazniej-
szych zabytkéw Bialegostoku i re-
gionu. Z uptywem czasu, krzyz usy-
tuowany na sygnaturce wymagatl
naprawy mechanizmu mocowania.
List budowniczych, odnaleziony pod-
czas demontazu krzyza, stanowi waz-
ny element historii biafostockiej kate-
dry. Z pewnoscig wnidst nowe fakty
do dotychczasowo zgromadzonej do-

_ kumentacji na temat obiektu. Doku-

ment z 1903 roku ukazuje liste kluczo-
wych postaci spoza regionu, majacych
whklad w powstanie §wigtyni — powie-
dziata wojewddzki konserwator za-
bytkéw prof. Malgorzata Dajnowicz.

Koniec pandemii?

- Znosimy wiekszos¢ obostrzen
i zostawiamy tylko te, ktore sg naj-
bardziej konieczne, ograniczamy ob-
ostrzenia, ktére do dzisiaj obowigzy-
waly, nadal bedzie obowigzywato tylko
noszenie maseczek w miejscach pu-
blicznych, w szczegdlnosci w srodkach
komunikacji publicznej, w sklepach,
tam gdzie rzeczywiscie ten dystans
miedzy ludZmi jest bliski. Przywraca-
my réwniez normalng prace w urze-
dach. W urzgdach obowigzywata praca
zdalna, w firmach, przedsiebiorstwach
zalecana byla praca zdalna, dzisiaj zno-
simy to zalecenie, dzisiaj urzedy wra-
caja do normalnego funkcjonowania
- zapowiedzial w $rode, 23 lutego pre-
mier Mateusz Morawiecki.

Tego dnia Ministerstwo Zdrowia
podato informacje o 20 456 nowych
przypadkoéw zakazenia koronawiru-
sem i 360 zgonach.

Nowa dyrektor Agencii

Dotychczasowa zastepca kie-
rownika Biura Powiatowego Agen-
cji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa w Zambrowie Katarzyna
Roszkowska zostata powolana na sta-
nowisko p.o. dyrektora Podlaskiego
Oddziatu Regionalnego Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa w Lomzy. Zastapita Waldemara
Szczesnego. Roszkowska jest absol-
wentka Uniwersytetu Warmirisko-Ma-
zurskiego w Olsztynie.

foto

Cdgl gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16,

www.kontakty-tygodnikcom.pl

PRZY)DZ" SPRAWDZ OBEJRZY)

studio@fotogabs.pl

[

# Nr 8 # 27 lutego 2022 KONTAKTY = 5




wn: POWIAT LOMZYNSKI

Setne urodziny Eleonory Zebrowskiej

— Moja recepta na dobre zy-
cie, to Bdg i rodzina. Bliscy bar-
dzo o mnie dbaja, s3 na kazde za-
wolanie i zawsze moge liczy¢ na
ich pomoc, za co jestem ogromnie
wdzieczna. Regularnie przyjmuje
lekarstwa, witaminy, tran. Nie sto-
suje specjalnej diety. O tej porze ro-
ku unikam jednak wychodzenia na
dwor, zeby nie nabawic sie przezie-
bienia, ale latem chetnie spaceruje
po posesji — opowiada Jubilatka.

— Jeszcze zaledwie dwa lata te-
mu mama codziennie rano sa-
ma wsiadala w ,,6semke” i jecha-
fa na msz¢ do Ojcéw Kapucynow
- m6wi syn Wiestaw Zebrowski.

Eleonora Zebrowska urodzita sie
20 lutego 1922 roku. Od 1949 roku
mieszka w Lomzy. Cale zawodowe
zycie pracowata w kiosku ruchu. Po
pracy najbardziej lubita zajmowa¢
sie wnukami i uprawia¢ przydomo-

&

wy ogrédek. Doczekata sie 3 dzieci,
8 wnuczat i 13 prawnuczat. Jak cate
zycie, nadal jest niezwykle pogod-
na i towarzyska.

Z okazji setnych urodzin Jubi-
latke odwiedzit prezydent L.om-

zy Mariusz Chrzanowski z prze-
wodniczacg Rady Miejskiej Alicja
Konopka. W imieniu mieszkan-
céw miasta zlozyli jubilatce zy-
czenia, wreczyli kwiaty i drobne
upominki.

»,Nasz cztowiek” w Radzie
Polityki Pienigznej

Prof. Henryk Wnorowski po-
wolany zostal przez prezydenta
w sklad Rady Polityki Pienieznej.
Henryk Wnorowski pochodzi z po-
wiatu wysokomazowieckiego. Jest
profesorem nauk ekonomicznych,
zawodowo zwigzanym z Uniwer-
sytetem w Biatymstoku. Petni row-
niez funkcje prezesa Lomzynskie-
go Towarzystwa Naukowego im.
Wagoéw. Wczeséniej byt prezesem
Polmosu Bialystok oraz Krajowej
Spoiki Cukrowej, a takze postem
na Sejm VIII kadencji.

Rok Jakuba Wagi

ZYozeniem kwiatéw pod po-
mnikiem w parku miejskim przy
ul. Wojska Polskiego i na grobie
na cmentarzu przy ul. Kopernika
rozpoczely sie w Lomzy obchody
150 rocznicy $mierci Jakuba Wagi.
W tym roku Lomza obchodzi Rok
Ignacego Jakuba Wagi, ktorego in-
auguracja odbyla sie w Hali Kultury.

Nie zyje
Leon Radziszewski

Zmart byly wieloletni (w latach
1975 - 1989) dyrektor Liceum Eko-
nomicznego i Zespotu Szkét Eko-
nomicznych, potem nauczyciel
rusycysta (do 1993) Leon Radzi-
szewski. Mial 88 lat.

Spowiadam sie:

Zdradzitam przyjacidtke

Poczatek tego roku jest u mnie
naprawde az nader refleksyjny. By¢
moze do refleksji sktania mnie fakt,
ze dzi$§ mija pigty dzien wolnego
pod rzad, z racji przebywania na
L4. No i na tym chorobowym wy-
myslifam sobie rozkming pod tytu-
fem: wstydliwe grzechy i grzeszki.
Bo uméwmy sie: kazdy ma jakies.

Wpadlam na te $ciezke rozmy-
$lann wspominajac to, jak §wieto-
walam swojg osiemnastke i przy-
pomniato mi sig, jak dokladnie
tego dnia uméwitam si¢ w kawiar-
ni w centrum handlowym z moja
przyjaciotks z gimnazjum, z kto-
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ra w liceum juz nie zytam tak bli-
sko. Wiec zaczelam sie zastana-
wia¢, dlaczego wlasciwie tak nam
kontakt zelzal, az mi si¢ przypo-
mnialo. M6j najwiekszy grzech na
sumieniu: zdradzona w gimnazjum
wielka tajemnica przyjaciotki.
Kolezanka mi juz wybaczyla, roz-
mawialy$my o tym wiele razy, jed-
nak wierzcie mi lub nie, to napraw-
de sprawa, ktdra jak bumerang raz
na jakis czas wraca do mnie i meczy,
gniecie, uwiera i drazni. Mozna w zy-
ciu robi¢ rozne ghupoty, ale zdradza¢
przyjacioiki nie wolno i tyle!
Justyna

rekach

Poradnia kardiologii inwazyj-
nej powstata w Szpitalu Wojewodz-
kim w Lomzy. Pracujacy w Lomzy
dr Stawomir Golebiewski z Woj-
skowego Instytutu Medycznego
wyjasnia, ze w poradni zabiegom
beda poddawani przede wszyst-
kim mlodzi pacjenci po udarach |’
moézgu. Ci, ktérych operacje moga
by¢ bardzo skomplikowane, beda
w Lomzy diagnozowani i przygoto-
wywani, co skrdci czas oczekiwania
na wlaéciwy zabieg w wigkszym
oérodku. Jako ze Polskie Towa-
rzystwo Kardiologiczne przyznato
niedawno Pracowni Hemodynami-
ki i Radiologii Zabiegowej Szpitala
akredytacje, mozliwe jest szkolenie
lekarzy specjalistow w kardiologii
inwazyjnej. Daje to szanse na usa-
modzielnienia si¢ z czasem nowe;j
‘poradni i staran o kontrakt z NFZ.

100 lat

Kazimiery Gawron

Kazimiera Gawron z Truszek
(gm. Piatnica) skonczyta 100 lat.
Z mezem Bolestawem mieszkata
i prowadzita gospodarstwo rolne.
Maz zmark w 2011 r. Najlepsze
zyczenia ztozyli Jubilatce wojt Artur
Wierzbowski i przewodniczacy
rady gminy Krzysztof Weber.

,,Lomiyﬁsk&i”

pr ezes

' Darmsz Budmwsk: z mezy,
zostat prezesem Polskiej Agen-
cji Rozwoju Przedsu;bmtczuécx. :

Wcze#m j hyl m.in. dyreldorem

sie phm;r ole;u, Taka w kazdym
razie przyjeta zostala przyczyna
zanieczyszczenia. Strazacy ustawili
dwie zapory w postaci rekawéw,
ktore absorbuj takie substancje.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Prawie 1300 razy interweniowali w Podlaskiem strazacy w miniona sobotg i niedzielg

Ogromne straty po wuchurze

Tysiace ludzi bez pradu
Wichura potamala okotlo
180 stupow energetycznych w re-
gionie. Wiele z nich znajduje si¢
w trudno dostepnych miejscach
i na terenach podmoktych. Jesz-
cze w poniedziatek, 21 lutego, bez
pradu bylo okoto 6 tysiecy odbior-
cow, glownie w okolicach Lomzy,
Zambrowa, Kolna i Grajewa.

Tysiace potamanych
drzew

Nadle$nictwo Lomza po wstep-
nym rozpoznaniu szacuje, Ze po-
walonych i ztamanych zostato ok.
15 000 m* drzew. Najwiecej w la-
sach gminy Piatnica i Maly Plock.

W Skansenie Kurpiowski wy-
rwane drzewa zagrazaly dwoém bu-
dynkom. W dodatku na miejsce
nie mogly dojecha¢ samochody
ze specjalistycznymi wys'iqgnika-
mi i strazacy musieli sobie radzié
metodami tradycyjnymi.

Zerwane dachy

Niespotykana o tej porze roku
wichura zniszczyla dach koscio-
fa w Gradach Woniecku. Zerwa-
fa dach i uszkodzila front domu
w miejscowosci Katy (gm. Jedwab-
ne). Powaznie uszkodzony zostal
takze dom w Ozarach (gm. Rut-
ki Kossaki).

Zniszczona zostala postawiona
w ubiegltym roku hala namiotowa
Miejskiego Przedsiebiorstwa Go-
spodarki Komunalnej i Mieszka-

“niowej w Lomzy: wiatr z calej kon-

strukeji zerwal plandeke.

Dwéjka rannych

Do groznej sytuacji doszlo pod-
czas spotkania mlodych pitkarzy na
boisku przy ul. Elewatorskiej w Bia-
tymstoku, gdy w pewnym momencie
zaczeta wali¢ si¢ konstrukgja ,,balo-
nu’, pod ktéra grali. Jeden z mtodych
pitkarzy zostal ranny w glowe. Zostat
odwieziony na badania do szpitala.

- Zwalone drzewa w Skansenie w Nowogrodzie. Fot. OSP Nowogréd

Ranny zostal takze kierow-
ca dostawczego busa, gdy na tra-
sie bomza — Ostréw Mazowiecka
w Truszkach (gm. Sniadowo) na
auto spadlo drzewo. Kabina mer-
cedesa zostata kompletnie znisz-
czona, na szczescie, kierowca od-
nidst lekkie obrazenia.

Wywiane miliony

Przytoczone przykltady dewasta-
cji przez nieujarzmione sity natu-
ry; to tylko utamek procenta szkéd,
jakie wyrzadzity w naszym woje-
wodztwie. Na razie nie ma ogolnego
rachunku strat, ale mozna je szaco-
wac na dziesiatki milionéw zlotych.

Ambasadorowie Zambrowa

- Z glebi serca dzigkuje panu
burmistrzowi za to, co otrzyma-
fam. Dzig¢kuje¢ swoim pracowni-
kom, przyjaciotom, darczynicom
i wszystkim tym, ktérzy nas
wspieraja - méwita w czasie uro-
czystej gali Ambasadorow Za-
mbrowa prezes Stowarzyszenia
»Szansa” Teresa Szumowska, uho-
norowana nagrodg ,Zastuzeni dla
Miasta Zambrow” przez burmi-
strza Kazimierza Dabrowskiego.

Byla to pierwsza edycja Amba-
sadoréw, nowych nagréd, przy-
znawanych mieszkancom mia-
sta, ktérzy swoja dzialalnoscig
umacniajg idee budowania spo-
teczenstwa obywatelskiego i pro-
muj3 miasto.

Teresa Szumowska, wspoélza-
tozycielka ,,Szansy” i prezes od-
dzialu Polskiego Zwiazku Nie-
widomych w Zambrowie, od lat
skupia si¢ na pomocy niepeino-
sprawnym, prowadzi dziatalno$§¢
socjalng i kulturalng, organizuje
spotkania, wyjazdy, zajgcia reha-
bilitacyjne i integracyjne.

Ambasadorem Zambrowa zo-
stal takze Mieczystaw Kaczyn-
ski, ktory od 22 lat jest prezesem

www.kontakty-tygodnik.com.pl

\

Przedsigbiorstwa Gospodarki Ko-
munalnej. Pod jego kierownic-
twem spotka ze stanu likwidacji,
przy ostrej konkurencji rynkowe;j
doszta do ,,diamentéw”, bo jest
dwukrotnym laureatem rankingu
Diamentéw Forbes (2016 i 2022)
i tytulu ,,Efektywna Firma 20207,
przyznanego przez Instytut Eu-
ropejskiego Biznesu.

- General nie wygrywa wojny - |

ani bitwy. Wygrywaja jego pod-
wladni. Miatem szczgscie kiero-
waé wspanialg zalogg — méwit
Mieczystaw Kaczynski.

Trzecim laureatem nagrody ]est
dyrektor Panistwowej Szkoty Mu-
zycznej w Zambrowie (w tym roku
30 lat dziatalnoéci) oraz zatozyciel
i kapelmistrz Miejskiej Mlodzie-
zowej Orkiestry Detej (25 lat dzia-
lalnosci) Krzysztof Witkowski.

Szkola organizuje miedzyna-
rodowe i ogélnopolskie konkur-
sy muzyczne, dzigki staraniom
dyrektora ma nowoczesng sale
koncertows i wysokiej klasy in-
strumenty. Dyrektor zaprosit na
koncerty muzyczne.

Ambasadorzy otrzymali sta-
tuetki, zaprojektowane przez za-

Teresa Szumowska z synem Andrzejem

mbrowskiego artyste Michala Se-
lerowskiego.

W czasie gali Cezary Wit-
kowski (syn dyrektora) wykonat
skomponowany przez siebie hej-
nal miasta. Absolwentka szko-
ly muzycznej Magdalena Zawi-
stowska zagrala na pianinie utwor
wiasnej kompozycji ,,Fairy tale”,

do ktérego zatariczyla instruktor-
ka kota baletowego MOK w Za-
mbrowie Natalia Ochorodnik.
Bartosz Gerguszewicz (czlonek
Orkiestry) zaspiewal piosenke
»Zambrow, Zambrow” (aranzacja
Jakuba Trzcianki, stowa Tomasza
Filipczaka). W finale Gale uswiet-
nita Ania Wyszkoni z zespolem.
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Smierc na rowerze Zapusty z Ziabela Czlowiek
Na miejscu zgineta rowerzystka i Janem w Radzi'owie Boku 2001
(43 lata) na ul. Kopernika w Gra- —_—

jewie, w §rode, 23 lutego. Z relacji
$wiadkéw wynika, ze prawdopo-
dobnie wjechata w tyl przycze-
py. Po zderzeniu spadta z rowe-
ru i uderzyta gtowa w kraweznik,
co spowodowato bardzo powazne
obrazenia. Stuzby ratownicze pod-
jety prébe reanimacji na miejscu.
Niestety, nie udato sie im jej urato-
wac. Kierowca (30 lat) ciezarowki
byl trzezwy, ale na skutek szoku,
jakiégo doznal, rozdygotany tra-
fit do szpitala.

Sportowiec Roku 2021
Tytut Sportowca Roku 2021 po-
wiatu grajewskiego w plebiscy-
cie e-grajewo.pl otrzymatl Emil
Lupieski, kapitan druzyny Wis-
sa Szczuczyn. Wissa 19 czerwca
2021 wywalczyla awans do 11T li-
gi, pokonujagc w ostatnim me-
czu sezonu 3:0 Warmie Grajewo.
Miejski Ludowy Klub Sportowy
Wissa Szczuczyn zalozony zostat
w 1945 roku. Jego prezesem od

wielu lat jest Witold Grunwald.

Weselny orszak z wirujaca w tan-

cu Ziabelg z Janem, druzbami,
pannami i kawalerami, stomiany-
mi chochotami, kozami, bociana-
mi... Do tanecznego korowodu do-
facza zespoly i goscie, zaproszeni do
wspdlnej zabawy. Zapustowi akto-

rzy z tancem i §piewem odwiedzali
sklepy, urzedy i instytucje. Ze sce-
ny tradycyjnie poplynie tanecznie,
biesiadnie, wesoto... W tym roku
Radzitéw na barwne widowisko za-
prasza we wtorek, 1 marca. Warto
wpas¢ na chwile i zabawic. .. dluzej!

DOEACZ DO KOROWODU Z MLODA PARAl

JUZ | MARCA 2022 ROKU
KOU&%W’RAZ(ITHVORZYMY
TRADYCJE GMINY RADZEOW!

ZAPUSTNY kKOROWOD wYRUSZY

NA PLAC 500 LECIA

O GoDzINE 2ol

ZAPRASZAMY DO UDZIALU

“TRADYCJA TO PEKNO, KTORE
CHRONMY, A NE WEZY, KTORE

KREPUJA®

Czlowiekiem Roku
2021 powiatu grajewskiego w ple-
biscycie e-grajewo.pl zostat Daniel
Tuzinowski. To byly pitkarz Warmii
Grajewo, zalozyciel Akademii Ma-
lego Pilkarza, instruktor, inicjator
powstania druzyny pitkarskiej Fut-
sal MOSiR Grajewo.

Liczenie 1osi

Ile tosi mieszka w Biebrzan-
skim Parku Narodowym? W ponie-
dzialek, 21 lutego, prawie 60 walon-
tariuszy z calej Polski rozpoczeto
doroczne liczenia tych zwierzat.
Potrwa do pigtku, 25 lutego. Zeby
przeprowadzi¢ badanie, podzielili
si¢ na grupy. Jedni zwierzyne swoja
obecnoscig plosza, kolejni licza.

»Liczymy nie tylko losie, ale
wszystkie ssaki. Chodzi o to, zeby
wiedzie¢ mniej wigcej ile jest tych
zwierzat w Parku Narodowym
i w jakim kierunku idg te popula-
cje’, mowi prof. Zbigniew Borowski
z Instytutu Badawczego Leénictwa.

~~~~~~~~~~ POWIAT KOLNENSKI

Rozbudowa szpitala
w Kolnie

Przypadki mitosne wielce

Atak butelka
W bialy dzien w cen-

- Remontowane s3 cztery sa- Zemsta trum miasta mieszkaniec
le dla chorych. W kazdej sali dla Zofia Modzelewska ze (37 lat) Stawisk zwrocit
pacjentéw na Oddziale Psychia- | wsi Modzele Skudosze ze- uwage dwom osobom, stojacym przed
trycznym bedzie tazienka. Na | znala policji, ze 28 listopa- sklepem, aby nie uzywaly nieprzyzwo-
zewnatrz budynku wylewane s | da 1929 r. napad! na nig itych stow. Wtedy mezczyzna, ktérego

tawy pod planowang budowe do- | Ignacy Malicki i prébo- to nie dotyczylo, ale byt $wiadkiem
datkowych pomieszczen. Bedzie | wat otrué. sytuacji, chwycil za szklang butelke
$wietlica, poradnie zdrowia psy- Ustalenia $ledczych po piwie i uderzyl go nig w glowe. To
chicznego, poradnia terapii uza- | dowiodly klamstwa Zo- mlody (271at) mieszkaniec gminy Sta-
leznien i pomieszczenia prze- | fii. Wezedniej Malicki byt jej part-  prace, a jednego dnia pojawila wiski. Po nocy spedzonej w policyjnym
znaczone na potrzeby Oddzialu, | nerem i ojcem jej pétrocznego  sie dopiero wieczorem. Zdener- | areszcieuslyszat zarzut spowodowanie

uszczerbku na zdrowiu o charakterze

ktérych dotychczas nie mieli§my
- méwi o rozbudowie Oddziatu
Psychiatrycznego Szpitala Ogol-
nego w Kolnie dyrektor Krystyna
Dobrotowicz. Rozbudowa, ktéra
ma zosta¢ zakonczona w kwietniu
2023 roku, bedzie kosztowala po-

dziecka. Zostawit ja i planowat
ozeni¢ sie z inng kobieta. Slub
mial odby¢ si¢ wlaénie w dniu,
kiedy rzekomo zostala napadnie-
ta Modzelewska. Chciata w ten
sposob zemscic sie na kochan-
ku i przeszkodzi¢ w jego $lubie,

wowany szef zazadal wyjaénienia,
co robila przez caty dzien. I wow-
czas uslyszal, ze ekspedientka nie
bedzie juz pracowala, bo wycho-
dzi za maz za bogatego wioéciani-
na z okolicy. Zaskoczony natych-
miast powiedzial, ze nie pozwoli

chuliganskim. Stanie przed sagdem.
Twoja krew

jest cenna!

Krew mozna odda¢ w piatek,
25 lutego (godz. 9.00 - 13.00), w am-

nad 6 milionéw ztotych. opisywat dziennik ,ABC Ziemi jej wyjé¢ za maz, bo on chce sie bl.ﬂansieprzedI.Jr,zgdemMia.stawK(’)l-
Szpital zostal wybudowany | Lomzynskiej” 4 z nig ozeni¢. Dziewczyna przyjeta ge T"‘e,b'j‘ miec przy sobie dowdd
Zsamosci.

w 1970 r. Miat cztery oddziaty:
chirurgiczny, ginekologiczno-po-
tozniczy, wewnetrzny i dzieciecy
(facznie 153 t6zka).

Dzi$ szpital obstuguje oko-
to 38 000 mieszkaricow powia-
tu z gmin Grabowo, Kolno, Ma-
ty Plock, Turosl oraz miast Kolna
i Stawisk.

Kupiona narzeczona
W biatostockiej cukierni

i owocarni przy ulicy Pilsud-
skiego kilka lat pracowata mlo-
da, fadna i sprytna ekspedientka.
Wriasciciel byl zadowolony z wy-
pelnianych przez nig obowigz-
kéw. Nagle zaczeta zaniedbywaé
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troche dziwne o$wiadczyny swo-
jego pracodawcy i zapropono-
wala, zeby on sam w tej sprawie
porozmawial z jej narzeczonym.

Rozmowa z narzeczonym nie
byla latwa, bo zazadat za dziew-
czyn¢ odszkodowania. Wtasciciel
cukierni zapfacit 250 zt. I szybko
ozenil si¢ z panng.

Komputery
Za pegeer

237 tys. zk otrzymata gnﬁna Kolno
z konkursu na wsparcie dzieci i wnu-
kow bytych pracownikéw PGR. 71

uczniéw z gminy otrzyma sprzet

komputerowy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Dzienn Mysli Braterskiej
Z okazji Dnia Mysli Braterskiej
przesylam zyczenia, by wokét siebie
mie¢ ludzi przyjaznych, ktérzy poda-
dza pomocna dlor, wesprag w trud-
nych chwilach i bezinteresownie be-
da okazywac braterstwo i przyjazn.
Zgodnie z mottem twoércy skautingu
Robertem Baden-Powellem: ,,Naj-
lepszy sposdb osiggniecia szczgécia,
to rozsiewanie go wokot siebie”
Z harcerskim pozdrowieniem,
Czuwaj!
Hm. Wiestaw Domariski HR
Komendant Hufca ZHP
w Lomzy

Brzydki zapach
Bal charytatywny, inicjatywa
jak najbardziej szlachetna. Mozna
si¢ bawi¢, jednoczeénie pomagaé
i mie¢ poczucie jakiego$ spetnio-
nego obowigzku wobec bliznie-
go. Tylko szkoda, ze wokoét balu
w Lomzy powstat taki brzydki
zapach. Nie wnikam, kto kogo
zaczepil, kto poszkodowany, kto
si¢ bronil. Jest smréd, ktérego by¢
nie powinno. Wszystko.
Uwazam, ze tak samo nie po-
winno by¢ kolejnych przymiarek
podwyzek diet radnych, tajnych
krazacych list ,,za". Z tego, co rozu-

miem radni, ktérzy wczesniej opo-
wiedzieli si¢ za obnizka diet, teraz
chcg podwyzek. Wiszystko to, pozo-
stang w przestrzeni zapachdéw, takze
brzydko pachnie. Szczeg6lnie przy
astronomicznych wzrostach cen na
wszystko i plytkich kieszeniach wie-
lu mieszkancéw Lomzy. Wystarczy
popatrzed, ilu ludzi puka do opieki
o pomoc. Albo te obrazki klecza-
cych pod kosciotami w miescie, ktd-
rzy wyciagaja proszace rece. Gdyby
nie musieli, to by nie zebrali. Ob-
serwuje i tak to widze.
Marian Ornat
Lomza

Chciat grac¢

Wroctawscy chirurdzy wciaz
walczg o kazdy centymetr st6p
18-letniego pilkarza z Ghany. Od-
mrozil nogi, gdy przez pie¢ dni bla-
kat si¢ po lesie przy polsko-biato-
ruskiej granicy.

- Jedna noga jest w lepszym sta-
nie. Jest nawet szansa, Ze uda si¢
uratowac cze$¢ palcow. W tej gor-
szej nodze palce sg stracone, ale
bijemy si¢ o $rédstopie - méwi dr
Adam Domanasiewicz, ktéry zaj-
muje si¢ jego leczeniem.

Histori¢ miodego pitkarza
z Ghany, kt6rg opisat Onet, za-
miesciliémy w poprzednim nume-
rze. Manuel przylecial do Minska,
gdzie mial trafi¢ do profesjonal-

“nego klubu pitkarskiego. Na lot-
nisku nikt jednak na niego nie
czekal. Zaczal wiec szwendac sig
po mieécie i spac na ulicy. Po kil-
ku dniach przyltaczyl si¢ do gru-
py Nigeryjczykoéw, ktora zmierza-
fa w strone polsko-biatoruskiej
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w pitke, odmrozit stopy

granicy. Przez pie¢ dni blgkal si¢
Z nimi po puszczy.

Mtody Ghanijczyk chodzit po
lesie w kaloszach, ktére szybko
przemokly, przez co odmrozit so-
bie nogi. Po zatrzymaniu przez pol-

~ Powrét do ten;atu

Manuel (przy pilce) na boisku w swoim kraju

skich pogranicznikéw trafil naj-
pierw do szpitala w Hajnowce,
a nastepnie, 3 lutego, zostal prze-
wieziony karetkag do Wojewodz-
kiego Szpitala Specjalistycznego
we Wroclawiu.

W obliczu kryzysu

(Petycja Podlaskiego Porozu-
mienia Rolniczego).

Rolnicy z wojewédztwa pod-
laskiego domagaja si¢ natychmia-
stowej interwencji ze strony rza-
du w celu stabilizacji dochodéw
gospodarstw rolnych, co przekla-
da si¢ na zapewnienie bezpieczen-
stwa zywno$ciowego kraju.

W zwigzku z cigglym wzrostem
cen $rodkéw do produkeji m.in.
paliwa i nawozéw, produkeja rol-
nicza przekroczyla granice opla-
calnosci. Sytuacja w rolnictwie nie
napawa optymizmem, a co gorsza
uniemozliwia racjonalne plano-
wanie dalszej produkcji. Codzien-
nie rolnicy stoja przed dylematem,
czy kontynuowa¢ produkcje, czy
ja wygaszac.

Znajdujemy si¢ w obliczu ko-
lejnego kryzysu, ktdry przektada
si¢ na ceny produktéw rolnych
i sprowadzanie zywnoéci z zagra-
nicy (szacuje sig, Ze migso z rezerw
moze stanowi¢ polowe polskiego
spozycia). Sytuacja staje sie dra-
matyczna i tym razem nie dotyczy
tylko samego rolnika, czy jego go-
spodarstwa, ale w szczegdlnoéci za-
graza bezpieczenstwu Zzywnoscio-
wemu Polski.

Postulujemy o:

1. Rozmowy Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wi z rolnikami oraz
respektowanie proponowanych
przez nich rozwigzan!

2. Podjecie zdecydowanych dzia-
fan na rynku trzody chlewne;j,
ktore wydobeda ten dzial pro-
dukgji z glebokiej zapasci, jaka
mamy obecnie!

3. Wprowadzenie mechanizméw,
ktére uniemozliwig zakup pro-
duktéw rolnych wyprodukowa-
nych przez polskich rolnikéw,
ponizej kosztow produkji!

4. Obnizenie kosztow produkgji!

5. Wprowadzenie paliwa rolniczego!

6. Uruchomienie powszechnych,
tanich kredytéw rolniczych!

7. Stworzenie definicji i zasad funk-
cjonowania rolnika aktywnego!

8. Objecie koni doptatami bezpo-
$rednimi!

9. Ochrona wsi jako miejsca pro-
dukgji rolnej!

10. Zmniejszenie biurokracji w rol-

nictwie!

W imieniu stron Porozumienia

 Grzegorz Leszczyriski
prezes
Podlaskiej Izby Rolniczej
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Twdj dar krwi
Krew mozna odda¢ w pigtek,
25 lutego (godz. 9.00 - 13.00)
w Miejskim Osrodku Kultury
w Wysokiem Mazowieckiem.

Nagrodzeni
w konkursie po feriach

Hubert Sienicki, Milena Ka-
czynska i Filip Turkowski za-
jeli ex-equo pierwsze miejsce
w Gminnym Konkursie Plastycz-
nym ,Ferie zimowe artystycznie’,
zorganizowanym przez Gmin-
ny Osrodek Kultur w Czyzewie.

Drugie miejsca komisja kon-
kursowa przyznata: Alicji Juchne,
Julianowi Sienickiemu, Krzysz-
tofowi Kietlinskiemu i Samancie
Siejk. Trzecie nagrody zdobyli:
Martyna Sienicka, Karolina Tysz-
ko, Michalina Tyszko i Julia Stan-
czuk. Wyréznione zostaly pra-
ce: Katarzyny Stanczuk, Michata
Aronowicza, Kariny Kaczynskiej
i Joanny Walaszek.

Wreczenie nagréd uatrakcyj-
nita prezentacja dialogu o przy-
jazni z ,Malego Ksigcia” w wy-
konaniu ,,Teatru Marzen”.

- POWIAT ZAMBROWSKI

Pomagata innym, pomozmy jej

Koncert charytatywny na le-
czenie chorej na raka Katarzyny
Ogrodnik z Wysokiego Mazo-
wieckiego odbedzie si¢ w nie-
dziele, 27 lutego (godz. 15.00),
w Gminnym Oérodku Kultury
w Szepietowie. Wystapia zespo-
ty: Woodcinjer z Wysokiego Ma-
zowieckiego (godz. 15.00), Ze-
spol Piesni i Tanca ,,Podlasie”
z Szepietowa (godz. 16.00), Mto-
dziezowa Orkiestra Deta GOK
(godz. 16.30), duet wokalny Syle-
na (godz. 17.00), Magdalena Pie-
truczak (godz. 17.30), Grzeczne
Dzieci z Szepietowa (godz. 18.00),
GOK Band (godz. 18.30), Piekut
Band (godz. 19.00).

Beda atrakcje dla dzieci, panie
z kot gospodyn przygotuja wypieki.

Katarzyna Ogrodnik jest radna
miejska w Wysokiem Mazowiec-
kiem, z zawodu jest pielegniarka.

~Wiele razy widzialam §mier¢.
Bylam tuz obok, kiedy nadchodzit
koniec. Zawod pielegniarki, wyko-
nywany przez 27 lat, nauczyl mnie
pokory, ale tez doceniania kazde-
go, nawet malego aspektu zycia.

Kiedy zaczetam czuc sie gorzej,
wiedzialam, co powinnam zro-
bi¢, ale codzienno$¢ wymagata
ode mnie podejmowania kolej-
nych wyzwan, realizacji zwyczaj-
nych zadan, ktére porzadkowaly
rzeczywisto$¢ mojg i mojej rodzi-
ny. (...) Mam 48 lat. Z catych sit
chce wierzy¢ w to, ze czeka mnie
jeszcze kilka, moze kilkana$cie lat
zycia’, napisala na portalu siepo-
maga. Tam takze mozna dokonaé
wplaty na leczenie.

dyrektor Szkoty Podstawowej w Czy-

Nie zZyije

Anna

Sienicka _
Zmarla Anna Sienicka, wieloletnia

zewie. W kwietniu ubieglego roku
prwezla na emeryture. Mia!a 63 lata.

Klub Senlora

Zapras¥gs 0

Gminny Oérodek Pomocy Spo-
tecznej w Klukowie zaprasza starszych
(po ukoriczeniu 60 lat) mieszkaticow
gminy do Klubu Senior+ w Wyszon-
kach Koscielnych. Beda spotkania
o charakterze kulturalnym, rekre-
acyjnym, towarzyskim. Szczegotowe
informacje: Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Klukowie (ul. Mazowiec-
ka 14), tel. 862774372.

Konkurs na palme

XXIV Konkurs na Wykona-
nie Palmy Wielkanocnej oglaszaja
Muzeum Rolnictwa i parafia Tr6jcy
Przenaj$wietszej w Ciechanowcu
oraz Starostwo. Regulamin oraz karta
Zgloszeniowa dostgpne s3 na stronie:
muzeumrolnictwa.pl.

Zabici na posterunku
w Szumowie?

Na szczatki dwoch ludzi na-
trafili remontujacy budynek
Gminnej Biblioteki Publicznej
w Szumowie, w ktérym w latach
1945 - 1974 byt posterunek Mi-
licji Obywatelskiej. W budynku
byly dwie cele. Kosci, w tym do-
brze zachowana czaszka, znale-
zione zostaly pod podtoga jedne;j
z cel, na glebokosci 70 cm. Decy-
zj prokuratora, zostaly przewie-
ziono do Zaktadu Medycyny Sg-
dowej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie, gdzie
beda zbadane.

»Prokurator Oddziatowej Ko-
misji Scigania Zbrodni przeciwko
Narodowi Polskiemu w Bialym-
stoku wszczat §ledztwo w spra-
wie zabojstw oséb zatrzymanych
przez funkcjonariuszy Milicji
Obywatelskiej w Szumowie”, po-
informowal naczelnik Oddziato-
wej Komisji Scigania Zbrodni Ja-
nusz Romanczuk.

By¢ moze archiwa kryjg zatrzy-
‘manych w tym czasie na posterun-
ku w Szumowie, co mogloby po-
moc w ustaleniu tozsamosci.

Poczujemy ten smak ,jak u mamy”?

Bogdan Pac zostal nowym preze-
sem Stowarzyszenia ,Zambrowskie
Produkty Lokalne". Zastapit inicjatora
powolania Stowarzyszenia w 2005 r.
ijego dtugoletniego prezesa Andrze-
ja Modzelewskiego z Woli Zambrow-
skiej. Byly prezes, obecnie skarbnik,
powotal Stowarzyszenie, gdy zostat
bez pracy. Zaczal produkowaé we-
dlug tradycyjnej rodzinnej receptu-
ry pachngcg kumpie wieprzo-
wa zkomina. Toszynka 4
zlopatki wieprzowej 8
odpowiednio do-
prawiona i suszona.

Jego produkt ,,smakowal” i zostat wy-
rozniony w wojewddzkim konkursie
produktow lokalnych, a na Targach
Polagra-Farm w Poznaniu zdobyl pre-
stizowg nagrode ,,Perta 2006”. Potem
Andrzeja Modzelewskiego z kum-
pia i domowym chlebem mozna by-
lo spotka¢ na festynach, odpustach
i dozynkach.

Przez kilka lat dziatalnos¢ Stowa-
_ rzyszenia byla zawieszona.
. Terazja wznawia. Zrzesza
wytwarzajacych wedlug
tradycyjnych receptur we-
dliny, sery, wina, nalewki.

Medale za dobra stuzbe

Z okazji 31 lat Samorzadu Zambro-
wa Zlotym Krzyzem Zastugi na wnio-
sek burmistrza Kazimierza Dabrow-
skiego, uhonorowani zostali: wieloletni

przewodniczacy Rady Miasta Andrzej

Jerzy Gniazdowski i wieloletni zastepca
burmistrza Bogdan Kamiriski.

Zloty Medal za Dhugoletnig Stuz-
be otrzymali: Halina Bruliniska (na-
czelnik Wydziatu Gospodarki Komu-
nalnej), Barbara Gardocka (skarbnik
miasta), Jolanta Barbara Gronostaj-
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ska (sekretarz miasta), Janina Komo-
rowska (dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej ) i Joanna Teresa
Kulesza (inspektor Wydzialu Spraw
Obywatelskich).

Srebrnym Medalem za Dlugolet-
nig Stuzbe odznaczeni zostali: Edyta
Euniewska (inspektor Wydziatu Fi-

nansowego), Wioleta Dorota Skala -

(inspektor Wydzialu Spraw Obywa-
telskich) i Grzegorz Grzeszczuk (in-
spektor Wydzialu Organizacyjnego).

| Zambroéw

Targ

w Szumowie

Rolnicy mogg
sprzedawac produkty z wlasnych
gospodarstw i rekodziela na placu
przy Gminnym Oérodku Kultury
w Szumowie w piatki i soboty, zde-
cydowali radni. Nie bedzie oplat
handlowych, nie wolno jedynie
handlowa¢ zywymi zwierzgtami.

Sesja w gminie

Sesja Rady Gminy Zambrow
odbedzie si¢ w czwartek, 24 lutego
(godz. 10.00), w sali konferencyjnej
Starostwa Powiatowego.

Koncert

na Dzien Kobiet

Na koncert z okazji Dnia Kobiet
zaprasza w sobote, 5 marca (godz.
15.00), do hali sportowej Szkoty
Podstawowej w Starym Zakrze-

wie Gminne Centrum Biblioteki,
Kultury i Sportu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Myslat, ze zobaczyt aniota, a to zwykia k... byta”, mowia ludzie

(B

Gdy Ewelinka miata 13 miesiecy,
zachorowata i wzieli ja do szpitala. Ma-
riola nocowata z nig. Rano pojechalem
odwiedzi¢ dziecko. Lekarz mnie spo-
tkat na korytarzu i wezwat do gabine-
tu: <Pan zwrdci Zonie uwage, ze seksu
nie uprawia si¢ na szpitalnym t6zku>,
opowiada Mirek o pierwszej zdradzie
zony ze znajomym z sasiedniej wsi,
ktory tez byt z dzieckiem w szpitalu.

Innym razem miat jecha¢ do
Szczuczyna. Wyszedt z domu, ale po
co$ wrocil. Patrzy, a gota Mariolka
‘okrakiem siedzi na Irku, starym ka-
walerze z sasiedztwa.

»Co ty robisz, dziecko patrzy. Je-
§li jeszcze raz tak postapisz, to ja od-
chodz¢’, zapowiedziat wtedy Zonie.

Za jakis czas wracat do domu, gdy
- dogonita go sgsiadka: ,,Lepiej nie idZ

koto szkoly!”. Nie postuchal, poszedt

i na szkolnym boisku zobaczyt gote
plecy zZony wznoszace si¢ i opadaja-
ce na Irka. ,Ostrzegalem cie, a ty nie
postuchata$. Odchodzg!”, powiedziat
i odszedt.

2.
Mirek urodzit sie w gminie Sta-

wiski. Skonczyt podstawdwke w wie-

ku 17 lat. '

»Daj mi go. Ja jestem coraz star-
szy, a pomocy znikad. Jak do gospo-
darki sie przyuczy, przepisze mu zie-
mi¢’, powiedzial do matki Mirka jej
szwagier, bezdzietny wdowiec, ktéry
mieszkat z siostrg.

Mirek zamieszkat z nimi. Do ro-
boty byt chetny, tylko do niektérych
prac pomyslunku mu nie starczato.
Ale wujek si¢ nie zrazat, traktowat jak
rodzonego: ,,Jak dorosnie, ustatkuje
sie, ozeni, w gospodarce si¢ rozmituje’.

Zeby go zacheci¢ do myslenia
w tym kierunku, ledwie Mirek skon-
czyt 20 lat, przepisat mu gospodarke.
Jednak nie czynit postepéw w gospo-
darskich umiejetnosciach. Lecz wujek
nie tracil nadziei.

Jako trzydziestoletni kawaler, za-
czal powaznie mysle¢ o ozenku. Znikat
w pigtek, wracat we wtorek. Stary wu-
jek sam dogladat inwentarza, pracowat
w polu. W konicu Mirek przyprowa-
dzit siedemnastoletnig narzeczona...
z dwuletnim dzieckiem! Wujek si¢
nie sprzeciwial. Pomégt przez sad za-
tatwi¢ zgode na $lub z nieletnia, wy-
prawit wesele. Cata wie taniczyta. ,,Sy-
nowa’ pomieszkata z nimi 2 tygodnie

i zniknela z dzieckiem. Wrdcita tam,

skad przyszla i wiecej si¢ nie pokazata.
Mirek dostat rozwdd cywilny.

3.

Pewnego razu po festynie gmin-
nym spotkat kolege. Byla z nim nie-
duza, szczupla kobietka. Czarne wlosy,
kolorowe pasemka, obciste spodnie,
zgrabna pupa, $miaty dekolt. W Mir-
ka jakby cos strzelito!

»10 wy sobie pogadajcie’, powie-
dziat kolega, zrobil oko do Mirka
izniknat. Miata na imie Mariola.

Usmiechneta sie, zakotysala bio-
derkami... Po trzech tygodniach wpro-
wadgzita si¢ do Mirka. Wujek nie pro-
testowal.

»Mialem nadzieje, ze jak z nami
zostanie, to przynajmniej obiad ugo-
tuje i na stét poda’, méwi.

Szybko wzieli §lub cywilny (Mi-

rek ma koscielny z poprzednia zona).
Wtedy wyszlo na jaw, ze Mariola ma
37 lat, jest 5 lat starsza od Mirka. Po
domu chodzita w bluzkach ze $mia-
tymi dekoltami i samych stringach.
Nawet wody na herbate nie chcialo jej
si¢ ugotowac, nie méwiac o obiadach.
Spata do potudnia, potem do wieczora
siedziata przed lustrem i si¢ malowa-
fa. Do obrzadku nie chciata chodzié.
»Nie moge kur karmi¢, boje sig,
ze mi oczy wydziobig’, powiedziala
do wujka. 3
Mirek, wujek i jego osiemdziesie-
ciopigcioletnia siostra wodzili wzro-
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kiem za gola, zgrabna pupg Marioli
w stringach. Mirek z uwielbieniem,
wujek i jego siostra z ostupieniem.
Trwalo to dwa miesigce.

4.

Nagle Mariolka wyjechata, a Mi-
rek za nig. Minat tydzien, potem
drugi. Wujek podotaé nie mégt
z robotg w gospodarstwie i popro-
sif sgsiada o pomoc. Sgsiad pewne-
go razu w Lomzy spotkat innego
mieszkarica tej samej wsi i przy-
wiozt wujkowi straszng wiadomo$é:
Mirek za bezcen sprzedat gospodar-
stwo! Ziemig orng po 4 000 (cena
wolnorynkowa wynosita wowczas
25 000) za hektar, las po 2 000. Ku-
pito kilku najlepszych gospodarzy
we wsi. Wujek nie chcial wierzy¢:
»Jedz, szukaj Mirka, zapytaj, czy
to prawda”.

Sasiad ruszyl na poszukiwanie.
Znalazl Mirka we wsi dwie gminy
dalej. Mieszkat z Mariolkg w rozwa-
lajacej sie chatupce jej matki. Za pie-
nigdze ze sprzedazy krwawicy wujka
kupit do rudery nowe meble, tele-

- wizor plazmowy, wielkg lodéwke,

kuchenke... Mariolka dalej chodzi-
ta w stringach i z dekoltem do pasa.
Miata umalowane wlosy, oczy, pa-
znokcie i chichotala. Poprosila, ze-
by wujek odestat jej rzeczy. Sasiad
zebrat rzeczy Mariolki, dwa worki
stringow i odwiozl jej...

Mariolka urodzita coreczke. Mi-
rek upart sig, zeby nazwac ja Ewe-
linka, jak céreczka pierwszej zZony.
Gdy miata roczek, wszystko sie mie-
dzy Mirkiem a Mariolkg popsuto.
»Zdradzala mnie ze wszystkimi we
wsi. Powiedziatem jej: przestan, bo
si¢ wyprowadze. Ona ha to: to réb
tak samo. Mnie to nie bedzie prze-
szkadzac. Ja tak nie moglem i od-
szedlem”, méwi Mirek.

»Mowil, ze chce mie¢ jeszcze syn-
ka. A ja nie chciatam. Pomyslatam,
dzieci mi narobisz i do pieluch przy-
wigzesz, do korica zycia meczy¢ sie
bede. Nie ma glupich. Zadnych dzieci
wigcej! Wtedy diabet w niego wstapit.
Wszedzie widzial moich kochankéw.
Zaczgl pi¢ pod sklepem. Wyczuli go,
mowili: postaw nam, to powiemy ci,
co robi twoja zona. On wyciagal kase
istawiat. A oni wymyslali rézne ghu-
poty. On we wszystko wierzyt. Ja go
nie zdradzitam!”, broni si¢ Mariolka.

5.
Mirek wnidst sprawe o rozwdd.
Mariolka nie stawiala przeszkad.
Sad orzekl rozwdd bez orzekania

* o'winie. Mirek ma ptaci¢ na Ewelin-

ke alimenty. Chodzi po Lomzy jako
bezdomny. Zyje dzigki darmowym
zupom w kuchni. Caritas.
Wujek i jego siostra zyli do
$mierci w nedzy.
KAROLINA ZAREBSKA
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Bytem kretynem!

Janusz z Zmbrowa: — Nie moge
patrze¢ na siebie w lustro! Chodzi
o to, ze stracitem dziewczyne, z kto-
ra bytem 5 fat. Stracitem, gdyz ze-
rwalem z nig. Dlaczego skrzywdzi-
tem i podeptatem prawdziwa milos¢?

Minione z nig lata to wyjazdy nad
morze, wspdlne imprezy, zakupy, pla-
nowanie Zycia, spacery, ogladanie fil-
mow, przygotowywanie jedzenia, ra-
dos¢ i usmiech. I co sig stato? Otéz
majac wszystko, przestalem docenia¢
to, co mam. Zachcialo si¢ przygéd,
wolnosci, poznania innych kobiet
itp. Doprowadzito mnie to do tego,
ze doszedlem do wniosku, iz dlugi
powazny zwigzek albo na cale zycie,
to nie dla mnie i zwyczajnie zerwa-
tem z nig. Wyprowadzita sie, cier-
piata, ptakata. Gdy odchodzac mé-
wila, ze nigdy mi tego nie wybaczy,
bylo mi to obojetne.

Na poczatku byto spoko, nowe
kolezanki, imprezy, a ja sam, mogg
robié, co chce. Zaczepiad, flirtowac,
podrywa. Jako$ dziwnie, szybko mi
sie to znudzito. Minely 4 miesigce
i wyjechalem do Anglii za lepsza
pracg i kasa. I dziei w dzien mysle
o niej, chciatbym wréci¢, oddatbym
wszystko. Zwyczajnie teraz juz jestem
pewien, ze ja kocham. Tesknig, cho¢

mam tu sporo nowych fajnych zna-
jomych i nie jestem samotny. Doszlo
do mnie, jak skrzywdzitem ja bardzo,
ona jest taka delikatna i uczuciowa...
Trzeba lizng¢ emocjonalnego dna,
by zrozumiec.

Nadal jestem w Anglii, ona po-
znala kogos. Ciesze sig, ze juz nie
placze, nie mam nic do jej zwigz-
ku, nalezy mi si¢ kara, niech mnie
zzera zazdro$¢, jakim bytem krety-
nem i co stracitem. Ale wspomnienia
wspolnych chwil wysysaja ze mnie
zycie. Nie wybaczg chyba sobie te-
go do konca zycia.

Bytam ,ksigezniczka”

Anka z Kolna: - Najpierw go lu-
bitam. A raczej, taskawie znositam.
Potem przyszla duza sympatia i co$
wiecej. A on od dawna mnie kochat.
W koricu i ja go pokochatam. Zosta-
liémy parg. Byliémy razem dwa lata.
Nigdy nie zapomneg chwil z nim spe-
dzonych, jego pocatunkéw, czulych
gestow... Bylo cudownie. Teraz wiem,
ze to byla wielka mifos¢. I ja jg znisz-

czylam. Swoimi fochami o byle co,

naburmuszeniem, zachowywaniem
si¢ jak ksiezniczka, ktdrej wszystko
sie nalezy, sama da¢ moze niewiele.

A on to wytrzymywat. Wszystko si¢
zmienito, kiedy wyjechat na wakacje
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na dwa miesigce. Widocznie poczul
stodki smak wolnosci. Mogt spotykac
sie z kim chcial, bo nikt nie suszyt mu
o to glowy. I stalo sie. Zdradzil mnie
na dyskotece. Z jaka$ nowo poznang
dziewczyng. Nie dowiedziatam sie te-
go od niego, ale od jego kolegi. Swiat
mi sie zawalil, nie wiedziatam, co ro-
bi¢ i czy w ogoéle co$ robi¢. Rozstali-
$my sie, ale caly czas zastanawiam sig,
czy gdybym nie byla taka, on by mnie
nie zdradzit. Czy to moja wina? On
nie chce o tym gadac, a ja nie chce
rozdrapywac¢ i tak jeszcze nie zabliz-
nionych ran.

Bylem $lepy!

Marcin z Lomzy: - Do niedawna
prowadzilem w miar¢ normalne zy-
cie, od prawie 8 lat bylem w zwigz-
ku z kobieta, ktorg kocham. Mie-
sigc temu powiedziala, ze dtuzej ze
mng nie wytrzyma, nie widzi dla nas
szansy. Jeli chodzi o moje wady, kto-
re skutecznie odebraly jej che¢ do
budowania wsp6lnej przysztosci, to
moja zazdro$¢, czesto zupelnie bez-
podstawna, ktora przybierata rézne
fatalne formy. Inne, to zaborczos¢
i préby manipulowania nig (cho-
ciaz z tymi zarzutami trudno mi si¢
zgodzi¢). Kolejne, to wybuchy zlo-
$ci i gniewu z mojej strony.

Nasz zwigzek byt burzliwy, wiele
bylo powodéw, ktore sprawiaty nam

* problemy i byly Zrédfem ki6tni. Na

poczatku brak zaufania z jej strony,
zwigzany z jej ,trudnym” poprzed-
nim zwigzkiem z mezczyzng.

.Dla mnie nasz zwigzek byt od
samego poczatku czym$ wspania-
tym, kobieta, z ktdra si¢ zwigza-
tem byla kims$, kto wydawat mi si¢
(i dalej tak jest) naprawde wyjatko-
wym i dobrym. Miatem kilka nie-
dlugich i niezbyt powaznych zwiaz-
kéw z kobietami, zaden z nich nie
trwal dluzej, niz 3 miesigce. Do-
piero zwiazek z nig zmienil moje
wyobrazenie o mitosci, uczuciach,
seksie, 0 byciu z kims$ i planowaniu
z nim wspolnej przyszlosci. Bylo
wspaniale, ale nie wiem dlaczego
po jakims§ czasie stracilem pewnos¢
siebie, zaczagtem by¢ coraz bardziej
zazdrosny, dostrzegalem coraz wie-
cej probleméw, bylem coraz czg-
$ciej poirytowany, nerwowy, wybu-
chatem, chociaz ona zawsze mnie
wspierala, powtarzala, ze mnie ko-
cha i ze tylko ja si¢ licze.

Teraz mam poczucie, ze bylem sle-
py i nie widzialem tylu ewidentnych
oznak, nie stuchatem, kiedy méwita
mi, Ze niszcz¢ nasz zwiazek. ..

I zniszczylem!

www.kontakty—tygodﬁik.com.pl




Za zdefraudowanie pieniedzy, szantaze i oszustwa, Helena Kisielnicka ze znanej ziemianskiej rodziny
z Kisielnicy, skazana zostata na pig¢ lat wiezienia!

Zia panienka z ,,dobrego domu”

Ztodziejka

Helena otrzymata staranne wycho-
wanie w domu, potem ukoriczyta li-
ceum. Od dziecka przejawiala boga-
tg fantazje. Bialostocka prasa pisata
z przekasem, ze pod tym wzgledem
wrodzita si¢ w swojego ojca Wiktora
Kisielnickiego, ktorego fantazja zapro-
wadzita do Monte Carlo, gdzie prze-
grat caly majatek w Kisielnicy i zycie
skoniczyl samobdjstwem.

Helena zamieszkala w Warsza-
wie. Sytuacja materialna zmusila
ja do podjecia pracy. Pisata powie-
$ci dla dzieci. Nie byt to jednak sta-
ty zarobek. Podjeta prace sekretarki
w wydziale handlowym Centralne-
go Towarzystwa Kolek Rolniczych
w Warszawie. Do jej obowigzkow na-
lezata sprzedaz drukéw hodowlanych.
W biurze sprzedawata je za gotéwke,
a poza Warszawg za zaliczeniem pocz-
towym. Ktorego$ dnia Helena powie-
dziala listonoszowi, ze jest kierow-
niczka wydziatu i tylko ona bedzie
odbierata pieniagdze. Gdyby nie bylo
jej w biurze, miat wstrzymac wyplate
do nastepnego dnia. Po pewnym cza-
sie stwierdzono, ze wyniki ze sprze-
dazy spadty. Oceniono, ze to skutek
zaniedbywania przez Kisielnickg pra-
cy i po czterech miesigcach zostata
zwolniona. Jednocze$nie przeprowa-
dzono kontrole wydziatu, w ktérym
pracowata. Okazalo sie, Ze dokumen-
ty wplywu pieniedzy s3, ale gotowki
nie ma. Prawie 8 tysiecy zl! Olbrzy-
mia kwota!

Helena zostala wezwana do biura
w celu zlozenia wyjasnien. Nie sta-
wila sie. Przystata list. Napisata, ze
nie poczuwa si¢ do winy, ale zglo-
sita che¢ pokrycia czesci niedoboru
w ratach. Przy takiej deklaracji wla-
dze Towarzystwa czekaly na wplaty,
ktérych nie bylo.

Zastanawiano sig, na co Kisiel-
nicka mogla wyda¢ tak duza sume
pieniedzy.

Warszawska prasa spekulowala,
Ze moze ,wiedziona popedem odzie-
dziczonym po ojcu, stracita pienigdze
przy ruletce lub w karty, grajac przez
cate noce” w spelunkach gry w stolicy.

Szantazystka

»Baldwyn Cross Company (mie-
dzynarodowa banda szantazystow)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wzywa Pana do zlozenia
okupu w wysoko-
$ci 500 dolaréw,
pierwsza ra-
te za dwa dni,
adrugg rate za
dwa tygodnie,
kazdorazowo °
miedzy 11-tg
a 13-ta w ko-
pertach pod sto-
miankg panskiego
mieszkania. Dociera-
my wszedzie i szantazuje-
my wszystkich, we wszystkich krajach
Europy i w Ameryce. Biada temu, co
si¢ nam narazi. Jezeli Szanowny Pan
popelni to glupstwo i nie zados¢uczy-
ni naszemu zadaniu, to wykorzystaj
zycie, ile tylko zdotasz, albowiem dni
twoje beda policzone. Smier¢ spotka
cie znienacka (...)">

Anonim takiej tresci znalazt w li-
stopadzie 1930 r. na progu swojego
domu w Warszawie bogaty handlo-
wiec Pawet Friedland.

Friedland, mimo ostrzezenia, z li-
stem udat si¢ na policje. Przygotowa-
no zasadzke. Policjant przed drzwiami
wylozyl koperte (rzekomo z pienigdz-
mi), do ktérej przykleit cienka nitke
z papierkiem na koncu. Nitke prze-
ciagnat pod drzwiami. Jedli ktos pod-
jatby pakunek, poruszytby sie papie-
rek. Policjant czuwat w przedpokoju.

Handlowiec wynajmowal miesz-
kanie Marii Monasterskiej. Przyjaz-
nila si¢ z nig Helena, ktéra wow-
czas mieszkata w podwarszawskiej
Radosci. Helena czesto nocowala
u przyjaciotki. W dniu, w ktérym
policja przygotowala zasadzke, tak-
ze. Z mieszkania wyszla po godzi-
nie 11.00. W korytarzu widziata po-
licjanta. Zwrdécila uwage na lezacy
w przedpokoju papierek. Tego dnia
nikt nie podjat koperty, a nastepnego
Friedland otrzymat anonim. ,,Znamy
kazdy twdj krok i wierny o dziecinnej
zasadce z nitkg. Forsa lub $mier¢!”

Policjant widzial, kto do domu
wchodzit i z niego wychodzil. Po-
dejrzenie padlo na Helene. Policja
zaczela ja $ledzi¢. Friedland nie otrzy-
mat kolejnego anonimu.

Kilka miesiecy pdzniej na policje
zglosita sie Wanda Gérecka. Przyszia
zanonimem od bandy szantazystow.

Grozac $miercig, zagdano
.. od niej 1500 zI. Pie-
nigdze mialy by¢
. pozostawione za
. skrzynks gazo-
mierza w bu-
dynku przy
/ ulicy Marszal-
. kowskiej 97.
Gorecki pra-
cowal w Central-
nym Towarzystwie
Kotek Rolniczycht On
pierwszy zwrdcil uwage na
niskie wplywy w wydziale, w kto-
rym pracowata Helena. Wkrétce po
tym do dyrekcji Towarzystwa wply-
nat anonim oskarzajacy Goreckie-
go. Gorecka skojarzyta fakty i na po-
licji wskazata, ze szantazystka moze
by¢ Helena.

Literatke (jak o niej pisano w pra-

~ sie) zaczelo $ledzi¢ dwoje agentéw.

Chodzita do budynku przy Marszal-
kowskiej odebra¢ pienigdze, a gdy ich
nie byto, podrzucata kolejne anonimy
(w sumie cztery). Zostala zatrzyma-
na, gdy probowata zabra¢ podtozo-

ng koperte, w ktérej mialy by¢ pie- -

nigdze za okup.

Nie przyznata si¢ do pisania i pod-
rzucania anoniméw z pogrézkami.
Wyjasniala, ze chodzita do budynku
na ulicy Marszatkowskiej do pisarza
Leo Balmonta, ktérego prosita o na-
pisanie wstepu do jej ksigzki. Kiedy
nie potwierdzily si¢ te informacje,
opowiedziata historig: jaka$ niezna-
joma kobieta poprosita ja o podjecie
koperty. W zamian zaoferowata po-
kry¢ jej zobowigzania w Towarzystwie
Kotek Rolniczych. Na wypadek od-
mowy zagrozita $miercia.

Wyrok

Helena Kisielnicka (lat 25)
w kwietniu 1932 r. zasiadla na ta-
wie oskarzonych Sagdu Okregowego
w Warszawie. Odpowiadata za zde-
fraudowanie pieniedzy i szantaze. Na
wniosek obroricy Szumariskiego sad
zdecydowat o skierowaniu Heleny na
badania psychiatryczne. Prof. Mau-
rycy Urstein stwierdzit jej ograniczo-
ng poczytalno$¢. Diagnozy tej nie po-
twierdzit naczelny lekarz szpitala dla
oblgkanych w Tworkach dr Witold
Funiewski, ktory sugerowat koniecz-

nos$¢ dhuzszej obserwacji w zakladzie.
16 wrzesnia 1932 r. sad skazat Hele-
ne na rok wi¢zienia w zawieszeniu
na pie¢ lat. W uzasadnieniu fagodne-
go wyroku wskazat na ,,ograniczong
poczytalnos¢ ekscentrycznej powie-
$ciopisarki’, stwierdzong przez pro-
fesora Ursteina.

Recydywa

Jakis czas po wyroku, Helena Ki-
sielnicka wywotata dyrektora Banku
Towarzystw Spoldzielczych Wiady-
stawa Heinricha z waznej konferen-
cji: Przekazata mu list rzekomo od
whascicielki pensjonatu w Jastrze-
biej Gorze Osmotowskiej, u ktdrej co
roku spedzat wakacje. Osmotowska
informowata dyrektora o trudnej sy-
tuacji finansowej i prosita o przeka-
zanie 400 zl, jako wcze$niejsza oplate
letniego wypoczynku. Dyrektor He-
inrich wreczyt Helenie 400 zl. Kilka
dni pdzniej dowiedzial si¢, ze zostat
oszukany.

Dyrektorowi banku Szelgzko-
wi Helena przekazata list rzekomo
od Wolinskiej, u ktorej we dworze
spedzal wakacje, z prosba o pozycz-
ke 200 zt na leczenie corki. Dyrektor
przekazal Helenie pieniadze.

Od zony burmistrza Otwocka Go-
rzynskiej probowata wytudzi¢ 1200 zt.

Po opisie wygladu oszustki, po-
licja po jakims§ czasie nie miata wat-
pliwosci, ze pienigdze we wszystkich
przypadkach wyludzita lub usitowata
wyludzi¢ ta sama kobieta. Wyglad He-
leny Kisielnickiej byt juz policji zna-
ny. Teraz rozpoznawali j3 oszukani.

Helena i tym razem nie przyzna-
fa sie do winy. Sad Okregowy w War-
szawie 20 listopada 1936 . skazal ja
na pie¢ lat wigzienia.

Na wolno§¢ mogla wyjsé
w 1941 roku. W 1939 wybuchta woj-
na. Jak potoczyly sie jej dalsze losy,
nie wiadomo.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach z mig-
dzywojennej Lomzy i regionu, boha-
terach, romansach, procesach, kon-
fliktach, mozna przeczytac w ksigzce
~Lomzyriskie historie prawdziwe. Lu-
dzie, miejsca, zdarzenia”, wydanej
przez ,Kontakty”. Do nabycia w re-
dakcji: Lomza, al. Legionéw 7, tel.
8621642 43).
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

Ukaze sie juz
w czwartek rano!

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezplatnie.

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.

Kupie kazdy ciagnik, moze byé
do remontu, bez dokumentéw
i te w bardzo dobrym stanie.
Tel. 506 - 260 - 749

juz za dzien! Tre$é mozna przestaé na adres: (fak/sms) i wiesz wszystko
Bez dodatku redakcja@kontakty-tygodnik. Sprzedam beczkowé6z niemiecki, [} regionie
: g L i
za .ekspres. . com.pl lub podaé telefonicznie: 5 000 ||tr6w.. (:-ena 10 000 zi, plus kolorowy
Nadaj ogtoszenie 862164243 gmina Radzitéw. magazyn
w ,,Kontaktach” Tel. 508 - 761 - 298 =
w éroc’l’ do godz. 12.00 PRZYJME e e 4 i
= .12, ; : W prenumeracie

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborghini,

ﬁﬁﬁﬁwﬁmmﬁ com.pl lub poda¢ telefonicznie: Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
PRODUCENT SIATKI 86 216 42 43 MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
OGRODZENIOWE.J. Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Bramy, stupki, ROLNICTWO - Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,
PANELE OGRODZENIOWE.

86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0003/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter, Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
tomza. Mieszkanie 70 m? + 50 m?
taras. Wysoki standard z petnym
wyposazeniem, ogrzewanie
podtogowe, klimatyzacja, 590 tys. zt.
Mozliwa zamiana na dom w komzy.
Adres Porucznika kagody 4c, obok
Biedronki i Kauflandu. Osiedle
zamkniete. Tel. 737 — 164 — 200
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub

662 - 396 - 670

(fak.0004/2022-0)

Kupig las iglasty lub lisciasty

z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnosé gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)
Odkupie niepotrzebne Ci grunty
orne, fake, las, nieuzytki itp.
Bez znaczenia gdzie potozne.
Tel. 535 - 480 - 220 lub e-mail:
granit7775@wp.pl -

(fak/sms)

Foton, Case, Renault, Wiadimirec

itd. Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cate

i uszkodzone prasy belujace

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody,
85747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

Twoje
«Kontakty"” wprost do domu!

(fak.0071/2021-0-i)

Zaprenumeru] ,Kontakty" na poczcie albo u listonosza, Ch cesz zamiescic
vk ke gl sty ogtoszenie lub reklame
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie): w,, KO nta kt ac h"?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 2_16 42 43,fax.86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogltoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie

1 miesiac 13,00 zi (14;00-2)

3 miesigce 35,00 zi (45;5021)

6 miesiecy 70,00 zi (91,002)
12 miesiecy 135,00 zi (182,00-24)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE
Sprzedam Seat Leon, (2010), Sprzedam Volkswagen Polo, Sprzedam Mitsubishi Galan't, Sprzedam Opel Corsa, (2003),
wersija lift, kolor czarny metalik, (1997), 1.4 benzyna, wazne (2000), auto sprowadzone diesel, diugie optaty, cena 5 400 zt,
klimatyzacja, wspomaganie, optaty, auto sprawne, gotowe z Niemiec, bardzo dobrze tel. 519 - 819 - 441
radio CD, ABS, tempomat, do jazdy, przebieg 246 000 km, wyposazone, benzyna, przebieg =~ (o/b)
cena 20 500 zt do negocjacii, cena 2 400 z, tel. 530 — 430 - 101 180 000 km, cena 5 900 zt, Sprzedam BMW E90, (2006), stan
tel. 511 — 558 — 030 (©o/b)  tel. 883 - 799 — 575 bardzo dobry, diesel, w posiadaniu
(o/b) - Sprzedam Mitsubishi Pajero Pinin, i (ob) od 3 lat, cena 18 900 zt do

Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 32 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Hyundai Santa Fe,
(2007/2008), 2.2 crdi, 155 KM,
naprawy robione na biezaco,
cena 28 500 zt do negocjacji,
tel. 515 -470 - 759

: (o/b)

Sprzedam Ford C-Max Grande,
(2012), 2.0 TDCI, stan wizualny
i techniczny bardzo dobry, 140 KM,
cena 31 500 zt do negocijaciji,
tel. 797 - 625 — 404

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2010),
diesel, przebieg 198 000 km,
cena 27 000 zt, tel. 513 — 771 — 544

(o/b)
Sprzedam Mercedes 180B, (2008),
diesel, cena 14 000 zt,
tel. 792 - 521 - 316

(o/b)
Sprzedam Peugeot 607, (2001),
2.2 hdi, auto sprawne, serwisowane
na biezgco, sprawna klimatyzacja,
ubezpieczenie do maja, przeglad
do wrzesnia, cena 6 700 zt do
negocjaciji, tel. 727 - 577 - 015

(o/b)
Sprzedam Seat Altea, (2005), 1.6,
przebieg 147 200 km, auto
sprowadzone w 2012 r.,
garazowane, serwisowane,
ubezpieczenie i przeglad wazne
do czerwca, cena 14 900 zt do
negocjacji, tel. 519 — 723 - 630

(o/b)
Sprzedam Mercedes E220, (1999),
stan dobry, cena 5 000 zt,
tel. 667 — 323 - 619

(o/b)

~ (2005), benzyna, usunieta rdza

z nadkoli, klimatyzacja,
wspomaganie, $wiezy przeglad,
ubezpieczenie optacone na caty
rok, cena 14 900 zt do negocijacii,
tel. 669 — 160 — 831

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2007), stan
dobry; salon Polska, brak korozji,
auto uzytkowane przez kobiete,
benzyna, 70 KM, cena 8 900 zt do
negocjaciji, tel. 518 — 066 - 439

(o/b)
Sprzedam Dacia Logan MCV, (2008),
1.6MPI, benzyna, klimatyzacja,
centralny zamek, pierwszy wtasciciel,
auto garazowane, cena 16 000 zt,
tel. 503 - 713 — 342

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris Verso,
(2005), mechanicznie w bardzo
dobrym stanie, dtugie optaty, diesel,
$wiezo po wymianie filtrow i oleju,
cena 8 500 zt, tel. 795 — 820 — 802

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2005), 1.9tdi, 130 KM, auto dobrze
wyposazone, w ciggtym uzytku,
blacharsko do lekkich poprawek,
cena 7 000 zt do negocjacii,
tel. 519 - 761 — 323

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2003), auto w bardzo dobrym
stanie wizualnym i technicznym,
klimatyzacija, ABS, centrainy
zamek, LPG, cena 8 400 zt do
negocijaciji, tel. 513 — 301 — 468

(o/b)
Sprzedam Peugeot 307SW, (2006),
1.6 benzyna, wersja wyposazenia
Oxygo, kolor czarny, cena 9 900 zi,
tel. 661 — 408 — 255

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng
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Sprzedam Opel Corsa E, (2017),
1.4 benzyna + LPG, w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, naprawy robione na
biezagco, jeden wtasciciel od
nowosci, cena 31 000 zt do
negocjaciji, tel. 691 — 645 - 754

(o/b)
Sprzedam Dacia Logan, (2012),
1.6 benzyna + LPG, 85 KM,
przebieg 224 000 km, minivan,
klimatyzacja, cena 8 900 zt do
negocjacji, tel. 600 - 763 - 614

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (1998),
1.2 benzyna, auto w petni sprawne,
w ciagtym uzytku, cena 2 500 zi,
tel. 513 — 134 — 509

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2008), 1.9TDI, 105 KM, auto
sprowadzone, optacone, gotowe
do rejestracji, klimatyzacja,
centralny zamek,
cena 21 500 zt do negocjaciji,
tel. 518 - 747 — 132

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2010),
auto serwisowane, 2 komplety koét,
przebieg 123 000 km,
cena 19 000 zt, tel. 514 — 743 - 671

(o/b)

negocjacji, tel. 572 - 191 - 794
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2003),
1.2 benzyna, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny, wazne
badania techniczne i OC,
cena 6 900 zt, tel. 505 - 632 - 217
(o/b)
Sprzedam Renault Laguna lll, (2012),
diesel, przebieg 156 000 km, opony
lato, zima, cena 31 900 zt do
negocjaciji, tel. 692 — 833 — 863
(o/b)
Sprzedam Citroen C3, (2003),
1.4 hdi, diesel, stan dobry, 70 KM,
kolor srebrny, cena 4 999 zi,
tel. 607 — 447 — 991
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (1998), stan
dobry, wazne opfaty, benzyna,
przebieg 260 000 km,
cena 3 700 zi, tel. 660 — 678 — 104
(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2006), 1.3jtd,
diesel, wspomaganie, ABS, hak,
elektryczne szyby, centralny zamek,
cena 6 200 zt, tel. 603 — 084 — 458
(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2011),
mozliwa zamiana na Toyota Auris,
cena 39 900 zi, tel. 694 — 947 — 689
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

, Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

' Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

= Nr 8 = 27 lutego 2022 KONTAKTY ™ — 15



Sprzedam siano i stome w kostce,

cena 5 zt za kostke,
tel. 503 — 862 - 612

X (o/b)
Sprzedam wialnig fabryczna,
zielona, cena 900 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz, 400 litréw,
cena 400 zt, tel. 503 - 862 - 612

(o)

Sprzedam ptugi 2, cena 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 — 612
: (o/b)

Sprzedam prase Deutz Fahr 125,
rotor, noze, centralne smarowanie,
stan bardzo dobry, pierwszy
wiasciciel, cena 31 000 zt do
negocjaciji, tel. 507 - 973 - 403

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy Unia
Grudzigdz, (2005), szerokos¢ 3 m,
od nowosci uzytkowany przez
jednego witasciciela, cena 8 500 zt
do negocjaciji, tel. 500 — 134 — 342

(o/b)
Sprzedam ciggnik Wiadimirec T-25,
(1977), sprawny, zamontowany
tadowacz, cena 11 000 zt,
tel. 884 -310-919

(o/b)
Sprzedam wyciag obornika, linowy,
cena 2 600 zt, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Amazone 1500 Profis, (2009),
pojemnos¢ 3 tony, cena 23 050 zt
do negocjacji, tel. 500 — 423 - 710

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

. Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Spfzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, w idealnym stanie,
w oryginale, bez dziur, nowe
opony, cena 5 100 zt do negocjac;ji,
tel. 798 - 634 - 097

(o/b)
Sprzedam owijarke bel Sipma
Tekla, w bardzo dobrym stanie,
przechowywana w garazu,
cena 5 000 zt, tel. 668 — 445 — 179
" - (o/b)
Sprzedam siewnik 4-rzedowy
Meprozet, w bardzo dobrym stanie
technicznym, cena 5 200 zt,
tel. 537 - 641 - 840

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Metal
Fach, rotor, owijanie
siatka-sznurek, szeroki podbierak,
w ciaggtej eksploatacii,
cena 28 000 zt do negocijacji,
tel. 500 - 276 — 420

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Merkator,
sprawny, silnik 6-cylindrowy
Perkins, cena 22 500 zt do
negocjaciji, tel. 505 - 716 — 749

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
Amazone, stan dobry,
cena 3 200 zt, tel. 518 — 344 - 828

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Pronar, (2014), szeroko$¢ robocza
4,20 m, 11 ramion, 4 kétka
kopiujace, regulacja szerokosci
warkocza, w stanie bardzo dobrym,
cena 11 200 zi, tel. 607 - 565 — 464

/ (o/b)

; podanie ceny!

! Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam prase belujgcg Deutz
Fahr MP130, rotor, noze, owijanie
siatkg lub sznurkiem, centralne
smarowanie, sprawna,
cena 21 600 zt do negocjacji,
tel. 796 — 530 — 023

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelowa
Stoll, w stanie dobrym,
w ciggtej eksploataciji, Swiezo
sprowadzona z Niemiec,
cena 18 500 zt do negocjaciji,
tel. 663 — 087 — 085

(o/b)

-Sprzedam ptug Unia Tur 4+1,

w bardzo dobrym stanie,
niespawany, niepogiety, tadnie
kryje, cena 6 500 z, ’
tel. 881 =011 - 403

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Gregoire
Besson SX, (2004), niéspawana,
hydraulicznie rozktadana,
szerokos$¢ robocza 4 m, duze
talerze, cena 25 000 zi,
tel. 518 — 867 — 636

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Senator,
(1980), sprawny, silnik tadnie
pracuije, nie bierze oleju, heder
3,60 m, cena 10 500 zt,
tel. 536 — 049 - 309

(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana
Fella, stan bardzo dobry, szerokos¢
3,60 m, sktadana, watek
w komplecie, cena 2 700 zt do
negocijacji, tel. 502 - 691 - 773

(o/b)
Sprzedam agregat talerzowy
Staltech, (2016), 3 m, jak nowy,
przepracowat na niewielkiej ilosci
hektaréw, cena 22 500 zt
negocijacji, tel. 513 — 557 — 644

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka,
2 000 litréw, stan bardzo dobry,
cena 11 500 zi, tel. 514 — 996 — 731

(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone, stan
bardzo dobry, cena 4 200 zt,
tel. 504 - 557 - 565

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Lely,
1,5 tony, w oryginalnym stanie,
w petni sprawny, sprowadzony

-z Niemiec, solidna konstrukcja,

brak korozji, cena 6 500 zt do
negocijaciji, tel. 881 - 557 — 119

' : (o/b)
Sprzedam kombaijn John Deere
1042, w bardzo dobrym stanie
technicznym, w posiadaniu od
9 sezondw, wszystko w oryginale,
gotowy do pracy, cena 44 000 z
do negocjaciji, tel. 606 — 306 - 159

(o/b)

Sprzedam ptug 3-skibowy Unia
Grudzigdz, stan bardzo dobry,
czesci robocze w bardzo dobrym
stanie, cena 1 200 zt do negocjaciji,
tel. 603 - 159 - 898

(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy
BVL, sprawny,
cena 2 100 zt do negocjaciji,
tel. 517 - 788 — 344

(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-360,
(1989), z kabing, cena 20 000 zt,
tel. 503 - 974 — 093

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, na
resorach, cena 4 500 zt,
tel. 503 - 974 - 093
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Metal
Technik, (2015), stan bardzo dobry,
cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 515 - 818 — 463
(o/b)
Sprzedam prase kostkujgcag Sipma
Z 224/1, (1992), sprawna, watek
WOM, podbierak 2 lata temu
przeszedt generalny remont,
cena 3 800 zt do negocjacji,
tel. 516 — 640 - 387
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kverneland,
8,50 m, sprowadzona, kompletna,
watek przekaznika, tylna o$
skretna, cena 31 000 zi,
tel. 517 - 976 - 109
: (o/b)
Sprzedam opryskiwacz Agrifac
3900GS, ciggany, sprowadzony
z Holandii, kompletny, watek
szerokokatny, cena 22 500 zi,
tel. 517 - 976 — 109
(o/b)
Sprzedam prase Claas Rollant
Roto Cut 454, (2010),
walcowa, 25 nozy, opuszczana
podfoga, owijanie siatka,
cena 58 900 zt do negocjacii,
tel. 511 - 125 - 992
(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar Z-245,
(2014), z bocznym zatadunkiem,
stan bardzo dobry, mato uzywana,
cena 29 500 zi, tel. 798 - 062 - 674
: (o/b)
Sprzedam wat, gtadki, szerokos¢
3 m, podnoszony hydraulicznie,
$wiezo sprowadzony z Holandii,
cena 4 850 zt do negocjaciji,
tel. 662 — 731 — 569
A (o/b)
Sprzedam rozsiewacz Vicon,
500 litrow, $wiezo sprowadzony
z Holandii, cena 1 150 zt do
negocijacji, tel. 662 — 731 - 569
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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RONIKA POLIC

Tragiczny pozar w Dobrym Lesie

‘Jakie auta najczgsciej kradng?

W zgliszczach tego drewnianego domu w Dobrym Lesie (gm. Zboj-
na) zginal w nocnym (z poniedziatku na wtorek, 21 na 22 lutego) poza-
rze mieszkajacy w nim starszy wlasciciel (70 lat). Kiedy strazacy dotar-
li na miejsce, caly budynek byl w ogniu. Przyczyna tragedii na razie nie
jest znana. Fot. OSP Nowogrod

Jechat pijany,
zabit kolege!

Zginagl ma miejscu pasazer
(23 lata) samochodu, kierowanego
przez pijanego (ponad 2 prom.) ko-
lege, ktory na zakrecie drogi mig-
dzy Serwatkami a Kupning (gm.
Nowogroéd) roztrzaskat auto na
drzewie. Drugi z pasazeréw od-
dalit si¢ samodzielnie z miejsca wy-
padku, po czym zostal dowieziony
przez kolegéw do szpitala. Szcze-
gotowe okolicznosci i przebieg wy-
padku wyjasniajg fomzyniscy poli-
cjanci pod nadzorem prokuratora.

Fatalny finat zalotow
w Ltomzy

Dobijat si¢ w nocy do dziewczy-
ny, ktéra nie chciata go wpuscic tak
dhugo, ze zirytowat sasiadéw z blo-
ku, ktérzy zadzwonili po policje.
Gdy zobaczyl podjezdzajacy patrol,
schowal si¢ u sgsiadéw pietro wy-
zej. Pomimo zapewnien mieszkajg-
cej tam pary, ze oprocz nich nikogo
nie ma w mieszkaniu, policjanci za-
uwazyli, ze firanka od drzwi balko-
nowych jest odstonieta. Postanowili
sprawdzi¢, dlaczego? I oto na balko-
nie stat pijany ,Romeo”. W kieszeni
kurtki mial marihuane.

W trakcie sprawdzania mez-
czyzny w policyjnych systemach,
okazalo sie, ze to mieszkaniec
(23 lata) powiatu mragowskie-
go, ktory poszukiwany jest przez
28 prokuratur za oszustwa w catym
kraju. Dodatkowo ma do odbycia
kare prawie dwdch i pot miesigca

www.kontakty-tygodnik.com.pl

pozbawienia wolnosci za posiada-
nie narkotykéw. Noc spedzit w po-
licyjnym areszcie, rano uslyszat za-
rzut posiadania narkotykow i tego
samego dnia trafil do aresztu”, in-
formuje Justyna Janowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Lomzy.

Miat dos¢ ukrywania sig!

Do tomzynskiej komendy policji
przyszed! mezczyzna, ktéry powie-
dzial dyzurnemu, ze jest poszuki-
wany listem goficzym, przebywat za
granicg, ale ma juz do$¢ ukrywania
si¢. Chcialby ponies¢ konsekwencje
swoich bledow i by¢ blisko rodziny.
Ma 39 lat, w 2018 roku zostat skaza-
ny przez tomzynski sad za przemyt
znacznej ilosci srodkow odurzaja-
cych na 4 lata wiezienia. Byt przy-
gotowany, Ze trafi za kraty, bo miat
z sobg spakowang torbe. Tego same-
go dnia trafit do aresztu, a z niego
na dluzszg odsiadke.

Fatszywy alarm
bombowy

Mail z informacja, ze w budyn-
ku Urzedu Skarbowego w Lomzy
na ul. Kaktusowej jest bomba wply-
nat do Urzedu we wtorek, 22 lu-
tego. Identyczne maile otrzymaly
takze Wyzsza Szkota Agrobiznesu,
Uczelnia Janiskiego i Niepubliczne
Przedszkole Montessori ,,Przystan”
w Lomzy. Patrol saperski sprawdzit
budynki. Nie bylo potrzeby ewa-
kuacji pracownikéw. Teraz poli-
cja namierza ,dowcipnisia”. Gdy

go dopadnie, nieZle beknie!

7 098 samochodow zostato
skradzionych w Polsce w 2021 ro-
ku. Oto dane Instytutu Badan Ryn-
ku Motoryzacyjnego SAMAR, uka-
zujace 10 marek samochodow
kradzionych najczesciej: 1. Toyo-
ta — 950 szt., 2. Audi - 685 szt., 3.
BMW - 522 szt., 4. Volkswagen —
506 szt., 5 Hyundai - 453 szt., 6.
Mercedes — 450 szt., 7. Renault -
396 szt., 8. Mitsubishi - 289 szt.,
9. Kia - 286 szt., 10. Fiat — 248 szt.

Instytut zebral takze dane
ukazujace 10 modeli najchet-
niej wybieranych przez ztodziei
samochodéw w Polsce. 1. To-
yota Corolla — 214 szt., 2. Toyo-
ta RAV4 - 198 szt., 3. Hyundai
Tucson - 192 szt., 4. Mitsubishi
Outlander - 178 szt., 5. Audi A4 -
177 szt., 6. Toyota Yaris — 147 szt.,

7. Audi A6 - 137 szt., 8. Fiat Duca-
to - 137 szt., 9. BMW 5 - 133 szt.,
10. Toyota Auris — 122 szt.
Zlodzieje w Polsce skupiaja sie
na samochodach nowszych. Az
2929 (czyli prawie pofowa skradzio-
nych) pochodzita z rocznika 2017,
2018 2019. Czyli w roku 2021 byly
to auta majace od 2 do 4 lat.
"Ostatnio najglosniejsza byla
kradziez dwoch bardzo drogich,
luksusowych samochodéw Po-
rsche Cayenne Turbo S e-hybrid
oraz Mercedesa G AMG 63 Brabus,
razem wartosci 2,5 mln zl, naleza-
cymi do wspotwlascicielki ekstra-
ligowego klubu pitkarskiego Warta
Poznan. Policja odnalazta Porsche
Cayenne Turbo, a raczej jego pozo-
statosci, poniewaz zlodzieje zdazyli
rozebra¢ auto na czesci. Fot. pixels

Gabriela Czemiel (15 lat) z Bia-
tegostoku w poniedziatek, 21 lu-
tego, wyszta z domu i do chwi-
li obecnej nie powrdcila oraz nie
nawigzala kontaktu z rodzing. Ga-
briela ma 156 centymetréw wzro-
stu, $rednig budowe ciala, brazo-
we dlugie wlosy. W dniu zaginiecia
ubrana byla w szarg bluze z kaptu-
rem, niebieskie jeansowe spodnie,
czarng puchows kurtke do pasa,
czarne sportowe buty.

Wyszli z domu i zagineli

Andrzej Kurylo (57 lat) z Au-
gustowa na poczatku lutego wy-
szedt z mieszkania i do teraz nie
nawigzal kontaktu z rodzing. Ma
175 centymetréw wzrostu, szczuply
budowe ciala. W momencie wyj-
$cia z domu byt ogolony na tyso,
mial brode i wasy.

Wszyscy, ktoérzy moga pomoc
w ustaleniu ich losu, proszeni sg
o kontakt z policja, tel. 112.
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Poradnia psycheloga

Jestem mewolmklem oszczgdzama

Z domu rodzinnego
wyniostam przeswiadcze-
nie, Ze nic nie powinno
si¢ zmarnowal. Wydawa- §
o mi sie, Ze jest to cnota. ;
Teraz nie potrafi¢ wyrzu-
ci¢ zadnej zuzytej rzeczy, '
wyla¢ spokojnie wywaru
Z Warzyw, czy reszty zupy,
itp. Chomikuje caly czas.
Stalam si¢ niewolnikiem
oszczedzania. Moja rodzi-
na i ja sama prébuje prze-
mowic sobie do rozsadku, ale to
nie pomaga. A

: Anka

Kazdy z nas przechodzi w dzie-
cinstwie etap rozwoju emocjonal-
nego, z ktérego biorg sie takie cechy
jak uporzadkowanie, skapstwo, zlo-
$liwos¢, bataganiarstwo, rozrzutnosé,
lek przed brudem, skfonnos¢ do bru-
dzenia, ,,instynkt” gromadzenia nie-
potrzebnych rzeczy, impulsywnos¢,
nadmierna uleglo$¢ itd. W niekto-
rych ten etap rozwoju nie pozosta-
wia wyraznych $ladéw w dorostym
zyciu, u innych ktéras (albo kilka)
z tych cech osobowosci sg wyrazne.

W Pani przypadku skuteczng

metoda zmiany zachowania be-
dzie zalozenie ,zeszytu oszczed-
nosci”. Na poczatku zeszytu zrobi
Pani liste rzeczy, ktérych ma Pani
zamiar si¢ pozbywac¢ oraz przy-
pisze im punktacje. Im trudniej
sie czego$ Pani pozby¢, tym wie-
cej punktéw nalezy przypisac tej
rzeczy (np. ,wylanie resztek ro-

s Mo GMS v oWt MmO s o G e G S BB S B sm WR

Faworki z piekarnika
Sktadniki
® 30 dag maki
® 50 g masta
® 4 76ttka
® 5 tyzek $mietany 18 proc
e tyzka spirytusu
e lyzeczka cukru
e cukier puder
® 50l
Popularne s3 faworki smazone,
na przyktad, na oleju lub smal-

~ solu - 5 punktéw’, ,Wyrzucenie

starego, ale mozliwego do uzywa-
nia recznika — 7 punktéw” itd.).
Najwyzsza wartos$¢ nie powinna
by¢ wyzsza, niz 10 punktéw. Co-
dziennie prosze zapisywa¢ kazda
rzecz, ktorej si¢ Pani pozbedzie,
a obok ilo$¢ punktéw, ktérg Pani
w ten sposéb zyskuje. Pod koniec
dnia proszg zliczy¢ ilo§¢ zgroma-
dzonych w ten sposob punktéw:
Pani skltonnos¢ do gromadzenia
niepotrzebnych rzeczy przeniesie
sie na sklonno$¢ do gromadzenia
punktow. Prosze wymysli¢ dla sa-
mej siebie jakas$ wazng niecodzien-
ng nagrode, ktora bedzie na Panig
czeka¢ wtedy, gdy suma punktéw
ze wszystkich dni od chwili zato-
Zenia zeszytu przekroczy granice
150 punktow.

Jestem bardzo ciekawy jak po-
radzi Pani sobie z tym zadaniem.
Prosze da¢ mi znad.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog
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. cu. Podajemy przepis na faworki

pieczone. Make, cukier, s61 mie-
szamy. Dodajemy posiekane ma-
fo. Wlewamy $mietane, spirytus
i z6ltka. Mieszamy, zagniatamy
i formujemy kule. Ciasto cien-
ko walkujemy na ptaskiej po-
wierzchni, posypanej maka. Kro-
imy w paski, a nastepnie tniemy
je w prostokaty. W érodku robi-
my naciecie, fapiemy kawateczek
ciasta za jeden z koncéw i prze-
wlekamy przez otwér. Blache wy-
ktadamy papierem i ukladamy na
nim faworki. Piekarnik nagrze-
wamy na 180 stopni Ci pieczemy
okoto 8 — 10 minut pilnujgc, by
nie przypali¢. Po wyjeciu i osty-
gnieciu posypujemy faworki cu-
krem pudrem.
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Pytanie intymne

Koledzy méwia, ze ciekawa jest
pozycja ,,ples¢ warkocz”. Nie wiem,
na czym polega, prosze o opis. -

Andrzej

Kazda odmiana moze przynies¢
nowe doznania. Trzeba tylko pamie-
taé, aby przy nowoéciach nie skupiaé
sie gléwnie na sprawach technicznych.
Wazna jest spontanicznos¢, wzajem-
na akceptacja poszukiwani. Jesli wpro-
wadzacie co$ nowego i za pierwszym
razem nie bedzie szatu, nie zrazajcie
si¢. Trzeba si¢ do siebie dopasowac,
ulozy¢, nauczyé.

Przy ,warkoczu” kobieta ktadzie
si¢ na plecach i szeroko rozklada
uda. Mezczyzna kladzie sie na niej
na brzuchu, ale z glowa zwrdcong

w przeciwnym kierunku. Jego nogi
leza po dwdch stronach glowy kobie-
ty. On wspiera si¢ na tokciach i kola-
nach. Kobieta nogi zaklada na plecy
mezczyzny. Ten uklad jakby przeple-
cionych ndg, przypomina splot war-
kocza. W takiej pozycji mezczyzna
czlonkiem najpierw piesci dot brzucha
kobiety, wargi sromowe i fechtaczke.
Kobieta moze piesci¢ posladki i jadra
mezczyzny. Nowa pozycja podnieca
irozbudza. W czasie takiego zblizenia
mezczyzna moze dokonywac niezbyt
glebokich ruchéw, pobudzajac obszary
pochwy, ktérych nie mozna pobudzi¢
w innych pozycjach. Przy ,warkoczu”
nie ma kontaktu wzrokowego, tulenia
si¢ do siebie, ale kobieta do$wiadcza
nowych, glebokich doznan.

Lekarz domowy
Wysypalo mnie ,,zimno”. Jakim
domowym, ale skutecznym sposo-
bem zlikwidowa¢ do ostatkéw szpe-
cace krostki?
Mira
Opryszczka uaktywnia si¢ przy
obnizonej odpornosci organizmu
(przemeczenie, stres, niedozywie-
nie). Najlepiej zaczac ja zwalczaé od
razu, gdy pojawia sie pierwsze obja-
WYy: Zaczerwienienie, pieczenie i mro-
wienie w okolicy wargi. Odkazajaco
dziala czosnek. Przekrojonym zgb-
kiem czosnku smarowa¢ chore miej-
sca trzy, cztery razy dziennie (zawsze

odkroi¢ nowy plasterek). Na chore
miejsce mozna tez przyklada¢ oklady
z melisy, szalwii, miety. Ziola te dzia-
faja antywirusowo i przeciwbakteryj-
nie. Takie same wlasciwosci ma midd,
mozna nim smarowac krostki, stan
zapalny nie bedzie si¢ rozprzestrze-
nial. Skuteczny na opryszczke jest alo-
es. Trzeba migzsz z listka przytozy¢ do
pecherzykow. Aloes przyspiesza goje-
nie. Wlasciwosci $ciggajace ma herba-
ta, mozna $wiezo zaparzong torebke
przylozy¢ do pecherzykow. I jeszcze
jeden sposob: umoczy¢ w wodzie (aby
sie lekko rozpuscila) tabletke polopi-
ryny i posmarowac nig opryszczke.

Pad paragrafem
Nie moge doczeka¢ sie sprawie-
dliwosci i zdecydowatam, ze zloze
skarge do Strasburga. Nie wiem tyl-
ko, czy musi to zrobi¢ mecenas, czy
sama mogg napisac¢ do Trybunatu
Praw Czlowieka. Nie wiem tez, czy
taka skarge mozna napisa w jezyku
polskim, czy trzeba ttumaczy¢. Pro-
sz¢ o adres Trybunatu w Strasburgu.
Aneta
Skarge do Trybunatu Praw Czto-
wieka mozna napisa¢ w jezyku pol-
skim. Nie ma wymogu, by pisat ja ad-
wokat lub radca prawny. Kazdy moze
napisa¢ samodzielnie. Sktada ja zawsze
ktos, kto jest bezposrednio poszkodo-

wany, staf si¢ ofiarg naruszenia podsta-
wowych praw; ujetych w Europejskiej
Konwencji Praw Czlowieka.

Prosze pamigtac, ze Trybunat nie
jest kolejng instytucja odwotawcza
w sprawach sgdowych lub administra-
cyjnych, prowadzonych przez polskie
organy. Skarge mozna ztozy¢ dopiero
po wyczerpaniu calej drogi prawnej,
przystugujacej wedtug polskich przepi-
s6w. Czyli najpierw wnosi si¢ wszystkie
odwotania i apelacje w Polsce, a potem
dopiero pisze do Strasburga.

Adres Trybunatu: The Registrar,
Europeean Court of Human Rights,
Council of Europe, F-67075 Strasbo-
urg Cedex, Francja /France.
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Psychozabawa

|

1. Cz!owieka patrmego

przez lornetke: jesli tym, cozo-

baczylas na obrazku najpierw,

jest czlowiek w kapeluszu pa-

trzacy przez lornetke, oznacza

to, ze jeste$ cztowiekiem, lubig-
cym analizowa¢ kazda sytuacje. -

' Typem wzrokowca, ktéry szybko
su; uczy, ;ednak czgsto umykajq

)_ 2 Bialghterg,,A yeéh;ym,cc ‘
zobaczyiaé na obrazku najpierw,
cechu)e cie waz-

e mtmcja}, ktéra

Basdes rzadkdcu; zawodzi. Oto-

czenie mdzi cie gako nieco tajem-
nicza osobe, bo potmﬁsz przejrzec

wszysthch na wylot. Oi)serwa v

obserwacjami, jednak miej na

uwadze uczucia innych. Czasami
ukrywajg co$ przed $wiatem z ja-
kiegos powodu. Nie nalezy obna-

 zacich bez ich zgody.

3. Samochéd z zéiftynu ko-
tami: jedli tym, co zobaczyiaé na

; obrgzku najpierw, jest _samochéd :
- oznacza to, ze poczucie wolnosci
_ jest dla ciebie niezwykle istotne.

Tym, co ci¢ napedza, s3 podréze,

 spotkania z nowymi lud#mi. Lu-

bisz wyrusza¢ w nieznane. To, jak

 podchodzisz do zycia, moze byé
' poréwnywane do smusozdy raz
jestes wulkanem energii, mnym

razem oazg spokoju. Wiesz, ze

 nie zadowolisz wszystkich, wiec
_ skupiasz su; na sobie, ale nie jest

to egoizm.

- Jak si¢ czuje ten pacjent

spod 3? — pyta lekarz pielegniar-
ke w szpitalu.

— Lepiej, juz zaczal mowic.

- I co powiedzial?

- Ze czuje Slf; gorzej.

@ i

Rozmowa w dyskotece:

— Cze$¢ mala, §liczna jestes,
bytas kiedys na Kubie?

— Nie, nigdy?

— Mito mi, Kuba jestem.

€5

Wpada do sklepu mtoda ko-
bieta i prosi ekspedientke:

- Niech mi pani sprawdzi,
czy te 200 zl jest prawdziwe, czy
falszywe?

- Falszywe.

= O, k... wa! Zgwalcili mnie!

- Kochanie powiedz mi co
to jest ,konsternacja” — pyta
zona. -

Popatrz jaki
pantofel, kobieta
jedzie a on 2a
nia pieszo. 4

www.kontakty-tygodnik.com.pl

J Patrz jaki

L Wedwojena | Prostak, sam

5 jednym osle, jedzie, a
zamecza biedaka! *Ohiﬁr;g kaze

Zobacz jacy idioci

da zamiast jechac
na osle, jeszczef
niech go na

plecy wezma.

Maz, leniwie skladajgc gaze-
te z lekkim wkurzeniem, Ze mu
si¢ przerywa, odpowiada:

- Widzisz kochanie, gdybys$
wrdcila wczesniej do domu po
pracy, a ja tu z inng kobietg
w t6zku, to bylaby konsternacja.

- Aha.

Po kilku minutach zona po-
nownie i pyta:

- To znaczy, ze gdybys ty wro-
cil wczesniej do domu, a ja tu
z innym mezczyzng w t6zku...

- Nie, nie, nie kochanie! Nie
myl konsternacji z kurestwem!

&3

Do baru wchodzi mezczy-
zna i zamawia setke. Z kiesze-
ni wycigga naparstek, odlewa
do niego troche, z drugiej kie-
szeni wyjmuje matego, ludzi-
ka, stawia go na barze i daje
mu naparstek.

- Skad pan wytrzasng takie-
go liliputa? — pyta zdumiony
barman.

- Wie pan, byli§my razem
w Afryce... Idziemy przez dzun-
gle i widzimy, jak tubylcy tancza
dookota ogniska, a w §rodku ta-
ki pomazany na kolorowo wy-
wija grzechotnikami. I co ty mu
wtedy, Jacus$, powiedziales? Ze
dupa z niego, a nie czarodziej?.

&

Szkotla, nauczycielka pyta
w klasie:

- Jesli pie¢ ptakéw siedzi na
plocie i zestrzelimy jednego
z nich, to ile zostanie?

Do odpowiedzi rwie si¢ Jasiu:

- Zaden, pani profesor, na
dzwiek strzalu wszystkie odleca.

- Poprawna odpowiedz, to
cztery, ale podoba mi si¢ twoj
tok rozumowania...

- Czy moge zadac pni py-
tanie?

— Pytaj, Jasiu — mowi pani.

- Na tawce siedzg trzy kobie-
ty. Kazda z nich je loda. Pierw-
sza delikatnie oblizuje galke,
druga ssie go calymi ustami,
a trzecia odgryza jednym ru-
chem pét loda. Ktéra z nich jest
mezatka?

Pani chwile si¢ zastanawia
i'odpowiada:

— Ta, ktéra ssie loda caltymi
ustami.

- Poprawna odpowiedz
brzmi: ta, ktéra ma obraczke
na palcu, ale podoba mi sie pa-
ni tok rozumowania.
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BN Rt
Odszedt Henryk Osicki

Nie zyje artysta plastyk Henryk ~ Brunona w Lomzy, Waniewie, Bar-
Osicki, z Lomzg zwigzany od 1961 .,  glowie, $w. Tréjcy w Grajewie, w takze
kiedy podjal prace jako projektant  wpatacuw Srebrnej koto Plockai USC
w Spoéldzielni ,Mi§” wytwarzajacej  w-Monkach. Dopelnieniem biografii -
zabawki. Stworzyl kilkaset wzor6w  artysty jest praca nauczyciela malar- BARAN (21111 - 191 23 X) Pope-
pluszowych zwierzatek, ktére polubi-  -stwa w Parisstwowym Liceum Sztuk ~ Jést T°b§ | e ’f‘e
ly dzieci z r6znych stron éwiata, aau- ~ Plastycznych im. W. Kossaka w Lomzy maiim e e

; - : 3 . o mo i uj

torowi przyniosly Nagrode Prezesa  oraz wystawy indywidualne i zbiorowe. Jedl Tobigeh zalci zrébJ s pozwo[i Cl Wybritae

Rady Ministréw. L.omza stata sie jego
domem na cale zycie, a tutejszy kra-

Prace Osickiego znajduja si¢
w zbiorach Muzeum Péinocno-Ma-

jobraz niewyczerpanym zrédlem te-  zowieckiego w £.omzy, Miejskiego Do-
matéw i inspiracji. Wykonat polichro-  mu Kultury w Lomzy, w wielu kolek-
mie w kosciolach Najswietszej Marii  cjach prywatnych wkraju i za granicg.
Panny w Lomzy, $w. Tréjcy w Graje- Byt oddany sztuce i przyjazny lu-
wie, a takze w Jastrowie, Gdyni, Tar-  dziom, a jego tw6rczo$¢é stanowi waz-
nowie k. Poznania. Zaprojektowane  ng czg$¢ dorobku lomzyniskiego $ro-
izrealizowane przez Osickiego witra-  dowiska plastycznego. Wielka szkoda,
ze znajdujg si¢ m.in. w kosciofach: §w.  ze juz zamknietg. Miat 94 lata.

* szy krok. Driatasz troche 2 rozpe

Tu warto by¢ —
Biatystok

Teatr Dramatyczny im. Al Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74 99 196):
B Spektakl ,,Motyle s3 wolne” Leonarda Gershe, to wzruszajaca historia
dziwnej i trudnej mitosci, pelna humoru i niespodziewanych zwrotéw akgji
(wystawiany w Uniwersyteckim Centrum Kultury, ul Ciotkowskiego 1N);
sobota, 26 lutego, godz. 16.00. Bilety na stronie dramatyczny.pl lub w kasie
(rezerwacja, tel. 85 74 99 175).

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

W Koncert ,W pigkny rejs z Anng German’, po§wiecony pamieci Anny
German i Krzysztofa Krawczyka, w wykonaniu solistow Opery i Filharmonii
Podlaskiej; piatek, 25 lutego, godz. 19.00. Bilety na stronie b11ety24 ploraz
w kasie (rezerwacja, tel. 85 306 75 06).

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 2991):
B Spotkanie z podréznikiem ,,Safari moich marzen - Tanzania, Kenia”
Robertem Gondkiem w Muzeum Mleka (ul. Konstytucji 3 Maja 36); sobota,
26 lutego, godz. 11. Wejsciowki w GCK.

komza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert Violin Symphony Show w wykonaniu znakomitego skrzypka
Bogdana Kierejszy; czwartek, 24 lutego, godz. 18.30. Bilety na interticket.pl
i w kasie Filharmonii.

Suprasl

Teatr Wierszalin (ul. Koécielna 4, tel. 85 710 88 45):

B ,Wziolowstapieni€’, opowies¢ o krainie, ludowej wiary w nadprzyrodzony
dar; pigtek i sobota, 25 i 26 lutego, godz. 19.00. Bilety w kasie i na stronie
teatru wierszalin.pl.

Repertuar Kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 26 - 27 lutego - ,,Skarb Mikolajka’, godz. 16.30
i ,Moonfall’, godz. 19.00. Kino ,,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars”
Wysokie Mazowieckie: 25 lutego - ,,8 rzeczy, ktérych nie wiecie o facetach’,
godz. 17.00 i ,,Sing 2”, godz. 20.00; 26 lutego - ,,Sing 2’ godz. 14.00 oraz ,,Mi-
lo$¢, sex & pandemia’, godz. 17.00 1 ,,8 rzeczy, ktérych nie wiecie o facetach’,
godz. 20.00; 27 lutego - ,,Sing 2", godz. 14.00 oraz ,,8 rzeczy, ktérych nie wiecie
o facetach’, godz. 17.00 i ,,Mitos¢, sex & pandemia’, godz. 20.00; 2 marca —
oraz ,,Milos¢, sex & pandemia’, godz. 17.00 i ,,8 rzeczy, ktérych nie wiecie
o facetach’, godz. 20.00; 3 marca - ,,8 rzeczy, ktérych nie wiecie o facetach’,
godz. 17.00 i ,Milo$¢, sex & pandemia’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw:
25 lutego — 3 marca -~ ,,Skarb Mikotajka, godz. 14.15 oraz ,Moonfall’, godz.

16.30 i ,,Mitos¢, sex & pa.ndemia’ ) godz. 19.00.
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du, bez zastanawiania sn;, co dale]

ale nie ma powodu s
do niepokoju. To 4
zbawcze ozywie-
nie, ktére przyniesie
ciekawe zmiany. Poddaj
si¢ tej energii i idZ do
przodu z najwazniejszg =
decyzja, o ktdrej myélisz. Mo-
ze byc¢ z tego jakis$ chaos, latwo
mozna si¢ zagubic, ale poradzisz
sobie. Zadbaj o przyjaznie.

BLIZNIETA (22 v - 21 VI):
jesli kto$ niezyczliwy depcze Ci
po pietach, nie czekaj, uprzedz
jego ruch. To dobry czas na de-
cyzje. Wyjdz do ludzi! Podziala
to na Ciebie ozywczo, doda ener-
gii, a wtedy wszystko jest mozli-
we. Wlasna intuicja i zyciowe do-
$wiadczenie nie zawiodg! .

RAK (22 VI - 22 VII): ktos chy-

ba nie powiedziat Ci calej prawdy,
jest jaka$ nie do korica odkryta ta-
jemnica i dlatego czujesz si¢ nie
najlepiej, wyczuwasz falsz. Zada-
waj pytania, dowiedz sie, na czym
stoisz. Nie lekcewaz gestéw zycz-
liwosci.

LEW (23 VII - 22 VIII): co$ nie
poszlo wedlug planéw? Pamietaj,
ze nadzieja dodaje ducha i wyno-
si na wyzszy poziom. Dla odmia-
ny zajmij si¢ czyms, w co wierzysz
i co przynosi rezultaty od razu,
moze z tego przyjdzie dochdd al-
bo przynajmniej zadowolenie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): masz
dwie mozliwosci rozwigzania pro-
blemu, ktéry nieoczekiwanie sta-
nie przed Toba: albo dalej prébo-
wa, albo przeczekac. Jesli ktos Ci
zle zyczy, nie wpadaj w panike.
Nie ma teraz w Tobie odporno-
$ci na zlo§liwos¢ i niesprawiedli-
wos¢, ale tym akurat nie warto si¢
przejmowac.

z trudnej sytuacji. A poczuciem

humoru zyskasz sympatie i so--

to zadbac o siebie
. 1zyczliwie spoj-
rze¢ na otocze-
~ nie. To wréci do Cie-
bie szybciej niz myslisz.
Otwarcie na ciekawo$é
% moze pozwoli¢ Ci odkry¢
niezwykle barwy zycia.
STRZELEC (22 XI - 21 XII):

masz wielkie plany, nie po raz
pierwszy, ale teraz startujesz z wiek-

.szym doswiadczeniem. Cos, co sie

zmienito, nie bylo przypadkowe,
jest w tym palec losu. Zastanawiasz
sie, jak to jest, ze jedni maja po-
wodzenie w Zyciu, a innym wiatr
w oczy wieje? Sprobuj odkry¢ te
tajemnice i zastosuj w praktyce.

KOZIOROZEC (22 X1 - 191):
ktoé moze potrzebowaé Twojej
pomocy. Nie odmawiaj nawet
wrogowi, jesli Cie o nig poprosi.
Odnajdz w sobie cisze, daj swo-
jemu umystowi troche odpoczac.
Pomyslne wiesci, dotyczace spra-
wy, z ktérg od dawna sie motasz.

WODNIK (201 - 20 IT): jestes
»W dolnej strefie stanéw niskich”.
To dobrze, bo teraz zaczniesz si¢

* wspinac. Zostaw co$ niepotrzeb-

nego, zeby Ci nie ciazylo po dro-
dze. Nie wpadaj w dolek emocjo-
nalny, bo to nic nie da, zmobilizuj
sily, moze Ci si¢ uda¢ co$ niesa-
mowitego.

RYBY (21 11 - 20 I11): doszuku-
jesz sie niezyczliwosci, a to nie
musi by¢ prawda, tylko Twoje
uprzedzenia i domysly. W mito-
$ci nie narzucaj swojego zdania,
wiecej stuchaj. Otwarte spojrze-
nie pozwoli Ci uporac si¢ z pro-
blemami i pdj$¢ krok dalej. Kto$
chetnie pomoze Ci zebra¢ sity. Na
oczekiwang od dawna przez Cie-
bie wies¢ jeszcze nie pora.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Rekawice Kownackiego
dla ratowania Eryka

Rekawice, podpisane przez po*
chodzacego z Lomzy najbardziej te-
raz znanego na $wiecie polskiego bok-
sera Adama Kownackiego, przekazat
prezydent Mariusz Chrzanowski na li-
cytacje na ratowanie Zycia Eryka Kop-
czewskiego z Radzitowa. Eryk cho-
ruje na zesp6l niedorozwoju lewego
serca. Z powodu zakrzepu w tetnicy
plucnej, nie pracuje jedno z jego phuc.
Aby chlopiec mogt zy¢, potrzebne sg
operacje. Zycie chtopca wyceniono na
ponad 9 milion6éw zotych. Eryk musi
by¢ w USA juz w marcu.

Zapisz si¢ na Potmaraton
Kurpiowski Psejak

Cho¢ Pétmaraton odbedzie sig
27 sierpnia, Stowarzyszenie Przyja-
ci6t Nowogrodu z gming Nowogréd
juz przyjmuja zapisy (na stronie in-
ternetowej www.aleczas.pl/psejak).
W tym rokuzawody zostang rozsze-
rzone o dodatkowe dyscypliny: marsz
nordic walking na 5 km oraz biegi dla
dzieci na 200, 600 i 800 metréw w za-
leznosci od wieku.

Najlepsi szachisci turnieju
w Szczuczynie

W Otwartym Turnieju Szacho-
wym o Puchar Burmistrza Szczuczy-
na zmierzyli si¢ szachisci z Brzeznia,
Grajewa, Kedziorowa, Skaj, Szczuczy-
na i Wierzbowa.

Wirdd dorostych I miejsce zajat Je-
rzy Filipkowski (Szczuczyn), IT miejsce
— Wojciech Kaczynski (Szczuczyn), 11T
miejsce — Sebastian Rydzewski (Ska-
je). Najlepsi wér6d miodziezy: I miej-
sce — Rafat Szmigiel (Wierzbowo), II
miejsce - Tomasz Rydzewski (Skaje),
111 miejsce — Artur Konopka (Szczu-
czyn). Wiréd dzieci: I miejsce — Grze-
gorz Przybysz (Grajewo), II miejsce
- Michat Karwowski (Szczuczyn). Pa-
migtkowymi statuetkami uhonorowa-
ni zostali najmlodszy szachista Tur-
nieju Michat Karwowski i najstarszy,
Jerzy Filipkowski.

Zniszczyt boisko
w Diugoborzu

Chciat sprawdzi¢, jak jego bmw
sprawuje si¢ po naprawie, wiec wje-
chat na boisko sportowe w Diugo-
borzu (gm. Zambréw). Pokrazyl,
zniszczyt mokrg nawierzchnie, az
sie zakopal. Wtedy podjechata poli-
cja, ale nie, zeby go wyciagna¢, lecz
ukarac. I tak starszy (70 lat) kierow-

ca zamiast testu ma klopoty.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Popularne suplementy diety nie maja zadnego wptywu na zdrowie, a niektore
mog3 szkodzié, ogtosili na tamach ,, Journal of the American College
of Cardiology” kanadyjscy naukowcy. Potwierdzaja to rowniez polscy eksperci

Nie szkodz sobie za wtasne duze pienigdze!

W sprzedazy s3 suplementy
diety na wszelkie mozliwe dole-
gliwosci, od wzmocnienia serca
i poprawy potencji, na poprawe
wygladu, na wlosy i paznokcie,
a takze na przypadtosci, ktérych
medycyna nie zna, jak zakwa-
szenie organizmu.

Ocenia sig, ze warto$¢ ryn-
ku suplementéw diety w Polsce

_ to juz ponad 4 mld z1. Ich po-

pularnos¢ jest ogromna, przyj-
muje je ponad 70 proc. Pola-
kéw, wérdd nich ok. 50 proc.
regularnie.

Kanadyjscy naukowcy z St.
Michael's Hospital oraz Uni-
versity of Toronto opublikowa-
li w ,Journal of the American
College of Cardiology” wyniki

badan prowadzonych w latach
2012-2017. Skupili si¢ na spraw-

‘dzeniu, czy witaminy oraz sktad-

niki mineralne (A, B1, B2, B3 -

niacyna, B6, B9 — kwas foliowy, -

C, D i E, beta-karoten, wapn,
zelazo, cynk, magnez i selen),
stosowane oddzielnie lub w pre-
paratach multiwitaminowych,
zmniejszaja lub Zwigkszajg ry-
zyko zachorowania na schorze-
nia ukladu krazenia, wystapienie
zawatu serca, udaru lub przed-
wczesnej §mierci. Okazalo sig,
Ze najczeSciej zazywane przez
ludzi suplementy diety nie ma-
ja zadnego wptywu (lub bardzo
niewielki) na zdrowie. Zazywa-
nie ich jest wigc stratg pieniedzy
i czasu (na prawdziwe leczenie).

Ich wnioski potwierdzajg tak-
ze polscy eksperci. Co wiecej, su-
plementy diety moga by¢ szkodli-
we, poniewaz niektére zachodza
w niepozadane interakcje z lekami.
Czgsto siegamy po nie pod wply-
wem reklamy. Nie robimy przy tym
wczesniej badan, czy rzeczywiscie
brakuje nam choc¢by witaminy D,
jaki mamy jej poziom. A poziom
nadmierny tej akurat witaminy
w organizmie jest bardzo szkodli-
wy. Jezeli zrobilismy badanie i wie-
my, ze mamy jej za malo, lekarz

. przepisze nam nie suplement, ale

lek zawierajacy witaming D. A jest
taki. Skuteczny i znacznié tanszy.
Podobnie jest z innymi witamina-
mi i mikroelementami (zelaza, po-
tasu, selenu itp.)

tomzynskie Laury Sp

Tegoroczne Lomzynskie Laury
Sportowe, ktérymi prezydent L.om-
zy honoruje za osiaggniecia sporto-
we minionego roku i za caloksztalt
dziatalnoéci sportowej, juz ,,na glo-
wach” najlepszych!

W kategorii Sportowiec otrzy-
mali go biegacze Bartosz Jurak
(Klub Sportowy Prefbet-Sona-
rol), Zofia Nagorska (Ludowy Klub
Sportowy Narew — Kurpiewski
Lomza) i Rafal Pogorzelski (Klub
Sportowy Prefbet-Sonarol).

Tytut Trenera roku przypadt:
Marcinowi Piotrkowskiemu (ko-
szykéwka, Uczniowski Klub Spor-
towy 4 Lomza) i Krzysztofowi Kra-
jewskiemu (brydz, Stowarzyszenie
Lomzynska Akademia Brydza
Sportowego).

Laury za caloksztalt odebrali:
Maciej Ruszczyk, Zbigniew Ran-
czuch, Stanistaw Sawko, Jerzy
Hapunik i Zbigniew Skowronski
(wszyscy Lomzynski Klub Spor-
towy 1926).

Za ,inne osiggniecia sporto-
we” Laurem wyrdéznieni zostali
zawodnicy tréjboju sitowego Da-
mian Olender i Paula Kuczynska
(oboje ze Studia Treningowego
Olender Damian). Zawodnicy
sztuk walki Dominika Steczkow-
ska, Damian Zorczykowski, Kry-
stian Kowalczyk i Hubert Sulew-
ski (wszyscy ze Stowarzyszenia

ortowe za rok 2021

M7YNSK
£

Sportowcy Roku 2021 (od prawej): Zofia Nagorska, Bartosz Jurak
i Rafat Pogorzelski z prezydentem Mariuszem Chrzanowskim

Sportéw Walki Fight Club Lom-
za) oraz Piotr Arnista i Patryk
Piotr Wieryszko (obaj ze Spot-
dzielni Socjalnej ,,Black Horse”).
Lekkoatleci Ewa Jasielska, Piotr
Lobodzinski, Iwona Bernardel-
li (wszyscy z Klubu Sportowego
Prefbet-Sonarol). Zapa$nik Kac-
per Lebkowski (Uczniowski Klub

Sportowy ,Herkules”). Tancerz
Szymon Dmoch (Stowarzyszenie
Tworczego Dzialania ,,BK Step”).
Cigzarowiec (niepelnosprawnych)
Pawel Gebus.

Ponadto Laurem wyréznionych
zostalo kilkudziesigciu sportow-
c6w, klubdéw i firm w kategoriach
Talent, Postep, Druzyna i Sponsor.
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