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0 55,2 proc. zdrozaty podstawowe produkty spozywcze od 27 marca 2015 (k

-y

Kandydujacy w wyborach
prezydenckich Andrzej Duda
wybral sie 27 marca 2015 roku

do 31 stycznia 2022 (druga kadencja rzadéw PiS)

oficéwka rzadow PO-PSL)

Drozyzna pustoszy portfele!

Fot. pixabay

do sklepu Biedronka przy gra- e o vy
nicy polsko-stowackiej i zrobit Produkty Cena Produkty Cena

Zeby sprawdzi, jak wyglada- Olej Fabiola 1L 4,68 zt OIe,vsvh': eczn:':.owy 713zt
ja ceny po zapowiadanej obnizce — ; : : . Sx= SEROUI L S S
VAT, dziennikarze portalu onet Sok pomararnczowy 100% Sok pomarariczowy 100%

: , R 4,99 zt 532zt

udali si¢ do sklepu Biedronka ____ Riviva2L - Riviva 2L b
31 stycznia. : ?

Ot Wynilkiiciiggigarego . | - SRLREWISNNE s ia | Cddbkmioestog i dade, |
eksperymentu: - Jajka kl. M Moja Kurka T e Jajka kl. M Moja Kurka e

27 marca 2015 roku ,ko- 30 szt. , i 30 szt. e
SZyk Dudy,, }(osztowal 37’20 Zl. S S - : - B R =k 5 BB e S i O %
31 stycznia 2022, po obnizce Cukier Stodkatyzeczkatkg 1,99z Cukier biaty 1 kg 2,99 zt |
oMo ol T T e Y T T e
s T )0 PR NEERE). MiecznaDolina L. . .. "% ¢ Mleczna Dolina 1L .

- Gdyby do zakup6w z poniedziat- |- : . - : S g R

ku31 stycznia doliczyé 5 proc. | Jajko niespodzianka Kinder - 2792t Jajko niespodzianka Kinder | 3,992t
ich wartosci (czyli VAT, kiéry byt 22209 e h » 208 |
w 2015, pomijajac stodkosci), da- Margaryna Rama Classic550g - 4,69zt Margaryna Rama Classic 450 g 6,66 zt
foby to 59,98 zt. Jeszcze we wrze- i sol AnNiccegdmatandl | v o o) BT e e e R e
$niu 2021 ,koszyk Dudy” kosz- Ser z6ity Gouda Swiatowid €553l Ser z6ity Gouda Swiatowid PPy
towat 46,37 z}. Teraz nawet po 400g | : 400g | :
Ghsnizce VAT jest 23,9 proc. dro- ikt : Lot U S _
Sarerird Bicstyec'temu! SUMA: 37,02z SUMA: 57,46 zt
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewdédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespét:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks$¢
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza,
tel. (86) 216-42-43
Ksieggowos¢:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogloszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszeri:
ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
' Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek kapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcoéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tre$¢ ogtoszer redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Mozesz skorzystaé z ulgi, ale wcale nie musisz, bo
‘mozesz przekroczy¢ prég. Wtedy jg oddasz w
przysztym roku. Ale niekoniecznie, bo mozesz nie
przekroczyé progu. Wtedy z niej skorzystasz. No
chyba, ze zlozysz wniosek o jej nieuwzglednianie.
Ale jak ztozysz wniosek, to z niej nie skorzystasz. A
jak nie skorzystasz i przekroczysz prég, to
dostaniesz zwrot. A jak jestes ponizej progu, to
ulga ci¢ nie obowigzuje. No chyba, 2e zdarzy sie
miesigc, gdy przekroczysz prog, to wtedy cie
‘obowigzuje. Wéwczas ulga bedzie naliczona, ale
jak na koniec roku nie przekroczysz nizszego
progu, to jg péZniej oddasz.

I to by bylo na tyle!
WLEADYSEAW TOCKI

Strusie
Z immu

Str

Pobierz e-konfékt& 2 www.
i czytaj na komputerze, table

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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® Apel o wstrzymanie budowy zapory
na polsko-biatoruskiej granicy do cza-
su przeprowadzenia oceny jej oddzia-
tywania na $rodowisko wystosowata
miedzynarodowa grupa naukowcéw
do Komisji Europejskiej. Jak uzasad-
niajg naukowcy, Puszcza Biatowieska
jest ostatnim lasem nizinnym strefy
umiarkowanej w Europie, ktéry ist-
nieje z niewielkimi zaburzeniami ze
strony czlowieka od korica ostatniej
epoki lodowcowej (wigcej o sensie
budowy zapory, str.12).

# Prawie 22 000 obcokra;owcéw
pracowalo w naszym wojewo6dztwie
w 2021 roku (10 000 wigcej, niz rok
wezesniej), wynika z danych Urzedu
Wojewddzkiego. Tylko w pierwszych
trzech tygodniach stycznia tego roku
Urzad wydat niemal 900 zezwolen na
prace cudzoziemcom. W Podlaskiem
jest najwiecej Ukrainicow; Biatorusi-
néw i Filipinczykéw.

® Ofiary zbrodni dokonanej przez
oddzial Narodowego Zjednocze-
nia Wojskowego Romualda Rajsa
»Burego” w Zaleszanach uczczone
zostaly w 79 rocznice msz3 i ztoze-
niem kwiatéw pod krzyzami upamiet-
niajagcymi tragiczne wydarzenia. 29
stycznia 1946 roku oddziat ,,Burego”
spalit Zaleszany, a 16 mieszkanicéw,
w tym kobiety i dzieci, wymordowal.
Oddziat spacyfikowat précz Zaleszan
wsie Zanie, Koricowizna, Szpaki i Wol-
ka Wygonowska, zamieszkale przez
prawostawnych. Zamordowat tez 30
furmanéw, z kt6rych ushug wezeniej
korzystal. W sumie zginefo 79 oséb.

IPN okreslit dokonang masakre ,,Bu- ;

rego’” jako ludobdjstwo.

W Zgingt zotnierz 9 Braniewskiej Bry-
gady Kawalerii Pancernej z oddzialu
stacjonujgcego w Bialowiezy. Ofi-
cjalnie: ,,doszlo do wystrzatu z broni
stuzbowej”. Sprawe bada prokuratura.
B Wojciech Nierodzik zostat jednym

z 16 w Polsce sekretarzy reglmﬁb ~

nych PiS. Beda oni ,,prze
ramienia Nowogrodzkiej” (81edz1 ,
centrali PiS w Warszawie — przy?:’

red.), ?elch funkcje nadzorf;b 2

i organizacyjng.

E ?nmpennamedalulgmyskae- |

kmitNataﬁa Maliszewska z Juwenii

tok uzyska*apomwnvwxmk
mowd-’ﬁ pomf&jnowal Pol-

ski Koxmtét'dhmifg‘sh.‘ atalia Mali- -

m.in. zdobf{wdynquy \
cthmata (2018/19) na dystansie

50@;1 srebmq medalistka Mistrzostw
i (2018) i mistrzynig Europy

lut’égb)“jest pod znakiem zapytartia.

. Teraz jest start (w-sobote; 5+
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Najtrudniej powiedzie¢ prawde... sobie samemu §

Stanistaw Jerzy Lec |

Koniec z handlem w niedziele!

Dotad w niedziele niehandlo-
we dziatalo ponad 25 sieci handlo-
wych: sklepy osiedlowe, dyskon-
ty, hipermarkety, supermarkety,
a takze sklepy budowlane, spor-
towe, ksiegarnie. Byto to mozliwe,
poniewaz §wiadczyly takze ustugi
pocztowe i kurierskie. Od 1 lute-
go w niehandlowe niedziele beda
nieczynne. Po zmianie przepiséw
moga handlowa¢ w kazda niedziele
te, ktére z ustug pocztowych osia-
gaja nie mniej, niz 40 proc. przy-
chodéw, co jest niemozliwe.

Handel dla nich bedzie
mozliwy w 7 niedziel w roku.
W 2022 zostalo jeszcze 6 takich
niedziel (pierwsza byla 30 stycz-
nia): 10 kwietnia, 24 kwietnia,
26 czerwca, 28 sierpnia, 11 grud-
nia i 18 grudnia.

Handlowa¢ w kazdg niedziele
beda mogly sklepy, obstugiwane
przez wiasciciela i jego rodzine.

Tegoroczng zmiang przepiséw
o handlu w niedziele barwnie ko-
mentujg memy internatéw, jak na
zdjgciu powyzej.

Nasz dab moze by¢
Europejskim Drzewem Roku 2022

Ponad czterystuletni pomnik

A przyrody Dgb Dunin z Przybudek

(gm Narew) ma szanse sta¢ si¢ Eu-
pejskim Drzewem Roku 2022.

sf’)o korica lufego trwa glosowanie

w konkursie, ktorego organizato-
rem jest miedzynarodowe konsor-
cjum EPA (Environmental Part-
nership Association) w Brukseli.
Glosowa¢ mozna na stronie www.
treeoftheyear.org/PL.

Wiréd kontrkandydatéw pol-
skiego debu znalazlo si¢ 16 innych

‘znanych drzew z Europy, ktore wy-

graly w plebiscytach krajowych.

g KONTAKTY Nr 5 = 6 lutego 2022

‘Nasz Dab, to jeden z najbar-
dziej znanych puszczanskich ol-
brzymoéw, nazywany Straznikiem
Puszczy. Nazwe ,,Dunin” nadal mu

jeden z twércéw ruchu ekologicz-

nego Janusz Korbel na cze$¢ biato-
ruskiego poety i dramaturga Win-
centego Dunina-Marcinkiewicza.

Dnr;in cho¢ mocny, jak przysto-
mﬁwyﬂ@, w ostatnich latach pod-

‘upada. Mieszkaricy Przybudek i mi-

to$nicy przyrody prébuja go ratowac.

Zwyciezce konkursu na Euro-
pejskie Drzewo Roku 2022 pozna-
my 22 marca.

Znaki czasu:

® 38 179 800 ludzi mieszka w Polsce,
wedtug ostatniego spisu powszechne-
go. Co pigta osoba ma ponad 60 lat.
® 95 lat ma najstarsza wolontariuszka
WOSP Anna Kusiek, mieszkajaca od
10 lat w Anglii. W ubiegtym roku do
swej eSkarbonki uzbierata prawie 167
tys. zk. Teraz zbidrka jeszcze trwa.
Najstarszym wolontariuszem Orkie-
stry jest szewc Jozef Kania z Torunia.
Ma 91 lat i na licytacje WOSP zrobit
recznie kolekcje 11 par butéw z praw-
dziwej skory. W czasie tegorocznego
30 Finalu udalo si¢ zebra¢ 136 282
325 zt. To nowy rekord WOSP: rok
temu finat zakonczyt si¢ wynikiem
127 495 626 zi.

B Za odrzuceniem ustawy, zwanej
lex Kaczyniskiego glosowato 253 po-
stéw opozycji i 24 postéw klubu PiS,
przeciw bylo 152, a 37 wstrzymato si¢
od glosu (wszyscy to takze postowie
klubu PiS). Ustawa przewidywata,
migdzy innymi, ze pracownicy, ktérzy
wykonali test, a zachorujg na covid-19
i bedzie uzasadnione podejrzenie, ze
moglo do tego dojé¢ w miejscu pracy,
mog3 domagac si¢ odszkodowania
od pracownika, ktéry nie poddat sie
testom. Wysokos¢ odszkodowania
wynosi¢ ma réwnowartos¢ piecio-
krotnosci minimalnego wynagro-
dzenia za prace.

® ,Ile 0sOb jeszcze musi umrzed,
by$my zrozumieli, ze czas najwyzszy
na szczepienie?’, pytat kilka tygodni -
temu premier Mateusz Morawiecki.
Tymczasem nie zaszczepili si¢ wazni
ludzie z PiS i jego otoczenia, jak wice-
szef partii Antoni Macierewicz, prezes
TVP Jacek Kurski, sedzia Trybunatu
Konstytucyjnego Krystyna Pawtowicz.
# Wréei do Polski zabytkowy dzwon
z brazu parafii $w. Jadwigi w Rado-
szowach (Opolskie). Skonfiskowany
w czasie IT wojny $wiatowej przez
Niemcéw, w latach piecédziesia-
tych trafit do parafii Gelsenkirchen
w Niemczech. Gdy tylko jej proboszcz
Markus Pottbaecker dowiedzial sie
niedawno o pochodg.emuglzwonu,

‘podjat decyzje, by zwrécié go prawo-
“Wwitemu whascicielowi. ,,Radakosclel-
na natychmiast poparla méj pomyst’.

powiedziat mediom. W czasie Il woj-

.ny éwxatowe] Niemcy skonﬁskoWah ;
. okoto 100 tys. dzwonéw kosaelnych :
- jako rezerwy metalu do celéw zbro-

jeniowych. Ocalalo przed przetopie-
niem okofo 16 tys. Jednym z nich jest
wiasnie dzwon z Radoszowy :

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl



Niedzwiedzie

i

na ulicach Biategostoku!

% o

@ﬁ%

Mis Student

Kilkudziesieciocentymetrowe
figurki 8 niedZwiadkéw, to nowa
atrakcja turystyczna Bialegostoku.
Misie wytyczajg nowy szlak tury-
styczny, zwany ,,Bialystok Widzi-
misie”. Mi§ Ursido, nawigzujacy do
tworcy jezyka esperanto, jest na ul.
Zamenhofa. W okolicach Akademii
Teatralnej przy ul. Sienkiewicza sta-

nat Mi§ Aktor. Misia Studenta usta-
wiono przy schodach wejsciowych
do budynku Uniwersytetu w Bia-
tymstoku na Placu NZS. Mis$ Blu-
esman bedzie stal na al. Bluesa.
Pomyst WidziMisie zostat wy-
brany w budzecie obywatelskim
miasta. Autorami koncepcji sg Lu-
kasz Leoniuk i Patrycja Roman.

10 lat Muzeum Diecezjalnego w tomzy

16 kwietnia minie 10 lat od otwar-
cia utworzonego przez bp. Stanista-
wa Stefanka Muzeum Diecezjalnego
w Lomzy w 2012 r. Do najstarszych
i najciekawszych eksponatéw nalezg
gotyckie rzezby, wyroby zlotnicze (bo-
gato zdobione monstrancje), szaty li-
turgiczne, a takze urna z przefomu IX
i X wieku. Dyrektorem Muzeum jest
historyk sztuki ks. dr Tomasz Grabow-

ski, absolwent Wydziatu Sztuk Pigk-
nych UMK w Toruniu i Historii sztu-
ki KUL w Lublinie.

Muzeum jest czynne w poniedzial-
ki i érody od godziny 11.00 do 18.00,
we wtorek, czwartek i pigtek od godzi-
ny 9.00 do 15.00. Mozna odwiedzi¢
poza wyznaczonymi godzinami po
uprzednim kontakcie telefonicznym:
86216 40 02 lub 664 013 803.

Prawie wszystkiego dowiedzie¢ si¢ mozna
bez wychodzenia z domu

Wideodoradca z NFZ

Od 1 lutego w Podlaskim Od-
dziale Wojewddzkim NFZ funk-
cjonuje nowa bezptatna ustuga
e-doradca, informuje dyrektor
Podlaskiego Oddziatu Wojew6dz-
kiego NFZ Maciej Olesinski.
Umozliwia pacjentom, szczeg6l-
nie w czasie pandemii, konsultacje
z pracownikiem NFZ za pomocg
wideo-spotkania.

Z e-doradcg mozna kontakto-
wac si¢ w dni robocze od 8.00 do
16.00 po wcze$niejszej rezerwacji
wizyty. Podczas spotkania e-do-

radca nie weryfikuje tozsamo$ci

i udzieli nam informacji na temat:
ubezpieczenia zdrowotnego, pra-
wa do $wiadczen zdrowotnych,
leczenia uzdrowiskowego, praw
pacjenta, skarg, zasad udzielenia
$wiadczen i uprawnienia szcze-
golne (krwiodawcy, kombatanci),
ubezpieczenn dobrowolnych, wy-
sokosci sktadki, refundacji i reali-
zacji zlecert na wyroby medyczne,
zwrotu kosztéw leczenia, placowek
medycznych i dostgpnych termi-
néw leczenia, transportu pacjenta,
profilu zaufanego, zasad wypelnia-
nia wnioskow, profilaktyki i pro-
mocji zdrowia, zasad wypelniania
i sktadania wnioskéw o EKUZ oraz
certyfikatu zastepujacego REKUZ,

zasad leczenia na terytorium UE/
EFTA, leczenia planowanego.

Rezerwacja wizyty jest bardzo
prosta. Wystarczy klikng¢ wejéé
na stron¢ e-doradca.nfz.gov.pl.
Nastepnie nalezy wybraé woje-
wodztwo, dzien i godzing spotka-
nia, wskaza¢ temat spotkania, po-
dac adres e-mail, zaznaczy¢ zgode
na przetwarzanie danych osobo-
wych oraz przetwarzanie wize-
runku w postaci obrazu oraz glo-
su i gotowe. Po zarezerwowaniu
wideo-spotkania otrzymamy na
podany adres e-mail potwierdze-
nie z linkiem do spotkania.

Aby przygotowac si¢ do spotka-
nia wystarczy przygotowa¢ kompu-
ter z kamerg i mikrofonem, laptop,
tablet lub smartfon z dostepem do
internetu i wybra¢ odpowiednie
miejsce, ktére zapewni prywatnosé¢
i ciszg¢ podczas spotkania.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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BLISKIE KON

Kamienica z poczatku XX wie-
ku przy ul. Feliksa Bernatowicza 5,
kiedy$ Adamowskiej. Zaprojekto-
wana zostala przez znanego archi-
tekta Franciszka Przectawskiego
(tworcy miedzy innymi gmachu
Kasy Przemystowcow przy ul.
Dwornej). To rodzinny dom Zo-

fii Chyliriskiej, zony stawnego po-

ety Bolestawa Lesmiana.

Zofia byta coérka lekarza me-
dycyny Wiodzimierza Napoleona
Piusa Chylinskiego i Pauliny z Sa-
wickich, spokrewnionej z Wlady-
stawem Syrokomla. Doktorostwo
mieli jeszcze trzy corki: Marie, He-
leng¢ oraz Irene. Helena (zmarta
w 1902 roku w wieku 19 lat), ojciec
(zmarl w roku 1930) i matka Pau-
lina (zmarta w 1931) spoczywaja
na cmentarzu przy ul. Kopernika.

Zofia uczyla si¢ malarstwa u sa-
mego Wojciecha Gersona. W roku
1903, jako osiemnastoletnia dziew-
czyna wyjechata na studia do Pary-
za. Tutaj zaprzyjaznila sie z rowie-
$nicg Celing Sunderland, kuzynka
Le$miana, takze studentkg malar-
stwa, ktora odrzucila jego o$wiad-
czyny, ale nie przerwala Iaczacego
ich romansu. Ktérego$ dnia przed-
stawila go Zofii.

Na pewno na pigknej lomzan-
ce nie zrobil wrazenia atrakcyj-
nego pod wzgledem fizycznym:
155 cm wzrostu, rude wlosy, or-
li nos, drobna postura. A jed-
nak zakochata si¢ w nim! Ich
$lub odbyt si¢ dwa lata pdzniej
w Bretanii. Pierworodng corke
Marie Ludwike az na sze$¢ lat Le-
$mianowie ,podrzucili” na wy-

chowanie dziadkom do Lomzy. -
W 1908 roku przyszla na §wiat

Wanda, ktorg z kolei ,podrzu-
cili” rodzinie poety, mieszkajg-
cej w Brwinowie koto Warszawy.

Zofia, podobnie jak jej matka,

zrezygnowala z kariery artystycz- -
nej (nie ze sztuki), catkowicie po-
$wiecajac sie corkom i mezowi,
chociaz nieustannie jg zdradzat.
Na swoj sposéb takze we wha-
snych utworach. Najpigkniejszy
cykl ,W malinowym chrééniaku”
oraz inne erotyki napisat z my-
$la o lekarce Dorze Lebenthal. Do
konca zycia kochat Zofig, Celine

Kochat jednoczesnie trzy kobiety i one go kochaty. Jedna z nich byla Zofia
z Lomzy, ktorej rodzinny dom stoi do dzisiaj przy ul. Feliksa Bernatowicza 5

Malmowa milos¢

Tlustracja Wiestawy Kwiatkowskiej do wierszy Lemiana

i Doreg, ktdre o sobie nawzajem
wiedzialy i wszystkie trzy opta-
kiwaly go nad mogils.

Bolestaw Lesmian zmart
w 1937 roku. Zofii zawdzigcza-
my ocalenie jego tworczego do-
robku. -

W 1947 roku siostry Maria i Ire-
na Chylinskie sprzedaly rodzin-
ng kamienice w Lomzy. Prawdo-
podobnie czgé¢ nalezaca do Zofii
Le$mianowej nigdy sprzedana nie
zostala. Zmarla w Buenos Aires
w 1964 roku, majac 79 lat.

WzroSt optat za wode i Scieki w Lomzy

Nowe, wyzsze taryfy oplat za
wode i $cieki obowigzywaé bt;dq
najblizsze 3 lata.

Od 1 lutego gospodarstwa do-

“mowe tomzynskich rodzin za

1.m’ wody zaplaca 3,34 zi. To

- 27 groszy wiecej. W 2023 roku cena

wody dla mieszkan wyniesie 3,39,
czyli drozsza bedzie o 39 groszy

- (w stosunku do cen sprzed pod-

wyzki). W 2024 roku za 1 m* wo-
dy mieszkaricy zaptacg 3,43 71, czy-
li 37 groszy wiece;j.

W gére poszly takze oplaty za
odprowadzenie $ciekéw i takze
beda wzrastaé przez 3 lata. Od
1 lutego gospodarstwa domowe za
1 m? $ciekdw zaplacg 6,06 zl, czy-
li drozej o 3,89 proc. W 2023 na-
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stapi skok do 6,73 zl, czyli.-v'vigf'
cej o 15,37 proc. W 2024 za

1 m® $§ciekow zaplacimy 6,97 zt,
czyli drozej, niz przed 1 lute-
g0 0 19,44 proc. Oplata abona-
mentowa przez najblizsze 3 la-

ta wyniesie 6,37 zt, czyli droiej'

o 18 proc.

Wzrosng takze (troche mniej,
niz dla gospodarstw domowych) * -
ceny dla zuzywajacych wode

w zwiazku z prowadzong dziatal-

noscig, do zasilania fontann, na
cele przeciwpozarowe, do zrasza-

nia ulic i publicznych terenéw zie-

lonych. Podobnie jest z odbiorem
$ciekéw wytworzonych w zwigz-
ku z prowadzong dziatalnoscia go-
spodarczj.

"PbllC] ant

- mial racje.

By pamiec
nie zginela §

Pomnik w Gielczynie, po-
$wiecony 12 000 zamordowanych
mieszkancéw regionu fomzynskie-
go w czasie II wojny $wiatowe;j,
zostanie odnowiony za pienigdze
2 IPN w Biatymstoku. Gminy Lom-
‘za i Zambréw wyremontujg drogi
dowe do pomnika.

Z kamera

Lomzynscy policjanci z Wy-
dziatu Patrolowo-Interwencyjne-
go maja na mundurach kamery.
Funkcjonariusz z kamerg przed
kazda interwencja jest zobowig-
zany poinformowag, ze jest ona
rejestrowana. To bardzo dobra
informacja, poniewaz zmusi obie
strony interwencji do powsciagli-
wosci, a gdyby jej nie bylo, bedzie
dowodem rozstrzygajacym, kto

Oddaj krew

Mozna odda¢ krew w niedzie-

lg, 6 lutego (godz. 8.30 - 13.30),

- w Centrum Katolickim w Lomzy
(ul. Zawadzka 55).

Rehabilitacja
w Wiznie
zamknieta

Gabinet rehabilitacyjny w Wiz~
nie wznowi dziatano od 1 marca.

Darmowe maseczki |

w ‘Snladowxe

realizowal swoje zadania w peh!}m
zakresie, w dotychczas obowigzu- |

jacych godzinach pracy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Spionat dom

Doszczetnie niemal sptonat za-
bytkowy dom Tadeusza Mullera,
syna Magdy Gessler, w Radzisze-
wie-Krolach (gm. Ciechanowiec).

»Mo6j wlasny ganek na Pod-
lasiu! Zawsze marzylem o domu
na wsi, ciezko pracowalem przez
ostatnie lata i w koncu si¢ udato!

Wkroétce bede sie dzielit z Wami
szczegbOtami z remontu!”, pisal po
nabyciu domu na instagramie Ta-
deusz Muller.

»Kupilem dom dzieki pozycz-
ce z funduszu wschodniego, nie
z wlasnych pieniedzy. Nie je-
stem bogatg osobg. Nikt mi te-

Tadeusz i jego dom w Radziszewie-Krolach po zakupie, fot. Facebook. Pozar, PSP w Wysokiem Mazowieckiem

go nie zasponsorowal. Pracowa-
fem w pocie czola w gastronomii
na splate tej pozyczki. Jest nie-
oprocentowana, bo to pozyczka
na rozwoj turystyki na obszarze
Podlasia, ktora zakladata, ze mu-
sze tam zatrudni¢ ludzi. To mial
by¢ pensjonat. No... Wiasnie...

To juz niewazne”, méwi z gory-
Cz3 po pozarze.

Tadeusz Muller prowadzi pro-
gramy kulinarne ,,Z gruntu zdro-
wo” w Food Network oraz ,,Miasto
w Stoiku”, Jest tez restauratorem.

W planach bylo utworzenie
w zabytkowym domu pensjonatu.

” =

lle zakonnic, zakonnikow i dziewic jest w Polsce?

Wedlug danych z 1 stycznia
2022 r., opublikowanych przez Ka-
tolickg Agencje Prasowa (KAI),
w Polsce jest 105 zgromadzen za-
konnych zenskich i meskich.

W zakonach zyje 16 307 siostr.
15 601 ze Slubami wieczystymi,

479 ze §lubami czasowymi, 131 no-

wicjuszek i 96 postulantek. W Pol-
sce przebywaja w 1 985 domach
zakonnych. 845 sidstr pracuje za
granica.

Wedlug najnowszych danych
w Polsce w formie indywidualnego

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zycia konsekrowanego (poza zako-
nem, ale po zlozonych §lubach) jest
tez 365 dziewic, 373 wdowy, 1 wdo-
wiec, 1 pustelnik i 8 pustelnic.
Wedlug danych na 31 grud-
nia 2020 roku (dane za 2021 be-
da w marcu) w Polsce w 59 zako-
nach i zgromadzeniach zakonnych
bylo 11 020 zakonnikow (w kraju
przebywalo ich 8 100, a za grani-
cg pracowalo 2 920. Wsréd nich
8 818 kaptanéw, 1 176 braci zakon-
nych, 743 klerykow, 149 nowicju-
szy i 134 postulantéw. Najliczniej-

L

szym zakonem s3 franciszkanie

‘OFM (1 213), salezjanie (1 005),

franciszkanie OFMConv (900), pal-

lotyni (570), jezuici (556), kapu- |

cyni (536), misjonarze oblaci MN
(452), dominikanie (450), werbisci

(445) oraz paulini (421). Najmniej- |
szymi zgromadzeniami w Polsce |

byli w 2020 roku: synowie NMP

(4), ojcowie somascy (4), mariani- |

$ci (4), misjonarze MB Pocieszenia
(6), guanellianie (6), barnabici (7),
rogacjonisci (8), Chemin Neuf (9),
monfortianie (12) i augustianie (13).

0 przyzwoitosci

Wiadystaw Bartoszewski: — Czy
z przyzwoitoscia, w dodatku chrzesci-
janiska, a w Polsce glosno przyznajemy
sie do chrzescijafistwa, mozna pogo-
dzi¢ nienawis¢, ksenofobie, a chocby
obojetno$c? W liturgii Kosciota kato-
lickiego i innych kosciotéw chrzesci-
janskich jest rachunek sumienia, ktory
mowi o grzechach popetnionych my-
$la, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem.
Ludzie to klepig, a przeciez zaniedba-
nie jest tam postawione na réwnym
poziomie: i zaniedbaniem! Grzech za-
niedbania to odwrocenie glowy, nie
zrobienie tego, co mozna bylo zrobi¢
wobliczu zla. A kto$ to przeciez powi-
nien zrobi¢. Kto$ powinien reagowac.
Kto$ powinien si¢ przeciwstawic. Kto$
powinien protestowac. Kto? Ja sobie tez
zadawalem takie pytanie. I znajdowa-
fem odpowiedz: jezeli kto$, to dlaczego
nie ja? A istniejg sytuacje, w ktorych
nalezy przeciwstawic si¢ powszech-
nemu pradowi. I trzeba pamigtaé: za-
wsze niewielu jest takich, ktérzy ma-
ja na to sile.

Na pewno nie wszystko, co war-
to, si¢ oplaca. Ale jeszcze pewniej nie
wszystko, co si¢ oplaca, jest w zyciu
co$ warte.
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BLISKIE

w. POWIAT GRAJEWSKI

Prosha o pamiatki z PRL
Grajewska Izba Historyczna przy-
gotowuje wystawe poswiecong gra-
jewskim zakladom pracy w okresie
PRL. W zwigzku z tym prosi o udo-
stepnienie na czas wystawy zdjec,
dokument6w lub eksponatéw, kto-
re wigza si¢ z tematem wystawy
ija wzbogaca. ,Mamy nadzieje, ze
wspolnie stworzymy warto$ciowa
wystawe, ktdrej gléwnym celem jest
przypomnienie atmosfery, jaka pa-
nowat w tamtych czasach oraz przy-
blizenie os6b i miejsc pracy, ktore
byly wazne dla Grajewa’, zaprasza
do wspdtpracy Izba. Kontakt, tel.
86 272 20 04, poczta.gih.grajewo.pl.

Zdalne urzedowanie

w Radzitowie
W zwigzku z nie gasngcg pan-
demig Urzad Gminy, Urzadu Sta-
nu Cywilnego, Zaklad Komunalny
i Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej do odwolania ograniczyt
przyjmowanie interesantéw (1 oso-
ba do 1 stanowiska pracy). Sprawy
nie wymagajace wizyty zalatwiane
beda za pomoca poczty elektronicz-
nej: sekretariat@gminaradzilow.pl.
«e POWIAT KOLNENSKI

Przy Carskiej Drodze

Skrot
do fomzy

Wyremontowany
péttorakilometrowy odcinek drogi
wojewd6dzkiej we wsi Klimaszew-
nica (gm. Radziléw) zostal otwarty
w poniedziatek, 31 stycznia. Z prze-
budowg mostu w Klimaszewnicy,
§ciezkami rowerowymi i chodni-
kami kosztowat prawie 5 min z1.

~ Jeszcze w tym roku wykona-
my ostatni odcinek z drugiej strony
wsi i nawierzchniowo w strong
Radzitowa - zapowiedzial wice-
marszatek Marek Olbrys.

Starosta grajewski Waldemar
Remfeld stwierdzit, ze droga wo-
jewo6dzka 668 ma strategiczne zna-
czenie dla powiatu grajewskiego,
bo jest skrétem do Lomzy.

Mammografia

w Szczuczynie

Bezplatne badania mammogra-
ficzne kobiet od 50 do 69 lat moz-
na bedzie wykona¢ przy Muzeum
Pozarnictwa (ul. Senatorska 1 A)
w piatek, 11 lutego (godz. 9.00 -
17.00). Rejestracja, tel. 58 767 34 44.

Grupa ekonomistow i cztonkow Rady Gospodarczej przy marszatku Senatu
wystosowata stanowisko do rzadu w sprawie Polskiego tadu

Zapowiada sie ciezki czas dla kazdego

»Jestesmy $wiadkami wielu nie-
korzystnych zjawisk w polskiej go-
spodarce, jak chaos, wysoka in-
flacja, ogromny wzrost kosztéw
prowadzenia dziatalnosci gospo-
darczej. Do tego dochodzi ob-
nizenie poziomu wiarygodnosci
ekonomicznej naszego panstwa,
co poteguje negatywne zjawiska
i blokuje skuteczne przeciwdziata-
nie im. W szczegdlnosci zwracamy
uwage na: Opdznione i nieczytel-
ne dzialania NBP, przyczyniajace
si¢ do zwiekszenia skali i dtugo-
éci inflacji, bedacej de facto do-
datkowym silnie degresywnym
podatkiem. . -

i Fmansowame wydaﬂ(éw publicz-
nychz pombudzetowych funduszy
poza kontrolg parlamentu. =

Brak wiarygodnych szacunk?w

wplywu Polskiego Ladu: na ga '

spodarke, budzet panstwa, budte

ty samorzadow i gospcdarstw do-
mowych oraz katastrofalnie niski
poziom legislacji i konsultacji przy
jego wprowadzaniu. -

|

Wzrost kosztéw obstugi dtugu
publicznego zwigzany ze wzrostem

- rentownosci obligacji skarbowych.

Ostabienie ztotego, co moze ozna-
cza¢ zwigkszong chwiejno$¢ kursu
naszej waluty. Pogorszenie salda ob-
rotéw biezacych. Eskalacje konfliktu
z Unig Europejska.

Wiarygodnosé¢ ekonomiczna
wplywa na gospodarke za posred-
nictwem takich zmiennych, jak za-
ufanie, informacja czy wiedza. Jest
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dobrem publicznym, ktérego stan
odbija si¢ bezposrednio na funkcjo-
nowaniu gospodarki. Podmioty go-
spodarcze podejmuja decyzje, oce-
niajac wiarygodno$¢ ekonomiczng
panstwa i kalkulujgc zwigzane z tym
ryzyko (gospodarcze, polityczne, re-
gulacyjne czy administracyjne)”.

Podpisali si¢ pod nim m.in. zna-
ny przedsi¢biorca Zbigniew Jakubas,
byly wicepremier Jerzy Hausner, by-
ty szef NBP Marek Belka.

Pomoc

poicovid

5 milionéw ztotych
‘otrzymalo wojewddztwo podlaskie
2 funduszy unijnych na rehabilitacje
mieszkaricw po przebytej chorobie
covid-19: Zabiegi rehabilitacyj-
ne beda realizowane w szpitalach
w Lomzy, Grajewie, Hajnéwce,
Dgbrowie Bialostockiej, Lapach,
Bialymstoku (wojewédzkim i USK)
oraz w oérodku rehabilitacji w Su-
‘watkach.

Nie zyje pierwszy
burmistrz Kolna

Zmart Jozef Stanistaw Szyma-
nowski, pierwszy po przemianach
ustrojowych burmistrz miasta
i gminy Kolno w latach 1990 -
1992 oraz burmistrz Kolna w latach
1992 - 1998. Pelnit wiele funkcji
publicznych w miescie. Byt radnym
miejskim i powiatowym, dyrek-
torem kolnenskiego szpitala, na-
uczycielem matematyki w Szkole
Podstawowej nr 1 oraz w Liceum
Ogolnoksztalcacym. Miat 74 lata.

Spoczat na cmentarzu w Kolnie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Krzywda

samotnych rodzicow!

Po wielu rozmowach z rodzica-
mi samotnie wychowujacymi dzie-
ci skladamy wniosek do Rzecznika
Praw Obywatelskich, by zbadat pod
katem konstytucyjnym zmiany Pol-
skiego Ladu, ktére w nich uderzaja.

Przez ostatnie 30 lat samot-
ni rodzice mogli rozlicza¢ si¢
z dzieckiem tak, jak to si¢ dzie-
je w przypadku malzonkéw. Pol-
ski Lad takie uprawnienie odbie-
ra. Wprowadzono nowg ulge. Od
2022 r. kazdy samotnie wychowu-

Jak wyt?waé w noworocznym postanowieniu i rzucié palenie?
Czy czas zimowych podrézy okaze si¢
nieoczekiwanym sprzymierzencem?

Do najtrudniejszych wyzwarn noworocz-
nych nalezy z pewnoscig rzucanie palenia,
a mija wasnie pierwszy miesigc nowego roku.
Wiele oséb niestety nie daje rady porzucic¢
zgubnego natogu z dnia na dziefh i po krét-
kim okresie tytoniowej abstynencji przektada
swoje ,zelazne” postanowienie o kolejny rok.

Okazuje sie, ze dla palaczy, ktérzy za zad-
ne skarby nie mogga skonczy¢ z papierosami,
istniejg inne rozwigzania, co wiecej — wedtug
licznych badan naukowych, redukujgce i ogra-
niczajace ryzyko zdrowotne zwigzane z na-
togiem. A waing z psychologicznego punktu
widzenia okolicznoscia moze by¢ po prostu
oderwanie sie od codziennych rytuatéw. Dr
Katarzyna Korpolewska, psycholog spoteczna,
wyktadowczyni akademicka i autorka dwdch
programéw profilaktyki uzalezniern dla mto-
dziezy oraz programu rzucania palenia tfuma-
czy, dlaczego ta wiedza moze by¢ pomocna
w rzucaniu palenia:

— Rzucanie palenia to walka z natogiem
na trzech poziomach. Pierwszy zwigzany jest
z uzaleznieniem od nikotyny. Na drugim trzeba
poradzi¢ sobie z typowymi nawykami i zacho-
waniami, np. papieros po jedzeniu, do kawy,
przy dtugiej rozmowie telefonicznej. Tutaj na-
lezy tez przyzwyczajenie trzymania papierosa
w dtoni i siegania nim do ust. Trzeci poziom
to zachowania spoteczne, czyli np. spotkania
w palarni, wzajemne czestowanie sie papiero-

sami, poczucie wspdlnoty z innymi palaczami.
Zerwanie z natogiem oznacza wiec zmiane try-
bu zycia — komentuje ekspertka.

| dlatego wtasnie nieoczekiwanym sprzy-
mierzericem moze okazac sie na przyktad ro-
dzinny zimowy wyjazd na ferie lub po postu
oderwanie sie od codziennych czynnosci,
zmiana otoczenia i rytmu dnia.

Dr Korpolewska zaznacza, ze waine jest
réwniez, aby zrozumie¢, jak silny jest mecha-
nizm wypracowanego przez lata palenia nawy-
ku: — Tu przydatne mogga by¢ np. papierosy
elektroniczne. Nadal po co$ siegam, trzymam
miedzy palcami, siegam do ust, zaciggam sie,
ale zmniejszam dawke nikotyny, nie wdycham
substancji smolistych i nie truje otoczenia.

Warto wiedzie¢, ze wedtug Public He-
alth England, instytucji zdrowia publicznego
w Wielkiej Brytanii oraz Royal College of Phy-
sicians (Krélewskiego Kolegium Lekarskiego),
alternatywne dla tradycyjnego palenia urza-
dzenia, jak e-papierosy i podgrzewacze ty-
toniu, s3 potencjalnie mniej szkodliwe o ok.
90- 95 proc. w poréwnaniu do tradycyjnych
papieroséw, a to ze wzgledu na brak najbar-
dziej toksycznych substancji smolistych zawar-
tych w papierosowym dymie. Do najnowszych
urzadzen tej drugiej kategorii dostepnych
w Polsce nalezy np. glo hyper, ale oferta ni-
kotynowych alternatyw dostepna na rynku
wcigz sie poszerza, wystarczy wspomnie¢ od
niedawne dostepne w Polsce niezawierajgce
tytoniu saszetki nikotynowe, przez niektérych
naukowcéw wskazywane jako jeszcze mniej
szkodliwe, niz te wyzej wspomniane[1]. Kazdy
moment jest dobry, by rzuci¢ palenie, wiec nie
zrazajmy sie, jesli noworoczne postanowienie
uwolnienia sie od natogu nieco odwleka sie
w czasie. Grunt, zeby znaleZ¢ narzedzia i oko-
licznosci, ktére moga nam skutecznie i defini-

- tywnie w tym pomac.

[1] Woreczki nikotynowe — nowy rewelacyjny (jak sie wydaje)
produkt pomocny w redukgji szkéd wywotanych paleniem tyto-
niu. - Profesor Andrzej Sobczak (asobczak.com.pl)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

jacy dziecko otrzyma 1500 z! nie-
zaleznie od wysokosci dochodu.

Brzmi fajnie. Tyle tylko, ze
samotny rodzic juz od dochodu
4 050 brutto zaplaci wyzszy po-
datek, niz malzenstwo z podob-
nymi dochodami. Z finansowego
punktu widzenia wychodzi na to,
ze bardziej oplacalne jest malzen-
stwo bez dzieci, niz samotne ma-
cierzynstwo lub ojcostwo.

Zmiana nie podlegala zadnym
konsultacjom. Swiadczy to o jej
przeprowadzeniu w duzym po-
$piechu, bez odpowiednich ana-
liz i oceny skutkéw regulacji.

W uzasadnieniu podnoszo-
no nieche¢é¢ do zawierania mat-
zenstw. W domysle dyskrymi-
nacja podatkowa ma zacheci¢ do
ich zawierania. Karkotomne ro-
zumowanie. Zwlaszcza, ze nalezy
zwroci¢ uwage, iz wéréd samotnie
wychowujacych dzieci s3 réwniez
wdowy i wdowcy, osoby pozosta-
jace samotne ze wzgledu na pa-
nujaca w domu przemoc, a takze
samotnie opiekujace si¢ dzie¢mi
przewlekle chorymi i niepelno-
sprawnymi. S3 to obywatele, kto-
rzy nie ze swojego wyboru, lecz
ze wzgledu na szczegdlne oko-
licznosci, znalezli si¢ w trudnej
sytuacji zyciowe;j.

Przepisy Polskiego Ladu doty-
czace samotnych rodzicéw w na-
szej ocenie godza w szereg wol-
nosci i przepiséw prawa, takich
jak: zasady rownego traktowania,
ochrony rodziny i niezbywalnej
godnosci cztowieka. Dlatego skia-
damy wniosek do Rzecznika Praw
Obywatelskich.

Odbylismy wiele spotkan z ro-
dzicami wychowujgcymi samot-
nie swoje dzieci. S rozgoryczeni.
Zostali pokrzywdzeni przez pan-
stwo. PiS nie pierwszy raz w nich
uderza. Tym razem przez Pol-
ski Ead.

Stefan Krajeriski
poset PSL
Zambréw
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Magistrala Rail Baltica nabiera ksztattu

Oto wiadukt w Szepietowie,
ktory jest bezkolizyjnym skrzyzo-
waniem drogi krajowej 66 (Bielsk
Podlaski — Wysokie Mazowieckie)
i toréw kolejowych trasy Rail Bal-
tica Warszawa - Bialystok). Ma
800 m dtugosci, droga na nim ma
po jednym pasie ruchu w kazda
strong, jest tez ciag pieszo-rowero-
wy. By z niego korzysta¢, przebu-
dowane zostato 2,7 km drég i zbu-
dowane dwa ronda.

)

Na odcinku Czyzew - Bialy-
stok ma powstac 25 bezkolizyj-
nych skrzyzowan. Oprécz Szepie-
towa, powstal wiadukt w Uhowie.

W ramach budowy Rail Bal-
tiki na odcinku Czyzew-Bialy-
stok polozony zostal nowy tor
na odcinku Czyzew - Racibory
(28 km) i pociagi juz takze ko-
rzystaja. Na stacjach w Czyze-
wie, Szepietowie i Raciborach
oraz na przystankach Szymbory

i Jablon Ko$cielna trwa budowa
nowych peronéw.

»W kolejnych tygodniach wyko-
nawca bedzie montowat elementy
malej architektury i prowadzit dal-
sze prace wykonczeniowe’, zapew-
niaja kolejarze.

Modernizacja ok. 71 km Rail
Baltiki na trasie Czyzew - Biaty-
stok jest dofinansowana z Unii Eu-
ropejskiej. Calo$¢ bedzie kosztowaé
3,4 mld zt i ma by¢ gotowa w2023 r.
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Il
g

a,_iuq{

Paczkowa

PCRgs
Zgierun Plekarma Cukiernia
przygotowata gore stodkosci, z kt6-
rych catkowity doch6d zostat przeka-
zany na konto Katarzyny Ogrodnik,
ktéra walczy z rzadkim nowotworem.
Whystarczylo uda¢ sie do najbliz-
szego sklepu Piekarni w Wysokiem
Mazowieckiem (a jest ich 4) i kupi¢
specjalnego paczka! Cena minimalna
2,40 zt. Maksymalna - bez granic.
O Katarzynie pisaliémy dwa
tygodnie temu. Jest pielegniarka,
zastuzong dawczynig krwi, wsp6t-
organizatorkg akeji charytatywnych.
Teraz sama potrzebuje pomocy.
Jesli kto$ nie ,zatapal” sie
na oryginalng paczkowg pomoc
moze, by ja wesprze¢, uczynic to
jeszcze w kazdej chwili. Sposoby
s3 trzy: wplata przez portal www.
siepomaga. pl/katarzyna—ogm&mk,
udziat w licytacji www.facebook.
com/groups/926688057674235/
lub (a nawet ,i”) przekazame
1 proc. podatku na numer KRS:
0000396361. Cel szcze
1%: 0169375 Katarzyna

-~ POWIAT ZAMBROWSKI

Konkursy walentynkowe

Pod hastem ,,Nie tylko dla za-
kochanych” Centrum Biblioteki,
Kultury i Sportu w Osowcu oglo-
sito konkursy dla dzieci, mtodziezy
i dorostych na kartke i wiersz wa-
lentynkowy.

W przypadku sprzyjajacych wa-
runkéw epidemiologicznych laure-
aci konkursu zostang uhonorowani
podczas wieczoru poetyckiego, na
ktérym zaprezentuja swoje utwo-
ry. Wieczorowi towarzyszy¢ be-
dzie wystawa prac konkursowych.
Szczego6lowy regulamin na stronie
ugzambrow.pl.

Malarstwo
w hafciarstwie

Na bezplatne warsztaty haftu
zaprasza w piatek, 4 lutego (godz.
15.00), do Filii Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Zambrowie (ul. Woj-
ska Polskiego 25), Marcin Wado-
towski. Zajecia haftu beda odby-
waly sie w kazdy piatek do korica
roku. Wyhaftowane obrazy bedzie
mozna oglada¢ na wystawie, kt6-
ra zakonczy cykl zaje¢. Wszystkie
materiaty do wyszywania sfinanso-
wal europoset Tomasz Frankowski.

PATRONATEM
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IMLIEJSCE: S AUATBANKIETOWALP YA LIESZCZYNSKIEGOY
ZAMBROW,JUIPSEABRYCZNAY1 03

Zapisy do 22 lutego. Wstep: 300 zt od pary. Szczeg6towych informa-
cji udziela sekretarz gminy Zambréw Bogdan Pac, tel. 502 085 618 lub

86 271 46 16, w. 15.
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454 tys. ton odpa-
déw odebrano w ubieglym roku
od mieszaricow gminy Kotaki
Koscielne. Okotlo 65 proc. byto
niesegregowanych. Do wywozu od-
padéw gmina doptacita 119 300 zt,
poinformowat wéjt Sylwester Ja-
worowski.

45 tys. WOSP

W Zambrowie

Prawie 45 tys. zt ,wygrata”
Wielka Orkiestra Swigtecznej Po-
mocy w Zambrowie. Dokladna
kwota bedzie znana pézniej, wply-
wajg jeszcze pienigdze z licytacji.

Bez funduszu

soteckiego
Nie bedzie funduszu soiecklego

w przyszlym roku w gminie Kotaki
Koscielne, zdecydowali radni.

Wybory soltysa
w Ozarach Wielkich

Wybory soltysa wsi Ozary Wiel-
kie odbeda si¢ w poniedziatek, 7

lutego (godz. 10.00), w remizie OSP.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



1.

Sad Okregowy w Lomzy unie-
winnit w poniedzialek, 31 stycz-
nia, bylego proboszcza w Gradach-
-Woniecku Adama ., oskarzonego
i w pierwszej instancji nieprawo-
mocnie skazanego m.in. za prze-
stepstwa o charakterze seksualnym
wobec maloletniego.

W marcu 2021 roku Sad Rejo-
nowy w Zambrowie nieprawomoc-
nie skazat go na 4 lata i 2 miesigce
wiezienia za przestepstwa popel-
nione w latach 2012-2015, orzek}
tez dozywotni zakaz prowadzenia
dzialalnosci i zajmowania stano-
wisk, zwigzanych z edukacja nie-
letnich, na 5 lat nalozy! na niego
obowigzek powstrzymywania si¢
od przebywania na terenie parafii
w Gradach-Woniecku i kontakto-
wania si¢ z pokrzywdzonym.

2'
Uniewinniajac oskarzonego Sad
Okregowy uznal, ze jesli do zda-

rzen, objetych zarzutami doszto, to
dzialo si¢ w czasie, gdy pokrzyw-
dzony miat juz ukornczone 18 lat.
I jako pelnoletni mégt decydowac
o swoim zachowaniu, czy chce, czy
nie chce podda¢ si¢ takim czynom,
uzasadnial prezes fomzynskiego
Sadu Okregowego Jan Leszczewski.

3.

Sledztwo w sprawie wykorzy-
stania seksualnego zostato wszczg-
te 3,5 roku temu po zawiadomie-
niu dorostego juz wowczas bylego
ministranta.

Prokuratura Okrggowa w L.om-
zy podawala woéwczas w swo-
ich komunikatach, ze oskarzony
naduzywajac stosunku zalezno-
$ci i zaufania matoletniego kilka
razy doprowadzit go do ,,podda-
nia si¢ innym czynno$ciom sek-
sualnym’, za ktdre co§ mu dawal.
Drugi zarzut dotyczyl rozpijania
go. Wszystko mialo si¢ dzia¢, gdy
mial mniej niz 15 lat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

4.

Sprawa stala si¢ glosna po re-
portazu Tomasza Sekielskiego.
Ksigdz Adam S., wéwczas jeszcze
proboszcz, przed kamerg, takze
babci chlopaka, przyznat sie do
seksualnych kontaktéw ,jak chiop
z chlopem”. Miedzy innymi, ze przy
oskarzajgcym ,walit konia”

W polowie pazdziernika 2018 r.
Kuria Diecezjalna w Lomzy po-
informowata w komunikacie, ze
do delegata biskupa tomzynskie-
go ds. ochrony dzieci i mlodzie-
zy wplynglo zgloszenie, dotycza-
ce proboszcza tej parafii. Ks. Adam
S. zrezygnowal po tym z urzedu
proboszcza, a jego rezygnacja zo-
stala przyjeta.

Z kolejnych komunikatéw Ku-
rii wynikalo, ze ksiedzu nie zostal
powierzony zaden inny urzad lub
funkcja o charakterze duszpaster-
skim i miat on przebywa¢ w osrod-
ku Caritasu w Czerwonym Borze.
Tam mégt jedynie prywatnie od-

prawia¢ msze w kaplicy, znajduja-
cej si¢ na terenie oérodka.

5.

Jakis$ czas pozniej media ujaw-
nily, ze Adam S. pelni obowigzki
kaptanskie w osrodku i ma kontakt
z dzie¢mi. W reakcji Kuria wpro-
wadzila wobec bylego proboszcza
parafii w Gragdach-Woniecku za-
kaz pelnienia wszystkich funkcji
kaptanskich oraz noszenia stroju
duchownego.

Jesienig 2019 roku rzecznik
Kurii ks. Jan Krupka przekazal,
ze Adam S. sam poprosil papieza
o tzw. dyspensg od pelnienia obo-
wigzkéw wynikajacych z przyje-
cia $wiecen kaptanskich i o prze-
niesienie do stanu $wieckiego, a ta
proéba zostata przez Watykan za-
akceptowana.

6.
Wyrok uniewinniajacy jest pra-
womocny.
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Na 15 000 uchodzcow, ktorzy chcieli przekroczyé granice biatorusko-polska, 10 000 dotarto przez caia
Polske do Niemiec, czyli tam, gdzie chcieli

Z WLODZIMIERZEM CIMOSZEWICZEM

z Bialowiezy,

bylym premierem i ministrem spraw zagranicznych,

obecnym europostem z Podlaskiego,

rozmawia Martyna Bielska

Wizualizacja zapory na granicy za 1,5 miliarda zt. Fot. Twitter

Martyna Bielska: - Panie pre-
mierze, co pan widzi za swoim
plotem?

Wlodzimierz Cimoszewicz:
- Buldozery, cigzaréwki, spycha-
cze, koparki. W tej chwili jest tego
mniej, bo sprzet jest w pracy. Par-
kuja tu na noc, ale od $witu stysze
uruchamianie silnikéw. Te cieza-
rowki woza ogromne ilosci zwiru,
przed chwilg przejechata kolejna,
wiozac moze z 20 t. Przed sobg,
za drugim plotem, kiedy patrze
na ulice, to ciagle widze cigzaréw-
ki wojskowe i budowlane. To nie
wyglada wesoto.

- Jak ocenia pan budowe stalo-
wej zapory na granicy z Bialorusig?

- Jak najgorzej. To jest pomyst
z piekla rodem!

Po pierwsze, nie ma zadnego
uzasadnienia. Mieliémy do czy-
nienia z trwajaca kilka miesiecy
jednorazowg prowokacjg ze stro-
ny Lukaszenki i jego ludzi. W tej
chwili problemu na granicy nie ma.
Sg sygnalizowane pojedyncze pro-
by przekroczenia granicy, pewnie
przez ostatnich kilku, kilkunastu
uchodzcéw, ktdrzy placza sie po
biatoruskiej stronie, ale ani to nie
jest problem na taka skale, zeby
trzymac tu tysiace funkcjonariuszy,
ani zeby budowa¢ zapore.

Po drugie, to prawdziwy dramat
dla Puszczy Biatowieskiej. Tego nie

rozumieja ludzie, ktérzy nie wie-
dza, co to jest wspolny ekosystem.
Granica dzielgca Puszcze ma cha-
rakter polityczny, ale nie powinna
to by¢ granica dla natury, przyrody,
zwierzat. Stawia sie cos, co teore-
tycznie moze mie¢ charakter trwaly
i sta¢ przez dziesieciolecia.

Po trzecie, to politycznie fatal-
ny sygnal wysylany do zwyklych
Bialorusinéw, ze my, zjednoczo-
na Europa odcinamy si¢ od nich
plotem, ze my ich tu nie chcemy.
A jeszcze niedawno tak bardzo so-
lidaryzowali$my sie z nimi, kiedy
walczyli o swoje prawa, o demo-
kracje. A teraz stawiamy miedzy
soba zelazny plot.

- Czy ta zapora w ogole spelni
swoj cel i powstrzyma migrantéw?

— Nie znam takiego muru, pto-
tu, zagrodzenia na $wiecie, ktéry
nie bylby do pokonania. Trump
zbudowat tysiace kilometréw muru
miedzy USA i Meksykiem. Mek-
sykanie przechodzili i przechoda
tam teraz tak, jak robili to dawnie;j.
Nawet potrafig zbudowa¢ sktadane
pomosty, po ktorych mogg prze-
jecha¢ samochodem terenowym
przez parometrowy plot. Nie twier-
dze, ze tutaj tak bedzie, ale co to
za problem przyjé¢ z drabing albo
wycig¢ jakies tam przejécie? Pakuje
sie 1,5 mld zt w budowe, a brakuje
na podstawowe potrzeby. Ten sym-
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Wtodzimierz Cimoszewicz. Fot. Facebook

boliczny telefon zaufania dla dzie-
ci i mlodziezy, na ktéry rzad nie
ma pieniedzy pokazuje, ze wydaje
si¢ 1,5 tys. razy wiecej na zupelnie
niepotrzebng metalowg konstruk-

. ¢je, ktora ma tak fatalng symbo-

like i bedzie miata tak zle skutki
dla srodowiska naturalnego. (...).
Rozmawialem z jednym z profe-
soré6w PAN, ile trzeba bedzie wy-
cig¢ drzew w rezerwacie $cistym,
bo majg je wycina¢, a rzecznicz-
ka Strazy Granicznej powiedziala
dziennikarzowi, Ze to jest tajemni-
ca. Tajemnica? Panistwowa tajem-
nica, ile drzew wytng w rezerwa-
cie $cistym. To jest horrendalna
bzdura, naruszanie wszelkich za-
sad postepowania w tak wyjatko-
wym miejscu. Obawiam si¢, ze mo-
ga by¢ z tego powodu wyciagniete
konsekwencje ze strony UNESCO,
ktére wpisalo Puszcze na liste $wia-
towego dziedzictwa. Ten wpis byt
uwarunkowany tym, zeby nie in-
gerowa¢ w zadne naturalne pro-
cesy przyrodnicze zachodzgce na
obszarze Puszczy. A Polska stawia
wysoki metalowy plot.

- PiS nie cofnie si¢ przed ni-
czym, zZeby utrzymac retoryke
obronnosci kraju?

- Przypuszczam, ze caly czas
cynicznie probuja wygrywad tym
przeszlym, historycznym juz zda-
rzeniem, jako dowdd, jak to oni

Pomyst z piekia rodem

dzielnie bronig Polski i Europy. Ca-
ty czas byla mowa o wojnie hybry-
dowej lub o obronie granic Europy.
Liczbe uchodzcéw, ktérzy pojawili
sie przez pare miesigcy, szacuje na
okolo 15 000. O skutecznosci dzia-
tan pisowskich $wiadezy fakt, ze
10 000 z nich dotarto do Niemiec,
czyli tam, gdzie chcieli. Oni prze-
kroczyli te granice i przejechali ca-
13 Polske. Okoto 4 000 - 4 500 od-
leciato z Mirska z powrotem do
Syrii i Iraku, zatem przy granicy
moze by¢ jeszcze mala grupa naj-
bardziej zdeterminowanych ludzi.
W naszym przypadku mieliémy
do czynienia z akcjg Lukaszenki,
ktorego ludzie kasowali dziesigtki
milionéw dolaréw od tych nieszcze-
$nikow, ale nie ma podstaw, ze to si¢
zaraz, czy w ogole powtorzy. Wy-
starczy ukara¢ Lukaszenke w spo-
s6b dotkliwy dla niego: finansowy;,
ekonomiczny i nie bedzie tego robit.
- Wiele na to wskazuje, ze Lu-
kaszence ta formutla juz si¢ wy-
czerpala. )
— Owszem, ale to ustato w cig-
gu kilku, kilkunastu dni po dwéch
rozmowach kanclerz Merkel z Lu-
kaszenka. I to wystarczylo. Nie trze-
ba bylo $ciggad tysiecy funkcjona-
riuszy z calej Polski i tych popiséw
pisowskich, ze oni bronig Europy.
(Zrédlo: onet. Tytut i skréty od
redakcji).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przez tomzyniska policje ucierpiat spokojny i praworzadny mieszkaniec tomzy!

Policyjna wpadka

Sensacyjne aresztowanie
* Wiadystaw Rozewski urodzit si¢
w Koninie, a od 1920 r. mieszkat
' ",4 mzy. Byt wiceprezesem Zwigz-
ku Kupcéw. Zajmowat sie handlem,
prowadzit sklep monopolowo - de-

likatesowy przy pl. Kosciuszi 8. War-

tos¢ jego towardw w 1925 r. wynosi-
fa 30 tys. zt.

Zyt problemami mieszkancéw
miasta. Wspieral akcje charytatyw-
ne. W 1921 r. fomzynski tygodnik
~Wspdlna Praca” zwrdcit sie do czytel-
nikéw z prosba o wsparcie wydawnic-
twa. W tym celu redakcja utworzyla
fundusz prasowy. Wladystaw Rozew-
ski jako jeden z pierwszych wplacit
1000 marek.

Rozewski zostal aresztowany
w Lomzy 9 wrzesnia 1925 r. Lom-
za huczata od plotek. Ludzie przeka-
zywali sobie sensacyjne wiadomosci
0 jego zagrancznych wyjazdach, rze-
komych oszustwach i ze policja §ci-
gata go listem goriczym.

List gonczy

W 1925 r. sad w Poznaniu listem
gonczym poszukiwat przestepce kry-
minalnego Wladystawa Rozewskiego.
List zostat rozestany do wszystkich ko-
misariatéw policji w kraju. Dotart do
komendanta powiatowego w Lomzy
komisarza Jana Zurawicza i kierow-
nika Ekspozytury Sledczej aspiranta
Jana Jarosiniskiego.

Policja w L.omzy rok wczeénej roz-
pracowala gang falszerzy paszport6w.
Na ich trop pierwszy wpadt komen-
dant posterunku policji w Rutkach
Tumiel. Zainteresowal si¢ spokoj-
nym mieszkaricem Rutek Fabianem
Dzieniszewskim, ktéry kilka miesie-
cy przebywal za granicg i we wrze-
$niu 1924 r. wrécit do kraju. Sledczy
ustalil, ze wyjechat do Ameryki na
falszywy paszport wydany rzekomo
przez starostwo bialostockie. Whi-
kliwe dochodzenie doprowadzito do
aresztowania 19 oszustow z Rutek,
Zambrowa, Lomzy, Warszawy. By-
fa to wazna sprawa, bo na sprzedazy
fatszywych paszportéw tracit skarb
panstwa. Za legalny paszport naleza-
to wowczas zaplaci¢ 500 zt. Falszerze
brali mniej i mieli duzo klientéw, bo
wowczas ludzie wyjezadzali do pra-
cy do Ameryki. :

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ogtoszenie Wladystawa Rozewskiego we ,Wsp6lnej Pracy” z 15 lipca 1924 r.

Zawykrycie gangu falszerzy pasz-
portéw tomzyniscy policjanci zosta-
li nagrodzeni.

Na liscie goriczym, dotyczacym
Rozewskego, nie byto zdjecia. Policja
wiedziala jedynie, ze kupiec wczesniej
wyjezdzat do Ameryki.

Aresztowanie

Rozewski nie wiedzial, z jakiego
powodu zostat aresztowany. Policja
pokazata mu list goriczy. Ttumaczyt,
ze nie ma nic wspolnego z sgdem
w Poznaniu.

Nie pomogly zadne wyjasnienia
i prosba o przeprowadzenie docho-
dzenia.

Nie pomogla interwencja prezy-
denta Lomzy Wladystawa Swider-
skiego i innych szanowanych miesz-
kanicéw miasta.

Nie pomogly po$wiadczena
Zwigzku Kupcow.

Rozewski zostat potraktowany jak
kryminalista i spedzit noc w areszcie.

Po wszystkich interwencjach na-
stepnego dnia, ,w drodze wielkiej la-

 ski”, kupiec na wasny koszt pod poli-

cyjng eskortg pojechat do Poznania.

Niewinny
W czasie pobytu Rozewskiego
w Ameryce w 1923 r. jaki$ nieznany
mu mezczyzna zglosit sie do starostwa

w Koninie z wnioskiem o wydanie
paszportu. Podat nie swoje nazwisko
tylko Rozewskiego. Dokument zostat
wydany na imie i nazwisko miesz-
karica Lomzy.

Urzednicy w Koninie prawdopo-
dobnie zaufali petentowi i nie spraw-
dzili doktadnie jego danych. Wéwczas
jeszcze powracato do Polski wielu re-
emigrantéw. Wsr6d nich byli tacy,
ktorzy twierdzili, ze dokumenty zagi-
nely lub zostaly im skradzione. Otrzy-
mywali nowe, takze paszporty.

- Rozewski dowiedziat si¢ o tym po
powrocie z Ameryki. O blednie wyda-
nym dokumencie wedzial magistrat
Konina, ale nie wszczat zadnego urze-
dowego postepowania w stosunku do
czlowieka, ktory oszukat.

Lomzynska policja nie zadata so-
bie trudu, aby sprawdzi¢, czy list gori-
czy rzeczywiscie dotyczy mieszkarica

Lomzy. Aresztowata i eskortowata go

do Poznania.

Gdy w Ekspozyturze Sledczej
w Poznaniu policjant spojrzal na
Rozewskiego i na zdjecie poszuki-
wanego, powiedzial: ,My szukamy
bandyty, a nie spokojnego obywate-
la. Policja wasza, majgc zaswadcze-

nie wladz i obywateli o pasiskiej lo- -

jalnosci wzgledem prawa, powinna
byla zwrdcic si¢ do nas piémiennie

o blizsze szczeg6ly, wzglednie nade-
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sta¢ nam panskg fotografie i cata spra-
wa, co do paniskiej osoby, bytaby zli-
kwidowana bez przykrosci i narazania
pana na straty’, ustyszal Wiadystaw
Rozewski z Lomzy w Ekspozyturze
Sledczej w Poznaniu.

Zszargana opinia

Kupiec sklepu na pl. Kosciuszki 8
spotykat sie z nieufnoscig klientéw.
Przez zbyt pochopng decyzje tom-
zynskich policjantéw stracit dobrg
opnig, by¢ moze klientéw, a na pew-
no duzo nerwow. W zwigzku z tym
na zachowanie fomzyniskiej policji
zlozyt skarge do Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych. '

W danym wypadku nie tylko cho-
dzi 0 moja krzywde osobista, moral-
ng i materialng, lecz o uchronienie in-
nych obywateli od nietaktéw organow
Policji Paristowej’, napisat Rozewski.

Jaki skutek skarga odniosta, nie
udato si¢ ustali¢.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach z mig-
dzywojennej Lomzy i regionu, boha-
terach, romansach, procesach, kon-
fliktach, mozna przeczyta¢ w ksigzce
~Lomzyriskie historie prawdziwe. Lu-
dzie, miejsca, zdarzenia”, wydanej
przez ,Kontakty”. Do nabycia w re-
dakcji: Eomza, al. Legionéw 7, tel.
86216 42 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEUJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0003/2022-0-i)

NIERUCHOMOSC!
Z powodu choroby zamieni¢ M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
Mieszkanie 50 m? i kawalerka
do wynajecia w petni wyposazone,
po remoncie. Centrum komzy,
3 Maja, blisko Starego Rynku.
1 000 zt.
Tel. 535 — 480 - 220
(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,O0ddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tre$¢é mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

Oddam kurtke, czarng z materiatu.
Tel. 519 - 178 - 552

Oddam razem, dwumiesieczne,
czarne kotki.
tadne, zabawne, samodzielne.
Tel. 696 — 904 - 345

(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie.
Tres$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670
(fak.0004/2022-0)

Kupie las iglasty lub lisciasty

z gruntem lub tylko drzewo

z lasu. Platnos¢ gotowka.

Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)

(o/b) .

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase

Deere, Same Lamborghini, raz w tygodniu

Deutz, Polmot, Farmer, Pronar, i wiesz wszystko

MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New | © egionie

Holland, Ford, Fiat, Zetor, plus kolorowy

Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac, magazyq

Foton, Case, Renault, Wiadimirec telewizyjny :
W prenumeracie

itd. Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cale

i uszkodzone prasy belujace

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody,
85 747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677
(fak.0071/2021-0-i)

Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame
w, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43,fax.86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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INFORMACJA
Wojta Gminy Kulesze Koscielne

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodar-
ce nieruchomosciami (Dz. U. 2 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.) Wéjt Gminy
Kulesze Koscielne informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Kulesze Ko-
$cielne ul. Gtéwna 6, 18-208 Kulesze Koscielne, na stronach internetowych
Urzedu: www.kuleszek bip.gmina.pl, www.kuleszek.pl oraz na tablicy ogto-
szeh sotectwa zamieszczono na okres 21 dni w terminie od 04.02.2022 r.do
25.02.2022 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w formie
przetargu pisemnego hieograniczonego Nr 152 obreb Nowe Grodzkie.

Dodatkowych informacji mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Kulesze Ko-
$cielne, pokdj nr 13 lub telefonicznie nr tel. 86 4769010 w. 18 od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 8% — 16%.

Ogtoszenie w gazec
zyje dzle. a

Ogtoszenie w tygodniku

KONTAKTY
~ Zyje tydzien
www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Skoda Octavia Tour,
(2007), diesel, 104 KM,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
centralny zamek,
cena 11 000 zt do negocijaciji,
tel. 511 - 491 - 203

(o/b)
Sprzedam Seat Arosa, (2002),
1.5 Mpi, benzyna, sprawna
klimatyzacja, auto zarejestrowane,
cena 3 200 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 315 - 694

(o/b)
Sprzedam Mazda 323s, (1991),
stan bardzo dobry, cena 5 000 zt,
tel. 571 - 232 - 731

(o/b)
Sprzedam Audi D3, (2006), 3.0 dti,
diesel, auto bardzo dobrze
utrzymane, bogate wyposazenie,
$wiezo po wymianie oleju i filtrow,
cena 28 900 zi, tel. 501 — 447 — 051

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2008), pierwszy witasciciel w kraju,
w Polsce od 2017 r., najbogatsza
wersja wyposazenia, diesel,
prosze dzwoni¢ po godz. 16,
cena 18 800 zt do negocjaciji,
tel. 518 - 471 - 840

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2003), LPG,
auto w petni sprawne, optaty
do korica marca, klimatyzacja,
komputer poktadowy,
elektryczne lusterka,
cena 16 000 zt do negocijacii,
tel. 502 — 413 - 080

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2011),
1.2 benzyna, stan bardzo dobry,
srodek czysty i zadbany, bardzo
tadna powtoka lakiernicza,
brak rys i otar¢, cena 16 400 zt,
tel. 663 — 176 — 847

(o/b)
Sprzedam Toyota Rav 4, (2003),
benzyna, cena 15 500 zt,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Fiat Grande Punto,
(2008), benzyna, 60 KM, auto
w ciagtej eksploataciji, od strony
pasazera przetarcia powstate na
parkingu, cena 10 700 zt,
tel. 510 — 226 - 858
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2007),
1.9 CDTI, diesel, auto w dobrym
stanie, nowe opony zimowe,
tempomat, skéra, klimatyzacja,
cena 13 000 zi, tel. 788 — 655 — 605
(o/b)
Sprzedam Renault Scenic 2,
(2004), diesel, auto caty czas
uzytkowane, wymienione sprzegto,
lampy przednie, tarcze, klocki,
nowy akumulator,
cena 4 000 zt do negocjacji,
tel. 504 — 151 — 004
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
diesel, 116 KM, stan dobry,
przeglad i ubezpieczenie do
kwietnia, pierwszy wiasciciel
w Polsce, cena 9 500 zt,
tel. 502 - 814 — 366
3 (o/b)
Sprzedam BMW E39, (2001), 2.0td,
auto w bardzo dobrym stanie,
diesel, 4 kluczyki, optaty wazne
rok, hak, elektryczne szyby,
przebieg 372 000 km,
cena 8 500 zt, tel. 507 — 989 — 941
(o/b)
Sprzedam Fiat Doblo, (2010),
diesel, przebieg 220 000 km,
klimatyzacja, auto w petni sprawne,
nie wymaga wktadu, komplet
nowych opon, cena 13 500 zt,
tel. 507 - 576 — 608
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B7,
(2011), 1.8tsi, przebieg 181 000 km,
stan techniczny bardzo dobry,
nadwozie nosi drobne
$lady uzytkowania,
cena 29 000 zt do negocjaciji,
tel. 692 — 105 — 927
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Neglepsza aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Audi A6 C5, (1997),
benzyna, stan blacharski bardzo
dobry, brak korozji, wnetrze
w dobrym stanie, nie wymaga
wktadu, przebieg 305 000 km,
cena 6 000 zt do negocjaciji,
tel. 695 — 972 — 250

(o/b)
Sprzedam Renault Megane I,
(2004), 1.9 dci, pierwszy wiasciciel,
diesel, 120 KM, przebieg
343 000 km, stan dobry,
cena 3 600 zt do negocijacii,
tel. 661 — 472 — 683

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 - 320 - 169

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2005),
1.2 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe
do rejestracji, w bardzo dobrym
stanie, cena 5 900 zi,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2008), 1.9TDI, 105 KM, auto
sprowadzone, optacone, gotowe
do rejestracji, klimatyzacja,
centralny zamek, radio,
cena 21 500 zt do negocjaciji,
tel. 518 - 747 - 132

(o/b)
Sprzedam motocykl Yamaha 750,
(1981), optacony, zarejestrowany,
sprawny, cena 4 100 zi,
tel. 660 — 529 — 185

Sprzedam Kia Sportage I, (2006),
diesel, radio z nawigacja,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
ubezpieczenie i przeglad
do 06.2022 r.,
cena 13 600 zt do negocjacii,
tel. 518 - 603 — 029

(o/b)
Sprzedam Nissan Juke,
(2010/2011), 1.6 benzyna, 117 KM,
stan bardzo dobry, cena 34 400 zi,
tel. 501 — 865 — 808

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2004),
1.1 benzyna, salon Polska, auto
garazowane, stan bardzo dobry,
opony catoroczne, wazne OC
i badania techniczne, cena 6 900 zt,
tel. 505 - 632 - 217

(o/b)
Sprzedam Audi 80 B4, (1994),
1.9 tdi, diesel, przebieg
270 000 km, auto w dobrym stanie,
cena 4 300 zt, tel. 507 — 331 - 440

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2009),
1.6 benzyna, przebieg 173 000 km,
kolor czarny, nowe opony letnie
i zimowe, klimatyzacja,
cena 16 500 zt do negocjacji,
tel. 500 - 713 - 537

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2000), 1.4 TDI, diesel, stan dobry,
tylna klapa rdzawa, opony
letnie i zimowe jak nowe,
cena 3 500 zt do negocijacji,
tel. 881 — 464 - 835

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.




Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
na 2 watki, w oryginale,

watek przekaznika,

cena 2 000 zt do negocijacii,
tel. 691 — 728 - 943

(o/b)
Sprzedam siano w belach,
cena 70 zt za bele,
tel. (86) 271 - 08 - 55

(o/b)
Sprzedam stome, cena 60 zt za
bele, tel. (86) 271 - 08 - 55

(o/b)
Sprzedam kiszonke, cena 70 zt
za bele, tel. (86) 271 - 08 - 55

(o/b)

Sprzedam ciggnik C-330,
cena 25 000 zi, tel. 571 - 232 - 731
(o/b)
Sprzedam praseg belujgca Metal
Fach Z-562, pierwszy wiasciciel,
szeroki podbierak, centralne
smarowanie, cena 34 500 zi,
tel. 602 - 759 - 772
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZAM-ZAU 2200, cena 7 800 zt,
tel. 727 - 712 - 942

(o/b)
Sprzedam cyklop, stan bardzo
dobry, cena 2 500 zt,
tel. 518 - 897 - 354

(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy, stan
dobry, lekka i wytrzymata
konstrukcija, szerokosé 2,70 m,
cena 4 200 zt do negocjacii,

tel. 536 - 778 - 073

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar Z-245,
(2014), zakupiona w 2015 .,
boczny zatadunek, stan bardzo
dobry, mato uzywana,
cena 30 500 zt, tel. 798 - 062 - 674

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki
BVL, sprowadzony z Niemiec,
szerokos¢ 170 cm, nowe liny,
cena 6 200 zt, tel. 784 - 059 - 929

(o/b)
Sprzedam paszowdz Faresin 1050,
stan bardzo dobry, cena 28 000 zt
do negocijacii, tel. 662 — 397 — 420

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
szerokos$¢ robocza 5 m, bez
watkéw, cena 2 900 zt do
negocijacii, tel. 502 - 095 - 862

(o/b)
Sprzedam paleciak do tadowarki
Bobcat, oryginalny, udzwig
3,5 tony, regulacja przesuwu
i szerokosci, cena 2 850 zt do
negocijaciji, tel. 571 - 870 - 720

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 66, z prywatnego
gospodarstwa, doinwestowany,
cena 45 000 zt do negocjacii,
tel. 602 — 724 - 745

(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma Tekla,
(2009), folia 50, stan bardzo dobry,
mato uzywana, wszystko sprawne,
licznik w komplecie, cena 4 200 zt
do negocjacii, tel. 789 — 080 — 845

: (ob)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

3 podanie ceny!

* Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo,,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej, Nie s5q udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kosiarke Samasz,
1,80 m, stan bardzo dobry, mato
uzywana, hydraulicznie sktadana,

W gospodarstwie od nowosci,
cena 4 500 zt, tel. 508 — 952 — 611
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Amazone, sprowadzony z Holandii,
stan techniczny dobry,
cena 9 600 zt, tel. 660 - 327 — 522
(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Mercator, sprawny,
silnik Perkins, 6 cylindréw,
cena 22 500 zt do negocijacii,
tel. 505 - 716 - 749
(o/b)

Sprzedam paszowéz BVL V-mix,
sprawny, uzytkowany na co dzier,
wysokos¢ 2,40 m, szerokosé
2,10 m, cena 28 000 zt do
negocijaciji, tel. 608 - 885 - 560

(o/b)

Sprzedam wycinak, stan bardzo
dobry, cena 4 300 zt,
tel. 511 - 193 - 667

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
5-skibowy, zagonowy, szerokogé
orki 1,50 m, elementy robocze
w dobrym stanie, cena 5 000 zt do
negocijaciji, tel. 514 — 458 - 264

(o/b)
Sprzedam przyczepe, tandem na
resorze, 12 ton, w bardzo dobrym
stanie, hamulce pneumatyczne,
2 sitowniki, cena 19 500 zt,
tel. 660 - 757 - 644

(o/b)
Sprzedam kultywator,
cena 1 200 zt, tel. 668 — 354 — 389
(o/b)

Sprzedam agregat poscierniskowy

Konskilde, 3 m, z watem,

cena 6 800 zl, tel. 727 - 712 — 942
(o/b)

Zambrow w rejonie u

OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW

o ;zldeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
nu arowania przestrzennego miasta
e .
Wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

owej

Na podstawie art. 17 pkt 9 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U. 22021 .
Poz.741 z pézn. zm.), uchwaly nr 79/XV/2020 Rady Miasta Zambréw z dnia
28 stycznia 2020 . oraz art. 39 art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 . o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udzia-
le spoteczeristwa w ochronie érodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (tekst jednolity Dz. U.z 2021 . poz. 2373 z pézn. zm.,) za-
wiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Zambréw w re-
Jonie ulic: Ostrowskiej i Polowej wraz z prognoza oddziatywania na $ro-
dowisko w dniach od 14 lutego 2022 r. do 8 marca 2022 r.,, w siedzibie
Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, pokaj nr 208,
w dniach pracy Urzedu w godzinach 8%-15%,

Przedmiotowy projekt planu zamieszczono na stronie https://bip.za-
mbrow.pl/artykul/ogloszenia/.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego roz-
Wwigzaniami odbedzie sie w dniu 4 marca 2022 r. w siedzibie Urzedu Miasta
Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, pokéj nr 214 o godzinie 11,

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym, kazdy kto kwestionuje ustalenia Przyjete w projekcie miejscowego
planu, moze wnieé¢ uwagi. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papie-
rowej na adres: Burmistrz Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Za-
mbréw lub elektronicznej, w tym za pomocg srodkéw komunikadji elek-
tronicznej, w szczegéInoci poczty elektronicznej na adres: um@zambréw.
pl.Wnoszacy uwagi podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby.

- Uwagi mozna wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 mar-
ca2022r. : :

Zgodnie zart. 13 ust. 1 ust.2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogéine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. UrzUE.L119/1,
L127/2) informuje, ze Administratorem Paristwa danych osobowych jest
Burmistrz Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw. Szczegé-
towe informacje w tym zakresie zamieszczono na stronie internetowej
Urzedu Miasta Zambréw. .

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl
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.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zi (14,;00-z})

3 miesigce 35,00 zt (45;50z1)

6 miesiecy 70,00 zt (91,00-z1)
12 miesigcy 135,00 zt (182,00-24)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

el. 86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pi




Nie zyje mt. insp.. Mieczystaw Grajewski

Mtodszy inspektor Mieczy-
staw Grajewski w Policji przepra-
cowat 25 lat, od poczatku zwigza-
ny byl z podlaskim garnizonem. Od
2017 roku byl naczelnikiem Wydziatu
Konwojowego Komendy Wojewddz-
kiej Policji w Biatymstoku. Odznaczo-
ny Srebrnym Medalem za Diugolet-
nig Stuzbe oraz Srebrng i Bragzows
Odznaka Zastuzony Policjant.

»Byl zawsze otwarty na potrzeby
innych, nigdy nie odmawial pomocy.
Na zawsze pozostanie w naszych ser-
cach jako cieply, u$miechniety; zyczli-
wy i uczynny kolega. Byl znakomitym
i pewnym towarzyszem na stuzbie,
kolegg i przelozonym. Zawsze po-

mocnym i gotowym poswieci¢ kaz-

demu swoj czas”, napisali o nim kole-

zanki i koledzy na stronie Komendy.
Zmarl nagle. Miat 51 lat.

Cienko zaspiewa, bo...
za cienko Spiewat?

By zrobi¢ zonie na ztos¢ zglosit po-
licjantom w Kolnie, ze zona przyszia
do jego pokoju i gdy ogladat telewizje,
zmienila kanat, ztapata za néz i pro-
bowata zrobi¢ mu krzywde. Przybyli
na ratunek policjanci ustalili, ze zona
w innym pokoju odlgczyta na mo-
ment kabel antenowy, co bylo powo-
dem chwilowych zakl6cen w telewi-
zorze. Wowczas nietrzezwy matzonek
(63 lata) przyszedt do niej i powiedziat,
ze jak nie podlaczy kabla, to zadzwo-
ni na policje. Twierdzila, ze odtaczenie
spowodowane byto koniecznoscia na-
prawy kabla, a do dokrecenia niewiel-
kiej $rubki potrzebowata matego no-
zyka. Jej wyjasnienia potwierdzit inny
domownik. Gdy podciety maz ustyszat
o konsekwencjach prawnych bezpod-
stawnego wezwania policji, wyciagnat
gitare i chcac przeprosic policjantéw
zaczat grac i $piewac. Wystep najwi-
doczniej ich nie porwat i sprawa be-
dzie miala finat w sadzie.

Zalany w trupa w Turosli
Z ponad 4 prom. w organizmie
jezdzit traktorem po Turosli, az wje-
chat do rowu i uszkodzit ogrodze-
nie. Zglaszajgcy mowil, ze nie daje
oznak zycia. Zyt, nic mu sig nie sta-
fo, ale byt zalany w trupa! Co wigcej,
ciaggnik nie posiadat waznych badan
technicznych. Tak wigc traktorzysta
(35 lat) od reki stracit prawo jazdy,
odpowie przed sadem takze za spo-
wodowanie kolizji drogowej.

Potracony na przejsciu

Z urazem glowy odwieziony zo-
stal do szpitala pieszy, potragcony na

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ul. Wojska Polskiego w Lomzy juz
na drugiej polowie przejécia dla pie-
szych przez kierowce chryslera, kto-
ry nadjechat od strony Ostrofeki.

Zginat hyundai .
spod bloku w Ltomzy
Hyundai kona z 2018 roku war-

to$¢ okoto 70-80 tys. zt zostat skra-
dziony w nocy z parkingu pod blo-
kiem na o$. Gérka Zawadzka.

Wiatr wywrdcit autokar!

Szostka pasazeréw autokaru tra-
fita do szpitala w Grajewie po tym,
jak w Popowie na trasie Grajewo —
Lomza na skutek podmuchu wiatru
kierowca stracit panowanie nad kie-
rownicg i wpadl do rowu. Autoka-
rem jechato 13 os6b (11 pasazeréw
i dwoch kierowcow). Ze wzgledu na
niemozno$¢ wykonania badan tomo-
graficznych z powodu zanikéw na-
pigcia w sieci energetycznej, ranni
zostali rozwiezieni do okolicznych
szpitali, by mozna bylo szybko wy-
kona¢ niezbedne badania.

Nieostroznos¢

Silny wiatr, opady $niegu oraz
zmienna temperatura bliska zeru,
powodujace utrudnienia na drogach,
nie przekonaly niektérych kierow-
cow, by zachowac szczegélng ostroz-
noéé. I tak na trasie Lomza - Za-
mbréw, tuz przed skrzyzowaniem
do Mezenina doszto do zderzenia
dwoch samochodéw osobowych,
aw Garwychach (gm. Zbéjna) volks-
wagen wpadt do rowu. W obu koli-
zjach nikt nie ucierpial, ale kierowca
volkswagena zostat ukarany manda-
tem w wysokosci 1100 zi.

Zginal na miejscu kierowca na rumunskich numerach rejestracyjnych
w zderzeniu z drugim tirem na S8 pod Korycinem. ,,Okazalo sie, ze sil-
ny, boczny wiatr byl przyczyng niekontrolowanego poslizgu ciezaréwki
z naczepg na rumuriskich numerach, na skutek czego zestaw zlozyl sie
w tzw. >scyzoryks, a ciggnik wyladowat w rowie’, opisali wypadek stra-
zacy OSP Krukowszczyzna na Facebooku. Inna sprawa, ze wyprzedzat
pod gorke, na podwojnej ciaglej i na skrzyzowaniu. Drugi z kierowcow
z powaznymi obrazeniami ciala, ale przytomny, zostat przetransporto-
wany do szpitala w Bialymstoku. Po zderzeniu jedna z ci¢zarowek staneta
w plomieniach i splonefa doszczetnie. Fot. OSP Ostra Gora, PSP Biatystok

Nie ma juz obowigzku wymiany
tablic rejestracyjnych po zakupie
uzywanego auta od wtorku, 1 lute-
go, bez wzgledu na adres zamiesz-
kania obu stron transakgji.

Zachowanie dotychczasowego
numeru rejestracyjnego pojazdu
bedzie mozliwe, jezeli byt zare-
jestrowany w Polsce, a tablice sg
czytelne i utrzymane w nalezytym
stanie. Wyjatek dotyczy tablic re-
jestracyjnych niezgodnych z obo-
wiqzujgcym wzorem, czyli czar-
nych tablic z bialymi znakami oraz

biatych z flagg PL. Takie wydawane
byty w latach 2000-2006 (w niekt6-
rych powiatach do 2007 r.). Istnieje
mozliwo$¢ wymiany tablic z polska
flaga na tablice z gwiazdkami UE
przy zachowaniu starego numeru.

Opfata za tablice samochodo-
we (najczesciej wydawane) wy-
nosi 80 zl. Dzigki pozostawieniu
dotychczasowego numeru rejestra-
cyjnego nie bedzie trzeba jej po-
nosi¢, a od 4 wrzesnia 2022 r. nie
trzeba bedzie ponosi¢ takze opta-
ty za nalepke kontrolna.
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Poradnia psycholega

Dlaczego ciagle mi sie cos$ $ni?

Codziennie co$ mi si¢ $ni
i wszystko pamig¢tam. Czasem
mam w nocy nawet trzy sny.
Wiem, ze inni ludzie tak nie $nig
iboje sig, czy to nie jest jakies za-
burzenie. Te sny s bardzo rézne.
Niektore ciekawe, inne straszne,
mam tez takie sny, z ktérych si¢
$mieje. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Beata
Gdy zbudowano urzadzenia, kt6-
re potrafig podpatrze¢ pracg mozgu
odkryto, ze kazdy zdrowy cztowiek
$ni kazdej nocy. Snéw pojawia si¢ tym
wiecej, im dtuzej $pimy. Pod koniec
nocy nasze sny s3 tez najdluzsze.
Przecigtnie $pimy 7 - 8 godzin na
dobeg. Pierwsze 2 godziny bez snéw.
To sen najglebszy, ktéry mocno rege-
neruje nasze sity. Wtedy ciato i uklad
nerwowy s3 w stanie glebokiego re-
laksu. Po fazie snu glebokiego poja-
wia si¢ faza snu plytkiego. Wlasnie
w tej fazie pojawiaja si¢ sny. Jesli ko-
gos$ obudzimy podczas tej fazy (lub
do 5 minut po jej zakoriczeniu), po-
winien sen pamietac.

W o MR W ROR W WK WS R GRS R WS W e W R W
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Sycaca duszonka
z fasola
Skiadniki
® 30 dag fasoli
® 10 dag wedzonego boczku
® 50 dag ziemniakow

Whiosek z tych rozwazan jest ta-
ki, ze kazdy czlowiek kazdej nocy
ma sny. _

Pani odmienno$¢ polega nie na
tym, Ze ma Pani wiele snéw (kazdy
czlowiek ma wiele snéw), ale na tym,
ze dobrze je Pani pamigta. To nie wig-
ze si¢ z zadnym zaburzeniem. Sny
pamietaja lepiej ludzie, ktorzy s3 za-
interesowani snami. Sny maja cha-
rakter symboliczny, dlatego myslacy
bardzo racjonalnie i rzadko oddajacy
si¢ marzeniom, gorzej pamigtaja sny.
Sny pojawiajg sie takze czeéciej u lu-
dzi zainteresowanych dzialalno$cia
artystyczng i myslacych symbolicz-
nie, niz u tych, ktérych zycie polega
przede wszystkim na dziataniu i wy-
konywaniu okreslonych, wyuczonych
czynnosci. Istniejg réwniez mechani-
zmy psychiczne, ktérych zadaniem
jest wymazywanie snéw. U niektd-
rych te mechanizmy mogg by¢ stab-
sze, czego efektem jest dobre pamie-
tanie snéw.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog
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® 1 litr wywaru z kosci
® sol pieprz

O przygotowaniu potrawy musi-
my pomysle¢ dzient wczesniej i na-
moczy¢ fasole w przegotowanej
wodzie. Nastgpnego dnia gotujemy
fasole w wywarze z kosci. W tym
czasie kroimy marchew w gruba
kostke. Gdy fasola lekko zmigknie,
dodajemy marchew. Po okoto 5 mi-
nutach gotowania na wolnym ogniu,
wrzucamy pokrojone w kostke ziem-
niaki i solimy (pieprz, jak kto lubi).
Gdy potrawa zgestnieje, dodajemy

® 10 dag cebuli pokrojone w kostke i podsmazone
® 10 dag marchwi na patelni boczek i cebule.
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Pytanie intymne
Czesto wracam do domu tak
zmeczony, Ze unikam wspélzycia
z Zong, ktoéra jest bardzo wymaga-
jaca. Kiedys lubilem si¢ dtugo pie-
$ci¢ikocha¢, cho¢ nastgpnego dnia
bylem zmeczony z powodu niewy-
spania. Ostatnio wole wskoczy¢ do
lazienki, szybko roztadowac swoje
napiecie i natychmiast zasna¢. I tak
robi¢ od pewnego czasu. Okazato
si¢, ze zona odkryla moja tajem-
nice. Miala wielkie pretensje. Po-
dejrzewa, ze j3 zdradzam i wcale
nie chce wierzy¢, ze kiedy padam
na nos, nie mam ochoty na dtugi
seks. Stwierdzila, ze ze mn3 jest co$
nie tak i koniecznie powinienem
p6js¢ do lekarza. Czy rzeczywiscie?
Mateusz
Wydaje si¢ dziwne i moze bu-
dzi¢ niepokdj zachowanie mezczy-
zny, ktéry unika wspolzycia z kobie-
t3, cho¢ nie istniejg zadne powazne

przeszkody. Zmeczenie praca nie jest
przekonywujaca wyméwka. Mozna
si¢ kocha¢ w wolne dni lub rzadziej.
Przestawianie si¢ na samowystar-
czalno$¢ erotyczng jest niepokoja-
cym sygnatem o zaburzonej wiezi
emocjonalnej miedzy malzonkami.
Pierwszym najlepszym ,lekarstwem”
w tych kwestiach jest zawsze roz-
mowa. Nalezy otwarcie powiedzie¢
o zmeczeniu. Jesli Zona jest bardzo
wymagajaca w 16zku, podpowiedziec
jej, aby czasami ona przejela inicja-
tywe i ujawnila aktywnos¢. Nie kaz-
dy stosunek musi trwa¢ diugo. Jesli
praca jest tak szczegdlnie wyczer-
Ppujaca, nalezy nieco zwolni¢ tempo.
Gdy jednak trudno bedzie powrdci¢
miedzy wami do normalnego seksu,
nalezaloby rzeczywiscie skontakto-
wac sie z lekarzem. W kazdym razie
masturbacja nie moze zastgpi¢ nor-
malnego wspéltzycia, bo skonczy sie
to katastrofg matzeriska.

Pod paragrafem
Chce kupi¢ mieszkanie w Gdan-
sku, bo tam studiujg dzieci. Boje si¢
klopotow. Czy wglad do ksiegi wie-
czystej da mi pewnos¢, ze wszystko
jest zgodnie z prawem, nie kupu-
je od oszusta, tylko od wlascicie-
1a? Nie wiem tez, czy moge zajrze¢
do ksiegi wieczystej. Jak to jest we-
dlug prawa?
Justyna
Kazda nieruchomoé¢ ma osobng
ksiege. Zajrze¢ do ksiag wieczystych
moze kazdy, bo jg jawne. Mozna je
przejrze¢ online (przez Internet)
pod adresem: ekw.ms.gov.pl wedtug
numeru ksiegi, adresu lub numeru
dziatki. Sprzedawa¢ mieszkanie ma
prawo tylko wlasciciel, wpisany do
ksiegi. Jesli kto$ twierdzi, ze jest wia-
$cicielem mieszkania, a jego nazwi-
ska nie ma w ksiedze, bo jeszcze nie
zostaly uregulowane sprawy spadko-
we, lepiej da¢ sobie spokéj z zaku-
pem. Moze si¢ okaza, ze jest kilku
spadkobiercéw. W ksiedze wieczystej
s3 tez informacje, dotyczace obcig-
zen finansowych mieszkania, o nie-
splaconych kredytach, jakie zacia-

gnat jego wlasciciel, o dozywociu,
ktére na nim spoczywa itp. (mozna
kupi¢ mieszkanie z lokatorem, ma-
jacym prawo dozywocia).
Najbezpieczniej kupowaé nieru-
chomos¢ przez licencjonowane biu-
ra (agencje nieruchomosci). Tro-
che to kosztuje (od 1,5 do 4 proc.
ceny zakupu, warto si¢ targowac),
ale biuro sprawdzi nie tylko obcig-
zenia (lub ich brak) w ksigdze wie-
czystej, ale ewentualne takze zaleglo-
$ci w czynszu i innych oplatach (gaz,
energia elektryczna, woda, ogrze-
wanie). Biura robig to solidnie, po-
niewaz ponoszg odpowiedzialnos¢
w przypadku ujawnienia jakichkol-
wiek zobowigzan, przypisanych do
kupionego mieszkania.
Ostatecznego sprawdzenia ksie-
gi wieczystej dokona notariusz tuz
przed podpisaniem aktu notarial-
nego zakupu (ma taki obowigzek
— sprawdzenie nawet dzien wcze-
$niej mogloby by¢ juz nieaktualne)
iw tym momencie dokonuje zastrze-
zenia, a potem wpisu do ksiegi wie-
czystej nowego wiasciciela, zgod-
nie z zawartym aktem notarialnym.
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Psychozabawa

lle pséw wndzisz'

Niewazne, ile masz lat, wazne na ile si¢ czujesz,
mowi stare przys{owie. Przyjrzyj sie obrazko-
wi i policz, ile widzisz psow. Wynik ujawni Twoj
mentalny w:ek czyli na ile lat tak naprawde sie
czujesz.

Cztery psy: jesli widzisz czte-
ry psy, Twoj wiek mentalny wy-
nosi od 20 do 25 lat. Jestes ar-
tystyczna dusza, osobg ciekawa
swiata i lubisz patrzec na rzeczy
z nowej perspektywy. '

Pie¢ pséw: jesli widzisz pie¢
psow, Twdj wiek mentalny wy-
nosi od 25 do 30 lat. Lubisz bez-
posrednia komunikacje i proste
rozwigzania. Nie widzisz sensu
w komplikowaniu spraw, czy to

w miloéci, czy w zyciu codzien-
nym. .

Sze$¢ psow: jesli widzisz szesé
Psow, oznacza to, ze mentalnie
masz od 30 do 40 lat. Cenisz tra-
dycje. Cechuje Cie ostroznos¢,
mozna na Tobie polegal.

Siedem psow: jesli widzisz
siedem psow, w Twojej glowie
jestes jeszcze bardzo, bardzo mio-
dy. Twoje cechy: ufnos¢, otwar—
tos$¢ i radosé zycxa.

 MATEMATYCY Z ONIWEBSYTETU OKSFORDIXIEGO;
[ KONGIA WYLICZENIA SKIADK] INROWOTNE]

f STYGIEH IGODNIE Z NOWYM LADEM NA ZLEGENIE

IAIHIIIII FRYZIERSKIEGO Z HOM ZY
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Polski Lad, to czas, kiedy man-
daty sg drozsze od samochodow.
0

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
jedzie przez Warszawe. Samochdd
przystanal w korku, Kaczynski pa-
trzy na szyld i moéwi:

- Garnitur 40 zlotych, spodnie
30 zlotych, suknia 45 zlotych, a lu-
dzie marudza, ze jest drogo.

- Panie prezesie, to pralnia -
mowi kierowca.

£k

Prezydent Ukrainy Wlodymyr
Zatenski dzwoni do prezydenta
Andrzeja Dudy.

- Dzien dobry, Rosja lada dzien
moze na nas napasc, czy mogliby-
$cie pozyczy¢ nam czolgi, abySmy
mogli walczy¢?

— Chcecie jeden czy obydwa? -
pyta Duda.

Szejk szepcze czule do pierw-
szej ze swoich zon:

- Twoje oczy §wiecg w nocy jak
najprawdziwsze rubiny. Twoje oczy
glebsze s3 od najglebszego jezio-
ra... Podaj dale]

Przed kazamem ksigdz polecit
w pierwszym rzedzie stang¢ dzie-
wicom, w drugim rzedzie kobie-
tom, ktdre nie zdradzity swojego
meza, w trzecim tym, ktdre zdra-
dzily pierwszy raz, w czwartym ...
Styszalas ten dowcip?

- Nie...

- O, musiatas sta¢ daleko!

- Kochanie, nie moge znalez¢
herbaty!

- Ty beze mnie z niczym bys so-
bie nie poradzil! Herbata jest w ap-
teczce, w puszce po kakao, z na-
lepka ,,s01”.

%;r

Maz i zona ogladajg w telewizji

program psychologiczny o skraj-

nych emocjach. W pewnym mo-
mencie odzywa si¢ maz:

- Kochanie, to wszystko stek
bzdur. Zaloze sig, ze nie jestes
w stanie powiedzie¢ mi czegos,
co uczyni mnie radosnym i smut-
nym jednocze$nie.

- Masz najwiekszego penisa
wsrod swoich kumpli.

e
o

Na uroczystym przyjeciu facet
juz trzeci raz wraca z bufetu z ko-
piastym talerzem. Zona w konicu
nie wytrzymata:

— Nie wstyd ci?! Co ludzie so-
bie o tobie pomyélq?

- Nig, mowu; 1m, ze to dla ciebie.

*> %-

W warsztacie samochodowym
klient siedzi w fotelu i czyta gazete,
a na kanale stoi samochod. Wresz-
cie przychodzi mechanik i zabie-
ra sie za auto. Po chwili méwi do
klienta:

- Przydaloby si¢ wymienic
$wiece.

— To wymieniaj pan, tylko szybko.

Mechanik czuje, ze zlapat fra-
jera i nawija dalej:

- Pasek rozrzadu tez do wymia-
ny. Klocki i tarcze tez. I plyn ha-
mulcowy, i w chlodnicy, i wycie-
raczki...

- Wymieniaj pan, tylko szyb-
ciej, bo nie mam czasu.

Mechanik skonczyl, odstawil
samochod i mowi:

- No, gotowe.

Na to klient, pokazujac na sa-
mochdd stojacy przed warsztatem:

- No to bierz si¢ pan teraz za
moj.

- Janusz, ty Zle te $ciany malu-
jesz. Kolor kiepski a i farba silnie
toksyczna.

- Ku...wa, gadajacy kot!

- No, toz méwie, ze silnie tok-
syczna.

04

Poranna odprawa w Minister-
stwie Obrony Narodowe;.

- Méldujq, panie ministrze, ze
w czasie ¢wiczenn Wojsk Obrony
Terytorialnej zgingty ortaliony zot-
nierzy - zameldowat gléwnodo-
wodzgcy.

- O Boze! - wykrzyknal mini-
ster i skryt twarz w dloniach.

Milczat dluzsza chwile, wreszcie
ukazat oblicze o czole pooranym
troskg, spojrzat na dowddce Wojsk
Obrony Terytorialnej i zapytak:

- Ile to jest ortalion?
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Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):
B Operetka ,,Wesota wdéwka” Franza Lehdra okreslana jest arcydzielem
gatunku, wypelnionym porywajacymi ariami i duetami, w tym naj-
popularniejszg ,Usta milczg, dusza $piewa”. Swiatowy rozglos zyskata
inscenizacja ,Wesotej wdéwki” na nowojorskim Broadwayu (1944)
w rezyserii Polaka Jana Kiepury i z nim w roli gtéwnej; sobota, 5 stycz-
nia, godz. 19.00 i niedziela, 6 stycznia, godz. 18.00. Bilety na stronie
bilety24.pl oraz w kasie Opery, tel. 85 306 75 04.

Ciechanowiec

Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Moa_;towa 8, tel. 518 877 020):
B Otwarcie wystawy Natalii Radziszewskiej ,,Cosplaye z >WiedZmina<
w plenerach gminy Ciechanowie”; sobota, 5 lutego, godz. 16.00.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Koncert ,,Zakochani w tangu” w wykonaniu zespotu San Luis Tango
(Argentyna) w skladzie: Luciano Torres — bandoneon, Jose Torres Duval
- gitara i $piew, Lina Gémez Carvajal - flet, Javier Torres Duval - $piew,
Mateusz Krystian - piano, Fernando Romero oraz Urszula Ula i Mag-
dalena Lechowska - $piew i taniec; czwartek, 10 lutego, godz. 18.30.
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
® Wernisaz wystawy fotografii Tadeusza Zaczka ,,Duchowe Pogranicze”
w Galerii Pod Arkadami (Stary Rynek). Swiat Zaczka urzeka obrazami
procesji i obrzedéw, oswietlonych $wiecami wnetrz cerkwi, modlitewnymi
gestami wiernych, unoszacym si¢ dymem kadzidta, ustami wiernych
w modlitewnym $piewie; piatek, 11 lutego, godz. 18.00. Wistep wolny.

Suprasl

Teatr Wierszalin (ul. Koécielna 4, tel. 85 710 88 45):

® ,Wierszalin. Reportaz o koricu $wiata’, to jeden z najlepszych spektakli
Teatru, fascynujgca prawdziwa historia proroka Ilii, ktéry przed wojng
postanowit wéréd laséw pod Krynkami zbudowa¢ z wiernymi nowa
stolice $wiata. Fenomenalna rola Rafala Ggsowskiego; pigtek i sobota,
415 lutego, godz. 19.00. Bilety w kasie i na stronie teatru wierszalin.pl.

Repertuar kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 5 lutego - ,O czym dzisiaj marzg zwierzeta’,
godz. 16.30, ,,Spider — Man, czyli bez drogi do domu”, godz. 19.00. Kino
»Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 4 - 6
i9 - 10 lutego - ,,Spider — Man, czyli bez drogi do domu”, jeden seans
dziennie o godz. 17.00 i 20.00 naprzemiennie. Kino MOK Zambréw:
4 - 5 lutego - ,,Sing”, godz. 14.30 i 17.00 oraz ,,Koniec $wiata, czyli
Kogel Mogel 47, godz. 19.15; 7 - 10 lutego - ,,Sing’, godz. 14.30i 17.00
oraz ,Gierek’, godz. 19.15.

Tu warto by¢ —

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
Autoportret z historig

Ogoélnopolski konkurs dla
uczniéw szkot podstawowych, po-
nadpodstawowych i studentéw pod
hastem ,, Autoportret z historia’, ogta-
sza Muzeum Podlaskie w Bialymsto-
ku, w ktérym chodzi o uchwycenie
historii przez pryzmat osobistych
refleksji, doswiadczen rodzinnych,

plakat), filmowej (do 5 minut), lite-
rackiej (opowiadanie, esej lub wiersz),
fotograficznej (lub cyklu fotografii,
maksimum 6 zdjec).

Prace nalezy zglosi¢ na adres: kon-
kurs@muzeum.bialystok.pl z dopi-
skiem ,,Autoportret z historig", do
27 maja. Szczegdélowe informacje na

emocji, jakie wywoluja wydarzenia  stronie muzeum.bialystok.pl.

z przeszlos¢ dziejace sie w miejscu, Oprocz nagréd rzeczowych i finan-
w ktérym sie zyje. Mozna to przedsta-  sowych, nagrodzone prace znajda sie
wic¢ w jednej w 4 kategorii: plastycznej ~ wkatalogu pokonkursowym i zostang
(rysunek, malarstwo, grafika, collage, ~ opublikowane w Internecie.
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URODZENI W STYCZ-
NIU: inteligencja, éwietna pa-
mig¢, umiejetnos¢ koncentracji.

Jesli dotaczyé do tego pracowitos,
cierpliwo$é i wytrwalos¢, wha-
$ciwie mozesz osiggnac wszyst-
ko, 0 czym zamarzysz. Przeszka-

dza Ci jednak niska samoocena.

Uwierz w siebie, badZ swoim naj-

wigkszym przyjacielem, a sukces
bedzie Twoj!

URODZENI]I W LUTYM:
masz mnéstwo energii, werwy
i zapatu, lubisz wszystko robi¢
po swojemu. Odniesiesz sukces
tam, gdzie ceni si¢ oryginalnosé
i niezalezno$¢. Pracujac w zespo-
le, wez jednak pod uwage, ze nie
tylko Ty jeden mozesz mie¢ ra-
cje. Staraj sie bardzle) dostosowaé
do innych.

URODZENI W MARCU:
kochasz ludzi o otwartych ser-
cach. Praca powinna zapewnia¢
Ci poczucie bezpieczeristwa, gdyz
nie lubisz ryzykowa¢. Doskonale
sprawdzisz si¢ tam, gdzie potrzeb-
na jest wyobraznia, intuicja oraz
dobre kontakty z innymi. Unikaj
naiwnoéci, bardziej dbaj o swo-
je interesy.

URODZENI W KWIET-
NIU: lubisz ruch, zmiany ... zeby
inni Cig stuchali. Dobrze spraw-
dzisz si¢ w kierowaniu, ale wyma-
ga to taktu w kontaktach z ludz-
mi. Tacy jak Ty zwykle dochodza
na sam szczyt, pod warunkiem,
ze bedg bardziej wytrwali i konse-

kwentni, zwlaszcza w obliczu nie-

powodzen.

URODZENI W MAJU: masz
urok, dzigki czemu latwo zjednasz
sobie przychylno$¢. Potrafisz do-
brze si¢ zaprezentowaé, pokazaé
od najlepszej strony. Przy zmy-
$le praktycyzmu, umiesz liczy¢
pieniadze, nie mozna zarzuci¢ Ci
naiwnosci ani rozrzutnosci. Zeby
jeszcze choé troche pracowitosci...

CU: masz wiele zainteresowar,
dobrg pamie¢ i latwo$¢ uczenia
si¢. Dlaczego nie wykorzystujesz
tych zalet w praktyce? Naprawde

mozesz dojé¢ do pieniedzy, a nie

grajac w totka lub liczac na man-

ne z nieba, Wystarczy wiecej kon-
sekwencji i wytrwalo$ci.

URODZENI W LIPCU: naj-
wazniejsze, mie¢ cel. A czgsto nie
bardzo wiesz, o co Ci chodzi. Je-
§li raz co$ postanowisz, nie wy-
cofuj si¢ natychmiast. Wazne,
aby pracowa¢ w zaufanym ze-
spole zyczliwych ludzi. Nie znie-
siesz psychicznie tam, gdzie

- panuja konflikty, zawi$¢ i bez-
-wzgledna rywahzac;

URODZENI W SIERPNIU:
masz ambicje, ale prawde méwiac,
nie lubisz si¢ przemecza¢. Spraw-
dzisz si¢ tam, gdzie trzeba robi¢
dobre wrazenie, reprezentowac in-
nych. Mozesz by¢ dobrym szefem.
Ale postaraj si¢ wlozy¢ w to, co ro-
bisz, wigcej wysitku, zamiast wcigz
kombinowa¢, kim tu sie wyreczy¢.
URODZENI WE WRZE-
SNIU: bez takich ludzi jak Ty,
$wiat zawalilby sie w sekunde! Bo

- Ty to wytrwalo$¢, cierpliwos¢, od-

powiedzialno$¢, pracowitoéé. Glo-
we tez masz nie od parady. Dlacze-
go jednak siedzisz jak mysz pod
miotlg, zamiast si¢ bardziej poka-
za¢, zablysnaé?

URODZENI W PAZDZIER-
NIKU: potrafisz zdoby¢ sympatie,
godzi¢ zwasnione strony, posred-
niczy¢, doprowadza¢ do porozu-
mienia. Sprawdzisz si¢ wszedzie
tam, gdzie liczy si¢ znajomos¢
ludzkich charakteréw, talenty dy-
plomatyczne. Ale kiedy juz co$ po-
stanowisz, staraj si¢ tego trzymac.

URODZENI W LISTOPA-

- DZIE: dobrze sprawdzasz si¢

w warunkach rywalizacji, konku-
rencji, ale dopiero majgc n6z na
gardle, mobilizujesz si¢ do wysit-
ku. Kiedy jednak do czegos si¢ za-
palisz, potrafisz pracowaé z wiel-
kim poswieceniem. Pamigtaj, zeby
graé fair.

URODZENl W GRUDNIU

- rzutko$¢, pomyslowosé i wia-

URODZENI W CZERW-

ra w szczgsliwg gwiazde. Smiato

" motzesz mysle¢ o sukcesie w kaz-

dej dziedzinie pod warunkiem po-
waznych zmian, gdyz za czesto si¢
zdarza, ze najpierw dziatasz, po-
tem myslisz, mnéstwo projektow
zaczynasz, ale niewiele koriczysz
oraz masz zbyt szeroki gest, by
odlozy¢ co$ na czarng godzine.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Siatkarki MKS tomza
id3 po awans!

Bez straty seta zwyciezyly siat-
karki MKS Lomza w meczu na
szczycie III ligi podlaskiej z BAS
IT Bialystok. Dla naszego klubu by-
fa to juz czwarta wygrana z rzedu.
Druzyna trenera Michata Szpaka
z kompletem zwyciestw i bez stra-
ty seta prowadzi w trzecioligowej
tabeli. Celem w tym sezonie jest
awans do II ligi. Aby tak si¢ stalo,
po wygraniu rozgrywek wojewodz-
kich, musza zwyciezy¢ w turniejach
barazowych, ktére przewidziane sg
na kwiecien.

Kolejny mecz MKS rozegra
przed wlasng publicznoécig z UKS
Sprint Plociczno-Tartak w niedzie-
lg, 13 lutego.

Dotacja dia Warmii Grajewo

112 500 zt dotacji miasta otrzymat
Klub Sportowy Warmia na rozgryw-
ki w lidze pitki noznej w pierwszym
potroczu 2022 r. To troche wigcej, niz
potowa budzetu (216 400 zt) Warmii,
by mogta w rozgrywkach startowac.

IX Turniej Pitki Siatkowej im.
Bartosza Dmochowskiego

W przeddzier 30 Finatu WOSP
w sali sportowej Zespotu Szkét nr
1 w Zambrowie odbyt si¢ Turniej Pit-
ki Siatkowej im. Bartosz Dmochow-
skiego, zalozyciela druzyny JIMI i or-
ganizatora wielu imprez siatkarskich.

W Turnieju, w ktérym wystarto-
walo 8 druzyn, najlepsza byla eki-
pa Jack Sparrow z Bialegostoku.
Drugie miejsce zajeta WOSP JIMI
Zambrow, trzecie SPPS Lewkowo.
Tytut najlepszego rozgrywajacego
otrzymat Przemystaw Gatecki. Na-
grody wreczali poset Stefan Krajew-
ski z Zambrowa i dyrektor Zespotu
Szkot nr 1 Stawomir Baran.

Jest selekcjoner pitkarskiej
reprezentaciji Polski

Pochodzacy z Kulesz Koscielnych
prezes PZPN Cezary Kulesza w po-
niedziatek, 31 stycznia oglosil, ze na
selekcjonera reprezentacji Polski wy-
brat Czestawa Michniewicza. Cezary
Kulesza sam byl pitkarzem, miedzy
innymi Jagielloni Bialystok, potem
wiele lat byt prezesem tego klubu.
Czestaw Michniewicz, takze byly pil-
karz, byl wczeéniej trenerem kadry
narodowej do lat 21. Ostatnio kilka
miesiecy bez sukces6w prowadzit
Legie Warszawa i zostal zwolniony
przed uplywem kontraktu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Stypendia sportowe prezydenta Lomzy

Stypendysci sztuk walki Fight Club Eomza Damian Zorczykowski, Dominika Steczkowska i Hubert Sulewski

z prezydentem Mariuszem Chrzanowskim (z prawej) oraz przewodniczacym Lomzyriskiej Rady Sportu
Andrzejem Wojtkowskim. Fot. Kamil Brzostowski

139 800 z! przyznat prezydent
Lomzy Mariusz Chrzanowski na
stypendia dla 32 najlepszych spor-
towcow tomzynskich klubow za
rok 2021. Stypendia od 200 do
600 zt miesiecznie, po zasiegnie-
ciu opinii Lomzynskiej Rady Spor-
tu, otrzymali:

Pitkarze Lomzynskiego Klubu
Sportowego 1926 — Wiktor Wal-
czak, Hubert Sierzputowski, Kry-
stian Pawczynski, Kacper Poreda,
Lukasz Korzeniecki, Lukasz Kor-
dal, Mateusz Koc, Sebastian Ka-

dlubowski, Kamil Dobrowolski,
Filip Cudakiewicz.

Brydzysci Lomzynskiej Akade-
mii Brydza Sportowego — Adam
Rogowski i Michat Korwek.

Lekkoatleci Ludowy Klub Spor-
towy Narew Kurpiewski — Marty-
na Szulc, Zofia Nagoérska, Dominik
Krajenski i Zuzanna Magdalena
Poteraj.

Lekkoatleci Klubu Sportowe-
go Prefbet-Sonarol - Bartosz Ju-
rak, Martyna Krawczynska, Ka-
rolina Dzwonkowska, Przemystaw

Lyskawy, Rafal Pogorzelisk, Piotr
Dabrowski, Beata Trzonkowska.
Motoparalotniarze - Piotr Ko-
zikowski i Adam Pupek.
Tenisistka AZS PWSIiP w Lom-
zy — Weronika Luba-Arnista.
Zawodnicy sztuk walki Fight
Club £omza - Hubert Sulewski,
Dominika Steczkowska (wszy-
scy MMA) i Damian Zorczykow-
ski (grappling) oraz Patryk Piotr
Wieryszko ze Spotdzielni Socjal-
nej ,,Black Horse” (MMA).
Gratulujemy!

Dobry rok lekkoatletow KS Prefbet-Sonarol

120 sportowcoéw pod opie-
ka 8 treneréw trenowalo
w 2021 roku w Klubie. Starto-
wali w 110 imprezach lekkoatle-
tycznych w 67 miejscowosciach
w kraju i za granicg (Wielka Bry-
tania, Czechy, Hiszpania i Niem-
cy). Zdobyli w nich 12 medali
Mistrzostw Polski oraz jeden Pu-
charu Europy. Najwiecej meda-
li zdobyli Bartosz Jurak, Piotr
Lobodzinski, Sandra Michalak
i Iwona Bernardelli (po 3) oraz
Piotr Dabrowski i Ewa Jagielska
(po 2). We wspolzawodnictwie
»Sport dzieci i mlodziezy” jest
nieprzerwanie najlepszym klu-
bem sportowym na ziemi fom-
zynskiej od 15 lat! Dla Klubu byt
to tez jeden z trzech najlepszych
sezonow w 22-letniej historii.

- Bardzo serdecznie dzigkuje¢
wszystkim, ktérzy nas wspierali,
a przede wszystkim wieloletniemu
sponsorowi PPB Prefbet Sniadowo

Mistrzowie Polski Bartosz Jurak i Piotr Dgbrowski
w biegu sztafetowym 4x400 m

oraz Sonarol Jedwabne. To dzieki
wam moglismy uzyskaé te wspa-
niate wyniki, méc spelniaé swoje
pasje, a oprdécz udzialu w zawo-
dach i zgrupowaniach réwniez
zakupi¢ sprzet sportowy wyso-
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kiej marki - méwi zatozyciel i tre-
ner Klubu Andrzej Korytkowski.

Ze wzgledu na nowg nazwe,
Klub nie wystepowat w 2021 do
wladz Eomzy o dotacje i dziatal tyl-
ko za pienigdze sponsoréw.
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