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KOMENTAR?

Kilka dni nie ogladatem informacji w telewizji. Radia stucham

prawie wylacznie, gdy jade samochodem i tak si¢ zlozylo, ze akurat

] nigdzie nie jezdzilem. Internet, jako Zrédlo tego, co dzieje si¢ w Pol-

Tygodnik Podlaski sce, dawno zbrzydzit mnie niechlujstwem i chwytliwymi tytutami,

rok zatozenia 1980 pod ktérymi kryje si¢ pustka. I nagle wydato mi sig, ze zniknela ghu-

Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci | pota, cynizm, obluda, klamstwo, insynuacja, poméwienie, ktorymi
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, | codziennie karmi nas tzw. zycie polityczne. Prawie w to uwierzylem.

CHIIDY | L oromio eaz WavER sektronicanel, | R elskoste hilla i niewiedzy bylem szczedliwym czlowiekiem. ~Odb nedalcbora.

identycznej z papierowa : X . ;
na www.kontakty-tygodnik.com.pl Ale jak dlugo wytrzyma wilk bez lasu? Wczoraj tykngtem wigc zwy-
FoA i kla dawke wiadomosci: ten jest zdrajcg, tamten podly! Za brudne ktamstwa, postawie go przed
Al. Legionéw 7, 18-400 komza sadem. Za zarzucanie mi brudnego klamstwa, stanie przed sgdem! Wszyscy i wszystko w imi¢
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 interesu kraju, paiistwa, narodu.
fax: (86) 216-57-11 Niedawno natknglem si¢ na my$l obcokrajowca: Polacy to dziwny naréd. Uzywaja stowo
www.kontakty-tygodnik.com.pl Polska” tak ik sh ] 5
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl Tl C2¢sto, jak SIOWO ,, b
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Stanistaw Kedzielawski,
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Adres:
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Sekretariat i Biuro Ogloszer:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
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# Unijny komisarz ds. sgsiedz-
twa i rozszerzenia Olivera Var-
helyi rozpoczat swoja dwudnio-
wa wizyte w Polsce. We wtorek,
18 stycznia, byt w Bialymstoku
i rozmawial m.in. z komendan-
tem Podlaskiego Oddziatu Stra-
zy Granicznej. Tematem rozméw
byta sytuacja na granicy polsko-
-bialoruskiej.

# 300 kobiet bedzie moglo
w styczniu skorzysta¢ z bez-
platnych badan cytologicznych,
ktére w ramach Europejskie-
go Tygodnia Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy przygotowalo
Bialostockie Centrum Onko-
logii (BCO). Zgtaszac si¢ moga
panie od 18. roku zycia. Zapisy
odbywaja si¢ za posrednictwem
infolinii szpitala, tel. 85 66 46
888. Rocznie w Polsce na raka
szyjki macicy zapada ok. 2,5 tys.
kobiet i ten rak jest na siéd-
mym miejscu pod wzgledem
wystgpowania nowotworow
u pan - podata dr Maékowiak-
-Matejczyk.-

Hymn do zycia

Zycie jest szansa, korzystaj
z niej.

Zycie jest pigknem, podzi-
wiaj je.

Zycie jest szczeéciem, kosz-
tuj go.

Zycie jest marzeniem, spet-
niaj je.

Zycie jest wyzwaniem, staw
mu czotlo.

Zycie jest zabawg, baw sie
nim.

Zycie jest cenne, troszcz si¢
O nie.

Zycie jest bogactwem, pil-
nuj go.

Zycie jest milosciag, ciesz si¢
nia.

Zycie jest tajemnicg, prze-
niknij ja.

Zycie jest obietnica, dopet-
nij jej.

Zycie jest hymnem, $piewaj
go.

Zycie jest walka, przyjmij ja.

Zycie jest tragedia, wez ja na
barki.

Zycie jest przygodas, nie béj
si¢ jej.

Zycie jest szcze$ciem, zastuz
na nie.

Zycie jest zyciem, bron go.

Matka Teresa

MYSL TYGODNIA

Mozna nabiera¢ caly $wiat jakis czas i kilka 0s6b caly czas, ale nie
mozna nabiera¢ wszystkich ciagle

Abraham Lincoln

Giowne objawy wariantu Omikron

W przypadku wariantu Omikron,
ktéry aktualnie dominuje na §wiecie,
s3 dwa gléwne objawy przypomi-
najace przezigbienie: katar i bol glo-
wy, powiedziala angielskiemu pismu
»The Sun’, profesor epidemiologii
i informatyki zdrowotnej na Univer-
sity College London Irene Petersen.

Eksperci oceniajg, ze infekcja wywo-
fana tym wariantem jest fagodniej-
sza, zwlaszcza dla zaszczepionych,

~ ktérzy po kilku dniach leczenia do-

mowego powinni wrdci¢ do zdrowia.
Oprocz kataru i bolu glowy moga,
ale nie muszg wystapic: goraczka,
bol gardta, kaszel.

10 lat za zabdjstwo ojca kata

Niezaleznie od tego, jaki be-
dzie wyrok, ja zostalem juz ska-
zany w momencie, gdy udzielo-
no mi pomocy i kiedy przezylem.
Bqdq Zytz tym WSZyStklm co ta.m
sig stalo, co zrobi

mec&émiat?ci ry Ciei’wca

2020 roku zabil ojca, pqczg&n pro-

bowal odebrac sobie zycie. Prze-
zyf, poniewaz zostat odratowany.

Gdybyi dzieckiem i dorastat, oj-

cneczm;ca.tm mdmaﬁcqxdznecmn »
W czerwcu 2020 roku, gdy doszto
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do tragedii, od kilku lat nie miesz-
kat z zong i dorostymi dzie¢mi.
Z ojcem spotkat si¢ przypadkowo

~ w sklepie. Wyszli razem, odjechali

samochodem, w trakcie jazdy do-

via- szlo do awantury i potem zbrodni:
il syn ugodzﬂ ojca kilka razy nozem.

_ W érode, 19 stycznia, Sad Ape-
lacyjni w Biatymstoku podwyz-
szyl mu kare z 8 do 10 lat wigzie-
nia. Orzeczenie jest prawomocne.

O surows_zq_kare; wnioskowata
‘Prokuratura Okregowa w Bia-
# iymstoku, domagaﬁc si¢ 15 Iat

Wu;zxenla

& GUS opublikowat co i o ile zdroza-
fo w minionym roku: Zywno$é¢ zdro-
zala $rednio o 8,6 proc., uzytkowanie
mieszkania i no$niki energii 0 11,2
proc., a paliwa o 32,9 proc. Wzrost
cen Zywnosci o 8,6 proc., to Srednia,
ale migso wolowe i masto zdrozaly
0 19 proc., pieczywo o 14 proc., a cu-
kier az o 22 proc. Eksperci twierdza,
ze zaréwno inflacja, a z nig drozyzna,
beda jeszcze wigksze.

i Kto odpowiada za drozyzne?
W sondazu IBRiS dla ,,Rzeczpospo-
litej” 63,5 proc. Polakéw stwierdzifo,
ze odpowiedzialno$¢ spada na rzad,
32,3 proc. wing obarcza Narodowy
Bank Polski, a wing w opozycji widzi
8,5 proc.

® 13 z 17 czfonkéw Rady Medycznej
ztozylo na rece premiera rezygnacje
z doradzania rzadowi w sprawie epi-
demii. ,,Jako Rada Medyczna bylismy
niejednokrotnie oskarzani o niedo-
stateczny wplyw na poczynania rza-
du. Jednoczesnie obserwowalismy
narastajacg tolerancje zachowan
$rodowisk negujacych zagrozenie
COVID-19 i znaczenie szczepien
w walce z pandemia, czego wyrazem
byly réwniez wypowiedzi cztonkow
Rzadu lub urzednikéw panistwowych’,
napisali w o$wiadczeniu, pod ktérym
podpisali sie: prof. Robert Flisiak,
prof. Magdalena Marczynska, prof.
Agnieszka Mastalerz-Migas, prof.
Radostaw Owczuk, prof. Iwona Pa-
radowska, prof. Milosz Parczewski,
prof. Malgorzata Pawlowska, prof.
Anna Piekarska, prof. Krzysztof Pyr¢,
prof. Krzysztof Simon, prof. Kon-
stanty Szuldrzynski, prof. Krzysztof
Tomasiewicz i prof. Jacek Wysocki.

B Ukraina blokuje Polske! Od 30
listopada 2021 r. obowigzuje bez-
terminowy zakaz natozony przez Ko-
leje Ukrainskie (UZ) przyjmowania
do przewozdw wszystkich przesyltek
nadawanych z 15 wybranych krajéw
(m.in. Chiny, Rosja, Kazachstan) do
Polski tranzytem przez terytorium
Ukrainy. Zakaz dotyczy tylko Polski,
innych krajéw nie obejmuje. To do-
bitny dowdd pogorszenia stosunkow
polsko-ukrainskich.

B Syn najpierw chcial matke udusi¢,
a gdy mu sie nie udalo, poniewaz zacze-
fa si¢ broni¢, wydtubat jej oczy. Dramat
rozegrat si¢ w Krasniku (woj. lubelskie).
Ma 45 lat. Matka w cigzkim stanie tra-
fita do szpitala. Syn zostat zatrzymany,
ale trafi do zakladu psychiatrycznego,
gdzie poddany zostanie badaniom.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Moja znajoma, wiascicielka salonu fryzjerskiego spod Grajewa troche sie zdzi-
wita, ze wedtug premiera Morawieckiego jest ,,oderwana od rzeczywistosci
wielkomiejska elitg finansowa” tylko dlatego, ze nie podoba jej si¢ Polski tad,
pisze Jan Strzezek z Porozumienia Gowina

»Odklejenie” od rzeczywistosci

Premier Mateusz Morawiecki
skrytykowat ,elity”, krytykujace
Polski Lad. Ocenil, ze krytykami
s3 »,przede wszystkim oderwane
od rzeczywistosci elity finansowe,
elity wielkomiejskie, ktére nie ro-
zumieja potrzeb normalnych ludzi.
Dla oderwanych, odklejonych od
zycia czgsci elit, po prostu nie ist-
niejg Polacy, ktérzy zarabiajg po-
nizej 12 czy 13 tys. zI i moze na-
wet nigdy nie istnieli. Liczylo sie
tylko tzw. gérne 10 proc. Liczyli
si¢ mieszkaricy wielkomiejskich
elit, ludzie bogatsi, bywalcy mod-
nych miejsc, celebryci.

Krytyka Morawieckiego wywo-
lata fale komentarzy w Internecie.

Oprdcz Jana Strzezka o zna-
jomej fryzjerce z Grajewa, byly
premier i minister finanséw, eu-
roposet Marek Belka napisal: ,,Pa-
nie Mateuszu, >wielkomiejska eli-
to oderwana od rzeczywistosci<,

>banksterze< i >celebryto<. Wasz
pisowski bezfad krytykuja nauczy-
ciele, medycy, mundurowi. Kie-
dys to rzeczywiscie byly elity. Wy
wszystkie te grupy wrzuciliScie do
gorszego sortu”.

Ekspert w dziedzinie podat-
kéw w Centrum im. Adama Smi-
tha Robert Gwiazdorski przypo-

mnial, ze z sondazu wynika, ze
62 proc. badanych Zle ocenito
Polski Lad. ,To pewnie te >ode-
rwane od rzeczywistoéci elity fi-
nansowe, elity wielkomiejskie,
ktére nie rozumieja potrzeb nor-
malnych ludzi<. Ale zeby elita
stanowita 62 proc. ludnoéci kra-
ju?”, dziwi sie kpigco.

Zdalna administra_cia

W $rode, 19 stycznia, bylo w Polsce
30 586 potwierdzonych nowych zaka-
zen i 375 przypadkéw $miertelnych.
W Podlaskiem 518 zakazen i 10 zgo-
noéw. Minister zdrowia poinformo-
wal, ze w przyszlym tygodniu moze
by¢ nawet powyzej 50 tys. zakazen.
Zostanie wprowadzone obowigzko-
we przejscie na prace zdalng w admi-
nistracji publicznej. Rozporzadzenie
jest w trakcie opracowywania.

Solary w Jedwabnem
80 rodzin w gminie Jedwabne sko-
rzysta z 70 proc. dofinansowania
przy montazu instalacji fotowolta-
icznych i solarnych. Burmistrz gmi-
ny Adam Niebrzydowski podpisat
umowe z marszatkiem wojewodz-
twa. W sumie Urzad Marszatkowski
rozdzielit 102 mln dotagji dla kilku-
dziesieciu podlaskich gmin.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

.Kontakty” wpost do domu!

Zaprenumeruj .Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co awartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 z1 (14,00 21)

3 miesigce 35,00 21 (45;5021)

6 miesigcy 70,00 21 (91,0024)
12 miesigey 135,00 zi (182,0021)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych

W razie potrzeby redakeja stuzy pomoca

.86 216 42 43

lub redakcjac kontakty-tygodnik.com.pl

| Ciekawy swiat |

Najstarszy hotel swiata
Za najstarszy dzialajacy hotel na $wie-
cie uznany zostat przez Ksiege Rekor-
déw Guinessa hotel Nishiyama On-
sen Keiunkan w Japonii, kt6ry powstat
w 705 roku, czyli 1317 lat temu, ,,go-
spoda $wiadczaca ustugi noclegu i wy-
zywienia dla podrézujgcych”. Zostat
zalozony przez Mahito Fujiwara, sy-
na doradcy cesarza Tenji i do dzisiaj
prowadzony jest przez 52 pokolenia tej
samej rodziny. Nie jest to duzy hotel,
ma 37 pokoi. Niektére z tazniami na
$wiezym powietrzu, a inne z platformg
widokowg na niebo i gory, a takze bar
karaoke i restauracje serwujaca, lokal-
ng wolowine koshu. Ostatni general-
ny remont przeszedt w 1997 r. Noc-
leg kosztuje od 1,6 tys. do 2,6 tys. zL.

Ce ty na to?

SB pomaga PiS
Program do inwigilacji Pegasus kupi-
fa w Izraelu firma Matic za 25 mln zt
i sprzedala go CBA za 33,4 min z, za-
rabiajac na posrednictwie 8,4 min zk.
Jak wynika z ustaleri dziennikarzy,
wspoétwlascicielka firmy Matic jest
Ewa Chabros-Chromiriska. Wedtug
informacji zawartych w teczkach
IPN, stuzyta ona w Milicji Obywa-
telskiej, zdawala egzaminy oficerskie
w MO a na koniec byla funkcjona-
riuszkg SB. W Matic niemal wszy-
scy decyzyjni, to ludzie bytych stuzb
specjalnych PRL.

Z ustalen posta Michata Szczerby
wynika, ze w latach rzadu PiS, od
2016 r. do grudnia 2021 r. firma Ma-
tic zwycigzyla w prawie 30 przetar-
gach na réznego rodzaju ustugi in-
formatyczne. Najwigksze zlecenia
dostaje od CBA (4 mln 667 tys.), Ko-
mendy Gléwnej Strazy Granicznej
(3 mln 190 tys.) oraz Centrum In-
formatyki Resortu Finanséw (6 min
990 tys.). Inne zlecenia firma do-
stawata od m.in. IPN, Narodowego
Banku Polskiego, Polskiego Radia
czy Prokuratury Krajowej.

W grudniu 2021 r. okazalo sie, ze za
pomoca Pegasusa stuzby dokonywaty
wiaman na telefony senatora Krzysz-
tofa Brejzy (wowczas szefa sztabu
wyborczego Koalicji Obywatelskiej),
adwokata Romana Giertycha, pro-
kurator Ewy Wrzosek. W styczniu
ujawnione zostaty nowe nazwiska
inwigilowanych.
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Zaoszczedzic¢ na

wiceprzewodniczacym

Radni Dariusz Domasiewicz, Ma-
rianna Joskowiak, Artur Nadolny, Ta-
deusz Kowalewski, Zbigniew Prosiriski
i Jan Olszewski ztozyli wniosek o od-
wolanie Andrzeja Grzymaly z funkiji
wiceprzewodniczacego Rady Miejskiej
Lomzy. ,W obecnej, bardzo trudnej
sytuacji finansowej Miasta, jest po-
trzebnym i uzasadnionym odwota-
nie z funkgji jednego Wiceprzewod-
niczacego Rady Miejskiej Lomzy i nie
‘powierzanie jej kolejnemu radnemu.
Proponowana uchwata nie wywotu-
je zwiekszenia wydatkéw w budzecie
Miasta na 2022r’, napisali (pisownia
oryginalna) w uzasadnieniu. Na sesji
Rady Miejskiej w $rode, 19 stycznia
wniosek nie byl rozpatrywany..

Rozbabrany Stary Rynek
na dtugo?

Lomzy brakuje pieni¢dzy na do-
konczenie przebudowy Starego Rynku.
Stalo sie tak dlatego, Ze w czasie prze-
ciagajacych sie robot (m.in. z powodu
odkrywek archeologicznych) wszystko
podrozalo, gdy wykonawca przedsta-
wit nowy kosztorys, miasto rozwigzato
znim umowe. Nic to poza stratg czasu
nie dafo, poniewaz najtarisza oferta po
ogloszeniu nowego przetargu na do-
koniczenie przebudowy i tak jest znacz-
nie drozsza od pierwotnie zaktadane-
go kosztu ok. 6 min 700 tys. zt. Obecny
stan zaawansowania rob6t szacowany
jest na okoto 30 proc. Jezeli radni nie
uchwalg na czas budzetu, lecz zrobi to
Izba Obrachunkowa, Stary Rynek na
dlugo moze by¢ rozbabrany. Z ostat-
niej chwili: budzet, przy sprzeciwie
radnych PiS i Przyjaznej Lomzy, zo-
stat w $rode, 19 stycznia, uchwalony.

Olbrzymia kara dla tomzy
za Smieci

9 milion6éw 168 tysiecy zt kary ma
splaci¢ L.omza do potowy roku 2026.
Kara, naliczona przez Urzad Marszal-
kowski, dotyczy przekroczenia w latach
2012-2013 przyje¢ ponad dozwolone
limity $mieci na miejskim wysypisku
$mieci w Czartorii. Po wyczerpaniu
przez miasto wszystkich mozliwo-
$ci odwotawczych, Urzad ostatecznie
okreslit termin i zasady splaty, przy
czym ostatnia rata wynosi 8 milionéw
35 739 tys. zL. Wicemarszatek Marek
Olbry$ mowi, Ze ostatnia rata moze zo-
sta¢ rozlozona na kolejne lata, a to za-
lezy od Zarzagdu Wojewddztwa, ktory
bedzie wowczas rzadzit.
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Polak lubi sprzeda¢, kupié.
Polak ma wyobraznig. Oto kilka
ofert z serwisu aukcyjnego allegro
z ostatniego miesigca.

»Przedwojenny kaftan bezpie-
czenstwa” to wedlug sprzedawcy
pomyst na prezent dla ludzi z ,,ob-
jechanymi pomystami”. Ten rary-
tasik jest ,autentyczny, stary jak
swiat” i ,pochodzi z poniemieckie-
go osrodka”. Najwigkszg zaletg jest
to, Ze »jeszcze czu¢ zapach szpita-
la”. Oprécz niesamowitych efektéw
wizualnych, kaftanik ma sktania¢
do zadumy pod tytulem ,,a ktéz to
nosil’, a takze nad ludzkim losem.
Cena niewygorowana, 50 zlotych.

»Sakiewka na klejnoty”, czyli
na meskiego czlonka z przyleglo-
$ciami. Wykonana ,,z nowej miek-
kiej wloczki” ani chybi z moheru,
dostepne rézne kolory. ,, Mocowa-
nie” na ,gustowny sznureczek’, do-
stepny rozmiar ,$redni europej-

Fot. pixabay

ski”, czyli ,ok. 14 cm dlugosci,
4 cm $rednicy”. Kup, bo ,,chyba
nie chcesz uszkodzi¢ czego$ cen-
nego”. Cena 20 zlotych.

»lelefon Walesy” na pierw-
szy rzut oka zwykly, stary, raczej
zniszczony. Z opisu dowiaduje-
my sie, ze telefon byl ,w codzien-
nym uzytku stoczni gdanskiej”. Po-
przedni wlasciciel zapewnial, ze to
wlasnie z tego telefonu dzwonit
w czasach ,,Solidarnosci” Watesa.
Odpowiedz na pytanie ,,Czy to jest
ten telefon, z ktérego Walesa oba-
lit komunizm”, byta warte 2000 zt.

Dusza od zaraz. Jaki$ czas temu
przez internet mozna byto kupi¢
dusze, jesli wiasna si¢ przybrudzi-
fa. Cena wyj$ciowa 1 z1, zero optat
za przesylke, bo ,.transfer odbedzie
si¢ drogg astralng”. Duszordb nie
zostal milionerem, bo kierownic-

two allegro uznalo oferte za ,nie-

zgodna z reguly” i wycofato z sieci.

- Burmistrz Nowogrodu
ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nie-
ruchomosci:
Pf)!oienie Nrewiden- | Powierzch- | Nrksiegi Cenawy- | Wysokosc¢
nierucho- J i 2 2 0
2 cyjny nia ha wieczystej | wolawcza wadium
mosci
M1/
166/1 (Bi) 02878 | sorigp | 180000002 | 18000002
0003 Grady
16626iRV) | 08465 | MY | 185000004 | 18000002
. 00039119/9

nowogrod.com.

Przetarg odbedzie sie w dniu 23.02.2022 r. 0 godz. 12:00 w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ul. tomzynskiej
41, pokéj nr 11 (sala konferencyjna - parter). Wadium nalezy
wptaci¢ do dnia 18.02.2022 r. na konto Gminy Nowogréd nr: 05
8757 1011 2600 0097 2000 0050.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogto-
szen w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie przy ul. tomzyniskiej
41, na tablicy ogtoszers w Gradach oraz opublikowane na stro-
nach internetowych: bip.um.nowogrod.wrotapodiasia.pl, www.

Szczegoétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie oraz telefonicz—
nie pod nr 86 217 55 20 wew. 22 : :

Licytacja
pakropolu” (R

Okoto 30 dzialek w rejonie
ulic Poznanskiej, Wojska Polskie-
go i Cieplej o tacznej powierzchni
ponad 8,5ha wystawila na licytacje
komornik sgdowy przy Sadzie Rejo-
nowym w Lomzy Krystyna Bajgus.
Cena wywolawcza caloéci wynosi
tacznie prawie 5 min z. To tereny,
zapowiadane ongis przez fomzyn-
skiego przedsigbiorce z wyrokiem
sadowym o pseudonimie ,Lysy”,
jako Galeria Narew. Mialo w niej
by¢ okoto 100 sklepéw na ponad
46 tys. m* czgsci handlowej. Skon-
czylo sig na postawieniu stojacych
do dzisiaj kilkudziesieciu betono-
wych stupéw. Stad nazwa ,,akro-
pol”. Dzialalnoé¢ przedsigbiorcy
z kryminalng przeszloécig kilka
razy ujawnialy sposréd mediéw
tylko ,,Kontakty”. ,Lysy” pozywal
nas za to do sadu, ale wszystkie
sprawy przegrat.
fomza nie wyplaci
dodatkow

Miasto nie bedzie w tym roku
wyplacalo dodatkéw energetycz-
nych, z ktérych w 2021 roku sko-
rzystalo prawie 2 500 mieszkaricow.
Wigze sig to z ustawg Sejmu o do-
datku oslonowym Bedzie przystu-
arstwu domowemu,
przecigtne miesigczne
- przekraczajg 2100 zt
vie jednoosobowym
albo 15002 na osobg w gospodar-
stwie wieloosobowym. Wowczas
jednoosobowe gospodarstwo do-
mowe otrzyma do 500 zl, a z kolei
2-3 osobowe do 750 zi. Jednocze-
$nie oznacza to, ze rzad wycofat
sie z dotychczasowych dodatkéw
energetycznych. ’

Pobity za uwage
Brutalnie pobity zostal wiasci-
ciel posesji w Kanarzycach (gm.
Lomza), poniewaz zwrocit uwage
miodemu (31 lat) mezczyZnie, by
nie sikal na jego ogrodzenie. Agre-
sj3 na uwage zareagowat sikajacy
w miejscu publicznym, wkrétce
pomégl mu kolega, siedzacy w audi.
Gdy napadniety upadt, obaj zaczeli
go kopa. Lomzynska policja juz ich
ma. ,,Sikawkowy”, to mieszkaniec
gminy Sniadowo, a jego koles (28

lat) pochodzi spod Tykocina.

6 M KONTAKTY Nr3=23 stycznia 2022 ®

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Dzieci i miodziez naszego regionu maja zimowe ferie od 24 stycznia do 6 lutego. Prezentujemy wybrane
przez nas propozycje osrodkow i instytucji kulturalnych z ktorych feriowicze moga korzystacé, niezaleznie
od miejsca zamieszkania

Co, gdzie, kiedy w ferie?

Szes¢ spektakli teatru w Lomzy

Teatru Lalki i Aktora w Lomzy
(pl. Niepodlegtosci 14) przedstawi
w ferie az sze$¢ spektakli:

& ,Czerwony Kapturek”, ponie--

dzialek, 24 stycznia, godz. 12.00.
B Lew i Ptak’, wtorek, 25 stycznia,
godz. 12.00.

B ,Mala Syrenka’, $roda i czwartek,
26 i 27 stycznia, godz. 12.00.

B ,Koziotek Matotek”, piatek,
28 stycznia, godz. 12.00.
B ,Krolik Edward”, sobota,
29 stycznia, godz. 17.00.
B ,Maly Ksiagz¢”, poniedzialek,
31 stycznia, godz. 12.00.

Bilety na stronie teatru:
teatrlomza.pl. Kontakt, tel.
86 216 59 55.

Ferie na Dzikim Zachodzie

FERIE Z KULTURA AEIERYKI

Szczegoétowe informacje
i zapisy osobiscie w MDK (ul.
Wojska Polskiego 3) lub tel.
86 216 32 26. Udzial we wszyst-
kich zajeciach, organizowanych
przez Miejski Dom Kultury
w Lomzy bezplatny!
® Poniedzialek - pigtek, 24 - 28
stycznia, godz. 10.00 - 13.00: za-
jecia dla dzieci i mlodziezy od 6
do 13 lat w pierwszym tygodniu

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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skladajg si¢ z warsztatow artystycz-
nych: teatralnych, plastycznych,
muzycznych, grafiki cyfrowej, ta-
necznych, ceramicznych.

® Poniedzialek — piatek, 31 stycz-
nia - 4 lutego, godz. 10.00 - 14.00:
warsztaty dla dzieci i mlodziezy od
6 do 13 lat artystyczne (teatralne,
plastyczne, graficzne taneczne, fo-
tografii cyfrowej) polaczone beda
z pokazami filmowymi.

Biebrzanska Feriolandia

Biebrzanski Park Narodo-
wy zaprasza dzieci z opiekuna-
mi do ,,Biebrzanskiej Feriolandii”.
A w niej:
® Poniedziatek, 24 stycznia - piesza
wycieczka w poszukiwaniu tropéw
i $ladow zwierzat z edukatorem
Parku. Spotkanie o godz. 10.00
na parkingu przy $ciezce eduka-
cyjnej ,Wokot Fortu IV Twierdzy
Osowiec”

B Wtorek, 25 stycznia - piesza
wycieczka ornitologiczna z edu-
katorem Parku. Spotkanie o godz.
10.00 na parkingu przy $ciezce
edukacyjnej ,,Brzeziny Kapickie”.

® Sroda, 26 stycznia - warsztaty
tworzenia makramy o tematyce

przyrodniczej w Centrum Edukacji
i Zarzadzania Parku o godz. 10.00
w Osowcu-Twierdzy 8.

B Czwartek, 27 stycznia — warsz-
taty decoupage o tematyce przy-
rodniczej w Centrum Edukacji
i Zarzadzania Parku o godz. 10.00
w Osowcu-Twierdzy 8.

® Pigtek, 28 stycznia — piesza wy-
cieczka w poszukiwaniu zimowych
owadow i sladow zwierzat. Spo-
tkanie o godz. 10.00 w Miejscu
Obstugi Rowerzystéw ,,Barwik”
przy Carskiej Drodze.

Udzial w kazdym wydarzeniu
bezplatny. Informacje i zglosze-
nia: Anna Satkiewicz, mail: anna.
satkiewicz@biebrza.org.pl.

Gdzie jeszcze warto byc¢?

Muzeum Przyrody
w Drozdowie

Bardzo ciekawy program dla grup
rodzinnych na ,,Feryjne weekendy”
ma Muzeum Przyrody w Drozdowie.
Mozna si¢ z nim zapoznac na stro-
nie muzeum-drozdowo.pl. Zapisy na
weekend 29 - 30 stycznia najpdzniej
do 24 stycznia, tel. 86 219-20-81 lub
muzeumdrozdowo@wp.pl. Zapisy
na weekend 5 - 6 lutego najpdzniej
do 31 stycznia. Kontakt, jak wyzej.

Kino Wars w Wysokiem
Mazowieckiem
Kino przygotowalo specjal-
nie na ferie osiem filméw, ktére

wys$wietlane bedg zawsze o godz.
11.00. I tak:

B Wtorek, 25 stycznia - ,,Nawet
myszy idg do nieba”

® Sroda, 26 stycznia — ,,Dzieci
z Bullerbyn”

# Czwartek, 27 stycznia - ,,Jak
ocali¢ smoka”.

B Pigtek, 28 stycznia — ,Basia’.
B Wtorek, 1 lutego — ,Wiking

Tappi”
® Sroda, 2 lutego - ,,Nowe przy-
gody dzieci z Bullerbyn”

B Czwartek, 3 lutego - ,,Moje zycie

to cyrk”.

® Pigtek, 4 lutego - ,,Basia”.
Bilety po 10 zt.
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e POWIAT GRAJEWSKI
Studmowkowe znole Most
. Zemsta w_Szymanach

W Techmkum Ekonomicz- Nowy mostza3,5min
nym w 1968 r. w Szczuczynie byta o SP‘qlka Elkw Szymanac_h (gm.
przewaga dziewczat. Janek byt ni- Gm.;ewo). Usptawmpolqczema drég
ski, pucutowaty i méwit z szybko- kfa;?wychnr65 16l mmmhwl o
$cig karabinu maszynowego. Mial m(;aa centrum Grajewa.
jednak opini¢ dobrego kochanka. 100 lat Ireny
Zaprosita go Krysia. Janek nie byl ——
zachwycony. Kupit jej torbe cukier- Rogowskie]
kéw owocowych po 18 zt, kwitu- Setng rocznice urodzin obcho-
jac brzydko ,torba, dla torby”. Na  jej kotka. Rozkrzyczala si¢ widzac ~ po dwéch godzinach zabawy. Na- | dzila w pigtek, 14 stycznia, Irena
studniéwce zachowywat si¢ jednak  parg w milosnym uscisku. Wybie-  uczyciele i opiekunowie z Zespotu | Rogowska z Grajewa. Z tej okazji
bez zarzutu. Traf chcial, ze najpiek-  gli sgsiedzi. Zjawili si¢ studniéw-  Szkot w Nieckowie sprawdzali, czy burmistrz Dariusz Latarowski z kie-
niejsza dziewczyna w szkole Hela  kowicze... miodziez nie pije alkoholu. Mlo- | rowniczkg Urzgdu Stanu Cywilne-
zaprosita Ryska, jego odwieczne- , ¢ dziez miata na to swoje sposoby, | g0 Katarzyna Jaczytiskg zlozyli jej
go wroga. Rysiek, chcac zrobi¢ na Znieczulona pita ukradkiem i szybko. Lazien- | w imieniu mieszkaricéw Zyczenia
ztoé¢ Jankowi, zaczat prosi¢ do tan- Ania za dlug, fioletowa su- ki byly na parterze. Jedna z ko- | i kwiaty oraz wreczyli listy gratula-
ca Krysie. Tafczyt z nig i taficzyt..  kienke w 2016 r. zaptacita po-  lezanek potknela si¢ na szczycie | cyjneod premieraiwojewody pod-

Janek wyszedt ze szkoly z He-  nad 300 zk, za kremowe panto-  spiralnych schodéw. ,Znieczulo- | laskiego. .Kontakty” Zycz3 zdrowia
13. Do internatu (byl na pigtrze nad felki 200 i wpisowe za studniéwke  na” sturlala si¢ na parter bez bolu ipogodyducha.
Gminng Spoldzielnig) bylo zbytda-  w ,Biesiadnej” w Szczuczynie. Po- i uszczerbku na zdrowiu. ot
leko. Weszli do pobliskiego korytarza szl na nig z narzeczonym. Cwi- BARBARA PASZKOWSKA Sesja bUdzetowa
w domu Dudéw. Hela bylawysoka.  czony wielokrotnie pod czujnym W sobote, 22 stycznia, w ,Bie- LIl W‘Ja Rady Powiatu Gra~
Janek przyniéstzpodworka bloczek  okiem nauczycielki Ewy Hanc po-  siadnej” w Szczuczynie bgda ba- jewskiego, na ktérej preediozony
budowlany, wyréwnat réznice wzro-  lonez, wyszedt znakomicie. Lo-  wic si¢ na studniéwce uczniowie zostanie projekt budzetu na 2022
stu i udowadniat swojg opinie. .. ki, ufryzowane na glowie Ani  Zespotu Szkét w Nieckowie. Zy- rok, odbedzie si¢ w pigtek, 21

Rozalia Duda, slyszac w sieni  w najlepszym zakladzie fryzjer-  czymy dobrej zabawy. I napiszcie, stycznia (godz. 10.00) w Starostwie
szmerysqdzﬁa, zedodomuwraca  skim w Szczuczynie, rozpadly si¢  jak si¢ udata. (ul. Strazacka 6B).
o mmuoumn

irinell] Golzie jest Gasosst
RS noworoczny

wyrzadzity w powiecie kolneniskim z l m F= 1o o .
wielu szkdd. Jedynym przypadkiem Zespoly Rytmikoba-

uszkodzenia zabudowan bylo ode-
rwanie blachy z marketu w Matym

Plocku. Poza tym pod naporem grupy Wes.oie Aniotki wystapia
wiatru padaly przede wszystkim w Koncercie Noworocznym, na
drzewa. Powalone tarasowaty dro- ktéry zaprasza Kolnenski Osro-

dek Kultury i Sportu w niedziele,

gi Krusza — Cherubin, Grabowo —
Lebki Mate, Cherubin - Cieciory
i w Jurcu. W Truszkach Kuczach
drzewo przewrdcilo si¢ na szczyt
stodoty. W $rodku nie bylo zwie-
rzat, tylko maszyny rolnicze. Straza-
cy OSP mieli w sumie sporo pracy.

Park... Kieszonkowy

w Matym Ptocku! grody, jakie otrzymaly za przyrost

To nie zlosliwa, ale oficjalna na- Nie trzeba ry¢, drapaé, kopat, W gminie Kolno 21 proc. jej po- | Zaszczepieni przeciw covid-19 od
zwa: w Malym Plocku przy ul. Ja- | dzioba¢. W lesie, w parku, napo-  wierzchni stanowig lasy. Lagodnazi- | 1sierpniado 31 paidziernika 2021 r.
na Kochanowskiego powstat Park | lu wszystko pod ,,reka” i w ob-  ma ulatwia lesne ,zniwa”. Tu stycha¢ Nagrodzone w catym kraju zostaly
Kieszonkowy. Na adekwatnym do | fitoéci. Zima bez $niegu i mro-  pily, tam siekiery. Usuwane jestto,co | tr2y gminy w kazdym powiecie.
nazwy, czyli matym (15aréw) pla- | zu sprzyja zwierzgtom. Ale nie  niepotrzebne, trwajg prace pielegna- W gminie Turodl przyrost zaszcze-
cu, stanely figury ogrodowe, taw- | ma nic za darmo. Przy normal-  cyjne, a wkrétce rozpocznie si¢ wy- pionych mieszkaficéw wyniést 7,1
ki, stojaki na rowery. Teren zostal | nej, bialej zimie gleba systema-  cinka. Pszczelarze zagladaja do pasiek. | Proc»W gminie Stawiski 6,5 proc.,
utwardzony, powstaly nowe par- | tycznie gromadzi wodg na dtuz-  Zbyt cieplo w ulu nie shuzy pszczo- | PTOCW gminie Grabowo 5,7 proc.
kingi i chodniki. Gdzie jeszcze star- | szy czas. Tej zimy na razie éniegu  fom. Mogg si¢ obudzi¢, a zimg po- W pozostatych gminach powiatu:

czylo miejsca, nasadzone zostaty
krzewy. Maly Plock otrzymat na
to 447 000 zt unijnej dotacji.

v,

tyle, co kot naplakal! Jezeli wio-
sng nie bedzie deszczu, mozemy
spodziewac sig suszy.
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winny odpoczywaé. Ale natura lubi
niespodzianki, wigc miejmy nadzieje,
ze wszystko jeszcze wroci do normy.

'} lerinka, 07 zgto$ si¢, DTM Junior

i Adepci oraz soliéci i tancerze

23 stycznia, o godz. 17.00. Wstep
wolny.

Nagrody

za szczepienia
Gmina Turoél - milion zlotych,

gmina Stawiski - 500 000 z1, a gmi-

na Grabowo - 250 000 zl, to na-

Kolno - 5,2 proc., Maly Plock -
5 proc. Najmniej zaszczepilo si¢

mieszkancéw Kolna, bo 4,8 proc.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



N1
S lekcji lekarza, ktérego dopadt covid
Amerykanski specjalista Dr Fa-  mnie dopad!. A wiec maseczki dzia- pornos¢ stadna jest dobra. Mentalnoé¢
heem Younus od poczatku pandemii  1aja. Noscie je. stadna, nie.
zajmuje si¢ leczeniem koronawirusa.
Do niedawna udawalo mu si¢ unika¢ Lekcja druga: Lekcja piata:
zakazenia. ,Omikron mnie dopadt. szczepionki dzialaja ustal swoja granice ryzyka
Dzielg si¢ z wami pigcioma lekcjami, Szczepionka jest skuteczna, skoro Kalkuluj ryzyko. Wziglem udziat
jakie wyciggnalem z tego doswiadcze-  wracam do pracy po pigciu dniach  leczenie objawowe w zupelnoéci ~ w rodzinnym spotkaniu, w wyniku
nia i mam nadziej¢, ze bedg onedla  (w maseczce) i opowiadam swojahi-  wystarczylo. ktérego uleglem zakazeniu koronawi-
was pomocne’; napisal kilka dnitemu  storig, zamiast walczy¢ o zycie pod re- rusem, bo bylo dla mnie wazne. Jed-
spiratorem. Dzigkuje szczepionkom. Lekcja czwarta: nak twoja tolerancja ryzyka moze by¢
Lekcja pierwsza: Dzigkuje Bogu. pamigtaj o Smierci inna. Uwzgledniaj nauke, a potem shu-
maseczki dznalajq Miej $wiadomos¢ wlasnej émier-  chaj swojego serca.
Przebywalem wéréd pacjentéw Lekcja trzecia: telnosci. Nie po to, by zy¢ w leku, ale Podsumowujgc: nie ryzykuj nad-
z covid-19 ponad 1000 razy przez oko- analizuj skutki decyzji dlatego, aby podejmowac mniej ry-  miernie, no§ maseczke, przyjmij

fo dwa lata i nie zakazilem si¢ dzie-
ki maseczkom. Jednak przez dwa dni
przebywatem na rodzinnym zgroma-
dzeniu bez maseczki i koronawirus

Nie potrzebowalem przeciwciat
monoklonalnych, sterydéw, anty-
biotykéw czy paxlovidu itp. Dzie-
ki temu, Ze bylem zaszczepiony,

zykowne decyzje i uwaza¢ na siebie
w niebezpiecznych sytuacjach. Takich,
jak pandemia koronawirusa. Ostroz-
nos¢ moze wtedy uratowac zycie. Od-

trzecig dawke. Jesli covid-19 mimo
wszystko ci¢ dopadnie, prawdopo-
dobnie wyzdrowiejesz. Tw6j zegar
zZycia nie stanie.

W Nowym Roku zostaw papierosy za soba
Rzucenie papierosow to jedno z najczestszych noworocznych postanowier Polek

i Polakow. Od kilku lat jest na szczycie listy zmian, ktére chcielibySmy wprowadzié
w naszym zyciu. Tak, zeby ze zmiang kartki w kalendarzu, zmieni¢ tez siebie na lep-
sze. W Polsce papierosy pali prawie 8 milionéw osob, ale che¢ ich rzucenia wyraza
tylko 12 proc. z nas. To jeden z trzech najnizszych wynikoéw w Unii Europejskiej.

1

Sg jednak sposoby pozwalajace pa-
laczom zwigkszy¢ szanse na rozstanie
z ,dymkiem”. Nawet tym, kt6rzy co ro-
ku obiecuja sobie, ze rzucg papierosy,
a potem i tak do nich wracaja.

Zapomina si¢ o tym, ze palenie
papieroséw jest choroba. Dlatego
palacz powinien péjé¢ do lekarza,
ktory dobierze najlepszy sposéb le-
czenia. To uzaleznienie ma podwoj-
ny charakter. Z jednej strony palacze
uzalezniajg si¢ od zawartej w papie-
rosach nikotyny. Z drugiej, od same-
go rytualu palenia, czyli trzymania
papierosa w rece, widoku wydycha-
nego dymu, sytuacji towarzyskich
itp. Obydwa powody majg olbrzymi
wplyw na to, ze palaczom tak trud-
no rozstac si¢ z nalogiem z dnia na
dzien. Ale jest to mozliwe!

2.

Jednym ze sposobdw zwigksze-
nia szans na wygrang z papierosa-
mi jest przyjmowanie lekéw, hamu-
jacych gléd nikotynowy, czyli che¢
zapalenia papierosa. W aptece bez
recepty palacze moga kupi¢ cyty-
zyne w tabletkach (jak np. Desmo-
xan, Tabex czy Recigar), fagodzaca
objawy odstawienia papieroséw. S3
tez leki dostepne na recepte, zawie-
rajace bupropion lub warenikline.
Dodatkowo palacze mogg wspiera¢
si¢ tzw. preparatami nikotynozastep-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

czymi, jak np. Nicorette, Niquitin
czy Niko-Lek. Mozna je kupi¢ pod
postacig plasterkdw, gum lub aero-
zoli w sprayu, takze o smaku mie-
towym czy owocowym. Poniewaz
zawieraja nikotyne, przed ich stoso-
waniem konieczna jest konsultacja
z lekarzem. Bezwzglednie powinni to
zrobi¢ palacze z nadci$nieniem, cu-
krzycg, nadczynnoscig tarczycy czy
chorobg wrzodows. Przyjmowanie
nikotyny w takich preparatach po-
woduje, ze palacz nie czuje potrzeby
zaciggniecia sie papierosem.

3.

Cho¢ nikotyna uzaleznia, to nie
jest gléwna przyczyng chor6b u pala-
czy i nie dziala rakotwérczo. Dlatego
Swiatowa Organizacja Zdrowia wpi-
sata nikotyne w gumach i plastrach
na Liste Lekéw Podstawowych, tak
samo, jak bupropion i warenikline.

Gléwna trucizng w papiero-
sach jest natomiast dym, wdychany
przez palacza i osoby wokoét niego.
Powstaje podczas spalania papiero-
sa na popidl, wytwarzajac przy tym
substancje smoliste. Zawarte w-dy-
mie toksyny i zwigzki rakotworcze
s3 gléwna przyczyna choréb wérod
palaczy, powodujac m.in. nowotwo-
ry, przewlekla obturacyjng chorobe
pluc czy choroby sercowo-naczy-
niowe. Z kazdym zaciagnieciem si¢
papierosowym dymem, palacz wcig-

ga do pluc az 7 tysiecy chemikalidw,
z czego blisko 70 jest rakotworczych.
To wlasnie wdychanie dymu jest naj-
bardziej katastrofalne w skutkach.

4.

Rzucenie palenia nie jest tatwe.
Nawet wsrod palaczy stosujacych leki
czy preparaty hamujace gtéd niko-
tynowy, wiekszo$¢ wytrzymuje bez
papierosa 2-3 miesigce. Potem wraca
u nich ochota na ,dymka”. Jednym
z powodo6w jest to, ze leki i prepara-
ty z nikotyng nie zaspokajaja u pala-
cza rytuatu palenia, czyli uzaleznie-
nia psychicznego. U palacza objawia
sie ono tzw. ,syndromem pustych
rak’, rozdraznieniem, niepokojem,
problemami z koncentracjg, a nie-
kiedy tez ,zajadaniem nalogu’, czy-
li przybieraniem na wadze.

To wtedy wielu palaczy tamie
swoje postanowienie i wraca do pa-
pieroséw. To olbrzymi biad!

5.

Nawet, gdy nie udaje sie rzuci¢ na-
logu, jest lepsze wyjscie niz sieganie
po papierosa. S3 nim np. urzadzenia
do podgrzewania tytoniu. Dostarcza-
ja palaczowi nikotyne w formie aero-
zolu, przez podgrzanie wkladu tyto-
niowego. Najnowszym przykladem
takich urzadzen w Polsce jest Lil So-
lid 2.0. Sam podgrzewacz nie spala
tytoniu, dlatego palacz nie wdycha

w nim wysoce toksycznego dymu.
To kolosalna réznica w poréwnaniu
z paleniem papieros6w. Brak spala-
nia powoduje, Ze podgrzewacz tyto-
niu obniza zawarto$¢ toksycznych
i rakotworczych zwigzkéw, ktore pa-
lacz wdychalby zaciagajac sie papie-
rosem. Zaspokaja przy tym nie tylko
glod nikotynowy; ale réwniez ,,rytuat
palenia’, cho¢ w rzeczywistosci nic si¢
w nim nie pali. Nie powstajg tu sub-
stancje smoliste, popidt i cuchnacy
zapach papieroséw. Z tego pwodu
w niektérych panstwach palaczom,
ktérzy nie rzucaja natogu, proponu-
je sie zastgpienie papieroséw pod-
grzewaczami thumaczac, ze szkodza
im mniej i Ze mogg ograniczy¢ nega-
tywne skutki zdrowotne. Same urzg-
dzenia obcigzajg ptuca palaczy mniej,
niz papierosy, ale nie sg oczywiscie

~ obojetne dla ich zdrowia.

Dlatego zawsze warto wytrwac
w postanowieniu rzucenia nalogu.
Nagroda za sukces jest najwyzsza
zmozliwych: to zdrowie, Zycie wol-
ne od tej uzywki i... satysfakcja, ze
wygralo si¢ z papierosem! Fot. Oli-
ver Cole, Unsplash
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Radna Katarzyna Ogrodnik,
pielegniarka, zastuzony dawca
krwi, wspolorganizatorka akcji
charytatywnych od jesieni 2020 ro-
ku choruje na ztoéliwy nowotwor
jelita grubego. Po operacji i p6t-
rocznej chemioterapii wyniki kon-
trolne byly dobre. Niestety, pod
koniec roku 2021 doszto do prze-

rzutéw do weztéw chtonnych i na

pluca. Zostala skierowana na che-
= POWIAT ZAMBROWSKI

Pomagaila, sama potrzebuje pomocy!

mioterapi¢ paliatywng. W Polsce
w chwili obecnej nie kwalifikuje
si¢ do zadnego leczenia refundo-
wanego przez NFZ. Nadziejg jest
immunoterapia, ktora kosztuje
350 000 zt.

»Brak leczenia oznacza, ze zo-
stal mi zaledwie rok zycia. Nie chce
takiego korica. Dopdki jest nadzie-

 ja, bede prowadzita walke. Nieste-

ty, sama nie mam szans. Potrzebu-

je twojej pomocy!”, pisze na stronie
zbidrki.
Mozemy pomoc, przekazujac

1% podatku (KRS: 0000396361, °

cel szczegétowy 1%: 0169375 Ka-
tarzyna), dokonujac wpfat za po-
mocg portalu www.siepomaga.
pl/katarzyna-ogrodnik oraz bio-
rac udzial w licytacjach na por-
talu www.facebook.com/gro-
ups/926688057674235/.

Mocny 30
Finat WOSP

14 zespoldw zagra ze Sztabem
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy w Wysokiem Mazowieckiem
w niedzielg, 30 stycznia. Kieruje nim
radny Bogdan Matuszewski. Bogaty
program Finalu zaprezentujemy za
tydzien.

Przydrozne

spustoszenie

14 drzew powalit wiatr na trasie
Czarnowo Biki — Gotasze Moscickie
(gm. Kulesze Koscielne) w czasie wi-
chury na poczatku tygodnia, ktéra
przeszta nad Polska. Strazakom pomdgt
usuwac wiatrotomy radny gminy Mar-
cin Sokotowski tadowarka teleskopowa.
Rozwdj szkoty

w Jablonce

Ko$cielnej

O przedszkole i biblioteke wzbo-
gaci sie Szkota Podstawowa w Jabtonce
Koécielnej po rozbudowie, na ktérg
gmina otrzymata 2 750 000 zt unijnej
dotacji. Roboty ruszyly, cato$¢ ma by¢
gotowa do 31 pazdziernika.

Aniutka zrobi wszystko

Seksmarket

Od kilkunastu lat handel sek-
sem zmonopolizowal najnowocze-
$niejszy market na $wiecie: Inter-
net. ,Jowar” zalega na dziesigtkach
portali. Jedyny klopot, ze trzeba go
osobiscie odebra¢. Czasem ukrywa
si¢ po niewinng ,metky” Niunia,
niekiedy Mloda 20. Mozna szuka¢
po omacku, a jeszcze lepiej pocze-
kac. To jedyna branza, ze to, czego
chcesz, przyjdzie do ciebie samo.

Pod remiza

Aniutka spod Zambrowa ni-
gdzie nie pojedzie, bo nie ma sa-
mochodu. Nie przyjmie u siebie,
bo nie ma ,,lokum”. Ale bedzie cze-
kac za remizg i zrobi wszystko, co
trzeba w twoim samochodzie. Ale
daleko nie zgodzi si¢ odjecha¢, bo
cig nie zna i si¢ boi. Czy na pewno
jest pelnoletnia? Tak, jest pelnolet-
nia, ma juz prawie 19 lat! Czy jest
fajna? Jak dasz maila, wrzuci fotke.
Kiedy moze? Dzisiaj o 18.00. Tylko
nie zréb w konia! Ma wesele w ro-
dzinie za tydzien, nie ma jeszcze
sukienki. Jesli bedziesz na pewno

zrobi wszystko, co chcesz, byle bez
»Zboczenstwa’, za 100 zi. Nie be-
dzie patrze¢ na zegarek!

Aniutka jest amatorka. Moze
jednorazowsa. Takich amatorek
w sieci sg setki.

Glupich i madrych, brzydkich
i pigknych, uciekinierek z zaklad6w
wychowawczych i studentek reno-
mowanych kierunkéw $wietnych
uczelni, wyuzdanych i skromnie
opuszczajgcych oczeta. Sprzeda-
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bez ,zboczenstwa”

Fot “[‘;\.11»4\

ja sie, bo czesto naprawde dopa-
dia je bieda...

53%

»53 proc. nastolatkéw uprawia
seks za pienigdze z powodu trudnej
sytuacji materialnej”. Ta wstrzasaja-
ca informacja pojawita si¢ w poto-
wie grudnia, przed $wigtami. I zgi-
neta w ekscytujacej dyskusji, na
jakie prezenty przecietny Polak wy-
da przecigtnie 1 277 zt.

Wniosek

o0 medal
Whiosek o przyzna-
nie medalu za dhugoletnie pozycie
matzenskie moga zozy¢ w USC w Szu-
mowie do 31 stycznia matzonkowie,
kt6rzy przezyli wspélnie 50 lat.

Co pochtania
pieniadze

Zambrowa?

Zgodnie z projektem budzetu,
Zambréw wyda na o$wiate i pomoc
spoleczng 65 234 412 2k, co stanowi
57,4 proc. wszystkich wydatkéw. Na
inwestycje 20 320 307 1, co stanowi
17,9 proc.

Miliony na droge
w Saniach

3,5 min ztotrzymata gmina Kotaki
Koscielne na droge w Saniach.

Gwiazdozbiodr
na XXV Dniach
Zambrowa

Zenon Martyniuk, Cleo, Mily Pan
oraz Sound'n'Grace za$piewajg na ju-

bileuszowych XXV Dniach Zmbrowa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




1.

Po kilku dniach zauwazyta, ze
codziennie przychodzi miody czlo-
wiek. Zwrdcila na niego uwage, bo
sprawial wrazenie nieobecnego.
Potem kilka razy podchwycita je-
go spojrzenie. W piwnych oczach
bylo nie$miale zainteresowanie...

Ktdrego$ wieczoru przyszedt tuz
przed zamknieciem sklepu. Zapta-

cil za zakupy i wyszedt! Agnieszka -

pozbierala je do torby, pobiegla za
nim, dogonita przy samochodzie.

»Dziekuje¢”, powiedzial
i usmiechnat sie.

Pewnego razu Agnieszka skon-
czyla zmiane, lecz bala si¢ wyjé¢
ze sklepu, bo byla burza. Wtedy
podszedt do niej: ,,Podwioze pa-
nig”. Czemu nie, pomyélata. Pobie-
gli w ulewie do jego granatowego
golfa. Wyttumaczyta mu, jak doje-
cha¢ do jej stancji. Jechali w milcze-
niu, ktére zaczelo jej cigzyé. W kon-
cu nie wytrzymata, wyciagnela reke:
»Jestem Agnieszka”. ,Janusz’, od-
powiedzial krétko. Z ulga wysia-
dla z samochodu. Monika, z kt6rg
wynajmowala stancje, caly wieczér
dreczyla ja, by opowiedziata o przy-
stojniaku w golfie. Lecz Agnieszka
nie miata co opowiada’.

2.

Janusz dalej przychodzit, czakat
na nig, podwozit na stancje. I da-
lej milczat. Gdy podzigkowala za
podwozenie, byt zaskoczony, ale
nie nalegal. Nastepnego dnia zo-
baczyta go na parkingu z bukietem
kwiatéw. Nie wiedziata, co ma ro-
bi¢. Gdy otworzyl drzwi, wsiadta
do samochodu. Skrecil za miasto,
zatrzymal si¢ przed wielka nows
willg, ogrodzong solidnym plotem.
Na powitanie wyszli jego rodzice.

»Janusz duzo nam o tobie opo-
wiadal. Bardzo chcemy ci¢ poznac’,
powiedziata matka.

Ol$nil ja luksusowy salon, za-
skoczyla zyczliwos$¢ gospodarzy.
Wychowana na wsi pod Lomza,
w drewnianej chatupie bez fazien-
ki, takie wnetrza widziala tylko
w telewizji.

»Janusz jest bardzo nie$miaty.
Na studiach nie miat zadnych ko-
lezanek. W pracy tez nie nawigzat
zadnych znajomosci. Tak si¢ cieszg,
ze w konicu poznat ciebie”, terko-
tala matka, mimo ostrzegawczych
spojrzen, rzucanych przez meza.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wtedy dowiedziala sie, ze jest
lekarzem. Zatkato ja. Po powrocie
na stancje opowiedziala o wszyst-
kim Monice.

»Ladna jeste$, niczego ci nie
brakuje i oni si¢ na tobie poznali.
Lap faceta, dopoki nie jest za poz-
no!”, orzekla Monika.

3.

Przy nastepnej wizycie Ja-
nusz poprosit j o reke. Jego mat-
ka chwycita Agnieszke w objecia,
zaczela z placzem calowad.

Oszotomiona Agnieszka nic nie
powiedziala, ale oni nie zwracali na
to uwagi. Zaczgli planowac $lub.

Agnieszka pojechata do swojej
matki na wies (jej ojciec nie zyje)
i powiedziala, ze wychodzi za maz
za lekarza. Matka byla tego same-
go zdania, co Monika: ,,Nie czuj
si¢ gorsza, jeste$ go warta”

Przyszla tesciowa sprawila jej
$lubng suknie, w ktorej wygladata
bardzo seksownie. Ale Janusza to
nie poruszylo. Rzadko jg dotykal,
nigdy nie pocalowal. Zaczela sie
zastanawia¢, dlaczego. Byt przy-
stojny, pociagal ja.

Na $lubie zjawili si¢ chyba wszy-
scy lekarze ze szpitala Janusza. Nie
mogli oderwa¢ wzroku od panny

o

milodej. Dzigki staraniom tesciowej,
Agnieszka wygladala przepieknie...

Kilka dni péZniej tesciowie wyje-
chali do Stanéw. Agnieszka rzucita
prace w sklepie. Czekata na Janusza
z obiadem lub kolacjg. W 16zku do-
brze im si¢ utozylo, cho¢ Janusz po
$lubie pozostat milczacy i nieobec-
ny duchem. Pewnego razu obudzita
sie w nocy i zobaczyla, ze wyszedt
do ogrodu. Widziata przez okno, jak
buszuje miedzy krzewami i drzew-
kami, jakby czego$ szukal. Wr6-
cil, bez stowa polozyl si¢ i zasnal.
Zaczglo sie¢ to powtarza¢. A potem
w srodku nocy zaczat przeszukiwaé
takze dom: strych, piwnice, kuch-
ni¢. Ktérejs nocy Agnieszke obu-
dzit ruch przy 16zku. Zobaczyla, jak
Janusz chowa pod poduszka wielki
no6z kuchenny.

~Co ty wyprawiasz?”.

»Jest tutaj, czai sig, jest coraz bli-
zej!”, powiedzial z dziwnym bty-
skiem w oczach. Przerazila sie.

4.

Minglo kilka miesiecy i Agniesz-
ka stwierdzila, ze jest w cigzy. Janusz
bardzo si¢ tym przejal. Ucieszyta sie,
ze wreszcie co$ dla niego znaczy.
Przestal zrywac si¢ na nocne poszu-
kiwania. Przylapala go, jak bezsen-

ne godziny spedza na przygladaniu
si¢ jej w ciemnosciach.

»Co tak patrzysz?”, zapytala.

»Pilnuje, by sie nie wydostal”,
powiedzial, a jej ciarki przeszly po
plecach.

Ktérejs$ nocy poszedt do kuch-
ni i wrécil z... nozem! Stangt nad
nig, zamachnat si¢ i... ,,Co robisz?!”,
wrzasnela i kopnela go z cale;j sily,
az przewrocil sie na $ciang. Wybie-
gla z domu z krzykiem.

Janusza obezwtadnili policjanci,
wezwani przez sgsiadéw. Krzyczat,
ze musi zabi¢... diabla.

Lekarze stwierdzili ostry stan
schizofrenii. Chorobe wczeéniej
zauwazyli jego koledzy lekarze. Po-
wiadomili mieszkajagcych w USA
rodzicoéw, ktérzy uznali, Ze najlep-
szym lekarstwem bedzie... Zona.

5.

Agnieszka uzyskata uniewaz-
nienie §lubu koscielnego i rozwéd
cywilny.

Janusz przebywat na oddzia-
le zamknigtym szpitala psychia-
trycznego w Choroszczy. Rodzice
zabrali go do USA.

(Imiona bohateréw zostaly
zmienione).

KAROLINA ZAREBSKA
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1.

Pod borkiem w dolinie, ktéredy
wiodly ja¢wieskie trakty na pruskie
terytoria, przykucnat chutor Cze-
stawa Pakunisa, nieco dalej nocg
widoczny ostrokét waruje nad gro-
dem Jana Zabielly. :

- Pakunis, Litwin zajadly jak
pies na gnat, w goscinie nie gor-
szy niz Zabiello, ktéry krew swo-
ja polska na tej ziemi udowadnia
od setek lat.

Wie$ zaraz za lasem, kedy wiatr
skreca, gnajac plotki znad Wigier
az pod Switez.

Zabietto podpiera parkan
i czapke na lysej glacy obraca, jakby
chciat stonice wyprzedzic, czy co?

Ja tutaj jestem obcy, wiec sieci
ukryli pod ciukami stomy, ale mnie
nie zwiodg, dwa ptywaki w sto-
dole widziatem. Ktusujg nocami,
przy pochodniach. Potem ludzie
powiadajg, ze Ja¢wiegi z kurha-
néw wychodza, po polach bladza,
z Waregami na rzekach knujg spi-
ski, dziewuchom cichcem po cha-
tach bluzki rozpinajg, piersi tulg,
panny krzycza w nieznanym je-
zyku, nocami na pola wychodza
patrzac, z ktdrej strony rycerstwo
nadjezdza...

2.

Na nocleg zabral mnie Pakunis.
Dom duzy, drewniany, ale pigtro-
wy, z dwiema izbami na poddaszu
i stryszkiem, gdzie Pakunisowa zio-
fa suszy na trojanke i przeciw zlo-
gom na watrobe.

Przyjechali tu Pakunisowie
po Powstaniu Styczniowym spod
Kowna, gdzie powstancy stoczyli
kilkanascie wigkszych bitew i po-
tyczek i uciekli z polskimi rodzi-

nami przed pacyfikacja. Pobudo-

wali sie pod lasem, bo we wsi im
zabroniono, posadzajac o sprzyja-
nie powstanicom.

Ale jak tu si¢ znalazt po sasiedz-
ku Zabielto, ktérego ojciec pobu-
dowat sie¢ dopiero w roku 19232

Pakunisowa raz, dwa ulozyla
bekon na talerzu, okrasila go po-
midorami i przyniosta w dzbanku
kwasu chlebowego, ktory tutejsi Li-
twini czasem jeszcze robig z pra-
zonego chleba razowego, drozdzy
i rodzynek.

- 1dz do Jana - méwi, ale gospo-
darza interesuje teraz akurat na-
lewka, ciemna, przypomina barw-
ng przepalanke.

Przepiliémy. Pali w gardle jak
pochodnia.

Corka w Sejnach za Polaka
wyszla.

- To zle?

— Dlaczego? Dobrze. A co mnie
go tego? Ziec, nie powiem, wy-
ksztatcony. Ale bywalo, ze za Pol-
ski Ludowej, jak si¢ szto do urzedu,
to czlowiek najpierw patrzyl na ta-
bliczke z nazwiskami na drzwiach.
Jak bylo litewskie, to si¢ nikt nie
kryt, ze Litwin. Ale jak urzednik
byt Polak, to trzeba bylo wypiera¢
sig, stowa po litewsku nie powie-
dzie¢. Szukalo si¢ swoich, zeby co$
zalatwic. Jak si¢ nie pytali o nazwi-
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sko, to o to gdzie mieszkasz. Prze-
ciez nie powiem, ze w Warszawie.

— A na Litwie lubig Polakow?

To pytanie chyba zaszkodzito
mu w trawieniu. Odstawil nalewke.

Jakby mnie z lekka szlag trafil.
Tu dwa chutory bez nocnej stra-
zy, lodzie z Waregami juz pewnie
na wodzie, Swierygietto ani chybi
sunie dukatem, a my tu dzielimy
skore na niedzwiedziu!

— Czestaw nie pij juz!

- Ja nie jestem ciemny chlop.
Czytam, stucham, oglagdam. Teraz
Polska sobie przypomniata, ze z so-
wiecka Litwa graniczyla polska Li-
twa. Dzisiaj dwa panstwa.

— Ale na tej dzisiaj wolnej Li-
twie Zabielto mialby gorzej, niz
Pakunis tutaj.

Pakunisowa demonstracyjnie
zebrata butelke trojanki ze stotu.

- To jest wielka polityka, a nam
tutaj trzeba zy¢. Zabielto moze
przyj$é i zabra¢ mi koguta, ale Wil-
na on nie chce. On mnie zabrat sio-
stre za zong, a ja jemu. Nasze dzie-
ci dalej krew mieszaja.

Pakunisowa postawila znowu
butelke na stole.

- To nie wiedzial? Ja jestem
z domu Zabielto, a Jana zona z do-
mu Pakunis.

Poeci pisza, ze noce sg zawsze
czarne i bezdenne...

A wiegc to jest ta ich tajemni-
ca. Teraz mi méwig, Ze ojciec Ja-
na Zabielly przyjechat tutaj z Po-
dola. Ktusownik byt z niego co si¢
zowie. Dlatego wolat chutor po-

budowac¢ z daleka od wsi. Wojne
przetrzymali tu razem bez awan-
tur. A potem stary Pakunis zdybat
corke z Janem w zagaju nad Sej-
wami i zawiozl do ksiedza w Pun-
sku. Na takie dictum zlapat Cze-
staw swoja Jadzie za kibi¢ i zrobit
ojcu wyklad o oszcze¢dzaniu. Sta-
ry zglupial, wiec mu powiedzie-
li, ze dwa wesela razem to tanie;j.

— Ja tam sram na polityke —
mowi Pakunis i teraz Jadwiga juz
bez ceregieli zabrala nalewke ze
stotu.

Pakunis zakotysat si¢ na krzesle.

— Chodz pan spa¢, bo rano nam
leszcze wala pokazg — mowi z tru-
dem.

- A szwagier wstanie, czy be-
dziemy budzic?

- On mowi, ze ja jestem Litwin
zajadly, a on Polak jeszcze hardziej-
szy. W zesztym roku trzykilowego
leszcza ztapal, a mnie kazal dwie
butelki wypedzi¢ i postawi¢. Co
miatem robi¢? Pozwoli¢ mu same-
mu zezre¢ takiego leszcza?

3.

Noce tu ciche, bezszelestne. Od
lasu ciggnie chlfodem. Ode mnie
trojanka litewskg...

Konie ciggng leénymi dukta-
mi, szczek stali powoli przecho-
dzi z altu w sopran. A potem juz
tylko $wit, ktéry przebiega gdzies
znad Niemna, znad Zmudzi, spod
Piriska i Witebska, bo wschéd jest
whasnie tam, skad Jagielto...

JANUSZ NICZYPOROWICZ

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Za rok 160 rocznica Powstania Styczniowego, ktore wybuchto 22 stycznia 1863 roku. W niepodlegtej Polsce
powstancy rozkazem Naczelnika Panstwa Jozefa Pitsudskiego uzyskali prawo noszenia wolskowego
munduru w czasie uroczystosci, Sejm Ustawodawczy ustawg przyznat im prawo do stopni i praw
oficerskich, statej pensiji, opieki lekarskiej, deputatow zywnosciowych i opatowych. We Wioctawku
utworzony zostat dom dla 100 bezdomnych weteranow Powstania

Za oflare dla Ojczyzny

Obchody z polityka

»Powstanie styczniowe scha-
rakteryzowal ppor. Ciapka. Za
bezposrednich spadkobiercow
walczacych o niepodleglo$¢ uwa-
zal Legiony Polskie. Totez gorg-
co wystapil w obronie Legio-
now, wypowiadajac gorzkie stowa
prawdy pod adresem tego odtamu
spoleczenstwa, ktore do ostatniej
chwili stara sie doniosto$¢ tego
zbrojnego czynu zbagatelizowac,
jezeli nie potepic”, relacjonowa-
fa ,Wspoélna Praca” Wypowiedz
ppor. Jozefa Ciapka odnosila si¢
do aktywnych w Lomzy dziata-
czy endecji, przeciwnikéw poli-
tycznych Marszatka Pilsudskiego.

Wyklad ppor. Ciapka zostal
wygloszony podczas uroczystosci
rocznicowej w 1922 roku, zorga-
nizowanej przez Koto Towarzy-
stwa Wiedzy Wojskowej. Obcho-
dy rocznicy powstania wzbogacit
program artystyczny z udzialem
orkiestry 33 Putku Piechoty, so-
listow Centnerowskiej i kapita-
na Gawowskiego, deklamujacej
wiersze Piwowarskiej i pianistki
Rudnickiej.

W 1925 r. rocznica powstania
styczniowego w £omzy obchodzona
byla gtéwnie przez wojsko. W ko-
$ciele garnizonowym odprawiona
zostata Msza $wieta przez kapela-
na wojskowego, a po niej Zolnie-
rze i mieszkancy udali si¢ w miej-
sce rozstrzelanych powstancow
przy Szosie Zambrowskiej. Kape-
lan wyglosit okolicznosciowe prze-
mowienie, a jeden z weteranéw zto-
zyl wieniec od 18 dywizji piechoty
i powiatowej komisji uzupelnien.

Towarzystwo Domu Ludowe-
go w Lomzy uczcilo rocznice oko-
licznosciowa akademia, w czasie
ktdrej histori¢ powstania przedsta-
wili nauczyciele Sosnowski i Zie-
linski. Czg$¢ artystyczng wypelni-
ty deklamacje, piosenki i obrazek
sceniczny ,Wspomnienie”.

Przy Szosie Zambrowskiej,
w miejscu straconych powstari-
cow, w 1925 r. stal skromny krzyz.
»Coraz bardziej idg w zapomnie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Obraz Stanistawa Witkiewicza ,,Ranny powstaniec”

nie rocznice walk o niepodle-
glo$¢, zapisane krwawymi zgto-
skami w dziejach narodu (...).
Wielki czas, zeby drogie to miej-
sce otoczyt opieka zarzad miasta,
nadajac skromnemu pomnikowi
bardziej okazaly wyglad”, upomi-
nala si¢ fomzynska prasa.

W 1929 r. ,Wspoélna Praca”
wymienila nazwiska straconych
w Lomzy powstancéw: Ignacego
Brulinskiego, Antoniego Brzoske,
Cypriana Januszczyka, Sylwestra
Jewreinowa, Fabiana Konopke,
Konstantego Kulesze, J6zefa Mi-
chalskiego, Franciszka Stoduba,
Dominika Trzecinskiego. Roczni-
cowy akademie zorganizowata Or-
ganizacja Mlodziezy przy Towarzy-
stwie Uniwersytetu Robotniczego.

»,Powstancze
przestepstwa”
Nazwiska powstancow stycz-
niowych powiatu fomzyniskiego,
z opisaniem ich ,powstaniczych
przestepstw” przez carska policje,
publikowat w 1928 r. fomzyniski ty-

godnik ,Wspodlna Praca” na podsta-
wie ocalatych carskich dokumentéw.

Przy wielu nazwiskach s3 uwagi:
»byl w partii ,Wawra’, ,,byt w od-
dziale I. Mystkowskiego” albo (jak
przy Jozefie Ciotkowskim i Fran-
ciszku Domaszewskim z Lomzy)
»zestani na Sybir”. Przy innych bar-
dziej szczegolowe.

Ksigdz Falkowski z Szumowa
»kazal modli¢ si¢ na kolanach za
zwycigstwo nad wrogiem”.

Anszel Jastrzab z Lomzy ,,co-
dzienne jezdzit do Warszawy i do-
starczal wiadomosci powstaricom”

Konstanty Dabrowski z Gaci
»bral udzial w wieszaniu”.

Jan Baczewski z Baczy Suchych
»Zatrzymany w wywiadzie i uwie-
ziony’.

Rozalia Grobicka z Chmielewa,
gm. Miastkowo ,,zaopatrywata po-
wstancow w zywnos¢”.

Leopold Chojnowski ze Snia-
dowa ,,zbierat podatki i werbowat
do partii”.

Anzelm Jastrzab z Lomzy ,,prze-
wozil amunicj¢”.

Odejscia

W 1919 1. zylo ponad 4 710 po-
wstancow, wérdd nich 10 kobiet
i 1 329 wdéw po powstaricach.
Wielu, cho¢ mieli przyznane de-
putaty, Zyto na wsiach w ubdstwie.

W listopadzie 1929 r. w Jemie-
litym-Wypychach (gm. Sniado-
wo) zmarl Mateusz Kowalewski (lat
84). Poszedt do powstania w wie-
ku 18 lat. Pogrzeb wyprawita gmi-
na Sniadowo, bo ,,nie byto komu
zaopiekowac sie cialem zmarle-
go i odda¢ Mu ostatniej postugi”.

W 75 rocznicg¢ powstania stycz-
niowego w 1938 r. do stolicy zapro-
szonych zostalo 52 jeszcze zyjacych
weteranéw. Przybylo 16.

Pamigé

Pomniki powstanicéw sa w wie-

lu miastach. Pojedyncze mogity
mozna spotkac w lasach, na polach,
obrzezach wsi. Slady powstaricow,
ktérzy ztozyli w swoim Zyciu ofiare
dla Ojczyzny, s3 w Lomzy i regio-
nie otoczone nalezng czcig i opieka.
MARIA TOCKA
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Og{o szenie BUDOWNICTWO
w KONTAKTACH goomnnsh i
juz za dzien! Bramy, stupki,
Bez dodatku PANELE OGRODZENIOWE.
za ekspres! 86/216 22 27, 604 231 333
Nadaj ogtoszenie www.siatki-stal.pl
w ,Kontaktach” o)
w $rode do godz. 12.00 NIERUCHOMOSCI
Ukaze sie juz Mieszkanie, 90 m?, tomza,
w czwartek rano! il Dl

Tel. 502 — 347 — 537

(p-001463-0)
Z powodu choroby zamienig M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Mieszkanie 50 m? i kawalerka
do wynajecia w pefni wyposazone,
po remoncie. Centrum komzy,
3 Maja, blisko Starego Rynku.
1 000 zt.
Tel. 535 - 480 - 220

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”

zamieszczamy bezpiatnie.

Tres$¢é mozna przestaé na adres:

redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub podaé telefonicznie:

86 21642 43

Oddam razem, dwumiesieczne,

czarne kotki. kadne, zabawne,

samodzielne. Tel. 696 — 904 — 345
(o/b)

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 2164243

ROLNICTWO

RzezZnia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

-
<

na dzierzawe nieruchomosci 72
stanowiacej wlasnoé¢ Gminy Sniadowo

1. Przedmiotem przetargu jest nieruchomo$¢ potozona jest w miejscowosci
Usnik, oznaczona nr 77 o pow. 0,9952 ha, zabudowana budynkiem po bytej
szkole oraz budynkiem gospodarczym. Posiada w Sadzie Rejonowym w tom-
zy urzadzong ksiege wieczysta KW Nr LM1L/00038568/4.

Nieruchomos¢ przeznaczona jest do wydzierzawienia na okres 5 lat pod ustugi
nieuciazliwe dla mieszkaricéw wsi i Srodowiska tj. dom opieki spotecznej, placow-
ka opiekuriczo-wychowawcza itp.

Aktualnie przedmiot przetargu stanowi,Dom Opieki Senioralnej Dwa Serca”

2. Minimalna (wywotawcza) stawka miesigcznego czynszu dzierzawnego wyno-

si 1950,00 zt + obowiazujacy w dniu wystawienia faktury podatek VAT.

Postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywolawczej, z zaokragleniem
w gore do petnych dziesigtek ziotych.

Termin platnosci czynszu ustalony jest do ostatniego dnia kazdego miesigca.

Kwota czynszu bedzie waloryzowana nie czesciej niz raz w roku.

3. Przetarg odbedzie si¢ w dniu 24 lutego 2022 roku o godz.13% w siedzibie
Urzedu Gminy Sniadowo ul. Ostrotecka 11, pokéj nr 8 (sala konferencyjna).

4.Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w kwocie
200,00 zi na konto Urzedu Gminy Sniadowo nr 03 8757 1024 3900 0752
2000 0050 w Banku Spétdzielczym w tomzy Oddziat w Sniadowie w termi-
nie do dnia 18 luty 2022 roku.

Za date wplacenia wadium uwaza sie wplyw srodkéw pienieznych na rachunek

bankowy Urzedu Gminy Sniadowo.

5. Oferent, ktéry wygrat przetarg zostanie powiadomiony w terminie 7 dni o fak-
Cie wygrania przetargu oraz o terminie i miejscu zawarcia umowy dzierzawy.

6. Wptacone wadium przez uczestnika, ktéry przetarg wygra zalicza sie na po-

' czet pierwszego czynszu dzierzawnego. Pozostatym uczestnikom przetargu
wadium zwraca si¢ niezwlocznie jednak nie pézniej niz przed uplywem 3 dni
od dnia przetargu, na podany przez uczestnika rachunek bankowy lub w ka-
sie Urzedu Gminy Sniadowo.

7.Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchylenia sie od zawarcia umo-
wy dzierzawy przez uczestnika, ktory przetarg wygrat.

8. W6jt Gminy moze odwolac ogtoszony przetarg jedynie z waznych powodéw,
przekazujac niezwtocznie informacje do publicznej wiadomosci z podaniem
przyczyny odwotania.

S Glowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w siedzibie Urzedu

Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 11, pokéj nr 13 lub telefonicznie pod nr (86) 224 15 71

Ogloszenie o przetargu podlega wywieszeniu przez okres 30 dni na tablicy
ogtoszeri sotectwa wsi i w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, w Biuletynie Infor-
madji Publicznej Urzedu Gminy Sniadowo, a ponadto publikacji w prasie lokalnej.

(fak.0004/2022-0)
Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cale i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Poimot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renaulit,
Wiadimirec itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cale
i uszkodzone prasy belujgce
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody,
85 747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677
(fak.0071/2021-0-i)

KOMUNIKAT
BURMISTRZ MIASTA ZAMBROW

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2021 r.
poz. 1899 z pézn.zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na
tablicy ogtoszeri w Urzedzie Miasta Zambréw przy ul. Fabrycz-
nej 3 wywieszony zostat na okres 21 dni (od 19 stycznia 2022
roku do 09 lutego 2022 roku) wykaz:
1. Lokalu mieszkalnego nr 4 przy ulicy M. Konopnickiej 3 w Za-
mbrowie, przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprze-
targowej na rzecz najemcy.

P

Ogtoszenie w gazeci
Zyje dzien. -

Ogtoszenie w tygodniku™
KONTAKTY
iyje tydzien
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Sprzedam Skoda Octavia, (2012),
1.6 benzyna, 75 KM, przebieg
50 000 km, pierwszy wiasciciel,
cena 25 000 zi, tel. 602 — 641 — 640
(o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (2004),
diesel, przebieg 300 000 km,
skorzany srodek, cena 17 000 zt do
negocjaciji, tel. 693 — 792 - 322
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2007), diesel, wymienione filtry
i olej, 105 KM, cena 13 500 zt do
negocijaciji, tel. 572 — 109 — 951
(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2010),
czarna perta, klimatronik, bogate
wyposazenie, przebieg
170 000 km, benzyna,
cena 28 900 zt, tel. 534 - 611 - 709
(o/b)
Sprzedam Mini One, (2005), /
1.4 diesel, do delikatnych
poprawek lakierniczych, czujnik
kontroli trakcji do wymiany, do
optat, cena 7 300 zi,
tel. 889 — 272 - 969
(o/b)
Sprzedam Renault Kangoo, (2002),
1.9dti, diesel, 85 KM, mechanicznie
do matych poprawek, cena 3 500 zt
do negocjaciji, tel. 799 — 039 - 025
(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2005), 1.2,
77 KM, benzyna, centralny zamek,
auto w ciggtym uzytkowaniu,
cena 7 400 zt do negocjaciji,
tel. 500 — 248 - 639
(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson, (2005),
2.0 CRDI, diesel, 113 KM, przebieg
360 000 km, naped na 4 kota,
cena 13 500 zt, tel. 660 — 815 — 696
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
1.7 cdti, nie wymaga wkiadu
finansowego, nowy akumulator,
cena 6 300 zi, tel. 507 — 446 — 995
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Seat Leon, (2007),
1.9 tdi, 105 KM, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, bez wkiadu, bogate
wyposazenie, cena 12 000 zt,
tel. 787 - 565 - 114

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2002), auto
$wiezo sprowadzone z Belgii,
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, gotowe
do jazdy, cena 8 200 zt,
tel. 506 — 152 — 872

(o/b)
Sprzedam Dacia Duster, (2012),
benzyna, nie wymaga wktadu,
z polskiego salonu, przebieg
115 000 km, sprawna klimatyzacja,
cena 28 700 zt do negocjaciji,
tel. 797 - 814 — 421

(o/b)
Sprzedam Opel Astra F, (1996),
1.6 benzyna, 101 KM, auto
sprowadzone w 2015 r.,
garazowane, w pefni sprawne,
przebieg 120 000 km,
cena 1 900 zt do negocijaciji,
tel. 505 - 507 — 755

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2006),
1.2 benzyna, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny,
wspomaganie, ABS, klimatyzacja,
centralny zamek, cena 7 900 zi,
tel. 505 - 632 — 217

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (2012),
1.7 diesel, przebieg 230 000 km,
bogate wyposazenie, kolor
ciemnoszary, cena 44 900 zi,
tel. 607 — 600 — 320

(o/b)
Sprzedam Renault Senic 2, (2004),
diesel, caty czas uzytkowany,
wymienione sprzegto, lampy
przednie, tarcze, nowy akumulator,
cena 4 000 zt do negocijaciji,
tel. 504 - 151 — 004

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilnqg

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Daewoo Matiz,
benzyna, stan dobry, wazne OC
i przeglad techniczny,
cena 1 600 zt do negocijaciji,
tel. 511 - 393 - 819

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (1997),
1.6 benzyna, stan dobry, OC do
maja, przeglad do wrzesnia,
przebieg 280 000 km, cena 3 100 zt
do negocjaciji, tel. 511 - 393 - 819

(o/b)
Sprzedam Hyundai i30, (2012),
benzyna, srodek tadny
i niezniszczony, bez wktadu
finansowego, opony zimowe jak
nowe, cena 33 600 zt,
tel. 510 — 069 — 909

(o/b)
Sprzedam Mini Cooper D, (2008),
wszystko dziata jak nalezy,
klimatyzacja, auto bezwypadkowe,
sprowadzone i zarejestrowane,
cena 12 500 zt do negocjacii,
tel. 508 — 704 — 902

(o/b)
Sprzedam Saab 9-3, (2007),
150 KM, diesel, bezowa skérzana
tapicerka, czujniki parkowania,
wszystkie naprawy wykonywane na
biezgco, cena 11 000 zt do
negocjaciji, tel. 728 — 366 — 118

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2001), wszystko robione na
biezgco, wymieniony rozrzad, olej,
diesel, 100 KM, przebieg
341 000 km, cena 9 500 zi,
tel. 798 — 185 —998

(o/b)

Sprzedam BMW E-91, (2008),
diesel, kombi, mozliwa zamiana,
cena 19 000 z, tel. 510 -113 -213

(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2002),
1.6 benzyna, auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
gotowe do jazdy, cena 4 950 zt do
negocijacii, tel. 728 — 551 — 896

(o/b)
Sprzedam Fiat Ducato, (1996),
przystosowany do przewozu
zwierzat (idealny dla cielat), winda,
boczne drzwi, cena 7 000 zi,
tel. 727 - 664 — 308

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touareg,
(2008), diesel, automat, 280 KM,
przebieg 300 000 km, cena 37 500 zt
do negocjaciji, tel. 518 — 127 — 903

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
benzyna + gaz, przebieg
361 700 km, cena 3 500 zt,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)

Sprzedam Citroen C4, (2006),
1.4 benzyna, auto nie wymaga
wktadu, ditugie optaty, 90 KM,
przebieg 140 000 km,
cena 9 400 zi, tel. 519 - 584 - 015
(o/0)
Sprzedam Honda Civic, (1997),
1.4 benzyna + gaz, 90 KM, auto
sprawne technicznie, w ciagtej
eksploataciji, do poprawek
blacharsko-lakierniczych,
cena 2 000 zt do negocijaciji,
tel. 517 — 866 — 543
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

i Tred¢ ogloszenia do 15 stow:

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogftaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomia
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA

Sprzedam zbiornik do mieka Alfa
Laval, pojemnos¢ 600 litrow,
cena 2 000 zi, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam krajzege z silnikiem na
kétkach, wtyczka, kabel,
przetacznik, pita, cena do
uzgodnienia, tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam siano w belach,
cena 70 zt za belg,
tel. (86) 271 — 08 - 55

(o/b)

Sprzedam stome, cena 60 zt za
bele, tel. (86) 271 - 08 — 55

(o/b)
Sprzedam kiszonke, cena 70 zt za
bele, tel. (86) 271 - 08 - 55

(o/b)
Sprzedam kosiarke Krone
Activemow R280, (2017),
pierwsze uzytkowanie w 2018 r.,
w bardzo dobrym stanie,
cena 28 000 zt do negocjaciji,
tel. 797 - 161 - 484 4

3 (o/b)

Sprzedam ptug 4-skibowy
Kverneland, zagonowy, odktadnie
w stanie bardzo dobrym, 14 cali,
niespawany, gotowy do pracy,
cena 10 900 zt do negocjaciji,
tel. 500 — 704 - 233

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Pronar ZKP 420, (2012), w pefni
sprawna, watek przekaznika mocy
w komplecie, cena 7 500 zi,
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)

OGEOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kosiarke dyskowa
Pottinger Novacat 262,
na centralnym zawieszeniu,
szerokos$¢ robocza 2,60 m,
jak nowa, watek WOM
w komplecie, cena 34 500 zi,
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
szerokosé robocza 5 m, bez
watkéw, cena 3 200 zt do
negocjaciji, tel. 502 — 095 - 862

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko
1 350 litréw, wannowy z odzyskiem
ciepta, listwa i tabela, prosze
dzwoni¢ po godz. 16,
cena 4 500 zt, tel. 506 — 177 — 763

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
780 Profi, w idealnym stanie,
$wiezo sprowadzona z Niemiec,
skretna o$, hydrauliczna regulacja
szerokosci, cena 46 000 zt do
_negocjaciji, tel. 789 — 064 — 536

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Metal
Fach, (2015), siatka, w bardzo
'dobrym stanie, szeroki podbieracz,
zamki, komory, szerokie kota,
cena 28 500 z, tel. 574 - 075 - 622

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Motyl,
w stanie bardzo dobrym,
cena 1 900 zi, tel. 503 - 974 - 093
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Sipma,
cena 3 200 zi, tel. 503 - 974 - 093
(o/b)

=

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

- % podanie ceny!

# Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozsiewacz Bogballe,
w bardzo dobrym stanie, pierwszy
wiasciciel, otwierany mechanicznie,
watek w komplecie, cena 15 800 zt
do negocjaciji, tel. 724 - 105 - 474
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika, stan
dobry, w oryginale, cena 4 600 z
do negocjaciji, tel. 798 — 634 — 097
: (o/b)
Sprzedam agregat uprawowy Klein,
(2000), 5,20 m, stan bardzo dobry,
cena 8 500 zt, tel. 667 - 710 — 905
(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg, w bardzo
dobrym stanie, garazowana,
zatadunek boczny, folia 750,
stawiacz bel, cena 18 000 z
do negocjacii, tel. 887 — 946 — 364
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger,
pracuje bardzo cicho, niespawana,
niemalowana, cata w oryginale,
cena 42 500 zt do negocijaciji,
tel. 500 — 874 - 253
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz ciggany
Agrifac 3900GS, sprowadzony
z Holandii, kompletny, sterownik,
watek szerokokatny,
cena 22 500 zt, tel. 517 - 976 — 109
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA
4321 GM, stan bardzo dobry,
cena 12 500 zt, tel. 516 — 025 — 205
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Sipma,
stan bardzo dobry, pierwszy
wiasciciel, cena 18 200 z,
tel. 504 - 958 - 451
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr,
tandem, szerokos¢ 3,70 m,
cena 6 700 zt, tel. 609 — 611 — 438
(o/b)
Sprzedam owijarke Pronar,
samozatadowcza, sprawna,
zadbana, stan bardzo dobry,
cena 27 000 zt do negocjacii,
tel. 602 — 299 - 828
(o/b)
Sprzedam agregat scierniskowy
Kverneland, szerokos$¢ robocza
2,50 m, stan bardzo dobry,
cena 7 900 zi, tel. 607 — 556 — 048

(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy,
zrywalny, na wysokim korpusie,
stan dobry, cena 1 350 zi,
tel. 532 - 113 - 250

(o/b)

Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, wszystko sprawne,
stan dobry, cena 1 600 z,
tel. 532 - 113 - 250

(o/b)

tel. 730 - 152 - 071

Sprzedam zbiornik na mieko Alfa
Laval, agregat wymieniony kilka lat
temu na nowy, cena 9 500 zt do
negocijacji, tel. 502 — 381 - 765
(o)
Sprzedam przyczepe, tandem
na resorze, 12 ton, w bardzo
dobrym stanie, hamuice
pneumatyczne, 2 sitowniki,
cena 36 500 zt, tel. 660 — 757 — 644
(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 5211,
w petni sprawny, opony w bardzo
dobrym stanie, w komplecie tyzka
i widty, cena 31 500 zi,
tel. 795 — 820 - 802
(o/b)
Sprzedam przyczepe objgtosciowa,
hydrauliczna klapa, pojemnos$¢
28 m?, stan bardzo dobry,
cena 20 000 zi, tel. 502 - 432 - 756

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do
nawozoéw, (2006), pierwszy
wiasciciel, cena 4 000 zi,
tel. 609 — 620 — 319

(o/b)

Sprzedam przyczepe wywrotke,
12 ton, tandem i zaczep na resorze,
stan bardzo dobry, cena 29 000 zi,
tel. 506 — 348 — 031

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Kvermeland CM2800, (2011),
w bardzo dobrym stanie, wymienione
kota zebate w przektadni na nowe,
dyski bez luzéw, cena 15 000 zt do
negocijacii, tel. 513 — 332 - 830

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA
4121GM, stan bardzo dobry,
w oryginale, garazowana,
cena 20 000 zt do negocjacii,
tel. 506 — 397 — 933

(o/b)
Sprzedam kombaijn Claas
Protektor, cena 10 000 zi,

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow,
$wiezo sprowadzony, kompletny,
2,5 tony, ciggany, cena 6 500 zt,
tel. 517 - 976 - 109

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, (2010),
400 litréw, w stanie bardzo
dobrym, garazowany, gotowy do
pracy, w 2019 r. wstawiona nowa
pompa, cena 1 500 zt do
negocijacji, tel. 503 — 330 - 464

(o/b)
Sprzedam schfadzalnik do mleka
Eurotanks, 2 700 litréw, stan
techniczny i wizualny bardzo dobry,
100% sprawny, samomyjacy,
cena 19 500 zt, tel. 518 — 867 — 636
(o/b)
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Zatrudnimy od zaraz

Pracownikéw produkg;ji
stolarki PVC i aluminium

OFERUJEMY:

Atrakcyjne wynagrodzenie na czas
i niezbedne narzedzia do pracy

Zapraszamy do ztozenia

CV w firmie lub przestanie na adres
praca@domel.pl z dopiskiem
produkcja PVC lub aluminium
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Wéjt Gminy Wysokie Mazowieckie ogtasza
przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz nieruchomosci
potozonych w obrebie miejscowosci Gotasze-Puszcza, Dabrowa-Dzieciel,
Brok, Tybory-Kamianka, Mazury -

W dniu 04.03.2022 roku w siedzibie Urzedu Gminy Wysokie
Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie
w Sali Konferencyjnej odbeda sie przetargi ustne nieograniczo-
ne na sprzedaz nieruchomosci gruntowych bedacych wtasnoscia
Gminy Wysokie Mazowieckie:

1. Trzeci przetarg ustny nieograniczony godz. 8.30 - dziatka
o nr ewid. 43/4 o pow. 0,5390 ha, potozona w obrebie miej-
scowosci Gotasze-Puszcza, gmina Wysokie Mazowieckie, ro-
dzaj uzytku - grunty rolne zabudowane Br-RV 0,5303 ha, grun-
ty orne RIVa-0,0087 ha, dziatka zabudowana budynkiem bytej
szkoly podstawowej o pow. uzytkowej ok. 684,00 m? oraz bu-
dynkiem gospodarczym, zlokalizowana jest na terenie ktéry
posiada obowiazujacy plan zagospodarowania przestrzenne-
go zatwierdzony Uchwata Nr 243/XXIl/13 Rady Gminy Wysokie
Mazowieckie z dnia 30 lipca 2013 roku, oznaczonym na rysunku
planu symbolem UP gdzie obowiazujg ustalenia: 1) przezna-
czenie podstawowe: teren zabudowy ustug stuzacych realizacji
celéw publicznych, jak zdrowia, kultury, nauki oraz zabudowa
i zagospodarowanie zwigzane z dziatalnoscia ustugowa z wa-
runkiem, ze ucigzliwo$¢ ogranicza sie do granic wtasnej dziatki.

KW LM1W/00026170/9. '
Cena wywotawcza 293.947,50 zt.
Wadium 29000,00 zt.

2. Trzeci przetarg ustny nieograniczony o godz. 9.00 — dziatka
o nrewid. 95/1 o pow. 0.3350 ha, potozona w obrebie miejsco-
wosci Dabrowa-Dzigciel, gmina Wysokie Mazowieckie, rodzaj
uzytku - tereny zabudowane inne Bi 0,3350 ha, dziatka zabu-
dowana budynkiem bytej szkoty podstawowej o pow. uzytko-
wej ok. 510,00 m?, zlokalizowana jest na terenie ktéry posiada
obowiazujacy plan zagospodarowania przestrzennego Gminy
Wysokie Mazowieckie zatwierdzony Uchwata Nr 140/XXXI11/06
Rady Gminy Wysokie Mazowieckie z dnia 03 lipca 2006 roku
i 0znaczony na rysunku planu symbolem 24UP(0) o przezna-
czeniu: zachowuije sie teren i obiekt ustug o$wiaty w stanie ist-
niejagcym szkota podstawowa. 2) zasady zagospodarowania
terenu i ksztattowania zabudowy: a) zachowanie istniejacej
zabudowy z mozliwoscia jej przebudowy, rozbudowy, moder-
nizacji, wymiany kubatury, b) dopuszcza sie zmiane sposobu
uzytkowania terenu i obiektu z zaleceniem zachowania prze-
znaczenia dla ustug publicznych.

KW LM1W/00027054/7.
Cena wywotawcza 240,000.00 zi.
Wadium 24000,00 zt.

3. Pierwszy przetarg ustny nieograniczony o godz. 9.20 - dzial-
ka o nr ewid. 17 o pow. 0,2900 ha, potozona w obrebie miej-
scowosci Brok, gmina Wysokie Mazowieckie, nieruchomos¢
gruntowa niezabudowana, rodzaj uzytku - Ls las. Dziatka nr
17 potozona w obrebie gruntéw Brok zlokalizowana jest na
terenie ktéry posiada obowiazujacy plan zagospodarowania
przestrzennego Gminy Wysokie Mazowieckie zatwierdzonym
Uchwata Rady Gminy Wysokie Mazowieckie Nr 146/XXXI11/06
z dnia 3 lipca 2006 roku w sprawie miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego gminy Wysokie Mazowieckie
dla przeznaczenia gruntéw do zalesienia i ustalenia obsza-
row z zakazem zabudowy, opublikowana w Dzienniku Urze-
dowym Wojewdédztwa Podlaskiego Nr 207, poz. 2013 z dnia
19.08.2006 r. w ktérym dziatka o nr ewid. 17 potozona jest na
terenie oznaczonym na rysunku planu symbolem ZL dla kt6-
rego ustalono przeznaczenie: kompleksy lesne wraz z fegami
i polanami srédlesnymi.

KW LM1W/00018522/3.
Cena wywotawcza 12.047,00 zt
Wadium 1300,00 zt
4. Pierwszy przetarg ustny nieograniczony o godz. 9.40 - dzial-
ka o nrewid. 9/2 o pow. 0,2684 ha, potozona w obrebie miej-
scowosci Brok, gmina Wysokie Mazowieckie, nieruchomos¢
gruntowa niezabudowana, rodzaj uzytku - K - uzytki kopal-
ne. Dziatka nr 9/2 jest potozona na terenie ktéry nie posiada
obowiazujacego planu zagospodarowania przestrzennego.
KW LM1W/00018522/3.
Cena wywotawcza 11.994,00 zt
Wadium 1200,00 zt
5. Pierwszy przetarg ustny nieograniczony o godz. 10.00 - dzial-
ka o nr ewid. 86/23 o pow. 0,4444 ha potozona w obrebie
miejscowosci Tybory-Kamianka, gmina Wysokie Mazowiec-
kie, nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana, rodzaj uzytku
-1s0,0114 ha, PslV 0,4031 ha, Ws 0,0299 ha. Dziata o nr 86/23
jest potozona na terenie ktory nie posiada obowiazujacego
planu zagospodarowania przestrzennego.
KW LM1W/00046311/6
Cena wywotawcza 142.564,00 zt
Wadium 14.300,00 zt
6. Pierwszy przetarg ustny nieograniczony o godz. 10.20 - dziat-
ka o nr ewid. 104/2 o pow. 0,3627 ha potozona w obrebie
miejscowosci Mazury, gmina Wysokie Mazowieckie, nieru-
chomo$¢ gruntowa niezabudowana, rodzaj uzytku - Br-RIVa
0,1027 ha, RIVa 0,1500 ha, RIVb 0,1100 ha. Dziata o nr 104/2
jest potozona na terenie ktdry nie posiada obowigzujacego
planu zagospodarowania przestrzennego.
KW LM1W/00001171/5
Cena wywotawcza 99.743,00 zt
Wadium 10.000,00 zt

Do zaoferowanej ceny w przetargu zostanie doliczony na-
lezny podatek VAT, wedtug stawki obowiazujacej na dzien
zbycia nieruchomosci.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesienie wadium
w pieniqdzach najpézniej do dnia 01.03.2022r. na konto Urze-
du Gminy w BS Wysokie Mazowieckie Nr 22 8774 0000 0008
6466 2000 0040 osobno na kazdq nieruchomosé.

Dowdd whniesienia wadium przez uczestnika przetargu podle-
ga przediozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetar-

gu. Wadium, wptacone przez uczestnika przetargu, ktéry przetarg
wygraf, zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia.

Jezeli osoba ustalona, jako nabywca nieruchomosci nie przystapi
bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i w terminie
podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapic¢
od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Wojt Gminy zastrzega sobie prawo zamkniecia przetargu bez
wybrania ktérejkolwiek oferty.

Drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
wymienionych w pkt. 12 odbyt sie 21 pazdziernika 2021 roku.

Szczegotowych informacji mozna uzyskaé w pokoju nr 19 lub
31 tutejszego urzedu lub pod tel. 862757449 lub 862757441 oraz
na stronie internetowej www.gmwm.pl oraz BIP. Ogtoszenie wy-
wieszono na tablicy ogtoszen w siedzicie Urzedu Gminy Wysokie
Mazowieckie i wiasciwych sotectw.

Wojt Gminy
Krzysztof Krajewski
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Kto odpowiada
za $mier¢?

W grudniu Polske obiegta nie-
codzienna informacja o chtopczyku
z Lomzy, ktéry wzial do ust podls-
czong do sieci od telefonu fadowar-
ke i porazit go prad. Ratowany przez
strazakéw i ratownikow medycznych
odzyskat przytomno$¢. Zostat prze-
wieziony do szpitala, niestety, wkrot-
ce zmarl. W zwigzku z tym, proku-
ratura wszczeta dochodzenie, czy
doszio do bezposredniego naraze-
nia dziecka na utrate zdrowia i Zycia.
Na razie nikt nie uslyszat zarzutéw.

Niepoprawni recydywisci

Trzy fanicuszki, obraczke i pier-
$cionek wartosci 650 ztotych ukradt
znajomej z gminy Kobylin-Borzy-
my, skazany i poszukiwany juz listem
gonczym za wczeéniejsze kradzieze,
kradzieze z wlamaniem i zniszczenia
mienia. Wysokomazowieccy krymi-
nalni zatrzymali pijanego ztodzieja
(41 lat) w gminie Kulesze Kosciel-
ne. Ustyszal zarzut kradziezy i jesz-
cze tego samego dnia trafit do zakla-
du karnego, gdzie spedzi najblizsze
trzy lata. Za kraty trafit takze recydy-
wista (58 lat), podejrzany o kradzieze
z wlamaniem w Kuleszach Kosciel-
nych. Za czyny w tzw. warunkach

recydywy kary sg znaczaco wyizsze.

Drogi pies

Wyprzedzata na przejsciu dla pie-
szychi jechata przez Pigtnice 119 km
na godzine mieszkanka (29 lat) Ma-
zowieckiego, kt6rg namierzyli fom-
zyniscy policjanci z nieoznakowanego
radiowozu. Ttumaczyla, ze spieszy-
fa si¢ na Litwe, aby odebra¢ zamé-
wionego psa. Stracila prawo jazdy
na 3 miesigce, otrzymala mandat za
3 500 z} i 20 punktéw karnych.

Zaskoczenie,
ze zimg jest lod

Cale lata kierowcy dziwili si¢ i de-
nerwowali, Ze co zime drogowcy dajg
si¢ zaskoczy¢, jakby nie wiedzieli, ze
woweczas pada $nieg i drogi mogg by¢
pokryte lodem. Gdy do drogowcéw
wreszcie ta oczywisto$¢ dotarta, za-
pominajg o niej kierowcy. Jednym
zwielu przyklad6w ostatnich dni jest
dachowanie hondy w Kownatach na
trasie Pigtnica — Jedwabne. Kierowca
dat si¢ zaskoczy¢, ze rano bywa élisko,
nie zwolnit w odpowiednim momen-
cie nacisku na pedat gazu i w rezul-
tacie rozbil sobie samochdd, a sam
trafit do szpitala.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Zmart kierowca (39 lat) volkswagena, ktéry w Dabréwce Koscielnej (gmina Szepietowo) nie zatrzymal sie
mimo znaku ,,Stop” i wjechat z drogi podporzadkowanej na trase Wysokie Mazowiecki — Brarisk wprost pod
hondg. Pigcioro rannych, z ktérych dwéjke strazacy musieli uwalniaé¢ z wraku za pomocg narzedzi hydrau-
licznych, ratowata karetka pogotowia i Lotnicze Pogotowie Ratunkowe. Volkswagenem podrézowaty, oprécz
kierowcy, trzy osoby, hondg jechata tylko kierujaca (42 lata) nig. Fot. policja

Pitawal
tomzynski

Tragedie i kradzieze

B Liga Wyloga (lat 19) z Zambrowa
7 stycznia 1929 r. poszia do rzeki po
wode. Wracajac, poslizgneta sie tak
nieszczesliwie, ze upadta i uderzyla
glowa w twardy 16d. Juz nie wstata.
Wezwany lekarz stwierdzit zgon.

W Elzbieta Zamojska (lat 45) w cza-
sie midcenia zboza w majatku Kurki
(powiat szczuczynski) w styczniu
1931 r., przez nieostrozno$é¢ do-
stafa si¢ w kota maszyny. Poniosta
$mier¢.

B Z powodu uszkodzonego komina
w styczniu 1931 r. wybucht pozar
w domu Antoniego Rafatki w Nie-
wiarowie (gm. Trzcianne). Spalit si¢
dom z calym wyposazeniem. Straty
oszacowano na 8 tys. zi.

B W pierwszych dniach stycznia
1925 r. w Szafrankach (pow. kolnen-
ski) i w Lubnicy-Kruszy (gm. Rutki
Kossaki) zginely konie. Koniokradéw
nie ztapano.

B W nocy 11 stycznia 1929 r. zlo-
dzieje dostali si¢ budynku do Zwigz-
ku Robotnikéw Chrzescijariskich

w Lomzy przy ulicy Dwornej 39
i ukradli wegiel.

8 Do klasztoru Kapucynéw w Lomzy
wiamali si¢ ztodzieje w nocy 14 stycz-
nia 1929 r. Przepifowali krate w oknie
iweszli do zakrystii. Zabrali niewielka
gotéwke i sploszeni uciekli. Policja
szybko ustalita i zatrzymata wlamy-
waczy: Wiadystawa Tomaszewskiego
i Stanistawa Kowalskiego z L.omzy.
8 Krowe wartosci 350 z} ukradli zto-
dzieje 15 stycznia 1929 r. Jézefowi
Tomaszewskiemu z Nagorek-Jabtoni
(wéwczas gm. Dlugoborz, dzi§ gm.
Zambréw). Krowa zostala znalezio-
na w rzezni w Lomzy. Zlodziei nie
ztapano.

B Hersz Redynowski z Pigtnicy
w styczniu 1931 r. przyjechat do Lom-
zy w interesach. Z teczkg z papierami
warto$ciowymi wszedt do domu przy
ulicy Rzagdowej. W korytarzu napadli
na niego bandyci, uderzyli w glowe
i usitowali wyrwac teczke. Ale aku-
rat kto§ ich sploszyt i uciekli w strone
Starego Rynku.
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Zaginat
w Niemczech

25 wrzesnia 2021 roku miesz-
kaniec gminy Stawiski wyjechal
samochodem marki audi do ro-
dziny do Niemiec. Cztery dni p6z-
niej, 29 wrzesnia, okoto 23.00, od-
jechat w nieznanym kierunku. Od
tamtej chwili nie wrécit do domu
i nie nawigzat kontaktu z rodzina.
Mimo wielu komunikatéw o zagi-
nigciu w mediach, przepadt jak ka-
mien w wode.

Ma 38 lat, okoto 173 centyme-
tréw wzrostu, szczupta budowe cia-
ta, krétkie ciemne wlosy i piwne
oczy, a pod prawym okiem blizne.

Z niewiadomych przyczyn kol-
nenska policja nie podaje imienia
i nazwiska zaginionego ani gdzie
w gminie Stawiski mieszkat.

Wszystkich, ktorzy moga po-
moéc w ustaleniu miejsca jego po-
bytu lub wiedza cokolwiek, co si¢
z nim dzieje, proszeni s3 o kon-
takt z policja, tel. 112. Fot. policja
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"DOBRA RADA

Poradnia psychoeloga

Bylam bardzo uzdolniona,
w szkole mialam tylko §wiadec-
twa z czerwonym paskiem. Mam
29 lat i wydaje mi sie, Ze jestem
coraz glupsza, coraz mniej inte-
ligentna. Boje sie, ze dzieje si¢ ze
mn3 cos$ zlego.

; Inka

Przekonanie o gorszym funk-
cjonowaniu umystowym moze by¢
zwigzane z depresj3. Osoby de-

presyjne czgsto majg wrazenie, ze

przyszlo$¢ maluje Zle, ze utracily
lub tracg co$ cennego.

Innym powodem Pani mys§li
moze by¢ tak zwany narcyzm. Lu-
dzie bardzo skoncentrowani na
sobie samych, ,zakochani w so-
bie”, majg nieadekwatnie wyso-
kie wyobrazenie na swdj temat.

B g L

Zeberka w kapuscie
Skiadniki: W
e 1 kg zeberek wieprzowych
® 35 dag bialej kapusty
® 35 dag kapusty kiszonej
e 1 duza cebula
® 2 zabki czosnku
e 1] bulionu
® 1 marchew
& mala pietruszka
e lyzka suszonych grzybéw
@ 3 lyzki masta

Jestem coraz gtupsza!

Czesto uwazajg, Ze s3 nieprze-
cietnie zdolni, genialni, wybitni
itp. Poniewaz jednak rzeczywi-
ste osiggniecia nie potwierdza-
ja tych przekonan, a czas plynie,
osoba narcystyczna zaczyna my-
§le¢, ze jej geniusz traci na ja-
koéci. To sprytne wyjécie: nadal
mozna twierdzi¢, ze jest si¢ (by-
lo) genialnym, ale nie trzeba tego
udowadniaé. Osoby narcystyczne
niechetnie prosza o pomoc tera-
peutyczng, a pod wplywem tera-
pii powoli si¢ zmieniajg. Zmiana
oznacza dla nich bowiem zaak-
ceptowanie gorszego, niz ,wspa-
nialy” obrazu siebie, a tego bar-
dzo nie chcg uczynié.

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
® majeranek
® kminek
e liscie laurowe
e olej

® 56l pieprz

Zeberka pokréj na kawalki,
oprész solg i pieprzem, obsmaz
na oleju, wyjmij. Na tym samym
tluszczu poddus$ cebulg i roztar-
ty czosnek. Dodaj masto, kiszo-
ng kapuste i grzyby, zalej szklan-
kg bulionu. Przypraw, du$ okoto
25 min. Na kiszonej kapuscie
uléz zeberka, posyp poszatko-
wang bialg kapustg, pétplasterki
marchwi i przekrojong wzdtuz na
cztery kawalki pietruszke. Polej
pozostalym bulionem, dotéz li-
$cie laurowe. Przykryj. Du$ oko-
to 2 godzin.
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Pytanie intymne

Mam tylko 37 lata i juz za-
nudzilam si¢ seksem. Wczesniej
lubilam si¢ kocha¢. Wysztam za

- m3z z milo$ci, mam dobrego

i zgodnego meza. Teraz jest mi
najlepiej, jak si¢ do me¢za przytu-
l¢ i zasne. Cho¢ rano jestem wy-
spana, zastanawiam si¢, dlaczego
on jest zawsze taki grzeczny. Le-
zy obok i zupelnie nie prowoku-
je. Jak to zmienié?
Joanna
Dlaczego czekaé na prowoka-
cj¢ meza? Moze on czeka na Two-
ja? W ten sposéb oboje mozecie
czeka¢ i czekad! Proszg pamigtad,
ze bardzo wazna jest spontanicz-

Fot. pixabay
no$¢. Bo inaczej seks zacznie si¢
kojarzy¢ z obowigzkiem.

By malzenski seks smakowat
jak dawniej, nalezy zadba¢ o od-
rodzenie erotyzmu. Mozna razem
wspomina¢ wspdlne zabawy, ktére
przywolaja nie tylko dawne obrazy
i sytuacje, ale tez obudza pragnie-
nia, by je powtérzy¢. Kiedy uru-
chomi si¢ wyobraznie od razu po-
wréci mlodziericzy wigor. Mozna
przytuli¢ sie i wcale nie od razu za-
sypiac, tylko szepna¢, zeby on co$
wymyslit. Mozna zamiast kolejne-
go krawatu albo wody po goleniu,
podarowaé mezowi jaki$ erotycz-
ny gadzet. To bedzie jednoznaczny
sygnal, méwigcy o oczekiwaniach.

Lekarsz domowy

Czesto ziewam i nie potra-
fi¢ opanowac¢ tego odruchu. Na-
wet, gdy si¢ powstrzymuije, to za
chwile ziewam jeszcze bardziej.

_ Stwierdzilam, ze ziewaniem za-

razam si¢ od kolezanki. Skad sie
bierze ziewanie? Czy to objaw ja-
kiej$ choroby?
Natalia
To z pewnoscig objaw zme-
czenia, znudzenia, czasami takze
glodu i zdenerwowania. Jest re-
akcja organizmu na niedobér tle-
nu. Z ziewaniem fatwo sobie pora-
dzi¢, robigc trzy glebokie wdechy,

zmieni¢ pozycje, przejéc si¢ i wy-
konac¢ kilka ruchowych ¢wiczen.
Wszystko po to, aby dotleni¢ orga-
nizm. Gleboki wdech rozcigga pe-
cherzyki plucne, co powoduje lep-
sze nasycenie krwi tlenem.

Ziewanie moze wigzac si¢ tez
z niektérymi powaznymi choro-
bami. Jest charakterystyczne dla
epilepsji, migreny, stwardnienia
rozsianego i choroby morskiej. Po-
jawia sie po rzuceniu palenia. Nie
wiadomo, dlaczego ziewanie jest
zarazliwe. Wystarczy, by w grupie
zaczela ziewa¢ jedna osoba, a in-
ni zaczng j3 nasladowac.

Pod paragrafem
Zostalam zatrzymana przez
policje. M6j pospiech, blad i kara,
bo przechodzilam przez jezdnie
nie po pasach. W trakcie spisywa-
nia spytalam policjanta o nazwi-
sko. Zbagatelizowal moje pytanie.
Czy powinien si¢ wylegitymowa¢?
Maria
Powinien. Zgodnie z rozporza-
dzeniem w sprawie kontroli ruchu
drogowego, policjant po zatrzyma-
niu kierowcy lub pieszego, musi po-
dac¢ stopien, imie i nazwisko oraz
przyczyne zatrzymania. Jezeli jest
w mundurze, to na zadanie kierow-

cy lub pieszego, powinien pokazaé
legitymacje. Jedli policjant jest w cy-
wilnym ubraniu, legitymacje¢ musi
pokaza¢ bez wezwania. Obowigzek
podania danych osobowych poli-
cjanta wynika tez z rozporzadzenia
w sprawie trybu legitymowania, za-
trzymywania, dokonywania kontro-
li osobistej oraz przegladania bagazy
i sprawdzania tadunku przez poli-
cjantéw. Zgodnie z prawem, dane
policjanta w czasie stuzby, wigza-
ce sie z wykonywaniem przez nie-
go okreslonych prawem zadan, nie
podlegajg ochronie przepis6w usta-
wy o danych osobowych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

www.kontakty-tygodnik.com.pl

cigga silnych, a w mnych budzi
strach. Bla Clcb:e nie ma owo-

cze. SxmaiyseksCanahqca.Pra;
so-  gniesz, by $wiat nalezat do Cie-
L ibmiwnmva&tyikowok&(kebie ’

Marzysz o niezaleznosci, a bra-

kuje Ci odwagi. Jeste$ zagadka

Pierwsza zasada nowego la-
du: to, co masz kupi¢ pojutrze,
kup dzisiaj, a bedziesz mial wie-
cej w portfelu.

i3

- Co pan sadzi o Polskim La-
dzie? - pyta dziennikarz ,,Kontak-
tow’, przeprowadzajacy sonde tele-
foniczng wsréd czytelnikow.

—Przepraszam, oddzwonie p6z-
niej, teraz nie moge kla¢ — odpowia-
da czytelnik.

&

Z najnowszych kart historii:
»W drugiej polowie XXI wieku
garstka ludzi jeszcze protestowata
przeciwko zywnosci modyfikowanej
genetycznie. Na tle wiekszosci wy-
rozniali si¢ brakiem siersci i kopyt”.

{ 7

- Tylko my chcemy dobra Pola-
kéw! - zakonczyt prezentacje zalet
Polskiego Ladu prezes PiS Jarsotaw
Kaczynski.

Zaniepokojeni Polacy zaczeli
ukrywa¢ swoje dobra w bezpiecz-
nych miejscach.

ez%

- Jak zachowuje si¢ nieinteli-
gentny czlowiek, gdy ktos go obrazi?

- Bije po mordzie.

— A inteligentny?

- Po twarzy.

2

- Ile Pani ma dzieci? - pyta pa-
ni z opieki spoleczne;.

- Piecioro.

— Ile dziewczynek, a ilu chfopcéw?

- Pigciu chlopcow.

- Jak maja na imie?

— Marek.

- Wszyscy?

- Tak.

— Jak pani na nich wota?

- Gdy wotam ,,Marek, na obiad”,
to wszyscy przybiegaja.

— A jak pani chce, aby przyszedt
jeden z nich?

- Wtedy wolam po nazwisku.

Peg
L3
i

- Mam dziwny przypadek. Pa-
cjent, ktérego leczg, juz dawno po-
winien umrze¢, a on zdrowieje! —
moéwi mlody lekarz do ordynatora.

- No, céz, drogi kolego, medy-
cyna czasami jest bezsilna!

@23

- Parniska dolegliwoé¢ bedzie
trudna do wyleczenia. Trzeba by-
fo zglosi¢ si¢ do mnie trzydziesci
lat temu - méwi lekarz.

— Nie uwierzy pan, ale ja bytem
u pana trzydziesci lat temu.

- Niemozliwe, nie przypomi-
nam sobie.

- Bylem wtedy w wojsku
w Czerwonym Borze, a pan, jako
szef wojskowej izby przyjec, powie-
dzial: ,Spierdalajcie stad, symulan-
cie, bo to si¢ dla was Zle skoriczy”.

- Moéwilem wig¢c o smutnym
korcu, czyli nie lekcewazylem pan-
skiej choroby!

5

- Janie, idz podlej kwiatki
w ogrodzie.

— Panie hrabio, przeciez pada
deszcz.

- To wez parasol.

&

Modlitwa kobiety przed posil-
kiem:

- I spraw, Panie Boze, by te
wszystkie kalorie poszty w cycki.

%

Nowozency wyjechali w podréz
poslubng. Po jakims czasie matka do-
staje esemesa od syna: ,Mamo, jestem
zadowolony, nakarmiony, odziez za-
dbana, Ania spisuje si¢ na medal!”.

- O, zesz! Ledwo co $lub wzieli,
a ta juz go ktamac nauczyla, suka!

%

Corka wrocﬂa z randki zrozpa-
czona i zaplakana.

- Mamo, nic z tego nie be-
dzie, on powiedzial, ze ja nic nie
umient...

Matka pomyslala i zaczeta opo-
wiedzie¢ o ptaszkach i motylkach.
W pewnej chwili corka przerwala
jej ze ztoscia:

- Alez mamo, rzng¢ to ja sie
umiem od dawna! Ja gotowac nie
umiem!

Spotykaja si¢ dwie przyjaciotki.

- Wiesz, u mnie tragedia. Chlo-
pak chodzit z moja corka dwa lata
i wystrychnal ja na dudka! - zwie-
rza si¢ jedna.

- To jeszcze nic! Z moja corka
chiopak chodzit dwa dni i wydud-
kat ja na strychu!
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KULTURA

Tu warto by¢ -
Kolno

Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4, tel. 86
27822 21):

® XV Konkurs Kolgd i Pastoratek o ,Krysztalowego Aniotka” dla
solistow szkét podstawowych; czwartek, 20 stycznia, godz. 10.00.
Wstep wolny.

komza

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

® ,Czerwony Kapturek” wedhug Jana Brzechwy, to niezwykle kolorowy,
wesoty, zywiolowy, roztaficzony i rozépiewany spektakl dla dzieci,
w ktérym réwniez dorosli znajda co$ dla siebie. Adaptacja i rezyseria:
Jarostaw Antoniuk. Scenografia: Eva Farkaova. Muzyka: Bogdan E.
Szczepariski. Obsada: Beata Antoniuk, Marzanna Gawrych, Daria
Glowacka, Marek Janik, Tomasz B. Rynkowski, Rafat Swaczyna;
piatek i sobota, 21 i 22 stycznia, godz. 17.00. Rezerwacja biletéw, tel.
86 216 31 93 i 666 383 704.

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Koncert fortepianowy Michata Francuza; czwartek, 20 stycznia,
godz. 18.30. Wstep wolny. Wejsciéwki w biurze oraz w kasie biletowej
Filharmonii godzing przed koncertem.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
® Koncert zespotu Weezdob Collective, jednego z najbardziej rozpo-
znawalnych zespol6éw jazzowych w Polsce; poniedzialek, 24 stycznia,
godz. 19. Bilety na kupbilecik.pl i w kasie.

® Film ,,Szukajac Vivian Maier”, pelnometrazowy biograficzny
dokument o znakomitej amerykaniskiej fotografce w Kinie Galeria
(Galeria pod Arkadami, Stary Rynek); wtorek, 25 stycznia, godz.
18.00. Bilety w Galerii.

® Oryginalna wystawa inscenizowanych fotografii ,Wysniona histo-
ria kina na Podlasiu” w Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek), to 20
wielkoformatowych zdjec i 12 negatywéw na szkle, przypominajacych
najwazniejsze momenty z przedwojennej historii podlaskiego i $wia-
towego kina! Czynna do 31 marca od 9.00 do 17.00 oprécz niedziel
i poniedziatkéw. Wstep wolny.

Suprasl

Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85 710 88 45):

® ,Wierszalin. Reportaz o koricu §wiata’, jest jednym z najlepszych
spektakli Teatru: fascynujgca prawdziwa historia proroka Ilii, ktéry
przed wojng postanowit wéréd laséw pod Krynkami zbudowaé
z wiernymi nowg stolic¢ $wiata. Fenomenalna rola Rafata Gagsow-
skiego; piatek i sobota, 21 i 22 stycznia, godz. 19.00. Bilety w kasie
i na stronie teatru wierszalin.pl.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
® Kabaret Smile z programem ,Tu i teraz”; pigtek, 21 stycznia, godz.
17.30. Przedsprzedaz biletéw na kupbilecik.pl i biletyna.pl, a takze
w kasie Osrodka.

Repertuar kin:

® Kino ,Relax” Grajewo: 22 - 23 stycznia - ,Nasze magiczne
Encanto’, godz. 15.00 oraz ,,Koniec $wiata, czyli Kogel mogel 47,
godz. 17.00 i 19.00. Kino ,,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,,Wars”
Wysokie Mazowieckie: 22 stycznia - ,,King’s Man: Pierwsza mi-
sja’, godz. 17.00, 23 stycznia - ,King’s Man: Pierwsza misja 27,
godz. 20.00; 26 stycznia - ,,King’s Man: Pierwsza misja’, godz. 17.00;
27 stycznia - ,,King’s Man: Pierwsza misja”, godz. 20.00. Kino MOK
Zambréw: 22 - 27 stycznia - ,W 80 dni dookota $wiata’, godz. 15.30
oraz ,,Hiszpanski romans’, godz. 17.30 i ,,Koniec $wiata, czyh Kogel
mogel 4”, godz. 19.30.
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Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
Moja Walentynka

Poetycki Konkurs Walentyn-
kowy ,,Moja Walentynka” dla
uczniéw szkot podstawowych i po-
nadpodstawowych, ogtasza Miej-
ski Osrodek Kultury w Zambro-
wie. Na konkurs nalezy przesta¢
2 utwory poetyckie, ktére zosta-
ng ocenione w trzech kategoriach
wiekowych dla szkét podstawo-
wych( klasy I-II1, IV-VI i VII -
VIII) oraz w kategorii mlodziezy
szkét ponadpodstawowych. Kaz-
dy egzemplarz nalezy opatrzy¢ go-
diem (pseudonimem). To samo go-
dfo powinno by¢é umieszczone na
zaklejonej kopercie, zawierajacej

kartke z imieniem, nazwiskiem,
dokladnym adresem oraz nume-
rem telefonu autora. Na utworze
i na kopercie nalezy napisa¢ kate-
gorie wiekowg. Termin nadestania
(decyduje data stempla pocztowe-
g0) lub dostarczenia wierszy mija
4 lutego: Miejski Osrodek Kultu-
ry, 18 — 300 Zambréw, ul. Wyszyri-
skiego 2a.

Szczegblowy regulamin i for-
mularz zgody na przetwarzanie da-
nych osobowych na stronie mok.pl.

Rozstrzygniecie konkursu oraz
wreczenie nagrod nastgpi 14 lute-
g0, 0 godz. 13.00.

BARAN (21 11 - 20 IV): nie daj
si¢ wciggnad w gry otoczenia, bo mo-
g3 okaza¢ sie niebezpieczne. Ostroz-
nie w sprawach finansowych, pilnuj
wlasnych intereséw. Nie lekcewaz
spraw urzgdowych Wiecej wypo-
czywaj i $pij.

BYK (21 1V - 21 V): w sprawach
sercowych dystans do czutych wy-
znan sprawi, ze nie zawrécg Ci
w glowie. ‘Ale i tak mogg tobg tar-
gac skrajne emocje. Sprobuj zmienié
utarty schemat dnia, a odczujesz po-

BLIZNIETA 22V - 20 vI):
nie uciekaj przed trudnymi roz-
mowami, niedoméwienia i mil-
czenie niczego nie rozwigza. Wy-
magaj duzo od siebie, ale réwniez
i od innych. Wigcej czasu spedzaj
na émezym powxctrzu.

RAK (1 v1- zzvm dobryohes
»uczuciowy”. Moie dotkna¢ Cig za-
umcwne,ktéregoﬁnahnﬂmhyé
ﬂxrt,anawatmmans.Pomyﬂniem—

najczesciej
zaélepia i prowdﬂpodpqd.Nieku-

muluj w sobie napiecia, znajdz czas

1spos6hbygom&dowat

PANNA (23VIH 22 IX): pozwol
su;pomdéunp\ﬂsom,cmsemwarm
uwierzy¢ w swojg szczedliwg gwiaz

de. Ba:dzlqlq'ytymuepodchodtéo
niektérych okazp Czasem ogarnia

sxenaodpoaynek?

WAGA (23 IX - 23 X): wiele mo-
#esz osiggnaé usmiechem. Co do no-

ki el i

Intuicja wskaze Ci droge. Nie lekce-
objadaj si¢ zbytnio! —
SKORPION (24X - 21 XI): wy-
zwalasz i hamujesz w sobie namiet-
nosci, a czas ucieka. Kusi Ci¢ $miata
fantazja, ale ciggle wahasz si¢, by da¢
czytelny sygnal. W pracy spokojnie
krok po kroku realizuj swoje plany.
W finansach mata poprawa.

STRZELEC (22X1 - 21 XII): ure-
guluj sprawy finansowe. Niezta kon-

_ dycja i dobre samopoczucie. Prze-

znacz jednak wiecej czasu na zycie

towarzyskie, nie réb z siebie odludka.

KOZIOROZEC (22 X11-191):
w bliskich relacjach duzo wzajem-
nego zrozumienia. Nie marnuj sit na
malo 1stotne sprawy. Skup sie na re-

WODNIK (201 - 18 I): poczujesz
rados¢ z adoracji, oznak, ze komus na
Tobie zalezy. W finansach bez proble-
méw. Doceri wage malych przyjem-
nosci, bardziej zadbaj o siebie.

RYBY (19 11 - 20 111): nie podda-
waj sie codziennosci, bo wpedzi Cie
w sentymentalne wspomnienia, a te
nigdy nie nastrajaly Cie dobrze. Nie
rezygnuj ze spotkan towarzyskich.
Sprzyjajace okolicznosci, aby snué
realne plany Zyciowej zmiany.

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zglo$ do Nagrody Marszatka

Sportowa Nagroda Marszatka Wo-
jewddztwa Podlaskiego jest przyzna-
wana w 5 kategoriach: Najlepszy Spor-
towiec, Najlepszy Mlody Sportowiec,
Najlepszy Sportowiec Niepelnospraw-
ny, Najlepszy Trener, Za caloksztalt
dziatalnosci w zakresie sportu. O na-
grode mogg wnioskowac kluby spor-
towe, okregowe zwigzki sportowe,
Podlaska Federacja Sportu i organi-
zacje pozarzadowe z kultury fizycz-
nej. Szczegdty i wnioski na wrotapo-
dlasia.pl.

*  Szus w Rybnie dla Aminy

Zawody narciarskie na stoku
w Rybnie zorganizowata grupa wspie-
rajaca leczenia czternastoletniej Ami-
ny z Lomzy. Poza rywalizacja na sto-
ku mozna obejrze¢ pokaz ratownictwa
Grupy Ratowniczej ,Nadzieja”. Do-
tad w ramach wszystkich zbiérek uda-
fo sig zgromadzi¢ dla Aminy ponad
51 tys. zk.

Tumiej pitkarski w Finat
WOSP w Szczuczynie
~ Halowy Turniej Pitki Noznej senio-
16w o Puchar Burmistrza Szczuczyna
organizuje Biblioteka Centrum Kultu-
ry w Szczuczynie w niedziele, 30 stycz-
nia. Informacje i zapisy: Janusz Mar-
cinkiewicz, tel. 606651243. Podczas
Turnieju zbierane beda pienigdze na
Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy.

»Wykopali” 14 000 zt -
dia Filipa!

Ponad 14 000 zt trafito na leczenie
Filipa Nowackiego podczas pitkarskie-
go turnieju charytatywnego, zorganizo-
wanego przez Towarzystwo Krzewienia
Kultury Fizycznej ,,Zubr” w Zambro-
wie. W Turnieju wystartowalo 19 dru-
zyn pitkarskich: Absolwenci ZSA, Bez-
imienni, Clovin Czyzew, Team Czyzew,
Dzik Team Lomza, GKS Andrzejewo,
GKS Rutki, Iskra Zareby Koscielne, Ko-
ledzy Team Rebiszewo, Kolejorz Elk,
Los Sicarios, Premium Grodzki Te-
am, Ratowo Piotrowo, TKKF Zubr
I, TKKF Zubr II, Wojownicy Maryi,
Znicz Radzitéw i Zorza. Zwycigzyta
Zorza Zambréw przed Absolwenta-
mi ZSA Zambréw i Czyzew Teamem.
Czwarte miejsce — Koledzy Team Re-
biszewo, pigte - GKS Andrzejewo,
6 — Premium Grodzki Team. Tytut
Najlepszego zawodnika otrzymat To-
masz Jastrzebski z Zorzy, Najlepszego
bramkarza - Mateusz Zareba z Kole-
dzy Team Rebiszewo, a Kréla strzel-
cOw — Marcin Kapica z Zorzy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Katarzyna Cychol: ro$nie nam mistrzyni!

5 m 62 cm skoczyla w dal Ka-
tarzyna Cychol z LKS Narew Kur-
piewski Lomza, wygrywajac konkurs
skoku w dal w 1 Mityngu Halowym
Biatystok 2022 z nowym rekordem
zyciowym. PZLA Jan Kotowski. -
Bardzo dobrg forme sportowa po-
twierdzila. Trzecie miejsce zajela jej
kolezanka klubowa Zuzanna Poteraj
z wynikiem 4 m 98 cm.

- Obie startowaly réwniez w kon-
kursie trdjskoku, w ktérym zwycie-
zyla bardziej do§wiadczona Zuzanna
Poteraj obiecujagcym wynikiem 11 m
27cm, przed debiutujacg w tej kon-
kurencji Katarzyng Cychol z wyni-
kiem 10 m 74 cm - méwi ich trener
Jan Kotowski.

To dobry prognostyk przed Ha-
lowymi Mistrzostwami Polski Ju-

Katarzyna w zwycigskim skoku

nioréw, ktére w lutym odbeda sie
w Rzeszowie.

Katarzyna Cychol, uczennica ,,Eko-
nomika” w Lomzy, skoczyta w ubie-

glym roku w dal 5 m 53 cm i byt to
wiwczas jej rekord zyciowy. Rok weze-
$niej Kasia skakata na zawodach 5 m
39 m. Wida¢ wiec rok po roku postep.

Mocny akord Iekkoatletow Prefbet- Sonarol w hali

Znakomicie spisali si¢ nasi bie-
gacze w pierwszym w tym sezonie
halowym starcie na mitingu w To-
runiu. Juniorka Martyna Krawczyn-
ska w biegu na 1000 m zwyciezyla
W swojej serii z nowym rekordem
zyciowym, a jej czas 2:54,07 byt dru-
gim wynikiem open sposrdd catych
zawod6w na tym dystansie. Najlep-
sza w swoim biegu byla takze ju-
niorka mlodsza Wiktoria Grafow-
ska, uzysujac drugi czas zawodow
w jej kategorii wiekowej. W biegu
na 600 metréw najlepszy wéréd ju-
nioréw byt Piotr Dabrowski.

»Cieple stowa nalezg si¢ Kon-
radowi Zaleskiemu, mtodzikowi,
ktdry startujac pierwszy raz na tak

Martyna Krawczyniska po biegu w Toruniu

duzych zawodach, moze zaliczy¢ |

debiut do bardzo udanych, ponie-
waz w swojej kategorii wywalczyt

drugg lokate na 600 metréw z wy-
nikiem 1:35,59”, podsumowuje tre-
ner Andrzej Korytkowski.

fata

PRZY)DZ SPRAWDZ 'OBEJRZY)

O8DS  womza, stary avnex 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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