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_ Jezeli obawiasz sie choroby nowotworowej,
veieli jestes chora, jeZeli masz osobe chorq
w rodzinie — skontaktuj sie z nami listownie,
osobiscie lub telefonicznie. Stuzymy Ci rady,
informacjq i wsparciem. Pamietaj: nie jestes
sama ze swoim problemem. Inne kobiety
nauczyly sie z nim 2y¢, a teraz gotowe sq
pomoc Tobie.
Przyjdz!
Postuchaj, porozmawiaj,

-

Celem Stowarzyszenia jest: Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

1. Wzajemne wsparcie. a) prowadzer,u'e spotkan cztonkow i f) redagowanie i wydawania publi-

2. Podnoszenie kondycji psychicz- sympatykow, kacji o tematyce dotyczacej
nej i fizycznej cztonkow. b) programowanie opieki nad chory- Stowarzyszenia,

3. Profilaktyka choréb nowotwo- mi w poczatkowej fazie, g) gromadzenie $rodkéw umozli-
rowych. ¢) organizacj¢ grup wsparcia i samo- wiajacych realizacje zadan statu-

4. Promocja zdrowia. pomocy, M , towych.

5. Wspoélpraca z instytucjami, sto- d) prowadzenie rehabilitacji leczni-
warzyszeniami oraz fundacjami  czej i spotecznej, Vink
dziatajacymi na rzecz chorych i €) wspoidziatanie z instytucjami, Prezes Zarzqdu
niepetnosprawnych. stowarzyszeniami 1 fundacjami w

6. Pomoc rodzinom z problemem kierunku profilaktyki leczenia ffhvcaAWL
onkologicznym. chorob nowotworowych, lek. med. Ewa Iwanowska
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KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA
RAK PIERSI — PROFILAKTYKA, DIAGNOSTYKA,

' LECZENIE | REHABILITACJA

26 maja 1995 roku o godz. 1090
w sali Urzedu Wojewddzkiego w
Lomzy odbyla si¢ zorganizowana
przez Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym, pod pa-
tronatem Obywatelskiego Komitetu
Zwalczania Raka oraz W ojewodzki
Szpital Zespolony w Lomzy, pier-
wsza konferencja naukowo-szkole-
niowa pt. ,,Rak piersi — profilaktyka,
diagnostyka, leczenie i rehabili-tacja”,
ktorej przewodniczyt doc. dr n. med.
Zbigniew Wronkowski. Wykitady
poprowadzili lekarze z Instytutu
Onkologii w Warszawie: doc. dr n.
med. Zbigniew Wron-kowski, dr
med. Monika Nagano-wska, dr med.
Grzegorz Luboinski, dr med. Stawo-
mir Falkowski, mgr Hanna Tchoérze-
wska — rehabilitacja. W posiedzeniu
wzigto udziat ok. 300 oséb, m.in.
goscie z Regionalnego Osrodka
Onkologicznego w Bialymstoku,
lekarze 1 pielegniarki z wojewddztw:
tomzynskiego, ostroteckiego i suwal-
skiego, cztonkowie zaprzyjaznionych
klubow ,,Amazonek” oraz osoby
zainteresowane problematyka konfe-

T S -

Gléwnym sponsorem zjazdu byty
firmy farmaceutyczne z catej Polski
oraz lokali ofiarodawcy. Lunch
przygotowat 1 zapewnit obshuge Ho-
tel ,,Polonez”. Oprawg plastyczng
catosci stanowily prace malarskie i
szkice w oldwku naszej kolezanki ze
Stowarzyszenia Haliny Drozyner.

Uroczystego otwarcia sympo-
zjum dokonata lek. med. Ewa Iwano-
wska — prezes Stowarzyszenia wita-
jac bardzo serdecznie i ciepto zapro-
szone wiadze miasta i wojewodztwa,
m.in. wojewode Mieczystawa Bagin-
skiego, prezydenta miasta Jana
Turkowskiego, lekarza wojewodz-
kiego Mariana Siwika, dyrektora
Wojewodzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Lomzy Waldemara Pegdzin-
skiego oraz wszystkich obecnych,
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dzigkujac jednoczesnie za pomoc
okazang przy organizacji tego spot-
kania.

Nastepnie glos zabrat lekarz
wojewddzki lek. med. Marian Siwik,
podkreslajac wage 1 znaczenie ofic-
jalnie otwartego posiedzenia.

W nastr6j zadumy i refleks;ji
wprowadzil nas koncert Kwartetu
Smyczkowego Lomzynskiej; Orkie-
stry Kameralne;.

&y
&.Lg;:)

Obrady poprowadzit doc. dr n.
med. Zbigniew Wronkowski podkre-
slajac, ze region fomzynski, pod
wzgledem zachorowalnosci 1 Smier-
telnosci z powodu nowotworow
piersi zajmuje szOste — Osme miejsce
w Polsce. Wykrywalnos¢ wystepuje
bardzo p6zno, dlatego tez prelegenci
glowny nacisk potozyli na samokon-

Podczas konfernji

trole piersi przez kobiety, wczesna
diagnostyke typu USG, mammogra-
fig, biopsj¢ cienkoiglowa kazde;
zauwazonej 1 podejrzanej zmiany.

Ciekawym tematem bylo zaprote-
zowanie 1 rehabilitacja kobiet po
mastektomi w klubach ,, Amazonek”
na terenie catego kraju.

Podczas przerwy w obradach
spozywano lunch i zwiedzano sto-

iska firm farmaceutycznych ktore
cieszyly si¢ ogromnym zaintereso-
waniem wsrod zgromadzonych.

W dyskusji udzial wzigli goscie
podkreslajac wage szybkiego kon-
taktu z lekarzem onkologiem, gine-
kologiem w przypadku zauwazenia
niepokojacych objawéw zacho-
dzacych w sutku. Wezesna diagnoza
daje szans¢ na wyleczenie. Zwro-
cono takze uwage na styl zycia,
nadwagge i thuszcze, ktore zwigkszaja
ryzyko zachorowania.

Wszyscy z ogromnym zaintereso-
waniem stuchali kolejnych wyk
dowcow 1 dyskutantow.

Dzigkujac zebranym za przybycie
prezes Stowarzyszenia lek. med. Ewa
Iwanowska zamkneta pierwszg w
makroregionie konferencje doty-

czaca raka piersi.

200

fot Gabor Lonnczy

Doc. dr n. med. Zbigniew Wron-
kowski pogratulowal zorganizo-
wania tak waznego i potrzebnego
sympozjum na terenie naszego
wojewodztwa i wyznaczy! nam nowe
zadania: zbieranie funduszy na zakup
mammografu w celu szerszej dostep-
nosci do badan.

opr. Anna Dabrowska




LOKALIZACJA ANTYRALONA
KLU Béw AMAZONEK ﬁ Staraniem Ligi Antyrakowej

LI§A

W PO LS C E — poznanskiej fundacji

propagujgcej walke z rakiem

przy wsparciu
Federacji Polskich Klubéw Po Mastektomii

g sis.K . GDANSK
CZECIN

—w Poznaniu wydawany jest biuletyn pt.

BIALYSTOK

O 5&2\, OSTROLEKA
INOWRO
EIELONA KROTOSZYN .WARSZAWA

GLOGOW O ng Qonz'

3 Lo SKARRZYSKO KAMIENNA
.LEGNICA ; ' ‘
Polecamy
WROCLA : :
‘ by i 5 wszelkie wydawnictwa
(OJELENIA KATOWICE BRZOZOW opatrzone znakami
GORA  RYBNIK LIGI ANTYRAKOWEJ,

LAMAZONEK?

KRAKOW oraz

STOWARZYSZENIA KOBIET
Z PROBLEMEM ONKOLOGICZNYM

Q@ Irena Dobrakowska —Hurtownia Farmaceutyczna Multi Pharme —omza
@ Halina Sokolowska - Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych —Lomza
@ Jan Kurpiewski —PTH , Kurpiewski” —FLomza

@ JerzyMichalak - PREFBET” - Sniadowo

QP Jan Mieczkowski - Terrazyt” —tomza

Q@ Jan Baranowski — Hurtownia Farmaceutyczna ,,Eskulap” —tomza
QP PEPEESLomza

@® JanNienaltowski - Polryb” —Lomza

@ NBP O/Lomzia

@ PPH,Exima” Lomza

QP Zbigniew Henczel - Zaklady Offsetowe ,LUDNA” —Lomza

BBl stronas



fo—y

]

- Wojewodzka Przychodnia Onkologiczna,
FLomza, ul Pitsudskiego 11,
tel. (086) 18-62-81 wew. 392,
czynna codziennie od 1100 do 1500,
w $rody od 890 do 1500;

— ocena kliniczna gruczoldéw piersiowych oraz
kierowanie na badania diagnostyczne, chemioterapia.

USG — ultrasonograficzne badanie
gruczoléw piersiowych;

pracownia USG w Wojewodzkim Szpitalu Zespo-
lonym, Lomza, ul. M. Sktodowskiej—Curie 1;

pracownia USG — Lomza, ul. Pitsudskiego 11
— czynna codziennie.

Biopsja cienkoiglowa

— Zaktad Patomorfologii

— Wojewodzki Szpital Zespolony,

Lomza, ul. Pifsudskiego .11, tel. (086) 18-62-81

— czynna w $rody od 1290 — pacjentki powinny
zglaszac sig ze skierowaniem od lekarza ginekologa
lub onkologa.
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4. Mammografia

— mozna wykonaé w Regionalnym Osrodku Onkolo-

gicznym w Biatymstoku,
ul. Ogrodowa 12, tel. (085) 32-01-16, nieodptatnie
ze skierowaniem od lekarza onkologa;

odptfatnie w Warszawie, w Fundacji Europejskie;
Szkoty Onkologii,

ul. Mochnackiego 10, tel. (022) 22-24-14 — bez
skierowania

oraz w Centrum Medycznym CENMED

— Warszawa, ul. Walbrzyska 46,

tel. (022) 644-33-13 (14). ¥

opracowala
lek. med. Bogumila Czartoryska—Artukowicz
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