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| WILANOW — niegdy$, w XVII wieku, ulubiona siedziba kréla :szna 11} Sobie-
skiego, ipézniej rezydencja magnacka, dzi$ jeden z najpiekniejszych zabyt-
 kow polskiego baroku. W 1945 r. patac i park wilanowski przeszly na wigs-
no&é spoteczenstwa. Po gruntownym remoncie i pracach konserwatorsklgh
Wilanéw odzyskat swa dawna $wietno$¢ i udostgpniony publicznoéci stat sie
jednym z najliezniej odwiedzanych zabytkéw warszawskich.
Na zdjeciach: Pomnik Jana lll wykonany przez F. Pincka na zlecenie kréla
Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Jest to pierwowzér pomnika ustawione-
go w parku tazienkowskim w setna rocznice odsieczy wiederiskiej (1). Prawe
skrzydto patacu (2). Park w zimowej szacie (3). Gabinet kréla Jana Hl 4).
Jeden z pokojéw mieszkalnych w nowszym skrzydle patacu (5).

W oczekiwani

W czasie zimy jedno pragnie-
nie naszych dzieci jest wspdine:
oczekiwanie na s$Snieg. Duze,
mniejsze i najmniejsze szykujg

sie do Jazdy na lyzwach, san- ]
kach i partach, do $nieznych 3
bojéw [ lepienia batwanowych
korpuséw. Najstarsi z naszych
milusinniskich — ¢ w wieku
érednim — biorg liczny udziat w
zimowiskach i obozach, organi-
zowanych w ftym sezonie na
wielka skale przez wydziaty
o$wiaty, harcerstwo | Towarzy-
stwo Przyjaciét Dzieci. Przed-
szkolaki a nawet maluchy w
wieku ,Ztobkowym” coraz cze-
Sciej odwiedzaja oéniezone géry

w towarzystwie rodzicéw lub
dziadkéw korzystajacych z weza-
séw zimowych. Bowiem nawet
“Fletni narciarz doskonale daje
sobie rade ,na dechach” | tys.
wach.

W

Fot. K. Jabtoiiski, Wi. Pawelec, A. Wiernicki, CAF, ,,Burda”
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Radosci i smutki

——— DLA JASIA |

spomnisz moje stowa! — powiedziala matka

proroczym glosem, w poczuciu dobrze spel-

nionego obowigzku, ze przeciez kto jak kto,
ale ona corke ostrzegala. Bo to raz? Odeszlta do
borannego obrzgdku ogromnie wzburzona, co od
Trazu mozna bylo poznaé po energicznych okrzy-
kach jakich nie szezedzila tego ranka domowemu
stworzeniu, Wydawalo sie, ze nawet codzienne
matezyne ,cip, cip® na kury bardziej bylo dzi$
zaczepne niz zachecajace do jadla.
. — Cazyzby matka miala racje? — Irka rozpala-
Jac pod kuchnia pomys$lala z naglym lekiem, ze
przeciez w tym gderaniu moze byé cien slusznosci.
Moze rzeczywiscie ona, Irka, nie miala juz prawa
do wlasnego szcze$cia? Bo i prawda.. Gdy sie ma
tyle lat i czterolelnie dziecko, skoro sie jest opusz-
€zong, porzucong, samotng..,

Ale na prézno przywolywala w myslach wszyst-
kie smutki, jakie na nia spadly w ciagu ostatnich
lat. Nic juz nie mogla poradzi¢ na ogarniajacg ja
rado$¢, ktora najwidoczniej draznila dzi§ matke.
Ale jakze te rado§é ukryé?!

— I recze ci za to — matka z halasem posta-
wila wiadro na podlodze, — ze temu twojemu ani
w glowie zeni¢ sie z toba! I czy on w ogéle wie,
ze masz dziecko? Czy on wie o Jasiu?

W przyplywie naglej czulosci dla wnuka rzucila
sie do l6zeczka i tulgc rozeSmianego grubaska, raz
po raz powtarzala litoSciwie: ,Moja ty biedulo!
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Jedna babcia : jeszcze mysli o tobie, tylko babcia
cieszy sie, ze ro$niesz, tylko babcia..”

— I mama tez — przerwal jej rezolutny dzie-
ciak, wyrywajac sie ku strapieniu starowiny w
kierunku matki.

Ale Irka stala juz na progu, w plaszczu. Prace
na poczcie w Dabrowie rozpoczynala wcezesnie.
Droga do sasiedniej osady zajmowala jej prawie
pol godziny. Czas i§¢. Nadal jednak stala w pro-
gu i patrzyla na matke, Nie S$miala powiedzieé
jej tego co najwazniejsze, co pragnela oznajmic
jak najwieksza nowineg. Jakze tez matka to
przyjmie?...

— Bo wiesz mamo, on dzisiaj wraca z tego
kursu o ktéorym ci méwilam. Bedzie w Dabrowie
u swoich, a potem.. On chce nas dzisiaj odwie-
dzié, poznaé wreszcie ciebie i Jasia..

Moéwita bardzo szybko, chyba po to, Zeby nie
pozwolié matce na zadne niechetne slowo.

— Przeciez nie uprzedzaj sie tak bez zadnych

podstaw, mamo. Przeciez.. — az sie zajgknela ze
wzruszenia — moze tym razem trafilam szcze-
sliwiej?

I wybiegla z twarza promienng, jakiej matka
nie widziala u niej od lat. Jeszcze chwile $ledzi-
la sylwetke coOrki, poki nie zniknela za zakretem.
,Nie ma ta Irka szczeScia do ludzi, nie ma“ po-
wtarzala pelna najgorszych przewidywan. Po-
sprzatala jednak izbe tego dnia staranniej niz za-
zwyczaj, po czym ubranego Jasia zaprowadzila do
sgsiadki po przsciwnej stronie drogi.

— Popilnujcie malego, Antczakowa, bo do Ge-
esu w Dabrowie chcialabym sie zabraé. Michalak
konmi jedzie..,

Usadowila sie na wozie i tak mocno pograzyla
w niewesolych mys$lach, ze droga zeszla nie wia-
domo kiedy. Dzien byl szary i zimny, z przyjem-
noécia wiec wchodzila po chwili do wiejskiego
domu towarowego. Przeciez kupi¢ {rzeba to i owo,
skoro go$¢ w dom... Go$é... Matka nie miala naj-
mniejszego zaufania do nowych znajomodei corki.
Bo to wiadomo kto to taki? Podobno agronoma
zastepowal w sgsiedniej wsi, polem jeszcze kursy
jakie§ konczyl, to wyjezdzal, to znowu wracal..

Przed stoiskiem z zabawkamj przystanela tylko
na chwile, Nie zeby kupowaé, ale ot tak, Odkad
Ja$ zapanowal niepodzielnie w sercu babci, wszyst-
ko co mogloby mu sprawié¢ rado$é interesowalo
ja niezmiernie: koniki, pitki, auta...

Nieznajomy czlowiek, ktéry przystangt obok,
widocznie podzielal zainteresowania babci, Nie-
wysoki i mtody jeszcze, choé lekko posiwialy na
skroniach, tak jak i ona patrzyl z uwaga na pou-
stawiane na pélkach cuda. Wreszcie zdecydowatl sie.

— Prosze o samochéd! Nie, nie ten. maly, ten
obok, w pudelku!

Patrzyla na mezczyzne wybierajacego zabawke
z coraz wiekszym przyplywem uznania i sympa-
tii. Wida¢ zaraz.., ojciec! Jeszcze bywaja tacy na
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Rys. K. Krélik

$§wiecie! Jak to sprawdza ten samochéd, jak wy-
biera starannie, ze trudno sie babci powstrzymaé
by nie wymienié ze sprzedawczynia porozumie-
wawczego u$miechu, by nie zagadaé. Zyczliwie
przeciez, z calego serca..,

— Musi pan bardzo kochaé tego swojego synka!l

— Synka? — mezczyzna popatrzyl na babcig
troche stropiony ale zaraz poiem usSmiechnal sie.
— Kiedy... bo widzi pani, ja nie mam jeszcze zad-
nego synka, ani céreczki. Ja tylko kocham,.. pew-
ng mamusie!

I wyszedl ze sklepu szybko, z nieforemng pacz-
ka przewigzang zielonym sznurkiem.

%

Wieczér =zastal matke przy krzataninie. Izba
sprzatnicta, stét nakryty porzadnie, Ja§ w czy-
stych spodenkach, uszytych niedawno przez Irke.
Troszke tylko za szerokie, ale co tam! Trzymajac
dziecko za reke podeszla na chwile do okna i za-
patrzyla sie na droge slabo juz widoczng w za-
padajgcym zmierzchu, I1dg! Z uwagg Siedzila zbli-
zajace sie ku domowi dwie ciemne sylwetki. Szli
powoli pograzeni w rozmowie. Widziala z jaka
troskliwoscia mezeczyzna poméglt Irce omingé wiel-
ka kaluze kolo plotu, jakim mocnym ruchem
pchnal brame i przepuscili dzieweczyne pierwsza.
Ni6st paczke. Alez tak! Te samg paczke, owinie-
ta zielonym sznurkiem, ktora matka rozpoznalaby
nie wiem gdzie. Alez to on, mezczyzna ze sklepu!
Myséli klebig sie bezladnie i szybko. Na ganku
slychaé juz tupot nég i glos cérki radosny jak
nigdy chyba dotad.

A moze — mys$li matka — nie warto zatru-
waé kazdej chwili czarnymi przewidywaniami, ani
poddawaé sie zlym przeczuciom? Bo i po co! Albo
to udalo sie kiedy staremu przesirzec mlodego
przed zyciem?%

Szeroko otworzyla drzwi. .
HANNA BIELSKA
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szystkie placowki
bezpieczen Spolecznych w ca-

W Zakladu U-
lym kraju, przystapily juz do
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prac zwiazanych z przeliczeniem no-
wegzo podwyzszonego wymiaru niekio-
rych emerytur i rent. Z podwyzki tej
skorzysta ponad milion o0so6b. Wszyst-
Lkie przeliczenia sa dokonywane przez
ZUS z urzedu, co oznacza ze zainte-
resowani nie musza oscbiScie zwra- o
caé sie w tej sprawie, przesylac
wnioskow itp. Nowe decyzje okre-
slajace pedwyzszona kwote Swiad-
czenia nadejda poczta. Beda one za-

zX:
Osobom

PODWYZSZONE LN

wyzce: I grupa — do 1210 zi, II gru-
pa — do 910 zi, III grupa — do 710

pobierajgcym

-]

wspolmatzonka,
dziecko, 150 zi

110 =zt

emerytury zt na kazde nastepne.

WITRY I RENTY 3

na pierwsze
na drugie,
trzecie i 210 z! na czwarie oraz 210

wiec wszyscy objeel nia otrzymaja
oprocz naleznoSci biezacej za siyczea
1971 r., takze WYROWNANIE. Jest
rzecza oczywista, ze tak olbrzymia
operacja nie moze zosta¢ dockonana
jednego dnia, Pierwsza wyplala ped-
wyiszonych rent i emerytur nastapi
STYCZNIA br. i bedzie konty-
nuowana w nastepnych, pieciednin-
wych terminach. De 20 lutego br.
wszyscy zainteresowani ofrzymaja
zaopatrzenie w nowej wysokeosci
wraz z wyrownaniem oraz nowe de-

190 na

wieraé wyczerpujace pouczenie, w
jaki sposob i gduzie sktada¢ ewen-
tualne odwolania itp.

‘Jak juz informowaliSmy (,Przyja-
ciblka” nr 2 z 10 stycznia br.), naj-
nizsze emerytury i renty inwalidzkie
podwyzszone zostaly o 60 ztotych.
Tak wiec najnizsza emerytura wy-
nosi¢ bedzie obecnie 960 zl. Najniz-
sze renty inwalidzkie z tytulu wy-
padku przy pracy lub choroby za-
wodowej, beda ksztaltowaé sie na-
stepujgco: I grupa — 1310 zl, IT gru-
pa —— 1010 zi, IIT grupa — 780 zi.
Renty inwalidzkie przyznane 2z in-
ny.i przyczyn, beda wynosié po pod-
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lub renty nie przekraczajace 1500 zl,
przyznany zostat dodatek w wysoko-
Sci 60 zt o ile majg one wspolmat-
zonka na swoim wylacznym utrzy-
maniu.

Renty rodzinne, ktére nie przekra-
czajg 840 zt, zostaly podwyzszone o
60 2zt miesigcznie. Natomiast renty
rodzinne wynoszace powyzej 840 =zt
i mniej niz 900 zl, podwyzZsza sie do
900 zt miesiecznie, nie mniej jednak
niz o 30 ziL

Dodatki rodzinne do emerytur i
rent w rodzinach, w ktérych dochoéd
na jednego czlonka rodziny nie prze-
kracza 1 tys. zt miesiecznie, zostaty
podwyzszone do wysokoSci: 70 zt na

Podwyzszone zasitki i dodatki
przystuguja rowniez tym emerytom
i rencistom, Kktoérzy sami lub ich
wspotmatzonkowie sg podatnikami
podatku gruntowego z tytulu uzyt-
kowania dziatki ziemi o powierzchni
nie przekraczajacej 0,5 ha uzytkow
rolnych.

Przy wyplatach podwy?szor veh
zasitkOw obowigzujg nadal te same
zasady, co poprzednio. Np. aby otrzy-
ma¢é zasilek nalezy przepracowaé
wszystkie dni w miesigcu, ewentual-
na nieobecnos¢é musi byé usorawie-
dliwiona itp.

Podwyzka emerytur i rent <o
wiazuje od 1 grudnia ubieglego roku,

cyzje rentowe.

Moze zaistnie¢ nawet taka sytua-
cja, ze rencista otrzyma pienigdze wg
nowych stawek wezeSniej niz dojdzie
do niego decyzja rentowa. Chodzi
bowiem o to, by nie opdzniaé wypta-
ty, czyli tego, co dla ubezpieczonego
najwazniejsze. Ulatwienia w zala-
twieniu podwyzszonych zasitkéw ro-
dzinnych -ida w niektérych wypad-
kach jeszcze dalej, bowiem do wy-
platy wystarczy podpisane o$wiad-
czenie pracownika, %e przystuguje
mu podwyzka i jego zobowiazanie iz
mezbg@ne "dnkumenty dostarczy w

“Tminie poézniejszym,

BOGASJ
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(FRAGMENT)

~ rzypominam sobie, ze w . Prusz-

" kowie funkcjonuje czes¢ warsza-

‘wskiej centrali ,.Spolem®, z pew-
nosecia. ich auta krazg miedzy Prusz-
kowem i Warszawa; nie wa‘pie, ze
jedno z nich mnie by zabralo. Lecz
to. niedziela, wszystkie biura zam-
kniefe. Zaczynam wiec is¢ pomalu
warszawska szosg. Po chwili, sama
nie wiem czemu — zawracam. Skre-
¢am odruchowo w jaka$ szeroka, do-
8$y¢ pustg ulice; Gapie si¢ na {o, na
owo. Raptem w glebi ulicy widze —
stoi ‘auto, przodem do mnie. Bardzo
porzadna kryta brezentem ciezarow-
ka.” Na ,nosie* ma bialo-czerwong
choragiewke. Jaki§ wojskowy grzebie
w motorze. Obok stoi cywil, najwi-
doczniej tutejszy. pruszkowiak, Zapo-
minam o ciezkiej kobialce. podbiegam
klusem.  — Nie® wie pan — pytam
cywila — dokad oni jada? Czy do
Warszawy? Moze by mnie zabrali?

— Gdzie by tam zabrali — odpo-
wiada Ow jegomos¢ sceptycznie. —
Tam juz pelno.

W ciggu paru minut wyjasnilo sie,
7e ciezarowka miala wlaénie jecha¢
do mnie pod Lowicz. Znajdowali sie
w niejr dyrekior Stanislaw Lorentz

i sporo moich znajomych. miedzy in-

nymi Elzunia Barszezewska, Marian

Wyrzykowski, Jaroslaw Iwaszkiewicz.

1 tak przez czys‘y-przypadek cieza-
rowka Muzeum Narodowego dojecha-
lam okols poludnia po trzydziestu
prawie godzinach podrézy — do War-
szawy,

W Muzeum po zala'wieniu formal-
nosci zwiagzanych z udzieleniem mi pi-
sarskiej zapomogi w ziotych lubel-
skich® (...) pozegnalam przyjaciét ja-
dacych na Prage i okolo pierwszej
wyruszylam pieszo ku Peolnej.

W poblizu Muzeum na $rodku Alei
olbrzymia zapasé. slad wysadzonego
w powietrze tunelu kolejowego. Poza

tym jezdnie nigdzie prawie nie usz-
kodzone, tylko przewaznie zasSypane
ceglami gruzow. Mimo {o na ulicach
ogromny ruch, gléwnie pieszy, ale na
oczyszezonych juz z- gruzu arteriach
przelotowych takze i samochodowy.

Wzruszajacy jest widok zdrozonych -

piechuréw obladowanych plecakami,
tobolkami, walizeczkami. Wierni war-
szawiacy zbiegaja si€ ze wszystkich
stron do ruin ukochanej stolicy,” ni-
czym nie zrazeni, goiowi zy¢ wérad
ruin, gotowi natvehmiast odbudowy-
waé {o miasto bardziej zywe w swej
bohaterskiej S$mierci niz wszystkie
nienaruszone miasta Swiata:

Zdazam straszliwym wawozem zni-
szczonego Nowego Swiatu ku -.placowi
Trzech Krzyzy. Topniejacy $nieg, blo-
to0, -poszczerbione mury umartych do-
mow, przez jamy okien widaé lagodne
szare niebo i gruzy wnetrz. Na murach
wielkie -biate napisy: ,.Min mnie ma‘,
,Rozminowano dnia tego a tego* albo
przesiraszajace: - ,,Miny!". Srodkiem
ulicy idzie oddzial saperéw z pretami
minerskimi na ramionach. Poszuki-
wacze min, ryzykujacy zyciem likwi-
datorzy szczegolnej zlosliwosci wro-
.ga, co $miertelne szczatki Warszawy
jeszeze $miercig nafaszerowal.

Patetyczne zwaliska kosSciola Swie-
tego Aleksandra stercza w niebo ko-
lumnami rozbitej nawy. Tylko jedna
strona’ placu, miedzy Brackg a No-
wym Swiatem nie zburzona. Poza
tym gruzy, gruzy. Tak wlasnie wWy-
glada doslowne wypelnienie slow
piesni ,Twierdza nam bedzie kazdy

- prog i przed wiekami padlych stow
Boleslawa Krzywousiego: ,.\Wole kro-
lestwo stracié niz oddaé¢ je w nie-
wole.

Na Mokotowskiej przysiaje przed

domem nr 48, za ktorym w ogrodku

pochowana jest moja sios‘ra, To za-
bytkowy dom J. 1. Kraszewskiego,
staroswiecki, niski i dlugi, z poczat-
kow XIX wieku zachowany. Siedzi-

ba wielkiego bajarza historyeznych 1
obyczajowych dziejow . narodu 1 t)l‘m
razem szezeSliwie ocalala. P(_)dCthLe
do bramy wiodgcej na podworze i d_Cf
ogrodka. Wielki - napis kreda gvkrsx.
,Miny. przej$cia nie ma*. Niemcy ,‘l,a—
minowali nawet wejscie na cmenia-
rze, wiedzac, Ze Kku nim najplerw
skierujg sie kroki powracajacych _wy-
gnancow. Stoje diugo ze lzaml‘w
oczach, mysli mam pogruchotane jak
piasto, a serce mam zmiazdzone,

lde dalej. O dziwo! Px"ze«hodzi)z}n}
tedy drugiego pazdziernika, w dzien
naszego wyiscia z wWarszawy. Wszyst-
kie domy Mokotowskiej zyly WOW=
czas, i cho¢ podziobane pociskami,
gwarne byly i ludne. Dzi$ cala pra-
wie Mokotowska -spalona. Najezdzca
dokonal tego dziela zniszczepia juz
po wygnaniu ludnoéci, z samej tylko
czystej zems!y nad miastem nieprze-
jednanym. Wreszcie mijam jaki$ dom
czeSciowo tylko nadpalony. Przed
nim zatknieta w kupe gruzu i $nlegu,
na kiju osadzona kartka papieru
z napisem: ,Tu sie wydaje go-
raca zupe, kawe, =zakaski®. Wew-
fhatrz glo$no kreca sie ludzie, stukajg
. mlotki, rzezg pily. Usmiecham sig.
Nie, nie ma $mierci na warszawia-
kow. Z glebi tuczué dobywa sie co$
w rodzaju osobliwego entuzjazmu. ja-
ki ogarnia nas, gdy dosiegniemy- dna

W rocznice wyzwolenia Warszawy,
mowa bedzie oczywiscie o ksigzkach
po$wieconych mnaszej stolicy. Doty-
cza one roznych okresow jej jakze bo-
gaiaj historii.

Hanna  Muszynska - Hoffmannowa
w swoich poczytnych powieéciach
konsekwentnie utrwala obraz daw-
nych warszawianek. Ostatnio uka-
zaly sie dwie nowe pozycje te; pi-
sarki: ,Portrety pan na Wilanowie”
oraz ,Listy Fauliny”. W ,Porire-
tach”- znajdujemy arcyciekawg histo-
ri¢ siedmiu kolejnych wla$cicielek
Wilanowa od krolowei. Marysienki
po Aleksandre Augustowg Potocka.
Oczywiécie poznajemy takze ich kre-
wnych i znajomych. I tak, poprzez
niewieécie relacje i tajemnice kobie-
cych alkow odslania sie przed nami
kawal zycia polskiej arystokrzcji na
przestrzeni trzech wiekow: od roku
1677 do ostatnich lat wieku XIX.

Tytulowa postaé drugiej ksiazki
Muszynskiej-Hoffmannowe]j, pani Pa-
ulina z Radziejowskieh-Krakow wiel-
ce sie zasluzyla swoim wspolczesnym.
Byla przelozong pierwszej w Polsce
nowoczesnej pensji dla panien, pi-
sarka, ‘a takze redaktorkag rocznika
»Pierwiosnek”, pierwszego pelskiego
czasopisma wydawanego przez Kko-
biely dla kohiet. 1 w tej ksigzce au-
torka wierna jest swojemu .pisar-
skiemu stylowi: 2zycie pani Pau-
liny poznajemy z fikcyjnego pamiegt-
nika jej autentyeznej przyjaciolki. I
Zznow mamy wiec przed sobg dzie-
wietnastowieczng Warszawe 2z jej
6wezesnym  klimatem, mieszkancami,
wydarzeniami. Obie ksigzki ukazaly
sie nakladem wydawnictwa Pax. Cena
 wPortretow* 35 z1, ,Listow" — 22 zl.
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Pozostanmy jeszeze przez chwilg
przy adawnych dziejach naszej stoli-
cy. Ktoéz lepicj i plastyczniej opo-
wiedzieé o nich umial. niz Bolesltaw
Prus? Wielki pisarz byl niezréwna-
nym kronikaizem, bystrym obser-
watorem. Przekonamy sie o tym raz
jeszeze siegajac po dwudziesty juz (i
ostatni, tom jego ,Kronik”, zbioro-
wegn wydania pod redakcija “Zyg-
munta Szweykowskiego. Tom zawie-
ra ,kroniki tygodniowe” drukowane
w . Tygodniku Ilustrowanym” w-la-
tach 1909—1911. PIW, cena 45 ziL

Z pozyc)i posSwieconych dawnej
Warszawie warto - takie przeczytaé
ksigzki: Andrzeja Zahorskiego . War-
szawa za Sasow i Stanislawa Augu-
sta” (PIW, Bibliotecka Wiedzy o
Warszawie, cena 30 z1); Wladysiawa
Terleckicgo ,Dwie glowy ptaka” —
o Aleksandrze Waszkowskim (1841—
1865), ostatnim ° Naczelniku Miasta
Warszawy w Powstaniu Styeznio-
wym (PIW, cena 15 z1) oraz Heleny
Duninéewny ,Warszawskie mnowinki
1815—1900" — drobiazgi na tle oby-
czajow, historii i kultury, napisane
lekko i gawedziarsko, a opracowane
na pcdstawie ogloszen i wiadomesci
z prasy warszawskiej (Czytelnik, cena
32 z1). W pracy i walece” — to
wspomnienia warszawskich robotni-
kow z przelomu dziewietnastego i
.dwudziestego = wieku, opracowane
przez Janusza Durko. Ta prosto,
bezpretensjonalnie napisana ksigzka
opowiada o czasach, gdy powstawaly

- Warszawy w 1939 roku. Ilustrowat

w Warszawie pierwsze ogniwa ruchu
robotniczego, gdy bojownicy o spra-
wiedliwos¢ spoleczng toczyli boj z
caratem i poznawali jego wiezienia

Wicle zdje¢. (PIW, Biblioteka Wiedzy
o Warszawie, cena 30 z1).

Cz;as przej$¢ do historii nam juz
\A"spulczcsn(*j. Sporo nowoséci wydaw-
mcg_\'ch poSwiegconych jest czasbm 164
wojiny swiatowej. Oto kilka z nich:
Stz}ms{aw Biskupski .H\’Vrzeéniowa.
proba” — udzial harcerzy w obronie

S_zymon Kobylinski. (Nasza Ksiegar-
nia, cena 14 2z2); Bronisftaw Tr(}r:nski
wTedy przeszia Smier¢” — zapiski
u(‘zostm}.(a Powstania \v\'arsza'wski‘cgo
(Czytelnik, wyd. IV, cena 34 z1): Ja-
DUSZ l_(ozlowski W baonie Od“‘et"
e ro\yniei dziennik pPowstanczy
(Czytelnik, cena 15 z1). 3

I_Jc»szczo: Jan Dobraczyvaski «Tylkeo
w jednym zyciu”. Autor, kiery
1970 roku - otrzymat Nagrode .?arx
stwowg za caloksztalt - tworczosei li-
terackiej, opisuje szesédziesiat lat
swego bogatego w wydarzenia ivciah
W slowie wsiepnym czytamy: vPi-.
szac te ksigike cheialem ndoiv.ié!711ie
tylko o sobie, ale rowniez o poko-
l'c'mu, do ktoérego naleze, i o Mie=
seie, w ktérym sie urodzilem i TO-
s}em,_kt('n‘e W moich oczach prze-
stala ‘1stnieé i znowu w moeich ocza‘ch
powrécilo do Zycia”. Tym miastc}n

Jf'gt ;)czywiécie Warszawa. Pax. cena
50 zi. :

kleski i pozostaje nam tylko |
dzwigaé sie w gore,

Mijam plac Zbawiciela, Na &0
.cmentarz, KoSciol stoi, ale cigz
haratany. Mokotowska od placy |
Polnej tez w zhacznej czesci spalor
Zagladam w Jaworzyiiska, Dom np
gdzie byl szpital powstaficzy, osm
lony, okna przewaznie bez fuireh
a nad kazdym czarna smuga sadj
widaé¢ wnetrze zgorzalo. Tu, w
domu, w nocy dwudziestego pi
szego wrzesnia skladano mi ziaman
reke. Widze te noc i naszg chylk
wedrowke do szpitala z rojem §
nycs pocisiow nad glowami,

Skrecam w Polng kolo zas
jacej ruiny domu nr 32, kiory
razy palil sie w e¢zasie Po
i do ktérego gaszenia wolano!

i mieszkancéw naszej kamienic
lewo mglista perspekiywa og

dzialkowyeh z nie zebranymi

rocznymi plonami, 2z altank

ktérych zwieszajg sie fesiony

fasoli.

Coraz wolniej, tak jakby wsz
ujrzane czepialo sie naog i wlokh
mng, zblizam sie do bramy Poln
Na framudze kreds: ,Rozmingy
27 s.ycznia 1945 roku®. W bn
wita mmie stary przyjaeciel, dozor
domu, Zapuseil siwg brode. Rzuca
sie sobie w objecia i calujemy
placzac. Razem przezylismy PO
nie, w ktérym on stracil syna, ja
siostre. Tak sie zaczal moj pier
tydzienn w zburzonej Warszawies

Mozolny to byl tydzien i oszak
jacy w jaki$§ szczegolny, do mi€
dawniej przezywanego niepd
Sposob. &

Wszystkie stare formy byiow
zniszczone. Zycie polega na nezyg
¢ji z elementarnych wymagan
tury i higieny, na krzg‘aniu sig wsie
rozgromionego mrowiska, Ludzkost
zgotowala sobie monstrualng shaies
czasu. Entuzjazm, z kiérego Moz
by wykrzesaé najwspanialsze @ob
duchowe i materialne, spala sig rageé
z odnalezionego w gruzach cennegs
drobiazgu, pamiatlki dawnego bytl
zarazem- — jaka$ niecierpliwa u
cha zaczynania przywrGcone dzi
stwo serca jakby na nowa picrwszy¥
ogladajacego §wiat, poznajgeego 4

Mieszkam u sgsiadki, ktora Préyoss
?fx‘ pierwszego dnia po wypedzel
Niemcow przez Czerwony A
Jest juz jako tako urzadzona W.
nym oszklonym pokoju. Silg 14
stala sie matky, opiekunka i G0
czynia Sciggajgeych pomalu mi
kancow domu. Kazdy przynosi ze:
ba jaki§ prowiant, skladamy
WSZVSCy na jej rece, a ona przyrad
nam posilki, sprzata, zmywa — Zaiés
na, wesola, goscinna. Spimy WSZ¥S
Pokotem na kilku ocalalych mate
cach, nje rozbierajac sie, panowie
banie obok siebie. Przy wieczoms
Zupie (we dnie wszyscy biegaiad s
qumn Sprawami‘) préobujemy zarto
‘thi;l bywa nawet wesolo. Ale Pi%
asnieciem widz o wie

bomordowa n}’if?ﬂ!ex*g:;;gs7%?1(z'cig P

padiych na zawsze brovisciolizh
myeh i%ps Sze przyjaciol
pProstu — rodakow.

Z tomu YW, 2 WA
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U OWSIUKA
I INNYCH

_,.Knchana ,_,Przyjaci()lko". Piszesz o gospodarstwach, w
kiorych pracuje tylko maz z zong i majy plony po 30 q

z hektara. ’.I‘ra.ktujg te artykuly jako zachete dla innych.
Prz?'znam si¢ jednak, ze nie bardzo w to wierze” — pisze
Janina G. z powiatu ostrowskiego.

Podobne stwierdzenia

spotykamy niekiedy i w indych

listach. Go_spody‘nie z okolic o nizszej wydajnoSci zierm
z nutkg medowlerzania cdnosza sie' do sukcesOw osigga-
nych przez rolnikoéw w przodujacych regionach. A jednak...

TRZY PRACOWITE LATA

_— Sam nie wicrzylem w
siebie i swoje gospodarstwo.
Co’ zasialem, to poszteo w dia-
biy. Zaczalem wiec pracowaé
w fabryce — opowiada Sta-
nistaw Owsiuk,
: W  naszej rozmowie bierze
. udziat  kiecownik Wydziatu
Ralpictwa i Le$nictwa Pre-
zydium PRN w Brzegu, Jan
- Muzyka. Funkcje te petni od
n!edawna, z  zaintcresowa-
niem wige wypytuje, jak wy-
gladata droga Owsiuka nd fa-
beyvki do gospodarstwa. Ow-
smlg sam nie bardzo umie to
wyjasaic. ,Jako§ tak powoli;
samo przez sie” moéwi z na-
mystem.

Jeszeze trzy lata temu, kie-
dy jezdzit do Fabryki Ma-
szyn Rolniczych w Brzegu,
iego zona Krystyna krzatata
sie¢ w zagrodzie. Roboty bylo
niewiele. Z siedmiu hekta-
row ziemi spora cze$¢ poszia
w dzierzawe. W oborze byia
tvlko krowa i jatowka, pro-
sie i kilka kur. Typowe go-
spodarstwo  robotnicze, w ktd-
rym tyle wszystkiego, zeby
starczyto dla rodziny.

Przed trzema laty gospo-
darstwo Owsiukow odwiedzit
inspektor Rejonowego Rolni-
czego Zakladu Dodwiadczal-
nego, inz. Leon Miedzianow-
ski. Przyszedt z grupa fa-
chowcow rolnych, porozma-
wiat z wtascicielem gospodar-
stwa i zapowiedzial nastepng
wizyte.

— Przysiegam, z7e wiedy
serdecznie nie lubilem pracy
w gospodarstwie — wspomi-
na z usmiechem Owsiuk.

Inzynier Miedzianowski
jednak nie rezygnowat. Na-
mawiat gospodarza, zeby o-
czyscit zalany woda silos i
uparowal w nim ziemnialki.

— Batem sie ryzyka, ale
jako$ nie wypadalo odmowic
inzynierowi. Uparowatem jed-
nak tylko frzy tony — zwie-
rza sie gospodarz.

Cata wie§ oﬁserwowala te
zabiegi i kpita z nich. Jed-
nakze, kiedy okazalo sie, ze
czerpanie paszy szufla z si-
losu zdjeto z bark gospodyni
codzienny trud przebierania
ziemniakéw,  piukania  ich
zorabiatymi rekami, pdZniej
dswigania parnikow, goto-
wania w kuchni i ttuczenia w

klebach pary — zarowno
Owsiukowie jak i sgsiedzi za-
czeli zmieniaé zdanie. Tym
bardziej ze w chlewie przy-

byto troche trzody, obora tez
zaczeta wypelniaé sie jatow-
kami. Owsiuk zdoby?l gdzie§
stare, automatyczne poidia i
zainstalowat  przy  ztobach.
Odpadto wiec i dzwiganie
wiader z wodg.

Inzynier Miedzianowski
drazyt dalej. W Owsiuku miat
juz wspotpartnera do konty-
nuowania dalszych doswiad-
czen. Gospodarz wycofal zie-
mie z dzierzawy. Wzigl po-
zyczke w banku. Sypngl na-

\

wozow  pod uprawy, po 250
kg w czystym skladniku pod
zboza i po 400 kg na hektar
pod buraki. Poglebial tez swojg
wiedze rvolniczy §leczac nad
ksigzkami fachowymi. = Roéw-
niez zona  h wzbogacala swaoje
wiadomosei, gdyz.. rozwingta
dodatkows pgalaz gospodar-

stwa — duza ferme drobiar-

skg, z ktorej jaja zasilajg wy-
legarnie ‘drobiu kétka rolmi-
czego w Lubcezy :

Owsiuk juz dawno rozstat
sie z (abryka. Jest teraz.zna-
nym w powiecie mistrzem u-
rodzajow, Nawet w  tym
truduym dla rolnictwa 1970
roku, wysokoplenna pszenica

,Pilot” i ,Porost” data  mu
plony 36 q z hektara. Zbudo-
wat dwa nowe silosy. W jed-
nym zmagazynowal 14 ton
samej masy ziemniaczane]j
zmieszane] z zielonkami; w
drugim blisko 5 ton wystod-
kow. Otrzymat je gospodarz z
cukrowni wzamian za buraki,
iktore przynosza mu plony bli-
sko 400 g z hektara. Oblicza,
ze paszy z silosOw wystarczy
przynajmniej do konca maja.
W gospodarstwie jest teraz
co zywi¢ — 7 sztuk bydla, w

tym 3 wysokomleczne kro-
wy. 3 maciory, od ktoérych
juz w ublegtym roku sprze-

dat 40 prosiat.

W ciggu trzech lat unowo-
czes$nit  dom, przebudowat
czes¢ zagrody, wyposazyt go-
spodarstwo w pelny zestaw
sprzetu mechaniczcego.

Z MAPA W RERKU

Metody pracy zapoczatko-
wane przez inZyniera Mie-
dzianowskiego w gospodar-
stwie Owsiuka, stosuja obec-
nie takze inni rolnicy z My-
§liborzyc: Czestaw Rudnicki,
Szczepan  Kuziarski, soltys
Piotr Szostak, Stanistaw Zi6t-
kowski. Ale Owsiuk wpro-
wadza juz dalsze nowoSci, na
przyktad siew zyta pastew-
nego.

Gospodarstwa przyl«:kzxdowej

istnieja w powiecie - Brzeg
niemal w kazdej wsi. Prze-
waznie nie sa to gospodar-

stwa najlepsze. Wtasnie na
ich przyktadzie fachowcy rol-
ni checa wykazaé mozliwoSci
podniesienia stabszych gospo-
darstw na wyzszy poziom.

'Obecnie wprowadzana jest
dalsza nowos¢é w metodach
pracy rolnikow: uprawa gle-

by z kolorowa mapg w reku.

We wsiach Olszanka i f.o-
sibw fachowcy ze stacji che-
micznej rolnictwa w Opolu
przebadali wszystkie grunty.
Pobrano probki dostownie z
kazdego zagonu. Nastepnie
dla kazdego gospodarstwa
sporzadzone zostaty szczegod-
lowe mapki zascbnoSci gleb
w skiadniki pokarmowe. Na
ich  podstawie  gromadzka

. stuzba rolna ustala dawki na-
“wozowe pod poszczegbdlne u-

prawy.

Nie chodzi tu o dawki mi-
nimalne. W Olszance rolnicy
uzywajag $Srednio na hektar
215 kg nawozow mineralnych
czystych  skladnikéw. Duzo.
Chodzi jednak o to, zeby na-
wozy byly trafnie zuzyte ida-
ly jak najlepsze efekty, i aby
we wszystkich gospodar-

stwach w 1971 r. przekroczo-

ny zostal prog zbiorow. 30 g
zbo6z z hektara. . : e
7Z mapka i dokiadna oceca

. kazdego gospodatsiwa pracu-

je gromadzka sluzba rolna

takze w innych wsiaclu

— To méj obowiazek wie-
driec,
stwie
biegi

w kiorym = gospodar-
i jakie stosuje sie za-
agrotechniczne — mo-

Rys. T. Baranowski

wi agronom gromadzki W
Kartowicach, Maria Stefa-
niuk.

Jej kolezanka, zootechnicz-
ka Stanistawa Kieras, doklad-
nie wyjasnia, jaki jest stan
hodowli w kazdej zagrodzie
oraz ile inwentarza przybe-
dzie kazdemu rolnikowi w
najblizszym czasie.

— Przeciez inaczej nie mo-
ze¢ by¢é mowy ¢ zapewnieniu
rozwoju hodowli. Zreszty juz
nasiapil u nas wzrost poglo-
wia. We wsi Stobrawa przy-
bylo 87 sziuk trzody, zas w
Rybnej az 115 — méwi z sa-
tysfakejg zootechniczka.

Satysfakcja to w pelni u-
zasadniona. Przeciez wiele o-
siggnie¢ zostalo wydeptanych
wtasnie odwiedzaniem zagraod
przez stuzbe rolng. Pozytyw-
ne rezultaty przynosza wiec
zrozumiate zadowolenie nie
tvlko rolnikom, ale i oficerom
rolnictwa — agronomom i
zootechnikom powiatu brze-
skiego.

MARIAN BOJANOWICZ

PEENE STO PROCENT

: aczynaly bardzo skromnie i troche nieSmialo. Czy
Z sie uda? Czy zapracowane kobiety wiejskie zechpa
poswieci¢ te odrobine wolnego czasu na szkolenie,
kursy, zebranie?... 2 .
_Pieé lat temu byto ich tylko szesnaScie na calg duzg wie$
Pastuchow w powiecie Swidnickim. Na Vng‘z”ewoc'l‘nigze_;_c;a kota
gospodynn wybraly wtedy Helene Chromowa. Mloda, ener-
giczna, wesota, rozpoczeia swoja dzialalno$¢ od zorganizo-
wania kursu racjonalnego zywienia.
— Nikt sie uw nas na tekich sprawach nie znal. Ugotowalo
sie garnek barszczu, grochéwki, albo kapuste. Bylo tego

© na dwa, trzy dni. Jedli wszyscy ‘i chlop gdy wrécit z pola,

i babka, i dzieciaki. Surbwki, salatki, desery? Kio by to
_robit?! Nawet zadna z nas nie wiedziala jak. Zresztq mez-
czyzni z poczgtky wydziwiali na te nowosci — wspomina
pani Helena. — M6j magz gdy zobaczyl surbwke ma stole,
mowit, ze on nie krilik i jesé nie bedzie. Teraz to sam sig
dopomina. Podobnie bylo z ciastami i tortami. Okazalo sie,
2e mnasze gospodynie to prawdziwe artystici. Jak . to jest
przybrane, podane! Niech si¢ cukiernie schowajq.

Przez pierwszy, drugi rok latwo mozna byto trafi¢ do
kazdej z szesnastu czlonkin KGW w Pastuchowie. Przed ich
domami kwitly bowiem najpiekniejsze kwiaty, Pani Helena
sprowadzila cebulki od ogrodnika ze Swidnicy, zakupily tez
ksiazki traktujgce o hodowli kwiatow. Wiosna i latem wie
przypominala barwny, ukwiecony ogrod. Najiadniejszy ogro-
dek miata.wtedy . Bronistawa Nowakowa, ktéra zdobyla
pierwsze miejsce w konkursie... B )
. Dzi$ czlonkiniami KGW sa . wszystkie kobiety z Pastu-
chowa, pelne 100 procent! Pracuja tez wszystkie chetnie
nie tylko przewodniczaca, sekretarz i skarbnik. Podejmuja
coraz- ambitnieisze . dzialanie, uczg sie 1 wspolnie bawia,
Organizuja na przyklad  clekawe wycieczki, Postanowily
dokiadnie zwiedzié swoja wiasng dolnoslaskg ziemie, Juz
byty w Polanicy, Klodzku i Jeleniej Gorze: Dyrekcja cukro-
wni w Pastuchowie chetnie wypozycza im autobus na dal-
sze trasy, a takze na grzybo- czy jagodobranie do pobli-
skich las6w. ;

Ostatnio oczkiem w glowie czlonkinn kola sz inspekty.
Poczgtkowo trudno bylo znalezé¢ chetnych do opiekowania
sie nimi. Wreszcie zdecydowala sie Kalamusowa. Jej magz
ogrodnik poszed! wtasnie na rente i jako fachowiec naj-
bardziej sie do tego nadawal. W malenikim ogrodku Kala-
musoéw zalozono okna inspekiowe, w szopie porzadnie pou-
kiadano doniczki.

— Mamy teraz sto okien -— mowi pan Kalamus — ale
mogibym sobie poradzi¢ jeszcze z drugg setkg, Zeby bylo
tyliko gdzie postawic. Tu — pokazuje -— zaczynajq sie
ogrodki dziatkowe pracorwnikow cukrowni. Zeby tak cukrow-
nia wydzierzawita nam choé pare metrow! Przeciez u nas bio-
ra flance ludzie nie tylko z Pastuchowa, lecz takze ze Skarzyc,
Czechowa, Ziarnowa i innych wsi. To dla kota zysk, bo
czionkinie KGW dostaja flance o 50 procent taniej. Mamy
pomidory, kapuste zwyktqg, wiloskg i czerwong, kalarepe,
kalafiory, a miloda salata bedzie juz na Wielkanoc. Duzo tez
mamy kwiatéw.

— Z inspektami bylo sporo klopotéw — opowiada pani
Helena. — W koétku rolniczym mie chcieli nam daé pienig=
dzy, bo mysieli; ze to z ich funduszu premiowego. Dopiero
instruktorka ze Swidnicy, pani Zamajska wytlumaczyla, ze
na ten cel idg pienigdze z funduszu rozwoju rolnictwa,
z tych 25 procent, ktore sq przeznaczone ma cele pozame-
chaniczne. Kierownictwo naeszego kotka rolniczego diuge
nie moglo sie przyzwnjezaié, ze KGW jest jego czeScig skta-
dowq — $mieje sie pani Helena. — MezczyZni bali sie, zeby
nie musielt robi¢ za kobiety.

Ale to juz przeszlo§é. Helena Chromowa z urzedu wcho-

* dzi do zarzgdu kota, z jej zdaniem trzeba sie wiec liczyé.

Tym bardziej ze jest ona roéwniez prezesem Powiatowej
Rady KGW, lawniigiem w sadzie, czlonkiem rady nadzorczej
w PZGS i GS, no i radnag Gromadzkiej Rady Narodowej,

Kobiety z Pastuchowa uczestnicza w najrozniejszych kur-
sach, pokazach, konkursach (obecnie trwa konkurs czysto=
§ci obor). Ostatnio zadbaty tez o.. swoje witasne zdrowie,
Na 110 czlonkin KGW w Pastuchowie, polowa przeszia juz
badania ginekologiczne w Jaworzynie Slaskiej. Co tydzien
10 kobiet na koszt kota jezdzi do lekarza. To bardzo wazna
i potrzebna inicjatywa. Jak sie okazalo, kilka kobiet musi
szybko podjaé kuracje.

W pastuchowskim kole stale co§ sie dzieje, wylaniaja sie
nowe sprawy, nowe potrzeby. Ale kobiety z Pastuchowa na
pewno poradza sobie 2z kazda lrudnoscia. Dowiodly tegoe
swoim dotychczasowym dzialaniem.

ALINA LEWINSKA

CHEMIA POMAGA W ZYWIENIU
ZWIERZAT

nietatwym dla rolnlc-

twa tegerocznym bilan-

sie paszowyvm, w zywie-
niu zwierzat, gtownie bydla,
moze dopomée chemia, Synte-
tyczne zwiazki azotowe moga
bowiem w duzej mierze za-
stapi¢ pasze biatkowa, Chodzi
tu szezegodlnie o takie zwigz-
ki, jak mocznik lub kwasny
weglan amonu. Z tych pros-

tych
drobnoustroje, zyjace w zwa- Sa.

mozliwych zrodel biatka, kt6-
re stosowane do pasz tresci-
wych zmniejsza zuzycie natu-
ralnych skladnikow pokarmo-
wych, obnizajgc réwnocezesnie
koszty produkcji mleka i mie-

zwiazkoéw  azotowych

czu u bydta, odktadaja wias-
ne biatko. Bialko to nastep-
nie przyswojone zostaje przez
organizm zwierzecia, ktory
zamienia je w migso, mleko
czy inne produkty.
Szezegblne znaczenie w zZy-
wieniu zwierzat ma mocznik.
Jest to wlasciwie najtansze =

.

Jak wykazaly dodwiadcze-
nia prowadzone w zakladach
naukowo-badawezych Insty-
tutu Zootechniki w Krakowie,
mozna 7z powodzeniem stoso-
waé mocznik w karmienia
bydta rzeZnego, zastepujac

(Dokonezenie na str. 12)
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'RAJSKA JABLON

Tgnacy uméwil sie z Bronkq w kawiarni.

Dostrzeg! jg. zaraz w koncu zatloczonej sali i z
trudem utorowal sobie droge. Przeciggly $piew
skrzypiec zlaczy! ich spojrzenia, Moze w tym-
tkwil caly urok ich uczucia, ze sie spotykali
ukradkiem i witali wcigz od nowa, nigdy siebie
nie do$¢ pewni?.. Jaka przeistoczona! Jej krggle
oczy zajely pol. policzkéw, usta usmiechajg sig
skrytym u$mieszkiem.

— Co sie stalo? :

Opowiedzial jej przyczyne swego spdZnienia.
Twarz jej drgnela, Lecz opanowala sie natych-
miast, aby powiedzie¢ bezosobi$cie i sucho: — Nie
mozna mieé wszystkiego, wiesz? — To go rozdraz-
nilo. — Ale dlaczego, do diabla, dlaczego to cig-
gle na ciebie pada,. te przeszkody? — Blysk za-
drgal w jej oczach, — No, widzisz, widzisz — rze-
kla z rozbrajajaca zgodg — ja temu nie jestem
wreszcie winna. Widzisz sam, jak to jest!

— Ty sobie zartujesz?!

— Skadze? C6z. nie mam szcze$cia! — Bebnila
palcami niespokojaie po stole, caa jej twarz byla
czym$ niebezpiecznie podminowana., Czym? Smie-
chem czy rozpacza? Nagle wyjeta z torebki chu-
steczke | dotknela nig ust.

— Co ci jest?

— Nic. Zaptaé i chondZmy stad. Daj mu napi-
wek, daj mu napiwek, koniecznie, — Krztusila
sie, $miala sie! To zakrawalo na histerie i Igna-
cy staral sie zapobiec wybuchowi, — Opanuj sig
Broniu, co sie z toba dzieje! — Ja sie $mieje —

steknela odetchngwszy gleboko — z siebie, z cie-
bie, z nas, ze wszystkiego, Bo ¢6z? Pajeczyny wy-
miecione, telefon — telefon zalozony i gaz tez.
Nawet klucze od drzwi masz, prawda?

Ukazala mu tymi slowy wnetrze uporzadkowa-
nego mieszkania, na co kladl nacisk taki, jakby
to bylo co najmniej ich uporzadkowane zycie.

" — Alez to tylko ulega zwloce!

Szepnela z swa straszna szczeroscia: — Czekaé
na czyja$ $mieré?! — Lecz Ignacy poprawil: —
Czemu. nie na wyzdrowienie. czemu myélisz o naj-
gorszym? — W tej chwili przypomnial sobie slo-
wa Magdaleny: ,Niewiele juz jej sie od zZycia na-
lezy“, 1 zmienil temat.

— Co jest z tym kelnerem?

Dlaczego kladla nacisk. na napiwek? Placac
przyjrzal sie gladkiej, wygolonej starszej twarzy,
zdolny widzieé teraz przy Bronce, ciagle ludzi z
przeszlosei, ale ta twarz nic mu nie mdéwila,
Prawda, ona miala znajomych — nieznajomych w
réznyeh punktach miasta i nie wiadomo jakim
sposobem wiedziala o nich rbézne rzeczy. I teraz
rzekla:

— To jest jego coérka, wiesz? Ta przy portierze,
w kacie.
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= Przystojna dziewczyna — rzekl Ignacy.

— Ona jest jak dojrzale jablko. Siedzi tu i cze—
ka, i pragnie, pomimo strazy ojca. Ktos, kto po
nig siegniv, nie utrudzi sie zbytnio,

Wyszla pierwsza i, zanim odebral palto z szatni,
ulokowata sie w takséwce, Puknela zgietym pal-
cem i przywolala go ruchem reki. — Pojedziemy
do siebie, dobrze? — Nagle rozjasniena, wsparia
ramie i wsunela dlon pod jego pache, Wszyst-
kiego moégl sie spodziewaé, tylko nie takiego przy-
jecia swej rozwodowej rewelacji.

— Znam jedng panne — rzekla., — Nazywa sie
Aniela i pracuje w skladzie aptecznym. Dziesi¢é
lat temu przezyla pewng przygode milosng i roz-
stanie i do dzi§ duia pozostala samotna. Ze mng
los obszedl! sie laskawiej. A ty chcesz, Ignacy,
zebym koniecznie rozpaczala?

— Chcesz powiedzieé, ze jeste§ szczeSliwa?

— Wtasnie! Tak, tak, tak! Jestem szcze$liwa...
Co ty na to? — Ukradkiem siegnela po jego dion
i wlozyla jg sobie na przechylone; w tyl twarzy.
— Och — jeknela — och. méj drogi! méj drogi!
to az boli. Ty nic nie wiesz!

— O czym nie wiem? —dowiadywal sie ostroz-
nie.. Nie wiedzial wecale, ze te przeszkody wzbu-
dzily w niej pragnienie uwiezienia go, zatrzyma-
nia w swych ramionhach, wchioniecia w siebie.
Wyjawila mu to przez zaciSniete zeby, rozplomie-
niona. - -

Tak wiec wszystkie projekty odeszly na razie
w cien i na zewnatrz sprawa przedstawiala sie

Rys. A. Uniechowski

tak, ze miatl dwa domy, zone i kochanke, to bylo
dosy¢ pospolite w tym czasie. Pajeczyny jednak
zostaly wymiecione, telefon zalozony, tak Ze mogl
porozumieé¢ sie z Bronkg nawet podczas objazdu,
gdy bawil na prowincji. Zawsze teraz byla w
domu i w koncu mys$lal, ze ona siedzj tam. daleko
od miasta, na dolnym Mokotowie, i oczekuje —
sprawila mu przykro§é. Widziat jg skurczong na
tapczanie, osamotniong i bezczynna. poniewaz rzu-
cila popoludniowe godziny pracy. Dzwonil i py-
tatl: — Co robisz? — Odpowiadala niezdecydo-
wanie: — Nnic. — Wowcezas doradzal jej z dru-
giego kranca wojewddztwa: — IdZ do miasta!
rozerwij sie. — Po jakim§ czasie dopiero zauwa-
zyl, ze ona wecale si¢ nie nudzi, Ze jest czyms$§
strasznie pochlonieta, ze gdy przyjezdza, musi jg
gwattem S$ciggaé na ziemie z niewiadomych $wia-
téw. Rozejrzat sie, Przybyla nowa pélka w miesz-
kaniu, peina ksiazek, a nad tapczanem kilka do-
brych reprodukcji. I, jakby szukajac tajemnych
Sladéw wedrowki Bronki. Ignacy przyjrzal im
si¢ uwaznie. Caly blekitny, uroczysty obrazek Re-
noira, na ktérym czarujace kobiety ubieglego stu-
lecia tanczyly pod rozcwitlymi drzewami i lam-
pionami w ,ogrédku“ w towarzystwie brodatych
vanéw. Van Gogh, Gauguin... 00007}

— Moja droga — rzekl z udang zartoby
— jaka cegla ma spas¢ na mojg glowe? — ls“i‘
rzala na niego i przytulila sie do rekawa wie.
cej marynarki, szepnela glosem pelnym i
— Jak to dobrze. ze§ przyjechal wyda,. wydmny.
wszystkie pieniadze i mySlalam juz, ze ummm
glodu. — Roze$mial sie. To juz wiedzial, so m:
nigdze przeciekajg przez jej palce. Napiwek Aszo-
ferowi, napiwek w kawiarni, napiwelk dozgrey
listoneszowi, posiugaczee. Robila to 2 jakimg “Do:
rem, zdawalo sie, iz chce czemu$ zapebiee. gy,
jaénié jaka$ ciemng kolo czlowieka sprawe, fak
samo jak ,rozjasniala sytuacje* przypinajse do
swej czarnej sukni bialy gozdzik. Teraz nie zdy.
wit sie juz, gdy pewnego wieczoru wsrdd glew.
nego deszczu pedzila na gwalt do miasta na kon.
cert, Podczas gdy on obmyslal jakie by tu stwe-
rzy¢é jej érodowisko, ludzi i rozrywki, ona juz
obracala sie w nowym swoim $wiecie, ludzie wea-
le nie byli jej potrzebni. JednakZe dobrze byloby,
aby gdzie§ wrosla, zatrzymala sie i zadomowila,

Po$wiecil troche starand | czasu, znalazl dom

dos$é¢ postepowy na to, aby sobie pozwoli¢ na przy-
jecie jego... jego protegowanej.

My$lal, ze zrobi Bronce przyjemnos$é, dajae jej
dowéd tej swojej troskliwosei. I wowezas zdumio-
ny patrzyl, jak, uprzejma i ozywiona przy wejsciy,
milkla coraz uporezywiej w czasie wizyty, bladia,
szarzala, gasla po prostu. Nudzila sie, nie zadajac
sobie trudu zamaskowania tej nudy. Ogladano ja=
kie§ ryciny i okrzyki: ,Ach! co za dynamikal® —
zaréwno jak okreélenia ludzi: ,,Co to za mily czlo-
wiek, jaka to urocza oseba, céz to za czarujacy
charakter® — wypowiadane owym . specyfieznie
zdawkowym tonem — zdawaly sie jg obraza¢ i
uémiercaé wszystkie dobre wrazenia w samym
zarodku. Poziewania, tym -tragiczniejsze, ze skryte
niezbyt zreczmie, wykrzywily jej twarz. Gdy roz-
mowa zeszla na Freuda, Bronka powstala. Roz=
stano sie oschle. Juz w bramie niecierpliwie zadala
taksowki, a w takséwee okazalo sie, Ze ,wszystke
jg rozbolalo®. 1 ze spotkala juz trzy lata temu
panig domu - jej gosci na jakim$ zebraniu, rozpra=
wiajacym o Freudzie,

— Trzy lata temu! — k'rzykna} ze zioscia.
Ignacy porzucil swe préby i poszedl za nig. Sam
-nie wiedzial, ze ozywil sie jej ozywieniem i raz

jeszcze przemierzal $wiat obok tej bezposrednios-
ci, z jakg Bronka przvimowala nowe wrazenia.
W ciemnosci sali czul uscisk jej drobnyech paleéw
na ramieniu i wéwczas wiedzial, ze zbliza sie coS
cennego, Z poczatku byl to tvlko . Taniec wegier=
ski“ Brahmsa, a pofem powstancze ,.Preludium®
Szopenowskie i wielki, ponad wszystko wielki Bee-
thoven.

Lzy sptywaly po jej policzkach, Ocierala je szyb-
ko i skrycie. wierzchem dloni, podczas gdy on sie-
dzial nieporuszenie obok, udajae. ze tego nie do-
strzega. Tylko silniejsze przyci$niecie ramieniem
jej palc6w do miejsca. gdzie bilo serce. dawalo
jej odczué bliskos§é i wspolno§é przezywania, Zda-
walo im sie. Zze nie ma smutku, kiérego by razem
nie mogli przeniesé, i nie ma zgryzoty, by jej
razem nie dzwigneli. :

W czwartki Masdalena przyjmowata, Przyimo-
wala mimo choroby matki, poniewaz nawet fte,
naprawde zresz‘a wykwintne i kulturalne, przyje-
cia uwazala za pewien rodzaj shizby spolecznej.

Ignacy opuscil Bronke, abv stanaé u boku Zony-

i witaé gosei. Nie bez usmiechu przviat kilka za-
wiedzionveh snoirzen i zdumionveh okrzvkéw. Tak,
Magdalena miata racje, nie nalezy dawaé zeru
tym ludziom. Prawie byl jej wdzieczny — dzieki
tej ugodzie rozstana sie jak przyijaciele i nikt nie
bedzie mial powodu do wspdlczujacej gadaniny.

Stoiac w progu salonu, ogarngt wzrokiem towa-
rzyvstwo i ze zdziwieniem stwierdzil. ze orientacia
Magdaleny jakby sie skrystalizowala: daremnie
szukal prawicy. Dostrzest pewien subfelny prze=
dzial miedzy zebranyvmi. Wybitny polityk lewicy,
otoczony przvjacitlmi, zajmowal kat praw okmie
podczas gdy uwazany za rzadowea w towarzystwie
dam uplasowal sie tuz przy weijéciu. Ignacy 2a-
trzymat Magdalene.

— Moja droga, co to ma znaczyé?

— Ach, ty nie wiesz? Oni sg strasznie zawie-
dzeni! — W kilku stowach wprowadzila prowin-
cjonaliste w tok wypadkéw, niedosirzegalnyeh dia
zwyklych $miertelnikéw. — Po maju liczyli Ba
pewne koncesje dla partii i...

— Czy wiecie. Ze posel Siwskj wycofal sie 2

partii? Nie ma zreszta dnia, aby stronnictwa ludo=
Wwe nie tracily czlonkdw, iloSciowo i jakesciowo.

— Opozycja zostala rozbita, nie ma opozyeii
__— Ale — podchwycil kto§ — zarysowuje Si€
inna...

Siwowlosy profesor literatury wolalby, aby te
zerwania polityczne odbyly sie przed majem. S¥=
tuacja bylaby-jadniejsza. Nigdy nie wiadomo, z 14=
kimi charakterami ma sie do czynienia. Ale °P°_k
stojacy dyrekter departamentu ktéregos =z mimi=
sterstw wzruszyl! niedosirzegalnie ramienami

D.C.N,




NIEZYT ZOLADKA

Rys. J. Krolikowskl

asz przewod pokarmowy oraz
Scisle z nim zwigzane gruczo-
ly trawienne wykenuja diugi
trawienia,
Qdbywa

N

i skomplikowany proces:
przyswajania i wydalania.
sie to wszystko na zasadzie auto-
matycznej samoregulaeji.

Zoladek wytwarza na przyktad
sok -0 skiadzie #&cisSle odpowiadaja-
cym zapotrzebowaniu trawiennemu
pokarmu, jaki spoiywamy, PO czym
nastepuje zahamowanie wydzielania
czyli faza spoczynkowa (migdzytra-
wienna). Sen noccny stanowi wtasnie
taka przerwe w pracy dla gruczolow
zotadkowych, wytwarzajacych kwas-
ny sok. Przy naruszeniu tego stanu
rownowagi, np. przy zbyt silnych i
dlugo dzialajacych bodicach wy-
dzielniczych, moze dojs¢ jakby do

stalego wlaczenia sygnaiu ciaglej,
nadmiernej pracy gruczolow; wsku-
tek tego wzrasta kwasota zoladka. W
tej sytuacji oslabienie S§ciany zolad-
ka narazonej na dzialanie soku o
zwiekszonej zdolno$ci trawiennej mo-
ze niekiedy doprowadzi¢ do powsta-
nia ranki czyli wrzodu trawiennego.

Istnieje takze wiele lekow wrzo-
dotwoérczych. Naleza do mich pochod-

ne kwasu salicylowego, zwlaszeza
aspiryna, polopiryna, proszki prze-
ciwbolowe, zawierajagce w swym

skladzie salieylaty, ma przyklad pro-
szki z krzyzykiem, niekfore leki prze-
ciwreumatyezne. Wazng role odgry-
wa¢ moze sama choroba, z powodu
kiorej przyjmuje sie lek, oraz czas
trwania leczenia. Warto o tym pa-
mietaé, zwlaszcza gdy bezmysinie ly-
kamy tabletki 2 krzyzykiem. A sg
ludzie, ktorzy od mnich zaczynajy
dzien...

Produkcja soku zoladkowego zaj-
muja sie gruczoly . zoladkowe, wy-
twarzajace odpowiednio rozcienczony
kwas solny i pepsyne. Procesem cho-
robowym, ktory stopniowe niszczy te
gruczoly jest przewlekly niezyt zo-
tadka. Przyczyna zaniku gruczolow
moga byé zaréwno czynniki zapalne,
jak i toksyczne, wyzwalajace proces
chorobowy w samej &cianie lub
wplywajace nafi posrednio. Nalezg
do nich przewlekle ogniska zakaze-
nia w narzgdach odleglych (infekcje
okotozebowe, migdalkowe, przewle-
ke choroby drog zolciowych, trzustki,
choroby wyniszczajgce m. in. gruzlica,
reumatyzm) jak roéwniez czynniki
wrodzone oraz nawracajace zatrucia
pokarmowe.

Niemala role odgrywaja i takie
ezynniki, jak powiarzajace si¢ urazy
mechaniezne, niedokladnie rozdrob-
niony pokarm {przy braku zchow

lub zbyt szybkim jedzeniu i niedo-
kiadnym przezuwaniu), urazy pow-
stajace przy spezywaniu zbyt gora-
cych pokarmow oraz chemiczne pow-
stale ma skutek naduzywania przy-
praw ostrych, picia moenej herbaty.
alkoholu.

Wystepowaniu zmian  sprzyjaja
niedobory biatkowe, witaminowe
‘oraz zaburzemia w krazeniu z upo-
Sledzonym przeplywem Kkrwi przez
§ciane Zolgdka. Waznym czynnikiem
w powstaniu niezytu zolgdka jest
przedostawanie sie zo6tci z dwunast-

nicy do zoladka, Przewlekly mniezyt

zoladka wystepuje czesto u nalogo-
wych palaczy. Przyczyng zaniku i
zwyrodnienia  gruczolow  zoladko-
wych'moie by¢ takze proces starze-
nia sie.

Koncowym efektem tej choroby
jest stopniowe obnizanie si¢ zawar-
tosei kwasu solnego i pepsyny w so-
ku zoladkowym, az do zupelnego ich
braku.

Leczenie bedzie oczywiScie inne u
chorego z niedokrwistoscia zlo§liwg
i bezkwaéno$cig, inne w bezkwasno-

§ci zwigzanej 2z zaawansowanym
wiekiem, c¢zy =z wspolistniejgcymi
przewlekiymi chorobami trzustki i

drog zblciowych. Podkre§lam to w
zwigzku z do$¢ powszechng obawa
przed powstaniem raka zoigdka. Otoz
jego zwigzek 2z =zanikaniem blony
§luzowej wystepuje raczej tylko w
niedokrwisto$ci ztosliwej.

Jak uniknaé niezytow zoladka?
Droga do tego jest tylko Jjedna:
przestrzegaé zasad regularnego je-
dzenia oraz odpowiedniego skladu i
SwiezoSei positkow, dbaé o higiene
jamy ustnej, starannie zué pokarmy,
nie przyjmowaé¢ mocnych uzywek,
wyeliminowaé palenie i picie alko-
holu.

DR JANINA BIALKOWSEA

Z redakeyjnej
poczty

Kochana ,Przyjaciétko”! Pragng
zlozyé serdeczne podziekowania 2@
okazang pomoc. Dzieki Twoim infor=
macjom, pomyslnie zalatwilam spra-
we swojej renty. Nie wiem co- mni@
jeszcze w zyciu spotka, ale juz z calg
ufnoscig bede sie do Was zwracaé o
pomoc i rade, jezeli znajde sie w po-
trzebie.

Wdzigezna Czytelniczka

z Przemysla "

Kochana Redakcjo! Dzieki Tobie
zostalam przyjeta do szkoly dla nie-
widzqcych. Nauczyciele sq tu bardzo
dobrzy, a po lekcjach chodzimy na
dtugie spacery. Dgzigkuje bardzo za
pomoc.

Wanda z Fodzl

Droga ,Przyjaciétko”! Serdecznie
dziekuje za list, ktéry podtrzymal
mnie na duchu. Uwierzylam we wia-
sne sity i sems zycia. =

H. B. z Katowio

Chcialabym, aby wszyscy dowie=
dzieli sie, ze jestes prawdziwqg przy-
jaciotka, ktora kazdemwu pomoze W
biedzie. Twoja interwencja w spra=
wie otrzymania pracy, dala pozytyw-=
ne wyniki. Pracuje¢ w Zakladach Na-
prawczych Maszyn Elektrycznych w
Dgbrowie Gorniczej i ucze sie w
Technikum dla Pracujqcych. Spetnity
sie moje marzenia. Dzieki Tobie u~
wierzylam, Ze sq ludzie, ktorzy po-
magajq bezinteresownie,

Czytelniczka Genowefa D,

z Dabrowy Gorniczej

Szyjac same — oszczedzamy

KAMIZELKI

Kamizelki midi czy mini 2
powodzeniem zastapi¢é moga
maly plaszezyk, wdzianko lub
blezer. W zaleznoéci od ro-
dzaju materialu i fasonu no-
si sie je na <o dzied i na
bardziej uroczyste okazje, dia
elegancii i dla ciepta. Majg
jeszcze jedna nieblahg zale-
te: mozemy je przerobié -nie-
mal ze wszystkiego.

Rys. 1 — Wizytowa midi
kamizelka o linii slowkowej,
dopasowana w pasie i lekdke
rozchodzaca sie doiem, kro-
jona SciSle wedlug formy 4{a)
i (e). Srodek przodow i Wy~
kréj pach odszywamy plisa=
mi szer. 4,4 ¢cm, w odrebnym
kolorze niz calosé. Na przo-
dzie zamiast zapiecia mozna
zastosowaé sznurowanie przez
dziurki szewskie,

Rys. 2 — Kamizelka zapi-
mana z przodu na guziki z
dlugim rozporkiem =z tyltu.
Plecy (a) i przody {(e) kroimy
wg linii kreska-kropka, roz-
luZniajac w ten sposéb ka-

gbéra — dwie mate (d), i do-
lem dwie duze (c). Brzegi ka=
mizelki i kieszeni stebnujemy
w odleglosei 1—1,5 cm.

Rys. 3 — Kamizelka podob-
na do poprzedniej, z tym, ze
tu dajemy dwa rozporki bo-
kami i tylko jedng duza na-
kladang kieszen (b).

Do kazdej z tych kamizelek
mozemy nosi¢ spodnie (f—g),

Spodnie wszywamy w pa-
sek, szerokosé¢ 2,5 cm. Aby
dobrze lezaly, nalezy w for.
(f) wyciggnaé materiat w
miejscach zaznaczonych linig
przerywana.

Wykréj opracowany jest na
wymiary: ob. géry — 90—92
cm, ob. pasa — 70 cm i ob.
bioder — 98—100 em.

szer. 1 m 40 amllub 2m 70 cm
materiatu szer. 90 e¢m, za§ na
spodnie odpowiednio 1 m 20 cm
lub 2 m 40 em. ;

Wykr6j opracowany jest w
skali 1:10, tj. 1 kratce na ry-
sunku odpowiada 10 cm w
rzeczywistosei.

Przy krojeniu z materiatu,

mizelke bokami. Dekolt ©- rozszerzone dolem (na rys. Na uszycie kamizelki po- do formy mnalezy doda¢ ma
walny. Kieszenie mnakladane, obok). 3 trzeba 1 m 35 cm materialu szwy i zalozenia.
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Sztandar
malowany

“—~ Mamusiu, c¢o§ el przyniosiem!

W wyciagnietyeh reka'ch' .malege
Rysia pani Jadwiga 2 przeraieniem
dostrzegla granat.

— Skad te waziale§, symku?

— Z werandy, z szuflady stolu.

ju, gdy u panstwa Wojtalow

zakwaterowali sie  okupanci.
I_\Iie mozna przeciez bylo zostawié
im .mebla z takim ladunkiem.. A
sam }adunek? No c¢é6z, zwyczajna
TZEeCZ w domu ,zaopatrzeniowea®.
Dostarczanie bowiem broni, lekow,
zywno$ci dla dziatajgeych w nadbu-
zanskim rejonie walczgcyeh z okupan-
tem oddzialéw nalezalo do obowigz-
kéw organizacyjnych pana Franciszka
ssEskulapa’.

S TOL zostal wyniesiony z poko=.

Jadwiga i Franciszek Wojtalowie
wiedli spokojny zywot, w réwnie
spokojnej i cichej nadbuzanskiej wsi
Dorohusku. On, lekarz weterynarii
troszezyl sie o zdrowié inwentarza o-
koMcznych rolnikéw, ona wychowy-
wala dzieci. Obszerny i wygodny dom
rozbrzmiewat §miechem Rysia i Joa-
si. Wrzesien 1939 zburzyl spokéj. Ci-
'cbe, roAdzinne zycie zmienilo sie w
niebezpieczng gre o przechytrzenie
okupanta. Kazda godzina, kazda
chwila grozita wpadka:  w malej
piwnicy ,fabryczka” konserw i my-
dia dla leSnych oddzialow, w 167~
nych zakamarkach mieszkania, sieni
i strychu nieomal arsenal! Skladni-
ca lekéw, $Srodkéw opatrunkowych,
prasy.

Ciagle napiecie, nieustajgca, pelna
niepeokoju czujno§é. Czy mieszkajg-
¢y na kwaterze hitlerowcy czego$
nie dostrzegli? Czy nic nie podejrze-
waja? '

*

W opowie§ciach o tamtych wojen=
nych dniach. niby refren przewijajg
sie pelne prostoty slowa, ze nie robili
przeciez nic nadzwyczajnego, spel-
niali po prostu swéj obowigzek. Ale
jednocze$nie pani Jadwiga, ,,Graiy-
na”, dorzuca jakby z lekkim zdzi-
wieniem:

— Sama nie wiem, jak fo sie sta-
1o, ze zyjemy.

Nie wustawali bowiem w dziata-
niu mimo terroru, mimo zdarzajg-
cych sie w okolicy wpadek przy
transporcie broni i amunicji, i mimo
glebokiej troski o dwoje malych
dzieci. Pani Jadwiga jeszcze przed
wojna zwigzana z Czerwonym Krzy-
zem, prowadzila szkolenie sanitarne
dla leénych oddzialéw, montowa-

la apteczki, przygotowywala opatrun-

ki, Pracowala w Ludowym Zwigzku
Kobiet.

Ich dom to wulkan w stanie usta=
wicznego wrzenia. Ciagle kto§ przy-
jezdzal i odjezdzal, kto§ nocowal. Lu=
dzie nie znani nawet 2z pseudoni-=
méw. Podawali tylko hasto i przyj-
mowani byli jak najblizsza rodzina.
Niekiedy zatrzymujgcym sie nieco
dluzej nadawano dla pozoru rodzin-
ne tytuty. Byt taki ,wujek”, ktory
rozpracowywal usytuowanie niemiec=
kich linii obronnych na Bugu. Miesz-
kal pod jednym dachem z Niemea=~
mi (nadal kwaterowali u panstwa
Wojtalow), jadal z nimi i jak na je=
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Rys. T. Baranowski

wialnego wujaszka przystalo, prowa-
dzi! swobodng konwersacje.

— Dzisiaj dopiero sie boje — o-
§wiadeza pan Franciszek na zakon-
czenie historii o jednej z nocnych
podrozy z amunicja. Zatrzymal go
patrol. Doktora znano i tlumaczenie
o naglym wezwaniu do chorego ko-
nia przyjete zostalo bez podejrzen.
Zolnierze mieli jednak ochoie na po-
gawedke, czestowali  papierosami,
oswiellaige, na szczescie, latarka
tylko przod furmanki. W kazdej
przeciez sekundzie mogli przesungé
$wiatlo. zainteresowaé sie bagazem.
Odjechaé, byle predzejl.. Udalo sigl..

%k

Bliska i mila sercu obojga jest
pamieé¢ sztandaru. Wsrod réinych
resztek materialu, jakie skrzetna go-
spodyni zwykle przechowuje, bo mo-
ga sie przydaé, znalazla pani Jadwi-
ga spory kawal czerwonego atlasu.

“tych, zdobily sztandar

‘Akurat jak na sztandar! A moze by
go zrobi¢? Mie¢ u siebie W domu
sztandar 2z godlem~panstw.owym, 2
Bialym Orlem, to jakby mimo Okli-
pacji mialo si skrawek wolnej Pol-
ski.

To bylaby; wspaniala rzecz! Gdy
za§ nadejdzie dzien wyzwo]elnia =
bo nadej$é przeciez musi! — lquczy
sie sztandar jolnierzom przynosza-

cym wolnoSé.

Nie byt niestety haftowany, .ale
Orla pieknie pamalowala I\Id(.azkm;:ga
¢ Dorohuska. iast zlo-
Ol : zwykie i()?te
iredzle, ale byl i éwiadcz’g,zl, e .,je-
szcze Polska nie zgingla...

Rozne schowki wynajdywala pani
Jadwiga dla tego ckarbu, €o nie b).f-
lo takie proste. Wreszcie starannie
zlozony znalazl sig¢ W poduszce. S.y-
piali na niej rézni ludzie, zdarzalo s1§,
2¢ i.. hitlerowcy. Ani im sig¢ énilo,
co maja pod glowa..

% :

I oto wreszeie dzieri 23 lipea 1_944
roku. Pierwsza Brygada Pancerna im.
Bohaterow Westerplatte w Dorohu-
sku przekracza Bug. Sztandar, wy-
konany i chroniony z narazeniem Zzy-
cia, przyjmuje dla Brygady jej do-
wodca, general Mierzycan.

k

Panstwo Wojtalowie, odznaczeni w
ubieglym roku Krzyzami Kawaler-
ckimi Orderu Odrodzenia Polski za
prace w czasie okupaciji, mieszkaja
obecnie w Obornikach kolo Pozna-
nia. Procz Rysia i Joasi, przepra-
szam, pana magistra praw, Ryszar-
da i pani Joanny, pianistki, jest je-
szcze powojenny svn Waldemar, stu-
dent Konserwatorium Gdanskiego.

~

JRENA KLOCOWNA

. razy

cekinami serdakach, W kolorg
stych spadniczkach, W piekny

zdawalo sie ze nagle rozblysla. tecy;
padat od dwustu pigédziesieciu kobjet
gionalnego chéru przy kole gospog
w powiecie bedzinskim. :

Zagrala kapela, gruchnal siarczysty
senka podchwycona na kilka glosow
po calej wsi. 2

Piskaja rzewnie skrzypeczki Anton
jowej, Zenobii Bielewicz: i Ireny )
struny kontrabasu Stefanii Slowinsk
od ruchow smyczka, za§ stara osien
pasetla Otylii Lech wydaje dzwigki,
tu jeszeze nie styszano.

— Diabla maja w sobie te baby,
dziwia sie sluchacze. — Zeby az tak

Jeszeze kilka lat temu nawet n
tym, aby kiedy$§ znalezé sie na Ce;
synkach w stolicy, czy na wielkim vy
kilkutysiecznym audytorium. Dzisiaj
jest slynny w calej Polsce. 1 nie t;
Pisano o nim w gazetach czeskich
zepraszaja g0 na wystepy w daleki

G dy ustawily sie na scenie w j

,..DALEKO SEYNIEMY

,Chociaz my nie ladne, ale wygad:
obyczajow daleko slyniemy” épiewa
w starej piosence o zaglebiankach;
domagaja sie komplementow, bo p
bianki sa naprawde urodziwe.

Zbieraly sie , jak i ich prababki i
rym domu Paszewskich w Mierzeci
§piewu przygrywal na skrzypeczkact
dek Paszewski. Kiedy$S odwiedzil go
zyczny radia w Katowicach, prof. W
szewski i1 uslyszal kobiecy S$piew.
wizycie u dziadka, za namowg prof
wily zawigzaé zespol choralny. Wi
rozeszla i na pierwsza probe do )
w Grodzcu zjechato ponad 100 kobi
tyle. Zaproponowano im pral
w miesigcu. Zgodzily sig, choé¢ to
wyrwa w czasie nie byle jaka.‘I ¢
tak’ przez cztery lata... .

Zesp6l dorobil siec nawet wlasnyc
przykiad o stynnej basetli. Mieli ja
szewskich bez mala od dwdoch wiekd
nie przyszio do glowy, aby ten pr
ment wykorzystaé. Profesor nie dat
grang, zabral basetle do lutnika, o
czy! corce Paszewskiego, Otylii. 1

POD NIEBEM MOSKWY

niez przekonaé¢ sie o wa-
lorach moskiewskie] ku-
chni.

Czymze raczy nas ,,Siod-

8

ARYZ slynie z wiezy

Eiffla, zas Moskwa za-

dziwia najwyzsza
na Swiecie smuklg syl-
wetka wiezy telewizyjnej.
Zbudowano ja przed trze-
ma laty w moskiewskiej
dzielnicy Ostanking, wsréd
zieleni w poblizu centrum
radiowo -
Dzieki nowoczesnym urzg-
dzeniom i aparaturze ulo-
kowanej na réznych wy-
sokosciach, sluzy przeka-
zywaniu pieciu programow
telewizyjnych i programow
radiowych na falach ultra-
krétkich. Wysokos¢ wiezy
bagatela: 533 m, czyli po-
nad pét kilometra w gore,
do chmur. Z dolu nie doj-
rzysz czerwonej flagi po-
wiewajgcej mna szczycie.
Obiekt stanowi dzi§ nie
lada atrakcje zaréowno dla
stalych mieszkancow Mos-
kwy, jak i licznych turys-
tow. Magnesem jest obro-
towa restauracja, usytuo-
wana mna wysokosci 334
metréw, wyzej niz szczyt
naszego Palacu Kultury.
Moskwiczanie zresztg nie
bez racji narzekajg i po
cichu zazdroszcza gosciom,
jesli tym udaje si€ zdoby¢
poza kolejnogcia  karte
wstepu ma wieze, gwaran-
{ujaca jednocze$nie pobyt
w restauracji. Karty te,
choé¢ wcale mnie tanie, W
cenie 8 rubli, wyprzedane
s3 mna trzy miesigce z g0~
ry.. I jak tu, na przyklad,
uméwié sie z dziewezyna?

telewizyjnego.,

Czy bedzie czekaé¢ az trzy
miesiace?

Sonia, moskiewska przy-
jaciolka, {owarzyszy nam
w wyprawie pod niebo. Na
miejsce, do restauracji,
nazwanej wadziecznie , Siod-
me niebo*, prowadzi szyb-
ka, przy iym cichobiezaa,
winda. Niektorzy wspolpa-

- sazerowie tej podrézy nad-

rabiaja ming, by pokryé
podniecenie. Po kilkudzie-
sieciu sekundach jesteSmy
w chmurach. Doslownie.
Tafle szyby okalajgce po-
mieszczenia restauracji od-
dzielaja nas od puszystej
waty chmur. Za chwile
obraz sie zmienia. Blaski
zachodzacego slonca odsla-
niaja wspaniala panorame
miasta. Jak na diloni wi-
daé¢ zlociste kopuly cerkwi
Kremla, nieco na lewo
masyw uniwersytetu im.
fLomonosowa na Wzgo-
rzach  Leninowskich, W
oddali wijaca sie srebrna
wstega rzeki Moskwy, Tuz
pod bokiem, ledwie reka
siegnaé, otulone $niegiem
tereny Wystawy Osiagnieé
Gospodarczych. Co pare
minut obraz ulega zmia-
nie, jak w cudownym ka-
lejdoskopie. Inne kolory,
inne ksztalty. W ciggu go-
dziny, siedzac przy stoliku
restauracyjnym odbywamy
podr6z po Moskwie. Wszy-
stko dzigki temu, Ze re-
stauracja zbudowana w
ksztalcie wielkiego = szkla-
nego pierscienia, wykonu-

je powoiny obrot wokol

wiasnej osi.

— Za godzing, kiedy
mi.asto rozbtyénie tysigca-
mi §wiatel i neonéw, nie

poznasz Moskwy — zape-
wnia Sonia. Istotnie, tylko
tasma filmowa moglaby

utrwalié¢ i oddaé caly urok
i piekno gwiezdnej prze-
strzeni.

Zajmujac miejsce przy
stoliku (wszystkie miejsca
rozlokowano woko6l okrg-
glej tafli szklanej) mozna
nie tylko kontemplowaé
wspaniale widoki, ale row-

me niebo”? BadZ co badi
nazwa zobowigzuje... W
karcie figuruje bogaty ze-
staw  napoi, kruszonow
i szlachetnych trunkow.
Zimny bufet dotrzymuje
kroku. Sg wiec' i ryby,
smakowite potrawy mies-
ne, przystawki, a dla pan
nie liczgeych kalorii, tor-
iy, o niespotykanym sma-
ku i réwnie oryginalnej
nazwie ,Kosmos” i ,,Nado-
bloczny”.

— Poznajesz melodie? —
spytala w pewnej chwili
Sonia. RzeczywiScie, zna-
jome tony dochodzg dy=
skretnie z gloénika. Alez
oczywiscie, to ,Czerwone
gitary”’! Bardzo popularny
w Moskwie nasz zespol,
jak sie okazuje, dosiapil
nie lada zaszczytu. Z pio-
senkami zawedrowal az
pod niebo!

Sonia, jak na prawdzi-
wa gospodynie przystalo,
proponuje jeszcze maly
spacer po lokalu restaura-
cyjnym. Mijamy barki i
bufety umieszczone w
nieruchomym rdzeniu, wo-
kot ktorego obraca sig re-
stauracja. Glebiej we wng-
trzu znajduja sie pomiesz-
czenia kuchni, obok scho-
dy prowadzgce w gOré
i w dot do dalszych
dwoch sal restauracyjnych.
Wszystkie stoliki zajete.
Nastrojowo tu i przytul-
nie. Przez ogromne tafle
szklane migocze tysigca-
mi Swiatel wielkie miasto.

K. M.
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crzacych sie
wych pasia-

chustach,
. Taki blask
cplonkin re-
5 wiejskich

oberek, pio-
rozniosia sig

Yy Pierzcha-
pryikawskiej;
o az drgaja
sastowieczna
jakich nigdy

» co? —
grac?l...
. marzyly o
yalnych Do-
stepie przed
zospot KGW
ko w kraju.
francuskich,
kraje.

e, z naszych

Rys. G. Staszko

z pamigtkami w wielu miastach Polski i za granica.
Inng gospodynie plotg ze slomy piekne ludziki,
robig sztueczne kwiaty, haftujg serwetki i stroje.
Przetrwala pamieé o starych zwyczajach. Opo-
wi;ada na przyklad Janina Majcherczyk, ze w gro-
dz%eckim KGW dzialala jej te§ciowa Katarzyna,
_dmsiaj za§ w tym samym kole pracujg trzy corki .
i dwie synowe Katarzyny. Tez Spiewaczki,
Przygladam si¢ przybylym na prébe kobietom,
Wiele z nich ma siwe wlosy, twarze pokryte
zmarszezkami. Gdy zaczynajg S$piewaé¢, mtodnieja

w oczach.

— Muzyka daje mi szczeScie — moéwi z powagg .
72-letnia Kazimiera Nawrot. — To prawda, ze
wyrywamy sobie cenny czas, ale zajecia w zespole
dajg tyle satysfakeji... il

— I milodosci! — dorzuca Michalina Sierpinska.

PIEKNE MUZYKOWANIE

Rozmawiam z Barbarg Stelmachows, rolniczka,
pracujgcg razem z mezem na 6-hektarowym go-
spodarstwie. I ona, podobnie.jak kolezanki, znalaz-
la czas na wystepy. Wysoka $wietnie zbudowana,
peln_a humoru, ze swady opowiada anegdotke o
swoim mezu.

— Nie pozwolil mi §piewaé¢. ,Malo to pracy w
domu?” mowil. Kiedy$, w zloSei, pojechal za mna

pgospodynie kariere. Grala nawet w filmie ,Popioly”. Jest zna- na probe do Grodica. Powiedzial, aby mu wywo-
* = ia¢ Zone na rozmowe, bo ani garnkéw nie umyla,

k. Spiewajae komita i cenna.

ecie? zagle- Przy wtorze jedynej w Europie ludowej kapeli

amskiej, zaglebianki $piewaja jak z nut. A prze-
ciez nawet nut nie znajg. Niby skgd? Mimo to
opanowaly, i to bezblednie, 40 starych piosenek

damsk
abki, w sta-
ch, gdzie do
§2-letni dzia- z ftego regionu.
edaktor mu-
adyslaw By-
zy nastepnej

; W zespplg bardzo dba sie o tradycje. Nawet stro-
Je gospodyn sa tradycyjne, bo donaszane po bab-
kach. W starych, pieknie rzezbionych skrzyniach

ani krow nie wydoila, ani w domu nie sprzgtnela,
ale muzykowania jej sie zachciato. Jak nam to na
sale przekazano, tosSmy wszystkie porwaly sie do
drzwi, bo myslalySmy, ze to kazdej dotyczy.. Dzi-
siaj juz sie nasze chlopy ze swoimi ,artystkami”
pogodzily. Na szczescie, bo co by to gadanie po-
mogio, jak natura ciggnie wilka do lasu...

I tak w deszcz, mroz, czy w piekng pogode do-

ora postano- i szafach chlopek z Olkuskiego, z wiosek spod jezdzajg z 26 zakatkow powiatu do Domu, w kto-

: szybko sie

dwa razy
jila rolniczki
tad bylo juz

anegdot, na
v rodzie Pa-
. ale nikomu
tary - instru-
dnak za wy-
ewil i wre-
setla zrobila

migtek w PDK.

Siewierza, Okradzionowa, Tucznawy. pelno jeszcze
mu Kultury recznie haftowanych bluzek, fartuszkow i serda-
. Potem trzy koéw. Jest w czym wybieraé.

JAK BABKI I MATKI

— Przejelyémy tradycje KGW sprzed p6t wie-
ku — moéwi Maria Adamus. — To, co wyrabialy
kiedy$ nasze matki i te§ciowe, nasladujemy w na-
szej robocie. Teraz wla$nie urzadza sie izbe pa-

Anna Nowakowa jest ,r6zdzkarkg”, bo zajmuje
sie wyrobem ozdobnych bukiecik6w na kieliszku,
ktorymi kiedy$é chlopey o$wiadczali sie zaglebiow-
skim dziewczynom. Jej arcydzielka zdobig gabloty

rym rzadzi :
Anna Puszowa. Zacheca do odgrzebywania z pa-
mieci starych pie$ni, do wypytywania najstarszych

i zarazem matkuje zespolowi pani

mieszkancow wsi o stare zwyczaje i tradycje.

koniec.

Wezystko to przydaje sie przeciez KGW w pracy.
Starzy ludzie, tacy jak niezyjgcy juz dzi§ rolnik
spod Siewierza, ‘Urbanczyk, pamietali wiele z prze-
szioéci. Od samego Urbanczyka udalo sie zebraé
az 130 melodii i tekstow!

Dzieki takim zabiegom prof. Byszewski posiada
w swoim zbiorku juz ponad trzy tysigce zagle-
biowskich piosenek. A przeciez na tym jeszcze nie

HALINA LESZCZYNSKA

MEDYCZNE NOWOSCI

Kok 1970 przymiést! polskiej medy-
eynie bezsporme sukcesy. Ote kilka
przykiadow:

Sztuczne aorty Z.. torlenu

W torunskiej ,,Elanie” preodukuje
sie torlen, z ktérego wytwarzane sg
zagle, namioty, §piwory itp. Znalazl
on jednak i inne zastosowanie. Ba-
dania i do$wiadczenia wykazaly, ze
torlen moze byé takze- z powodze-
niem wykorzystany przy ratowaniu
ludzkiego zycia. Sztuczne aorty z
torlenu, jakie wszezepiono juz. kilku
pacjentom z przewlekla sklerozg tet-
nic, znakomicie zastepuja -niezdolne
do pracy naczynia krwionoéne. W
przysziosci bedzie takze  mozna
wszczepiaé chorym §ciegna i blony
chirurgiczne z torunskiego torlenu.

S o e o

Demaskator symulantéw

W  Zakladzie Konstrukeyjno-Na-
prawczym Precyzyjnego Sprzetu Me-
dycznego Akademii Medycznej w
¥.odzi skonstruowano aparat, ktéry
otrzymal nazwe fotonestymulator. To
skomplikowane urzgdzenie elektro-
niczne pozwala ustalié, czy pacjent
skarzgey sie ‘na wady wzroku lub
sthuchu jest rzeczywisScie chory czy
tylko udaje. Urzgdzenie to bedzie
takze pomocne przy leczeniu choréb
sluchu i wzroku.

Piétolet zamiast strzykawki

Tradycyjna strzykawka, nieprzy-
jemnie kojarzaca sie z igla, zastgpio-
na zastanie przez przyrzad, ktory
skonstruowano w Instytucie Nauko-
wo-Badaweczym Aparatury i Narze-
dzi Chirurgicznych. Pistolet nie po-

2~

siada igly; ciecz wstrzykuje sie z
niego pod duzym ciSnieniem sprezo-
nego powietrza w postaci cieniutkiej
struzki. Przy tym zastrzyki wykony-
wane przy pomocy BIP-4, bo tak sig
ten pistolet nazywa, sg bezbolesne.
W czasie zabiegu aparat nie styka
si¢ z cialem pacjenta, a wiec unie-
mozliwia zakazenie 1 dzieki " temu
nie wymaga tez sterylizacji. Bedzie
on bardzo przydalny w mascwych
szczepieniach.

Aparat bada serce

Zesp6! naukowcéw ze Szcezecinskie]j
Akademii Medycznej i Politechniki
Wroclawskiej opracowal unikalny a-
parat pozwalajgcy okres$lié reakcje
serca na lek. Przy jego pomocy moz-
na tez badaé prace serca i przeplyw
krwi w naczyniach wiericowych. U-
latwia on rowniez poszukiwanie sku-

(Dokoriczenie mna str. 14)

NIE UKRYIESZ SIE PRZEDE MNA

Muzyka: MARIAN ZIMINSKI

¢ repertuaru HALINY FRACKOWIAK

§ Stowa: WOJCIECH MEYNARSKI
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ORZESZKOWA ELIZA (1841—1910)
z domu Pawlowska, pochodzila z za-
moznej rodziny ziemianskiej, mie-
-szkajgcej w powiecie grodzienskim.
Ledwo - ukoniczyla 16 lat, wydana zo-
stala za maz za Piotra Orzeszke i
zamieszkala w jego majatku Ludwi-
nowie na Polesiu. Tam przezyla
powstanie styczniowe. Zetknela sie
bezposrednio z leSnymi oddziatami,
przewozila poczte i rannych, ukry-
wata Traugutta. Piotr, chociaz nie
brat udzialu w walce, po upadku
powstania skazany zostal na zestanie,
za§ Jjego majatek wystawiono na
sprzedaz. Eliza wroécila do rodzinnej
Milkowszezyzny. Wiele czytala, wiele
sie uczyla. Nawiazala takze interesu-
: jace  kontakty z
warszawskimi po-
tytywistami, i za-
czela pisaé. W 1866
r. wydala pierwsza
ksigzke: ,,Obrazki
z lat glodowych”.
W tym czasie prze-
zyla takze pierwszg
=27 A o wielkg milo§é i..
bolesue rozczarowanie. Bo kiedy po
wielu trudach uzyskala wreszcie
rozwod, aby poflubié ukochanego, dr
Zygmunta Swiecickiego, on wyje-
chal do Petersburga, gdzie ofiaro-
wano mu korzystng posade. Nie-
bawem przezyla drugi ciezki cios: v-
trate Milkowszczyzny. Przeniosla sie
w 1870 r. do Grodna, zdana juz wy-
lacznie na wlasne sity, na wlasng pra-
ce. Tam zaprzyjainila‘ sie serdecznie
z adwokatem Stanistawem Nahor-
skim, czlowiekiem zonatym, Kktorego
mogla poslubi¢ dopiero w 1894 r., by
w dwa lata pézniej owdowieé. Smieré
meza byla dla Orzeszkowej wielka
tra.ggdia. Na szczeScie miala prace:
swoje pisarstwo. Traktowala je zaw-
sze jako sluzbe spoleczna, jako obo-
wigzek wobec ojezyzny i narodu. Cala
tworezosé Orzeszkowej zwigzana jest
Z .aolowymi haslami ' pozytywizmu.
Kilka pierwszych powiesci (,,Pamiet-
nik Wactawy*, ,Pan Graba“, , Marta®)
poswiecila sprawie emancypacji ko-
biet. Interesowala sie takze proble-
mami wsi, zyciem ludu (,Niziny*,
»Dziurdziowie®, ,Cham‘). Najlepsze
jej powiesci, oparte o wnikliwa obser-
wacje i1 doskonalg znajomosé $rodo-
wiska oraz ludzkich charakteréw, 1o
»Meir Ezofowicz i , Nad Niemnem?*,
a takze nowele ,Z Téznych sfer“.
Qstatni utwér, napisany juz pod ko-
niec zycia ,,Gloria victis*“ (chwata ZWY-
cigzonym), pofwiecila wspomnieniom
z powstania styczniowego. Zmarta w
Grodnie i tam zostala pochowana obok
Stanislawa Nahorskiego.
OSTROWSKA BRONISEAWA (1881—
1928), z domu Brzezicka, zona arty-
sty-rzezbiarza Stanistawa Ostrow-
skiego, z ktorym kilka lat spedzila
we Francji. Po powrocie do kraju
utrzymywata zywy kontakt ze &ro-
dowiskiem arty- = TN :
styczno - literac-
kim. Od 1900 r.
zamieszczata wier-
sze W czasopis-
mach warszaw-

skich. Pierwszy :
zbiorek poezji ,,0- / 24>
pale” wydala w /7 /)

1902 r. Utwory jej
to wiersze liryezno-refleksyjne, utrzy-
mane w stylu poezji Mlodej Pol-
ski. Wiele utworow Ostrowskiej pozo-
stalo w rekopisie. Ogloszone zostaly
drukiem dopiero po $mierci autorki,
w ezterotomowym  wydaniu zbioro-
wym (1932—1934). W sklad tego zbio-
Tu weszly réwniez dwa poematy:
Kolo §wieconej kredy* i ,Tartak slo-
neczny'. Ostrowska byta takze zna-
komity {lumaczka poezji francuskiej
oraz autorka kilku uroczych k'(x';zvek

~dla dziéeci. ST.
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U NAS | NA SWIECIE

WIZYTY U PRZYJACIOL

|sekretarz KC PZPR E Gierek i

premier P. Jaroszewicg zlozyli na
.zapxjoszenie KC KPZR i rzadu ra-
dzxeckxggo, wizyte w Moskwie, gdzie
spotkali sie z sekretarzem general-
nym KC KPZR L. Brezniewem i prze-
Wodmczagym Rady Ministrow ZSRR
A, ‘S"S)'gmm W toku wymiany po-
gladéw obie strony stwierdzily z za-
dowoleniem pomySlny rozwo6j wszech-
stronnych stosunkéw pomiedzy Pol-
ska i ZSRR. Przywédey polscy po-
informowali rozméweéw radzieckich o
Dosunigciach gospodarczych i spolecz-
nych dokonywanych w Polsce po VII
Plenum KC PZPR. Jak glosi oficjal-
ny komunikat spotkanie ,wykazalo
calkowita jedno§é pogladéw KPZR
i PZPR, ZSRR i PRL na wszystkie
omawiane problemy i przebiegalo w
atmaosferze serdecznej przyjazni i bra-
terskiego zrozumienia®

%

inister Spraw  Zagranicznych

PRL Stefan Jedrychowski prze-

bywal w NRD z oficjalng wizy-
ta przyjazni, dokad udal sie na za-
proszenie ministra Spraw Zagrani-
cznych tego kraju Otto Winzera, W
czasie pobytu w NRD minister Je-
drychowski zostal przyjety przez 1 se-
kretarza KC SED, przewodniczgcego
Rady Panstwa NRD Waltera Ul-
brichta, ktéremu przekazat serdecz-
ne pozdrowienia od PZPR i rzadu
polskiego dla partii, rzadu oraz cate-
g0 spoleczenstwa NRD. Minister Je-
drychowski podkreslil, ze w stosun-
kach z NRD Polska ma jeden tylko
kierunek pelityki — dalsze umacnia-
nie i poglebianie stosunkéw przyjaz-
ni i wspélpracy. Dziekuiac za pozdro-
wienia Walter Ulbricht stwierdzil, ze
kierownictwo panstwowe i partyjne
NRD podobnie jak cate spoleczenstwo
NRD zyczy narodowi polskiemu, je-
go kierownictwu partyinemu i pan-
stwowemu dalszych sukceséw w rea-
lizacji przyjetych przez nie zadan w
dziedzinie politycznej, ekonomiczne]
i kulturalnej.

Minister Jedrychowski spotkal sie
takze z przewodniczacym Rady Mini-
strow NRD Wiily Stophem, z ktérym
omawiai problemy wsp6ipracy gospo-
darczej, naukowo-technicznej i wy-
Mmiany handiowej miedzy naszymi
krajami. Przedmiotem rozméw mini-
stra Jedrychowskiego z ministrem
Winzerem byty problemy miedzyna-~
rodowe, a zwlaszecza sprawy Zwigza-
ne z przygotowaniem do ogélnoeuro-

pejskiej konferencji w sprawie bez-
pieczenstwa i wspblpracy.

NARADY AKTYWU PZPR
calym kraju odbyly sie spot-
kania aktywu partyjnego, na
ktorych w otwartej, szczerej

dyskusji omawiano najbardziej zy-
wotne dla kraju problemy politycz-
no-spoleczne i ekonomiczne, a takze
sprawy dotyczace 2zycia wewngtrz-
partyjnego. Spotkania terenowe po-
przedzila narada I sekretarzy Komi-~
tetow Wojewoédzkich pod przewod-
niciwem E. Gierka, poswiecona
aktualnym problemom pracy partyj-
nej, wynikajacym z VII Plenum KC
oraz mnarada sekretarzy ekonomicz-
nych Komitetéw - Wojewodzkich, na
ktorej przedyskutowano wstepne pro-
pozycje uproszezenia. i uelastycznie-
nia systemu bodZcé6w materialnego
zainteresowania oraz oméwiono pra-
ce nad planem gospodarczym na bie-
zacy rok.

Terenowe narady szerokiego akty-
wu partyjnego stanowia nowa for-
me przygotowan do VIII posiedze-
nia plenarnego KC PZPR, podczas
ktérego dokonana zostanie szczegélo-
wa ocena wydarzen grudniowych oraz
wynikow minionej pieciolatki,

ZAOPATRZENIE RYNKU

inister Handlu Wewnetrznego

E. Sznajder przedstawil sytluacje

rynkowg i zadania handlu we-
wnetrzgego w I kwartale biezgcego
roku. Wzrost sily nabywezej ludno-
§ci zwigzany ze zwiekszeniem naj-
nizszych plac i niektérych emerytur
oraz zasilkéw sprawil, iz sprzedaz
detaliczna w 1 kwartale br. bedzie
wyzsza niz w analogicznym okresie
zeszlego roku. Jak zapewnil min.
Sznajder dostawy towaréw na rynek
W pierwszych trzech miesigcach br.
ustalono na poziomie odpowiadaia-
cym wzrostowi sitly nabywczej. Sprze-
daz miesa, tluszczu zwierzecego i ma-
sta utrzymana bedzie na poziomie
sprzedazy w 1 kwartale ub. r, ale
przemysl i handel zapewnia dosto-
sowanie dd potrzeb _ konsumentow
asortymentu miesa i przetworow mie-
snych  uwzgledniajae  odpowiednie
zwiekszenie udzialu w dostawach we-
dlin tafiszych. Znacznie natomiast
wzrosng dostawy jaj (o 23 proc.), ryb
i przetworéw rybnych (o 7,7 proc.) oraz
mleka i przetworéw mlecznych, Do-
stawy przetworéw zbozowych i macz-
nych, cukru. pieczywa, a takze wa-

rZyw, owocéw i ziemniakéw powinny
w pelni pokryé zapotrzebowanie ryn-
ku. Dostawy kawy naturalnej ustalo-
no na poziomie I kwartalu 1969 r.,
dzigki czemu powinny one zaspoko-
i¢ popyt ludno$ci. Polepszy sie zaopa-
trzenie w artykuly przemyslowe:
odziezowe i obuwnicze oraz trwalego
uzytku, chociaz bedg nadal wystepo-
waly niedobory w pewnych asorty-
mentach.

Minister Sznajder podkreslil, ze
wprowadzanie przez przemyst na Ty~
nek nowego, bardziej nowoczesnego
wyrobu nie moze powodowaé wyco-
fania z obrotu wyrob6w dostarcza-
nych dotychczas po nizszej cenie, do-
poki istnieje na nie popyt.

WZNOWIENIE MISJI

0 czteromiesigeznej przerwie spo-

wodowanej sabotazem Izraela,

ambasador Jarring podjal swojq
misje megiacyj ng. Obecna sytuacja nie
wrozy jej jednak rychlego sukcesu.
Chociaz bowiem Izrael zgodzil sie
wreszcie kontynuowaé rozmowy z
wystannikiem sekretarza ONZ, stano-
wisko tego paistwa w sprawie wy-
cofania wojsk z terenéw okupowa-
nych pozostaje bez 2zmian. Premier
Golda Meir oSwiadezyta: ,,Péki uzy-
skany w bezposrednich kontaktach
w_-iq,z"qcy traktat pokojowy nie zosta-
nme zawarty — ani jeden Zolnierz
izraelski mie wycofa sie z admini-
strowcgnych (czytaj okupowanych) te-
Tytoriow”. Natomiast panstwa arab-
skie domagaja sie, zgodnie z uchwalg
Rady Bezpieczenstwa ONZ, zwrotu
przez Izrael wszystkich zagrabionych
terytoriéw. Totez prezydent ZRA
Sadat zaproponowat, aby w pierw-
szej kolejno$ci ustalié¢ kalendarz wy-
cofywania jzraelskich wojslk okupa-
cyjnych i tylko pod tym warunkiem
zgadza sie na przedluzenie, uplywa-
jacego w lutym, terminu wstrzyma-
nia ognia nad Kanalem Sueskim. Po-
wodzenie misji Jarringa zalezy wiec
od podporzadkowania sie przez Izrael
rezolueji Rady Bezpieczenstwa z 1967
roku, a przede wszystkim od stano-
wiska moznego protektora Izraela —
Stanéw Zjednoczonych, ktére wywie-
raja decydujacy wplyw na postepo-
wanie rzadu izraelskiego.

: W skrécie

W Warszawie obradowat Krajowy
Zjazd Polskiego Towarzystwa Ekonomicz-
nego, w ktorym wuczestniczylo 800 wybit-
nych przedstawicieli teorii i praktyki
gospodarczej.

Okolo 3 tysiecy uczonych z catego
§wiata uczestniczyé bedzie w sympozjach
i konferencjach naukowych, ktore odbe-
dg sie w Polsce.

Numer oddano do druku 8.1,1971 o godz.
16.

NA WESOLO
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Pod lampionem

— Nog ne czuje —
moéwita Kuwiatkowska, —
Dzis z komisjg kobiecq za-
mnostwo
gpraw. Do szpitale z pacz-
NOWOTOCZNYMi, = Na

tatwialysmy

kami

— zmartwil sie¢ pan Wla-
dystaw i odprowadzit mme
do stolika, guzie zaopieko-
wala sie munq Barbara.
Dala mi jakies proszki,
szklanke wody A potem:

Karnawalowy wiecz0r.  maszyng w wydziale Z-4. wywiad w jakich warun-~ — No to posiedzmy i
W jebrycznym klubie fe-  Mowilem dyrektorowi, ze kach mieszkaja Nowako-  porozmawiajmy sobie. Cos
stony, przylmione Swiatlo, co§ tam nie w porzadku.  wie... i pani  opowiem: wczoraj
baloniki. Przy stolikach Nie chciat mi wierzyé. — Wiecie, ten wniosek wzywa mnie kierownik...
wystrojone panie, panowie »NOwiutka — mowi, z im- racjonalizatorski, ktory Odzyskatam resztki e-
w blyszczacych bielg ko- portu — moéwi...” zlozyt Nowak.. — zaczgl nergii.
szulach. Na estradzie za- Usiadtam przy stoliku 2z Kwatkowski — Przepruszam, ale ja

kiadowa orkiestra.

Do pierwszego tanga za-
prosit mnie behapowiee
Ksawery. Chwile tanczyli-
S§my w milczeniu, potem...

— Ach ten lampion, ten
biekitny, spod ktérego po-
rwalem panig — westchngl
romantycznie. Zarumieni-
tam sie. Ksawery dotych-
czas nie wydowal si¢ sen-
tymentalny. Tanczylismy
dalej pod rozsiewajgcym
blekitne swiatlo lampio-
nem, Ksawery wpatrywal
sie wen, oczy mu gorzaoly.

Co powie jeszcze?
Wstrzymatam oddech.

— Nie bylem pewien czy
ten lampion jest dobrze za-
instalowany — uslyszalam
szept. — Na szczescie

wszystko w porzedku. Ma
gie o oko. Tak bylo z tq
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Krysiq,

Bolusiem. Pollax nikt z nas
nie tanczyl!, wiec pogady-
walismy sobie.

Rys, J. Krolikowski

Kwiatkowskimi i

8ji?

§prewa...”

mnie,
racyonalizatorski
naszej brygady...

wie.

— Czyiby wypila pani
0 jeden kieliszek za duzo?

— ..jest wciqZ nie zrea-
lizowany! — zawolal Bo- ni
lus. — To skandal! Nie ro-
zumiem dlaczego komisja...

— Kto jest w~te; komi-
— zainteresowala sie

Krysia. Dalszego ciqgu nie

styszatam, bo do walca po-
- prosil mnie pan Wiadystaw

2 oddziatu W-7. Przytuleni,

wirowali§my. Nucilam w

tekt: ,Usta milcza, dusza

— Jakze jestem wzruszo=

ny — szepngl. Usmiech- 212dQ | INPIAA J3BI, °
nelam sie skromnie. weg-Idng °g
—  ..koleazy  wybrali o Burexg

zedoym przedstawil

Zakrecilo mi sie w glo-

iuz pojde, pani Basiu. Pa-
rozumie, kobieta ma
tyie obowigzlkow, nie mo-
Ze tracié czasu na zaba-
wy. Samq rozrywkqg czlo-
wiek nie 2zyje...

(JAS)

*03
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Program 1

NIEDZIELA: 8.0 — Kurs rolniezy; 8.3%
— Przypominamy, radzumy; 8.45 — ,,Sutta
styczniowa” — film TVF; 9.00 — Kiub
Smiatych; 9.55 — Program TV NRD dia
miodaych widzow; 11.00 — ,,Opowiadanie
z KErmitazu” (z Leningradu): 1130 — Wy-
dawnictwa proponujg; 12.00 — Konkurs:
skokOw (ze Szczyrku); 14.00 — ,,Dabrzy,
lepsi i najiepsi’”; 1446 — Przemiany; 15.13
— Azymut; 15,45 — Spotkanie z pisarzem
— Januszem Krasifiskim; 1615 — Teie-
turniej; 17.10 — Telewizyjne Spotkania
Teatraine = — , Mieszczanin szlachcicem'®
Mostera; 18,35 — Migdzynarodowy turnmiej
koszykowki; 20.05 — ,,Stefan Rachoa
zaprasza' — pr, rozr.; 20.50 — PKF; 21.00
— ,Via Margutta” — filin wioski; 22.50 —
Magazyn sportowy. , .

PONIEDZIALEK: 1640 — anerzy.mec;
17.30. — Echo stadionu; 17.55% — Poiigon;
1830 — Eureka; 19.00 — Programy 1ok.;
2005 — Teatr TV — ,Kwiaty dia matki’”
K. Choinskiego; 21,10 — Wieczorne me=
lodie (z Moskwy); 22,20 —
ciarskie o Puchar Swiata.

15.20, 15.55, 22,45 oraz 23.20 — Politcct_l-
nika TV — kurs przygoltowawezy -— [i-
zyka.

WTOREK:

Zawody nar-

10.00 — Geografia
10,55 — J. polski (kl. III lic.); 11.25 —
»GoS¢ ze Skorpiona” — ser., film TV
NRO; 12.55 1 13.59 — Przysposobienie rol-
nicze; 16.40 — Ekran Mtlodych; 18.25 —
»Centrum poéliprzewodnikow” — pr. ekon.;
19.00 — Programy lok.; 20.05 — , GoS¢
ze Skorpiona'; 21.10 — ,,Polska zza siod-
.nei miedzy”; 21.40 — ,,W rytmie jazzu’.
22,30 oraz 23.05 — Politech-
rok I — matematyka.
9.00 — ,Do wynajecia” film
z serii ang. ,Saga rodu Forsytow’; 9.53
— Historia (kl. VvII); 10.55 — Fizyka (kl.
VII); 11.55 — Chemia (kl. VII); 12,45 —
Wybieramy zawod; 1640 — Program dla
miodych widzow; 17.15 — Magazyn ITP;
17.30 — ,,Nauka w stuzbie morza’; 18.00 —
,,Obroncy Stalingradu” — ser. film ra-
dziecki; 18.30 — ,Sztuka liczenia” —
pr. ekomn.; 19.00 — Programy lok,; 20.05
— ,Do wynajecia”, 20.5% — Swiatowid;
21.25 — Program filmowy; 22.30 — PKF,
15.20, 15.85, 23.00 oraz 23.35 — Politech~
nika TV — Kkurs przygolowawczy —
matematyka,
CZWARTEK:

(kl. 1IV);

8.15 — Matematyka w
szkole, cz. I; 10.56 — J, polski (kl. V);
11,85 — J. polski (kl, HI—IV lic,); 12.45
i 13.30 — Mechanizacja rolnictwa; 16.40
— Ekran z bratkiem; 7.4 — ,Zrob to
sam”; 17,50 — ,,Nasi blisko i daleko;
18.25 — Program muzyczny; 19.00 — Pro-
gramy lok.; 20.05 — Teatr Kobra —
»,Bgdzcie Swiadkami obrony” J, Zakrzew=
skiego; 21.55 — Lektury wspolczesne.
15,20, 15.55, 22.30 oraz 23.05 — Politech=
nika TV — rok I — geometria wykresina,
PIATEK: 9.55 — Za)ecia techniczne (kl.
10.55 — Wychowanie obywatelskie
(kl. VII); 11.25 — ,,GoS¢ ze Skorpiona” —
ser. film TV NRD; 16.40 — ,,Pora na Te-
lesfora™; 17.35 — ,Nie tylko dla pan'’;
18.00 — Teieturniej; 18.25 Dialogi histo-
ryczne; 19.00 — Programy lok.; 20.06 —
»Dobroczynca’ — franc. nowela film.;
20.30 — tygodnik spoleczno-polityczny
»Kraj”; 21.10 — ,,Go$¢ ze Skorpiona’.
15.20, 15.55, 22.25 oraz 23.00 — Politech=
nika TV — rok I — matematyka.
SOBOTA: 9.20 — ,Walkonie” —
i 10.55 — Biologia (kl. TV lic.);
11.55 — Geografia (kl. VI); 15,00 — Wy-
chowanie fizyczne naszych dzieci; 15.10 —
— Kurs rolniczy; 1630 — ,,Krysztat ze
Stambuiu”’ — film TV czechost.; 17.10 —
Spotkania z przyrodg; 17.35 — ,,Folklor
zywy’”; 18.05 — Tele-Echo; 18.45 — Wy-
niki plebiscytu Przegladu Sportowego;
19.30 — Monitor; 2020 — ,,Cudow nie
ma' — pr. rozr.; 21.46 — , Watkonie"
— film wtoski. "

Program Il

NIEDZIELA: 17.20 — ,Obywatel Kane'
— film USA; 20.05 — Studio WsphHiil=
czesne — ,,Grupa Laokoona” T. RoOze=
wicza; 21.05 — ,Czas upityngl” — repor=-
taz L. Motylskiego; 21.25 — , Nic nowe=
go"” — przed kamerami Szymon Koby=
iinski; 21.45° — Klub Dobrej Ksigzki.

WTOREK: 18.45 — Kurs j. rosyjskiego;
20,05 — ,,Ze Swiata fizyki'; 20.15 — Spot=
kania warszawskie; 21.25 — Kurs j. ane
gielskiego dla technikéw; 21.50 — Kino

film

Wersji' Oryginalnej w j. angielskim —
»Konflikt” z serii pSaga rodu Forsy-
tow".

SRODA: 17.00 — Miedzynarodowy tur=

niej koszyké6wki mezczyzn;
ria Trietiakowska; 18.50 — Kurs j. an-
gielskiego dla technikow; 20.05 — , Woj~
sko i medycyna’; 2035 — ,,Wenus z Ille”
— polska nowela filmowa; 21.00 — Nasze
recenzje; 21.25 — ,Klasycy humoru'’;
22.15 — Kurs j. francuskiego; 22.45 —
Kino Wersji Oryginalnej w j. francuskim
— ,,Bajki Lafontaine'a,

PIATEK: 1845 — Kurs j. francuskiego;
20.05 — ,Telewizyjny Atlas Swiata’’; 20.40
— Teleturniej — , Hutnicy”; 21.45 —
Kurs j, rosyjskiego; 22.15 — Kino Wer-
sji Oryginalnej w J. rosyjskim — ,,Wi-
zyta’. >

SOBOTA: 1850 — ;,Swiat w kamerze na=-
szych reporterow'; 19.30 — Monitor; 20.20

18.20 — Gale=

— ,Kaname Yokichi” — pop. naukowy
film jap.; 21.20 — Monografie muzyczne
— Franciszek Schubert; 20.50 — ,Galeria
sztuki” ~— , Formi$ci”; 21.20 — , Zarto«

teka” = ,Czarny humor po polsku”,




OSZCZEDZAMY

Na nasz konkurs pod po- do dolu. Z jednej ponczochy
wyzszym tytulem, prowadzo- otrzymuje sie okolo 15 me-
ny razem z PKO, naplywajg tréow niby-nitki. Trzeba ja
listy, ktére ezesto wywoluja zwingé w kiebek i jest do-
nasz szczery podziw: co za skonaly nylon do robienia
pomyslowosé¢! Posluchajeie: szydelkiem, czy na drutach

P > réznych rzeczy (mp, siatki na

y Sfenlx)a_l. z Mledzyef'?d“ pi- zakupy, worecyzki. pberetv. pod-
sze: . ZleCJ'?ZY doroéli dzwi- stawki pod ~6Imiski i garnki,
gajacy tecz‘.{l albo woreczki chodniczki, poduszkij na krze-
nieraz, mimo rekawiczek, sta i poduszki — walki. lapki

maja zmarznigte palce. Na ‘do garnkéw). Zamiast wiec

Iniane rekawiczki = 2 A
we Ki z palca' wyrzuca¢ podarte poniczochy,
mi dorobilam” Wwieec rodzaj w wolnve ; A
’ C { wolnych chwilach mozna z
kapturkow nasuwanych na 4 nijch zrobi¢ przedmiot Z
palce (bez kciuka). Gdy jest teczne i trwal e
e z = 2 ale, niemal nie do
wielki mréz, kapturek nakla- zdarcia®
da sie na palce, gd,v.Jest dos¢ Czeslawa_ D. z Chojnic zbie-
cieplo mozna kapquek zdjaé ra wszystko co jest z welny.
i przypiac do guzx(‘z{(a ’lub niezaleznie od koloru. byle to'
satrzasku w glebi dioni. Kap- byla = welna stunrocentowa
jurek jest ppzyszva t'ylko od Stare rzeczy pierze i suszv.
wewnatrz rekawiczki. Jego nastepnie wszystko. razem
salety: 1) nie marzna palce, chowa do czvsiego worka
9y znakomita oszczedr}osc re- Gdy ma juz takiei welnv (ni-
kawiczek. Dodam, ze takf cl, pocerowane stare sweter-
gapturek mozna  wykonad ki, resztki i $cinki tkanin) 4
gydetkiem albo drutami z Ics_r‘ oddaje jg do greplowania.
welny, lub ze starveh pon- Pol  kilograma odchodzi  na
cxoch. Ponczochy tuie sie w odpadki. z reszty =zad powsta-
paski szerokosei. 3—5 c¢m, po- je doskonala, nowa, czysto
cawszy od gory, wkolo. aZ welniana kotdra.

DLA BAZDBGO CO8 DOBREGRO

Fodobnie postepujg Halina
G. z Bielska-Bialej, Halina C.
2z Warszawy i inne,

Stefania L. takze nigdy nie
wyrzuca starych, welnianych
rzeczy. robionych szydelkiem
czy na drutach. Czytelniczka
pierze je. pruje i znéw ma
przedze na skarpetki lub re-
kawiczki dla dzieci. Podarte
i pocerowane stopy pani Ste-
fania réwniez zbiera do gre-
plowania

Hania M. z takiej wtlasnie
zgreplowanej welny., - ktéra
jej babeia uprzedia na kolo-
wrotku. zrobila sovie — jak
pisze . — ,szalowy cieplutki
sweter narciarski*. A ze jest
w rozmaityveh kolorach, kazdy
pyta z zazdroscig, gdzie kupi-
la taka welne. ;

Dziekujemy, przesylamy na-
grody 1 czekamy na dalsze
listy.

ChroAmy rece

,Pracuje w przetwoérstwie
rybnym — pisze Rozalia M. —
i s6l bardzo niszczy mi rece.
Co robié?” ,Farba drukarska
tak mi niszczy rece. Czy nie
ma jakiej§ masci, ktora by
chronita skoére?” — pyta Ste-
fan K. z Lodzi.

Najlepsza mascig dla Rozalii
M. bedzie masé ochronna sili-
konowa, lub pod nazwg Silo-
derm. Ta ma$¢ chroni regce
przed substancjami rozpusz-
czalnymi w wodzie. jak wias-
nie s6l, kwasy i alkalia. Na-
daje sie wiec ona réwniez dla
os6b zatrudnionych w prze-
myS§le spozywcezym, w gornic-
twie, budownictwie, przemysle
wilbkienniczym, w rzezniach, a
takze dla rolnikéw.

Dla Stefana K. lepsza bg-
dzie taka masé, ktéra chroni
przed substancjami rozpusz-
szalnymi w tluszczach, a nie w
wodzie, - czyli ma$§¢ ochronna
Bentoderm. Zapobiega ona
drazniacym wpiywom takich
substancji chemicznych jak:
smary, smoly, oleje mineralne,

rozpuszczalniki organiczne.

Wiasciwosci ochronne Silo-
dermu trwajg 3 do 4 godzin.
Bentodermu: 6 do- 8 godzin.
Obie masci latwo zmywa sie
ciepla wodg z mydiem.

Do niedawna obie te masci
byly dostepne tylko w zakla-
dach przemystowych. Obecnie
jest w nie zaopatrywany takze

handel detaliczny.

. §Y>i%’

Smaczne budynie

Kto ma forme¢ budyniowg (bylo ich w handlu ostatnio
pod dostatkiem) ten wie, Zze budynie jarzynowe i inne na=-
ieza do najsmaczniejszych drugich dan obiadowych, stano-
wig takze $wietng goraca kolacje. Przy tym wypadaja sto
sunkowo tanio. ;

Z ziemniakow
1 kg ugotowanych ziemniakéw przetrzeé przez sito, dodaé
1 duzg, posiekana i przesmazong na tluszczu cebulg, gar$é
siekanej natki pietruszki i koperku. Wpymieszaé. Utrzeé
4 zoltka z lyzka margaryny, rozprowadzi¢ 3 tyzkami stod-
kiej $mietanki (lub mleka), wymiesza¢ z ziemniakami oraz
— delikatnie — 2z piang ubitg z 4 bialek. Wiozyé do formy
budyniowej, starannie wysmarowanej margaryng i obsypa-
nej tartag buteczka, i gotowaé ok. 1 godziny w garnku z wo-
dg (wrzgca, siegajacg do 3/4 wysokosci formy” budyniowej).
Podawaé z sosem chrzanowym.
Francuzki do takiego budyniu dodajg jeszcze 30 dkg po-
sickanych pieczarek, podsmazonych na tiuszczu i potem
skropionych sokiem z p6t cytryny. Czasem do tych grzyb-
k6w dodaja tez 20 dkg posiekanych resztek wedlin. Formy
budyniowej nie smaruja margaryng z tartg bulka, lecz
polewaja. do$é obficie olejem sojowym lub oliwa.
Dziwne. ale ten budyn, mimo Ze gotowal sie na parze
(w goracej wodzie), gdy jest gotowy staje sie lekko rumia-
ny, dzieki czemu po wyjeciu z formy wyglgda bardzo ape=-
tycznie. s
Ze Sledziem
Do przygolowanego jak poprzednio budyniu z ziémnia-
kéw, dodaje sie 2-——3 wymoczone, obrane i posiekane $le-
dzie, zaé zamiast stodkiej $mietanki bierze sie po6t filizanki
kwasnej smietany. Podawaé z margaryna i tartg buleczka.
Ze szpinaku

Do porcji rozmrozonego szpinaku dodaé 1—2 zgbki ufar-
tego z sola czosnku, namoczona w mleku i nie odci$nieta
bulke, soli, pieprzu, 3 z6itka i grzaneczki pokrajane
w kostke z jednej bulki lub omlet, réwniez pokrajany
w kostke. Wymieszaé. Na koniec delikatnie zamieszaé z pia-
ng ubitg z 3 bialek. Wilozyé do formy budyniowej, natlusz-
czonej i obsypanej tarta bulky:; gotowaé jak poprzednio,
skolo 45 minut. Podawaé polany rozgrzang margaryng
z tarta bulka.
Z jarmuzu

Przyrzadza sie ten budyn tak samo, jak poprzedni, ale
jarmuz trzeba najpierw ugotowaé w osolonej wodzie, po-
tem przetrzeé przez sito lub zemle¢ przez maszynke.

Z marchwi

Lyzke margaryny utrzeé z 4 z6ltkami, wymieszaé z 50 dkg
utartej na tarce marchwi, 1 bulkg, namoczong w mleku,
lyzka cukru, 2 lyzkami tartego zo6itego sera, szezyp‘a galki
muszkatowej i solg. Na koniec wymieszaé¢ delikatnic z pia-
na, ubitg z 4 bialek i wilozyé do formy, jak zwykle. Goto-
waé okolo 1 godziny. Podawaé¢ z ziemniakami, budyn za$
polaé margaryna z tarta buleczka.

benzyna, farby drukarskie,

cedzong fasolka szparagowa z

TV — Nie lylkﬂ puszki, groszkiem zielonym,

pokrajang w gwiazdki mar-

2
dla a“ chewky i pietruszka (z wy=-
p & waru) oraz piersScieniami zie-

. lonego pora i zalaé resztka

M.ag_aiyn telew.iz;'jny tat] galaretki. Przybraé kragzkami
~;'1(i::)plcrilzll?1ia I;"i?d;tz“gglgcﬁs " cytryny i pora. Podawaé np.

% z keczupem.

Halibut 2z jarzynami W  Galatka rybna. 1 kg ugoto-
auszpiku. 1 kg o0czysz€zZONego wanego dorsza obraé¢ z oéci i
halibuta pokrajaé w dzwon- pokrajaé w kostke. Wymie-
ka, wlozyé do ugotowanego gzaé z odcedzona i pokrojo-
wywaru z jarzyn (marchew, ng fasolka szparagows i grosz-
pietruszka, cebula), doprawio- kiem zielonym (po pél pusz-
nego zielem angielskim, tarta ki) oraz obranym, pokrojo-
skérka cytrynowsg, sola i €U- nym jablkiem. Dodaé 1 stoik
krem. Gotowaé¢ na malym OZ- majonezu, doprawi¢ smakowo
niu. Cze§é wywaru odlaé. za- golg, cukrem, sokiem z cytry-
geSci¢ 2 lyzkami namoczonej ny Na dno salaterki ulozyé
w zimnej wodzie i rozpusz- warstwe §liwek 2z kompotu
czonej zelatyny, Postawi¢ do (jub rozmrozonych), mna nie
ochlodzenia. Na duzy poimi- nalozyé salatke, wierzch przy-
sek nalaé kilka lyzek tezeja- praé éliwkami i groszkiem.
cej galaretki, poukladaé Na obwodzie salaterki ulozyé
dzwonka rtyby, a reszte pél- piérka zielonego pora, Poda=

miska wypelni¢ ozdobnie, od- waé¢ do grzanek lub bulki.
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Cicleta potrzebuja
opieki

okresie zimowym wa-
W runki dla odchowu cie-
lat sa trudniejsze, po-
niewaz nie moga one korzy-
staé z naturalnych dobro-
dziejstw, jakimi sa: swobod-

.ny. ruch na $wiezym powie-

trzu, stonce oraz wysokowar-
tosciowa, mloda zielonka, Zi-
ma wiecej tez trzeba prze-
znaczy¢ wysitku na pielegno-
wanie cielat. Czy wobec ta-
kiej sytuacji unikaé ich od-
chowu w, zimie? Odpowiedz
na te watpliwosé jest jedna:
zdecydowanie przeczaca. Nie
mozemy pod zadnym pozorem
ograniczaé¢ ilosci odchowywa-
‘nych cielat w okresie zimy.
Za pozostawieniem na dalszy
chéw kazdego cielecia zdro-
wego i prawidlowo zbudowa-
nego przemawiaja nastepuja-
ce korzy$ci dla gospodarstwa:

1) cieleta z wycieleni jesien-
nych i wczesnozimowych sa
zdrowe i mocniejsze, lepiej
zbudowane, poniewaz w okre-
sie cielno$ci krowy korzysta-
ja =z mnajlepszych warunkow
zywienia letniego;

2) cieleta odchowane w zi-
mie, po wyjsSciu wiosng na
pastwisko mogg w zasadzie
zywi¢ sie mioda’ zielonkg =z
niewielkimi tylko dodatkami
innych pasz. A wiec dalszy
ich odchéw jest tani i nie
klopotliwy dla gospodyn;

3) w pierwszym okresie od-
chowu cieleta wymagaijg wig-
cej troski, zwigzanej z c¢zgs-
tym ich zywieniem i pieleg-
nacjg. W okresie zimy w kaz-
dym gospodarstwie ‘jest wie-
cej czasu, ktory mozna prze-
znaczy¢ ma prawidiowy od-
chow cielgt. Za wlozony wy-
silek odplacg sie one wiek-

szymi przyrostami wagi 2zy-
wej, a to jest najwigksza ko-
rzy$¢ dla gospodarsiwa.

Jak powinna wygladaé¢ pra-
widlowa opieka nad cieleta-
mi? Na wstepie kilka uwag
odnos$nie czesto popelnianych
bledow, ktére- sg glownymi
przyczynami slabych wynikow
a nawet niepowodzen.

W wielu jeszcze gospodar-
stwach nie zapewnia si¢ W
zimie cieletom nalezytej tro-
ski. Bywaja one przetrzymy-
wane w ciemnych i duszaych
pomieszczeniach, wigzane na
okres calej zimy na krotkim
lancuchu. Rzadko stosowane
kojce, tylko z nazwy sg koj-
cami, poniewaz sa tak male,
7e ciele ' nie ma mozliwosci
swobodnego ruchu, W wielu
gospodarsiwach nie czysci Sie
cielagt 1 nie wypuszcza na
Swieze powietrze.

W sposobie odzywiania fez
popelnia si¢ wiele bledow, a
przeciez zywienie jest jednym
z czynnikow decydujacych o
dobrych wynikach,

W prawidlowym wychowie
cielagt trzeba im zapewnic:

1) Dobre warunki w po-
mieszczeniu. Pod tym poje-
ciem rozumiemy specjalny
kojec, w ktérym ciele bedzie
sie moglo swobodnie poru-
sza¢é. Pomieszczenie, w kto-
rym przebywa ciele, powinno
by¢ suche, dobrze wie-
trzone i oSwietlone natural-
nym $wiatlem. Sciétka W
kojcu musi byé zawsze z
wierzchu sucha., Wazng spra-
wg jest temperatura. Nie oba-
wiajmy sie, ze ciele zmarznie.
Jezeli pomieszczenie jest su-
che i dobrze przewietrzane,
scidtka w kojcu sucha, cielg

nie musi byé przetrzymywa-
ne w cieple. Lepsze jest na-
wet chlodniejsze pomieszeze-
nie, niz zbyt cieple. W takich
warunkach wystarczy tempe-
ratura od 8 do 10 st. C. Wow-
czas samopoczucie cielecia
jest dobre, ma ono dobry
apetyt, a jesli dobrze je, to i
dobrze przyrasta na wadze.
Wysoka temperatura w obo-
rze wydelikaca cieleta, staja
'sie one sklonne do przezig-
bien,

2). Wybieg na S§wiezym poO-
wietrzu. Ciele dobrze nakar-
mione i przebywajace w su-
chym pomieszczeniu jest dosé
odporne na chiéd. Jako mto-
dy rosnacy organizm potrze-
buje ono duzo ruchu i §wie-
7ego powietrza. Stad wybieg
tuz przy oborze jest koniecz-
ny. Jezeli nie ma warunkéw
do” urzgdzenia wybiegu, moz-
na w tym celu wykorzystaé
-podwobrko. Wazne jest tylio, !
aby cieleta w  okresie cale]

- zimy wypuszczane byly na

§wieze powietrze codziennie
przynajmniej na 1 godzine.
Wyjatek moga stanowié dni
bardzo  mrozne lub sloine.
Korzystanie z wybiegu sprzy-
ja zdrowiu cielat, poprawia
ich apetyt i wykorzystanie
Dl Daic wiec lepsze wyni-

Jakie chcemy mie¢ mleko?

Przed udojem

¢ci wymienia krowy jest

jednym z najbardzie]j
kardynalnych warunkow hi-
gienicznej produkceji mleka.
Totez zabieg oczyszczania wy-
mienia tuz przed kazdym do-
jem jest konieczny i pow-
szechnie stosowany. Przewaz-
nie jednak wykonywany jest
niewlasciwie, wskutek czego
nie przynosi eczekiwanych
skutkow. Przy tym, zle
oczyszezone wymie nierzadko
stwarza warunki sprzyjajace
zanieczyszcezeniu mleka. Dzie-
je sie to wowczas, gdy wymie
wyciera sie szmatkg sucha
lub zwilzong. Jeszcze bardziej
pogarsza stan wymienia uzy-
wanie jednej szmatki do kil-
ku krow. =

U TRZYMANIE w czystos-

Wytarcie wymienia nawet
mokra szmatka powoduje roz-
tarcie brudu i bak(terii po ca-
lym wymieniu, czesciowe
wtarcie ich w skoére, rozpro-
wadzenie brudu takze na
strzyki, a czg¢sto nawet wpro-
wadzenie go do kanalow
strzykowych, W ten sposdb
lokalne, drobne ogniska zaka-
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zenia na skoOrze wymienia
sq roznoszone na inne  jego
czeSci, a nierzadko dostajg
sie do wnetrza wymienia po-
przez kanaly strzykowe. Jesli
szmatki uzywane s3 jedno-
czesnie do wycierania wymie-
nia kilku krow — wowczas
zakazenia przenoszone sg do-
datkowo z jednego wymienia

na dgugie. To samo odnosi .

sie do prakiykowanego wy-
cierania wymienia wiechciem
stomy.

Wtiasciwie wykonany zabieg
oczyszezenia  wymienia  tuz
przed dojem powinien pole-
ga¢ ma sptukaniu go kilka-
krotnym obfitym strumieniem
cieplej wody (okoto 50 st. C).
Mozna to robi¢ przy pomocy
czystej szmatki, sprowadzajac
nig wode z gory wymienia
ma dot, lub przez obfite zla-
nie go strumieniem wody.
Dopiero po splukaniu mozna
osuszy¢ lekko (nie rozciera-
jac) wymie czysta i miekka,
osobng dla kazdej krowy,
szmatkg.

Pamiefaé tez mnalezy, zeby
do  splukiwania  wymienia

Rys. J. Krolikowski

uzywaé dla kazdej krowy no-
wej porcji wody, nigdy nie
uzywaé tej samej dla kilku
krow.

Trzeba rowniez uwazaé, ze-
by Sciekajagca z wymienia wo-
da nie splywala z powrotem
do naczynia, z ktérego ja po-
brali$my. Oczywiscie, od cza-
su do czasu mozemy grun-
townie wymie wymy¢. Jest to
jednak zabieg praktycznie
rzadko wykonywany. Zwykle
wystarczy dobre spltukiwanie
czysta, ciepla woda.

doc. dr T, CZAPLAK

Dodatki wzbogacajace
karme

iele zapobiegliwych go-
t " gpodynr szuka dla swego

drobiu rezerw = paszo-
wych, ktore wzbogacityby i
urozmaicity . karme zimow3g
oraz wpiynely na lepsze wy-
korzystanie tradycyjnie spa-
sanych pasz gospodarskich.
W . poszukiwaniach  tych
warto zwroeic uwage na ni-
zej  wymienione:

»Kolacze” z krwi. Krew go-
towana i suszona jest bar-
dzo <cennym . dodatkiem do

lub tartej marchwi. Dobrze
jest pare razy mase przemie-
szaé. Po 6—9 godzinach jesé
gotowa do skarmiania; wt:},—
czamy jg rano do karmy Wit~

gotnej, -starannie wyrabiajac 2

reszta skiadnikow. Peczglko-
wo  dajemy kurom - dawse
maiejsza niz tu podano, gdva
dr6b musi  sie do drozdzy
przyzwyezai¢. Po kazdych 35
duaiach skarmiania paszy
drozdzowej robi sie tygodnio~
wa przerwe, aby u plactwa
nie wystapita biegunka.
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»ZROZPACZONA™ pisze:
sJak trudno wychowaé sobieé
dn'brcgo meza, gdy on' kocha
w«;dk«;!_ By:a_m jeszcze  bar-
dzo riloda, mialam niecale 17
lat, “gdy urodzilam dziecko.

Oszukal mnie chlopiee, kig- -

RODIICE 1 D7IEG)

RUDA

H. W. pisze: ,Mam dwoje
dzieei: jedno z nich, cérka ma
rude wlosy i to jest w rodzi-
nie powod wielkiego zmar-
iwienia, Cérka ma 8 lat, che-
dzi do drugiej klasy szkoly
podstawowej. Uczy sie bardzo
dobrze, nawet zdala z nagro-
da. Coz jednak z tego? Po-

=

rego pokochalam. Sama cho-
Wwalam  synka, uczoiwie  pra-
cowatam, zarabialam. "Mie-
szka_{am z mama. Gdy synck
ukenezyl 6 |Jat poznalam
fshlopca. Byl przed wojskiem,
2yl w takich skromnych wa-
runke}ch Jak ja. Postanowilis-
my si¢ pobraé¢ od razu. Maz
lmz_al mi rzucié prace. Poczat-
l«)wo oddawal mi  wszystkie
m.e’niadzc, ale szybko zaczal
pic. W krétki czas po Slubie

“otrzymaliSmy mieszkanie. Mgz

powiedzial, Ze trzeba je obla¢
z malarzem i przepil wszystko,
©¢0 mial. Teraz zwolnil sie z
pracy panstwowej i poszedl
do_zakladu prywatnego. Przy-
chodzi czesto pijany, wywo-

luje klétnie, nie oddaje pie-
nicdzy, zabrania przychodzié
do nas mejej mamie. Jestem
dopiero kilka miesiecy po Slu-
bie. Doradicie mi, czy wziaé
rozwod, choé¢ kocham meza
nadal? Ze . zmartwienia stra-
sznie schudlam, boje sie cho-
roby. Co ja mam robi¢?”

Naturalne jest dazenie do
milodci, do tego, zeby kogoé
kocha¢. Rownie naturalne jest
dgzenie do malzenstwa, do u-
lozenia sobie wspdlnego zycia
z kim$ bliskim. Ale niecier-
pliwo$é i naiwno$é sy bleda-
mi, za- kiore placi sie niera:
do konca zycia.- Nieumiejet-
no$¢ wyeciggania wnioskéw z

doswiadczen przysparza do-
datkowych cierpien. Gorzkie
przezycia niczego Cie nieste-
ty nie nauczyly, Zrozpaczona
Czytelniczko. Pozostala§ na-
dal bezbronng i naiwng
dziewczyng. Piszesz, ze trud-
no -jest wychowaé -meza, a
czy zastanoawilas sie nad so-
bg-sama? Aby kogo§ §wiado-
mie wychowywaé, nie wy-
starczy wiedzieé, czego “sie
chee. Potrzebna jest do tego
jeszeze  umieietnosé stworze-
ni;ll odpowiedniej - atmosfery
ciepla 1 milosci, a jednocze-
$nie i ,.silna reka” i umiejet-
nos¢é 1ego kierowania

takiown
drugim czlowiekiem. Doroste-
zmusi¢ do ni-

- mocy poradni rodzinnej.

czego nie mozna — cala rzecz

w tym, zeby sam cheial po- .

stepowadé¢ jak nalezy. Co masz
robi¢? Trudno nawet da¢ ja-
kakolwiek wskazowke. Bo
cH6z my wiemy ‘o Twoim me-
zu? Ze jest mlody i nieod-
powiedzialny — to wszystko.
A eo Ty sama, decydujac sie
na Slub, wiedzialas: o

tym -

chiopcu? Drogi do meza musisz -

poszukaé sama lub przy po-
Ser=
decznie namawiamy Cie na
wizyte w poradni. W bezpo-
§redniej rozmowie z psycho-

logiem predzej bedzie mezna

zastanowié sie nad sytudciy
i poszukaé realny¢h rozwiiy-
zan: >

zankami i kolegami, bo dzieci

stale wolaja za nia ,ruda*
lub ,ryza“. Mala nierzadko
. wraca ze szkoly splakana,

nawet nieraz ma podwyzszo-
na temperature, Czesto mnie
pyta: ,Mame, dlaczego fy i
tatus nie macie rudych wlo-
séw, a ja mam?“ Nic jej na
to nie odpowiadam, tylke za-
lewam si¢ lzami i sama czu-
Jje sie¢ wiedy bardzo nieszeze-
Sliwa. Nie wiem, czy jest ja-
ka$ rada?”

Owszem droga Czytelnicz-
ko jest rada: zmiana Twojej
wlasnej postawy do calej spra-
wy. Jak mozna dziwié¢ sie
dziecku, ze cierpi nad kolo-
rem swoich wlos4w, jesli wi-

wicdziala teraz, ze nie chee dzi Twoje . zachowanie? Pi-
w ogéie chodzi¢ do szkoly, szesz, ze zalewasz: sie Izami
nie chce spotykaé sic z kole- w  odpowiedzi mna pytanie

kiem przestalam pracowaé.

RLEIET.
PORADY PRAWNE
T H

' W OCZEKIWANIU
NA RENTE

CZYTELNICZKA

pow oiwockicgo:

L.B. z
.Przed ro-

Obecnie staram si¢ o rente
inwalidzka i zlozylam wszyst-
kie poirzebne do tezo doku-

menty. Niedawno chcialam
p6jsé¢ do leka~za w ofrodku
zdrowia, ale dawny zaklad

pracy edmowil potwierdzenia
mejej ksiazeezki ubezpiecze-
niowej. Ja jednak nie mam
pieniedzy na leczenie i lekar-
stwa, ktore sa mi petrzebne.
bo znowu mdéj stan zdrowia

i

corki, dlaczego jest ruda. Lzy
zawsze robig przykre wraze-
nie, matczyne lzy szczegol-
nie. W rezuliacie sprawa ko-
loru wlosow w odczuciu ma-
lej urasta do rozmijarow nie-
szezesScia.  Taka $Swiadomosé
nie pozwala jej broni¢ sie
przed dzieémi, wpedza ja W
kompleksy, pcha do ucieczki
przed rowiesnikami.

- Nie wolno do tego do-

puszczac¢. Zamiast robi¢ .z
igly widly”, plakaé, trzeba
sprawe potraktowaé pogod-

nie. z u$miechem. Mozna po-
wola¢ domowego ,eksperta”,
meza czy kogos z krewnych
i wywola¢ dyskusje o kolo-
rach wloséw. Rudy wcale nie
jest przeciez gorszy od in-

zdarza sie rzadziej, jest wiec
oryginalny. Jest ponadio
modny 1 wiele kobiet farbuje
swoje wlosy wlasnie na roz-
ne rude odcienie. Te argu-
menty powinny doirzeé¢ do
Swiademosci dziecka i to jak
najpredzej.

LAnia 2z Zielonego Wzgo-
rza‘ cierpiala ale wtedy jesz-
cze byla inna meoda, inne oby-
czaje, co zresztg nie przeszko-
dzilo temu. ze wielu. kolezan-

kom 1 kolegom Ania bardzo
sie podobala. Cenili jej cha-
rakter, updr, dobre serce.

Moga sie podobaé¢ piegi, oku-

Jlary. nawet grube nogi. nad
ktorymi t{aks bardze_ -boleja
niektore dziewczynki. Nawet

‘kalectwo, jesli ma sie do nie-

sukecesOw i szczescia (czy Sle-
dzila$ listy do Marysi,. druko-
wane  niedawno .w ,Przyja-
ciélce”?), a co dopiero ko-
lor wlosow! Zalezy o w du-
zej mierze od nastawiema

dziecka do swojego wygladu

zewneirznego, a nastawienie
wynosi sie glownie z - domu.
Zastanow sie nad tym! Ra-
dzimy Ci tez wybraé sie do
wychowawezyni ~ szkolnej = i
powiedzie¢ jej o przezwis-
kach. jakimi dzieci obdarzaja
Twoig coreczke raz o jej
reakeji 1 wrazliwosei, -Nau-
czycielka z pewnoS$cig bedzie
mogla pomac W przyciszeniu
dzieciece] zlosliwoseci oraz w
takim przestawieniu dziew-
¢zvnki, abv  kelor wlosow

nic,
sie leczyé?*

Droga Czytelniczko! Wyjas-
niamy, ze zgodnie z postano-
wieniami (okdlnik ZUS nr 30
z dnia 29 czerwca 1961 roku,
znak: Rn 528-9/61) osoba,
ktora zglosila wniosek o ren-
te inwaMdzka i ma do niej
prawo, a nie otrzyvmala jesz-
cze deeyzii i legitymacji, mo-
ze korzysta¢ =z bezplatnych

ci¢ sie do Zakladu Ubezpie-
czen Spolecznych i poprosié o
za$wiadczenie.  uprawniajace
do korzystania z tych S$Swiad-
czen. Zaswiadczenie takie be-
dzie wazne przez irzy miesig-
ce od daly jego wysiawienia.
W razie odmownego zalatwie-
nia wniosku, mozna odwolaé
sie w ciggu jednego miesigca

* czych w ramach opieki

nych. Przeciwnie, wielu ose- go odpowiedni stosunek. nie przestal by¢ dla niej proble-
bom bardzo sie podoba, bo jest przeszkodg w osigganiu mem.

“sie pogerszyl. Co moge uezy- sSwiadczen leczniczych, trzeba do rady nadzorcze]j eoddzialu
abym mogla bezplainie jednak zalatwi¢ okreslone ZUS.

3 formalnosci, Powinna§ 2zwro- Gdyby okazalo sie, ze me

masz prawa do renfy inwa-
lidzkiej, a pozostajesz w wy=
jatkowo trudnej sytuacji by-
towe]j, to o przyznanie Ci bez-
platnych  Swiadezen  leczni-
Spo-
lecznej mozesz zwroci¢ sie do
Wydzialu Zdrowia i Opieki
Spolecznej Prezydium Powia-
towej Rady Narodowej.

PN
\WYP@BA NIE WYPADA

KSIEGOWA: .Ostatnio by-
la kontrola w mnaszym zakla-
dzie. Przez caly dzien towa-
rzyszylam dwém paniom 2 k'o-
misji (przyjechaly 2z )'f'_o,le-
waodzkiego  miasta). Kiedy
skonczyly prace, pozegnalam
si¢ z nimi i poszlam do d(_)-
mu, Kolezanki uwazaly, ze
nalezaio kontrolerki odpro-
wadzi¢ do hotelu, a przc.tlfcm
p6jéé z nimi do kawiarni. Ceo
o tym sadzisz? :

7 czlonkami komisji kon-
trolnej utrzymuje sie wylacz-

nie kontakt sluzbowys; go-
spodarzem by lag tylko W
swoim zakladzie. Po godzi-

nach pracy nie mialqs’ obo-
wiazku im towarzyszyc. .

lglOTKA: LSiostrzencowl,
ktory niedawino ozenil S|.(;,

kupilam w prezencie repro-
dukcje. Gdy ostatnio bylam
u niego w domu, nigdzie nie
dosirzeglam tego obrazu. By-
lo mi przykre i cheialam za-
pytaé, eo z nim zrobil, ale
powstrzymalam sie. Jak na-
leialo sie zachowac?*

Rozsadnie postapilas nie py-
tajac o losy podarunkg. bo
prawdopodobnie postawitabys
siosirzenca w klopotliwej sy-
tuacji. Bywaja prezently, sci-
&le zwigzane z gustem, upoO-
dobaniami, nieraz i stylem
mieszkania. Do takich t?oz
watpienia nalezg obra"/,y. Nie-
raz reprodukcja najw:ck;szego
nawet mistrza nie pusme Sj‘)
wnetrza danego mieszkania,
lub tez odo
sie obdarowanemu. Zamierza-
\jac ofiarowac taki preze?t,
irzeba by uprzednio dobrze
aé¢ upodobania 0soby. dla

pa%s - +

ktérej ma on byé przeznaczo-
ny albo  przed kupnem
porozumie¢ sie z ta 08O-

ba. Radzimy nie wraca¢ do
tej sprawy.

po prostu nie podoba

d
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LEWORECZNI

Szanowna Redakejo! Jestem
Czytelnikiem WPrzyjaciolki”,
ale eczytam (tylko dorywezo,
poniewaz nie zawsze mam
ckazje ja dostaé. Od 1965 ro-
ku mieszkam z rodzing w USA
w stanie New Jersey (N.J.)
Czytajac nr 40 ,Przyjaciolki*
(4.X.70) zainteresowalem sie
lis‘fem Iwgny R.. Kk‘éra pi-
sze, ze Irka, czyli jej corka,
wszelkie prace oraz pisanie
wykonuje lewa rcka. Nie
wiem dl2czego jeszeze nie-
ktérzy ludzie maja tak sla-
ba wyobrazni¢. ze sie tym
przejmujg. Gdy tu przyje-

chalem, to nie mogliem si¢ na-
patrzyé¢ wlasnie tym lewo-
recznym ludziom; pisanie le-
wa reka . jest tak rozpow-
szechnione, ze tutejszym Iu-
dziom nawet nie przyjdzie do
glowy, zeby sie temu dziwié.
I jak picknie leworeczny pi-
sze, czesto ladniej niz prawe-
reczny. W mojej rodzinie z
dziada i pradziada peo dzien
dzisiejszy nie byle mankuta;
maéj syn, juz tutaj urodzo-
ny. jest wlasnie podebny deo
tej malej Irki i nic mi to
nie przeszkadza, jestem z nie-
go zadowolony. Dlaczego uro-
dzil sie leworeezny, to nie
wiem. Niech pani Iwona R.
nie martwi sie, ze cérka jej
jest leworeczna, aby tylko
byla zdrowa i ladna, i aby
rodzice mieli z niej pocieche.
Na tym koncze i redakeji
Zycze pemySinesei w wyda-
waniu fego peczytnege pisma.
Wiadyslaw Koszarek

USA

Prosimy o adresy!

Maryia z J. L.; Stala Czytelnicz~
ka z Jareoslawia; Ueczennica I Kl
L.0.; Stala Czytelniczka; i5-letnia
Czytelniczka 2z Przasnysza; Alaj
Zrozpaczona Mary (oczyw i

karz " jest - konieczny}); C
Werka z Warszawy (przyidz do
redakeji!) : Zrozpaczona Ola, Jola

Klas. Mariolar z Eddzkiego: Zmar-
twiona Baska (jesli operacja jest
konieczna, trzeba jej sie poddad,
lekarz zadecyduje); Zmartwiona
H. z Poznarskiego — owszem moz-
na: Beata z KoScierzyny -- pier-
wsze miesiaczki bywaja nieregu-
larne: Zrozpaczona Marylka — a
moze pojdziesz do lekarza. endo-
krynologa?; Michalina z Bedzinaj
Magdalena; Hatarzyna M. z pow.
zurominskiego: Czytelniczka z
Wioclawka; NP 2 Rzeszowskie«o;
Czytelniczka z Wolowa; ,(JBKWP-
GPA; Bozena ze Szezecina Zdro-
ju; Prosty emeryt oszukiwany;
Zrozpaczona; Stata Czyt. z Osiro-~
wa; NieszezeSliwa k. Pabianics
Wdowa z Wegrowas Krystynasj
19-letnia Krystyna (Poznan); 13-
letnia Bozena; Czytelnik z woj.

lIubelskiego (soltvs): Joanma =
Gérnego SI. — pojdz do laryngo-
loga: Majka; Jeolanta (koniecznie

lekarz ginekolog!).
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POMADKI DO UST (., /.

sa popularnym S$rodkiem upiekszajacym,
produkowane w 30 atrakcyjaych, mod-
i nych kolorach
POLECAMY
® luksusowe pomadki do ust A-3 i A-2
w cenie 25 zt i 13 =zl
@ ochronne pomadki bezbarwne chronig
wargi przed pierzchnieciem, szczegdl-
nie zalecane w okresie zimowym
cena 7.50 zt
@ szeroki asortyment modnych pomadek
perlowych w cenie od 19 do 36 zt

DOBRZE DOBRANA POMADKA

PODKRESLA URODE ~ ELE-
GANCKIEJ KOBIETY

§PR08UI RAL-A PREEKONASL SIE,

@ ,7 KWIATOW”
® ,,WROCLAWSKIE”
® ,FAMILIJNE”
to doskonale mydia toaletowe
PRODUKCJI

WROCLAWSKICH
GOSPODARCZEJ

ZAKEADOW CHEMII
»POLLENA”

KW 10

MYDEC TOALSTOWN

nawet sprzatanie mieszkania
moze sta¢ sie przyjemnoscia

GDY POSIADAMY NO"VOCZESNY
SPRZET ZMECHANIZOWANY
GOSPODARSTWA DOMOWEGO

ODKURZACZ ,,ZELMER" 01
lub ,,ZELMER" 03

@ jest doskonalym pomocnikiem gospo-
dyni przy wykonywaniu porzadkow
domowych

O odznacza sie duza wydajnoScia, wyso-
kim podciSnieniem i estetycznym wy-
gladem

Cena odkurzacza
sZelmer” 01 — 900 zt
»Zelmer” 03 — 1.100 zi

ELDOM poleca
FROTERKI
3-SZCZOTKOWE

z pochlaniaczem pylu
cena 1.800 zl

takze

RN
YR

Do nabycia w sklepach
,ELDOM” za gotowke i
na dogodne raty. Pierwsza
§  wplata tylke 100 zl.

Redaguje Zespo6l. Wydawca: Wydawnictwo ,,Wspolczesne’” RSW ,,Prasa’” War-
szawa, ul. Wiejska 12, tel. 28-24-11 (centrala). Redakcja: Warszawa, ul. Wiejska 16,
tel. 28-24-11. Redaktor naczelny tel. 28-05-83. z-ca redaktora naczelnego tel. 29-56-03,
sekretarz redakcji tel. 21-41-47. Administracja-sekretariat 28-38-66.

Oddziat w Krakowie,” ul. Skarbowa 4, oddzial w Rzeszowie, ul. 1 Maja 10,
oddzial w Olsztynie, ul. Szrajbera 9-10, oddziat we Wroctawiu, ul. Komandorska 5.

Ogloszenia , przyjmuije: Wydawnictwo , WspoOiczesne” RSW ,Prasa” Warszawa,
ul. Wieiska 12, tel. 28-53-30.

Cena prenumeraty krajowej: kwartalnie — 13 21, poiroeznie — 26 z%, rocznie — 52 zi.

Informacji o przyjmowaniu prenumeraty krajowej udzielajg Centrala Kolpor-
tazu Prasy i Wydawnictw ,,Ruch”, Warszawa, ul. Towarowa 28 oraz wszystkie
placéwki ,,Ruchu” i poczty. s \ -

Prenumerate ze zleceniem wysylki za granice, ktora jest o 40 proc. drozsza od
krajowej przyjmuje Biuro Kolportazu Wydawnictw zagranicznych ,,Ruch”, War-
szawa, ul. Wronia 23, konto PKO nr 1-6-100024, tel. 20-46-88.

RekopisOw nie zamowionych Redakeja nie zwraca.

Za tre§é ogloszen Redakcja nie odpowiada.

Zam. 31, U-34

Druk Prasowe Zaklady Graficzne RSW ,Prasa’”, Warszawa, Marszaikowska 3/5.

MEDYCZNE NOWOSC]

(Dokorniczenie ze str. 9)

tecznych metod leczenia choréb ser-
ca, wsrod ktérych najbardziej -roz-
powszechnione ostatnio sa  choroby
naczyn wieficowych.

Osrodek chirurgii reki

We Wroctawiu powstal pierwszy
w Polsce ofrodek chirurgii reki.
Przeprowadzaé¢ sie w nim bedzie
rekonstrukeje skory, Sciegien, miesni,
stawow, koSci oraz nerw6w rucho-
wych i czuciowych. W erze gwaltow-
nej mechanizacji i codziennie zda-
rzajgcych sie wypadkow, o$rodek
stanowié bedzie wielkg pomoc w ra-
towaniu ludzkiego zdrowia i zycia.

Niezwykla operacja

W Klinice Chirurgii Dziecigecej AM
w Warszawie przeprowadzono nie-
dawno niecodzienny zabieg operacji
serca, bez otwierania klatki piersio-
wej. Pacjentem, ktéry dzicki tej o-
peracji odzyskat zdrowie, byl dwu-

tygodniowy noworodek dotkniety
ciezka wada wrocdzong serca. Udany
zabieg otworzyl przed polska chirurs
gia serca nowy rozdzial.

Nowe leki

Przemyst farmaceutyczny dat nam
ostatnio wiele nowych lekarstw. Na-
lezy do nich polopiryma S w tablet~-
kach. Poniewaz jest rozpuszczalna,
latwiej ja przetknaé, ponadto w
mniejszym stezeniu nie dziata tak
silnie na blony Sluzowe jamy ustnej
i przewodu pokarmowego. Przygoto-
wano tez wiele lekéw dla dzieci. Do
latwiejszego uzycia przystosowano
syropy i antybiotyki, popularnosé
zyskal Vitastol — syrop witamino-
wy. Wyprodukowano rowniez poi-
syntetyezng penicyline w kapsutkach
Syntofarm oraz leki stosowane przy
chorohach psychicznych, m. in. Re-
lanium, Oxazepan, Enerbol. Dla cho=
rych z niedomaganiem ukladu kra=-
senia przeznaczony jest nowy lek
Biocordin, Chorzy na goSciec otrzy-
mali polski Metindol w kapsutkach,
stanowiacy odpowiednik zagranicz-
nej Indometaciny.

(BMD)
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DZI1AL ZAGADEK
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POZIOMO: 1) zbior, pelny zestaw,
4) spadek, spu$cizna, 7) miedzy sie-
pem a galopem, 9) ro$lina o aroma-
tycznym zapachu uzywana jako przy-
prawa kuchenna, 10) deputacja, rep-
rezentacja, 11) ptak z czubkiem na
glowie, 12) szczyt tatrzanski w pob-
lizu Zakopanego, 13) figura szachowa,
16) panstwo w Ameryce I'd. zajmu-
jace 1 miejsce w §wiecie w uprawie

Inu, 17) przewéz, transport, 18) po-
czucie umiaru w postepowaniu, 19)
grupa ludzi zwigzanych pokrewien-

stwem, 20) najstarsze w Polsce gory.

Rozwiazanie Krzyzowki z nr 48,1184
»Przyjaciotki”

Poziomo — 1) katarakta, 8) burak, 10)
Nairobi, 11) nonet, 12) lokum, 13) Iryvdion,
15) garniec 16) interna, 18) zakalec, 21)
nugat, 22) Rugia, 23) renifer, 24) arbugz,
25) abonament.

Pionowo - 1) Kunegunda, 2) tenor, 3)
rotmistrz, 4) koniezyna, 5) Andy, 6) mini,
7) lotnictwo, 8) bileterka, 9) kombatant,
14) dwa, 17) regle, 19) Kafr, 20) Lira.

Nazwiska nagrodzonych:

I nagroda — zelazko — Marek Kozlow-
ski z Zielonej Gory;

nagrody ksigzkowe:

1) Wanda Strzelec z p-ty Rusinéow; 2)
Romuald Szczepanski z Gniezna; 3) Tere-
sa Cybulska z p-ty Niegostawice; 4) Ja-
nusz LabeSki z Nowej Soli; 5 Kazimiera
Borzycka z Choczni 581; 6) Ewa Buda z
Wadowic; 7) Maria Lisiak z Rzeszowa;
8) Helena Golcowa z Chorzowa; 9) Mie-
czystaw Maniszewski z p-ty Ostrzeszow
Wikp.; 10) Stanistawa Kolomanska z Ma-
slowa.

Rozwigzanie Krzvi6wki z nr 4971185
»Przyjaciotki®

sziomo — 1) szezeSciarz, 6) bambus,
9) igla, 10) polowa, 11) mole, 12) niemoc,
13y Mali, 14) nodwviadny, 15) Arno, 16) apel.
IT) tlen, 18) wiry, 19) astronawigacija.

Piono'wo — _'1) sep. 2) chiod, 3) szarawi-
la. 4) immunitet, 5) ziemianin, 8) bania-
luki, v bombowiee, 8) sacharyna.

_ 7)) prototyp

PIONOWO: 1) pozer, hipokryta, 2)
osoba wyglaszajaca odczyt, 3) odecinelk
wiekszej trasy, 4) wazna funkeja w
redakcji, 5) wodnoplatowiee, 8) zew,
fortepianu, 8) bufiaste
spodnie, 14) kierownictwo, 15) mate-
rial opalowy.

Rozwigzania nalezy nadsylaé¢ w ter-
minie 10-dniowym od daty ukazania
siec numeru pod adresem: redakcia

~Przyjaciotki“ — Warszawa, skr. poczt.
989, dzial zagadek. Do rozlosowania:
budzik i 10 nagrod ksigzkowych.

Nagrody otrzymujg:

I nagroda — budzik — Zofia Kapustka
z Tarnowa

oraz 1p nagréd ksigzkowych:

1) Zofia Niedzielska ze Lwowa; 2} Ma=
ria Starzyk z p-ty Nowa Jastrzabka 87;
3) Edward Guguiski z p-ty Jed:zejow; 4)
Stanistawa Kiewel 2z Krasnego Stawu: 9)
Jozef Wijata z Opoezna; 6) Maria Gier-
czak z Radzynia Podlaskiego; 7) Katarzy-
na Szumilo z p-ty Chotomow; 8) Andrzej
Mostek z Zaborowa; 8) Maria Przybylek
z p-ty Powierz; 10) Stanistaw Frydel =z
Korfantowa.
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* MODA ¢ BLUZKI » MODA » BLUZKI *

centymetra.

Kroi sie wedtug przebiegu nitki, brzegi wasko zawi-
Ja 1 fastryguje. Przy przerabianiu pierwszego rzedu
oczkami $cistymi uwggaé, aby po kazdej stranie wy-
kona¢ taka sama liczbe oczek, oraz by ilosS¢ ta dzie-
lita sie przez liczbe potrzebna do wykonania $ciegu
podstawowego: w chusteczce pierwszej przez 9 (przy
kazdym rogu o jedno oczko mniej), w chusteczce
drugiej przez 4, w trzeciej przez 5.

Na schemacie krzyzyk oznacza oczko Sciste
Kkotko pikotke = pik., kropka oczko tancuszka =

ocz. lan., kreska stupek = st.

¥ CHUSTECZKI

husteczki sg z batystu, za$ koronke wykonuje-
my szydetkiem z cienkiego kordonku. Wiel-

ko$¢ chusteczki moze byé naturalnie dowolna,
tym, ze na zawinigecie brzegdw nalezy odliczy¢

0CZ.

Z KORONKA %

Smiato mozna stwierdzi¢, ze dzieki bluzkom tatwiej nadazaé za
modg. Uszycie lub zakup sukienki to juz sprawa bardziej kto-
potliwa i kosztowna. Bluzki zaleznie od tkaniny i kroju znako- e .
micie mogg stuzyé w domu i w biurze, w teatrze i na wyciecz- 1
ce. Wersje moga by¢ rézne: od kretonowych klasycznych, spor-
towych — do fasonéw bardziej wieczorowych, wyrézniajacych
sie wyszukanym krojem, atrakcyjniejszg tkaning (torlen, kaszmir,
gt_am_ina iczy naturalny lub sztuczny jedwab) lub bogatszym zdo-
ieniem. :
Wraz z odpowiednig spédnica lub spodniami i ozdobnymi do-
datkami (pasek, obroza czy korale), bluzki imoga wiec stanowic¢
str6j na kazdg okolicznosé. Zaleznie od figury — ale niezalez-
nie od lat — mozemy je nosié wpuszczone w spédnice, z moc-
?o zaakcentowang talig lub po prostu na wierzchu, z paskiem
ub bez.
Prezentowane bluzki zaprojektowaly: Jaga Bednarek, Iwona |
Graczyk, 'lwona Markert oraz Monika Morysifiska, uszyly je Za-
ktady Przemystu Odziezowego ,Latona” w Ozorkowie. .

1. Bluzka wizytowa typu kasak ze isztucznego jedwabiu, dosy¢é
diuga, lekko-dopasowana dtugimi zaszewkami. W ppasie ozdob-
ny tancuszek.

2. Bardzo modny idtugi wieczorowy kasak z torlenu, z zapie-
ciem typu ,;polo” oraz z paskiem.

3. Dwie bluzki wizytowe z torlenu. Pierwsza ma fason koszulo-
wy, klasyczny; druga wieczorowy, z dekoltem i szerokif reka-
wem wszytym z tzw. ,,gtoéwkg”.

4. Bluzka koszulowa z 'kaszmiru (mozna jg tez uszyé z ﬂanelki)
stanowi idealny zimowy stréj do ipracy.

JADWIGA

Uwaga. Po opisaniu rzedu, w nawiasie podajemy
opis wykonania rogu chusteczki.

CHUSTECZKA 2

Rzad 1: 3 ocz. s., 7 ocz. tan. (3 ocz. s., 9 ocz. tan.,
3 ocz. s.).

Rzad 2: 1 ocz. s., 3 ocz. fan., 1 ocz. s. w czwarte
ocz. fan. p.rz. 3 ocz. tan. (1 ocz. s. 4 ocz. tan. 1
ocz. s. w piate ocz. tan. p. rz., 3 ocz. tan. 1 ocz. s.
w to samo pigte oczko p.r.z. 4 ocz. tan. 1 ocz. s.
3 ocz. tai.). Rzad 3: jak pierwszy. Rzad 4: jak drugi.
Powtorzyé te dwa rzedy jeszcze po dwa razy. Rzad
7: jak rzad 1. Rzad 8: 1 st., 3 ocz. fan, 1 Qcz. S.w.
czwarte oczko tan. p.rz. 3 ocz.tan. (1 si, 3 ocz. fan.,
5 ocz. s.w czwarte, piate | széste ocz. lan. p.rz.,
3 ocz. tan., 1 si). Rzad 9: 2 oczs., 1 pik. (od dru-
giego st. przed | za rogiem 1 ocz. s, 1 pik).

e

CHUSTECZKA 1

Obdzierga¢ batyst jednym rzedem oczek S$cisfych.
Rzad 1: 7 ocz s., 5 ocz.tah. Powtarzaé. Nastepne
oczko $ciste wkiu¢ w czwarte oczko p.rz. Rzad 2:
3 ocz.s. w oczka tancuszka p.rz., 3 ocz.tan., 3 oczs.
— pierwsze ocz.s. wkiué w trzecie ocz.tan. razem
z poprzednim ocz.s. Rzad 3: 1 ocz.s. w drugie ocz.
tai. p.rz. 5 oczian. (1 ocz.s. w $rodek 3 ocz.tan. p.rz.
5 oczlan. 1 oczs. w te same 3 oczlan.). Rzad 4
jak rzad 2. Powt6rzyé jeszcze dwukrotnie rzad 3 i 4.
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| | WARSZ AWS
; W dwudziestq széstq rocznice wyzwolenia War- ‘ ]
: = szawy chcemy Was zaprosi¢ na przechadzke uli- & 4
{ cami Stolicy. Jest piekna. Kochamy jg, podziwia- |
{ g my, dumni z jej historii i dzisiejszego dnia. Czy ¥

wszyscy znamy warszawskie budowle, trasy, o-
siedla? Ano, zobaczymy. Wlasnie ta_krétka prze- |
chadzka bedzie ,,mini-egzaminem”. Przypatrzcie
sie zdjeciom, sprébujcie odgadngé co i jak. Dia
pewnosci: rozwigzanie na stronie 10. 54
- 1. Przy Alei Swierczewskiego, niedaleko Arsena- =
tu, pieknym akcentem Trasy W-Z jest Palac S
Radziwiltéw (XVIll wiek). Po zniszczeniach |
wojennych, pieczolowicie zrekonstruowany. —
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: — : ‘Co dzis miesci sie tutaj? :
\ 4 : : 2. O tym, najwiekszym w $rédmiesciu (na tere- |
X 2 nie tzw. ,Dzikiego Zachodu™ ulicy Marszal- &

B 3 . - kowskiej) osiedlu mieszkaniowym, pierwsza &

méwila piosenka. Pytala: ,co tutaj bedzie?” =
Bedzie coraz wiecej wiezowcéw, pod ktére &
wykopy rozpoczeto w lecie 1965 roku. — ¥
Jak nazywa sie to osiedle? - &
3. W poblizu Placu Unii Lubelskiej, lekki pawi- &
lon ze szkta i metalu. — 2
Co to jest? =
4. Wspaniata budowla, zaprojektowana przez &
architekta Corazziego, wzniesiona w latach &
1825—-33. Po odbudowaniu, uroczyste otwar- &
cie w grudniu 1965. — 3
Co miesci sie w tym zabytkowym budynku, =
tak Scisle zwigzanym z imieniem Stanistawa
Moniuszki? : i
5. 11 listopada 1946, w gazetach czytaliSmy: &
~ .Na kopule wzniesiono tradycyjng wieche. &
Gmach oddano do uzytku najwyiszej wladzy
Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej”’. — =
Jaki to gmach? &
6. Nowoczesna inwestycja komunikacyjna, tzw. |
slimak, znajduje sie kolo najpickniejszego &
warszawskiego mostu. Po | wojnie swiatowej &
— most ten odbudowywano przez 7 lat, po | &
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wojnie — w ciggu 11 miesigecy. — i
. ; : 7 VAR Czyje imie nosi ten most? g |
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